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Introducdo: O treinamento desportivo, sobretudo a natacao € resultado de inimeros fatores
de vao determinar o desempenho do atleta, para Verkhoshansky (1995) a velocidade é o
fator que determina o resultado desportivo, aliado a todas as outras capacidades fisicas,
porém a determinagdo do nivel das influéncias de outras capacidades para o
desenvolvimento da mesma torna-se dificil, pois dentro do esporte existe grande variagdo
entre elas. Para a natacao, estudiosos salientam a necessidade do aumento e manutencao
da forca para melhores deslocamentos velozes (MARINHO, 2002 apud DAVIS, 1955;
NUNNEY, 1960; COSTILL et al., 1980; MIYASHITA e KANEHISA, 1983; STRASS, 1986;
HSU et al., 1997). Dessa forma é facil compreender que a necessidade de se realizar e
aprimorar o treinamento de forca é imprescindivel entre os nadadores que competem no alto
nivel. Aliado ao treinamento de for¢a € imprescindivel a mensuragéo dos niveis de forca,
pois € com os dados que o técnico ou preparador fisica sabera se realmente o treinamento e
o individuo esta conseguindo ganhar forca com o treinamento. Ha duas formas de se
avaliar os niveis de forca, o especifico e o inespecifico. Embora isso seja evidenciado, 0s
métodos usados na maioria das vezes para avaliagdo da forca, quase sempre sao 0s
inespecificos, e ndo reproduzem com eficacia os legitimos valores de mobilizacdo de forca
dentro da atividade (MARINHO, 1999).

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi revisar por literatura as diversas formas de
treinamento de for¢ca com a utilizacdo de materiais especificos e ndo especificos, buscando
a melhoria da forca e poténcia muscular, em nadadores velocistas, apresentada por
diversos autores.

Relevancia do Estudo: O presente projeto justifica-se pelas davidas na orientagcéo racional
na tomada de decisdo do contexto da preparacao fisica de nadadores velocistas, diante
vérias formas de se aplicar os métodos de treinamento, almejando o aumento de forga
especifica, poténcia e manutencdo da velocidade. Além do que, dar suporte a professores
de Educacao Fisica, preparadores fisicos e técnicos ligados a natagdo competitiva.
Metodologia de pesquisa: Esta pesquisa teve um carater descritivo de revisdao de
literatura, dado os procedimentos de busca e pesquisa, foram selecionados os contelidos
referentes ao tema usando as palavras: Treinamento; Forca; Nadadores Velocistas. Depois
de selecionados foram tratados por assunto e transcritos na pesquisa, e por fim, foram
exemplificadas as diversas formas de se realizar um treinamento de for¢a e poténcia, com a
utilizacdo de materiais.

Resultados e discussdes: Na natacdo, o rendimento é caracterizado pela capacidade de
gerar for¢a de deslocamento e diminuir a arrasto no meio liquido; decorrente da melhora da
técnica, da biomecanica do nado, e da condicdo fisica do nadador que abrange a
composicdo corporal e a forca do individuo (MAGLISCHO, 1999). Em um estudo que
verificou o treinamento de forga muscular realizado durante trés vezes por semana durante
oito semanas, ndo encontrou resultados estatisticos significantes dentro da agua e na
poténcia de nado, mesmo realizando um aumento de cargas fora da 4gua entre 25% e 35%
(BARBOSA e ANDRIES, 2006 apud TANAKA et al., 1993). Estudos (GIROLD et al., 2006,
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2007; PAUTON e LAUDER, 1995) confirmam a eficacia do treino de forca muscular (TFM)
dentro da 4gua, quando comparados ao TFM feito fora da agua.

Concluséo: Os principais tipos de forca como forca maxima, forca explosiva e resisténcia
de forca tém uma grande influéncia na velocidade e aceleracdo de nadadores velocistas.
Um programa de treinamento especifico de forca dentro da dgua mostrou-se eficaz para os
atletas desenvolverem maiores velocidades.
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Introducdo: Em todos os esportes praticados, os atletas sempre estardo sujeitos a sofrer
lesbes. Estudos mostram que a etiologia dessas lesdes desportivas ocorre por diversos
fatores, internos relacionados a "traumas, especificidade da modalidade praticada, fatores
como a idade, forca muscular, histérico de lesbes passadas, alteracdes na postura,
agilidade”, também fatores externos “ambiente, nivel da competicdo, numero de jogos e
provas que esta sendo realizados, volume de treinamento e o tipo de treino realizado”,
existe também o fator da biomecanica, percebe-se que os membros inferiores sdo onde
frequentemente ocorrem essas lesdes (Hino et al., 2009), jA que estardo constantemente
mais expostos a elas. Lamb et al.; (2014) comentam que, quando ocorre lesdo no sistema
musculoesquelético. Assim, mediante algum comprometimento do sistema proprioceptivo
ocorrem déficits na estabilizacdo articular neuromuscular, que podem contribuir para a
ocorréncia de lesdes. Para Chaskel, Preis e Bertassoni Neto (2013) treino de propriocepgao
serve para, prepara as articulagbes para determinadas atividades tanto profissional, como
do dia-a-dia. Esse tipo de treino,assumi um papel importante e decisivo na prevencado de
lesdes. Carvalho (2010) descreve que na pliometria os exercicios sdo definidos de acordo
com a ativacdo dos ciclos, excéntrico-concéntrico da musculatura esquelético, ativando o
reflexo a potenciacdo elastica e mecanica, mas faz pouco tempo que esta sendo discutido a
importancia da prevencao dessas lesdes segundo Rossi e Brandalize (2007).

Objetivo: O objetivo do deste artigo e um levantamento bibliografico, sobre o treinamento
de propriocepcao, pirométricos e do core na prevencgéo de lesbes nos desportos.
Relevancia do Estudo: Este tema foi escolhido para estudo, pois ja algum tempo, o alto
rendimento nos esportes e a qualidade de vida tem sido assunto em varios programas de
televisdo e pesquisas por profissionais da area da salde, pois a prevencdo de lesbes
resultaria ndo sé na melhora do desempenho esportivo e também, ajudaria muito na
qgualidade de vida de pessoas que ndo sao atletas.

Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo de revisdo de literatura baseado em
pliometria, propriocepcdo e core nos bancos de dados como Scielo, Lilacs, Bireme e
PubMed.

Resultados e discussdes: Por mais que se enfatize a necessidade de se trabalhar o Core,
a estabilidade central, a maior parte das evidéncias entre a estabilidade core e as lesdes
musculo-esqueléticas sdo empiricas (WILLSON et al., 2005). Por isso, ha necessidade de
gue mais pesquisas sejam realizadas, controlando-se bem as variaveis com uma analise
estatistica pormenorizada. Com efeito, a estabilidade central € uma ferramenta importante e
facil, que o fisioterapeuta pode utilizar para o tratamento e a prevencao de lesfes, ja que
ndo utiliza recursos caros e depende principalmente da criatividade do profissional, que
devera seguir a evolucao do treinamento conforme citado anteriormente. Para Chaskel,
Preis e Bertassoni Neto (2013) programas de exercicios demostram efeito positivo na
aquisicao funcional comparado ao lado saudavel. Assim como o treino de apoio uni podal na
aquisicao do ganho proprioceptivo, o qual deve ser evoluido em escala progressiva de
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dificuldade, o equipamento adotado deve ser escolhido com cuidado. Como por exemplo, no
balancinho € maior o recrutamento dos musculos tibial anterior e gastrocnémico, assim
como também é maior o grau de dificuldade para manutencao do equilibrio comparado a
cama elastica.

Consideracdes Finais: Ao termino desta revisdo sobre prevencéo de lesbes utilizando a
Propriocepcéo, Pliometria e o Core, € oportuno considerar os trabalhos relatados, no intuito
de fortalecer pesquisas futuras sobre este tema. S&o varios os autores que procuram deixar
clara a importancia da prevencdo nas lesdes desportivas. No entanto, fica evidenciada,
principalmente, a existéncia de diferentes definicbes e o pouco debate sobre esse assunto
entre os profissionais da area. As divergéncias entre os estudiosos e cientistas a respeito do
entendimento dessas categorias sao evidentes, mas ndo se pode negar o grande interesse
dos preconizadores na utilidade desse saber para possibilitar a prevencdo das Lesdes,
sejam elas em atletas ou ndo-atletas, e manter a populacdo praticante de atividade fisica
bem informada sobre o assunto.
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Introducgdo: O controle da intensidade de treinamento e o estabelecimento de uma zona
alvo para sua realizacdo, tanto na natacdo como em diferentes exercicios ou esportes é
fundamental para a prescri¢céo e alcance dos objetivos. Ha diversos indicadores fisiologicos
gue podem ser usados para classificar a intensidade do esforco em atividades dentro ou
fora do meio aquético. Um dos parametros mais importantes para prescricao da intensidade
do treinamento é a frequéncia cardiaca (FC), de acordo com Greco (2011). O
comportamento da FC é diferenciado em relagéo ao tipo ou intensidade do exercicio a ser
realizado no meio aquético. Em repouso ou em exercicio na agua, as alteragbes séo
influenciadas por fatores, como por exemplo, a posi¢cao do corpo, profundidade de imerséo,
temperatura da agua, FC de repouso e a diminui¢do do peso hidrostatico (SHEDAHL et al.,
1986 apud FERREIRA, 2010).

Objetivo: analisar a FC maxima avaliada em testes maximos e em treinamento, a
frequéncia cardiaca maxima predita, a percepcdo subjetiva do esforco e a intensidade
proposta pelo técnico em sessdes de natacao.

Relevancia do Estudo: E importante que os profissionais de educacéo fisica compreendam
a relacao entre a intensidade de esforco real, a percebida e a proposta pelo técnico para
uma adequada prescricdo e maior efetividade do treino.

Materiais e métodos: O estudo foi desenvolvido a partir de uma amostra de conveniéncia.
Foram avaliados oito participantes de ambos o0s sexos, praticantes de natacdo na
Associacdo Luso Brasileira de Bauru/SP, duas vezes por semana, ndo participantes de
competicbes, com objetivo de treinamento manter-se fisicamente ativo e a qualidade de
vida. Dois técnicos das turmas também participaram da pesquisa fornecendo informacdes a
respeito da intensidade de treinamento prescrita a cada aluno, nas sessdes avaliadas. Na
primeira semana, em dois dias, foi feita a medida da frequéncia cardiaca maxima durante
testes maximos de 100 e 200 m de natagdo (FCmax atingida). Na semana seguinte, em dois
dias, foi determinada a frequéncia cardiaca de treino (FCtreino) e a percepgéo subjetiva do
esforco (PSE), pela Escala de Borg. Procedeu-se o calculo da freqiiéncia cardiaca maxima
predita (FCmax predita) pelo calculo 220-idade. Para a determinagéo da FC utilizou-se um
frequencimetro marca Polar. A maior FCtreino, foi comparada com a FCmax predita e a
FCmax atingida, para quantificacdo da intensidade dos esforgos realizados e comparado
com o nivel de intensidade predito pelo técnico. Durante o treinamento também foi utilizada
a escala de Borg para verificar a sensacgéo subjetiva do esforco realizado pelo participante
(BORG, 2000). Em diferentes momentos do treino e no seu final, foram questionados sobre
como estavam percebendo o esforgo realizado, utilizando-se uma escala de 6 a 20, sendo
seis 0 minimo esfor¢o e vinte o maior esfor¢o possivel de ser realizado. Os técnicos foram
guestionados a respeito da intensidade prescrita a cada participante em todas as sessoes,
para verificar se ha divergéncia entre o planejado pelo técnico, a intensidade pelo parametro
fisiolégico (FC) e o psicolégico (Borg). A comparacdo entre as fCméax foi realizada pelo
calculo do teste t de Student. O nivel de significancia considerado foi de p<0,05.

Resultados e discussao: Os nadadores apresentaram média e desvio padrdo da idade de
35,50+7,75 anos e tempo de pratica de natacao de 2,00+0,93 anos. A FCmax predita foi de
184,50+7,75 bpm. A méxima atingida nos testes de esforco foi de 164,74+11,21 bpm, o que
corresponde a 89,30% da maxima predita e foi estatisticamente menor em relacdo a predita
(p=0,003). A maxima frequéncia atingida no treino foi de 162,75+14,04 bpm, correspondente
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a 88,21% da méaxima predita e a 98,78% do maximo medido. Quando comparados 0s
valores porcentuais da intensidade de treino relativa a maxima FC predita (88,21%) e de
treino comparado com a maxima atingida no teste maximo (98,78%), considera-se que 0
primeiro estaria classificando o esforco como pesado e 0 segundo como muito pesado
(ACSM, 1998 apud VIDOTI; FAVERO, 2011). Pode ocorrer uma redugdo nos batimentos
cardiacos durante a imerséo, influenciada pela temperatura da agua e pela profundidade de
imersdo (GRAEF; KRUEL, 2006), o que pode explicar a diferenca da atingida em relacéo a
predita. Tal reducdo deve ser considerada ao utilizar esse indicador de intensidade do
esforco no meio aquatico. Do ponto de vista préatico, para a obtencdo da FCméax real em
ambiente aquatico o ideal é a aplicacdo de um teste de esforco maximo, que deveria ser
conduzido em condicBGes de temperatura, profundidade de imersdo e gesto motor
especificos ao tipo de exercicio utilizado no programa de treinamento (GRAEF; KRUEL,
2006). Portanto, a utilizacdo da FCmax predita ndo € um bom parédmetro para identificacao
da intensidade de esforgco na natagcdo. Um estudo que avaliou intensidade de esforco
durante ciclismo indoor em mulheres treinadas e iniciantes, considera que, de acordo com o
ACSM (1998 apud VIDOTI; FAVERO, 2011) uma percepcdo subjetiva de 14 a 16
corresponde a uma intensidade pesada e relativa a 70 a 89% da FCmax, o que corrobora
com este estudo. A PSE depende da capacidade individual em compreender a relagédo de
esforco e ainda, de acordo com Lopez-Mifiarro e Muyor-Rodriguez (2010 apud VIDOTI;
FAVERO, 2011), a habilidade de reproduzir a intensidade de exercicio associada a PSE
depende da pratica e experiéncia dos individuos, o que esteve de acordo com estes
achados. Maglisho (1999) considera a escala de Borg um bom instrumento para avaliar a
intensidade relativa do exercicio na natagcdo, o que foi confirmado por esta pesquisa. A
intensidade predita pelos técnicos em ambas as sessbes analisadas, variou nos diferentes
momentos do treino de moderada e um pouco pesada, 0 que se apresenta de forma
diferente quando consideramos o fator fisiolégico predito ou medido (FCmax), mas condiz
com o esforgo percebido pelos praticantes deste estudo (Borg).

Conclusdo: Embora a FCmax predita tenha se apresentado superior a FCmax atingida
durante os testes maximos, tanto a FC de treino, a PSE e a intensidade prevista pelo técnico
foram correspondentes. Considerando que a FC pode ser utilizada como um parametro
hemodinamico de controle de treinamento e prescri¢cdo de exercicio, reforcamos a utilizagéo
de estratégias por parte dos instrutores para monitorar mais de perto a FC, caso contrario tal
atividade pode atingir intensidades elevadas de exercicio, solicitando um trabalho fisiologico
além do predito. Como critério de controle de intensidade o paréametro de percepgéo
subjetiva pode ser usado em nadadores, entretanto, cuidados devem ser tomados quanto a
familiaridade com o uso da escala. Novos estudos com grupos maiores e diferentes niveis
de treinamento devem ser estimulados para melhor compreensao do tema.
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Introducdo: Os suplementos alimentares e os anabolizantes sdo largamente utilizados por
esportistas de diferentes modalidades para fins ergogénicos apesar dos anabolizantes
serem utilizados ilegalmente (ARAUJO; ANDREOLI; SILVA 2002). O ambiente das
academias favorece a disseminacdo de padrdes estéticos estereotipados, como 0 corpo
magro, com baixa quantidade de gordura ou com elevado volume e ténus muscular
(FISBERG, HISCHBRUCH, MOCHISUKI, 2008). A grande variedade de suplementos
alimentares lancados no mercado e a influéncia produzida pela midia tém incentivado o
aumento do consumo desses produtos nos ultimos anos (COSTA, ROGATTO, 2006).
Objetivo: Tendo em vista esse quadro, o objetivo da presente pesquisa foi Identificar e
analisar os consumidores de suplementos alimentares e anabolizantes em academias da
cidade de Piratininga.

Relevancia do Estudo: Esse trabalho é de suma importancia para que se possam entender
os fatores que levam os individuos a utilizagdo dessas substancias, e com esses fatores
analisados se consiga alcancar maior entendimento sobre esse assunto para que seja
possivel um trabalho de conscientizacao.

Metodologia: foram avaliadas 30 pessoas, de ambos os sexos com idade entre 18 a 50
anos praticantes de musculagéo a pelo menos um ano. A avaliacdo foi realizada através de
um questionario onde os participantes respondem perguntas como sexo, idade, se utiliza
suplementos ou anabolizantes ou se ja utilizaram e, se utilizaram quais foram e por quais
motivos.

Resultado e Discussfes: Entre os participantes 46,3% disseram utilizar algum tipo de
suplemento alimentar e 53,73% disseram ndo utilizar, 23,3% dos participantes afirmaram a
pratica da musculagéo so por fins estéticos e 76,76% para qualidade de vida e saude. Dos
analisados que fizeram uso de suplementos 21,42% eram mulheres e 78,87% homens. O
suplemento mais utilizado foi Whey Proten. Nem um dos participantes relatou o uso de
anabolizantes, resultados semelhantes sobre a utilizacdo de anabolizantes foram
constatados em academias de Belo Horizonte, apenas 1% eram usuarios (JANAINA, 2008).
Por outro lado, Silva e Moreau (2003) investigaram grandes academias de Sao Paulo
apontam que 19% dos praticantes de musculacao sao usuarios de anabolizantes.
Concluséo: De acordo com os resultados encontrados observamos que ha uma maior
preocupacdo com a saude do que com a estética, e que entre pessoas que fazem uso de
suplementos em sua grande maioria sdo homens, mais o resultado mais satisfatério dessa
pesquisa foi observar que ndo houve nenhum participante que fizesse uso de anabolizante.
Tal fato aponta que os praticantes de atividades fisicas dessa pesquisa estdo conscientes
dos riscos de usarem essas substancias.
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EFEITOS DO EXERCICIO RESISTIDO EM IDOSOS ACOMETIDOS PELA
OSTEOARTROSE

Vinicius Campos Cardoso?; Luciana Alves de Souza Carvalho?;

!Aluno de Pés graduacédo em Educacdo fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
viniciuscardosobtu@gmail.com;
2Professora do curso de Educacéo Fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB
prof.luciana-fio@yahoo.com.br

Grupo de trabalho:Po6s graduacdo em Educacgdo Fisica - Atividades fisicas para grupos
especiais e personal trainer

Palavras-chave: envelhecimento; osteoartrose; exercicio resistido.

Introducgdo: Calcula-se que 78,4 milhSes de individuos adultos sejam acometidos pela
artrite até 2040, sendo a mais prevalente a osteoartrite (OA).Portanto,a osteartrite € uma
condicdo comum, disseminada e principal causa de incapacidade. Nos EUA sdo gastos
anualmente cerca de US $ 81 bilhdes em recursos médicos com portadores da mesma,
incluindo as artroplastias de joelho e quadril chegando a um milhdo por ano, 99%
correspondente pela dor e limitacdo funcional (ANDERSEN et al., 2017).A osteoartrite
(artrose) € uma doenca que se caracteriza pelo desgaste da cartilagem articular e por
alteragdes Osseas, entre elas os ostedfitos, conhecidos, vulgarmente, como “bicos de
papagaio”. A osteartrite é uma condicdo comum, disseminada e principal causa de
incapacidade. E uma doenca cronica, que afeta preferencialmente a populacéo idosa,
levando a piora do desempenho fisico e funcional, com grande impacto na vida do individuo.
Neste contexto, a pratica regular de atividades fisicas € sempre apontada como um fator de
reducdo da dor e da incapacidade. Os exercicios ndo aumentam a degeneragdo da
cartilagem articular e quando realizados de forma moderada, parecem ser benéficos para a
cartilagem articular (ECKSTEIN et al., 2006).Estudos revelam que a atividade fisica é
benéfica para os tecidos trazendo a melhoria dos sintomas e da funcdo sendo o exercicio
resistido um dos recursos utilizados nessa patologia. (GOLIGHTLY; ALLEN; CAINE, 2012).
Objetivos: Revisar a literatura sobre os efeitos do exercicio resistido em idosos acometidos
pela osteoartrose.

Relevancia do Estudo: O presente estudo justifica-se pelo aumento significativo da
populacéo de idosos, que na sua maioria sdo acometidos pela osteoartrose ocasionando um
prejuizo na funcionalidade e diminuicdo na qualidade de vida. E importante a busca de
métodos que possam contribuir com o retardo da doenca

Materiais e métodos: Os artigos selecionados foram encontrados na base de dados da
SCIELO e PUBMED no periodo de 2004 a 2017, salvo as referéncias classicas.

As palavras chaves foram: Osteoartrite; Exercicio fisico; Exercicio resistido.
Desenvolvimento: O envelhecimento é um fendmeno do processo da vida, como a infancia
e a adolescéncia, que é marcado por mudancas biolégicas e sociais especifcas. Esse
fendbmeno varia de individuo para individuo sendo influenciado por fatores genéticos ou pelo
estilo de vida (AVILA et al, 2007). O processo de envelhecimento ¢ interferido por diversos
fatores como o estilo de vida, condicdes socioecondmicas e as doencas crdnicas
(TROMPIERI, 2012).A atividade fisica no idoso tem papel importante na prevencao e
controle de diversas doengas cronicas com melhora mobilidade, capacidade funcional e
qualidade de vida durante essa etapa (MATSUDO, 2009).Quanto aos tipos de exercicios
eles podem ser aerdbios responsaveis por aumentar a aptidao cardiorespiratoria e incluem
exercicios como andar de bicicleta, caminhar e dancar que foca nos grandes grupos
musculares os exercicios de for¢a sdo especificos e sdo com foco nos muasculos que sao
importantes nas atividades de vida diaria como gluteo, peitoral, quadriceps, grande dorsal,
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abdominais e deltoide. Além dos exercicios de equilibrio, agilidade e flexibilidade (TRIBESS,
2006). O treinamento resistido é recomendado como forma de exercicio fisico para idosos
(NELSON, 2007), aumentando a forca e massa muscular (SEGUIN, 2003).A osteoartrose
pode ser causada por diversos fatores tais como: obesidade, idade avancada, lesdes
ligamentais e meniscais, subluxacéo patelar, osteocondrite dissecante, articulagéo infectada,
joelho valgo ou varo (MCRAE, 2011).0 tratamento médico consiste na artroplastia de joelho
que vem aumentando e consiste na substituicdo da articulacdo (GOMES, 2014). Além disso,
sdo utilizados medicamentos no tratamento da dor que sao os opidides e os antiflamatérios,
existindo riscos a utilizagcdo por longos periodos. A prética de exercicios fisicos para melhora
do quadro &lgico e funcionalidade é recomendada. A inatividade fisica em pessoas
acometidas pela artrite esta relacionada diretamente ao surgimento de outras doengas como
as cardiacas, diabetes ou obesidade (ANDERSEN et al., 2017).Nos estudos de Mcquade,
et al. (2015) se houver o aumento da forca dos extensores e flexores do joelho isso pode
afetar os liquidos da articulacdo do joelho durante uma tarefa comum em pessoas com
osteoartrite do joelho. . A dor, os sintomas, as atividades da vida diéria, a qualidade de vida,
a rigidez e os escores de funcdo mostraram melhora significativa ap6s o treinamento de
forca. Lange (2009) teve como objetivo investigar o efeito do treinamento de resisténcia
progressiva de alta intensidade na degeneracdo da cartilagem articular em mulheres
com osteoartrite do joelho. O grupo de treinamento de resisténcia progressiva treinou
musculos ao redor do quadril e joelho em 80% de sua forca maxima e progrediu 3% por
sessdo, trés dias por semana durante 6 meses. O grupo completou todos os exercicios,
exceto a aducéo do quadril, mas sem resisténcia ou progressao adicionais.

ConsideracOes finais: A partir da realizacdo da revisdo dos estudos sobre o tema,
considera-se que a maioria das pesquisas recentes aponta de forma significativa, que os
exercicios resistidos melhoram a dor e a funcionalidade em pacientes com OA.

Referéncias

ANDERSEN L.L, PERSSON R, JAKOBSEN MD, SUNDSTRUP E. Psychosocial effects of
workplace physical exercise among workers with chronic pain, Medicine, 2017.

AVILA, A. H., GUERRA M. & MENESES M. P. R. . Se o velho é o outro, quem sou eu? A
construcdo da auto-imagem na velhice. Pensamento Psicoldgico, 2007.

DE VITTA. A. Atividade fisica e bem-estar na velhice. In A.L. Neri e S.A.Freire. (orgs.), E
por falar em boa velhice . Campinas, SP: Papirus, p.25-38, 2000.

KEVIN JAMES MCQUADE; ANAMARIA SIRIANI DE OLIVEIRA Osteoarthritis K. NIH Public
Access. 2012.

LANGE AK, VANWANSEELE B, FOROUGHI N, BAKER MK, SHNIER R, SMITH RM, et al.
Resistive Exercise for Arthritic Cartilage Health ( REACH ): A randomized double-blind ,
sham-exercise controlled trial. 2009.

TRIBESS, S; VIRTUOSO, J. Prescricao de exercicios fisicos para idosos. Rev. Saude 2005.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McQuade%20KJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21514018
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lange%20AK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19144148

| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

BASQUETEBOL NA EDUCACAO BASICA: UM ESTUDO SOBRE O ENSINO DESSA
MODALIDADE ESPORTIVA NA ESCOLA

Victor Henrique Lopes Barreto; Joana D Arc Teixeira;
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Grupo de trabalho: Licenciatura em Educagéo Fisica.
Palavras-chave: Basquetebol, Ensino, Educacéo Basica

Introducgdo: De acordo com Silva (2012), a educacao fisica é uma area de conhecimento
curricular que tem como proposta, promover uma aprendizagem significativa para os alunos,
de modo a possibilitar a aprendizagem de diferentes conhecimentos sobre o movimento,
contemplando as trés dimensdes: procedimental (saber fazer), conceitual (saber sobre) e
atitudinal (saber ser). A partir desta aprendizagem, o aluno sera capaz de utilizar, de forma
autbnoma, todo o seu potencial para mover-se, sabendo como, quando e porque realizar
atividades ou habilidades motoras.

Objetivo: Analisar o ensino da modalidade esportiva basquetebol, de modo a identificar e
descrever quais os conteudos séo priorizados no Ensino Basico.

Relevancia do Estudo: Praticas esportivas relacionadas ao basquetebol devem estar
presentes nas aulas de educacao fisica e devem ser entendidas como um instrumento
efetivo para o desenvolvimento dos alunos em sua totalidade, no que diz respeito ao
desenvolvimento de conceitos sobre a Cultura corporal, a cidadania, coletividade e saude
(NETO; FERREIRA & SOARES, 2011; 2013). Analisar como tal modalidade é ensinada
contribui para refletir sobre a importancia do basquetebol como componente curricular dos
cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica.

Materiais e métodos: Levantamento bibliografico sobre educacgédo fisica escolar,
basquetebol e Ensino Bésico. Para o desenvolvimento dessa pesquisa, priorizou-se também
a analise documental. Trata-se da analise da apostila utilizada para o processo de ensino e
aprendizagem, na rede publica estadual de ensino, para alunos do Ensino Fundamental,
séries finais (6° ao 9° ano) e Ensino médio. Sao documentos disponiveis em sites de
buscas, como o Google. Para identificar como o basquetebol é trabalhado no curriculo,
apoiou-se em um roteiro, com questdes que ajudem a descrever: 1) as habilidades e
competéncias que orientam o conteldo basquetebol; 2) o que o aluno deve aprender nas
series finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio; 3) como devem ser trabalhados os
conteudos tedricos do basquetebol e os contetdos praticos.

Resultados e discuss@es: Com base nas andlises dos materiais coletados, o professor
tem que ter conhecimento do curriculo da educacédo fisica, da fundamentagédo teorico-
pratica. A Educacdo Fisica ocupa-se do processo de ensino da cultura corporal, das
diferentes formas de manifestacéo, tais como dancas, jogos e esportes. Desse modo, o
basquetebol, como um jogo desportivo e coletivo, assume relevancia de conhecimento
curricular a ser abordado na Educacao Fisica Escolar. Oliveira (2002) assinala que 0s jogos
desportivos devem estar presentes na educacdo formal, sendo, a escola um ambiente
central para tal pratica. A partir da analise do material didatico (caderno do aluno) e de
orientacdes tedrico-praticas (caderno do professor) do Estado de Sao Paulo, que orienta o
ensino do Basquetebol, verifica-se o reconhecimento dessa modalidade em sua dimensé&o
coletiva, apresentando a preocupagdo com o processo de ensino no que diz respeito a
teoria (ideia de jogo, regras) e préatica (desenvolvimento da técnica, taticas de jogos),
perpassando pelos diferentes niveis de ensino. Nesse processo, o papel do professor € o de
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criar condicdes para que os alunos sejam independentes, participativos e autbhomos em
pensamento e acdo. Nesse sentido, no ensino da modalidade esportiva do basquetebol, o
professor deve estar comprometido com a formacao integral do individuo, na medida em
que o processo educativo privilegie a promocado de relacdes interpessoais e a capacidade
do individuo movimentar-se, conforme contribuicdes analiticas de Piccolo (2003).
Conclusfes: O basquetebol contribui para a formacéao integral do aluno, ndo apenas em
virtude dos beneficios que tal pratica propicia, mas também por envolver dimensfes
culturais, de coletividade e de cooperacdo. Portanto, tal modalidade deve fazer parte do
curriculo de formacao inicial dos professores licenciados em Educagéo Fisica, para que eles
compreendam a importancia dessa modalidade esportiva como componente curricular da
Educacdao Fisica e seu processo formal de ensino.
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A INFLUENCIA DA EDUCACAO FISICA EM PRATICAS DE COMBATE A VIOLENCIA E
BULLYING NO CONTEXTO ESCOLAR

1Discente Victor Pinheiro Camaforte, e-mail: victorcamaforte41@outlook.com;

2Docente Joana D arc Teixeira, Mestre do Curso de Educacéo Fisica das Faculdades
Integradas de Bauru—FIB: e-mail:
Trabalho: Educacao Fisica

Palavras-chave: Bullying, Educacao Fisica, Professor, Escola

Introducdo: Na atualidade a humanidade depara-se com o fenbmeno da intolerancia no
mundo, sendo que o Bullyinng, ndo € fato isolado, mas transmite muito sobre intolerancia
presenciada principalmente nas escolas e que, portanto, seu termo é utilizado para nhomear
todo tipo de agressividade intencional e perversa ligada as relagdes interpessoais. (SILVA,
2010). Desta forma, a relacdo entre professor e aluno deve ser assimétrica, sendo que o
professor é encarregado de possibilitar ao aluno 0 acesso a conhecimentos, competéncias e
habilidades. A disciplina de Educacdo Fisica consiste em um campo de ensino e
aprendizagem, na medida em que tem por objetivo a formacéo integral do aluno, através
das diversas praticas que a compdem, como praticas referentes a Cultura Corporal,
componentes como o respeito a diversidade e incentivo a cooperagao.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo analisar as produgbes académicas de
pesquisadores, com formacdo em educacdo fisica, sobre praticas de bullying e as
contribuicbes para a discusséo e reflexdo sobre esta teméatica no contexto escolar.
Relevancia do Estudo: Esse estudo ira identificar as principais causas e as estratégias que
podem ser utilizadas pelos professores de Educacgéo Fisica, com a finalidade de minimizar
esse problema.

Metodologia de pesquisa: Foi realizado um estudo de revisdo da literatura, de forma
descritiva em que foram utilizados livros, artigos e periddicos por intermédio das bases de
dados Scielo, Lilacs e Google Scholar. Os critérios utilizados para selecdo foram as
palavras-chaves: Bullying, Educacao Fisica, Professor, Escola.

Resultados e discussdes: Bandeira (2009) mostrou em um estudo que o Bullying mais
encontrado entre as vitimas refere-se a agressdo verbal (61,1%), seguido do
psicolégico/moral (25,7%); e o mais comum foi entre adolescentes do sexo masculino, que
relataram agressoes verbais (70,7%), seguindo da fisica (15,4%). Diante da relevancia do
tema, a literatura analisada contribui para apontar que, o Bullying é, portanto, um fenémeno
que expde tanto a crianca como o adolescente a uma série de atos agressivos, em que a
vitima possui pouco ou quase nenhum recurso para evitar a e/ou defender-se da agresséo.
(LISBOA et al. 2009). FANTE, PEDRA (2008), enfatizaram que é extremamente importante
nas aulas de Educacédo Fisica o professor estar alerta para qualquer forma de situacdes
suspeita de intolerancia. Ele deve procurar abordar de forma lidica a importancia do
respeito. Outra forma de identificar, segundo Correia (2010), é por intermédio dos jogos
cooperativos. Os jogos possibilitam desmistificar a visdo competitiva dominante na
sociedade e na Educacdo Fisica, assim, deve-se desenvolver na escola uma agdo que
promova a cooperagédo como paradigma fundamental das relacdes humanas. Para Barbosa
(2009), além das formas de identificar, é fundamental também utilizar de questionarios,
como estratégia de identificagdo precoce do fendmeno Bulliying. Tal instrumento pode ser
orientado pelas seguintes problematizactes: (1) aceitacdo/rejeicdo pelos pares e nomeacao
de colegas; (2) ser vitima de Bullying; (3) ser agressor; e (4) como sao os recreios/intervalos
e playgrounds. O objetivo é o de identificar as vitimas e os agressores, em que ha a
possibilidade de propor acbes imediatas para minimizar ou combater o Bullying. Para Silva
(2010) existem varias estratégias que podem ser utilizadas para combater o Bullying
escolar, o envolvimento de profissionais educadores na formacdo de uma equipe
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multidisciplinar, sendo uma forma de sensibilizar e conscientizar através de envolvimentos
sociocultural, além da inclusdo fundamental da familia. Ainda conforme o autor, as
instituicdes de ensino tém o dever de conduzir o tema a uma ampla discussdo que mobilize
toda a comunidade para que sejam tracadas as estratégias preventivas com o propdésito de
enfrentar esta situacao.

Concluséao: De acordo com a literatura, o Bullying é um fenbmeno da contemporaneidade
reflete a intolerancia a diversidade, afetando, geralmente, criancas e adolescentes. Sendo
assim, no contexto escolar, ao ser constatado tais manifestacdes, torna-se imprescindivel
intervencgdes especificas e imediatas. O professor de Educagéo tem posi¢do de destaque na
identificacdo, pois nas aulas podem ser observadas, em especial, em jogos que exigem
competicdo, momentos de agressividade e despreocupacdo com o sentimento do outro, 0
que reforca a idéia de que os professores precisam intervir e proporcionar a criangas e
adolescentes a oportunidade de vivenciar situacdes de cooperacao, respeito e valorizagcéo
da diversidade.
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FATORES MOTIVACIONAIS INTRINSECOS E EXTRINSECOS NAS AULAS DE
EDUCACAOQ FISICA ESCOLAR E NAS AULAS EM ACADEMIAS: umarevisao de
literatura

Vanessa Domingos Barbosa'; Marcelo Antonio Ferraz?

1Aluna de Bacharelado em Educacéo Fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
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Grupo de trabalho: Bacharelado em Educacéo Fisica

Palavras-chave: Motivagdo, Educacdo Fisica Escolar, fatores intrinsecos e extrinsecos e
Academias

Introducgdo: A motivacéo parece ter importancia fundamental principalmente quando se fala
de praticas corporais em geral ou particularmente do esporte. Alguns fendmenos que
intercalam esse contexto surgem inameras perguntas que, a principio, parecem dificeis de
responder, ou sdo respondidas de acordo com 0 senso comum, muitas vezes de forma
equivocada. Neste sentido, destacam-se algumas duvidas que surgem ao se deparar com a
literatura, como, por exemplo: Por que algumas pessoas se sentem bem motivadas para
fazer atividade fisica, enquanto outras ndo conseguem se motivar? Quais sdo 0s motivos
que levam as pessoas a terem estas motivacbes? Segundo Murray (1978 apud
WINTERSTEIN; VENDITTI, 2009) estar motivador para realizar a atividade fisica refere-se
ao esfor¢co do individuo em concluir uma tarefa, atingir exceléncia, superar obstaculos, atuar
melhor que os outros e orgulhar-se de suas habilidades, € a motivacdo que orienta as
pessoas a realizarem suas aspiragfes, persistirem quando erram e sentirem orgulho ao
atingir seus objetivos. Ainda, o mesmo autor citado acima aponta que individuos com forte
motivacdo para a realizagdo de tarefas trabalham mais, aprendem mais depressa e sao
mais competitivos do que aqueles com baixo nivel de motivacdo, em contrapartida,
individuos com baixa motivacdo apara a realizagdo escolhem tarefas com dificuldade
extrema e apresentam alta taxa de ansiedade, quando séo colocados em situacbes em que
sdo avaliados (MURRAY, 1978 apud WINTERSTEIN; VENDITTI, 2009). Observa-se
também, que o aumento pelos espagos voltados para essa préatica contribui para o seu
aumento. Com isso, 0 nimero crescente de academias vem confirmar a popularidade pela
busca dessa modalidade e para suprir a necessidade e as expectativas dos praticantes,
tendo em vista que um treinamento planejado de forma adequada e executado como tal,
pode produzir muitos beneficios (FLECK, KRAEMER, 1999). Quando intrinsecamente
motivado, o0 sujeito investe na atividade por vontade propria, diga-se, pelo prazer e
satisfacdo do processo de conhecé-la, explora-la e aprofunda-la. Comportamentos
intrinsecamente motivados sdo comumente associados com 0 bem-estar psicoldgico, o
interesse, a alegria e a persisténcia (RYAN; DECI, 2000). Tem sido subdividida em trés tipos
as formas de motivacao intrinsecas: para saber, para realizar e para experiénciar. A
motivacdo intrinseca ocorre quando se executa uma atividade para satisfazer uma
curiosidade, ao mesmo tempo em que se aprende a atividade; a motivagéo intrinseca para
realizar ocorre quando um individuo realiza uma atividade pelo prazer de executa-la. A
motivacao intrinseca para experiénciar ocorre quando um individuo frequenta uma atividade
para experienciar as situacdes estimulantes especificas a tarefa (BRIERE, VALLERAND,
BLAIS, PELLETIER, 1995). J4 a motivacao extrinseca, segundo Ryan e Deci (2000) ocorre
quando uma atividade é efetuada com outro objetivo que ndo o inerente a prépria pessoa.
Entretanto, estes motivos podem variar grandemente em relagdo ao seu grau e autonomia,
criando, basicamente, trés categorias desta motivacdo: a) aquela de regulagcédo externa:
qguando o comportamento é regulado por premiacdes materiais ou medo de consequéncias
negativas, como criticas sociais (este tipo de motivacdo pode ser observado no ambito
esportivo quando o treinador impde apenas aos atletas, quando n&o realizarem as tarefas


mailto:vanessa_2516@yahoo.com.br

| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

propostas); b) aquela de regulacdo interiorizada: quando o comportamento € regulado por
uma fonte de motivacdo que, embora inicialmente externa, é internalizada, como
comportamentos reforcados por pressdes internas como a culpa, ou como a necessidade de
ser aceito (este comportamento pode ser visto quando alguém realiza uma atividade por
“descargo de consciéncia”); ¢) aquela de regulagéo identificada: quando um sujeito realiza
uma tarefa (ou comportamento), a qual ndo lhe é permitida a escolha; uma atividade que é
considerada como importante de ser realizada, mesmo que nao lhe seja interessante. Este
tipo de comportamento é visualizado, por exemplo, no didlogo de um atleta que diz que
aulas de alongamento sdo importantes porque seu treinador disse, e mesmo néo gostando
de executar ele o realiza.

Objetivos: Verificar através da revisdo da literatura como a motivacdo intrinseca e
extrinseca estd ocorrendo tanto no ambiente escolar quanto nas academias.

Relevancia do Estudo: Este estudo se torna relevante uma vez que buscou nas literaturas
revisadas argumentos satisfatorios com relacdo a motivagéo intrinseca e extrinseca, tanto
no ambiente escolar como nas academias que poderdo auxiliar futuros e atuais professores
de Educacédo Fisica a levar em consideracdo estes dois contextos ao buscar aumentar o
nivel de motivacao para as suas aulas de Educacéo Fisica.

Consideracfes Finais: A atuacdo profissional é, sem duvida, um assunto interessante e
conflituoso para indicar ou ndo determinada “qualidade de ensino” no contexto escolar.
Sendo assim, é preciso identificar varios componentes desse processo, como: objetivos,
contetdos, métodos e estilos de ensino utilizados, atividades desenvolvidas, relagbes entre
professor e alunos, materiais, avaliacdo e a satisfacdo que estas aulas acrescentam aos
educandos, tornando-se essas informacdes argumentos para discussdes e reflexdes mais
criticas dos proprios educadores em relacdo a sua intervencdo no processo ensino-
aprendizagem. Ryan e Deci (2000), também citam a motivagdo, como uma construgao
motivacional percebida em individuos que ainda ndo estdo adequadamente aptos a
identificar um bom motivo para realizar alguma atividade fisica. Segundo estes individuos, a
atividade ou néo lhes trara nenhum beneficio, ou eles ndo conseguirdo realiza-la de modo
satisfatorio, no seu proprio ponto de vista (BRIERE et al., 1995). Entretanto, convém se
fazer algumas ressalvas. Petherick e Weigand (2002) sugerem que a simples divisdo entre
motivacdo intrinseca e extrinseca pode gerar uma dicotomia simplista entre as duas.
Também é necessario que se diga que ser motivado extrinsecamente ndo corresponde a um
comportamento negativo. De acordo com Ryan, Frederick, Lepes, Rubio e Sheldon (1997),
0S Motivos extrinsecos possuem um grande grau de autonomia. Porém, motivos intrinsecos
possuem carater fundamentalmente auto determinavel. (ABAIDE; CAPAZZOLI, 2008.)

Neste sentido é que a Educacédo Fisica Escolar, segundo Darido (2005) tem sido uma
disciplina capaz de integrar e introduzir o aluno na cultura corporal do movimento, facilitando
a motivagdo, pois ao contrario de outras disciplinas promovem uma relagéo intrinseca e
extrinseca que ajuda a participacdo nestas aulas, cabendo ao professore ser protagonistas
de estimular estas acoes.
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Grupo de trabalho: Bacharelado em Educacao fisica
Palavras-chave: arbitro, psicologia esportiva, tomadas de decisdes; futebol.

Introducdo: O arbitro tem grande importancia dentro de uma partida de futebol, responsavel
por punir, marcar, anular, decidir jogos e campeonatos entre outros fatores e regras que
impbe durante uma partida, ocasionando um ambiente de estresse e decisdes (SILVA,
2002). Suas decisbes devem ser tomadas de acordo com seus conhecimentos e dados,
podendo receber interferéncia de fatores dentro e extracampo (SILVA, 2005). Por conta
disso, é fundamental compreendermos como 0 arbitro reage as pressfes existentes na
pratica esportiva. Para isso, contamos com a area de estudos relacionada a psicologia
esportiva (SAMULSKI, 2009). O nivel de atengcdo e concentragdo do arbitro séo
indispensaveis para uma boa atuacéo, esses niveis sdo tratados como sinénimos originados
por um mecanismo interno, onde o individuo recebe a informacao elabora e a interpreta,
tudo isso dentro de um cendrio estressor potencializado pela falta de profissionalizacao,
dinheiro e seguranca(FERREIRA.2010). Segundo Vieira et. al. 2010 a falta de aptiddo fisica
do arbitro tem grande influéncia no processo de atenc¢édo, além do seu bom posicionamento
a fim de verificar agressfes entre atletas e sempre evitando a violagdo das regras para ndo
surgir uma confusao generalizada.

Objetivos: Analisar fatores psicolégicos que influenciam a atuacdo dos arbitros de futebol
em diversas situagcfes no decorrer da partida, por meio de revisédo da literatura.

Relevancia do Estudo: A pratica do futebol é extremamente popular no mundo e a figura
do arbitro € um elemento fundamental nesta pratica. Além disso, € muito discutido na
atualidade a questao da profissionalizagéo da arbitragem e como isso implicaria na prépria
modalidade. Os fatores psicoldgicos e fisicos sdo determinantes na atuacao do arbitro em
uma partida de futebol.

Materiais e métodos: O estudo foi elaborado através de uma pesquisa bibliogréfica. A
revisao da literatura sobre o tema foi feita através de artigos cientificos, nas bases de dados
Scielo, Google académico entre outros.

Resultados e discussdes: O arbitro e tdo importante que uma tomada de decisdo mal
interpretada ou errada pode ocasionar um transtorno muito grande por parte das equipes,
podendo alterar resultados ou até mesmo retirar uma equipe do campeonato (SILVA, 2005).
A Federacdo Europeia de Associacbes de psicologia do Esporte (Fepsac) define as
dimensfes psicologicas que influenciam no desporto como:sensério motoras, cognitivas,
afetivas e motivadoras, ressaltando como foco dos estudos, arbitros, atletas, médicos,
fisioterapeutas, professores, treinadores, espectadores e psicélogos (SAMULSKI, 2002). O
desempenho do arbitro se situa em um processo consecutivo de tomada de decisdes com
muita pressdo, essas decisdes sdo tomadas por meio de procedimentos subjetivos de
avaliacdo de determinadas circunstancias, estressoras ou ndo (COSTA, 2010). Sem duvidas
a arbitragem é um dos aspectos mais polémicos envolvidos em competicbes esportivas
frequentemente citadas por atletas e dirigentes como responsaveis por seus insucessos e
fonte de estresse, como acredita De Rose Junior, Pereira e Lemos (2002).
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Conclusdo: Conclui-se que o presente estudo vem mostrar a grande importancia do arbitro
de futebol no desporto e as dificuldades encontradas por eles em suas tomadas de
decisdes, levando em consideracao diversos fatores fisicos e psicolégicos que interferem na
atuacdo do arbitro durante a partida.
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Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida ao longo dos anos a atividade fisica
ganha importancia para que os individuos possam desfrutar com mais qualidade de todas as
fases de sua vida, inclusive a terceira idade. Aspectos como a preservacao da
independéncia e autonomia fazem com que se reconheca que a atividade fisica é uma das
influéncias mais eficazes na melhoria da condi¢éo geral de saude dos idosos, pois ajuda no
controle das mudancas ocasionadas pelo processo de envelhecimento. Segundo Meireles
(2000) o processo de envelhecimento ocasiona mudangas no organismo do individuo, como
a perda da elasticidade da pele, perda de massa 0ssea, alteracdo na funcionalidade dos
orgéos, as fun¢des pulmonares perdem for¢ca; o masculo cardiaco enfraquecido exige maior
esforco do coragdo, as veias e artérias costumam perder sua elasticidade, deixando os
vasos sanguineos mais rigidos (aumento da pressao arterial) e os movimentos ficam mais
lentos.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo averiguar os beneficios da préatica de exercicios
fisicos no processo de envelhecimento e os aspectos que influenciam na motivagdo da
pratica pela pessoa idosa.

Relevancia do Estudo: O processo de envelhecimento é considerado um fendmeno
natural, progressivo, ndo uniforme variando de individuo para individuo (RAMOS, 2002).
Sendo assim promove uma série de alteragbes em diferentes aspectos, tais como:
psicolégicos, socioldgicos, fisiolégicos e patoldgicos (PICKLES et al, 1998). Ao longo deste
processo notamos que a atividade fisica € um fator intrinseco na qualidade de vida dos
idosos, pois por meio dela consegue-se melhorar os indices de salude, manter uma vida
ativa, sem contar que traz beneficios na socializacdo e identificacdo com outras pessoas
gue passam pelo mesmo processo. Este trabalho foi realizado com a finalidade de contribuir
com os estudos sobre a atividade fisica e consequente melhoria na qualidade de vida desse
segmento populacional. Ainda buscou-se compreender os fatores que motivam essa
populacdo a praticar exercicios.

Metodologia de pesquisa: Este € um trabalho de carater bibliogréfico baseado nas
contribuicbes metodologicas da analise de contetddo descritos por diferentes autores.O
acervo bibliografico utilizado para este trabalho foi obtido através de investigacdo em bases
de dados de artigos cientificos. Ainda utilizamos outras ferramentas de busca como forma
de auxilio na obtencdo de informacdes. Realizamos pesquisa em referenciais da literatura
com a utilizacdo de publicacbes e materiais escritos, obtidos por meio eletrénico ou
impressos, como livros, teses, artigos académicos.Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura, através de investigagdo de trabalhos ja publicados. A revisdo bibliografica nada
mais € do que uma coleta de dados e informagBes sobre determinado fenémeno de
interesse com grande teorizagdo sobre o assunto, inspirando ou sugerindo uma hipétese
explicativa (JUNG, 2003).

Resultados e discussfes: Muitos contestam o termo de “melhor idade”, visto que durante
0 processo de envelhecimento a maioria das pessoas sofre com as alteracdes vivenciadas
neste periodo, durante o qual surgem as dificuldades motoras e em muitos casos conflitos
no convivio com outras pessoas. Envelhecer ndo é necessariamente um estado de
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degradacéo fisica, emocional ou social, contudo o idoso vem gradativamente procurando o
reconhecimento de seu valor na sociedade, visto que traz consigo ndo somente as marcas
do corpo, mas também um vasto conhecimento em diferentes &reas. Segundo
Matsudo, (2011 p.17): “O idoso ndo pode ser mais visto como um ser que ndo tem mais nada
a oferecer, ou associado a imagem de doenca, incapacidade e dependéncia. O idoso existe
por causa de uma classificagao cronoldgica e pela necessidade de identificar ou descrever
com uma palavra o ser humano nas diferentes fases da vida. Mas na verdade a pessoa que
chega e ultrapassa os 60 anos de idade € um ser humano vivenciando mais uma etapa de
sua vida”. Diferentes autores descrevem como o processo de motivagao pode incentivar a
pratica de atividade fisica na terceira idade. Segundo Samulski (2009) a motivacéo pode ser
o fator importante no comportamento dirigido a um determinado objetivo e essa é
caracterizada como um procedimento ativo. Vallerand (2007 apud De Rose, 2009), descreve
a motivagdo intrinseca como alguma coisa que se refere permanecer em uma atividade
somente pelo prazer que essa atividade causa; e a motivacao extrinseca, remete a sujei¢céo
em uma atividade para alcancar determinada meta e que esta o auxiliard a chegar num
outro patamar. A importancia da atividade fisica neste contexto faz com que ocorra a
melhoria do bem-estar geral, a evolucdo da condi¢cdo da saude fisica e acima de tudo, a
preservacdo da independéncia, reconhecendo que a atividade fisica € uma das influéncias
mais eficazes na melhoria da qualidade de vida dos idosos, pois ajuda no controle das
mudancas ocasionadas pelo processo de envelhecimento, promovendo a independéncia e
autonomia nas atividades cotidianas.

Concluséo: A pratica de atividade fisica € um fator estritamente associado a qualidade de
vida das pessoas, e especialmente para os idosos, pois é extremamente importante para
manutencdo da saude. Ao longo dos anos, enquanto o corpo vai envelhecendo, ele se torna
mais fraco. Movimentando o corpo através de exercicios pode-se ajudar a restaurar e a
preservar a sua forca, o que pode contribuir para que os idosos mantenham a sua
mobilidade nas tarefas diarias. A pratica de exercicio fisico auxilia o bom funcionamento do
sistema imunoldgico, preserva as fungdes cognitivas, melhora o humor e consequentemente
ajuda prevenir e diminuir o risco de doencas; e com isto um estilo de vida muito mais
saudavel.
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Introducdo: Qualquer discussdo em torno de motivagdo implica investigar os motivos que
influenciam ou ndo determinado comportamento (MAGGIL, 1984). Desde o nascimento, o
ser humano traz consigo o interesse e a curiosidade, mostrando sempre prontiddo para
aprender e explorar. Esta é naturalmente uma caracteristica nossa, tornando isso um fato
primordial para nosso desenvolvimento cognitivo, social e afetivo (NEVES;
BORUCHOVITCH , 2007).Chicati (2000) evidencia que o professor de Educacgéo Fisica
deve esclarecer as pessoas dentro e fora da escola sobre a importancia dessa disciplina no
contexto escolar, para desmistificar a visdo equivocada de que a Educacédo Fisica ndo tem
papel no contexto pedagdgico.Por acreditar-se nisso, buscamos identificar os fatores que
estdo implicados na falta de motivagdo dos alunos em participar das aulas de educacgéo
fisica. Buscando saber a importancia do educador para o bom desenvolvimento das aulas e
de que forma os mesmos poderiam reverter esse quadro de desmotivacdo, conquistando a
atencdo dos alunos para que haja maior participacdo e melhor aproveitamento dos
contetdos a serem desenvolvidos.

Objetivos: Identificar o fatores que podem ocasionar a (des)motivacdo dos alunos em
participar das aulas de Educacéo Fisica escolar. Avaliar o papel do professor e o quanto ele
pode contribuir para modificar essa realidade.

Relevancia do Estudo: Atualmente observa-se desmotivacdo dos alunos em participar das
aulas de Educacédo Fisica, especialmente a partir dos anos finais do Ensino Fundamental.
Por considerarmos a importancia dessa disciplina, buscamos compreender o que tem
originado esse quadro, bem como refletir sobre estratégias para reverté-lo.

Materiais e métodos: O presente trabalho foi realizado por meio de revisdo da literatura
sobre o tema proposto.

Resultados e discussfes: Constatamos varios motivos que levam os alunos a nao
participacao nas aulas de Educacéao Fisica. Destaca-se: falta de estrutura das escolas, nao
querer se expor durante a pratica dos desportos (vergonha ou falta de habilidade), exclusédo
dos préprios colegas de turma, o facil acesso a dispositivos méveis (celulares, tablets, etc.)
e também o fato das aulas serem repetitivas e desinteressantes. Artigos mostram que o
papel do professor é importante para mudar essa realidade, uma vez que € ele o
responsavel pela organizagéo das aulas e escolha dos conteados. Snyders (1988) cita que,
muitas vezes na relacdo professor-aluno, existe apenas um simples despejar de
conhecimentos, ao passo que os alunos sonham com outras relac6es, mais intimas e
particulares.

Concluséao: Conclui-se, que é de suma importancia que o professor tenha a percepc¢ao de
que seu papel é o de facilitador da aprendizagem, aberto a novas ideias para inovar seu
conteldo e suas estratégias. Também captar os sentimentos e as dificuldades de seus
alunos buscando desenvolver por completo a capacidade dos mesmos.O professor deve ser
o orientador da aprendizagem, sempre levando em consideracéo o esfor¢co do aluno e néo
apenas o resultado, incentivando-os a experimentar novas sensac¢des, Como 0 Sucesso por
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terem conseguido através de seus proprios esforcos completar uma atividade. O professor
deve abordar os problemas de forma positiva, elogiando e aprovando, sendo essa uma
estratégia de comunicacdo e de ensino. Nesse sentido, auxiliara na progressdo da
aprendizagem dando oportunidade para que os alunos possam vivenciar as atividades de
forma autdbnoma, democratica e responsavel estimulando a autoestima e a cooperagao
(SAMULSKI, 2002). Se o professor ministrar seus contetdos com habilidade, fard com que o
aluno se interesse e a aprendizagem por parte dos mesmos serd mais ampla e facil
(CHICATI, 2000). No entanto, devemos ter em mente que a responsabilidade pela
motivacao no processo de ensino e aprendizagem formal n&o recai apenas sobre os ombros
dos professores, mas deve ser partilhada por toda a escola, para que as condi¢cdes de
desenvolvimento das aulas sejam adequadas e atrativas para os alunos.
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Introducdo: As mudancas ocorridas no decorrer do desenvolvimento da criangca seguem
uma ordem sequencial composta por etapas, caracterizadas por mudancas nas habilidades
e nos padrbes de desempenho, procedentes da integridade anatomofisiol6gicas do sistema
nervoso central, influenciado por fatores biolégicos, psicolégicos e os ambientais. A
interagdo destes fatores promove o desenvolvimento das habilidades fazendo com que a
crianga adquira, com o passar do tempo, autonomia e independéncia nas atividades de vida
diaria, com influéncia para o desempenho em atividades de auto cuidados, mobilidade,
comunicagédo e socializagdo (LIONG, et al., 2015).Entende-se como desenvolvimento motor
a interacdo entre as caracteristicas biologicas individuais (crescimento e maturagdo) com o
meio ambiente ao qual o individuo é exposto durante a vida muitos podem ser os beneficios
do aprendizado do desenvolvimento motor independente da faixa etaria (FRISANCHO,
2009; GALLAHUE; OZMUN, 2005).Neste contexto,diversos estudos tém reportado efeitos
benéficos de programas interventivos no desenvolvimento motor de bebés observando que
nas diferentes fases do desenvolvimento as oportunidades do ambiente e as tarefas
propostas influenciam diretamente as aquisicbes motoras. (ALMEIDA; VALENTINI; LEMOS;
2005; FORMIGA; PEDRAZZANI, TUDELLA, 2004; ZAJONZ; MULLER; VALENTINI, 2008).
Objetivos: Fazer uma revisdo bibliografica sobre as influéncias da natacdo no
desenvolvimento motor em criancas na faixa etaria de trés meses a trés anos de idade.
Relevancia: Através deste trabalho e de acordo com todas as pesquisas cientificas que
foram revisadas, podemos observar a diferenca no desenvolvimento motor de bebés e
criangas praticantes e ndo praticantes dessa modalidade.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados SCIELO, PUBMED,
GOOGLE ACADEMICO, LIVROS sobre natagdo com determinacdo de periodos das
publicacbes do ano 2010 a 2017, salvo referéncias classicas. Em todas as buscas formam
utilizados termos: desenvolvimento motor, natacdo, bebés e criangas.

Desenvolvimento: Segundo Moises (2007) a aprendizagem da natacdo, como exercicio
fisico no meio aquéatico, destaca-se por ser altamente motivadora e prazerosa porque suas
propriedades mecéanicas no meio liquido colocam o corpo em uma posi¢cdo gravitacional
diferenciada deslocando o centro da gravidade do corpo, a partir da aplicacdo de forcas:
empuxo ou forca da dgua. A agua oferece ao corpo 600 a 700 vezes a resisténcia do ar. Um
instrutor experiente oferece a crianga muitos e variadas experiéncia sensoriais enquanto no
ambiente aquatico. Alguns exemplos sdo: sentir o chdo da piscina com o0s pés; tocar a
escada lisa e fria; bater na agua, agitar e chutar a 4gua; empurrar brinquedos de diferentes
texturas para baixo da agua; sentir a agua fazer cécegas nas orelhas, nos dedos dos pés e
no rosto, e acariciar partes diferentes do corpo. Esses movimentos tateis e interacdes
favorecem o crescimento das vias neurais e sinapses da crianca (WHITEHEAD, 2013).0
desenvolvimento é um processo continuo que comega ha concepgcao e cessa com a morte.
Ele envolve todos os aspectos do comportamento humano e, em consequéncia, sé pode ser
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separado em “dominios”, “estagios” ou “faixas etarias” de forma artificial (GALLAHUE;
OZMUN, 2013). Portanto, considera-se que a infancia € uma fase determinante no processo
de aquisicdo de habilidades e capacidades motoras, tanto por suas alteragBes biolégicas
serem aceleradas como pela elevada capacidade de ajustar os estimulos ambientais
recebidos. Portanto, € possivel que os estimulos recebidos nessa fase sugestionem ou
afetem diretamente o desenvolvimento ao decorrer dos seus anos (RE, 2011). Neste
contexto, Souza et al. (2013), enfatizam que a velocidade do desenvolvimento motor varia
de acordo com estimulos, experiéncias e caracteristicas individuais de cada crianca.Desta
forma, a prética de alguma atividade aquéatica pode ser muito benéfica ao desenvolvimento
da crianca como uma forma de experiéncia motora a elaboracdo de um programa de
atividades seguindo as caracteristicas de desenvolvimento relacionado a idade da crianca
proporciona uma maior quantidade de experiéncias motoras, acarreta em muitos beneficios
ao desenvolvimento motor infantil (PEREIRA,2011 ; MARIANO ,2012).Na pesquisa realizada
por Machado e Ruffeil (2011), os resultados demonstraram que criancas que praticam
atividades ludicas aquaticas conhecem melhor seu corpo e desenvolvem ao maximo suas
capacidades motoras. Pereira et al. (2011), em seu estudo também observou que as
criangas que participam de atividades aquaticas apresentam desempenho motor superior as
que nao participam.A dimensédo equilibrio pode ser melhorada com a pratica de atividades
aquéticas (OLIVEIRA ET AL. 2015).

Consideracdes finais: A partir dessa revisao bibliogréfica, observou-se que a natagdo para
bebés e criancas de até trés anos, contribui de forma significativa no seu desenvolvimento
motor, proporcionando situagcbes que aumentem e melhorem suas possibilidades,
cognitivas, afetivas e sociais, ajudando, desta forma no crescimento e desenvolvimento do
bebé.
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Stela Aparecida Ruiz!; Olga de Castro Mendes?;
LAluna de Pés Graduacédo de Educacéo Fisica— Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
stelaruiz@hotmail.com;
2Professora do curso de Educagéo Fisica— Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ocmendes2003@yahoo.com.br
Grupo de trabalho: Pés Graduacao Atividades Fisicas para grupos especiais e personal
trainer
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Introducdo O envelhecimento favorece a reducdo da massa 0ssea e, consequentemente,
aumenta do risco para o desenvolvimento de osteoporose, predispondo o idoso a ocorréncia
de quedas e possiveis faturas (MILLER et al.,2002 apud MYNARSKI et al., 2014).A préatica
regular de atividade fisica, além de combater o sedentarismo e prevenir doencgas, pode ser
um grande aliado para diminuir o risco de queda na populacéo idosa, além de promover a
sensacdo de bem estar e melhorar a qualidade de vida.Como alternativa o treinamento
funcional vem se consolidando como uma estratégia empregada com 0s objetivos de
aprimoramento do desempenho fisico, reabilitacdo e prevencao de lesdes (PEAT et al.,
2007 apud NETTO; APTEKMANN, 2015). Segundo Hibbs et al. (2008 apud MYNARSKI,
2014 ), o treinamento funcional consiste em um conjunto de movimentos multiarticulares
caracterizados por niveis de alta e baixa intensidade, que sao realizados visando a melhoria
do controle, estabilidade e coordena¢do motora assim como o0 aumento da massa muscular.
Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar informacdes de artigos cientificos,
a fim de verificar os beneficios do treinamento funcional na populacédo idosa.

Relevancia do Estudo: E importante ao profissional de educacéo fisica conhecer mais a
respeito da importancia do treinamento funcional na melhora da independéncia no cotidiano
do idoso, nas realiza¢des das atividades de vida diaria e na qualidade de vida.

Materiais e métodos: Para a realizagdo desta pesquisa foram selecionados artigos
académicos originais e de revisdo, nos quais o foco era o treinamento funcional e sua
relevancia atual no processo de envelhecimento. Foram consultadas as bases de dados
Scielo e Google Académico, com as palavras: treinamento funcional e idosos.
Desenvolvimento: O envelhecimento é caracterizado por alteracdes nas funcbes e
estruturas do corpo, podendo desencadear declinios em diversos sistemas organicos,
influenciado negativamente a funcionalidade e forca muscular, sendo assim necessério a
pratica de exercicios fisicos para um envelhecimento mais saudavel e assim retardar ou
diminuir a sarcopenia. Segundo Rosa (2012), é recomendavel que os idosos pratiquem
exercicios para a manutencao ou reabilitacdo das capacidades fisicas e das habilidades
motoras responsaveis pela marcha, em especial a forca muscular e o equilibrio. A literatura
tem promovido constante debate acerca dos efeitos de diferentes programas de exercicios
fisicos nas alteragbes da composicdo corporal de idosos, mas ainda parece distante o
consenso quanto a modalidade mais eficiente, bem como a intensidade e o volume mais
adequado para cada modalidade (CAMPOS et al., 2013 apud MYNARSKI et al., 2014). O
treinamento funcional tem se mostrado uma proposta de intervencdo que visa minimizar a
incapacidade funcional e promover o ganho de forca muscular. O treinamento possui
exercicios com mudancas de velocidade, amplitudes variadas, variacbes de direcbes e
ambientes com o objetivo de treinar habilidades especificas, melhorar a flexibilidade, o
equilibrio postural, assim evitando o risco de quedas e auxiliar a manutencdo da
independéncia nas atividades de vida diaria que exigem menor nivel de complexidade
(OLIVEIRA et al., 2017).Alves Filho (S. I.), concluiu que um programa de atividade que inclui
exercicios funcionais pode contribuir para a melhoria dos niveis de for¢a, controle postural e
equilibrio das pessoas idosas, melhorando a capacidade funcional, contribuindo para o
prolongamento da independéncia, reducdo dos indices de queda, maior eficiéncia nas
atividades de vida diarias e melhor qualidade de vida.Netto e Aptekmann (2015), apos
submeter 26 pessoas ao treinamento funcional, trés vezes por semana, com duracdo de 60


mailto:stelaruiz@hotmail.com
mailto:%20ocmendes2003@yahoo.com.br
mailto:%20ocmendes2003@yahoo.com.br

| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

minutos cada aula, por um periodo de seis meses perceberam uma mudanca significativa
sobre a composicdo corporal dos participantes.Leal et al. (2009) relatam que em seu estudo
sobre autonomia funcional e equilibrio, que idosas apresentaram melhora significativa em
relacdo ao equilibrio corporal, na avaliacdo da autonomia funcional, classificada como fraca
no primeiro momento, também apresentou uma evolu¢cdo melhorando o desempenho na
realizagcdo das atividades cotidianas. A base do treinamento funcional est4 na melhoria dos
aspectos neuroldgicos, sendo esses, capazes de afetar a capacidade funcional do corpo
humano. Um aspecto de grande importancia é a utilizacdo de exercicios que estimulem a
propriocepcdo, forca e a resisténcia muscular, a flexibilidade, a coordenagdo motora,o
equilibrio e o condicionamento cardiovascular. Um dos beneficios desse treinamento sdo as
melhoras em relacéo ao equilibrio muscular, melhora da postura, melhor desempenho nos
esportes, controle do peso corporal, diminuicdo das lesGes, maior estabilidade da coluna
vertebral, for¢a, coordenagdo motora, etc, j& que utiliza a multiarticularidade (ROSA, 2012).
Esses movimentos implicam aceleragdo, estabilizacdo (incrementando em alguns
movimentos, elementos desestabilizadores) e desaceleracéo, com o objetivo de aprimorar a
habilidade de movimento, forca da regido do tronco (CORE) e eficiéncia neuromuscular
(SILVA-GRIGOLETTO; BRITO; HEREDIA, 2014). O treinamento funcional é extremamente
motivante e desafiador, exigindo sempre uma melhora de desempenho e no controle motor,
indicado para qualquer pessoa, respeitando a especificidade de cada um, podendo utilizar
apenas o proprio corpo ou materiais como Bosu, extensores, bola suica, medicine ball, entre
outros, a fim de causar instabilidade e desequilibrio melhorando a propriocepgéo, forca,
equilibrio, flexibilidade, etc.

Consideracfes finais: Através desse estudo foi possivel concluir que o treinamento
funcional quando bem planejado e aplicado é uma o6tima ferramenta no combate da
sarcopenia, sedentarismo e responsavel por uma melhora na composi¢ao corporal. Também
foi possivel verificar que esse tipo de treinamento é eficaz na melhora do equilibrio, postura
e nivel de forca em pessoas idosas, proporcionando com que executem com independéncia
e maior eficiéncia as atividades de vida diaria, melhorando a qualidade de vida destes
individuos.
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Introducgdo: O crescimento da populacdo idosa € um fendbmeno mundial que tem provocado
uma mudanca no perfil epidemiolégico (NEVES; DURO; TOMASI, 2014). Este fato se deve
ao aumento do risco de doencas devido as alterages fisioldégicas consequentes da idade. O
declinio nas capacidades funcionais pode levar o idoso a dependéncia funcional, de forma
gradual até atingir todos os dominios da sua funcionalidade (PAIVA, et. al.,, 2016). A
dependéncia funcional pode ser definida como a incapacidade de executar as atividades de
vida diaria (SANTIAGO, et al., 2016). Assim, o idoso perde a capacidade de cuidar de si
proprio e de responder por si mesmo. A participagcdo em atividades fisicas leves e
moderadas pode retardar os declinios funcionais. Deste modo, uma vida ativa melhora a
saude mental e contribui na geréncia de desordens como a depressdo e a deméncia.
Atualmente, esta comprovado que quanto mais ativa € uma pessoa menos limitagdes fisicas
ela tem (FRANCHI; JUNIOR, 2005). Dentre os inimeros beneficios que a pratica de
exercicios fisicos promove, um dos principais € a prote¢cdo da capacidade funcional em
todas as idades, principalmente nos idosos. Uma das atividades mais recomendadas para o
idoso tem sido musculacéo, a qual mantém e até mesmo pode aumentar a forca muscular,
melhorando os movimentos basicos diarios (FILHO, W, J., 2006).

Objetivos: O presente estudo investigou a opinido dos profissionais que atuam com a
pratica de atividades fisicas voltadas para os idosos. Em especifico foram entrevistados
professores que atuam particularmente com a préatica da musculagéo para os idosos.
Relevancia do Estudo: A ideia foi obter qual é o nivel de conhecimento desses
profissionais sobre esta pratica especifica e ainda foi obter quais séo os fatores positivos e
negativos desta pratica (musculagdo) em especifico para a populacdo de idosos. Os
profissionais da Educacdo Fisica poderdo obter um parametro das opinibes dos
profissionais que ja trabalham com musculagéo para idosos, para facilitar e contribuir com o
trabalho com esta populacéo especifica.

Materiais e métodos: No presente estudo participaram (N=15) professores de Educacao
Fisica com titulacdo de Bacharel que trabalham em Academias da cidade de Bauru/SP.
Todos os participantes atuam a pelo menos 2 anos em sala de musculacdo, ministrando
treinamento de hipertrofia e condicionamento fisico através de exercicios resistidos. Todos
0s participantes responderam um questionario, com base nos estudos de Arraes, et al.
(2009) e Rocha (2013) que foi aplicado pelo experimentador. Apds a coleta de dados, os
resultados obtidos foram tratados de forma quali/quantitavamente, ou seja, as respostas
abertas analisadas de forma critica obtendo todas as colocagfes apontadas na integra.
Resultados e discussfes: Todos os individuos entrevistados disseram que € normal
frequentar as academias. De modo geral, a justificativa dada pelos professores para esta
normalidade deve-se ao fato de que os idosos buscam uma melhor qualidade de vida,
diminuicdo da gordura corporal e melhora do condicionamento fisico para a¢des no dia-a-
dia, e deste modo este resultado esta de acordo com (ZAWADSKI; VAGETTI, 2007). Com
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relacdo aos beneficios das atividades fisicas para os idosos foram relatados os seguintes
argumentos: 1°. Forca; 2°. Equilibrio; 3° Flexibilidade, 4° outras capacidades fisicas e 5°
melhora na autoestima, estando de acordo com (PAIVA, et. al., 2016). Quando os
entrevistados se depararam com a pergunta sobre 0s pontos negativos da pratica muitos
responderam que sO € negativa quando ndo ha um profissional qualificado para a
orientacdo. Todos os entrevistados informaram que houve um aumento do publico de idoso
na pratica de musculacdo e que foi destacado como os principais motivos foram:1°
qualidade de vida; 2° recomendac¢do medica; 3° midia. Em relacdo ao ponto de vista do
profissional de educacéo fisica se ele considera importante a pratica de musculagdo para o
idoso, todos disseram que sim é muito importante para melhorar, fortalecer a massa
muscular e de varios aspectos para o prolongamento de uma vida saudavel. Apenas um
individuo dos entrevistados disse que ndo necessariamente deve ser a musculacao.
Concluséo: Percebe-se que por meio deste estudo que a opinido dada por profissionais da
Educacao Fisica que a préatica de musculacéo para o idoso é de fundamental importancia
em prol do aumento da a qualidade de vida. J& que através de melhorias fisioldgicas como
aumento muscular e melhor funcionamento das articulagdes o idoso € capaz de voltar a
realizar atividades que perde com o passar do tempo. O fato mais importante para essa
melhoria é a conquista da independéncia. Cabe entdo aos profissionais da Saude,
educadores fisicos, gestores publicos engajarem-se de maneira efetiva e eficaz na
mobilizagdo de recursos, na construcéo e viabilizacdo de projetos, que atinjam a meta de
uma populagéo idosa cada vez mais ativa. A opinido dos profissionais de Educagéo Fisica é
de extrema importancia, pois eles sédo o principal parametro para verificar o comportamento
desses idosos na busca pela pratica da musculagéo, fornecendo seguranca e informacdes
necessarias para esta pratica.
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Introducdo: Qualquer atleta pode sofrer les6es no momento da pratica desportivas, este
fato também é comum em praticantes de artes marciais. De acordo com Cohen e Abdalla
(2003) lesdes sao definidas como um dano causado por traumatismo fisico sofrido pelos
tecidos do corpo. Neste sentido, é que outro autor faz uma colocacdo importante, Gantus e
Assumpcao (2002) apontam que a pratica esportiva aumenta o risco de ocorréncias de
lesGes mesmo em atletas jovens. Os jovens estdo sujeitos a sofrer, lesfes tanto na fase de
treinamento, quanto na fase de competicdo, sendo que essas lesGes estdo diretamente
relacionadas a fatores extrinsecos e intrinsecos e também pela auséncia de um programa
de prevencao. Com relacdo a performance e a ocorréncia de lesdes outro autor Carazzato
(1993) indica que a busca pela evidéncia e pelo sucesso impde aos atletas necessaria e
inevitavel condi¢cdo de serem submetidos a esforcos fisicos e psiquicos muito proximos dos
seus limites fisiologicos; expondo-0s consequentemente a uma faixa de atividade fisica
potencialmente patologica, resultando com isso um em alto nimero de lesdes esportivas.
Neste sentido, a pratica esportiva para algumas pessoas representa uma atividade divertida,
para outros, representa uma competitividade forte e, para o atleta de alto nivel, o esporte é
sinbnimo de meio de vida. Com isso, todas as atividades esportivas competitivas necessitam
de forca, velocidade, resisténcia, habilidade e agilidade, e todos os traumas ou lesdes
parecem que fazer parte da vida do atleta (MENDES, 1998). Deste modo, a competitividade
e o desgaste do corpo podem levar seus corpos a limites maximos, expondo os atletas a
varios riscos de lesfes traumaticas (SULLIVAN, 2004). Segundo Cohen e Abdalla (2003) o
local da leséo varia muito com o esporte praticado. Neste estudo a proposta desta revisédo
foi descrever um breve histérico da pratica de Kung fu em especifico o Wushu Taolu. A
proposta deste breve histérico foi identificar as caracteristicas desta pratica para que seja
obtidas informacdes importantes com relacdo as possiveis incidéncias de lesdes que este
esporte pode apresentar para seus praticantes, nas mais diferentes faixas etarias. Com isso
€ possivel verificar na literatura o que se tem documentado sobre les6es nesta modalidade
(Wushu Taolu) com outras modalidades esportivas.

Objetivos: Realizar uma revisdo da literatura e fazer um levantamento sobre lesdes nos
esportes, mais especificamente nas lutas e ainda na préatica de Kung fu (Wushu Taolu). O
presente estudo ainda buscou informagcdes com relagdo as medidas preventivas e 0s riscos
na pratica da modalidade.

Relevancia do Estudo: Identificar na literatura subsidios para informar para profissionais da
Educacao Fisica quais sdo as possiveis lesbes que ocorrem mais frequentemente nos
atletas de praticantes de Kung fu (Wushu Taolu) e seus riscos e medidas preventivas. Deste
modo, poder fornecer informagdes para uma melhor organizacdo da pratica e uma reflexao
mais profunda sobre as questbes de prevencao de lesGes e riscos que a pratica desta
modalidade de luta pode causar.

Considerac0Oes finais: Esta revisdo da literatura resultou em algumas reflexdes sobre a
pratica da modalidade de luta Kung fu (Wushu Taolu), em especifico sobre a questdo das
lesbes que podem ocorrem com a pratica e os esforcos repetitivos desta pratica. Foi
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verificado que existem poucos estudos sobre lesdes na pratica de Kung fu de modo geral.
Com base em alguns estudos sobre lutas pode-se verificar a ocorréncia de alguns tipos de
lesGes que sao mais frequentes, porém nenhum estudo encontrado fez mencéo a pratica
especifica do Kung fu (Wushu Taolu). Nestes estudos, pode-se verificar a ocorréncia de
lesbGes tanto em funcdo das exigéncias motoras como em partes corporais especificas.
Alguns estudos indicaram como medidas preventivas, alguns métodos para minimizar o
aparecimento de lesdes. Neste sentido, foram sugeridos em muitos estudos: o alongamento
antes e apds o treinamento, 0 aquecimento, o ensino e dominio das aterrissagens com
amortecimentos, a preparacao fisica e a alimentacdo balanceada. A grande parte das lesdes
aparecem durante as aterrissagens ou saidas mal executadas. Com isso resulta a
importancia do treinamento desse componente independente de qualquer nivel de
treinamento. As lesdes ndo vao deixar de existir conforme indica as referéncias estudadas,
mesmo sendo do nivel basico tanto do nivel alto, se recebeu ajuda ou néo, se treina 1 ou 6
vezes por semana. Desta forma, o bom senso dos profissionais, juntando com as
precaucdes adequadas e devidas, podem diminuir muito o risco das lesbées como prevenir a
maioria delas. Certamente os técnicos de Kung fu (Wushu Taolu) podem buscar nas
literatura de outras lutas j& documentadas para aprimorar sempre a sua atuacao,
procurando novas estratégias de ensino, tentando compreender os principios mecéanicos
envolvidos em cada movimento, melhorando técnicas de execucdo, novos métodos de
treinamento, sempre com o objetivo de melhorar a performance de seus atletas. Com todos
esses procedimentos pode-se trazer resultados significativos e melhora aos praticantes
deste desporto.
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Introducdo: A busca por praticas de atividades fisicas é crescente em todo o mundo e no
Brasil ndo é diferente, principalmente nos ultimos anos, onde ndo apenas a qualidade de
vida € um assunto muito estudado e falado, mas também o apelo estético e social.
Atualmente as academias e os profissionais e educadores fisicos estdo se especializando
cada vez mais e existem inumeros treinos personalizados. Uma das op¢fes que esta em
crescente estudo e alta procura é o Crossfit®. Pode ser praticado por todos, desde atletas
de elite a criangas e idosos, lembrando sempre que os exercicios devem ser voltados a
necessidade de cada individuo, logo as cargas, pesos, intensidade e frequéncia séo
variaveis (GLASMANN, 2016). O Crossfit® baseia-se em trés principios: movimentos
funcionais, onde os mesmos simulam movimentos diarios, trabalhando varios musculos ao
mesmo tempo; alta intensidade, para melhorar a capacidade fisica do praticante; variacao
constante, onde utilizam-se varios movimentos de forma diferenciada, quebrando a rotina de
uma academia convencional (GLASSMAN, 2016). O grande diferencial e o que faz com que
seja atraente sdo os fatores de superagdo e motivacdo, onde sempre exige do individuo
fazer o seu melhor, e as pessoas ao redor o incentivam a completar o exercicio proposto no
dia WOD (Workoutofthe Day). Ele é constituido por trés componentes: exercicios
metabdlicos aerdbios e anaerébios, ginastica olimpica usando o proprio corpo para realizar
0 movimento e levantamento de peso olimpico onde ha o uso de pesos para complementar
os treinos. Estes sdo combinados de maneira alternada de acordo com a periodizacéo de
treinos (GLASSMAN, 2016). No entanto, por tratar-se de uma modalidade recente, existem
poucos estudos relatando sua eficacia.

Objetivo: analisar informagfes de artigos cientificos, a respeito dos riscos e beneficios do
Crossfit®.

Relevancia do Estudo: E importante ao profissional de educacéo fisica conhecer mais a
respeito das diferentes modalidades de exercicios fisicos.

Materiais e métodos: Para a realizagdo desta pesquisa foram selecionados artigos
académicos originais e de revisdo, nos quais o foco era Crossfit®. Foram consultadas as
bases de dados Scielo, Pubmed e Google Académico, com as palavras: Crossfit®, riscos e
beneficios, Lesdes, Crossfit® e motivacdo e risks and benefits, Injuries, Crossfit® and
motivation.

Desenvolvimento: Alunos motivados tendem a faltar menos durante as aulas garantindo
assim, maior adesao a longo prazo na modalidade. No Crossfit®, € bem comum WODs em
duplas, trios ou até mesmo grupos. Isso favorece a integracéo social dos participantes onde
um depende do outro para executar a tarefa dada. E uma modalidade que melhora o
condicionamento do individuo, fator importante para melhorar a qualidade de vida do
mesmo. O Crossfit® é eficiente quando se trata de melhoras de condicionamento, pois
apresentam valores de VO2 Max e frequéncia cardiaca coerentes com os valores
estipulados pela ACSM (FERNANDEZ-FERNANDEZ, et al., 2015). Estudos relatam que
exercicios aerobicos sdo os melhores para o emagrecimento, entretanto exercicios
anaerébios de alta intensidade provocam maior estresse metabdlico (EPOC), sendo
necessario maior gasto de energia para voltar a homeostase. Em contrapartida, exercicios
de resisténcia combinados com exercicios aerébios tem menor eficacia de hipertrofia,
guando comparados com apenas exercicios de resisténcia (SABINO, et al., 2016). Segundo
Babiash (2013), apds uma prética de dez semanas de Crossfit® houve significante mudanca
no percentual de gordura dos participantes (22.2% para 18% em homens e de 26.6% a


mailto:ric.videla@hotmail.com
mailto:%20ocmendes2003@yahoo.com.br
mailto:%20ocmendes2003@yahoo.com.br

| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

23.2% em mulheres). Em outro modelo de dez semanas (MEYER; MORRISON; ZUNIGA,
2016) mostra que houve um decréscimo de 3,7% de tecido adiposo nos praticantes. De
acordo com as recomendacgfes da Sociedade Brasileira da Medicina do Esporte (2009)
guanto maior a intensidade do exercicio, maior sera a participacdo dos carboidratos como
fornecedores de energia, devendo corresponder de 60% a 70% do aporte caldrico diario. Na
maior parte do programa sdo preconizadas rotinas de exercicios que contemplem a
realizacdo de um alto numero de repeticdes, executadas na maior velocidade possivel e
curtos intervalos de descanso visando uma alta demanda cardiometabdlica. No entanto,
esta pratica pode submeter o atleta a um stress fisiol6gico, aumentando sua vulnerabilidade
imunoldgica, provocando desta forma uma serie de riscos ao organismo. Uma delas € a
rabdomidlise. Comparados com individuos praticantes de musculacdo e individuos
sedentarios, o Crossfit®, embora possua maior prevaléncia de lesdes, 0 mesmo possui
menor indice de prevaléncia de gripes e infeccbes em relacdo aos outros dois grupos
(GUIMARAES et al., 2017). A préatica de Crossfit® tem crescido muito, assim como a
incidéncia de lesdes na modalidade. Por tratar-se de uma atividade de alta intensidade,
onde os praticantes sdo submetidos diariamente a exercicios de elevado grau de
dificuldade, pode-se ter conseqiiéncias negativas, sendo uma delas as lesdes
musculoesqueléticas (XAVIER; LOPES, 2017). Comparadas com outras modalidades
esportivas, a taxa de incidéncia de lesbes, com uma pratica de 1000 horas da atividade, sédo
equivalentes a ténis, ginastica olimpica e levantamento de peso olimpico. Esses valores sédo
bem mais baixos, quando comparados com esportes de contato, como futebol e ragbi
(SPREY et al., 2016).

Considerac0des finais: Podemos concluir que o Crossfit® é eficaz no que se diz & melhora
de qualidade fisica. Alem de motivar os praticantes, foi comprovado a melhora de
condicionamento dos atletas e reducdo no percentual de gordura dos mesmos. No entanto,
por tratar-se de uma atividade de alta intensidade e possuir movimentos de alto grau de
complexidade, pd6de se notar a grande incidéncia de lesdes principalmente em ombros,
lombar e joelhos. Por esta razao o profissional responsavel da aula deve estar consciente
dos riscos oferecidos pela modalidade, e planejar suas aulas tanto em periodizagcdo, como
em execucdo para minimizar os incidentes de lesGes. Desta forma, promovera uma
atividade saudavel e sem perigos aos adeptos da modalidade.
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Introducgdo: A prética de atividades desportivas na nossa sociedade vem aumentando de
forma significativa, devido ao surgimento de uma nova consciéncia sobre a importancia
dessa préatica regular na melhoria da qualidade de vida das pessoas. Muitas pesquisas
destacam que praticar, de forma adequada, uma atividade fisica a partir de determinados
parametros de frequéncia, intensidade e duracdo contribui para o bem-estar e a qualidade
de vida da sociedade (SOARES et.al, 2011). Cada esporte possui suas caracteristicas
proprias de espaco, tempo, dindmica e exigéncias fisicas (DARIO; BARQUILHA,;
MARQUES, 2010). A pratica esportiva pode trazer beneficios, como a melhora na
composicdo corporal (BORTONI; BOJIKIAN, 2007), desenvolvimento motor, controle de
postura e varios outros movimentos, onde trés niveis de informagfes sdo essenciais: 1)
Sistema proprioceptivo (receptores articulares, musculos, tenddes, pele); 2) Sistema visual
(visdo, visdo periférica, percepcdo de imagens); 3) Sistema vestibular (érgdos do ouvido
interno, sentido da audi¢éo). O basquetebol ou mais popularmente basquete, é definido por
um jogo pratico de maneira coletiva, como um desporto que exige na maioria das vezes,
garra, competitividade e excesso de treinos e caracterizado como uma modalidade esportiva
de bastante contato, podendo ocasionar diferentes tipos de lesbes levando em conta o
contato, fatores determinantes para a pratica do desporto; movimentos de forma rapida,
aterrissagens e deslocamentos, refletindo assim, em um numero significativo de lesdes, seja
em membros superiores e inferiores (CARAZZATO et al., 1993).

Objetivos: ldentificar as principais lesées que acometem o0os membros inferiores de
praticantes de basquetebol.

Relevancia do Estudo: Sendo assim, este estudo é relavante devido a necessidade de se
estudar quais as principais les6es que acometem os praticantes da modalidade esportiva de
basquete, principalmente as que acometem membros inferiores e auxiliar de forma geral
profissionais envolvidos com esse esporte, para que possam evitar ou amenizar esses tipos
de lesdes.

Materiais e métodos: Foram pesquisados livros e artigos cientificos das principais bases de
dados, tais como: Lilacs, Scielo, Google académico, entre outros.

Resultados e discussdes: Um dos fatores que levam ao afastamento de atletas praticantes
de basquetebol e demais modalidades séo as lesdes. Tal afastamento prejudica sobre modo
a sua performance fisica e os aspectos técnicos, comprometendo ciclos importantes da
carreira do atleta a ponto de afasta-los de torneios e competi¢cdes importantes (DE ROSE;
TADIELLO, 2006). As lesdes na articulacdo do joelho sdo tratadas com suma importancia,
pois estdo associadas na maioria das vezes, no afastamento de atletas praticantes de
basquetebol. As lesdes no joelho de atletas de até 17 anos sdo chamadas de Osteocondrite,
tal lesdo afeta a parte do crescimento 6sseo dos atletas. J& na categoria adulta a lesdo mais
propicia é a tendinopatia do joelho (PIUCCO et al., 2007). Através de uma observacéao feita
durante jogos de basquetebol, de faixas etarias e sexos diferentes, foi possivel constatar
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que as lesdes na articulacdo do tornozelo foram mais afetadas, uma vez que levado em
conta os movimentos de aterrissagens depois do ato do arremesso, e até mesmo rebotes
(SILVA, 2002 apud DARIO, BARQUILHA E MARQUES, 2010). Os métodos de treinos
proprioceptivos diante dos grupos musculares estdo condicionados a treinamentos
especificos, para que assim possa haver um feedback mais eficiente que venha melhorar os
componentes de forca, coordenacdo do sistema motor e equilibrio. Os treinos de
propriocepcado especificos ttm como objetivo recuperar o sistema cinético das lesfes, para
que assim seja possivel realizar os métodos preventivos de novas lesbes (CHASKEL,;
PREIS; NETO, 2013).

Conclusdo: Através do presente estudo foi possivel analisar e constatar que 0os membros
inferiores sdo mais vulneraveis a lesées no que diz respeito a pratica do basquetebol, isso
devido aos movimentos e deslocamentos de dire¢do, que sdo realizados de forma rapida e
brusca. Concluiu-se que a principal lesdo que afeta os membros inferiores, decorrentes da
pratica do basquetebol, é o entorse de tornozelo, isso devido aos movimentos rapidos e
movimentos de aterrissagens e rebotes no ato do arremesso e bandeja. Os métodos de
treinamentos proprioceptivos colaboram na leitura dos movimentos através de informacgdes
gque sao levadas ao sistema nervoso central pelos nervos periféricos, gerando assim maior
estabilidade das articulagcdes, minimizando assim esse tipo de lesdo gerado pela pratica do
basquetebol.
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A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FiSICA NA INCLUSAO ESCOLAR, UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA.

Rayssa Cappelin Costal; Luciana Alves de Souza Carvalho?

!Aluna de Educacéo Fisica Licenciatura— Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
rah.cappelin@outlook.com;
2Professora do curso de Educacéo Fisica Licenciatura — Faculdades Integradas de Bauru -
FIB- prof.luciana_fib@yahoo.com.br;

Grupo de trabalho: Educacéo Fisica- Licenciatura

Palavras-chave: inclusdo social, pessoas com deficiéncia, Educacdo Fisica, inclusédo
escolar.

Introducdo: Nas Ultimas décadas a incorporacado das diretrizes da Educagéo para Todos se
efetivaram com vistas a universalizagdo do acesso a educacdo, justificado pelo aumento
significativo de matriculas de criancas e adolescentes em idade escolar. Neste contexto,
muito tem se discutido sobre a inclusdo no ensino. Inicialmente focou-se a educagéo infantil
e o0 ensino fundamental, despertando em seguida o interesse dos pesquisadores sobre a
inclusédo no ensino superior, tendo em vista a contribuicdo da universidade na formacéao,
desenvolvimento profissional e consequente, potencial de colocacdo no mercado de
trabalho(LDB, 1996; NACIF et al; 2016.0 Brasil fez opgéo pela construcdo de um sistema
educacional inclusivo ao concordar com a Declaragcdo Mundial de Educagéo para Todos na
conferéncia mundial da UNESCO, em 1990. Desde entdo, instalou-se um processo de
profundas transformacbes no sistema educacional brasileiro, que teve como
desdobramento, mudangas na legislacdo e na elaboracdo de diretrizes nacionais para a
educacao, todas elas norteadas pela ideia da educacao inclusiva (BUENO, 2008).Segundo
Vargas (2006), A educacdo inclusiva refere-se a abordagem metodol6gica que procura
responder as necessidades de aprendizagem de todas as criancas, jovens e adultos.
Considerando-se também alguns fatores envolvidos neste processo, como reconhecimento
do direito igual & todos e sua efetivacdo nas praticas pedagogicas.

Objetivos: Este trabalho teve como principal objetivo revisar a literatura sobre as evidéncias
favoraveis da Educacgédo Fisica no processo de inclusdo no contexto escolar.

Relevancia do Estudo: Identificar a importancia do papel da Educacéo Fisica escolar, no
contexto inclusdo e no processo de aprendizagem das criangcas com deficiéncia, podera
facilitar a sele¢édo dos conteudos atitudinais e procedimentais.

Materiais e métodos: A Busca de artigos foi realizada pela internet, nas bases de dados
SCIELO, PUBMED, GOOGLE ACADEMICO, e em livros de Educacdo Fisica e Incluséo
relacionada ao tema da pesquisa, com determinacdo de periodo das publicacdes do ano
2006 a 2017, salvo as referéncias classicas.

Desenvolvimento: Para uma compreensao da deficiéncia, segundo o modelo biomédico, as
lesbGes e doencas sdo descritas como desvantagens naturais e indesejadas. Também séo
tidas como um drama pessoal e/ou familiar com diversas explicagbes, que podem inclusive,
ser influenciadas religiosamente (DINIZ et al, 2009). Na escola inclusiva o processo
educativo é entendido como um processo social, onde todas as criangcas com deficiéncia e
de disturbios de aprendizagem tém o direito & escolarizacdo o mais proximo possivel do
normal. Educacédo inclusiva entendida sob a dimensdo didatico-curricular é aquela que
proporciona ao aluno com necessidades educativas especiais participar das atividades
cotidianas da classe regular, aprendendo as mesmas coisas que 0s demais - mesmo que de
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modos diferentes, preferencialmente sem defasagem idade-série. Como agente mediador
do processo ensino-aprendizagem, cabe ao professor o papel de fazer as adaptagbes
necessarias no curriculo escolar (GLAT e OLIVEIRA, 2006).Segundo Darido, et al. (2013), a
Educacdo Fisica compreende uma série de conteudos. Quando tais sdo organizados de
forma adequada, torna possivel que o aluno com deficiéncia compreenda suas limitacdes e
capacidades assessorando na busca pelo melhor desempenho nas atividades pré-
dispostas. Elevando entdo a autonomia e desenvolvimento corpéreo desse aluno ( AGUIAR;
DUARTE , 2005).Nacif, et al. (2016) relata que a presenca da aula de Educacao Fisica se
torna de carater imprescindivel na grade pedagdgica e plano de ensino para pessoas com
deficiéncia visto que os diversos conteddos da area possibilitam a melhora na qualidade de
vida desses individuos. Nos estudos de Mazzarino,et al (2011),com o objetivo de investigar
0 processo de incluséo e de acessibilidade de uma aluna com deficiéncia visual nas aulas
de Educacdo Fisica, bem como este processo repercute na aprendizagem e no
desenvolvimento da aluna, concluiu que a inclusdo de uma aluna com deficiéncia visual na
escola contribui para um aprendizado mutuo entre os alunos, bem como de que a escola e
sua comunidade precisam manter-se em continua qualificacdo e busca de avancos de
conhecimentos nessa area.

Consideracdes finais: Consideramos através deste estudo que a Educacdo fisica escolar,
pode promover com sucesso a inclusdo no contexto escolar e ser um meio facilitador no
processo ensino aprendizagem de criangas com deficiéncia. Porém,verificamos que ha
poucas pesquisas realizadas neste contexto.
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INFLUENCIA DOS PAIS NA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICAS DOS FILHOS
Raul Pedro Leda Rizzatto!; Lia Grego Muniz de Araujo?
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rrizzatto@outlook.com;
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Grupo de trabalho: Licenciatura em Educagéo Fisica.
Palavras-chave: Adolescéncia. Pais. Sedentarismo. Atividade Fisica. Escola.

Introducdo: A pratica de atividades fisicas € fundamental durante toda a vida do ser
humano, e na adolescéncia ela se torna ainda mais importante, pois os individuos estao
saindo da inféncia e entrando na vida adulta, passando por processos de desenvolvimento
fisico, psicoldgico e social (WHO, 1986). Muito se tem falado em sedentarismo, que é a falta
ou diminuicdo das atividades fisicas. Como consequéncia do sedentarismo surgem 0s
problemas cardiovasculares, obesidade, diabetes, colesterol (LDL) elevado. (COELHO;
BURINI, 2009). Poucos estudos sobre o quanto os pais sdo influentes na pratica de
atividade fisica dos filhos existem na literatura e também ndo hd um consenso formado se
pais fisicamente ativos possuem filhos fisicamente ativos.

Objetivos: O objetivo do estudo foi investigar a ligacdo entre a atividade fisica de pais e
filhos, procurando saber o quanto os pais séo influentes na pratica de atividades fisicas de
seus filhos.

Relevancia do Estudo: Descobrir se os pais influenciam as atividades fisicas de seus filhos
€ de suma importancia para sugerirmos como se pode dar o incentivo a pratica fisica dos
adolescentes. Melhorar as praticas fisicas ou estilo de vida dos pais pode ser uma
abordagem promissora para aumentar a atividade fisica dos filhos

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada com 11 adolescentes matriculados na rede
publica de ensino de Macatuba-SP e respectivos pais e ou responsaveis. Foi aplicado o
questionario “Physical Activity Questionaire for Older Children” (PAQ- C) aos adolescentes,
para investigar a pratica de atividades fisicas nos ultimos sete dias. Para os pais e/ou
responsaveis foi aplicado outro instrumento para avaliar o nivel de atividade fisica do adulto
(IPAQ versao curta), verificando a frequéncia (dias/semanas) e tempo (minutos/dia) de
atividades fisicas nos ultimos sete dias. Pais e adolescentes foram classificados como ativos
e sedentérios.

Resultados e discussfes: Apods a andlise dos dados coletados os resultados apontam que
a idade média dos adolescentes foi de 16,181+1,07 anos. O estudo apontou que somente
27,3% dos alunos sdo ativos e 72,7% sedentarios. E o contrario aconteceu com o0s
responsaveis pelos adolescentes onde 81,8% sé&o ativos e apenas 18,2% sedentérios. O
estudo mostrou que os adolescentes do género masculino (50%) sdo mais ativos do que as
adolescentes do género feminino (14,3%), assim como nos estudos de Oehlschlaeger
(2004) e Guedes et al (2001). As principais atividades fisicas praticadas pelos adolescentes
ativos sdo a caminhada, corrida, bicicleta, ginastica e futebol. Ap6s andlise dos dados, ndo
pudemos verificar influéncia dos responsaveis sobre os adolescentes pesquisados, onde foi
verificado que os pais sdo mais ativos que os adolescentes. Diferente dos resultados de
Cheng (2013) e Fernandes (2011) onde foi encontrada ligagéo direta do nivel de atividade
fisica dos pais e amigos com os adolescentes. Grande parte da nossa amostra se mostrou
sedentaria (72,7%) e esse comportamento pode trazer grandes agravos a saude como
problemas cardiovasculares, diabetes, colesterol e obesidade, que aparecem com mais
frequéncia na vida adulta e nessa transicdo que é adolescéncia é um fato preocupante. Por
outro lado, a atividade fisica exerce importante papel na prevengdo e no tratamento de
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doencas, como: diminuicdo da massa adiposa, incremento da massa muscular, da
densidade 6ssea, melhora da flexibilidade, melhora a postura e ainda a atividade fisica pode
também exercer efeitos no convivio social do individuo (COELHO; BURINI, 2009).
Concluséo: Néao foi encontrada influéncia da atividade fisica dos pais sobre os filhos, pois
grande parte dos pais se mostraram ativos e os filhos em sua maioria sedentérios.
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EFEITOS DA ATIVIDADE FiSICA NA OBESIDADE INFANTIL: SOB A OTICA DO
PROFESSOR DE EDUCACAOQO FISICA
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Introducdo: A obesidade é um dos maiores problemas para Saude Publica no Brasil e em
outros paises. Com isto, a prevaléncia com relacdo a obesidade infantil tem sido observada
com mais atencdo nos dias atuais. Segundo (GUEDES; GUEDES, 1998), os habitos
alimentares e a falta de atividade fisica tem sido os principais fatores para o0 aumento do
sobrepeso e da obesidade em todas as idades, ressaltando que estes ja alcancaram
proporcdes epidémicas nos paises desenvolvidos. Segundo Guedes, et. al. (2010), além das
implicacdes biologicas para a saude dos jovens, criangas e adolescentes com sobrepeso e
obesos, apresentam maior incidéncia de problemas relacionados a autoestima e ao
autoconceito, afetando o relacionamento interpessoal com graves repercussodes psicolégicas
e sociais. Ha um acordo entre autores com relacéo as causas da obesidade, mencionando
estarem envolvidos aspectos genéticos, psicolégicos, socioecondmicos, culturais e
ambientais (GALLAHUE; OZMUN, 2013) e que deve ter e ser influenciadas pelo incentivo de
pais, professores da Educacdo Fisica e de area da saude, pois apenas um trabalho
multidisciplinar pode surtir efeitos relevantes junto as criancas que serdo a base das
geracdes futuras. Com um bom exemplo de estilo de vida, pais e educadores, podem
modificar os habitos alimentares (FIGUEIRA, 2009).

Objetivos: Saber qual a opinido dos professores de Educacao Fisica (Escolas Publicas e
Particulares) com relagdo a obesidade infantil e quais providéncias estdo tomando em
relagcdo ao combate ao sedentarismo, nas suas praticas do dia-a-dia escolar.

Relevancia do Estudo: Os resultados e informacdes obtidos podem ser utilizadas por
futuros profissionais de Educacéo Fisica e profissionais da area da saude para especificar e
especializar o trabalho ao combate ao sedentarismo.

Materiais e Métodos: Participaram do presente estudo (N=04) professores de Educacao
Fisica Escolar, sendo 02 professores da rede Publica e 02 da rede Privada. As escolas da
rede Publica envolvidas serdo: E.E. STELA MACHADO, E.E. PROF. LUIZ CASTANHO DE
ALMEIDA, da rede Privada o COLEGIO DINAMICO. O critério de escolha dos docentes foi:
todos devem ser formados em Licenciatura em Educagéo Fisica e possuidores do registro
no Conselho Federal da Educacéo Fisica (CREFE); ter no minimo 3 anos de experiéncia
com a Educacéo Fisica Escolar. O questionario foi aplicado pelo experimentador estando ao
lado dos avaliados a todo 0 momento para possiveis dividas que pudessem vir a ocorrer no
momento do preenchimento do mesmo. A coleta de dados foi feita apdés a aprovacdo do
trabalho no Comité de Etica e Pesquisa (CEP) das Faculdades Integradas de Bauru
(FIB/Bauru/SP).

Resultados e discussfes: Os professores da escola privada e escola publica, seguem o
mesmo raciocinio com algumas respostas, como por exemplo, a definicdo da obesidade
infantil hoje sendo causada pela ma alimentacdo e caracterizada pelo excesso de gordura
corporal. Segundo (GUEDES; GUEDES, 1998; EPSTEN, 2000). Eles ressaltam exatamente
a mesma opinido, alegando que estes fatores sdo o principal motivo desta epidemia e
ressalta que as propor¢des sao maiores nos paises desenvolvidos. Outro ponto importante
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foi que os avaliados informam que o aumento de doencas é crescente, 0 mesmo alega que
as doencas acompanham a crianga até a fase adulta, trazendo vérios problemas de saude
como diabetes mellitus tipo 2, hipertensao, dificuldades respiratérias, entre outros. Um fator
importante encontrado nas respostas avaliadas, foi que uma das escolas privadas, tem-se
uma atencdo maior com a questdo nutricional, aonde dependendo do caso, 0s pais sdo
chamados para uma conversa, para conscientizacdo e mostrar a importancia de uma
alimentacdo mais adequada. Em se tratando da questdo da obesidade a crianca passa
muitas horas do seu tempo na escola, nas suas duas primeiras décadas da vida, faz com
que a instituicdo proporcione ac¢des e disciplinas voltadas a estimula-las para praticas de
atividade fisica, quanto nutricional (GALLAHUE; OZMUN, 2003). Dessa forma, Propostas de
prevencao de obesidade tém como foco frequente a educacgéo de criancas adolescentes em
ambiente escolar.

Concluséao: Foi comprovado que as aulas de educacdo fisica, tanto em escolas publicas
como em particulares sdo muito importantes para incentivo ao ndo sedentarismo e uma vida
ativa. O estilo de vida, pais e educadores, podem modificar os habitos alimentares,
incentivar as criangas a realizar atividade fisica, diminuindo o agravo do sedentarismo. Por
isso, leva o profissional de Educacéo Fisica a ter um grande papel na prevencdo desse mal
gue pode atingir todas as popula¢des do mundo.

Referéncias
EPSTEIN, et al. Decreasing sedentary behaviors in treating pediatric obesity. Arch
Pediatr Adolesc Med. 154:220-226,2000.

FILGUEIRAS, I.P. G.. O papel do profissional de educacdo fisica na prevencgéo e controle do
sobrepeso e obesidade no ensino fundamental. Ano 2009. Disponivel em
http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/1926-8.pdfAcesso em 19 de
marco de 2017.

GALLAHUE, D.L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebes,
criancgas, adolescentes e adultos. S&o Paulo: Phorte, 2003.

GUEDES, D. P., GUEDES, J.E. R. P. Controle do peso corporal: composi¢cédo corporal,
atividadefisica e nutricdo. Londrina, Ed. Midiograf, 1998.

GUEDES, et al. Impacto de fatores sociodemograficos e comportamentais na prevaléncia de
sobrepeso e obesidade de escolares. Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum,
12(4):221-231, 2010


http://www.diaadiaeducacao.pr.gov.br/portals/pde/arquivos/1926-8.pdf

| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017
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Introducdo: Estudos apontam que a muasica como um recurso ergogénico, provoca
alteracGes em areas do sistema limbico do cérebro, que é responsavel basicamente por
controlar as emocg0es, dentre elas a motivagdo em especial, ajudando para uma melhora no
seu rendimento (SILVA; FARIAS, 2013). Na procura de melhorar o desempenho fisico,
atletas ou pessoas que praticam atividade fisica regularmente, véem na musica um
potencial extra para melhorar o foco de seu rendimento durante um exercicio, por ser tratar
de um possivel recurso psicolégico, onde a grandeza de seu efeito (ritmo, volume, melodia e
harmonia), possa influenciar no comportamento motor para o desenvolvimento da atividade
(CARNEIRO et al., 2010). Os aspectos do cansaco, da dor e da monotonia do exercicio
estdo presentes em diversas atividades fisicas, principalmente dentro de uma academia.
Como exemplo, um aluno correndo em uma esteira ergométrica, exercicio cujo movimento
nao varia e nem se altera. Se ndo houver um elemento que distraia o individuo durante sua
realizacdo, pode tornar-se entediante, principalmente por ser repetitivo. A musica pode
servir como uma alternativa para distrair o individuo.

Objetivo: Avaliar o efeito de diferentes tipos de muasica ou sua auséncia no desempenho em
um teste de esforco maximo de esteira.

Relevancia do Estudo: € importante para o profissional de educacgéo fisica conhecer mais
a respeito da influéncia de diferentes variaveis na performance.

Materiais e métodos: Foram avaliados 34 jovens ativos, sendo 17 do sexo masculino
e 17 do feminino. Foram realizados trés testes maximos em esteira. Durante a execucéo
dos testes, em uma das situa¢gfes o individuo usava um fone de ouvido acoplado a um
celular com uma lista previamente gravada com as musicas de sua preferéncia, em outra
com o som correspondente ao estilo de aversdo ou ndo preferéncia e em outra sem 0 uso
deste recurso. Houve um intervalo de uma semana entre os testes e a seqiiéncia de
realizacao foi sorteada aleatoriamente. O teste de esfor¢o incremental maximo foi realizado
em uma esteira ergométrica, onde o participante correu 0 maximo que conseguiu, até atingir
a exaustdo. Os estagios tinham a duragéo de dois minutos cada, iniciando a uma velocidade
de 5 km/h, com aumentos gradativos de 2 km/hora. Ao final de cada estagio, foi registrada a
frequiéncia cardiaca por meio de um cardiofrequencimetro marca Polar. O teste foi finalizado
qguando o suijeito referia ter atingido seu maximo esforco.

Resultados e discussdo: A média e o desvio padrdo da idade dos grupos foram
de 27,18+6,35 anos para o0 masculino e 29,88+6,52 anos para o feminino. As cargas
atingidas no teste maximo em esteira, apresentados em km/h, nas situacdes sem musica
(10,38+0,96 masc e 11,82+1,01 fem), ouvindo a de preferéncia (13,00+1,41 masc e 11,50+ e
0,89 fem) e a que nédo gosta (12,06x1,01 masc e 11,59+1,18 fem). A velocidade foi bem
maior na execugdo com musica de preferéncia, pelo menos para o sexo masculino, quando
comparado ao exercicio sem musica. Para as mulheres, o tipo de musica, ou sua auséncia,
parecem nao influenciar a performance. Isso pode ter ocorrido pelo
fato de algumas participantes terem feito o teste com a musica que ndo gosta com ritmos
mais agitados que o da sua preferéncia, assim ditando um maior ritmo, influindo a terem um
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desempenho melhor, mesmo tendo seu gosto contrariado. A musica ndo serve apenas para
distrair um individuo, mas também para animar e motivar durante a atividade fisica.
Como consequéncia, ira influenciar no desempenho do participante, pois quanto mais
excitado pelo ritmo da masica, maior podera ser o seu desempenho, podendo assim alterar
a percepc¢do de cansaco e dor e retardar fadiga, também contribuindo para um desempenho
fisico melhor (SANTOS, 2008). A afirmacao de que a musica tende a desviar a atencdo do
praticante de atividade fisica das sensa¢fes de cansaco e fadiga, resultando numa melhor
resposta (SOUZA; SILVA, 2010), corrobora com os achados do grupo masculino. A
frequéncia cardiaca maxima (FCmax) atingida durante o teste maximo em esteira, nas trés
situacBes foi de 172,94+4,71 bpm para o masculino e 169,06+£5,83 bpm para o feminino;
177,88+7,55 bpm para o masculino e 177,71+5,71 bpm para o feminino e 174,47+7,55 bpm
e 170,94+11,04 bpm nos grupos masculino e feminino, respectivamente. Em relacéo
a frequéncia méxima atingida, observou-se uma superioridade na musica de preferéncia,
tanto nos homens quanto nas mulheres.Isso pode ter ocorrido pelo fato
do ritmo de algumas musicas serem agitadas, influenciando nos batimentos, tendo um
aumento significativo na frequéncia cardiaca, ou pelo fato da preferéncia influenciar o
parametro fisiolégico. Observou-se no teste que muasicas com ritmos mais agitados ou com
batidas mais graves, fazem com que a freqiiéncia seja mais alta, que uma musica mais
cama ou mesmo semamusica, sendo ela de sua preferéncia ou
nao. Segundo Santos (2008), a musica é capaz de aumentar ou diminuir os batimentos
cardiacos. Além disso, a maioria das musicas escolhidas no teste apresentava ritmo grave
ou era mais agitada, contribuindo significativamente para o aumento da freqiiéncia cardica
nas sessbes com musica de preferéncia. Diferente destes achados, um
estudo de Nakamura, Deustch e Kokubun (2008) que avaliou a frequéncia cardiaca, a
concentracdo de lactato sanguineo, a percepc¢ao subjetiva de esforco e o desempenho em
testes maximos nao apresentaram diferenca entre os protocolos com audicdo da musica
preferida, ndo preferida e sem mdasica. Teoricamente, musicas preferidas sdo estimulos
prazerosos que provocam uma melhora nos estados de &nimo e possivelmente no
desempenho do exercicio. Por outro lado, a musica ndo preferida por ser um estimulo nao
prazeroso, causaria uma piora nos estados de animo e uma diminuigcdo no desempenho
(NAKAMURA; DEUSTCH; KOKUBUN, 2008), o que foi observado em termos do parametro
fisiolégico em ambos 0s sexos e apenas na performance total para o sexo masculino.
Concluséao: A escolha da trilha sonora de acordo com a preferéncia pode influenciar a
performance em esforcos méaximos, embora o ritmo da musica, independente do gosto,
possa influenciar parametros fisioldgicos. Sugere-se que novos estudos sejam com
diferentes tipos de exercicios, preferéncias e ritmos para maior conhecimento do tema.
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Introducgdo: A cafeina € uma das drogas mais consumidas em todo o mundo. Porém, os
verdadeiros efeitos da cafeina ainda sdo desconhecidos no meio cientifico, mas mesmo
assim é muito utilizado por atletas e praticantes de exercicios fisicos (CURRELL, 2009).
Atualmente, alguns estudos indicam que a utilizacdo de 3 a 6 mg de cafeina por kg/massa
para atletas e praticantes de atividade fisica melhoram o seu desempenho fisico (ALTIMARI
et al., 2006). Porém, os efeitos da acao da cafeina sobre o comportamento humano tém sido
investigados ha algumas décadas.

Objetivos: O presente estudo avaliou o perfil dos usuérios de suplementos termogénicos a
base da cafeina em praticantes de muscula¢do em academia de Bauru-SP.

Relevancia do Estudo: Este estudo pode auxiliar com Informagbes relevantes os
profissionais da area da saude e praticantes de musculagdo, em relacdo ao perfil dos
usuarios de cafeina em algumas academias de Bauru. Além do mais, constatou informagdes
sobre a dosagem administrada, quais situacdes e quais sdo 0s objetivos para o consumo,
por quais profissionais sdo indicados sua ingestdo e quais sdo 0s possiveis beneficios e
efeitos colaterais observados pelos entrevistados.

Materiais e métodos: Foram analisados 30 praticantes de musculagdo, 15 homens e 15
mulheres, de 18 a 60 anos, praticantes a pelo menos dois anos e com frequéncia de treino
minima de 3 vezes por semana. A avaliacdo foi realizada através de um questionario
aplicado em um uanico dia, antes do inicio do treino. A participacdo dos avaliados foi
totalmente voluntaria. Todos os praticantes de musculagdo que participarem da pesquisa
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Os dados foram
organizados através de estatisticas descritivas. Os resultados foram organizados em tabelas
e graficos, sendo utilizado o programa Excel 2010.

Resultados e discussfes: A amostra constituida de individuos de ambos 0s sexos
praticantes de musculacdo apresentou um perfil quanto a faixa etaria que variou entre 18 a
57 anos, tendo predominio da faixa etaria entre os 26 a 33 anos (33,3%) para 0 sexo
feminino e 18 a 25 anos (40%) para 0 sexo masculino. A predominancia em praticantes de
musculagdo nesta faixa etaria de 18 a 25 anos também foi observada nos estudos de de
Xavier et al. (2015). Em relacé@o aos objetivos do uso de cafeina, as mulheres relataram com
maior prevaléncia o emagrecimento e qualidade de vida (40%) e os homens a hipertrofia
(80%). Segundo Hallak ,Fabrini e Peluzio (2007), 34,7% frequentam academia com o
objetivo de ganhar massa muscular. Em contrapartida os estudos de Erica (2009) revela que
os trés maiores objetivos sdo melhorar ou manter o estado de salde, manter a boa forma e
aumentar o bem-estar corporal. Também foi verificado que o tempo de treino de ambos os
sexos foi maior que dois anos para homens (53,3%) e para mulheres (46,7%). O tempo de
utilizacdo de cafeina ficou igual entre menos de 6 meses e até dois anos (46,7%) para 0s
ambos sexos. Em relacdo ao motivo da utilizacdo observou que a maior incidéncia foi a
melhora do desempenho aerébico (40%) para mulheres e homens e a perda de peso para
mulheres (46,7%) e homens (33,3%). Efeitos na performance séo tipicamente evidentes
quando ela é ingerida 30-90 minutos antes e/ou durante exercicios prolongados (KREIDER
et al., 2010). A indicacdo da cafeina como suplemento é feita na maioria das vezes por
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amigos ou educadores fisicos. Com a grande oferta, os praticantes de musculacédo
costumam utiliz-los sem conhecimento das consequéncias que seu uso pode ocasionar
Quadro 1. Frequéncia das respostas nas questdes realizadas para os usuarios de cafeina
como suplemento e praticantes de academia de ambos 0s sexos.

IDADE 18 A 25 26 A 33 34A41 42 a 57
Absoluto Relativo Absoluto Relativo Absoluto Relativo Absoluto Relativo

Feminino 3 20% 5 33,3% 4 26,7% 3 20%

Masculino 6 40% 4 26,7% 2 13,3% 3 20%
Objetivo do Emagrecer Hipertrofia Manuteng&@o massa Qualidade de vida
treinamento muscular

Feminino 6 40% 2 13,3% 1 6,7% 6 40%

Masculino 1 6,7% 12 80% 2 13,3% 0 0%

Tempo de Menos de 6 meses 6 meses a 2 anos Mais de 2 anos

utilizacao

Feminino 7 46,7% 7 46,7% 1 6,7%

Masculino 7 46,7% 7 46,7% 1 6,7%

Motivo da Aumento da Aumento de forca E Melhora desempenho Perda de peso

utilizagéo disposicao Manuten¢ao muscular aerébico

Feminino 1 6,7% 1 6,7% 6 40% 7 46,7%

Masculino 2 13,3% 2 13,3% 6 40% 5 33,3%

Quem indicou o Amigo Educador fisico Médico Redes sociais
uso E outros

Feminino 6 40% 4 26,7% 3 20% 2 13,3%

Masculino 7 46,7% 6 40% 0 0% 2 13,3%
Quantidade Até 50 mg De 50 a 100 mg De 100 a 200 mg De 200 a 400 mg ou
ingerida / dia mais

Feminino 3 20% 2 13,3% 5 33,3% 5 33,3%

Masculino 1 6,7% 4 26,7% 6 40% 4 26,7%

Conclusdo: Observa-se que a faixa etaria do grupo das mulheres é maior que a dos
homens neste estudo. Também constatou que o objetivo do treino de musculagdo das
mulheres é o emagrecimento, fato que € compativel com o motivo da utilizagédo, pois houve
maior incidéncia da perda de peso e melhora do desempenho aerdbio. J& em relacdo aos
homens, o objetivo do treino de musculacao refere-se a hipertrofia, porém incompativel com
o0 motivo da utilizacéo (desempenho aerdbio). Constata-se também que grande maioria dos
sujeitos utiliza o suplemento sem indicag&o de profissional habilitado.
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Introducdo: A populacdo de idosos vem aumentando nos paises desenvolvidos e em
crescimento. Fatores ambientais, hereditarios e de estilos de vida podem influenciar o
processo complexo de envelhecimento, fase inevitavel e irreversivel para toda e qualquer
pessoa. Como consequéncia desse processo ocorrem modificacfes fisicas, emocionais,
sociais, entre outras, que acarretam mudancgas gerais na qualidade de vida (QV) do
individuo (AZEVEDO et.al., 2006). Uma das formas de minimizar a perda decorrente do
envelhecimento € a préatica de atividades fisicas. Pesquisas indicam que a préatica de
atividade fisica diminui a ocorréncia de quedas, osteoporose e outras doencgas crbnicas e
melhoram a capacidade funcional na velhice (SIQUEIRA, 2007). A musculacdo para idosos
pode ser imprescindivel na redugédo dos sinais e sintomas de varias doencas e condi¢des
crénicas, ja que os beneficios desses exercicios vdo muito além de questdes relacionadas a
estética. Outras vantagens da musculagdo praticada por individuos mais velhos é que ela
aumenta a agilidade para realizar tarefas no cotidiano, melhora a flexibilidade do corpo,
evitando o acometimento de lesdes, melhorando a qualidade de vida e ainda ameniza as
perdas funcionais no decorrer do processo de envelhecimento (SA; BACHION; MENEZES,
2012).

Objetivos: Este estudo tem como objetivo, através de pesquisa bibliografica, levantar e
descrever os beneficios da pratica de musculagéo por individuos idosos e a influéncia desse
exercicio na qualidade de vida.

Relevancia do Estudo: Em funcdo da crescente populagéo de idosos em nosso pais, torna-
se importante conhecer e esclarecer as variaveis que possam interferir na melhora da
qualidade de vida quando utilizada a musculagcdo como exercicio fisico. Portanto, o
levantamento realizado através dos estudos recentes sobre o efeito da musculagéo e sua
aplicagdo para o grupo de idosos torna-se relevante para os profissionais da area da saude.
Materiais e métodos: Este estudo se caracteriza em uma pesquisa basica, com objetivos
descritivos, tendo uma abordagem de analise qualitativa e utilizando o procedimento de
pesquisa bibliografica. Desta forma, esta revisdo de literatura se baseou para sua
confecgdo em bases de dados como livros, sites como Scielo e Google Scholar utilizando os
termos: musculagéo, terceira idade e qualidade de vida.

Resultados e discussdes: Segundo Corazza (2001), o Brasil serd o sexto pais do mundo
no ranking de maior populacdo idosa no ano de 2025, mostrando o acelerado aumento da
populacdo idosa. Sendo assim, a préatica da atividade fisica torna-se importante para que o
idoso tenha autonomia e ndo se torne dependente de outras pessoas para realizar suas
AVDs (Atividades da vida diaria) e AlVDs (Atividades instrumentais da vida diaria), pois
permite a integracdo de uma pessoa ha comunidade, gerir sua casa e sua vida (BORGES et
al., 2009). Coelho e Coelho (2007), afirmam que a caminhada é o exercicio aerébio mais
praticado pelos idosos e que traz beneficios a sua salde, e a hidroginastica é uma atividade
aerdbia que envolve o corpo inteiro e também muito praticado por essa faixa etaria. A
pratica do exercicio fisico proporciona beneficios a saude de um idoso, como flexibilidade,
forca muscular, equilibrio, que pode ajudar nas atividades do dia-a-dia e diminuir o nimero
de acidentes de quedas (SA; BACHION; MENEZES, 2012). De acordo com Pedro e Amorim
(2008), idosos que praticam a musculagdo tem beneficios para sua massa esquelética
0ssea, além de melhorar no fortalecimento dos muasculos responsaveis pela movimentacao
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e no aumento da massa muscular, que de acordo com essa pesquisa idosos que praticaram
a musculacao, tiveram maior aumento de circunferéncia de braco e coxa em relacdo aos
sedentarios. Segundo Vagetti e Oliveira (2003), um programa de musculacdo para idosos
sedentérios nos limites de cada um é de total importancia para prevenir quedas, pois com a
forca que é adquirida com exercicios de pesos, eles ganham mais equilibrio e fortalecimento
das costas e pernas, de acordo com os resultados em quatro meses o0s idosos sedentarios
tiveram 6timos ganhos de resisténcia e forca. De acordo com Costa, Rocha e Oliveira
(2012), idosos que praticam exercicios psicomotores tem uma boa QV em relacdo aos
idosos inativos, pois tem uma melhora no equilibrio e se tornam mais sociaveis. Individuos
idosos com doencas crbnicas, tém tendéncia a ter diminuicdo na sua QV, pois direciona e
limita as decisbes e comportamentos dos individuos idosos, alem de limitar a autonomia
(CUNHA E MAYRINK, 2011). Segundo Da Silva et al. (2012) foram aplicados questionarios
em dois grupos, idosos que sdo praticantes de exercicios e que nao praticam, os idosos que
praticam exercicios fisicos apresentaram boa QV em relacdo aos que ndo praticam e sdo
inativos.

Conclus&o: E notdrio que a populaco brasileira esta envelhecendo e que o exercicio fisico
mais praticado nesta faixa etaria é a caminhada e a hidroginastica. Também observa que a
musculagdo € fundamenta para melhora da forca, resisténcia e equilibrio e ajuda nas
atividades de vida diaria e prevencéo de doencas crbnicas, além de melhorar sua qualidade
de vida.
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Introducéo: Conforme o mundo se torna cada vez mais moderno, o aumento da carga de
trabalho para se produzir mais e desperdicar menos, também afetou as pessoas, fazendo
com que trocassem seus habitos de vida saudaveis e se tornassem mais sedentérios,
podendo gerar ndo somente doengas fisicas, mas psicologicas (CID et al, 2007). Devido a
isso, 0 numero de pessoas com estresse também aumentou nos paises, sendo um dos
principais fatores para geracdo de sindromes e doencas (LIBERATO et al, 2001); conforme
Maslach e Goldberg (1998) dentre essas sindromes, est4 a Sindrome de Burnout, tendo
entre suas caracteristicas a exaustao emocional, despersonaliza¢do e desanimo profissional
devido a grande carga de trabalho (PEGO e PEGO, 2016). O primeiro estudo sobre a
Sindrome de Burnout foi relatado em 1953, por Schwarzts e Will, tendo sido denominado
“Miss Jones”, devido a enfermeira que sofria com desilusdo e exaustao sobre seu trabalho.
No entanto, apenas por volta de 1970 o tema ganhou relevancia (CARLOTTO e CAMARA,
2008). Essa sindrome tem como uma das causas a alteracdo da frequéncia cardiaca e
respiratdria, aumentando o consumo de glicose e estocagem de gorduras, fazendo o
individuo entrar em estado de fuga ou enfraquecimento (MACEDO et al, 2007). Uma das
possibilidades de prevencéo é o exercicio fisico que ajuda na manutencgéo cognitiva e fisica
do individuo e na melhoria da qualidade de vida do mesmo (MELLO et al, 2005). Porém, a
pratica de esportes individuais e de alto rendimento pode favorecer o aparecimento de
Burnout em atletas devido a grande pressdo e responsabilidade na modalidade (PIRES et
al, 2012).

Objetivos: O presente estudo objetiva compreender a Sindrome de Burnout citando os
fatores estressores, tanto em néo atletas quanto em atletas, bem como o papel do exercicio
fisico na prevencéo e no controle de estresse.

Relevancia do Estudo: O estudo tente a revelar como a modernizacdo e o trabalho
excessivo pode acarretar no aumento do estresse de pessoas, tanto trabalhadores quanto
em atletas, gerando muitas vezes a Sindrome de Burnout e como é possivel, através de
exercicios fisicos com niveis moderados, o alivio e a prevengdo desse tipo de doencas
psicolégicas.

Materiais e métodos: Feita uma coleta de artigos para realizagdo dessa revisdo, utilizando
as palavras-chaves: “Burnout”, “Sindrome de Burnout”, “Estresse”; “Atividade Fisica e
Estresse”, “Burnout em Atletas”; “Psicologia do Esporte”. Utilizando artigos publicados nos
sites favip.edu. br; scielo.br, revistaeletronicas.pucrs.br dos anos de 2000 até 2016.
Resultados e discussdes: Devido a modernizagcdo do mundo, a procura do trabalho com
maior produtividade e menor desperdicio fez com que muitas pessoas procurassem se
adaptar a isso, gerando grandes horas de trabalho e aumento do estresse, fazendo com que
as pessoas ndo possuissem mais uma rotina saudavel (CID et al, 2007). Sendo assim, o
aumento de possuir problemas tantos fisicos como psicolégicos aumenta drasticamente,
fazendo que o estresse se torne uma doenga, podendo ser gerada até a Sindrome de
Burnout (LIBERATO et al, 2001). Alguns autores revelam que Burnout afeta a pessoa em
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trés etapas, interferindo em seu trabalho e producdo (PEGO e PEGO, 2016). Uma das
maneiras de prevencao é a pratica de exercicios fisicos, que ajudam na manutencdo da
condicao fisica, melhorando o sono e ajudando no alivio do estresse (MELLO et al, 2005).
As pessoas normalmente procuram a pratica esportiva hdo somente como um meio de
prevencdo, mas também para revitalizagcdo do corpo e para conquistar o habito de vida
saudavel e bem-estar, fazendo com que a sensagdo de vigor seja maior e melhor que a
depresséo e o estresse (CID et al, 2007). Porém, o esporte de alto-nivel mostra que o
estresse, gerado pelas grandes cargas de treino, acarreta na aparicdo da sindrome de
Burnout, fazendo com que o atleta ndo consiga mais suportar as cargas elevadas. Também
notasse que os atletas de modalidades individuais sdo os que mais sofrem com isso, por
causa da dependéncia uUnica da conquista € ndo possuindo divisdo da “pressao” exercida
sobre ele (PIRES et al, 2012).

Concluséo: Constatou-se que a grande carga de pressdo gerada pela exigéncia de
resultados positivos, tanto para pessoas que nao séo atletas quanto para atletas, ajudam no
desenvolvimento de doencas psicologicas, come¢ando pelo estresse que muitas vezes
acaba gerando a fadiga e a insatisfagdo com o trabalho realizado, chegando a se tornar uma
sindrome. O proprio exercicio fisico serve como uma valvula de escape para alivio desse
estresse, sendo que, feito de maneira correta e com cargas moderadas, ajuda no bem-estar
e na salude mental do individuo, é necessario um estudo mais afundo para concluir esses
mesmos resultados em atletas de alto rendimento.

Referéncias A
CARLOTTO, M S e CAMARA, S G. Analise da producdao cientifica sobre a Sindrome de
Burnout no Brasil. Canoas: Psico, 2008.

CID, L.; SILVA, C.; ALVES, J. Atividade fisica e bem-estar psicoldgico: perfil dos
participantes do programa de exercicio e saude de Rio Maior. Vila Real: Redalyc, 2007.

LIBERATO, H L; BALLSTAEDT, E H; ABRIL, J D C J. Estresse no trabalho. Florianépolis:
UFSC, ACM, 2001.

MACEDO, L. E. T. et. al. Estresse no trabalho e interrupc¢ao de atividades habituais, por
problemas de salde, no estudo pré-saude. Rio de Janeiro: Cad. Salde Publica, 2007.

MELLO, M. T. et. al. O exercicio fisico e os aspectos psicobiolégicos. Sdo Paulo: Rev.
Bras. Med. Esporte, 2005.

PEGO, FP L e PEGO, D R. Sindrome de Burnout. Anapolis: Rev. Bras. de Med. Trabalho,
2016.

PIRES, D A; SANTIAGO M L M, SAMULSKI D M; COSTAV T. A sindrome de Burnout no
esporte brasileiro. Belo Horizonte: Rev. Educ. Fisica, 2012.



| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

AVALIAGCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSAS QUE PRATICAM E NAO PRATICAM
ATIVIDADE FiSICA EM UM GRUPO DE IDOSAS
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1Aluno de Educacéo Fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
gasparinimatheusO@gmail.com;
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Grupo de trabalho: pés-graduacdo em Educacdo Fisica, atividades para grupos especiais e
personal trainer

Palavras-chave: funcionalidade, qualidade de vida, idoso.

Introducgao: A populacéo idosa tem sofrido um consideravel aumento devido a uma série de
mudangas de habitos. Estima-se que nos paises desenvolvidos o nimero de idosos podera
atingir até setenta milhdes até 2030, em funcdo do aumento da longevidade e no caso do
Brasil as estimativas até 2025 indica que a populacdo idosa do pais ird quintuplicar, tendo
como parametros numero populacional de década de 50 (LAUCORT E MARINI, 2005). A
capacidade cardiovascular, massa 6ssea, massa muscular, forca e flexibilidade sofrem
declinio com o avancar da idade e aumentam com a falta de movimento do corpo (MAZO,
LIPOSCKI, ANANDA E PREVE, 2007). O aumento do nimero de pessoas idosas em busca
de atividades fisicas como meio de promoc¢éo de saude, vem crescendo significativamente
nesses ultimos anos, a busca pelo bem-estar, salde e qualidade de vida através do
movimento corporal vem a ser uma realidade social (RAUCHBACH, 1998).Destaca-se a
relevancia da capacidade funcional na velhice, na medida em que € o préprio paradigma da
Politica Nacional de Atencdo a saude do idoso, que tem como uma das suas finalidades
recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos idosos, considerando que
0 conceito de saude na velhice se traduz mais pela sua condicdo de autonomia e
independéncia, do que pela presenca ou auséncia de doenga organica(Ministério da Saude
Brasil 1999).A avaliagdo da capacidade funcional de idosos assume-se como fundamental,
uma vez que, € a partir dela que se torna possivel encontrar meios de prevencdo ou
retardamento do inicio de fragilidades fisicas decorrentes do processo de envelhecimento
(CECH & MARTIN, 1994).

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar a funcionalidade em idosas que
praticam a ndo praticam atividade fisica em um grupo de terceira idade.

Relevancia do Estudo: Essa pesquisa teve como relevancia demonstrar a importancia do
exercicio na funcionalidade em pessoas da terceira idade.

Materiais e métodos: A populacdo estudada foi constituida por uma amostra de 10
mulheres praticantes regulares de exercicios fisicos no projeto Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos para lIdosos - “Eternos Jovens”, da Fundacdo Toledo
(FUNDATO) ha no minimo 06 meses, denominada de GA (grupo ativas) e 10 mulheres
sedentarias, denominada de GS (grupo sedentarias), que estardo iniciando no projeto no
decorrer do segundo semestre do ano de 2017, com idade superior a 60 anos. Para a
avaliacdo da funcionalidade, sera utilizado o teste Senior Fitness Test — SFT, composto por
seis etapas de tarefas tais como caminhar, sentar e levantar, sentar e caminhar, alcancar
com os bragos atrds das costas, flexionar o antebrago ,que avaliam a mobilidade funcional
de individuos idosos (RIKLI e JONES , 2001). Este estudo foi submetido pelo Comité de
Etica e Pesquisa das Faculdades Integradas de Bauru — FIB. Todos os participantes
assinaram Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

Analise dos dados: Apés a coleta de dados, foi realizada a tabulacdo e a analise descritiva.
Os escores obtidos no Senior Fitness Test — SFT foram transformados em escores
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normativos para cada faixa etaria e de acordo com o género. Os dados serdo apresentados
em planilhas Microsoft Office Excel 2007, descritos em medidas de tendéncia central
(mediana e média aritmética), amplitude (minimo e maximo) e disperséo (desvio padréo e
coeficiente de variacado percentual).

Resultados: A Figura 1 ilustra os indicadores do Senior Fitness test com as médias obtidas
pelo grupo GA e GS.

caminhar &

Figura 1
Os dados descritivos do Sénior Fitness test mostram que a média melhor foi para o teste de
“Caminhar em 6 minutos” para o GA (9,5) classificando como bom.E a menor média foi
para o teste de ™Sentar e Alcangar” para ambos os grupos (2,75 classificando como muito
fraco.
Discussdo: LOPES et al. (2013) realizou um estudo com objetivo de avaliar a
funcionalidade dos idosos com base na Classificagdo Internacional da Funcionalidade.
Concluiram que o decréscimo progressivo da funcionalidade a medida que a idade avanca;
esta preservada em grandes parte até cerca dos 75 anos.Em um estudo realizado por(
MOREIRA, 2014 ) com 29 idosos com duracdo de 9 meses onde era realizado uma sessao
semanal de treino de for¢ca chegou se ao seguinte resultado, que 9 meses de treino de forca
estdo associados a uma melhora significativa nos testes 6 minute walk, arm curl e 30s Chair
Stand (que incidem na avaliacdo da resisténcia aerobia , forga muscular dos membros
superiores e forca muscular de membros inferiores).
Concluséo. Os resultados deste trabalho revelou que apenas o teste de “caminhar 6 min”
se classificou como “bom”. Portanto, conclui-se que se torna relevante a participacdo
desses individuos em programas de atividades fisicas estruturados, sendo realizadas
avaliacdes periddicas dessas variaveis para nortear a prescricdo dos exercicios que visam
melhorar a funcionalidade deste grupo.
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INCLUSAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA DAS ESCOLAS PUBLICAS E
MUNICIPAIS DA CIDADE DE PIRAJUI-SP
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!Aluna de Licenciatura em Educacéo Fisica— Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
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Grupo de trabalho: EDUCACAO FiSICA LICENCIATURA
Palavras-chave: Inclusdo. Socializacao, Deficiéncia. Adaptacdo. Educacéo Fisica.

Introdugao: “A historia da educacédo especial comecou a ser tragada no século XVI, com
médicos e pedagogos desafiando os conceitos vigentes na época” (MENDES, 2006) O
principio da inclusdo defende que a sociedade deve fornecer as condicbes para que todas
as pessoas tenham a possibilidade de ser um agente ativo na sociedade (PINTO et al,
2014). A inclusao nas aulas de Educacao Fisica, principalmente nas aulas préticas, ajuda o
aluno com deficiéncia a se socializar com os outros alunos. “E sabido que os fundamentos
tedrico-metodoldgicos da inclusdo escolar centralizam-se numa concepgéo de educagéo de
qualidade para todos, no respeito a diversidade dos educandos. ” (PINTO et al, 2014, p. 61),
0s outros alunos aprendem a conviver e cooperar com 0s alunos com deficiéncia, para que
0 respeito seja priorizado.

Objetivos: Avaliar a inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de Educacédo Fisica de
escolas publicas e municipais da cidade de Pirajui-SP

Relevancia do Estudo: Nos tempos atuais, a inclusao ja € mais bem vista e trabalhada nas
escolas, mas ainda ha dificuldades e despreparo dos professores para trabalhar com alunos
com deficiéncia e fazer com que eles se encaixem no meio educacional, para compreender
essa dificuldade de inclui-los a pesquisa € fundamental, para saber a visdo do professor
perante a inclusdo na escola onde leciona, como é trabalhado esse assunto em suas aulas,
0s conteudos e opinides.

Materiais e métodos: A presente pesquisa foi transversal qualitativa. Participaram da
pesquisa sete professores de Educacgéo Fisica, formados em Licenciatura credenciados no
CREF e cinco Pedagogos especializados em Inclusdo. Todos participantes leram e
assinaram um Termo Consentimento Livre e esclarecido e 0s responsaveis pelas
instituicbes de ensino assinaram um Termo de Consciéncia e Concordancia. Os
participantes responderam um questionario com perguntas abertas e fechadas que
continham perguntas sobre a inclusdo, contetudos trabalhados com os alunos com
deficiéncia, opinides sobre a inclusdo na escola onde lecionam, apoio da direcdo e
coordenagdo na maneira como é trabalhada a incluséo.

Resultados e discussdes: De acordo com os resultados coletados, os professores
entrevistados tinham entre 20 a 54 anos de idade com 3 a 30 anos de profissdo. Sete
professores fazem a inclusdo, mas um professor ndo faz. Nesse sentido Sant’ Ana (2005)
afirma que “A incluséo é dever da escola, sendo que na maioria das vezes ¢ dificultada pela
falta de preparo do corpo docente e da prépria escola.” Todos os pedagogos entrevistados
trabalham com os alunos com deficiéncia em salas de recursos, isso € importante para eles,
porque nem sempre tiveram uma atencdo especial, como diz Mendes (2006) que
paralelamente a evolugdo da institucionalizacdo de escolaridade obrigatéria e a
incapacidade da escola de responder pela aprendizagem de todos os alunos deram origem,
ja no século XIX, as classes especiais nas escolas regulares, para onde os alunos com
deficiéncia passaram a ser encaminhados, sendo assim, o acesso a educagao para pessoas
com deficiéncia foi sendo muito lentamente conquistado. Mesmo que haja certa dificuldade,
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para a escola e professores realizarem a inclusdo, ambos precisam quebrar barreiras e
comecar a fazer com que o aluno com deficiéncia se sinta parte da turma. De acordo com
Fiorini (2011) esta responsabilidade, também é atribuida ao professor de Educacéo Fisica.
O aluno com deficiéncia tem a necessidade de ser tratado como os demais alunos e ndo se
sinta excluido das atividades nem diferente do restante, como diz Goellner et al (2009) que
define a inclusdo como: direito de convivéncia das pessoas que se afastam do padréo
dominante, em diferentes espacos|...] independentemente das diferencas face ao padréo.
Concluséo: De modo geral a inclusdo é trabalhada nas aulas de Educacao Fisica, ha apoio
para que os alunos com deficiéncia desenvolvam suas habilidades através das salas de
recursos com os pedagogos especializados. Por mais dificuldade e falta de preparo que
haja, da para enxergar que a inclusdo aos poucos esta sendo inserida nas escolas publicas.
Por outro lado, é evidente que hé falta de preparo de professores para que ocorra a inclusao
nas escolas e isso € uma das barreiras que dificulta que a inclusdo ocorra.
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AGACHAMENTO LIVRE: DO INICIANTE AOS ATLETAS PROFISSIONAIS -
DIFERENTES AMPLITUDES E TIPOS DE CONTRACAO
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Grupo de trabalho: Educacéo fisica
Palavras-chave: agachamento livre, contracdes, angulos, musculos.

Introducdo: O exercicio de agachamento livre com barra é um exercicio basico porem,
completo e complexo que precisa ter certos cuidados e atengéo especial, para poder evitar
acidentes nas academias ou em outros lugares como praca, parques e lugares reservados
para a préatica de atividades fisicas. Além de ser um excelente exercicio para enfatizar os
ganhos da hipertrofia, forca e funcionalidade do cotidiano ele auxilia nas estabilidades da
coluna cervical, toracica, lombar, core e nos musculos eretores da coluna.

Objetivos: Analisar o exercicio agachamento do iniciante ao atleta profissional, diferente
amplitudes e variacdes, verificar se as cargas estdo sendo aumentadas gradativamente com
a maior amplitude possivel.

Relevancia do Estudo: Mostrar que um sedentario que inicia na muscula¢do pode executar
um exercicio complexo e com grande amplitude aumentando as cargas gradativamente
Materiais e métodos: Revisdo bibliografica realizada na biblioteca das Faculdades
Integradas de Bauru (FIB), livros texto, artigos cientificos e paginas da Web.

Consideracfes Finais: A escolha dos exercicios é determinada pelos grupos musculares
ativados, e a sequéncia especifica dos exercicios em cada sessao afeta significativamente o
rendimento, a producdo de for¢ca e razdo de fadiga muscular durante uma sessdo de
treinamento de forca. Por exemplo, ao se comparar a execu¢do do agachamento como
primeiro e Ultimo movimento de uma sequéncia de exercicios, observa-se uma reducédo
significativa do numero de repeti¢cdes realizadas quando esse exercicio é o Ultimo a ser
executado. A ativagdo muscular reduzida e a fadiga metabdlica podem explicar a queda no
rendimento. A magnitude de como a ordem dos exercicios altera as resposta de sinalizacéo
intracelular ao treinamento fisico depende do ajuste da outras variaveis do treinamento,
como reducdo da intensidade e/ou volume e aumento do intervalo, realizadas para
compensar as alteracdes no rendimento neuromuscular. PRESTES et al, (2016).

Segundo MATCHETTI et al, (2017) os exercicios de agachamentos tantos como em
maquinas articuladas, guiadas ou livres sdo importantes para variar o treino, muasculos
recrutados, fibras, e diversos tipos de métodos para cada vez mais ter mais estimulos e para
ter a hipertrofia. Sempre com um profissional de educacao fisica capacitado acompanhando
para que ndo ocorra nenhum acidente e assim o aluno/cliente ndo tenha sequelas graves e
prejudigue o restante de sua vida

SILVA et al, (2017) diz que os exercicios de agachamentos livres com a barra ou no Smith
sdo os mais citados por terem grandes amplitudes e por ter que executar com o peso do
proprio corpo e o peso adicional. No entanto SILVA (2016) diz que os agachamentos
parciais sdo possiveis executa-los com grandes cargas e pouca amplitude, mas é mais
recomendado executar com grandes amplitudes e pequenas cargas, assim evitando
encurtamento dos musculos e prejudicando o exercicio. NETO et al, (2011) diz que, para o
aluno/cliente comece o exercicio de agachamento livre de forma correta e com grande
amplitude ele deve comecar somente com a barra para que ele conheca o exercicio e fique
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familiarizado com os movimentos. Apos a fazer de adaptacéo, resisténcia e ganho de forca,
se o aluno quiser ir para um nivel mais avancado ele podera se quiser participar de
competicbes na categoria de strongman e powerlifiting Segundo NAKAMURA et al, (2005).
Conclusdo: Conclui-se que todos e qualquer individuo pode realizar o exercicio de
agachamento livre com a méxima amplitude possivel, e ir acrescentando cargas
gradativamente apos as fases de adaptacdes. Entretanto sugerem novos estudos sobre o
assunto para que possa reforcar os resultados obtidos no presente estudo.
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EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E
FUNCIONALIDADE DO IDOSO
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!Aluna de Pés Graduacdo EducacédoFisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB
marcella_cecilial9@yahoo.com.br;
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Grupo de trabalho: Pés Graduacdo Educacdo Fisica, Atividades Fisicas para grupos
especiais e Personal Training.

Palavras-chave: Envelhecimento, Atividade Fisica, Funcionalidade em Idoso.

Introducdo: Segundo Duarte et al. (2007) o envelhecimento € um processo inexoravel e
multifatorial, que inclui fatores genéticos e ambientais influenciados por doencas e héabitos
deletérios a saude. No mundo, estima-se que o nimero de idosos atinja dois bilhdes em
2050, mas sabe-se que o envelhecimento pode cursar com perdas de capacidades que
repercutem negativamente nas atividades de vida diaria (AVD). O declinio nas capacidades
funcionais pode levar o idoso a dependéncia funcional, de forma gradual até atingir todos os
dominios da funcionalidade do idoso. A dependéncia funcional pode ser definida, como a
incapacidade de executar as atividades de vida diaria (AVD). Assim, o idoso perde a
capacidade de cuidar de si proprio e de responder por si mesmo (PAVANINI, et
al.,2009).Existe um numero cada vez maior de estudos que comprovam e relatam o0s
beneficios da aptidéo fisica para a saude em populacdes fisicamente ativas. Igualmente, a
relag@o entre atividade fisica e salude tem sido demonstrada através de evidéncias de que
niveis apropriados de aptiddo fisica, mantidos durante toda vida por meio de exercicios
regulares, exercem efeitos benéficos para qualidade de vida (MOREIRA E NOGUEIRA,
2008).

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura sobre os efeitos da pratica da
atividade fisica regular no processo de envelhecimento e na funcionalidade das atividades
de vida diaria.

Relevancia do Estudo: Verificar através da revisédo bibliografica, estudos recentes sobre a
importancia da atividade fisica dentro do dia-a-dia do idoso podera contribuir para o
desenvolvimento de programas especificos na promocdo da saude , manutencdo da
funcionalidade e convivio social.

Materiais e métodos: A Busca de artigos foi realizada pela internet, nas bases de dados
SCIELO, PUBMED, GOOGLE ACADEMICO, e em livros de Educacéo Fisica e relacionada
ao tema da pesquisa, com determinacédo de periodo das publica¢cées do ano 2010 a 2017,
salvo as referéncias classicas.

Desenvolvimento: Dentro do quadro do envelhecimento temos alteracdes no sistema
cardiovascular, respiratorio, musculoesquelético, sistema nervoso, psicolégico e social.
Sendo um dos fenbmenos que mais se evidencia nas popula¢des atuais, ndo podendo ser
ignorada. N&o dependendo somente da nossa condi¢do genéticas, mas também dos nossos
habitos ao longo da vida (FECHINE, TROMPIERI, 2012). Segundo Bezerra (2012), em
diversos paises a populacdo acima de 60 anos estd crescendo consideravelmente,
conforme o processo de envelhecimento acontece sua qualidade de vida é dita por tentar
manter sua autonomia e independéncia. A maioria das pessoas teme a velhice por terem
que depender de algo para realizar as tarefas do cotidiano, repercutindo assim
negativamente em sua autoestima, dificultando nos desafios do dia-a-dia. A populagéo
brasileira também vem sofrendo transigcbes como esta, antes com altas taxas de natalidade
e mortalidade, e hoje com baixas taxas de natalidade e mortalidade, repercutindo no


mailto:prof.luciana-fib@yahoo.com.br

| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

aumento da nossa populacéo idosa (BEZERRA, 2012, LEBRAO, 2007). Por vezes a velhice
€ rotulada como uma fase de limitacbes, doencas, incapacidades, perdas, solidao,
comprometendo o desenvolvimento e o enfrentamento dos desafios dessa idade
(BEZZERA, 2012, ALMEIDA; MOCHEL; OLIVEIRA, 2010). Para adquirirmos maior
longevidade, saude e qualidade de vida a pratica de atividade fisica é fator fundamental e
relevante, que atua na manutencdo/prevencéo de doencas, no bem - estar e autoestima. O
sedentarismo vem atingindo grande parte da nossa populacao, por tanto € fundamental ter
um estilo de vida saudavel e ativo desde jovem, para que esses habitos permanecam na
vida adulta (SILVA, et al, 2012).Entende-se que atividade fisica todo e qualquer movimento
que o corpo realiza, e deve ser vista como um componente multidimensional, incluindo,
duracéo, intensidade e frequéncia, evidenciando que o exercicio fisico com certeza tras
beneficios & salde (GUEDES, et al, 2012).0 processo de envelhecimento sendo complexo
e que envolve vérios fatores, modificam a parte morfolégica e funcional do idoso, é na
maioria das vezes que a atividade fisica entra como parte importante na
prevencdo/manutencdo e reestabelecimento do equilibrio da parte social, biolégico e
psicolégico, constantemente ameagado por nossa sociedade moderna (OLIVEIRA, 2011).
Portanto vale ressaltar que os beneficios adquiridos pelo exercicio fisico tem grande ligacao
com a nossa qualidade de vida e salude. Estudos apontam que a pratica regular de atividade
fisica melhora a expectativa de vida do idoso, devendo ser estimulada sempre ao longo da
vida, com o objetivo de modificar o estilo e habito de vida na velhice, controlando/retardando
0 aparecimento de doencas, mantendo-os funcionais e independentes no dia-a-dia
(CAMPOS, CORDEIRO, REZENDE et al, 2014).

ConsideracOes finais: Nesta pesquisa 0s estudos revelaram que a pratica regular de
atividades fisicas tem contribuido muitas vezes como preventivo, desempenhando um papel
importante, promovendo efeitos benéficos, desacelerando as alteracfes fisiolégicas do
processo de envelhecimento ou de doencas cronicas e melhora da funcionalidade nas
atividades de vida diéria.
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Grupo de trabalho: Educacao Fisica
Palavras-chave: Atividade Fisica; Aplicativos Méveis; Educacao Fisica; Saude.

Introducdo: No Brasil a venda de aparelhos smartphones, telefones capazes de acessar
contetdo na internet, vem crescendo cada vez mais com o decorrer dos anos. Segundo
Meirelles (2016) através da 272 Pesquisa Anual de Administracdo e Uso de Tecnologia da
Informacé@o nas Empresas realizada pela Fundacdo Getulio Vargas de Sao Paulo (FGV —
SP), em maio de 2016 esse numero chegaria em 168 milhdes de aparelhos com a projegéo
de esse numero chegar a 236 milhdes até 2018. Um dos setores principais atingidos pelo
crescimento do uso das tecnologias da informagé&o e comunicagdo € o da saude. Segundo
Bonome etal (2012) esse crescimento modificou 0 modo que a prestacdo de servicos na
saude de todo o mundo é realizado, sendo reconhecido e obtendo incentivo da Organizagéo
das Nacdes Unidas (ONU) e a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), esse reconhecimento
deu origem ao conceito do mHealth (mobile health). A OMS (2011) define mHealth como a
pratica médica e de saude publica suportada por dispositivos moveis tais como telefones
méveis, dispositivos de monitorizagdo de doentes, assistentes digitais e outros dispositivos
sem fio. Neste contexto ha também grande procura por aplicativos que auxiliem na préatica
de atividades fisicas. Nesse sentido foi identificado um problema, que é a falta de orientacéo
especializada que se adeque aos objetivos e limitagdes de cada pessoa. Essa situagdo leva
individuos a préticas de atividades fisicas sem a devida orientagcdo e sem nenhum tipo de
avaliacdo, expondo-os a riscos de saude, principalmente em pessoas que apresentam
fatores de risco cardiovasculares (GIORI, 2007).

Objetivos: Este trabalho teve como objetivo identificar qual a frequéncia e de que forma os
aplicativos de mHealth s&o utilizados pelos estudantes do curso de Educagéo Fisica.
Relevancia do Estudo: ApOs pesquisa bibliografica foi constatado que sdo quase
inexistentes as investigacdes sobre as ferramentas de mHealth. Por tanto essa pesquisa se
configura como um avanco nessa linha de pesquisa.

Metodologia de pesquisa: Participaram do estudo 77 alunos do curso de Bacharel em
Educacao Fisica das Faculdades Integradas de Bauru do 1° ao 4° ano das turmas do diurno
e do noturno, de ambos 0s sexos e maiores de 18 anos. Para tanto foi aplicado um
guestionario com questdes especificas sobre o tema.

Resultados e discussdes: Os resultados mostram que os alunos do 4° ano de bacharelado
sdo 0s que mais utilizam para estudo (50%) esse tipo de ferramenta em relacdo aos outros
anos, assim como, os que utilizam para treinamento (63%) e também pode se observar que
os formandos sé@o os que mais utilizam como ferramenta de ajuda nos estagios (38%). Pode
se observar também que com relacédo a todos os alunos que 34% utilizam nos estudos, 42%
utilizam nos proprios treinos, 49% fazem estagio, mas apenas 14% utilizam no estagio e
86% consideram que os aplicativos de mHealth ajudam o profissional.Como apresentado
nos resultados 42% dos alunos utilizacdo de algum tipo de aplicativo de mHealth nos seus
treinos. Nao foi encontrado pesquisas com a faixa etaria dos participantes desse estudo e
gue se enquadrem nos requisitos da mesma, apenas estudos com adolescentes. Nessa
direcdo Kudeki, Woodworth e Arteaga (2009) estudaram com base na adocido de um
aplicativo que motivaria adolescentes a pratica de corrida, tendo como objetivo diminuir a
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prevaléncia de obesidade, tornando-os fisicamente ativos, utilizando estratégias de
motivacao, interacdo e incentivo. Concluiram que os aplicativos de mHealth podem motivar
a adesdo de pessoas a pratica de atividade fisica.

Concluséo: No presente estudo pode se concluir que mesmo a utilizagdo de aplicativos de
mHealth pelos alunos em seus estagios ser de pequena, a maioria dos alunos o consideram
uma ferramenta til para o profissional.
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ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA NA POPULACAO IDOSA
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Palavras-chave: Atividade Fisica, Envelhecimento e Qualidade de vida.

Introducdo: Segundo Vecchia, Ruiz e Bocchi (2005) afirma que a expectativa de vida esta
cada vez mais alta, e varios estudos tém sido desenvolvidos de modo a contribuir para a
melhoria da qualidade de vida na terceira idade. Diante da realidade inquestionavel das
transformagfes demograficas iniciadas no ultimo século e que nos fazem observar uma
populacdo cada vez mais envelhecida, evidencia-se a importancia de garantir aos idosos
ndo s6 uma sobrevida maior, mas também uma boa qualidade de vida. De acordo com
MOTA (2006) a atividade fisica regular (AF) reduz o risco de varias condi¢des cronicas entre
adultos mais velhos, incluindo a doenga coronéria, a hipertensdo, diabetes, desordens
metabdlicas bem como de diferentes estados emocionais nocivos como a depressao. Assim,
um aumento do nivel de atividade parece ter um potencial elevado para exercer um forte
impacto positivo na diminuicdo da mobilidade e eventualmente da mortalidade da populacéo
em geral e na idosa em particular. Outro fator importante para o envelhecimento é a
qualidade de vida (QV) relacionada a saude, compreendendo um carater multidimensional,
dependente da integracdo da saude fisica, bem estar psicologico, satisfacdo social e
pessoal. Deste modo, a QV engloba uma compreens@o completa do processo de doenga e
de véarios comportamentos preventivos, e a forma como eles afetam o individuo e a
sociedade. O exercicio e a AF parecem oferecer um conjunto de possibilidades promissoras
no sentido do aumento da QV. (MOTA et al, 2006).

Objetivos: Este trabalho teve como objetivo verificar os efeitos da atividade fisica na
qualidade de vida no processo de envelhecimento, através de uma revisao bibliografica.
Relevancia do Estudo: Verificar, através da revisdo bibliografica, as contribuicdes da
pratica de atividade fisica na qualidade de vida em idosos podera fornecer dados
importantes para a periodizacao dos exercicios para essa populacao.

Materiais e métodos: A Busca de artigos foi realizada pela internet, nas bases de dados
SCIELO, PUBMED, GOOGLE ACADEMICO, e em livros de Educagdo Fisica e
Envelhecimento e aos temas relacionados a pesquisa, com determinacdo de periodo das
publicacBes do ano 2006 a 2016, salvo as referéncias classicas.

Desenvolvimento: E importante ressaltar que o desequilibrio corporal pode levar a um
grande impacto na vida do idoso, influenciando na sua autonomia, pois como ha um
aumento na predisposicdo a quedas e fraturas, o idoso se limita, por medo de cair,
ocasionando sofrimento (RUWER, 2005 apud PEDRO, 2008).0 aumento da expectativa de
vida deve associar-se ao conceito de “qualidade de vida” que, segundo a OMS, é a
percepc¢do do individuo de sua posicao na vida, no contexto da cultura e sistema de valores
nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes
(ARAGAO, DANTAS E DANTAS, 2002).Para Mota (2006), a qualidade de vida abrange um
grande numero de dominios que sado importantes a vida do sujeito, compreendendo um
carater multidimensional, dependente da integracédo da saude fisica, bem estar psicolégico,
satisfacdo social e pessoal. Deste modo engloba uma compreensdo completa do processo
de doenca e de varios comportamentos preventivos, e a forma como eles afetam o individuo
e a sociedade. Para este autor, idosos ativos tém uma qualidade de vida mais elevada do
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que idosos que nédo praticam programas de atividade fisica. Os estudos recentes afirmam
gue um estilo de vida mais ativa, auxilia no processo de envelhecimento, ao passo que o
sedentarismo agrava os efeitos do processo. Dessa forma, estudo propde que cuidar dos
idosos implica em contribuir para que descubram meios de continuar a ter vida préopria o
méaximo possivel, este fator € essencial e aumenta as possibilidades de sucesso ,quando a
familia consegue reconhecer o potencial das pessoas idosas, assim entende-se que 0s
maiores problemas dos idosos relacionam-se diretamente a uma cultura que desvaloriza e
limita a vida do idoso (BRASIL, 2006). Silva e Carvalho (2014) analisou a qualidade de vida
em mulheres, por meio do questionario Whoqol-bref, com idade acima de 60 anos
praticantes regulares de hidroginastica na cidade de Bauru/SP. Constatou-se nos dados
descritivos que os indicadores de qualidade de vida distribuiram-se de forma homogénea e
com pontuacdo média de cada dominio, proxima ao ideal, sendo coerentes com 0s
conceitos apresentados na literatura. Nos estudos de Gongalves et.al., (2014) com 120
idosos com média de idade de 69,7 + 6,3 anos, sendo 96 do sexo feminino (média de idade
de 69,5+6,3 anos) e 24 do sexo masculino (média de idade de 70,6 + 6,3 anos), praticantes
de atividades aquaticas (70 praticantes de hidroginastica e 50 praticantes de natacédo) do
programa de extensdo universitaria Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETI), conclui-se
gue a percepcgdo de QV dos idosos praticantes de atividades aquaticas quando comparada
ao nivel de aptidao fisica apresentou resultados positivos significativos.

Consideracfes finais: Muitos sdo os beneficios fisicos, fisiologicos, funcionais e
psicolégicos associados aos programas de exercicios fisicos descritos na literatura Apesar
de ser observado um consenso na literatura sobre o declinio da aptidao fisica dos individuos
com o avancar da idade, a percepcao de QV de pessoas idosas parece nado declinar da
mesma maneira. Este estudo revelou que o nivel de aptidao fisica pode ser melhorado ou
mantido por meio da pratica regular e orientada, de atividades fisicas.
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motora, comportamento motor.

Introducdo: A coordenacdo motora é definida por alguns autores como a interacdo
harmoniosa e econdmica dos sistemas musculoesquelético, sistema nervoso e sensorial a
fim de produzir acbes motoras equilibradas. Na atualidade, com o desenvolvimento
tecnolégico e o precoce acesso de criangas e adolescentes a jogos eletronicos; e também a
diminuicdo da busca pelo exercicio fisico e atividades esportivas, € comum a incidéncia de
alguns transtornos, dentre eles o Transtorno de desenvolvimento de coordenacédo (TDC). O
TDC é caracterizado pelo déficit de coordenagdo e agbes motoras do dia-a-dia, com o
individuo apresentando desempenho motor abaixo do padrdo de outros com a mesma idade
e inteligéncia. A aquisicdo de habilidades motoras é de extrema importancia para o bom
crescimento e desenvolvimento humano, pensando assim, a préatica da educacao fisica
escolar vem como uma intervencdo sobre a TDC, ja que é base curricular obrigatoria na
maioria das escolas.

Objetivos: O propésito do estudo foi realizar uma revisao de literatura identificando estudos
que relatam o transtorno de desenvolvimento de coordenacgéo e a influéncia da educacao
fisica escolar sobre essa problematica.

Relevancia do Estudo: O estudo tem como importdncia o papel do profissional da
educacao fisica no diagnosticar o TDC e intervir com a pratica esportiva, logo que é um
transtorno a ser levado em consideragao por ter uma prevaléncia significativa na faixa etaria
de 6 a 12 anos. Portanto € de grande valia os estudos afim de preparar os profissionais para
0s possiveis casos, auxiliando nos protocolos de intervengéo.

Revisdo de literatura: A educacdo fisica escolar tem participacdo direta no
desenvolvimento motor de criancas e adolescentes, jA que nas aulas se tem o tempo
necessario para o aprendizado de diversos tipos de habilidades motoras através do esporte
e da recreacdo. Mas nos ultimos vinte anos estudiosos tem discutido solu¢des inovadoras
guanto as propostas de aulas e uma maior gama de movimentos e modalidades dentro e
fora das aulas, afim de substituir os modelos exclusivamente “ esportivistas” e *
recreacionistas”. Ainda assim ndo ha duvidas de que o esporte é um facilitador no
desenvolvimento motor gracas a gama de atividades e experiéncias de praticas corporais
nas quais as aulas proporcionam.

Estudiosos consideram que a desempenho motor se torna consistente através da repeticao,
da pratica e experiéncia do individuo. A préatica leva a um desempenho bem-sucedido. Ou
seja, para um bom aprendizado motor é necessaria uma boa combinacdo de exercicios e
atividades nas quais trabalhem diferentes tipos de sistemas sendo musculares, articulares,
posturais, entre outros; coordenacdo motora grossa trabalhando maiores grupos musculares
e 0 sistema como um todo, e coordenacdo motora fina trabalhando pequenos grupos
musculares com exercicios mais precisos.

Ainda em relacdo a coordenagdo motora, algumas criangas apresentam dificuldades com a
realizacdo de movimentos sejam eles os mais simples, tarefas do dia-a-dia como caminhar,
correr ou até mesmo amarrar 0os sapatos com eficiéncia. Até a década de 90, sintomas
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como esses eram definidos como “ sindrome da crianga desajeitada “, mas em 1994 apds
um encontro de consenso foi definido como “ Transtorno de desenvolvimento de
coordenagao . Geralmente pode ser diagnosticado dos 6 aos 12 anos através de critérios
como (a) desempenho motor conforme a idade cronoldgica e inteligéncia da crianca, (b)
interferéncia significativa do prejuizo motor nas tarefas do dia-a-dia, (c) se o disturbio ndo
parte de uma condicdo médica conhecida (ex: paralisia, distrofia muscular). Estudos
apontam que a prevaléncia do TDC chega aos 9% atingindo mais meninos do que meninas,
alta prevaléncia de criancas prematuras, ndo importando o status socioecondmico do
individuo; sendo diagnosticado na idade escolar.

Considerac0Oes finais: O presente estudo realizou uma reviséo dos efeitos da Educagéo
fisica escolar sobre o Transtorno de desenvolvimento de coordenag¢do, um dos problemas
crescentes nos dias atuais em que ha falta de interesse e procura por esportes e exercicios
fisicos, devido ao desenvolvimento tecnoldgico, a falta de conscientizacdo dos beneficios do
exercicio fisico, a falta de tempo, entre outros motivos. Esse tem sido um grande problema
que acompanha o individuo ndo s6é na idade escolar, mas também durante a fase adulta,
resultando em problemas motores e psicossociais. Diversos estudos tém sido realizados
afim de verificar a eficiéncia de intervencdes para a melhoria das habilidades motoras em
criangcas em fase escolar. A educacao fisica, com o incentivo esportivo, pode entrar como
solugdo para esse problema. H& estudos apontando melhora significativa no equilibrio e
desempenho motor de alunos que frequentam atividades por 2 ou até 3 vezes na semana, a
guantidade de dias n&o interferiu na eficacia do programa de intervencdo e o0s que ja
estavam em um bom nivel de desempenho motor mantiveram ou melhoraram os resultados.
Sendo assim, a Educacéo fisica escolar, por ser base curricular nas escolas, tem um grande
poder de diagndstico e intervengdo do TDC. Com um programa bem elaborado, sendo
utilizados recursos e diversidade de atividades e esportes, levando em conta o recrutamento
dos sistemas (muscular, esquelético, postural, entre outros) e também a motivacao
proporcionada pelos profissionais, ndo ha duvidas que havera diminuicdo da prevaléncia e
também eficacia da intervencao o transtorno.
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Introducdo: Ha algum tempo o Brasil era considerado um pais jovem, mas estudos
recentes mostram que o envelhecimento é hoje um fendmeno universal, uma rapida
mudanc¢a vem ocorrendo nos ultimos anos, tanto no Brasil como no mundo de uma forma
geral. No mundo inteiro o crescimento do nimero de idosos e a reducdo da populacéo
economicamente ativa, representada pela redugdo no numero de nascimentos,
gradativamente vém elevando o envelhecimento da populagdo. No Brasil, somado ao
envelhecimento populacional, o sistema previdenciario e o sistema de saude fazem com que
este novo perfil passe a representar mais um problema para a sociedade, a medida que os
anos de vida a serem ganhos ndo sejam vividos em condi¢fes de independéncia e saude.
(Chaimowicz, 2006).

Objetivos: Realizar um estudo baseado em revisdo de literatura sobre a importancia de
exercicio fisico para o idoso: melhoria de qualidade de vida, efeitos e beneficios da prética
de exercicio fisico no processo de envelhecimento e exercicio fisico como tratamento de
doencas.

Relevancia do Estudo: Muitos educadores fisicos estdo se focando mais na &rea dos
idosos, pois atualmente o niumero de idosos que estédo procurando melhor qualidade de vida
aumentou no Brasil. Esse aumento é por varios motivos inclusive porque alguns almejam
entrar na 32 idade com uma boa qualidade de vida e outros que procuram ajuda para se
livrar de doencas que surgem com a idade e ter de certa forma sua independéncia em
realizar suas atividades.

Metodologia de pesquisa: Primeiramente foi realizada uma busca por informagfes nas
fontes de consulta, que consistem em artigos cientificos do Scielo e LILACS (Biblioteca
Cientifica Eletrénica em Linha), que sdo periddicos cientificos em texto completo de
responsabilidade da BIREME (Biblioteca Regional de Medicina), artigos cientificos da revista
eletrbnica Efdeportes, artigos cientificos do RBCE (Revista Brasileira de Ciéncia do
Esporte). O presente estudo foi realizado através de uma revisao de literatura por meio de
artigos cientificos publicados no periodo de 2006 a 2014 na literatura nacional, a partir das
principais bases de dados: SCIELO e LILACS.

Resultados e discussdes: Toda atividade fisica praticada faz um bem enorme para as
pessoas, pois sdo necessarias e visam uma melhor expectativa de vida e uma vida mais
saudavel. Os idosos que ndo praticam exercicio fisico estdo mais vulneraveis aos acidentes
do dia-a-dia. Por que pelo fato de n&o ter mais o equilibrio necessério, a forca ndo
corresponder as necessidades, a resisténcia ndo permite que se execute qualquer
movimento acima da sua condicdo. Assim, um simples banho, uma caminhada ou algum
piso irregular pode elevar o risco de queda. Nesse processo de envelhecimento com o
passar dos anos estas pessoas tendem a ficarem sedentarias, agravando ainda mais a
situacao, nao tendo mais disposicao para se movimentar, praticar qualquer atividade ou até
mesmo para sair de sua residéncia. Isso podera causar doencas cronicas e degenerativas
aumentando o caso de pessoas incapacitadas para a pratica de atividades cotidianas.
(MATSUDO, 2006).
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Porque quando chega a terceira idade que é marcada essa fase pela diminuicdo da
capacidade funcional do organismo. O processo natural de envelhecimento diminui a
capacidade funcional de cada sistema, onde também com o aparecimento de doencas
cronico-degenerativas, prevalecem as incapacidades. A queda na capacidade funcional dos
idosos pode ser acelerada ou retardada isso varia de acordo com fatores genéticos, como
também o estilo de vida e o ambiente em que se vive (MAZO et. al. 2006)

Concluséo: Contudo, com nosso estudo de revisdo pode-se dizer que fatores como o sexo
e o] estilo de vida das pessoas sao fortemente influenciados
pela pratica ou ndo de atividades fisicas. Cabe, portanto, ao profissional da area
da salde conscientizar-se e prevenir o processo de envelhecimento por meio de
algum método de trabalho, favorecendo e estimulando a pratica constante de exercicios
fisicos para, assim, proporcionar um envelhecimento saudavel. E com uma orientagdo do
profissional de educacao fisica, que vai tornar a pratica de exercicio mais segura.
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Introducgdo: A Organizagdo Mundial de Saude mostrou que as principais razfes para todas
as faixas etérias procurarem atividade fisica sdo doencas adquiridas e genéticas. Mesmo
gue exista varias razfes que atrapalhem a atividade fisica, que sdo os afazeres fora como
dentro de casa, assim aumentando o sedentarismo, porém acontece que a ajuda na pratica
de atividade fisica que sédo os aparelhos (apps) que mostram o que deve ser feito, quais
exercicios e percursos (SILVA; PETROSKI; REIS, 2009). Melhorando o sistema pulmonar,
cardiovascular e neuromuscular através de treinos que engloba a corrida de rua
(BARBANTI; TRICOLI; UGRINOWITSCH 2004).

Objetivos: Avaliar os corredores pos-treinamento, para verificar se h4 uma correlagdo na
melhora do vo2 max. dos corredores.

Relevancia do Estudo: Comprovar o VO2 max. dos corredores bate com os dados de
treinamento de outras pesquisas.

Materiais e métodos: O material utilizado é um aplicativo para calcular o VO2max. dos
corredores. A metodologia é a coleta de 20 corredores a mais de um 01 ano de pratica de
corrida, que ocorrera através de um teste de campo de 2400 metros, aferir quantidade de
batimento cardiaco inicial e final do teste e verificar de 0 a 10 quanto que cansou na corrida.
Resultados e discussfes: A capacidade de VO2 max dos corredores sera coletada com
atletas regulares no treino de corrida, com pratica de no minimo (01) um ano, sera levantado
o nivel de capacidade entre superior e muito fraco. A escala de Borg dara a média de
cansacgo do grupo. De acordo com Denadai; Ortiz; Mello, (2004) e Gongalves (2016) para a
coleta ter um melhor pardmetro precisa de certas caracteristicas dos atletas que s&o:
caracteristicas fisicas (género, idade, tipo fisico e tempo de pratica semanalmente para
melhor desempenho) e o treinamento esportivo. Caputo, et-al (2009) mostrou que os atletas
com o mesmo VO2max. nas corridas sdo diferenciados como a EM (Economia de
Movimento), diminuindo a quantidade de oxigénio consumido. Dalleau et al. (1998) concorda
sobre a EM por ocorrer menores gastos energéticos acontecendo o aumento da superficie
de contato assim aumentando a velocidade na corrida e consequentemente estabilizando ou
diminuindo o VO2méx. Em provas de alto rendimento de resisténcia teve uma base de
estudo de que os atletas com maiores indiciem de vo2max usavam menos EM do que
atletas com indices menores por ndo conseguindo acompanhar o desempenho deles, isso
sendo influenciado com os treinos intervalados diferenciados para cada um, de acordo com
Barbanti, Tricoli e Ugrinowitsch (2004). J& nos treinos de volume alto durante 3 vezes por
semana ndo aconteceu uma fadiga nos atletas que ndo treinavam forgca do que com
sedentarios, ou seja, aconteceu uma melhora do desempenho destes variando a melhora no
género, idade e descanso dos atletas de acordo com Paulo, et-al (2005). Também usado no
artigo de Oliveira, et-al (2010) disse que o treino pode ser de alta intensidade caso o
estoque de glicogénio tenho se recuperado do treino anterior, assim possibilitando evitar
uma lesdo ou overtrainng, que o tempo de recuperacao do glicogénio muscular leva de 36 a
72 horas, assim conseguindo um melhor treinamento em intensidade alta. Denadai; Ortiz;
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Mello, (2004) afirma que os treinos intervalados melhoram o desempenho dos atletas e o
VO2 max., porém ndo foram encontrados estudos o suficiente que afirmem que esses
treinos melhorem o aerdbico em todas as provas de distancias diferentes.

Conclusdo: Essa pesquisa mostrard que, qguanto mais vezes os atletas amadores treinarem
melhores serdo os seus valores de VO2 max., se a maioria treinar regularmente de 3 a 5
vezes por semana ter4d um resultado melhor que os com o treino de 1 a 3 vezes por
semana.
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Introducdo: No passado, a pratica do exercicio fisico para gestantes ndo era indicada pelo
fato de ndo possuirem o acompanhamento necesséario durante a gestacdo, mas, com o
passar do tempo a importancia do pré- natal comecou a ser reconhecido, o que possibilitou
uma melhor assisténcia & mde e ao bebé, tornando possivel a pratica do exercicio na
gestacdo sem que houvesse complicacdes (BATISTA et. al.,, 2003).Dessa forma sabe-se
que hoje o exercicio fisico durante a gestacao possui diversos beneficios, melhorando cada
vez mais a qualidade de vida da gravida, melhorando também o sono, a postura, o
desenvolvimento de varicosidades, e melhoria na diastase do musculo reto- abdominal
(DERTKIGIL et al., 2005).0 tipo de exercicio fisico adequado melhora as condi¢des
respiratorias o que proporciona coracdes e pulmdes fortes, que sdo muito importantes para
uma gravidez confortavel e trabalho de parto. O nivel cardiovascular saudavel é importante
porque 0 sangue € transportado para a placenta, fornecendo oxigénio e nutricdo para o
bebé (KATZ, 1999 apud LANDI et al, 2004).Estudos apontam que gestantes podem utilizar
diferentes formas de atividade fisica, mas, tendo alguns cuidados para nao colocar em risco
sua seguranca, prevenindo acidentes, perdas de equilibrio durante a execucéo e traumas.
Objetivos: O presente estudo procura mostrar a partir de uma revisdo de literatura, a
importancia da prética do exercicio fisico durante a gestacao.

Relevancia do Estudo: Cada vez mais a procura pelo exercicio fisico cresce, aumentando
0 numero de gestantes que realizam tal pratica. No periodo gestacional a atividade fisica
pode trazer maleficios e beneficios pelo fato do corpo da mulher sofrer muitas modificacdes.
A prescricdo adequada para a gestante do exercicio fisico, a auxilia para que a mesma
tenha uma gestacdo saudavel. Para tanto o profissional de Educacdo Fisica deve ter
conhecimento profundo sobre o0 assunto. Sendo assim essa pesquisa trara uma compilacéo
de conhecimentos que serd de grande utilidade para o Bacharel em Educacéo Fisica que
tenha o interesse em trabalhar com esse grupo.

Materiais e métodos: Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: gravidez; exercicio
fisico; beneficios. Com artigos encontrados no Pubmed; Google Académico e Scielo,
buscando a literatura de 2000 a 2017. Foi pesquisado também na biblioteca das Faculdades
Integradas de Bauru livros que abordassem o assunto investigado.

Desenvolvimento: Durante a gestacdo, a mulher passa a perceber diversas modificactes
em seu organismo, as primeiras alteracbes vao se realizar especialmente no aparelho
reprodutor, apresentando alteragcdes bioquimicas, fisiolégicas e anatdmicas consideraveis.
Segundo McArdle, Katch e Katch (2003) a pratica do exercicio fisico é importante na
gestacdo, pois mantem a aptiddo cardiorrespiratoria, massa muscular e faz com que a
gestante ganhe o peso recomendado pelo médico. Quando praticado de maneira regular,
controlada, e orientada, o exercicio fisico produz inimeros beneficios, sendo eles:
fortalecimento da musculatura pélvica, reducdo de lombalgia, maior flexibilidade, diminuicédo
do estresse cardiovascular, aumento da autoestima e melhora na postura (BATISTA et al.,
2003). A prética do exercicio proporciona a mulher uma melhora na auto-imagem e da auto-
estima, proporcionando uma sensacdo de bem estar, diminuindo o estresse, a ansiedade e
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risco de depressdo (ALMEIDA, 2009). Sugere-se que 0s exercicios sejam combinados em
atividades aerobicas com fortalecimento muscular, no minimo trés vezes por semana
(CHISTOFALO, 2003). O exercicio deve ser quantificado e controlado, pois varias
adaptac0es fisiologicas durante a gravidez ocorrem devido a pratica de exercicio fisico. Por
essa razao, as cargas devem ser monitoradas e ajustadas, o treino deve ser especifico para
cada gestante e, com o avanco da gravidez, a intensidade dos exercicios tende a diminuir
proporcionalmente. (GUEDES; GUEDES, 2001). Segundo Silva (2017) ndo devem ser
realizados exercicios que oferecam impactos ou choque aos pés e articulacdes, deve-
seevitar movimentos de balan¢o ou que causem desequilibrio. Alguns exercicios ndo séo
recomendados como o leg presspela possivel complicacdo que pode causar no sistema
circulatério, j& que é uma postura de maior proximidade da regido abdominal.

Concluséao: Durante todo o estudo realizado, pode-se verificar que a atividade fisica na
gestacado tem trazido consigo diversos beneficios, tanto como uma forma preventiva, quanto
como um meio de atenuar as dores e desconfortos inerentes ao periodo gestacional. Os
exercicios realizados pelas gestantes devem ser supervisionados por profissionais
qualificados que decidirdo qual o melhor tipo de atividade e exercicio a ser realizado, pois
para cada gestante € atribuido exercicios de acordo com suas capacidades.
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ESTRATEGIAS MERCADOLOGICAS PARA TERCEIRA IDADE: UM ESTUDO
BIBLIOGRAFICO SOBRE AS ACADEMIAS DE GINASTICA
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Grupo de trabalho: Educagéo Fisica
Palavras-chave: Terceira Idade, Marketing, ldoso.

Introducdo: Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2017),
0s idosos representam 8,6% da populacdo Brasileira e esse nhumero vem crescendo a cada
dia. No Brasil, a uma estimativa é de que o aumento da populacdo idosa sera da ordem de
15 vezes no periodo entre 1950 e 2025, enquanto a populagdo como um todo crescera
cinco vezes no mesmo periodo (Kalache e Gray, 1985). A busca pela qualidade de vida fez
aumentar a procura por academias. “Os numeros mostram que, atualmente, uma em cada
dez pessoas tem 60 anos de idade ou mais e, para 2050, estima-se que a relacdo sera de
uma para cinco em todo o mudo, e de uma para trés nos paises desenvolvidos” (IBGE,
2017, p. 01). O estudo de Acree et al. (2006) comparou idosos que praticam atividade fisica
de forma moderada por mais de uma hora semanal e idosos que eram menos ativos,
concluindo que os idosos praticantes de exercicio moderado apresentam melhora em todos
os oito dominios de qualidade de vida do que o grupo menos ativo.

Objetivos: Analisar a importancia das estratégias mercadoldgicas para o publico da terceira
idade no setor de prestacao de servicos de academias com apoio de um estudo bibliografico
Relevancia do Estudo: No segmento do marketing, os idosos sédo considerados um publico
com poder aquisitivo potencial e tempo disponivel, sendo assim, o publico potencialmente
lucrativo para academias. No entanto, as maiorias das empresas ndo se atentam nas
oportunidades de vendas para este segmento.

Materiais e métodos: O trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa exploratdria com
base em referencial teérico da area. Por se tratar de uma pesquisa de cunho teérico, o
ambiente da pesquisa ou seu universo consistiu na literatura especializada sobre:
estratégias mercadoldgicas e sua relacdo com o publico da terceira idade no setor de
prestacdo de servicos em academia. A respeito de midia e idoso, segundo estatuto do
idoso, 2003, “Art. 24. Os meios de comunicacdo manterdo espagos ou horarios especiais
voltados aos idosos, com finalidade informativa, educativa, artistica e cultural, e ao publico
sobre o processo de envelhecimento.”

Resultados e discussdes: Uma pesquisa orientada por Felisoni (2006) no qual questionou
250 pessoas com mais de 60 anos da cidade de Sdo Paulo, concluiu que 55% dos
entrevistados estéo aptos e afirmam experimentar novas marcas ou acompanhar o processo
de mudanca. Com o crescimento da internet, sites destinados especificamente ao publico
idoso tem aumentado e tomando conta do marketing para esse publico. Esses sites
oferecem informacgBes e atualizagdes relacionado a salde, diversdo e além disso mostra
dicas de todas as areas sobre uma vida saudavel. Alguns sites disponibilizam cursos e
aulas gratuitos para que eles possam experimentar coisas novas. O publico acima de 60
anos de idade esta cada vez mais presente na midia e exigi dos veiculos de comunicacéo
um tratamento adequado e atencioso a fim de inserir cada vez mais o idoso na sociedade.
Concluséo: Como objetivo principal do trabalho foi analisar a importancia das estratégias
mercadoldgicas para o publico da terceira idade no setor de prestacdo de servicos de
academias e foi possivel identificar que a maioria das academias néo estao preparadas para
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receber o publico acima de 60 anos de idade, embora estudos mostrem que o0s idosos estédo
cada vez mais a procura de uma vida saudavel. Em relacdo ao marketing, poucas pesquisas
sdo encontradas a respeito de como atingir essas pessoas e com iSso sugere-se um estudo
mais amplo em como atrair e fidelizar este publico.
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A HIDROGINASTICA E SEUS BENEFICIOS NAS ATIVIDADES DA VIDA DIARIA NA
TERCEIRA IDADE
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Palavras-chave: Envelhecimento, Atividades da vida diaria, Hidroginastica

Introducdo: Um dos fenbmenos populacionais que ocorrem atualmente € o aumento da
expectativa de vida, ou seja, em 2025, 15% da populacao brasileira (34 milhdes) estara
acima de 60 anos (GONCALVES, 2001). Sova (1998) ressalta que a pratica do exercicio
fisico é conhecida como forma de prevenir e combater o envelhecimento. Ha varios fatores
que levam os idosos a procurar uma atividade fisica, sdo eles: problemas de saude e
melhora da auto-estima (SALLIS & OWEN ;1999). Pires (2002) destaca que uma velhice
suave é importante para 0 organismo por conta disso é preciso opugnar em uma boa
qualidade de vida, para isso Bonachela (1994) destaca a pratica da hidroginastica como
ideal para o condicionamento, levando a uma boa forma fisica, tendo como objetivos,
melhora da salde e do bem estar fisico-mental. As AVDs séo as tarefas do dia-a-dia que a
pessoa precisa executar para cuidar de si préprio, tais como: tomar banho, vestir-se, ir ao
banheiro, andar, comer, mover-se na cama e ter continéncias urinaria e fecal. ( Costa EFA e
col. 2001). Diante desse contexto Nahas (2001) pontua a pratica de atividade fisica
promove uma melhora fisiol6gica ;psicolégica e social ;além da reducdo e prevencgdo de
algumas doencgas, Rodrigues (2000) ressalta que envelhecer ativo deve ser a causa de um
envelhecimento saudavel .

Objetivos: O objetivo deste estudo, foi buscar através da hidroginastica, os beneficios da
pratica nas atividades de vida diaria da terceira idade por meio de uma revisao de literatura.
Relevancia do Estudo: Em funcdo do aumento da populacdo da terceira idade, torna-se
importante conhecer e esclarecer os beneficios da atividade fisica através da hidroginastica
a melhoria das atividades vida diarias (AVD).Desta forma,este levantamento bibliogréafico
torna-se relevante aos profissionais da area da saude como fonte de informacdo para os
profissionais da area.

Materiais e métodos: Esta revisdo de literatura teve uma abordagem descritiva, buscando
nas bases de sites Scielo e Google Académico, sendo utilizados palavras de busca:
hidroginéstica,terceira idade e AVDs.

Discussfes: De acordo com Padoin ET AL (2010), a pratica regular de atividades fisica é
interessante para reducao de queda que é muito comum na terceira idade, sendo assim,os
exercicios fisicos para a idade avancada tem a fung¢édo,a melhora da capacidade fisica do
individuo, diminuindo a aptidao fisica como resisténcia cardiovascular, forga, flexibilidade e
equilibrio, o aumento do contato social e a reducéo da ansiedade e a depressédo (FRANCHI
e JUNIOR,2005). Com isso, 0s exercicios na agua proporcionam uma vida mais agradavel
para a terceira idade pois, com essa idade, muitas pessoas tornam-se incapazes de fazer
exercicios fisicos , devido a pequenas alteracdes no corpo, ou seja, a hidroginastica passa a
ser a terapia ideal para o individuo (BONACHELA, 2003). Uma vida ativa pode fazer com
gue o envelhecimento seja mais lento, fazendo que os idosos executar a AVDs por um longo
periodo, o que torna claro o impacto negativo da inatividade fisica tem diminuido a
capacidade funcional, e também as AVDs (BORGES; MOREIRA, 2009).De acordo, com
Matsudo (2001) ap6s os 50 anos, se torna necessario estimular a atividade fisica regular,
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sabe-se que a atividade fisica regular ou a mudanca a um estilo de vida ativo tem um
impacto real na longevidade.

Concluséao: Concluimos que a pratica da atividade fisica através da hidroginastica auxilia e
melhora as Atividades da vida diaria, adiando também assim o envelhecimento da
populacdo da terceira idade, tornando assim a vida mais saudavel e ativa.
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Introducdo: O treinamento fisico € um conjunto de instru¢des organizadas que aumenta o
rendimento fisico, psicoldgico, intelectual ou mecanico dos seres vivos (BARBANTI, 1997) e
tem como principal objetivo trabalhar o sistema muscular, melhorando as valéncias fisicas
como forga, resisténcia e flexibilidade (BOYLE, 2011). Assim, o treinamento fisico pode ser
compreendido como aperfeicoamento fisico, nos seus aspectos morfoldgicos e funcionais,
impactando diretamente sobre a capacidade de execugcdo de tarefas que envolvam
demandas motoras, sejam elas esportivas ou ndo (BARBANTI; TRICOLI; UGRINOWITSCH,
2004). A literatura traz muitas estratégias para o desenvolvimento de forca muscular, porém,
existem poucas evidéncias em relacao a tais estratégias, no que diz respeito a evitar a dor
muscular tardia relacionada ao treinamento de forca e também, em relacdo a melhora da
flexibilidade muscular (FRAGA, 2015). A liberagdo miofascial tem sido uma das estratégias
utiizada nas Ultimas décadas, com 0 objetivo de evitar a dor tardia relacionada ao
treinamento de forca e contribuir para a melhora da flexibilidade muscular. Pesquisas atuais
mostram que o papel da fascia, tecido conjuntivo de sustentacdo que envolve as fibras
musculares e percorre todo o corpo, € contribuir para a transmissdo de forca entre os
diversos segmentos corporais (MYERS, 2010).

Objetivos: O objetivo deste trabalho serd verificar a eficacia das técnicas de liberacdo
miofascial no treinamento esportivo, atuando na melhora da flexibilidade e aumento da
amplitude de movimento, bem com no alivio da dor muscular tardia, com base em diversas
pesquisas académicas, levando o educador fisico ou profissional da area da saude a
otimizar seus conhecimentos sobre o tema.

Relevancia do Estudo: Este estudo é relevante por mostrar a eficacia das técnicas de
liberagdo miofascial no treinamento esportivo, atuando na melhora da flexibilidade e
aumento da amplitude de movimento, bem como no alivio da dor muscular tardia, com base
em diversas pesquisas académicas, levando o educador fisico ou profissional da area da
saude a otimizar seus conhecimentos sobre o tema.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica em livros, textos e artigos
cientificos das principais bases de dados como: Lilacs, Scielo, Google Académico, entre
outros.

Resultados e discussdes: Esse trabalho de revisdo de literatura apontou que a liberagéo
miofascial € uma alternativa para melhora das capacidades fisicas relacionadas a
flexibilidade, confirmando de forma positiva os resultados encontrados por alguns autores.
Quanto a questao relacionada a dor, verificou se um aumento no limiar de dor em atletas,
porém, nao relata a diminuicdo ou prevencdo da dor especificamente na diminuicdo da
incidéncia de dor muscular tardia. Ja outros autores constataram a diminuigdo na incidéncia
de dor muscular tardia em atletas.
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Concluséo: Considerando os achados pelos autores estudados, é possivel dizer que a
utilizacdo da liberacdo miofascial pode ser considerada um importante aliado do educador
fisico, bem como, para outros profissionais da saude, e também para atletas e esportistas,
pela eficicia e diminuir ou evitar a dor muscular tardia que € bastante incbmoda, pois pode
atrapalhar o rendimento, tanto durante o treinamento, quanto na competicdo. Quanto a
melhora da amplitude de movimento e flexibilidade, também se p6de comprovar a eficacia
da liberacdo das fascias musculares na melhora dessas qualidades fisicas, melhorando
assim o gesto desportivo, a contracdo e o desenvolvimento muscular, pois tais qualidades
sdo essenciais para isso. Devido aos poucos trabalhos encontrados, mais pesquisas se
fazem necesséarias para maiores comprovacbes em relacdo ao importante papel da
liberacdo miofascial no desempenho fisico em geral, auxiliando assim profissionais da saude
na melhor aplicabilidade da técnica.
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Introducdo: Apesar de compreendermos que as aulas de Educacao Fisica devem buscar o
desenvolvimento integral do educando, hum ambiente acolhedor e cooperativo, ndo €é raro
observarmos professores que ainda se pautam no alto rendimento e na competicdo. Mesmo
trabalhando aspectos como coordenacdo motora, no¢cdo espacial, orientacdo quanto ao
tempo, entre outros, é dificil, nessa perspectiva competitivista estimulargrande interacéo
entre os alunos e fomentar o respeito ao espaco e ao tempo de aprendizagem do outro,
sobretudo quando se encontra, entre os alunos, crian¢gas com necessidades especiais.
Portanto, o presente trabalho busca enfatizar a inclusdo de alunos portadores de
Necessidades Educativas Especiais (NEE) nas aulas de Educacao Fisica da rede regular de
ensino. Para que a proposta da inclusdo obtenha sucesso € preciso gue as escolas estejam
dispostas a receber alunos com NEE, e que os profissionais tenham uma capacitacdo
especifica. A inclusdo nas aulas de Educacao Fisica faz com que os alunos com deficiéncia
conhecam seus limites e capacidades, garantindo a igualdade de oportunidades de
participacdo a todos os estudantes, contribuindo para o combate ao preconceito e a
excluséo social.

Objetivo: O principal objetivo desse trabalho é compreender como se da o acesso e a
participacdo do aluno com necessidades especiais as aulas de Educacéo Fisica na rede
regular de ensino.

Relevancia do Estudo: A importancia do acesso dos alunos com necessidades especiais
as aulas de Educacéo Fisica, sendo que para que de fato ocorra a inclusdo, a escola
precisa estar preparada para recebé-los e, o professor deve fazer adaptagbes, criar
situacBes de modo a possibilitar a participacdo de todos os alunos.

Materiais e métodos: O trabalho foi elaborado a partir de revisédo da literatura sobre o tema
proposto, consultando-se a biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru e artigos
disponibilizados via internet.

Resultados e discussdo: A Educacdo Fisica € uma matéria obrigatéria no curriculo
escolar, sendo amparada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo em seu artigo 26, 83°.
Segundo Ribeiro (1987), a educacdo fisica deve favorecer a qualquer crianca, incluindo
aguelas com Necessidades Educativas Especiais, e buscar o pleno desenvolvimento tendo
como parametro a capacidade de cada um. Sendo assim o aluno com deficiéncia deve ser
incluido também nas aulas de educacdo fisica por apresentar necessidade de
desenvolvimento motor, social, cognitivo e afetivo. Conforme documento do Ministério Da
Educacao, para que a inclusdo tenha seus efeitos positivos é necesséario que as escolas
estejam preparadas para receber alunos com NEE, e que o0s professores estejam
capacitados para atendé-los. A aula de Educacao Fisica precisa ser flexibilizada no que diz
respeito aos recursos e regras das atividades, no entanto, deve ser adaptada conforme as
necessidades dos alunos. Assim, ela possibilitara que os alunos com deficiéncia conhecam
seus limites e capacidades, estimulando seu desempenho (DIVERSA, 2017). A incluséo
escolar ndo € um processo facil e rapido. Espera-se um ensino de acordo com as
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capacidades de cada um, exigindo o trabalho com as diferencas. Torna-se assim importante
encorajar os docentes a explorarem formas de facilitar a participacéo efetiva de todos os
estudantes (AINSCOW, 1997). Quebrando o tabu de que as aulas de Educacdo Fisica
permitem momentos durante 0s quais a crianga vai apenas brincar, devemos enxergar essa
disciplina com a mesma importéncia que as demais, pois permite a interacdo dos alunos e, a
partir do momento em que alunos com deficiéncia tenham acesso a essasatividades,
permitirdA maior aceitacdo dos demais, garantindo a igualdade de oportunidades de
participacdo a todos os estudantes, contribuindo para o combate ao preconceito e a
exclusao social.

Conclusdo: Conclui-se que a aula de Educacdo fisica inclusiva é de extrema importancia,
mas s6 dara resultados se as escolas e os profissionais estiverem preparados para trabalhar
com alunos portadores de necessidades especiais.

Referéncias
AINSCOW, Mel. Educacdo para todos: torna-la uma realidade. In: Caminhos para as
escolas inclusivas. Lisboa: Instituto de Inovag¢éo Educacional, 1997. p. 11-31.

BRASIL. Lei de  Diretrizes e Bases da Educacdo. Disponivel em
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm>. Acesso em: 11/09/2017.

BRASIL. Ministério Da Educagio. Documento Subsidiario A Politica De Inclus&o.
Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/docsubsidiariopoliticadeinclusao.pdf>.  Acesso
em: 11/09/2017.

DIVERSA. Educacéo Inclusiva na Préatica. O Caso de Educagéo Fisica Inclusiva — Brasil.
Disponivel em <http://diversa.org.br/estudos-de-caso/o-caso-de-educacao-fisica-inclusiva-
brasil/#topic-6>. Acesso em 11/09/2017.

RIBEIRO, J.Q. Ensaios de uma teoria de administracdo escolar. Sdo Paulo: Saraiva,
1987.



| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

COMPARAGAO DO EFEITO DO TREINAMENTO DE ALTA INTENSIDADE
INTERVALADO COM O EFEITO DO TREINAMENTO AEROBIO CONTINUO DE LEVE E
MODERADA INTENSIDADE EM VARIAVEIS METABOLICAS E NA COMPOSICAO
CORPORAL DE INDIVIDUOS SEDENTARIOS COM SOBREPESO E OBESOS
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Grupo de trabalho: Bacharel em Educacao Fisica

Palavras-chave: treinamento de alta intensidade, treinamento aerdbio, HIIT, exercicio,
variaveis metabdlicas, treinamento intermitente.

Introducdo: Atualmente, a préatica de atividade fisica regular estd cada vez mais presente
no cotidiano da populagdo. Habitos como caminhar, correr e se exercitar vem sendo
fundamentais para se ter uma melhora na qualidade de vida. O treinamento aerébico é um
otimo conciliador para a melhora do sistema cardiovascular, além de promover a redugéo
significativa da glicemia e da presséo arterial diastélica (MONTEIRO et al., 2010).

O treinamento intervalado surgiu na década de 20, entretanto, ele foi estruturado uma
década depois, através do treinador alemdo W. Gerschler. Ele foi elaborado em cima de
algumas varidveis desse treinamento, como distancia percorrida, intervalos de trabalho e
recuperacao (Volkov, 2002). De acordo com Weineck (1989), os intervalos de esforco
podem ser pequenos, médios ou longos, conforme o objetivo e a individualidade biolégica. O
treinamento intervalado de alta intensidade, tem como vantagem a otimizacao da pratica do
exercicio fisico, com a rotina de cada individuo, assim adaptando conforme sua
disponibilidade ou sua preferéncia. O mais interessante é que esta pratica pode ser
elaborada para qualquer desporto, sendo ele competitivo ou nao.

Sabe que a atividade aerdbia de maneira moderada mobiliza determinada quantidade de
gordura no momento da atividade, entretanto, nas atividades de alta intensidade, podem
mobilizar até mais ainda esse substrato (ALKAHTANI et al. 2013). O treinamento intervalado
impulsiona o corpo a alteracdes metabdlicas e de desempenho que pode ser superior em
relagcdo ao treinamento aerdbio tradicional (GIBALA et al., 2012).

Objetivos: O objetivo deste trabalho é realizar uma reviséo de literatura atual, para analisar
e comparar os efeitos do método de treinamento intervalado de alta intensidade com o
método de treinamento aerdbio continuo de intensidade leve e moderado. Desta maneira
serdo analisados parametros como: condigdo fisica, composi¢do corporal, variaveis
metabdlicas (perfil lipidémico, glicémico e resisténcia a insulina) em individuos sedentéarios
com sobrepeso e obesos.

Relevancia do Estudo: Este estudo instiga aos profissionais da area de performance, a
compreender melhor os aspectos fisiologicos e metabdlicos que o exercicio fisico em
diferentes intensidades promove. Compreender e interpretar a tipologia de treinamento ideal
para determinados grupos ou pessoas, assim, direcionando estimulos e atividades ideais
adequadas em um programa de treinamento.

Materiais e métodos: A analise foi constituida através de pesquisa bibliogréafica, realizada
por meio de plataforma online, sendo elas: Google académico, PubMed e SciELO.
Comparou-se artigos de diferentes areas, para determinar ambos treinamentos e suas
intensidades, assim, direcionando a melhor compreenséo do estudo.

Resultados e discussfes: Observou-se através de estudos e pesquisas que, a
diferenciagdo sobre a intensidade no treinamento, modifica os parametros de funcionamento
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e as adaptacdes fisioldgicas geradas no metabolismo. Tanto no treinamento aerdbio
continuo como no treinamento de alta intensidade intervalado, nota-se que, a intensidade é
um fator predominante. O treinamento intervalado, mostrou-se mais eficiente, uma vez que
parece induzir maiores adaptacdes metabdlicas mesmo depois de 24 horas apds o exercicio
(BRAGA et al., 2006). Entretanto, € levantado uma incognita, como utilizar esse protocolo
com individuos sedentarios e obesos, assim determinando que haja uma interpretagéo e
coeréncia na prescricdo de exercicios fisicos aerobicos.

Conclusédo: A intensidade e a maneira como é efetuado o treinamento, interfere
diretamente nas fungdes fisiologicas e metabolicas. E evidente que o exercicio de alta
intensidade intervalado consegue promover um consumo de oxigénio pds-treinamento mais
eficaz que o treinamento aerdbio continuo, assim aumentando os niveis da taxa metabdlica
basal e o aumento do VO2max. Entretanto, ambos obtiveram resultados significativos na
melhora do desempenho e do funcionamento do organismo.
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IMAGEM CORPORAL DE IDOSAS PRATICANTES DE EXERCICIOS FiSICOS DA
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Palavras-chave: idosas, imagem corporal, exercicios fisicos.

Introducdo: Segundo Matsudo (2002) o envelhecimento modifica a dimensdo corporal,
diminuindo a densidade 6ssea, massa corporal, e etc.. E com essa mudan¢a do aumento
da idade cronolégica a atividade fisica é eficaz auxiliando na melhoria do corpo ajudando na
manutencdo do peso e composicdo corporal. As atividades corporais para 0s
idosos auxiliam nos funcionamentos vitais do corpo humano, ajudando a desempenhar
melhor as atividades do cotidiano, e com isso vem crescendo cada vez mais 0s grupos para
atividade da terceira idade.No entanto, o envelhecimento transforma ndo s6 o corpo
humano, mais também passa por processos sociais, fisicos e psicolégicos. (PASSERINO E
PASQUALOTTI, 2006). A atividade fisica regular € um meio de promocao de saude e de
qualidade de vida. Em relagdo aos programas mundiais de promoc¢ao de saude, a atividade
fisica é destacada, pois evidéncias epidemiolégicas sustentam o efeito positivo de um estilo
de vida ativo e/ou do envolvimento dos individuos em programas de atividade fisica ou de
exercicio, na prevenc¢do e minimizacao dos efeitos deletérios do envelhecimento (NOVAES,
2006).0utro aspecto psicolégico que influencia na pratica de AF pelos idosos é a auto-
estima e autoimagem dos idosos. A auto-imagem e a auto-estima estao interligadas, sendo
dependentes uma da outra e variam de acordo com o género. Elas refletem os papéis
sociais ocupados pelo individuo (DAMASCENO, et al., 2005).A percepgdo que temos do
nosso corpo é influenciada pelos conceitos e valores da sociedade, e estrutura-se também
através do contato social. Formamos essa imagem a partir de nossas sensac¢fes, mas
somos influenciados pelo que a sociedade pensa e idealiza sobre 0 nosso corpo
(BEDFORD; JOHNSON, 2006). Portanto, A Imagem Corporal pode ser conceituada como
uma construcao multidimensional que representa como os individuos pensam, sentem e se
comportam a respeito de seus atributos fisicos (PETROSKI; PELEGRINI; GLANER, 2012).
A percepcdo da imagem corporal pode ser definida ainda como uma ilustragdo do que se
tem na mente sobre o tamanho, a imagem e forma do corpo, sendo dessa forma, um
fenbmeno de componentes afetivos, cognitivos, perceptivos e comportamentais
(COQUEIRO et. al, 2008).Segundo Tavares (2003) para que imagem corporal se relacione
concretamente com o corpo real, é preciso que se transcendam o0s elementos culturais e
sociais.

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo avaliar a percepcdo da imagem corporal
de mulheres idosas praticantes e ndo praticantes regulares de exercicios fisicos e verificar
se as informacdes coletadas sobre a imagem corporal se relacionam com o perfil
antropomeétrico classificado através do IMC.

Relevancia do Estudo: Conhecer os beneficios do exercicio fisico na imagem corporal em
mulheres idosas podera promover melhoras na saude fisica e psicologica, com reflexos no
processo de socializagao.

Materiais e métodos: Foram avaliadas 20 mulheres idosas, sendo 10 praticantes h& no
minimo seis meses de exercicios fisicos regulares que compuseram o grupo GA ( grupo
ativo) e 10 mulheres idosas nao praticantes de nenhum exercicio fisico no minimo ha seis
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meses e compuseram o grupo GS (grupo sedentarias). A participacdo foi voluntaria e foi
fornecido aos participantes o Termo de Consentimento Livre Esclarecido, devidamente
explicado pelos pesquisadores e assinados pelos participantes.

As variaveis utilizadas foram: peso corporal, a estatura, indice de massa corporal (IMC).
Para a medida do peso corporal, foi utilizada a balanca digital, da G- Tech e para a estatura,
foi utilizado fita métrica, com o avaliado descalgo, com 0s pés unidos, procurando colocar
em contato com a escala de medida as superficies posteriores dos calcanhares, a cintura
pélvica, a cintura escapular e a regido occipital. Além disso, o avaliado manteve-se em
apnéia respiratéria (PITANGA, 2005). Com a coleta do peso corporal e da estatura foi
realizado o célculo de indice de massa corpérea (IMC), para posterior avaliacdo. Para a
verificacdo da imagem corporal (IC) foi utilizado o instrumento utilizado foi o SMT (Silhouette
Matching Task) ou Teste para avaliagdo da imagem corporal proposto por Stunkard et al
(1983) e adaptado por Marsh e Roche (1996). O SMT, composto por 12 silhuetas em escala
progressiva.

Resultados e discussdes:

Tabela 1. Dados comparativos do IMC e da IC nos grupos GA e GS.

IMCe IC
GA GS Teste T Studant
Variavel Média + DP Média + DP p
IMC 27,14 £ 5,40 30,87+ 4,75 0,07
IC 7,1+277 9,5+1,58 0,01*

Teste T Studant p<0,05

Observou-se na tabela 1, que a média do IMC foi maior para o grupo GS (30,87% 4,75), com
classificagcdo para a obesidade I, No teste de Imagem corporal, 0 GS obteve a média maior
(9,5 = 1,58), representada pela figura 9, que representa um IMC de 37,5Kg/m2 com
classificacdo para obesidade Il .No grupo GA a média foi menor ( 27,14 + 5,40) com
classificagcdo para sobrepeso, no teste de IC obteve a media 7,1+ 2,77 representada pela a
figura 7, que representa o IMC 32,5 kk/m2 com classificagdo obesidade I.

Segundo a classificagcdo de um estudo realizado com dancarinos na cidade de Concoérdia,
SC (SCHNEIDER, et al; 2017). Com esses resultados encontrados nesse estudo, pode
indicar uma satisfagdo maior com o corpo das idosas que praticam exercicios fisicos. Outro
estudo relacionado a imagem corporal em idosas mostrou que o grupo praticante de
atividades fisicas também apresentou uma maior satisfagdo com a imagem corporal
(MATSUO, et al; 2007).

Conclusdao: Foi possivel concluir e comparar através desses resultados que o GS obteve
resultados maiores de IMC e IC em relacdo ao GA. Portanto ambas sao variaveis
influenciadas pela pratica de atividade fisica regular, nos pardmetros antropométricos com
reflexos na imagem corporal ,resultando na promoc¢éo de saude fisica , psicoldgica , social ,
cultural e na qualidade de vida desse grupo de idosos.
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Introducéo: Segundo as pesquisas realizadas utilizando a metodologia da Carga Global da
Doenca, para o ano de 2020, a depressdo sera entre umas das doengas com maiores
causas de mortalidade e também de incapacidade sobre a populagdo em geral (COSTA;
SOARES; TEIXEIRA, 2007). De acordo com Furlanetto e Brasil (2006), a depressao esta
relacionada a um disturbio mental e é classificada como uma doenca psiquiatrica em que
suas principais caracteristicas sao tristeza, baixa da auto-estima, pessimismo, pensamentos
negativos recorrentes, desesperanca e desespero, pensamentos de morte e de suicidio e
planejamento suicida. Pensando em tratamentos e medicamentos, ha estudos que
descrevem o valor da atividade fisica e do esporte na prevencdo e reabilitacdo para o
transtorno da depressdo (CRESS et al.,, 2004), sendo as atividades aerdbias as que
apresentam resultados mais consistentes na diminuicdo dos sintomas desta doenca (DIMEO
et al.,, 2001). Para Tofler, Mittleman e Muller (1996), apdés uma adaptagdo ou rotina de
atividades fisicas o praticante tende a ter varios beneficios, da melhora do convivio social,
ao aumento na qualidade de vida, no bem estar e na autoestima.

Objetivos: Por meio de pesquisa bibliografica, descrever os beneficios da préatica de
musculagéo aos individuos com depresséao e a influéncia do exercicio na qualidade de vida
desta populacéo.

Relevancia do Estudo: Em funcdo do aumento da populagdo com sintomas de depresséo,
torna-se importante conhecer as variaveis que possam interferir na melhora da qualidade de
vida destas pessoas, incluindo a musculagdo como exercicio fisico. Desta forma, este
levantamento bibliogréafico torna-se relevante aos profissionais da area da satude como fonte
de informag6es sobre o0 assunto.

Materiais e Métodos: Esta revisdo de literatura teve uma abordagem qualitativa e
descritiva, baseando-se nas bases de dados de livros e sites Scielo e Google Scholar,
sendo utilizados as palavras de busca: atividade fisica, beneficio, depressao, qualidade de
vida.

Resultados e discussdes: Estudos tem comprovado a importancia do exercicio fisico para
o individuo, uma vez que o sedentarismo vem sendo um dos fatores mais prejudicais a
saude da populacdao mundial, trazendo como consequéncias o aumento doencas crénicas
em todas as faixas etérias e estd sendo considerada uma epidemia mundial (POZENA,
CUNHA SILVA, 2009). Segundo Barbanti et al. (2012), ndo realizar exercicio fisico pode
estar associado aos sintomas depressivos ou de ansiedade, uma vez que a atividade fisica,
libera o horménio da endorfina, uma substancia natural que regula a emocao e a percepc¢ao
da dor, tendo um papel fundamental importante para quem estd em tratamento de
depressoes leves, uma vez que auxilia na reducdo da ansiedade e do estresse, aliviando as
tensbes do dia a dia. Para Retondo, Hideki e Nishimura (2015), a serotonina, um
neurotransmissor que tem influencia no bem estar do individuo, uma vez que atua no
cérebro regulando o humor, tem o papel importante no bem estar que, quando est4d em
baixo nivel no sangue, pode despertar disturbios como a depressdo e ansiedade. Outra
substancia que interfere na relacao exercicios fisicos e depressao, conforme Andrade et al.
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(2003), é a dopamina, uma vez que esta controla movimentos durante a atividade fisica e é
responséavel pelo sentimento de euforia, assim como a endorfina, estando relacionadas ao
prazer e bem estar.

Conclusdo: E notério que a depressdo esta cada vez mais atingindo a sociedade e, a
pratica de atividade fisica, tem sido fundamental para recuperacdo e prevengdo deste
disturbio, uma vez que uma rotina de atividade fisica tende a ter uma liberacdo de
horménios que podem ajudar no estado de humor, além de promover qualidades de vida e
prevenir outros tipos de doenca.
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Introducdo: Calistenia em outros tempos era um termo pejorativo utilizado para caracterizar
negativamente alguns movimentos ginasticos, talvez por falta de informacdo a respeito do
método, sua histéria e conteldo. De acordo com a literatura, foi na Grécia antiga que
surgiram 0s primeiros registros da pratica da ginastica, que na época era chamada de
calistenia (Kallstenés), que significa "cheio de vigor” (kallos=belo+sthenos=forca). No século
XIX, surgiu 0 "Plano Skarstrom" que revisou a definigdo classica de calistenia, e conceituou-
a como: uma combinacdo de exercicios simples, com arte, musica e beleza, com a
finalidade de exercitar todo o corpo, desenvolvendo gragca na mulher e elegancia no homem.
Houve um novo olhar, um retorno ao passado, assim como ha moda, ha atividade fisica esta
sendo retomada a calistenia como tendéncia em treinamento esportivo e, se apresenta em
patios, parques, pracas e locais a beira-mar. O método é baseado em treinar com o peso do
proprio corpo, onde s&o exigidos exercicios de forgca pura como barras, apoios,
agachamentos e saltos, onde uma resposta fisica do organismo é solicitada, uma vez que
os exercicios de forca exigem o0 aumento da massa magra, Como resposta, 0 organismo tem
um aumento da hipertrofia muscular. Uma avaliacdo médica se faz necessaria anteriormente
a prética e devera constar ainda concomitantemente, a pratica de exercicios aerébicos, de
for¢ca muscular, flexibilidade e de equilibrio.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi relatar a importancia da calistenia e suas funcdes
terapéuticas na terceira idade, em cardiopatas e hipertensos, bem como no desporto de alto
rendimento.

Relevancia do Estudo: O seguinte estudo foi realizado com o intuito de pesquisar o método
de treinamento da calistenia por meios de artigos cientificos mostrando a importancia do
treinamento para atletas de alto rendimento e suas fungfes terapéuticas em cardiopatas e
hipertensos.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica realizada em livros texto,
artigos cientificos e paginas da Web a respeito do assunto, do processo histérico que levou
a sistematizacdo os principios cientificos e o atual conceito na educacdo fisica
contemporanea. Foram discutidos os exercicios mais eficazes para o controle da pressao e
do melhor condicionamento fisico do atleta praticante da calistenia, com o intuito de
demonstrar que € uma atividade fisica que melhora a qualidade e a expectativa de vida, se
praticada regularmente.

Resultados e discussdes: A hipertensdo arterial e obesidade sdo um dos principais
problemas de saude publica, afetando aproximadamente 17 milhdes de brasileiros. A pratica
regular e supervisionada de exercicios fisicos € uma principal terapia ndo farmacoldgicas,
para a prevencdo e controle de doencas cardiovasculares, sendo recomendada inclusive
para cardiopatas. A reducdo do PA tanto no repouso quanto no esforco subméximo, é um
dos seus principais beneficios. O exercicio fisico também provoca o efeito hipotensor pos
exercicio, que consiste em uma diminuicao do PA (MASSON et AL 2006). A Calistenia vem
sendo utilizadas para estes tipos de patologia e as aulas de Calistenia sdo constituidas por
oito partes, cujas finalidades variam em funcdo do segmento corporal a ser exercitado
analiticamente: bracos e pernas; regido postero-superior do tronco; regido postero-inferior
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do tronco; regido lateral do tronco; exercicios de equilibrio; regido abdominal; exercicios
sufocantes (corridas e saltos); e exercicios gerais de ombro e espaduas (sedantes). Esse
esquema de aula é o proposto por Wood, que se diferencia do esquema proposto por
Skarstrom na troca de ordem entre o sétimo e o oitavo grupo de exercicios (MARINHO,
1953). Os beneficios para praticantes de treino de rua apresentam maior desenvolvimento
da parte superior do corpo e do tronco em comparacdo com a parte inferior do corpo. Os
praticantes de Street Workout mostraram valores semelhantes de massa muscular, 6ssea e
gorda para ginastas de elite usando antropometria (ER BIES, FJB ROSA, 2006) o que
sugere que a pratica desta disciplina urbana gera uma massa livre de gordura e niveis de
massa de baixo teor de gordura, 0 mesmo que os atletas de elite. Estudos anteriores
relataram que o treinamento do peso corporal produz massa muscular e ganhos de poder na
parte superior do corpo Estabilizacdo e fortalecimento do nucleo (KWON, YOO JUNG et al,
2013). No esporte, muitos esforcos tém sido focados para melhorar o desempenho
desportivo Disciplinas emergentes como o Street Workout - que é baseado em calistenia -
suas caracteristicas morfolégicas especificas ainda ndo foram definidas. Atualmente, essa
forma de treinamento se tornou popular para a preparacao fisica de atletas como a ginastica
(HARRISON JS, CON J 2010), bem como entre a populagdo militar. Na area clinica, a
calistenia também tem sido utilizada, tornando-se a forma mais comum de fortalecimento
através da fisioterapia nos Estados Unidos (TAPLEY, 2015) enquanto o treinamento com
pesos foi considerado a tendéncia mundial de fithess em 2015 (CARDINAL, BRADLEY J;
CARDINAL, MARITA K., 2015). Hoje em dia, Street-Workout é uma variante de calistenia.
Sendo uma disciplina urbana, Street Workout € muito dindmico, com uma forte esséncia de
rua. Esta disciplina tornou-se popular em grande parte porque ndo requer implementacoes
especiais. E acessivel a todos, e ndo tem nenhum custo, exceto o tempo e a paix&o
investidos em treinamento (TOMCZYKOWSKA, PAULINA, 2013).

Concluséao: Conclui através deste trabalho, que o treinamento de calistenia e importante
para hipertensos, cardiopatas e atletas de alto rendimento, melhorando capacidade fisica e
gualidade de vida. Entretanto sugerem novos estudos sobre o assunto para que possa
reforcar os resultados obtidos pelo presente estudo.

Referéncias
MARINHO, I. P. Sistemas e métodos de educacao fisica. Sdo Paulo: Brasil Editora, 1953.

BIES, ELIZABETH RODRIGUEZ E AL. Estudio morfoldgico engimnastas argentino de alto
rendimento. Rev. Bras. Cineantropom. Desempenho hum, 20 06.

KWON, YOO JUNG et al. The effect of open and closed kinetic chain exercises on dynamic
balance ability of normal healthy adults. Journal os physical therapy Science, v.25, n. 6, p.
671-674, 2013.

HARRISON, JEFFREY S. Bodyweight training: A return to basics. Strength & Conditioning
Journal, v. 32, n.2, p. 52-55, 2010.

TAPLEY, HOWELL et al. Participation in strength training activities among US physical
therapists: A Nationwide survey. International Journal of Therapy And Rehabilitation,
v.22, n.2, p. 79-85, 2015.

CARDINAL, BRADLEY J.; CARDINAL, MARITA K. Regulating Physical Activity Education for
the Publics Health and Safely, and the Fields Continued Relevance and Survival: Licensure
for Exercise Leadership-Its Time!. 2015.

TOMCZYKOWSKA, PAULINA. The Modern face of Calisthenics. Street Workout as a New
Discipline of Sport. Journal of Health Sciences, v.3, n. 11, p. 011-020, 2013.



| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

AVALIACAO ANTROPOMETRICA EM PRATICANTES DE TREINAMENTO FUNCIONAL
DE ALTA INTENSIDADE INICIANTES E EXPERIENTES

Fernando Teles Barreto; Olga de Castro Mendes?

1Aluno de Educacéo Fisica Bacharelado — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — ftb120989@hotmail.com;
3Professora do curso de Educagéo Fisica— Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ocmendes2003@yahoo.com.br

Grupo de trabalho: EDUCACAO FiSICA BACHARELADO
Palavras-chave: antropometria; treinamento funcional; alta intensidade

Introducdo: O treinamento funcional com alta intensidade traz resultados surpreendentes
ndo sé na queima de gordura, mas em suas func¢les fisiolégicas e motoras, trazendo
grandes beneficios. As aulas ocorrem no formato de circuito. O circuito € um método de
treinamento fisico que néo trabalha especificamente uma capacidade fisica em seu grau
maximo e, sim, apresenta uma caracteristica generalizada, mostrando resultados tanto na
preparacdo cardiorrespiratoria como a neuromuscular (DANTAS, 2003). A efetividade de
qualquer programa de treinamento esta na aplicagéo correta de principios cientificos na sua
organizagdo, controlando muito bem suas variaveis como: intensidade, volume, intervalo de
descanso e frequéncia de treinamento, aplicando alguma forma de periodizagédo
(BARBANTI, 2004). Para saber se os objetivos estdo sendo alcancados, seja a definicdo
muscular ou a hipertrofia, € necessario que sejam realizadas periodicamente avaliagfes,
entre elas a antropométrica. A avaliagdo antropométrica € um meétodo que determina a
composigao corporal a partir de medidas como estatura, massa corporal, circunferéncias e
dobras cutdneas, medidas essas que obedecem a protocolos (célculos matematicos),
permitindo predizer a densidade corporal ou o percentual de gordura do corpo.

Objetivo: avaliar a antropometria em praticantes de treinamento funcional de alta
intensidade iniciantes e experientes.

Relevancia do Estudo: é importante conhecer as alteracées morfolégicas e funcionais dos
diferentes tipos de exercicios fisicos para adequada prescri¢ao.

Materiais e métodos: Foram avaliados 40 participantes, sendo 20 do sexo masculino e 20
do sexo feminino, divididos em subgrupos de Iniciantes e Experientes, estes Ultimos,
praticantes de treinamento funcional de alta intensidade ha pelo menos seis meses, alunos
da academia de um clube da cidade de Pirajui/SP. Para tanto, foram mensurados a massa
corporal, estatura, perimetros e dobras cuténeas, para o calculo da massa magra em kg, %
de gordura e IMC (indice de massa corporal). As medidas de dobras cutédneas, mensuradas
em mm foram, tricipital, biciptal, subescapular, suprailiaca, axilar medial, peitoral, abdominal,
coxa, panturrilha medial (POLLOCK; WILMORE, 1993). Os calculos foram executados pelo
programa denominado BodyMove. Os calculos seguiram o protocolo de Petroski (1995 apud
SALEM; PIRES NETO; WAISSMANN, 2007), com base em equacfes generalizadas para
estimativa de densidade corporal de ambos o0s sexos e idades entre 18 e 66 anos. Os
avaliados realizam aulas por pelo menos seis meses (Experientes) com frequéncia minima
de trés vezes por semana. O grupo Iniciante praticava a modalidade no maximo ha um més.
Resultados e discussé&o: O IMC classifica os grupos como sobrepeso para o masculino
Iniciante (26,20+£2,35 kg/m?) e dentro da normalidade para Experientes (24,10+8,57 kg/m2).
No sexo feminino, ambos sédo eutréficos (20,03+7,33 kg/m? iniciantes e 22,07+1,92 kg/m?2
experientes). Na analise comparativa entre os grupos de diferentes tempos de pratica,
verifica-se no sexo masculino valor menor no grupo mais experiente, enquanto no feminino
ocorreu o inverso. Embora seja o0 método mais utilizado para classificacdo de sobrepeso ou
obesidade nas populagbes adultas (WHO, 1995), quando comparado a métodos de
avaliacdo da composigéo corporal, o IMC demonstra uma estimativa imprecisa da massa de
gordura e da massa magra (massa livre de gordura) e néo fornece informagéo a respeito
das alteragdes de massa corporal resultarem de decréscimo ou aumento de massa magra
e/ou massa de gordura (KYLE; GENTON; PICHARD, 2002 apud NUNES et al., 2009). No
entanto, quando comparados os grupos Iniciantes e Experientes ha uma diminuicao da
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gordura corporal (Masculino: 19,80+4,05% Iniciante e 13,78+2,33% Experientes e Feminino:
23,3045,38% Iniciantes e 16,30+2,00% Experientes) e um aumento da massa magra
(masculino: 70,2315,25 kg Iniciantes e 73,66+9,61 kg Experientes e feminino: 47,74+5,67 kg
Iniciantes e 48,51+4,68 kg para os Experientes), embora 0 aumento da massa magra no
sexo feminino seja menor. Rossata et al. (2002), relatam em seu estudo que, com mulheres
adultas, a realizacdo de um treinamento combinado de for¢ca e endurance, em uma mesma
sessdo, ndo foi capaz de levar a modificagdes significativas na composi¢cao corporal, o que
discorda dos achados. Um estudo de Mezzaroba, Ribeiro e Machado (2014) que avaliou
mulheres jovens antes e apds seis e 12 semanas de treinamento de forca ou de
instabilidade (Core 360°%), verificou efeito positivo no %GC, especialmente pela continuidade
de respostas ao longo das 12 semanas, corroborando com os resultados desta pesquisa,
porém a magnitude do decréscimo observada aqui tenha sido maior. Doze semanas de
treinamento fisico funcional com cargas reduziu os niveis de gordura corporal, mas nao
promoveu aumentos de massa magra em mulheres, o que concorda com o comportamento
observado neste estudo, onde a %GC diminuiu e a massa magra apresentou apenas um
ligeiro aumento (PEREIRA et al., 2012). Treinamento funcional (Crossfit®) por dez semanas
foi efetivo em promover diminuigdo da %GC em homens (22,2+1,3% antes e 18,0+1,3 apods)
e mulheres (26,6+2,0 antes e 23,2+2,0 ap6s) em estudo de Smith et al. (2013), achados que
concordam com este estudo.

Concluséao: Observou-se uma diminuicdo no IMC entre os homens e um aumento entre as
mulheres, além de uma queda da %GC e aumento da massa corporal em ambos 0s sexos
guando comparados Iniciantes e Experientes. Tais achados reforcam o efeito positivo do
treinamento funcional de alta intensidade na antropometria de seus praticantes, quando
comparados grupos iniciantes e com pelo menos seis meses de pratica.
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Introducdo: Exercicios de resisténcia como a musculagdo, ajudam a modificar
favoravelmente a composi¢ao corporal e proporcionar o aumento da massa muscular, desde
gue o praticante mantenha um aporte ideal de proteinas e carboidratos (DAMILIANO, 2006).
Em busca de sucesso, muitos individuos, conscientes quanto a salde e ao bom estado
fisico, tentam alguma dieta ou utilizam suplemento na esperanca de alcancar um novo
patamar de bem-estar ou de rendimento fisico (POSSEBON; OLIVEIRA, 2006). Entre os
principais nutrientes para melhora do desempenho durante a atividade fisica e o exercicio
fisico, encontramos os carboidratos (CHO). A sua ingestéo é feito através de alimentacéo e
suplementacdo, sendo armazenado como glicogénio muscular e hepatico, e com a
degradacdo fica disponivel como a principal fonte de energia (MOURA et. al.,, 2014).
Segundo Fontan e Amadio (2015), o substrato energético deve ser proporcional a
necessidades do praticante de musculacédo ou do atleta de alto rendimento, ou seja, se ndo
houver a ingesta correta, podera sofrer alteragbes corporais, podendo perder massa
muscular, apresentar queda do sistema imune e até alteragdes metabodlicas e hormonais.
Objetivos: Verificar se 0 uso de suplementacdo de carboidratos potencializa ou ndo o
treinamento quando utilizado no momento pré-exercicio por praticantes de musculacdo
Relevancia do Estudo: Este trabalho é relevante pelo intuito de trazer mais informacdes
sobre a utilizacdo da suplementacdo de carboidratos, auxiliando no entendimento de
profissionais das diversas areas da saude, praticantes de musculagéo e também leigos.
Materiais e métodos: Foram avaliados 15 mulheres e 15 homens de 18 e 30 anos da
academia Marathon Wellness pertencente a cidade de Bauru/SP, que praticam musculagéo
a pelo menos seis meses, durante cinco dias da semana e que fazem uso de
suplementacdo de carboidratos antes do treinamento. A avaliagédo foi realizada por meio da
aplicacdo de um questionario elaborado pelos pesquisadores. O questionario foi composto
por 15 questdes referente ao uso de suplementos alimentares, principalmente do
carboidrato. Os voluntarios foram avaliados em local reservado, apds lerem e assinarem o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi realizada estatistica descritiva dos
dados, sendo tabulados em planilha excell e transcritos nos resultados do trabalho.
Resultados e discussé&o: Os resultados mostraram que todos os avaliados fazem uso de
substancias ergogénicas variadas, onde constatou-se que 0s principais suplementos
utilizados sdo o whey protein (80%), BCAA (63,33%), maltodextrina (40%), glutamina
(33,33%), dextrose (30%), waxymaze (30%) e creatina (23,33%) e a totalidade (100%)
fazem uso de CHO como pré-treino, pois, minimiza a fadiga e sentem melhora no
rendimento durante o treinamento, indo ao encontro com esta pesquisa que traz como
hipétese que a suplementacao de carboidratos melhora o aporte energético do individuo que
faz uso de tal substrato quando fazem o uso de tal suplemento. Alguns autores afirmam que
a utilizagcdo de CHO pré, durante ou pos treino, treinamento favorece o aumento da
intensidade do treinamento e com isso possibilita adquirir hipertrofia muscular, um balanco
nitrogenado positivo, rapida ressintese de glicogénio muscular e manutencao da glicemia
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(BARROS; LIMA, 2007; SILVA; MIRANDA; LIBERALI, 2008; OLIVEIRA, 2014), porém,
trabalhos como os de Fayh et al. (2007) ndo chegaram a mesma afirmacdo de que a
utilizacdo de caboidratos antes do treinamento aumenta o desempenho e/ou diminui a
fadiga dos praticantes, indo contrario a esta pesquisa.

Consideracdes finais: Considerando os achados dessa presente pesquisa podemos dizer
gue o uso do carboidrato como recurso ergogénico no aumento do rendimento, na
minimizacdo da fadiga, no controle glicEmico e também na hipertrofia muscular é bastante
eficaz, sendo que se utilizado no momento pré-treinamento de forma adequada vai auxiliar
nessa otimizacdo melhorando o aporte energético. Devido aos poucos trabalhos
encontrados especificamente no que diz respeito a utilizacdo desse substrato energético
antes do esforco, outras pesquisas se fazem necessarias para maior comprovacao sobre o
tema.
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Introducdo: A atividade fisica hoje em dia esta cada vez mais sendo discutida por conta dos
seus beneficios e também por ter uma relagcéo positiva ao sedentarismo. A importancia da
atividade se tornou um novo padrdo de vida da sociedade moderna (SAMULSKI, 2000).
Para Nadel (2011) o nosso organismo € constituido entre 50% a 65% de agua. Sendo que
um individuo adulto pesando cerca 70 kg e 15% de gordura corresponde aproximadamente
42 L de agua. O corpo humano tem uma necessidade diaria de liquido e vai depender de
varios fatores, como as condi¢des ambientais e as caracteristicas da atividade fisica,
duracdo, intensidade e o vestuéario. (CARVALHO; MARA, 2010). Durante o exercicio fisico
ocorrem as transpiracdes, na qual se perde uma quantidade liquida consideravel, caso essa
quantidade ndo seja respondida na mesma propor¢cdo, poderad causar hipohidratacédo
(MEYER; BAR-OR, 1994). A hipohidratacdo caracteriza-se por um nivel baixo de liquidos
em um tempo prolongado no organismo, diferente da desidratacdo, que é quando ocorre a
perda ou a diminuicdo hidrica corporal. (ARMSTRONG 2007; SAWKA et al., 2007).
Objetivos: O objetivo deste trabalho é através de uma revisao de literatura, verificar a
influéncia da desidratacdo e hipohidratacdo na forgca muscular.

Relevancia do Estudo: Este trabalho buscou verificar qual a importancia da reposicao
hidrica e 0 que causa a falta de liquido na realizacdo da for¢ga muscular durante a pratica de
atividade fisica.

Materiais e métodos: Um estudo de revisdo de literatura na qual para a presente analise
foram realizadas buscas nas bases de dados eletrbnicas: Pubmed, SciELO e Portal da
CAPES, usando os descritores: desidratacdo, hipohidratacdo, atividade fisica, forca
muscular, termorregulacdo

Resultados e discussdes: Park et al.(2012) em seu estudo que perda de 2% de liquidos,
podera atingir o desempenho fisico. Rodrigues et al.(2014) em seu estudo com ciclistas que
perderam 2% da massa corporal, tiveram uma diminui¢do de 16% na for¢a. Fernandes et
al.(2004) em seu estudo com onze atletas de jiu-jitsu que foram submetidos a desidratacédo
via sauna, perderam 2% da massa corporal e ndo tiveram nenhum efeito na forga muscular.
Bosco et al. (1968) relatou em seu estudo feito com a privagdo de dgua e teve uma reducao
na forca muscular baseado em testes da massa corporal. Evetovich (2002), utilizou a
privacdo de agua em seu estudo e mostrou que teve uma diminuicdo significativa da forca
muscular. Viitasalo et al. (1987) utilizou 0 mesmo mecanismo de exercicio e a exposi¢do ao
calor (36-41°C) e o resultado foi a diminuicdo da forga muscular na extensdo dos joelhos.
Em outro estudo, utilizou outra técnica e teve o mesmo resultado. Gutiérrez et al. (2003)
mostrou em seu estudo que houve uma diminui¢éo da forgca muscular, utilizando somente o
exercicio como forma da perda de liquidos corporais. Guastella et al. (1988), Houston et al.
(1981) e Kraemer et al. (2001), utilizaram uma combinagdo de técnicas para levar a
hipohidratacéo e seus resultados foram a diminuicdo da forca muscular, exceto em dois
testes de Kraemer et al. (2001), que resultaram no aumento da forca do quadril e na
preensdo. Webster et al. (1990), utilizou a mesma técnica e relatou que no movimento
rapido da extensdo do joelho direito, teve um aumento da forca em comparagdo ao
movimento lento que houve a diminuig&o.

Concluséo: Concluimos que hipohidratacao leva a diminuicdo da forga muscular, entretanto
alguns estudos mostraram um ganho de forca no quadril, extensdo do joelho e preensdo,
afetando assim varias capacidades no organismo. E escasso 0 numero de estudos que


../../../../../../../../Fabricio/Downloads/baurufabricio@gmail.com
mailto:dapesil@hotmail.com

| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

comprovam que a diminuicdo de uma certa quantidade de liquido pode realmente
comprometer a forga muscular.
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BENEFICIOS DO JUDO PARA O DESENVOLVIMENTO ESCOLAR, FISICO/MOTOR E
COGNITIVO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES: UMA VISAO DE PAIS E
PROFESSORES

Elvis Augusto Branddo Rodrigues de Souza!; Rogerio Eduardo Santos Tiossi Castello
Branco?
IDiscente do Curso de Licenciatura em Educacédo Fisica das Faculdades Integradas de
Bauru—-FIB
brandao7951@outlook.com
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Grupo de trabalho: Licenciatura em Educacgéo Fisica
Palavras-chave: Criangas; Adolescentes; Beneficios, Judd

Introducéo: Criado em 1882, pelo professor Jigoro Kano, o judd foi colocado como
atividade fisica com prioridade para a educagdo global dos praticantes, (MENDES;
MULERO, 2015). Kano assegurava que a pratica desta arte marcial desenvolvida por ele,
aprimora o fisico, a mente e o espirito de criangas, jovens, adultos e idosos de ambos o0s
sexos (C.B.J., 2017). Sua préatica no processo de ensino-aprendizagem nas aulas de
educacao fisica possui inUmeras capacidades de aprendizagem ao considerar que
constituem elementos socioculturais dos alunos bem como motor, cognitivo, e afetivo,
(QUEIROZ; GOMEZ; SANTOS, 2010; SILVA, 2012). O Judé trabalhado de forma prazerosa
e educativa com as criancas favorece o desenvolvimento e conhecimento dos seus
diferenciados conteddos, o convivio, principios de respeito ao préximo e de disciplina,
(BENEDICTO, 2012). Em 2013, o judb foi declarado pelo Comité Olimpico Internacional,
como o esporte mais completo para o desenvolvimento geral da crianca e adolescente
(F.G.J., 2013).

Objetivos: Verificar junto a professores e pais de criancas e adolescentes praticantes de
judd, quais os beneficios que a pratica desse esporte traz para na educacao escolar, no
desenvolvimento fisico/motor e cognitivo, auxiliando na evolugdo geral dos praticantes
dentro e fora do local de treinamento.

Relevancia do Estudo: O presente estudo é relevante, pois mostra os beneficios do judd
para os praticantes, e se quando praticado sistematicamente, bem orientado, auxilia no
desenvolvimento fisico, cognitivo e também do carater de seus praticantes.

Materiais e métodos: Foram avaliados 10 professores de Judb e 44 pais de alunos com
idades entre seis e 14 anos cursando o ensino fundamental um e dois, de ambos 0s sexos,
sendo todos os alunos praticantes de Judé e residentes a cidade de Bauru/SP. A avaliacédo
foi realizada por meio da aplicacdo de questionario elaborado pelos pesquisadores. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da FIB e todos os participantes
leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi realizada
estatistica descritiva dos dados, sendo tabulados em planilha Excel e transcritos nos
resultados do trabalho.

Resultados e discussdes: Dentre as questdes elencadas nesta pesquisa algumas
especificam com maior exatiddo a influéncia da pratica do juddé no processo de
ensino/aprendizado de criangas e adolescentes tanto no ambiente onde se é praticado o
esporte, quanto no ambiente escolar e também social. Um dos principais aspectos
verificados junto aos pais e professores foi o relacionado a como a filosofia aplicada ao judd
pode influenciar a formacgéo fisica, motora e intelectual dos praticantes, sendo constatado
gue 98% dos pais responderam que sim, corroborando com autores como Benedicto (2012)
e Mendes e Mulero (2015). Outro aspecto importante foi relacionado a implantacdo da
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pratica do juddé como atividade extracurricular em escolas publicas e privadas, o que foi
aprovado por 100% dos pais e professores, que também foram questionados sobre a
evolucdo em relacdo ao aprendizado de disciplinas comuns ao curriculo escolar e todos
perceberam evolucdo dos praticantes, sendo as disciplinas de Educacdo Fisica (32),
Matematica (19), Portugués (11) e Fisica (10) as que mais perceberam evolugéo, e cinco
perceberam uma evolucdo geral, o que também foi respondido pelos professores, onde
100% responderam de forma positiva, concordando com Silva (2012) e Queiroz, Gomes e
Santos (2012). Quanto ao aspecto fisico e cognitivo, todos os professores constataram
evolugdo em seus alunos. Em relacdo a melhora da disciplina, do carater, do
relacionamento social das criancas e adolescentes com a pratica do judd os pais e
professores foram unanimes e 100% responderam que houve melhora dessas virtudes em
seus filhos e alunos confirmando os estudos de Silva (2012), Queiroz, Gomes e Santos
(2012), Benedicto (2012), Mendes e Mulero (2015). As respostas obtidas nesta pesquisa
foram ao encontro com a hipétese de que o judd, quando praticado sistematicamente, bem
orientado auxilia no desenvolvimento fisico, cognitivo e também do carater de seus
praticantes.

Concluséao: De acordo com o resultado da pesquisa foram obtidos as seguintes conclusdes
a) Pais e Professores concordam que o judd com sua filosofia propicia beneficios aos
praticantes do esporte como a formacdo do carater, cognitivo, intelectual, relacionamento
social, fisico e deve ser aproveitado em escolas publicas, privada e em projetos sociais,
auxiliando na aprendizagem educacional, se faz importante para a disciplina. B) O judb é
uma modalidade esportiva que pode ser praticado por todos, sem restricbes. C) O judd
considerado disciplinar, abrange valores que inibem o comportamento violento e seu indice
de violéncia tende a abaixar.
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DANCA NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
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Grupo de trabalho: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
Palavras-chave: Danca. Educacéo Fisica, Escola.

Introducéo: Acreditando na importancia da capacidade da aprendizagem do movimento e
da exploracdo da capacidade de se movimentar, a Dan¢ca na escola deve proporcionar
oportunidades para que o aluno possa desenvolver todos os seus dominios do
comportamento humano (VERDERI, 2000 apud ROCHA; RODRIGUES, 2007). Sabe-se
também que a danca enquanto conteudo escolar est4 presente na legislagdo brasileira,
como por exemplo nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), inserida na area tanto de
Educacao Fisica quanto de Artes, mas ndo como uma disciplina a parte, ou seja, no caso de
aulas apenas de dancga, ministrada por um profissional, cuja formacéo se dé na Licenciatura
de Danca (PEREIRA; HUNGER, 2009). Sendo assim, a danca pode ser um significativo
instrumento da acao pedagdgica, no sentido de estimular a concentracao e sociabilidade, no
resgate de valores culturais, no aprimoramento do senso estético e o prazer da atividade
ludica para o desenvolvimento fisico, mental e social (FERREIRA et al, 2010).

Objetivo: O objetivo da presente pesquisa foi investigar em escolas da cidade de Bauru-SP
se a Danca faz parte da grade curricular, se as instituicbes incentivam a aplicacdo dos
contetdos da Danca, se os mesmos séo aplicados pelos professores entrevistados e se a
utilizacdo da Danca nas aulas de Educacéo Fisica é reflexo dos cursos de graduacéo.
Relevancia do Estudo: A partir dos resultados encontrados pode-se tracar um panorama
de como a danga estd hoje nas escolas de Bauru e a partir disso propor possiveis
intervencbes, chamando atencdo dos profissionais de Educacdo Fisica que ja estdo
trabalhando e também de futuros professores para a importancia de se ter um olhar voltado
para a danga. Sendo assim, esse tema se configura como sendo de extrema relevancia
nessa area académica.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa de campo transversal descritiva, na
cidade de Bauru — SP. A amostra foi composta de dez (10) professores de Educacéo Fisica,
sendo que cinco (5) sdo de escola publica e cinco (5) sdo de escola particular. Os
professores serdo selecionados de forma aleatdria. 2 Os participantes deverao ler e assinar
um Termo de Consentimento Livre Esclarecido que contera informacfes importantes sobre
0 projeto. A pesquisa sO serd iniciada, apds a aprovacido da mesma pelo Comité de Etica
em Pesquisa das Faculdades Integradas de Bauru. 3 Para isso, um questionario com
questdes fechadas e abertas sera aplicado) aos participantes da pesquisa. O instrumento
abordara assuntos como conhecimento e aptiddo dos professores de Educacéo Fisica para
aplicacédo da danca, estrutura oferecida pela escola para este tipo de aula, grade curricular,
entre outras. 4 As respostas fechadas serdo organizadas em nuimeros absolutos e relativos
(%) que seréo visualizados em tabelas e gréficos. As respostas das questfes abertas serdo
agrupadas em informacgdes semelhantes e também transformadas em nuameros absolutos e
relativos (%) para serem organizadas na forma de graficos para melhor visualizagdo dos
dados.

Resultados e discussdes: De acordo com os resultados, oito professores responderam
que a danca faz parte da grade curricular, e para os outros dois essa pratica fisica ndo faz
parte da grade curricular, sendo uma atividade extracurricular. Segundo Pereira e Hunger
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(2009) a danca é um conteudo da cultura corporal de movimento, ou seja, € um contetdo da
Educagédo Fisica. Em relag@o ao incentivo oferecido para ministrar o conteddo da Danca,
todos entrevistados disseram que h& incentivo de diversas formas no decorrer do ano,
desde espaco, materiais, em apresentacdes e eventos culturais. Trés professores afirmaram
que sua formacao académica ndo proporcionou conhecimentos para ministrar os contetdos
de Danga na Educacéo Fisica Escolar. Nessa direcdo MIRANDA (1994) questiona a forma
como a Danca estd sendo aprendida nos cursos de Educacdo Fisica dizendo que seu
ensino ndo propicia ao futuro professor conhecimento e a confianca necessarias para
ensina-la. Apenas um professor entrevistado ndo se considera apto para ministrar as aulas
de danca. Nessa direcdo SOUZA (2003) afirma que alguns professores de Educacao Fisica
possuem dificuldade na elaboracdo e definicdo de estratégias metodoldgicas apropriadas
para 0 manuseio com este tema especifico.

Concluséo: Pode-se concluir que a danca faz parte da grade curricular e que os,
entrevistados demonstraram ter o conhecimento dessa préatica dentro da sua formagéo
académica. Pode-se verificar que os professores sédo aptos a ministrar conteado de Danca.
Pode-se constatar também que h& incentivo das escolas de diversas formas desde ao
espaco, materiais, em apresentacdes e eventos culturais no decorrer do ano.
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TREINAMENTO NO HANDEBOL DE ALTO RENDIMENTO: ASPECTOS FISICOS E
PSICOLOGICOS
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Grupo de trabalho: Bacharelado em Educacéo Fisica
Palavras-chave: Handebol, Treinamento fisico, Treinamento psicolégico

Introducdo: Este estudo bibliografico propbe-se uma analise das bibliografias de estudos
cientificos dos quais apontam aspectos positivos e negativos, tanto do treinamento fisico,
como das questdes relacionadas a preparacdo psicologicas dos atletas de alto nivel
praticantes de handebol. Dentre as inumeras modalidades esportivas, ha diversas
metodologias de ensino que os treinadores podem utilizar na pratica do treinamento,
levando em consideracdo o0s objetivos gerais a serem atingidos pela equipe. Cabe ao
profissional de Educacdo Fisica a missdo de instruir seus atletas tanto nos treinamentos
fisicos como nos treinamentos psicol6gicos. Conforme Zamberlan (1999) dois fatores
importantes que deve ser observado quando se treina sdo a parte fisica e a parte
psicolégica dos atletas de alto rendimento. De acordo com Becker (2000), a Psicologia do
Esporte se refere aos fundamentos psicolégicos, aos processos e as consequéncias da
regulacdo psicolégica das atividades relacionadas ao esporte, de uma ou de mais pessoas
praticantes dos mesmos, onde o foco de estudo esta nas diferentes dimensdes psicoldgicas
da conduta humana, ou seja, afetiva, cognitiva, motivadora ou sensériomotora. Com a
evolucdo do esporte, consequentemente também houve uma evolucdo no estudo da psique
do homem que pratica o esporte, juntamente com os fatores que influenciam o seu
rendimento, isto €, o comportamento dentro do esporte, o qual € manifestado por fatores
fisicos, técnicos, taticos e psicologicos. Neste sentido foi feita uma comparacédo de artigos e
estudos para se obter as relagfes positivas e negativas das duas praticas de treinamento,
ou seja, uma focada para a parte fisica e outra para aspectos psicolégicos do desporto
pesquisado, neste caso o handebol.

Objetivo geral: Revisar a literatura buscando obter informagdes sobre o treinamento do
handebol de alto rendimento nos seus aspectos fisicos e psicolégicos. Saber o quanto de
relacdo existe destes dois tipos de treinamento documentados na literatura.

Relevancia do Estudo: A relevancia é proporcionar fundamentagbes para maiores
conhecimentos e aplicagdo quanto a pratica do esporte handebol, em seus treinamentos
fisicos e psicoldgicos, fornecendo informagBes para os treinadores de alto rendimento de
handebol subsidios para potencializar sua préatica.

Considerac0Oes finais: De acordo com Mais, Galvao e Ribeiro (1989) para que haja um
treinamento com orientacdo e de forma racional é necessario um conhecimento preciso
acerca dos esforcos fisicos dos atletas, isto € a orientacdo necessaria para tal fato, ja que o
handebol é considerado uma atividade motora de intensas alternantes em periodos de
trabalho e pausas. Nota-se que durante uma partida de handebol, as alteracdes de
intensidade sdo nitidas, ha inUmeras pausas e momentos de recuperacao total ou parcial
dos atletas. Além dos deslocamentos necessarios e que geralmente incluem corridas, os
atletas executam outras atividades que também requerem fornecimento de energia, tais
como as mudancas de direcdo, as aceleracbes e as desaceleracbes, os saltos, o0s
arremessos, as interceptacdes, as paradas bruscas, etc.), essas atividades caracteristicas
do esporte impdem maior demanda fisiol6gica ao custo energético da corrida. A alternancia
entre uma série de estimulos submaximos alternados com periodos de intervalo que
proporcionam uma recuperacao parcial imposta frente ao estimulo aplicado € principio
basico do trabalho intermitente ou intervalado, analisa-se isso durante uma partida de
handebol, j& que os esfor¢cos se assemelham aos do método de treinamento intermitente,
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pois, durante a mesma ocorre a alternancia entre periodos de movimentos realizados em
alta intensidade e recuperacdo (CARDINALE, 2006). Para Bompa (2005), o sistema mais
solicitado na producdo de energia durante uma partida de handebol € o metabolismo
aerdbio, embora a producéo de energia anaerdbia seja importantissima para os periodos de
esforgos intensos, uma vez que favorece a aceleracdo, mudancas de direcdes, saltos,
sprints e arremessos, sendo dessa forma decisiva. Na mesma diregdo Roglan e Borgesen
(2006), afirmam que apds algumas alteracBes recentes da regra do handebol, tal
modalidade teve sua intensidade de jogo aumentada. Assim, os técnicos devem considerar
a intensidade do jogo e a sobrecarga fisica imposta aos jogadores em relagcdo a estrutura
especifica de competicéo, para dessa forma otimizar a participacdo dos mesmos durante a
partida. O treinamento condiciona ao atleta de handebol um exercicio de alta intensidade e
de curta duracdo proporcionando alcangar um grande rendimento com caracteristicas
fisiologicas, técnicas, psicolégicas. O atleta deve ter o cuidado no tocante ao bem-estar, isto
€ seu estado emocional equilibrado, para que ocorra um alto rendimento na pratica do
esporte. As emocgbes e as dificuldades dos atletas, sdo fatores que influenciaram
negativamente causando alta ansiedade, a falta de autoconfianca e a raiva, além do espaco
fisico restrito e a falta de apoio administrativo. Por outro lado, o bom humor, a alegria e o
interesse em melhorar o rendimento séo fatores altamente positivos para a estabilidade dos
atletas. Dentre as dificuldades que mais influenciam o desempenho dos atletas, destacam-
se a falta de comunicagédo do grupo, tanto entre os atletas como com a comissao técnica,
bem como a falta de estabelecimento dos objetivos, o qual dificultava o entendimento do
grupo em treinamento e em competicdo, gerando ansiedade e estresse.
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Palavras-chave: obesidade, atividade fisica, nutricao.

Introducdo: A obesidade é considerada doenca universal de prevaléncia crescente e hoje
assume carater epidemiolégico, como o principal problema de salde publica na sociedade
moderna. O individuo é considerado obeso quando a quantidade de gordura relativa a
massa corporal se iguala ou excede a 30% em mulheres e a 25% em homens e a obesidade
grave é caracterizada por um conteudo de gordura corporal que exceda 40% em mulheres e
35% em homens (SABIA; SANTOS; RIBEIRO, 2004). Sabemos que existem diferentes
causas que desenvolvem a obesidade, entre eles, os aspectos bioquimicos, genéticos,
fatores psicologicos, fatores fisioldgicos e fatores ambientais (MANTOANELLI et al., 1997).
Wilmore e Perrin, (2001), afirmam que a atividade fisica € importante tanto para a prevencgéo
como para o controle da obesidade. Além das calorias gastas durante a atividade fisica,
ocorre um gasto substancial de calorias durante o periodo pés-exercicio. A dieta
isoladamente provoca perda de gordura, mas a massa isenta de gordura também é perdida,
ja com o exercicio, seja isoladamente ou combinado com dieta, a gordura € perdida, mas a
massa isenta de gordura é mantida ou aumentada. A associacdo da nutricdo, adequada ao
treinamento fisico possibilita além de melhora dos parametros de salude, melhora do
desempenho e rendimento esportivo dos individuos (PELLEGRINI; CORREA; BARBOSA
2017), seja um atleta ou individuos treinados. A terapia nutricional para a prevencao e
tratamento da obesidade visa, principalmente, educar o individuo para habitos alimentares
saudaveis, incentivando o consumo de alimentos-fonte de vitaminas, minerais e fibras e, ao
mesmo tempo, reduzindo o consumo daqueles ricos em acgucares simples, gorduras
saturadas e trans, principais contribuintes dietéticos envolvidos na elevada incidéncia do
excesso de peso e doengas associadas (BERALDO; VAZ; NAVES, 2004), ou seja, mais do
gue reduzir calorias, é importante corrigir o habito alimentar errébneo, que tanto contribui na
etiologia e manutencdo da obesidade e também no insucesso da terapia (ROSADO;
MONTEIRO, 2001 apud HERMSDORFF; VOLP; BRESSAN, 2007).

Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo verificar se a atividade fisica pode auxiliar
no emagrecimento de individuos obesos, e se estes conciliarem essa atividade juntamente
com uma dieta equilibrada terdo melhor resultado e consequentemente uma melhora na
gualidade de vida.

Relevancia do Estudo: O estudo realizado apresenta relevante importancia, pois visa
mostrar que, os individuos obesos que praticam atividade fisica, principalmente se aliado a
uma dieta balanceada diminuem o percentual de gordura e consequentemente tém uma
melhor qualidade de vida.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientifico nas bases eletrénicas Scielo, PubMed e Google Académico, datado entre
1996 a 2017.

Resultados e discussfes: Neste estudo pode-se verificar que a préatica de atividade fisica
melhora a qualidade de vida, conforme as afirmac@es de alguns autores, entre eles Silvia et
al., (2012). Também foi constatado que o individuo que consegue emagrecer passa a ter
melhor qualidade de vida, independente do meio utilizado (BARROS et al., 2013). Quando
conciliada a prética de atividade fisica com uma dieta balanceada, € possivel emagrecer e
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manter um corpo saudavel, com baixo percentual de gordura e consequentemente uma
melhora na qualidade de vida (SABIA; SANTOS; RIBEIRO, 2004), indo ao encontro a
hipdtese deste trabalho.

Concluséo: Considerando os achados neste trabalho, podemos afirmar que a pratica de
atividade fisica € um importante aliado no emagrecimento, porém, € necessdria uma dieta
adequada para que isso ocorra de forma saudavel e consistente. Quando o individuo pratica
uma dieta restritiva, sem a pratica de atividade fisica, além da diminuicdo de massa adiposa,
também ha uma diminuicdo da massa magra, o0 que ndo é saudavel. Portanto, aliando
ambas as préticas, dieta e atividade fisica, é possivel que o individuo atinja seu objetivo que
€ 0 emagrecimento e consequentemente consiga adquirir uma melhora em sua qualidade de
vida.
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Introducgdo: A ioga surgiu h&a cerca de cinco mil anos na peninsula indiana, com o objetivo
de provocar grande transformagdo em seus praticantes, trazendo beneficios fisicos e
espirituais por meio da transcendéncia do ego (FEUERSTEIN, 2005).

Pela demanda, desenvolvimento das técnicas e relatos dos praticantes e seus benéficios,
diversos pesquisadores e experimentos buscam compreender o papel fisiol6gico dessas
técnicas da ioga no sistema cardiorrespiratério tanto em individuos saudaveis como em
condicBes patoldgicas; desta forma as pesquisas nos permite identificar o papel de cada
método e sua eficacia na fisiologia. Todas as técnicas pesquisadas ja evidenciaram que
podem atuar nos mecanismos de controle do sistema nervoso autbnomo, assim como
variaveis especificas: Frequéncia Cardiaca (FC); Pressédo Arterial (PA); Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca (VFC); Consumo de Oxigénio (VO2).

Objetivos: O objetivo do trabalho é apresentar a revisdo de algumas evidéncias acerca dos
beneficios das respiracdes lentas e controladas e o seu papel na aplicagdo clinica
verificando o comportamento da Pressdo Arterial, Frequéncia Cardiaca, Variabilidade da
Frequéncia Cardiaca, Consumo de Oxigénio durante a préatica de exercicios respiracao.
Relevancia do Estudo: Com cada vez mais praticantes e em progressivo crescimento, a
ioga ainda apresenta escassez de evidéncias oriundas de pesquisas académicas como
modelo de intervencao; justificando assim a busca por respostas cientificas.

Considerando que os exercicios de respiragdo sdo modelos simples para intervencao, por
conta do seu baixo custo e por ndo ser um método invasivo, torna-se uma boa alternativa a
ser aplicada, desse modo, este estudo foi realizado para verificar os efeitos das praticas da
respiragdo na pressao arterial, na frequéncia cardiaca, variabilidade da frequéncia cardiaca,
consumo de oxigénio e estado de atencdo, buscando novas perspectivas a cerca do
assunto, ja que pesquisas revelam que essa pratica pode produzir efeitos de curta e longa
duragéo.

Materiais e métodos: foi realizado uma pesquisa bibliogréafica, buscando conhecer sob o
olhar de diversos autores, as possiveis reacfes do sistema nervoso autondmico frente aos
exercicios respiratorios. A revisao bibliografica, segundo Fogliatto (2007), € aquela que reuni
idéias oriundas de diferentes fontes, visando construir uma nova teoria ou uma nova forma
de apresentacdo para um assunto ja conhecido. Para o desenvolvimento da pesquisa e
melhor compreenséo do tema, este Trabalho de Conclusdo de Curso foi elaborado a partir
dos registros, andlise e organizacao dos dados bibliogréaficos, instrumentos que permite uma
maior compreensdo e interpretacdo critica das fontes obtidas. A elaboracdo da pesquisa
teve como ferramenta, material ja publicado sobre o tema: livros, artigos cientificos,
publicacBes periddicas e materiais na Internet disponiveis em banco dados.
Desenvolvimento: Tanto o sistema nervoso somatico quanto o visceral apresentam uma
via aferente e eferente. A parte eferente do visceral corresponde ao sistema nervoso
autbnomo (SNA), que se subdivide em sistema simpatico e parassimpatico como dito
anteriormente. O controle da funcéo visceral é fundamentado na estimulagdo simpatica e
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parassimpética, causando efeitos excitatérios, inibitérios ou sem acdo em alguns érgaos
(SIQUEIRA-BATISTA, 1994). Segundo Roecker K. (2002), a frequiéncia cardiaca (FC) é uma
forma simples de fornecer informacdes sobre a quantidade de trabalho realizado durante a
pratica de atividades fisicas. E amplamente utilizada para estimar o esforco metabdlico em
treinamento ou competicBes de diversas modalidades. VO2 é a expressao definida como o
volume de oxigénio que nosso organismo capta, transporta e utiliza para a producdo de
energia. Através de sua mensuracdo € possivel predizer o nivel de aptiddo
cardiorrespiratoria de cada pessoa, a capacidade metabdlica oxidativa durante o exercicio,
capacidade de trabalho em atividades ocupacionais e também para prescrever exercicio
fisico. E uma medida fisiologica completa, por permitir a andlise dos sistemas
cardiovascular, respiratorio e muscular, dessa forma, quanto mais treinado for cada sistema
em conjunto melhor o organismo vai responder as situa¢gdes de esfor¢co. Considerando que
0 processo de senescéncia acarreta diminuicdo da variabilidade da frequéncia cardiaca
(WHICHI et al.,, 2009), aumentando o tdnus simpatico para o coragdo e diminuindo o
barorreflexo espontaneo, que quanto maior for a VFC, menor sera 0s riscos quanto a
patologias cardiovasculares e respiratrias (SANTAELLA et al., 2011).

Consideracdes Finais: A partir da literatura analisada, tanto académica, quanto das
orientagbes dos livros tradicionais de ioga, fica comprovado os efeitos e beneficiosdos
exercicios respiratérios (pranayamas).Com o controle das variaveis analisadas: FC; PA;
VFC; VO2, geram-se novas perspectivas para tratamento dedoencas cardiorrespiratorias e
distarbios causados pelo estresse. Assim sendo, pesquisadores e praticantes sao
estimulados autilizarem as técnica de respiracdo lenta e controlada,podendo
ainda,desenvolver novas estratégias para aplicacdo terapéutica incentivado pelos seus
beneficios fisioldgicos, despertando a atencdo para a sua utilizagdo como terapia alternativa
e nado farmacoldgica, tendo potencial para ser aplicada em Unidades Basicas de Saude,
como método preventivo, ou até mesmo para tratamentos agudos.E ideal a realizacéo de
novas investigacdes com o intuito de analisar os efeitos crénicos dos pranayamas, pois
ainda é escasso esse tipo de estudo a cerca dos seus efeitos. Tais estudos poderiam
orientar o desenvolvimento mais pratico e eficaz em novas intervencoes.
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Introducdo: Durante a ldade Média houve uma decadéncia nos jogos, tanto competitivos
como ludicos e educativos, mas isso nao significou a reducéo da pratica da corrida, uma vez
que diferentes “eventos” comecaram a surgir em segundo plano: corridas contra animais,
testes de resisténcia em bares, corridas de costas, corridas de monges (TRUCCOLO,
BARNI e FEIJO, 2008). Muitas pessoas que buscam habitos de vida mais saudaveis, como
controlar o peso corporal e melhorar a capacidade fisica, acabam por escolher a corrida
como modalidade de exercicio, considerada uma atividade fisica de baixo custo e de facil
execucao.

No entanto, Campos et al., (2016) relatam que como a corrida pode ser praticada em
diversos locais, muitas vezes os praticantes ndo dispem da orientagcdo necessaria de um
profissional da area de educacdo fisica e, é ai onde ocorrem as lesdes relacionadas a esse
exercicio fisico.

A pratica de corrida pode acarretar lesdes principalmente em joelhos, tornozelos e pés em
até 83% dos atletas amadores ou competitivos e prejudicar sua qualidade de vida, seja de
forma temporaria ou definitiva.

Euclides e Coélho (2016) descrevem que na literatura a pratica da corrida de longa duracao
traz uma série de beneficios aos praticantes, tanto fisicos, quanto mentais, porém existem
algumas implicagdes negativas.

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi avaliar os tipos de lesdes prevalentes em
praticantes de corrida de rua e suas causas.

Relevancia do Estudo: As avaliagBes em atletas e ndo atletas, de uma forma geral, sdo de
suma importancia para um bom desempenho durante essas atividades atléticas detectando,
evitando e prevenindo possiveis lesdes. Em praticantes da Corrida de Rua n&o poderia ser
diferente pelas suas caracteristicas e possiveis lesdes. Essas avaliagbes podem auxiliar no
seu dia a dia trazendo uma melhora na sua qualidade de vida!

Materiais e métodos: A amostra sera constituida por 12 voluntarios de ambos 0s sexos,
maiores e 18 anos e participantes de grupos de Corridas de Rua da cidade de
Araraquara/SP. Para a obtencdo dos dados sera utilizado o Inventario de Motivacao a
Pratica Regular de Atividade Fisica e Esportiva (IMPRAFE-132), que avalia as seis
possiveis dimensdes que motivam a realizacdo de atividades fisicas ou esportivas
(BALBINOTTI et al, 2015) como: Controle do Estresse, Saude, Sociabilidade,
Competitividade, Estética e Prazer. Além desse Inventario, 0 questionario sera
complementado e construido pelos proprios autores como sugerido por Yamato, Saragiotto
e Lopes (2011), que apresentara questbes abertas e fechadas como: os dados pessoais do
voluntario (nome, idade, género, estatura, peso e contato); o perfil de treinamento, onde
constardo questdes relacionadas ao tipo de piso predominante no treino (asfalto, grama,
terra e areia), numero de treinos por semana e metragem semanal de treino e questbes
relacionadas a presenca ou nao de dor de origem musculoesquelética naquele momento. O
guestionario sera preenchido pelos proprios entrevistadores e aplicado momentos apés o
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termino de suas atividades e os dados serdo analisados pelas planilhas do Excel. Este
estudo teve o parecer favoravel pelo CEP/FIB n°. 1.978.298

Resultados e discussdes: Foram avaliados 12 individuos, de ambos 0s sexos com media
de idade de 26,25 anos. Dentre os resultados mais significantes aparecem que 100% do
grupo tem orientagao profissional e complementam seu treino com atividades em academia.
Um dado importante: o grupo apresenta uma relacdo da corrida de rua com lesdo do tend&o
calcaneo, fascite plantar, entorses e encurtamento na panturrilha quando foram orientados
guanto as atividade na academia. Esses dados tem uma relagdo com a pratica da corrida de
rua em meédia de 5,00 anos correndo em asfalto, uma relagédo direta com o tipo dessa
atividade.

Concluséao: A importancia de uma avalicdo e orientacdo para corredores atletas ou n&o por
meio de um questionario preliminar é de suma importancia. Notamos que 0s questionrios
encontrados ndo sdo completos. Com a unido de varios dados de alguns questionarios,
encontramos uma maneira de totalizarmos alguns dados a mais. Assim, torna-se de suma
importancia unificar um questionario de mais dado-varidveis para serem mais bem
estudados.
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PREPARO DE PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA PARA TRABALHAR COM
PORTADORES DE HIPERTENSAO ARTERIAL
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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica é denominada como “assassina silenciosa”,
sendo um dos maiores problemas de paises desenvolvidos. Mesmo com todas as
ferramentas existentes entre medidas preventivas e de controle, a doenga ainda é um dos
maiores desafios na area da saude (SANTOS et al., 2005). Nameros da OMS mostram que
h&d cerca de 600 milhdes de hipertensos no mundo (OMS, 2012). A importancia da
Educacao Fisica tem sido cada vez maior, dentro do processo da transigdo epidemioldgica
voltada & promocao de saude, visto que, o sedentarismo € um grande fator de risco para a
prevaléncia de doencas crénicas (BAUMAN, 2004). O Conselho Federal de Educacéao Fisica
(CONFEF, 2013-2016), alerta para a procura de um profissional especifico para a realizacdo
de qualquer atividade. Ressaltando também, que, o profissional de Educacgéo Fisica precisa
estar capacitado para prescrever e orientar atividades que promovam a melhoria da saude.
O saber profissional em Educacdo Fisica, que caracteriza e delimita a intervencao, é
exclusivo daqueles que viveram o processo de aquisicdo e producédo desse saber de forma
sistematizada, pode ser resumido, em termos gerais, nas competéncias para diagnosticar,
planejar, orientar, dirigir e avaliar programas de Educacao Fisica para a sociedade (FREIRE;
VERENGUER; REIS, 2002).

Objetivos: Verificar a formacao de profissionais de educacdo fisica, se 0s mesmos
possuem conhecimento sobre a hipertensdo arterial e se estdo aptos a trabalhar com
portadores da doenca.

Relevancia do Estudo: Apés revisdo bibliografica sobre o tema verificou-se que ndo ha
pesquisas cientificas que tratem sobre o conhecimento do profissional de Educacéo Fisica,
que estd no mercado de trabalho, sobre hipertensdo arterial. Entdo essa pesquisa se
configura como um avanco nessa linha de pesquisa.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada em seis academias da cidade de
Pederneiras - SP. Foram investigados 11 profissionais de Educacdo Fisica, de ambos os
sexos, com idades entre 20 a 54 anos, selecionados independentemente do tempo de
formacdo. O critério de inclusdo dos participantes foi possuir Bacharelado em Educacéo
Fisica e estar inscrito no CREF. Um questionario contendo 12 questdes abertas foi aplicado
individualmente aos profissionais, investigando questdes sobre seu trabalho com
hipertensos. Os dados foram organizados através da estatistica descritiva na forma de
tabelas e gréfico, onde foram utilizadas frequéncias absolutas e relativas (%).

Resultados e discussdes: A amostra foi composta por trés mulheres e oito homens, com
média de idade de 31,55 + 4,0 anos e tempo de formacgdo de 5,82 + 11,5 anos. Dados
levantados apontam que todos os participantes possuem conhecimento sobre a doenca,
mas nem todos possuem a poés-graduacao (45,5%) e quase todos fazem atualizacao
profissional (90,9%). Grande parte dos individuos (90,9%) confirmou atender individuos
hipertensos, mas em contrapartida, nem todos (90,9%) fazem o pedido de exames médicos
para tal atendimento necessario com pessoas hipertensas. Somente uma pessoa relatou
ndo medir a PA antes, durante e apds os treinamentos. Foi indicado que os participantes
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apresentaram uma grande variedade de respostas em relacdo ao conhecimento dos
aspectos que contra indicam a pratica de exercicios fisicos, mostrando que, se um aluno
apresentar algum desses aspectos citados, o0s profissionais estdo preparados para
interrupcdo das atividades. Segundo a Diretriz Brasileira de Cardiologia (2016), é
recomendado que individuos com niveis de pressdo arterial elevados facam testes
ergométricos antes de realizar exercicios fisicos de intensidade moderada. Ressaltando
que, individuos hipertensos, devem fazer uma avaliagdo clinica completa antes da
realizacdo de algum tipo de treinamento. D& acordo com o relato dos participantes dessa
pesquisa pode-se afirmar que esses profissionais se encontram preparados para trabalhar
com esse publico, mas ndo foi o que verificaram Monteiro et al (2010). Os autores
investigaram na cidade de Fortaleza, 400 profissionais que atuavam em academias de
ginastica, compararam profissionais que trabalhavam e ndo trabalhavam com hipertensos.
Os dados mostraram que os profissionais que atuavam com hipertensos apresentaram
conhecimento insuficiente para trabalhar com esse publico especifico.

Concluséao: De acordo com o relato dos investigados, eles se encontram preparados para
atender portadores de hipertensdo arterial, exceto quando ndo pedem exames anteriores
para seus pacientes. Sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas, pois existe grande
caréncia de estudos em relagdo a esse assunto.
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PSICOMOTRICIDADE E EDUCACAO FiSICA SUA IMPORTANCIA PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR NO ENSINO INFANTIL ESCOLAR
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Palavras-chave: Psicomotricidade, ensino infantil, desenvolvimento motor

Introducdo: O movimentar-se é de grande importancia biolégica, psicolégica, social e
cultural, pois € através da execucdo dos movimentos que as pessoas se interagem com o
meio ambiente, relacionando-se uns com 0s outros, apreendendo sobre si, seus limites,
capacidades e solucionando problemas (NETO et al., 2007.A relacdo entre corpo e mente é
estudada pela Ciéncia da Psicomotricidade, que possui trés dimensdes sendo elas:
cognitiva, afetiva e motora. A psicomotricidade tem papel fundamental para o
desenvolvimento da crianga, pois ela € um meio de construgcdo e de expressdo da
personalidade do individuo (BARROS; SCARAUSI, 2007). A importancia de um bom
desenvolvimento psicomotor para a educacdo do corpo, bem como o desenvolvimento
global da pessoa, reside em seu papel preventivo nas dificuldades escolares (NETO et al.,
2007). E de extrema importancia que estude a psicomotricidade no ensino infantil, pois a
educacdo psicomotora contribui para o desenvolvimento do ser humano de forma geral, ja
gue os movimentos séo resultados de uma acéo de relagdo que interliga a mente e o corpo
(BORGES; RUBIO, 2013).A Psicomotricidade Relacional caracteriza como uma pratica que
permite que a crianga, ao jovem e ao adulto, a expressdo e superacdo de conflitos
relacionais, interferindo de forma clara, preventiva e terapeuticamente, sobre o processo de
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e sdcio-emocional, na medida em que estdo
diretamente vinculados a fatores pisco - afetivos relacionais, dessa forma como um método
de trabalho que proporciona um espaco de legitimagédo dos desejos e dos sentimentos no
qual o individuo pode se mostrar na sua inteireza, com seu medos, desejos, fantasias e
ambivaléncias, na relacdo consigo mesmo, com 0 outro e com 0 meio, potencializando o
desenvolvimento global, a aprendizagem, o equilibrio da personalidade, facilitando as
relagBes afetivas e sociais (VIEIRA, 2005).

Objetivos: Este estudo tem como objetivo correlacionar a psicomotricidade e a educacéo
fisica no ensino infantil, tendo como base a importancia dos aspectos do desenvolvimento
motor.

Relevancia do estudo: A psicomotricidade propde condi¢cdes de desenvolver capacidades
béasicas, desse modo aumentando o potencial motor, usando 0s movimentos corporais para
obter aprendizagens mais elaboradas, facilitando a interacdo entre o corpo e a mente.
Metodologia de pesquisa: Revisdo bibliogréfica realizada na biblioteca das Faculdades
Integradas de Bauru (FIB), livros texto, artigos cientificos e paginas da Web.

Consideracdes finais: Como profissionais, temos que ser capazes de observar 0S n0sSsos
alunos em sala de aula e detectar suas habilidades e dificuldades, a fim de que possamos
contribuir para obter uma educacdo de qualidade no seu processo de aprendizagem e
desenvolvimento, considerando que nesse processo incidem influéncias do meioSécio
econdmico e cultural. A diversidade que existe no contexto escolar requer desafiar o
docente que através da educacao psicomotora trara mais uma contribuicdo para a educacao
do ser humano, sem prejuizo do desenvolvimento infantil (JESUS, 2017).Nesse sentido,
para a Psicomotricidade Relacional a aprendizagem e o desenvolvimentose produzem pelas
formas de relagdo afetiva com o outro, de acordo com as possibilidades elimites de cada
um, em comum acordo. Pretende promover a expressao de professores ecriancas em sua
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plenitude, recriando uma escola em que se abre 0 espaco para vivéncias deaspectos
afetivos, que permeiam a evolucdo da personalidade e a insergcdo social(VIEIRA, 2005).
Entretanto sugerem novos estudos sobre o assunto para que possa reforgar os resultados
obtidos pelo presente estudo.
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Introducdo: A populagdo mundial tem crescido cada vez mais devido as mudancgas no estilo
de vida adotado pelas pessoas (SANTOS et al., 2015).Segundo a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) estima — se que a populacdo brasileira chegue entre os anos de 2045-2050
com idade média de 76 anos (BRITO e OLIVEIRA, 2015).Neste contexto, o envelhecimento
€ um conjunto de processos gque ocorre no organismo Vivo, levando alteracgdes fisioldgicas
através de modificagbes celulares com o passar do tempo, a uma deficiéncia funcional de
um processo natural, dindmico, progressivo e lentamente irreversivel, essas alteracdes
podem gerar déficits cognitivos, diminuicAo da salde, transtornos psiquiatricos,
comportamento sedentario, aumento da obesidade, doengas cardiovasculares, diabetes,
cancer, perda da forca e da poténcia muscular, lesées musculoesqueléticas e ocorréncia de
quedas (SOUZA, FERNANDES, PATRIZZI, WALSH e SHIMANO, 2016; BRITO e
OLIVEIRA, 2015; FELDENA et al., 2015; FERRETTI, LUNARDI e BRUSCHI, 2013;
PEDRINELLI, LEME e NOBRE, 2009).Portanto, com o aumento da longevidade no Brasil o
namero de idosos vem crescendo, sendo um grande desafio para a sociedade encontrar
solucdes para manter ou aumentar a qualidade de vida. Conforme os anos passam aumenta
a incapacidade funcional, tornando os individuos mais dependentes (COSTA e SILVA,
2010). Um dos aspectos fundamentais para proporcionar uma velhice saudavel e com maior
gualidade de vida é a aderéncia da atividade fisica por periodos prolongados, por exemplo,
como: caminhada, danga, jardinagem, subir escadas, dentre outras atividades, que podem
ser realizadas em academias (exercicios de forca), clubes (natagédo, danga), ou mesmo em
pracgas publicas (tai-chi-chuan), ou seja, a realizacao regular de atividade fisica diminuindo o
risco de doencgas crénicodegenerativas, além de ter um efeito positivo na qualidade de vida
e em outras variaveis psicolégicas (GOMES e ZAZA, 2009; MACIEL, 2010).

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisdo bibliografica sobre os
aspectos que levam os idosos a desisténcia da participagdo dos programas de atividade
fisica.

Relevancia do Estudo: Conhecer os aspectos que levam a ndo aderéncia ao programa de
atividade fisica, podera contribuir para ajusta-la os programas de atividade fisica para esse
grupo especial.

Materiais e métodos: Revisdo bibliogréfica realizada por meio de pesquisa em base de
dados na internet utilizando os sites de busca LILACS, SCIELO, BIREME E PUBMED Os
critérios de incluséo foram todos os artigos publicados ano 2005 a 2017, salvo referéncias
classicas.

Desenvolvimento: Atualmente, idosos buscam uma qualidade de vida para manterem-se
autbnomos e independentes para minimizar os efeitos das alteracdes fisiologicas
decorrentes do processo de envelhecimento. Pessoas que praticam atividades fisicas
regulares com alto nivel de aptidao fisica apresentam menores riscos de doencas. Outro
beneficio promovido pela prética de exercicios é a melhora das fungbes orgénicas e
cognitivas, garantindo maior independéncia pessoal e prevenindo doencas (OLIVEIRA et al.,
2010).Nas ultimas décadas a inatividade fisica tem contribuido para o aumento do
sedentarismo e seus maleficios associados a salde e ao bem-estar do individuo. Tudo isso,
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e consequéncia de um novo padrdo de vida da sociedade moderna (SAMULSKI, 2009). A
pratica da musculacdo regular e seus beneficios para a saude é vista como importante
aliada contra as consequéncias que parecem ser bastante clara, e sendo um dos fatores
para terem maiores probabilidade de desenvolverem doencas crbénicas degenerativas.
Esses resultados séo debatidos de forma constante entre os profissionais na area da saude
e amplamente documentados na literatura atual (FARIA JUNIOR, 2009). O treinamento
funcional tem como objetivo trabalhar todas as valéncias fisicas de forma equilibrada como,
por exemplo: Equilibrio, forca, flexibilidade resisténcia, coordenacdo e velocidade
(LOURENCO, 2012).A recreacéo faz parte do lazer, sendo uma atividade fisica ou mental,
onde as atividades sd@o provenientes de motivacao interior, com caracteristicas, psicofisico
emocional, promovendo o equilibrio, pois preserva ou restaura a integridade do organismo.
A recreacdo tem como caracteristica ser de livre escolha que visa proporcionar alegria,
distracdo e prazer através de atividades que ndo apresentem preocupacdo com grande
desempenho, estimulando a criatividade e a participacdo de todos os idosos, sem, no
entanto estimular a competitividade, satisfazendo a necessidade de se expressar
naturalmente, diminuindo assim tensfes e preocupacfes. (PASCHOAL, 2007). Em paises
desenvolvidos 60% da populagdo adulta ndo utiliza parte do tempo diario para realizar
atividades fisicas, ja no Brasil a inatividade fisica predomina em mulheres, idosos e pessoas
de baixo nivel (RIBEIRO, ROGATTO, MACHADO e VALIM, 2013). Muitos idosos néo
se adaptam nas atividades fisicas, devido algumas barreiras relacionadas a aspectos como:
dor a pratica de exercicio, falta de temo, companhia, falta de apoio familiar, ambientais sem
infraestrutura, esgotos a céu aberto, calgcadas impréprias, pracas vandalizadas, falta de
suporte social para adesdo quanto para manutencdo da pratica e falta de influencia dos
profissionais para o incentivo e apoio (RIBEIRO, ROGATTO, MACHADO e VALIM,
2013).Estudos revelam que o fato de ndo se habituarem e de ndo gostarem da préatica da
atividade fisica aumenta a perda de capacidade funcional, o medo de cair e mau humor
também s&o barreiras para a pratica de atividade(LOPES, KRUG, BONETTI e MAZOC,
216).

Consideracdes finais: A maioria dos estudos revela que o prazer € o fator mais relevante
para a procura da pratica de qualquer atividade fisica, em seguida vem a saude e a
competitividade, depois a sociabilidade, seguida da estética e do controle do estresse.
Considera-se a partir da realizacdo desta pesquisa, que poucos estudos avaliam os
aspectos intrinsecos e extrinsecos que levam a desmotivacao e, portanto, a ndo aderéncia a
pratica regular da atividade fisica nesse grupo especial.
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Introducdo: Um estilo de vida saudavel tem relacdo com a reducdo da prevaléncia de
doencas crénico-degenerativas, cardiovasculares entre outras. Um maior nivel de atividade
fisica em criancas e adolescente melhora o perfil lipidico e metabdlico, reduzindo o risco de
obesidade. Uma crianca fisicamente ativa tem maior chance de se tornar um adulto ativo
(LAZZOLI et al.,1998). A obesidade em crian¢as e adolescentes é preocupante devido ao
risco de sua presenca na vida adulta trazendo prejuizos a saude (MAGAREY et al., 2003
apud MAZINI FILHO et al., 2014) devido ao acumulo de energia sob forma de triglicérides no
tecido adiposo podendo ocasionar doencas associadas (FAGUNDES et al.,, 2008 apud
MAZINI FILHO et al., 2014).0 exercicio reduz a obesidade devido a sua influéncia na saude
em longo prazo, porém ndo esta estabelecida de acordo com a comunidade cientifica
(SICHIERI et al., 2008).

Objetivo: avaliar o nivel de atividade fisica, o indice de massa corporal (IMC) e a relacdo
cintura quadril de escolares na cidade de Jau/SP.

Relevancia do Estudo: é importante para o profissional de educacao fisica conhecer mais
a respeito das condicdes atuais relativas ao sedentarismo e excesso de peso em criangas e
adolescentes para efetivas intervengoes.

Materiais e métodos: Foram avaliados 59 escolares, sendo 29 do sexo masculino e 30 do
sexo feminino. Para quantificacéo do indice de Massa Corporal (IMC) foram realizadas as
medidas de estatura e massa corporal, e o célculo pela razdo da massa corporal pela
estatura ao quadrado. Ap6s o célculo, os avaliados foram classificados em baixo peso, peso
normal, excesso de peso e obesidade. O nivel de atividade fisica foi avaliado por meio do
questionario de atividade fisica para criancas e adolescentes (PAQ-C). A partir do escore
final o avaliado foi classificado em ativo ou sedentario. O PAQ-C também aborda a média
diaria de tempo gasto em atividade sedentaria (computador, video game, televisdo e
celular), de acordo com Silva e Malina (2000). A relag&o cintura quadril foi calculada.
Resultados e discussdo: A média e o desvio padrdo da idade dos grupos foram de
12,52+0,51anos para o masculino e 12,43+0,50anos para o feminino. O IMC foi de
19,58+3,85 kg/m2 para os meninos e 22,19+5,25 kg/m2 para as meninas, classificando o
grupo feminino em sobrepeso e o masculino como adequado (WHO, 1995). A estatura,
massa corporal e IMC do sexo masculino foram inferiores ao feminino. Tal fato pode ser
explicado pelo inicio das mudancgas fisiologicas nas meninas ocorrerem mais precocemente.
O aumento da densidade corporal dos meninos comecga a ser maior em torno dos 14 anos,
por conta de uma maior massa muscular em relacdo ao sexo feminino, que passam a ter
uma predominancia do tecido adiposo. A maioria das meninas apresentou peso excessivo,
determinado quando somada a prevaléncia de excesso de peso (33,33%) e obesidade
(23,33%). Em contrapartida, apenas 17,24% dos meninos com excesso de peso e 6,9% com
obesidade. A classificagdo do nivel de atividade fisica pelo PAQ-C, apresentou escores
médios e desvios padrdo de 2,89+0,28 para os meninos e 2,89+0,08 para as meninas. Nota-
se um numero muito elevado de criancas sedentarias, principalmente no sexo feminino, com
100% da amostra, contra 62% dos meninos. Em uma revisdo sistematica, uma pesquisa
com 33 criangas e adolescentes em tratamento da obesidade indicou que 155 a 180 minutos
por semana de exercicios com intensidade de moderada a alta foi efetiva para a reducao da
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gordura corporal, porém em relacdo ao peso e a obesidade central ndo foram conclusivas
(SICHIERI et al., 2008). A diferenca encontrada pode ser explicada pela razdo de os
meninos participarem mais de atividades fisicas do que as meninas (SILVA; MALINA, 2004).
Tal acontecimento pode ser explanado pelas particularidades no ambito sécio-cultural e
comportamental dos adolescentes, ja que desde a infancia os meninos séo estimulados as
praticas esportivas e as atividades fisicas como “jogar bola”, especialmente. Por outro lado,
as meninas sdo mais voltadas ao desenvolvimento de atividades tipicamente sedentarias
(GAMBARDELLA, 1995). O tempo gasto em atividades sedentérias foi mais alto entre as
meninas, sendo a média e desvio padrao para o masculino 219,31+101,77 minutos e para o
feminino 306,00+£143,85 minutos. Um estudo de Silva et al. (2009) apresentou maior tempo
de atividades sedentarias em escolares com menos de 13 anos da cidade de Aracaju (381
masculino e 378 minutos feminino), diferido também na superioridade dos meninos. Os
valores da relacdo cintura quadril foram préximos (0,85 meninos e 0,87 meninas). Uma
pesquisa de Soar, Vasconcelos e Assis (2004) que avaliou escolares de sete a hove anos
encontrou valor igual a este estudo para os meninos (0,85) e inferior para as meninas (0,82),
reforcando, embora com dados de idades menores, uma maior adiposidade central nas
meninas desta pesquisa.

Concluséo: O grupo feminino foi classificado com sobrepeso e com alta prevaléncia de
excesso de peso e obesidade. A totalidade das meninas se apresentou sedentaria e o
tempo gasto com atividades sedentarias foi maior do que o0s meninos. Além disso,
apresentaram maior adiposidade central, representada pela maior relacao cintura quadril.
Assim, considera-se que o grupo de escolares do sexo feminino apresenta muitos fatores de
risco para o desenvolvimento da obesidade na vida adulta e de doencas crbnicas
degenerativas.Torna-se importante o esclarecimento do grupo de professores, pais e das
proprias criancas, além do estabelecimento de estratégias de intervencdo para reverter o
guadro. Sugere-se hovos estudos para um acompanhamento em longo prazo, avaliando o
efeito da intervencgéo e analisando outros pardmetros importantes para a saude das criangcas
e adolescentes.
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Introducgdo: Segundo Hernandes e Valentini (2010), “o desenvolvimento que se inicia no
nascimento e se estende até o 6bito pode ser definido como um processo em que ocorrem
mudangas continuas e graduais do organismo humano, de um nivel mais simples para um
mais complexo. A ordem natural desse desenvolvimento pode ser modificada pela falta de
vivéncias de jovens adeptos do sedentarismo”. Observando as tendéncias de transicao
nutricional ocorrida neste século em diferentes paises do mundo convergindo para a
chamada “dieta ocidental” (FRANCISCHI et al., 2000) e levando-se em consideracdo que o
estilo de vida comeca a ser formado na infancia, é possivel afirmar que criangas com
aumento no consumo de produtos ricos em gorduras com alto valor caldrico, diminuigdo da
pratica de exercicios fisicos, tempo de televisdo diaria e avancos tecnoldgicos da sociedade
moderna, tém assumido um aumento no numero de casos de obesidade e doencas
relacionadas, levando-as a se tornarem adultos obesos e sedentarios (HERNANDES e
VALENTINI, 2010). Portanto, é consenso que a obesidade infantii vem aumentando de
forma significativa e que ela determina varias complicacdes na infancia e na idade adulta.
Na infancia, o manejo pode ser ainda mais dificil, pois esta relacionado a mudancas de
hébitos e disponibilidade dos pais, além de uma falta de entendimento da crianga quanto
aos danos da obesidade (MELLO et al., 2004).

Objetivos: Fazer uma revisado bibliografica sobre os fatores de risco da obesidade para a
Sindrome Metabdlica, em criangas e adolescentes em idade escolar.

Relevancia do Estudo: Evidenciar os fatores de risco para a obesidade e a Sindrome
Metabodlica em criancas em idade escolar para repensar nas medidas de prevencédo e de
agravamento deste quadro mundial, no contexto escolar.

Materiais e métodos: Para essa pesquisa, foi realizada revisdo sistematica de literatura,
selecionando estudos cientificos que dissertem sobre a obesidade, obesidade infantil,
fatores de riscos e sindrome metabdlica. Os artigos selecionados foram os publicados entre
os anos de 2007 e 2017. A busca de artigos foi realizada pela internet, nas bases de dados
como PUBMED, LILACS, SCIELO, BIREME, salvo as referéncias classicas.
Desenvolvimento: O aumento no indice de pessoas com sobrepeso e obesidade é
considerado um dos principais problemas de salde publica da atualidade, pois representam
a quinta maior causa de O6bito mundial (SANTOS, 2016).0 aumento dos indices de
obesidade traz consigo o0 crescimento na prevaléncia de doencas crénicas hao
transmissiveis, o que vem acontecendo cada vez mais precocemente (CARANTI et al.,
2008). A prevaléncia elevada de obesidade na infancia e na adolescéncia pode resultar na
diminuicdo da qualidade de vida e no custo elevado em cuidados de saude. Parece também
estar envolvida em consequéncias psicolégicas e sociais, pois pode comprometer a
autoestima do jovem obeso (POETA, 2010). O estilo de vida contribui de forma positiva para
a obesidade, a populagdo vem reduzindo a préatica de atividade fisica e modificando seu
padrdo alimentar, ingerindo alimentos de alta densidade energética (BRANDAO ET AL.,
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2005; VELASQUEZ-MELENDEZ ET AL., 2004; REGO E CHIARA, 2006). Desta forma,
diversos fatores de risco para doencas cronicas tém sido investigados em criancas e
adolescentes, demonstrando relacdo com morbimortalidade em adultos. Entre estes fatores
encontram-se dislipidemia, presséo arterial elevada, comprometimento do metabolismo da
glicose, obesidade abdominal, que aumentam o risco para o0 desenvolvimento de
aterosclerose, doencas cardiovasculares e cerebrovasculares na vida adulta (LI et al,
2003).Neste contexto, Moraes et al. (2009) discorrem que a ocorréncia da sindrome
metabdlica em criancas e adolescentes estd associada a risco aumentado de doencas
cardiovasculares, problemas psicossociais, metabolismo anormal de glicose, distlrbios
hepaticos e gastrintestinais, apneia do sono, complicacbes ortopédicas e distlrbios no
desenvolvimento motor. Além disso, a sindrome metabdlica adquirida na juventude, assim
como seus riscos a saude, tende a persistir na idade adulta. Pedrosa et al. (2010)
estudaram 82 criancas portuguesas de sete a nove anos de idade, sendo 14 com sobrepeso
e 68 obesas. Todas as criangas apresentavam obesidade abdominal e a sindrome
metabdlica foi detectada em 15,8% delas. Além disso, 62,6% apresentavam pressao arterial
elevada, 13,4% apresentavam baixa concentracdo de HDL, e 11,0% eram
hipertrigliceridémicas.

Consideracdes finais: Com base nos estudos revisados, constatou-se a necessidade da
adocdo de mais medidas de prevencdo em criancas e adolescentes, com base na
orientagdo e na adocdo de habitos saudaveis: pratica regular de atividade fisica e
alimentacdo saudavel, em equipe multidisciplinar. Os exercicios fisicos poderédo contribuir na
melhora da autoestima, bem-estar fisico e psiquico e predisposicdo para manter um estilo
de vida ativo na idade adulta e consequentemente um aumento da expectativa de vida.
Considera-se que essas medidas estejam presentes no contexto escolar e nos contetdos
conceituais, procedimentais e atitudinais.
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Introducdo: De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), hoje o
Brasil possui cerca de 7,4% de idosos, e em 2025, estara entre os 10 paises com o maior
nuamero de individuos da terceira idade (IBGE, 2010). “Acredita-se que até 80% dos
individuos com mais de 60 anos sentem dor. Ha um pré-conceito errbneo que essa dor seja
consequéncia do processo de envelhecimento. Estima-se que 80% a 85% dos idosos
apresentam, pelo menos, um problema significativo de salde que os deixam vulneraveis a
dor. A dor é frequente em 32% a 34% deles, ocasional em 20% a 25%, aguda em 6% a 7%
e cronica em 48% a 55%.” (DELLAROZA,PIMENTA e MATSUO, 2007).A dor, de acordo
com a Associacdo Internacional de Estudos da Dor (IASP) é caracterizada como uma
experiéncia desagradavel, sensitiva e emocional, associada ou ndo ao dano real de lesdes
dos tecidos podendo ser aguda ou crbnica. Trata-se de uma manifestagdo em que envolve
mecanismos fisicos, psiquicos e culturais E pode ser causada por alteracdes musculares e
O0sseas ou pelo estresse de nossos compromissos do cotidiano, assim devido as
responsabilidades, e ao estresse, as pessoas acabam tendo uma série de complicagdes
tanto fisica quanto emocional. A dor aguda aparece subitamente, e pode ser o indicativo
para o risco de uma lesdo. “A dor crdnica, como uma doenga € ndo como um sintoma pode
ter consequéncias na qualidade de vida. Fatores como depressao, incapacidade fisica e
funcional, dependéncia, afastamento social, mudangas na sexualidade, alteracbes na
dinamica familiar, desequilibrio econdmico, desesperanca, sentimento de morte e outros,
encontram-se associados a quadros de dor crénica. A dor passa a ser o centro, direciona e
limita as decisbes e comportamentos do individuo. Acarreta, ainda, fadiga, anorexia,
alteracbes do sono, constipacdo, nauseas, dificuldade de concentragdes, entre outros
(DELLA ROZA, PIMENTA e MATSUO, 2007).

Objetivos: Verificar a qualidade de vida em idosos com dor crdnica relacionada ao processo
de envelhecimento.

Relevancia do Estudo: Promover qualidade de vida em idosos com sintomatologia de dor.
Materiais e métodos: O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética (n°® 254.424)
da Faculdade de Ciéncias/ UNESP-Bauru. Todos os participantes assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, no qual deram seu consentimento na divulgacdo dos
resultados, sendo garantido seu anonimato. Fizeram parte deste estudo 62 idosos. Os
critérios de avaliacdo centraram-se em ter idade igual ou superior a 60 anos, ser residente
de Bauru/SP, conter algum tipo de dor crénica e aceitar participar da pesquisando assinando
termo de consentimento. Além de uma anamnese para obtencdo de dados pessoais e
historico familiar, foram aplicados, para a avaliagdo da qualidade de vida dos participantes, o
questionario SF-36. O Short-Form 36 (SF-36) € um instrumento de medida de qualidade de
vida desenvolvido no final dos anos 80 nos EUA. O SF-36 engloba componentes,
representados por capacidade funcional, aspectos fisicos, dor, aspectos emocionais, estado
geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, salde mental e uma questdo comparativa
sobre a percepcdo atual da saude e hd um ano. O individuo recebe um escore em cada
escala, que varia de 0 a 100, sendo zero o pior escore e 100 o melhor.
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Resultados e discussdes: Tabela 1. Dados descritivos do IMC , idade e dominios

avaliados pelo questionério do SF36
IMC, idade e SF-36

MEDIA DESVIO PADRAO

IMC (Kg/m?) 27,96 4,70

IDADE (anos) 67,83 6,02

CAPACIDADE FUNCIONAL 72,41 18,68
ASPECTO FiSICO 88 22,72
GERAL 72,01 18,68
VITALIDADE 67,82 7,87

ASPECTO SOCIAL 86,49 18,62
ASPECTO EMOCIONAL 88,55 24,15
SAUDE MENTAL 73,61 18,94
DOR 55,16 23,24

Na tabela 1 apresentam-se os resultados da média da idade foi 67,83 £6,02 .Nas médias do
SF36, em termos gerais, 0s participantes se auto classificavam com boa qualidade de vida,
no entanto, numa escala de 0 a 100 para os niveis de dor, os participantes se classificaram
como 50.Ribeiro e Marinho (2005) compararam entre pessoas praticantes e néo praticantes
de atividade fisica de acordo com as queixas, e tratamentos relatados, mostrado as
alternativas pelas quais os pacientes busque amenizar o problema. E buscar conscientizar
0s pacientes da importancia da aderéncia a programas de atividade fisica. As pessoas
entrevistadas apresentaram tempo médio de dor de 36 meses. Assim verificou-se a
atividade fisica ndo é s6 um meio de alivio da dor, contribui também para uma restauracao
das funcdes fisioldgicas, promovendo o bem-estar a diminuicdo do impacto dos sintomas e,
assim, uma qualidade de vida melhor e prolongada, a partir dos ganhos terapéuticos. Em
um estudo transversal descritivo, exploratério com uma amostragem de conveniéncia
composta por 50 idosos, com diagnéstico clinico de dor crénica e idade igual ou superior a
60 anos, utilizando como Instrumento de avaliacdo, o questionario WHOQOL- bref e a EAV
de dor, foram identificados 34% com distlUrbios da coluna; 22% com artrite reumatoide, 18%
com osteoporose, 14% com artrose e 12% com tendinopatias. Houve uma influéncia
negativa da dor crénica na QV dos idosos no dominio fisico e nas relagbes sociais em
relagdo aos voluntérios controles. Este estudo evidenciou a presenca de dor moderada
avaliada pela escala unidimensional, com influéncias negativas na QV dos idosos (CUNHA
E MAYRINK, 2011).

Concluséao: Verificou neste estudo que a dor pode estar entre 0s principais fatores
limitadores da possibilidade do idoso manter seu cotidiano com mais autonomia |,
impactando negativamente a qualidade de vida.
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Introducgdo: O karaté, na sua concepcgdo, é uma arte marcial de defesa pessoal japonesa
cujo significado é maos vazias, onde sao treinadas todas as partes do corpo para fins de
autodefesa. Sua pratica, também tem como objetivo, a formag&o do carater (FUNAKOSHI,
1922 apud NAKAYAMA, 1966). A aprendizagem e o aperfeicoamento do karaté tém grande
importancia no desenvolvimento motor, cognitivo e social das criangcas e adolescentes,
desde que ensinado de forma adequada e respeitando as fases de desenvolvimento e
individualidade de cada um: (SANTOS; TONON; SOUZA, 2016). Enquanto flexibilidade
compreende-se como a capacidade da pessoa em realizar movimentos com grande
amplitude articular e com elasticidade muscular. Segundo Barbanti (1997), uma boa
flexibilidade permite uma melhor execucdo dos golpes de impulso e amplitude. Com relacdo
ao outro componente da aptidao fisica que auxilia no desenvolvimento, a agilidade, esta é
caracterizada pela capacidade de realizar trocas rapidas de direcdo e deslocamento do
centro de gravidade do corpo (PITANGA, 2005).

Objetivos: Analisar a composicdo corporal e a aptiddo fisica por meio do teste de
flexibilidade e agilidade em criancas e adolescentes praticantes e néo praticantes de karaté.
Relevancia do Estudo: Os resultados e informacdes obtidos podem ser utilizadas por
futuros profissionais de Educacéo Fisica e profissionais da area da saude para especificar e
especializar o trabalho a criangcas/adolescentes praticantes de karaté.

Materiais e Métodos: Participaram do presente estudo 37 criancas e adolescentes de
ambos o0s sexos, na faixa etaria entre 09 e 13 anos, sendo 18 praticantes de karaté ha no
minimo 06 meses, denominado de grupo A e 19 criancas e adolescentes na mesma faixa
etaria, ndo praticantes, para compor o0 grupo B, sendo este o grupo controle. Todos o0s
participantes fazem parte de dois projetos sociais chamados Casa do Garoto Rogacionista e
Fundacao Amigos Joao Bidu no municipio de Bauru/SP, com a autorizacdo da pesquisa
mediante e uma Declaracdo de Ciéncia e Concordancia das Instituicbes Envolvidas,
assinada pela coordenacdo do projeto. A participacdo das criancas e adolescentes foram
voluntarias, e foram fornecido aos pais e/ou responsaveis um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido contendo informacdes relevantes do trabalho, devidamente explicado
pelos pesquisadores, que foram lido e assinado. Os participantes receberam o Termo de
Assentimento, que foi lido e explicado pelos pesquisadores e, em seguida, assinado. A
coleta de dados foi feita apds a aprovacéo do trabalho no Comité de Etica e Pesquisa das
Faculdades Integradas de Bauru.

Resultados e discussdes: Os dados da presente pesquisa mostraram que 77,77% das
criancas/adolescentes praticantes de karaté estdo no padrdo normal de composicdo
corporal. Segundo Souza (2015), os participantes da pesquisa de seu trabalho foram
considerados dentro do padrdo de normalidade, indo de acordo com os dados coletados na
pesquisa. Valenga (2015), estudou trés grupos de karatecas que treinavam mais de uma
vez na semana; até um ano, mais de um ano e menos de 3 anos e ha mais de trés anos,
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onde os valores médios demonstram que o nivel de flexibilidade foi maior conforme os anos
de pratica. Com isso, podemos levar em conta que os resultados do teste de flexibilidade
nao teve tanta relevancia aos nao praticantes devido o periodo de tempo, que foi apenas de
06 meses de pratica e durante uma vez na semana. Segundo Weineck (2005), o processo
de elevacdo da flexibilidade é gradual, necessita de véarias semanas de treinamento,
devendo ser utilizado desde o inicio da preparacdo. Verificamos também que no teste de
agilidade os meninos praticantes tiveram um maior desempenho, onde 50% dos praticantes
classificaram-se no score de médio a excelente, enquanto os nao praticantes ndo obtiveram
resultados nessa classificacdo. Estes dados corroboram com o trabalho de Sousa (2015),
onde observa-se que 0s meninos tinham maiores valores de VO2, forca ao fazer maior
namero de barras e agilidade ao ter melhor desempenho no teste de shuttle-run.
Concluséao: Percebe-se que de acordo com os resultados deste trabalho na pratica do
karaté ndo ouve mudancas significativas, principalmente em relacdo a flexibilidade dos
praticantes, isso pode ser ao pouco tempo requerido e a pouca frequéncia durante a
semana. Além disso, as criangas ndo praticantes de karaté ndo sao sedentérias, praticam
outros esportes no projeto durante a semana e essas variaveis ndo foram controladas,
podendo assim, serem interferidas no trabalho. Dessa forma, fica 0 espaco para novas
pesquisas com um maior controle de variaveis para checar essa conclusao.
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Introducdo: O processo de envelhecimento gera diversas modificagbes no organismo que
acabam influenciando na qualidade de vida do individuo, que tém sua capacidade funcional
diminuida ao longo do tempo (MENDES, 2011). Além disso, o processo biolégico de
envelhecimento ndo pode ser interrompido, mas diversos estudos demonstram que a prética
regular de atividade fisica minimiza os efeitos e progressao fisioldgica desse processo.
Somado a isso, tém-se evidenciado diversos beneficios psicolégicos e cognitivos em idosos
praticantes de exercicio fisico (BORGES, 2009). Sendo assim, a aplicacdo de exercicios
fisicos pode prevenir o surgimento precoce de diversas doengcas metabdlicas, assim, a
atividade fisica pode atuar no tratamento dessas doencas e interferir positivamente na
capacidade funcional de adultos e idosos (COELHO E BURINI, 2009). Assim, os principais
motivos de adesao sao: prescricdo médica, saude, bem-estar e qualidade de vida. Apesar
da estética ndo ser um dos principais motivos, € um fator levado em consideracao por
alguns individuos. Enquanto a questéo de socializagcdo pode levar a alguns idosos aderirem
a pratica regular de atividade fisica.

Objetivos: O objetivo desse trabalho de revisdo bibliografica foi verificar os motivos de
adesdao a pratica regular de atividade fisica por idosos.

Relevancia do Estudo: Este estudo pode ser considerado de grande importancia para
profissionais da area da educacdo fisica ou para as pessoas que queiram adquirir
conhecimento sobre os aspectos que levam individuos da terceira idade a pratica de
atividade fisica.

Materiais e métodos: O estudo foi realizado através de uma pesquisa bibliogréfica, de um
estudo de revisdo sisteméatica de literatura cientifica. A revisdo da literatura foi realizada nas
bases de dados SCIELO, Google Académico, LILACS, PUBMED, Livros e Revistas de 2006
a 2016.

Desenvolvimento: Estudos comprovam que quanto mais ativa uma pessoa for, mais
beneficiada ela sera em termos de capacidade funcional e também da melhoria da aptidéo
fisica, que conforme o tempo e a idade vdo perdendo cada vez mais, principalmente idosos
(SILVA et al., 2014). E isso inclui a perda de funcbes basicas que a pessoa exerce durante
seu dia a dia, que vao desde um simples tomar banho, vestir-se, levantar-se, até mesmo
uma caminhada pequena distédncia. Com o decorrer dos anos é natural do corpo humano ir
perdendo suas funcionalidades, como a aptiddo fisica, equilibrio e massa muscular
(sarcopenia). Destes, a perda de massa muscular é o principal efeito do envelhecimento
sobre o corpo humano (CHIEN, HUANG, WU, 2008). Somado a isso, a sarcopenia também
acarreta em perda de flexibilidade e equilibrio e, consequientemente, em perda de
funcionalidade na realizac@o de atividades cotidianas. Apesar de esse processo ser natural
e ocorrer conforme 0s anos vao passando, a Unica coisa a ser feita para que isso ndo ocorra
de uma forma critica é que o individuo busque um estilo de vida saudavel, através da prética
de algum tipo de atividade fisica, que resulte em melhora da condicdo neuromotora,
musculo-esquelética e cardio-respiratéria. Em casos extremos, o impacto do envelhecimento
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sobre o corpo humano acarreta em doengas cronico-degenerativas (EVANGELISTA et al.,
2015). Sabe-se que aproximadamente 75% dos casos dessas doencas poderiam ser
explicados por uma dieta irregular e inatividade fisica, indicando que a importancia desses
itens na prevencao e tratamento desses casos (FARIAS JUNIOR, 2009). Somado a isso, um
estudo realizado pelo IAMSPE demonstrou que idosos que praticam atividade fisica
regularmente procuram menos o atendimento médico do que os sedentérios, demonstrando
a importdncia e o0s beneficios da realizacdo de exercicios fisicos ao longo do
envelhecimento. Todo esse conjunto de fatores, aliado ao aumento da divulgacéo do tema
em programas de TV, radio, jornais e internet, acarretou em um aumento de idosos em
busca de um estilo de vida saudavel. Assim, os principais motivos de adesdo sao:
prescricdo médica, saude, bem-estar e qualidade de vida. Apesar da estética ndo ser um
dos principais motivos, € um fator levado em considerag¢éo por alguns individuos. Enquanto
a questao de socializagdo pode levar a alguns idosos aderirem a prética regular de atividade
fisica.

Consideracfes finais: A partir desta revisdo bibliografica, considera-se que a pratica
regular de atividade fisica pode ser considerada a Panacéia para um envelhecimento
saudavel. Portanto, a importancia de compreender e promover um melhor conhecimento
acerca dos fatores motivacionais que levam os idosos a pratica de atividade fisica pode
gerar os subsidios necessarios para desenvolver melhores estratégias para a adesdo
desses individuos no intuito de promocao da salude e bem-estar.
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Introducdo: Segundo Menon et al. (2012) cada vez mais praticantes de exercicios fisicos
estdo buscando a suplementacdo como uma forma de aumentar seus resultados. O
aumento do uso e consequentemente o mercado de suplementos estdo crescendo cada vez
mais, em todo o mundo. No Brasil, a categoria de “suplementos alimentares” nao existe,
sendo eles classificados como “alimentos para atletas”. Esses alimentos séo indicados
apenas para individuos que tenham necessidades nutricionais especificas, por conta de
exercicios fisicos. Sendo assim, a maioria das pessoas que tem uma alimentacdo saudavel
e balanceada, ndo tem necessidade de consumi-los, pois ja encontram as quantidades de
nutrientes suficientes em sua dieta (ANVISA, 2017).

Objetivos: Este estudo teve como objetivo analisar 0 consumo e 0s conhecimentos basicos
de suplementos nutricionais utilizados por praticantes de exercicios resistidos, em uma
academia do interior de S&o Paulo.

Relevancia do Estudo: A literatura € bem conclusiva ao estabelecer que, de modo geral, a
performance e saude de atletas e praticantes de exercicios fisicos decorrem do manejo
dietético. A suplementacdo alimentar deve ficar restrita a casos especiais (ALVES, 2003).
No entanto constata-se cada vez mais o uso abusivo de suplementos alimentares sem a
orientagdo de um profissional habilitado.

Materiais e métodos: Participaram da pesquisa 40 sujeitos matriculados em uma academia
da cidade de Bocaina, sendo 13 (33%) sujeito do sexo feminino e 27(67%) do sexo
masculino, com idade entre 18 e 60 anos, todos praticantes de musculagdo ao menos a seis
meses. Foi aplicado um questionario com oito questdes, para diferenciarmos os tipos e
classificacdo dos suplementos; sua estratégia de uso; por quem foi indicado; entre outras
questdes. A participacdo dos avaliados foi voluntaria. Todos que aceitaram a participagdo no
estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram
organizados através de estatisticas descritivas, sendo utilizado o programa Excel 2010.
Resultados e discussdes: Os sujeitos deste estudo podem ser caracterizados como ativos,
uma vez que 93% do grupo (37) treina entre quatro a sete vezes na semana. Os principais
motivos que levaram 0s sujeitos do sexo masculino a buscarem suplementos foram a
hipertrofia e otimizar resultados do treinamento com 14 (29.1%) respostas, e aumentar
energia e performance com 9 (18.8%) respostas. Para o sexo feminino os principais motivos
foram aumentar energia e performance com 6 (25%) respostas, Otimizar resultados com 5
(20%) e Emagrecimento com 4 (17%) respostas. Os tipos de suplementos mais utilizados
pelos sujeitos do sexo masculino e feminino sdo os produto protéicos (whey protein,
albumina) com 23 (34%) e 8 (33%) respostas respectivamente, enquanto que aminoacidos
(BCAA, glutamina, creatina) com 19 (28%) e Carboidratos (maltodextrina, dextrose) com 9
(13%) vem em seguida para os homens, vitaminas e minerais com 7 (29%) e aminoacidos
(BCAA, glutamina, creatina) com 5 (21%) vem na sequéncia para as mulheres. Esses
resultados sao similares ao estudo de Zandona (2013), onde ha maior prevaléncia no uso de
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suplementos alimentares protéicos entre os praticantes de musculacdo. A ingestao de
proteinas apds treino de hipertrofia favorece o aumento de massa muscular e a sintese
protéica, onde a dosagem recomendada € por volta de 1,8g/kg/dia, sendo que o consumo
de dosagens maiores ndo acrescenta no aumento de massa muscular (HERNANDES;
NAHAS, 2009). Em relacdo a indicacdo para o uso de suplementos constata-se que o0
instrutor de academia é o principal influenciador para homens e mulheres (26% e 31%
respectivamente), porém as mulheres também procuram um profissional da nutricdo para
prescricdo de suplementos com maior freqiiéncia (31%) quando comparados aos homens
(6%). Observa-se que a maioria dos sujeitos do sexo masculino 15 (56%) e sexo feminino
8 (62%) afirmam ter uma dieta balanceada, entretanto apenas 7 sujeitos (18%) do total
avaliado afirmaram que buscam uma orientacdo de um profissional de Nutricdo para sua
alimentacéo (2 do sexo masculino e 5 do feminino).

Conclusao: Ha maior prevaléncia no uso de suplementos alimentares protéicos em homens
e mulheres praticantes de musculagdo. Os motivos que levam a ingestdo de suplementos
para homens e mulheres séo diferentes, no entanto ambos 0s sexos mostram néo ter
conhecimento da agdo e dos beneficios de seu uso, tdo pouco o suporte do profissional
habilitado para diagnostico e prescricdo de uma dieta e suplemento alimentar. Além disso,
vale ressaltar a necessidade de acdes preventivas na area da saude, através de uma
melhor educacéo nutricional e ética profissional.

Referéncias )
AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA. Alimentos para atletas. Disponivel em <
http://portal.anvisa.gov.br/alimentos-para-atletas>. Acessado em: 27 de jan. 2017.

Gomes, Gisele Sales, et al. "Caracterizacdo do consumo de suplementos nutricionais em
praticantes de atividade fisica em academias." Medicina (Ribeirao Preto. Online) 41.3
(2008): 327-331.

ALVES, L. A. Recursos ergogénicos nutricionais. R. Min. Educ. Fis. v.10, p. 23 — 50,
2003.

HERNANDES, A. J; NAHAS, R. M. Modificacdes dietéticas, reposicdo hidrica, suplementos
alimentares e drogas: comprovagdo de agdo ergogénica e potenciais riscos para saude.
Rev. Bras. Med. Esporte, v. 15, n. 3, p.3-12, 2009.

MENON, Daiane; SANTOS, Jacqueline Schaurich dos. Consumo de proteina por praticantes
de musculagédo que objetivam hipertrofia muscular. Rev. bras. med. esporte, 2012, 18.1: 8-
12.

ZANDONA, L. O uso de suplementos alimentares por praticantes de musculac¢&o. 2013.
38f. Trabalho de conclusdo de curso (Bacharelado em Educacdo Fisica) Faculdades
Integradas de Bauru, 2013.


http://portal.anvisa.gov.br/alimentos-para-atletas

| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

PRINCIPAIS LESOES EM ATLETAS E PRATICANTES DE KARATE
Ana Carolina Knoth?; Vinicius José Silva?;

!Aluna de Educacéo Fisica— Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
aninhaknoth@hotmail.com;
2Professor Mestre do curso de Educacéo Fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB -
viniciusjsch@hotmail.com

Grupo de trabalho: CURSO DE EDUCACAO FiSICA
Palavras-chave: Karaté; LesOes; Atletas; Praticantes;

Introducdo: O karaté Shotokan & conhecido mundialmente, tendo como caracteristica
golpes de impacto. Karaté significa maos vazias pois nao utiliza nenhum tipo de armas,
seguindo de bloqueios, chutes e socos (STRICEVIC et al., 1983). Segundo Menezes (1983)
as lesdes sdo classificadas em tipicas e atipicas, ou seja, mais comuns, que acontece com
grande frequéncia na modalidade, durante o treino, ou aquelas que ocorrem acidentalmente,
séo raras.

Objetivos: Analisar por meio de um questionario as principais lesdes em atletas e
praticantes de karaté.

Relevancia do Estudo: Identificar as principais lesfes causadas na pratica da arte marcial,
assim como as partes do corpo que sado mais lesionadas e o momento de sua ocorréncia
visando que estes dados possam instruir futuramente medidas de seguranca e
equipamentos de protecdo para evitar que a mesma se repita, ou que ocorra com menor
incidéncia.

Materiais e métodos: Participaram desta pesquisa 40 atletas e praticantes de karaté,
voluntarios para participar da pesquisa de ambos os sexos com idade entre 18 e 30 anos,
no instituto HITSUJI, no municipio de Bauru/SP. Foram aplicados questionarios com
perguntas fechadas e abertas sobre ocorréncia de lesGes mais comuns, contuséo, luxagao,
entorse e fraturas, assim como as partes anatbmicas mais afetadas, 0 momento em que
ocorreram, treinos ou competicbes e o instante da lesdo na acdo de ataque, defesa ou
recepcdo do golpe. Os dados foram organizados por meio de estatisticas descritivas na
forma de tabela. O trabalho foi aprovado pelo comité de ética das Faculdades Integradas de
Bauru/SP

Resultados e discussdes: As lesbes que mais ocorreram foram contuséo e luxacéo e os
locais anatbmicos mais afetados aconteceram nos dedos das méaos, tornozelos e dedos dos
pés. A maioria das lesdes ocorreu durante os treinamentos, durante a acéo de ataque.

No estudo de Rettig (2003), as principais lesées no karaté foram nas maos e nos dedos. Na
presente pesquisa, 26 dos 40 individuos sofreram algum tipo de les&o e o local mais afetado
sdo nos dedos das maos, seguido dos tornozelos e dedos dos pés, sendo o local de menor
indice os ombros.

McLatchie e Jennett (1994) relatam que no KarateShotokan ndo acontecem grandes
amplitudes articulares nos punhos, mdos e dedos, portanto, as lesdes podem ser
classificadas por traumas diretos, para que se possa prevenir e reduzir essas lesbes é
preciso que introduza em treinos e competicbes 0 uso de protetores de maos e pés,
destacando que os mesmos néo limitam a amplitude do movimento (golpe).

Com relagé@o ao periodo de acontecimentos das lesdes, independente do local anatdmico
lesionado, Barsottini, Guimardes e Morais (2006), Oliveira, Monnerat, Pereira (2010) e Corso
e Gress (2012) descreveram uma maior ocorréncia da mesma durante o treinamento, pelo
fato de serem treinos de alta intensidade, com grande numero de repeticbes dos
movimentos que golpeiam gerando um cansagco muscular, e pela desigualdade de forca
entre os individuos, ja que nos treinos de judd, ndo ha separacdo de peso. Esta mesma
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realidade pode ser observada na arte do karaté. Nesta pesquisa, a maior incidéncia de
lesBes ocorreu durante os treinos no momento de ataque, sendo 0s principais danos
apontados pelos entrevistados, contusdo (26,9%), luxacdo (23,07%), entorse (19,5%) e
fratura (11,5%).

Frozi e Mazo (2008) expdem que ha algumas situacBes para poder identificar os perigos
durante os treinos de karaté: as atividades usadas para a preparacao fisica, a competicdo
de Kumité, que séo os treinos de luta, e o treino de Kata, que sédo sequéncia de golpes e
defesas e simulam lutas com varios adversarios. E costumeiro deparar com praticantes da
modalidade que sofreram lesdes durante treinos de kata, kumité ou até mesmo em
atividades de preparacéo fisica.

Concluséao: Por meio deste estudo observou-se que as principais lesdes ocorreram dedos
das maos e tornozelos durante a acédo de ataque nos treinos. Desta forma, fica evidenciado
a importancia de ac¢des preventivas, assim como tragar estratégias para diminuir 0s riscos
de leséo nestas areas durante os treinamentos.
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Palavras-chave: Atividade fisica, exercicio fisico, cancer

Introducdo: O céncer é a denominacdo de doencgas acometidas pelo crescimento
descontrolado de células do organismo e que podem se espalhar causando a metastase
(INCA, 2012). Segundo Caperuto e Navarro (2009), o cancer (CA) tem se caracterizado
como um grande problema de salde publica pela alta prevaléncia tanto em paises
desenvolvidos como em desenvolvimento. Atualmente, e uma das patologias que mais
matam. O metabolismo de pacientes portadores de CA sofre modificagdes drasticas devido
ao estresse criado pela propria doenca, como também pelos efeitos colaterais produzidos
pelos tratamentos tradicionais administrados (cirurgia, quimioterapia ou radiacdo). Além dos
efeitos fisicos, o diagndstico de cancer, associado aos efeitos colaterais promovidos pelos
diferentes tratamentos, causa um grande impacto no campo emocional e psicologico dessas
mulheres (MAKLUF et al., 2006).0 tratamento ontoldgico e considerado uma intervencgédo de
alta complexidade, tendo em vista que os efeitos deletérios as células saudaveis e seus
consequentes efeitos somam-se as caracteristicas da populagdo mais acometida, tais como:
idade avancada e alto indice de comorbidades. A associacdo de todos esses fatores pode
representar, potencialmente, uma dificuldade para a realizacdo das atividades de vida diaria
resultando em um maior nivel de dependéncia e uma redugéo na qualidade de vida. Entre
as diversas estratégias que englobam o tratamento ontolégico, tem-se evidenciado na
literatura os efeitos positivos da atividade fisica na qualidade de vida desses pacientes
(DEBACKER e ARBANE, 2007; JONES, e.al., 2008; ARBANE et al. ,2011).A atividade fisica
produz alteragbes metabodlicas e morfologicas cronicas que podem torna-la uma opgéo
importante no tratamento e no processo de recuperacdo envolvendo pacientes com
CA.Porém, poucas pesquisas existem atualmente envolvendo a utilizagdo de atividades
fisicas na reabilitagdo de pacientes portadores de CA (COURNEYA, et al.,2009).

Objetivos: Fazer uma revisado bibliogréafica sobre os estudos que abordam os efeitos do
exercicio fisico no tratamento do cancer.

Relevancia do Estudo: Conhecer os beneficios do exercicio fisico no tratamento do cancer
forneceré subsidios para uma melhor prescri¢éo.

Materiais e métodos: A busca sera realizada nas bases de dados eletronicas da Pubmed,
LILLACS, Bireme e Scielo Brasil. Serdo pesquisados artigos a partir do ano de 2010 até
2017, salvo as literaturas classicas.

Desenvolvimento: Cancer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tém
em comum o crescimento desordenado de células que invadem os tecidos e 6rgaos,
podendo espalhar-se (metastase) para outras regifes do corpo (COZERATTOLINI E
WEIRICHGALLON, 2010). As causas de cancer sdo variadas, podendo ser externas ou
internas ao organismo, estando ambas inter-relacionadas. As causas externas relacionam-
se ao meio ambiente e aos habitos ou costumes préprios de um ambiente social e cultural.
As causas internas sdo, na maioria das vezes, geneticamente pré-determinadas, estao
ligadas a capacidade do organismo de se defender das agressfes externas. Esses fatores


mailto:amanda_naiara_ernesto@hotmail.com
mailto:prof.luciana-fib@yahoo.com.br

| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

causais podem interagir de varias formas, aumentando a probabilidade de transformacdes
malignas nas células normais (MOURAO, et al., 2008).Fadiga relacionada ao cancer € um
sintoma comum e tratavel que interfere profundamente em diversos aspectos da qualidade
de vida de pacientes com cancer. Estes reportam fadiga como um dos sintomas mais
importantes e estressantes relacionados ao cancer e seu tratamento. (CAMPQOS, et al.,
2011).0s efeitos colaterais relacionados com o tratamento do cancer variam, dependendo
do tipo e intensidade desse tratamento. Dentre os efeitos colaterais mais frequentemente
observados estdo: ndusea, perda de apetite, perda de cabelo, depressédo, ganho de peso,
dificuldade respiratoria, perda de forca muscular e fadiga (BATTAGLINI, et al., 2006). A
atividade fisica tém efeitos variados na prevenc¢do do cancer, pois combate o sedentarismo,
ajuda no controle do peso corporal, aumenta o bem-estar dando mais disposicédo para o
trabalho ou outras atividades do cotidiano (PRADO, 2014; MUNHOZ, et al.,, 2016).0
exercicio fisico promove o aumento significativo no namero das células natural Kkiller
circulante é células que possuem papel importante na imunidade inata e tanto a quantidade
quanto a sua atividade no sangue sofre uma grande flutuacdo durante e apds o exercicio
fisico. O treinamento pode induzir uma redistribuicdo das células, que pode ser observadas
logo ap6s o término do exercicio, podendo refletir em um processo de recuperagéo e
adaptacdo em reposta ao estresse fisiologico (BORGES, RAMA E TEIXEIRA, 2013).
Varios estudos sobre atividade fisica e cancer mostram que nas mulheres ativas o risco para
o cancer de mama é reduzido de 20% a 40% e para a neoplasia a de pulméo para ambos os
sexos, a reducao é de 30% (MUNHOZ, et al., 2016)

Consideracfes finais: Nas patologias inimeros estudos apresentam resultados
satisfatérios na prevencdo das doencas e também na reabilitacdo. Nessa pesquisa de
revisdo encontraram-se alguns estudos relacionados ao cancer e a inatividade fisica como
um dos principais fatores de risco para desenvolver a doenca. Essa revisdo proporcionou
elucidar sobre a conduta errbnea bastante frequente sobre a recomendagédo para que 0s
pacientes reduzam as atividades didrias e permane¢cam em repouso, entretanto, o descanso
prolongado pode perpetuar ainda mais a fadiga, pois a inatividade é prejudicial e a pratica
regular de atividades fisicas traz inUmeros beneficios aos pacientes. Atenta-se para as
recomendacdes médicas para a prescricdo do exercicio fisico.
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Introducdo: A promocdo da saude de portadores de deficiéncia fisica € um dos maiores
dilemas para o profissional de educagéo fisica, pois a pessoa deficiente encontra em sua
vida diversas barreiras que a impedem de participar plena e efetivamente na sociedade
(BRASIL, 1999). Segundo Nascimento e Gomes (2007), nas artes marciais € exigida a
coordenagdo motora e da mente, pois € necessaria a memoriza¢cdo dos movimentos, assim
como sua repeticdo extenuante, fazendo com que os portadores de deficiéncia psicomotora,
aprimorem suas capacidades fisicas e mentais. De acordo com Haywood e Getchel (2004)
ter uma restricdo limita e desencoraja, mas ao mesmo tempo permite encorajar pela
canalizacdo do comportamento do movimento. Exercicios que envolvem disciplina faz com
que pessoas deficientes fisicas adquiram autoconfianga, equilibrio, autocontrole, resisténcia
muscular e cardiopulmonar (MOREIRA, 2003). A atividade fisica em suas peculiaridades
pode contribuir para a prevencdo e a recuperagdo dos males organicos, psicologicos e
sociais (VIANNA, 2008).

Objetivo: Analisar, por meio da revisdo bibliografica, a relagéo entre deficiéncia fisica e a
arte marcial, identificando os aspectos positivos e as limitagdes do deficiente.

Relevancia do Estudo: O tema proposto busca trazer para a area de artes marciais, o que
pode ser melhorado e adaptado para que o deficiente possa ser reinserido na sociedade de
forma mais autoconfiante e autossuficiente.

Materiais e métodos: Revisdo bibliografica na plataforma Google Academics entre o
periodo de 04 de abril de 2017 e 04 de maio de 2017. Realizou-se a busca pelos seguintes
termos: “artes marciais e deficiéncia”, “martial arts and disability”.

Resultados e discussfes: Num primeiro momento, foram selecionados dezoito artigos.
Destes, foram excluidos desta pesquisa quinze que citavam exclusivamente outras
deficiéncias que ndo condiziam com a proposta deste trabalho, sendo utilizados trés que se
referiam sobre de deficiéncia psicomotora. Desta forma, encontrar artigos que abordassem o
tema proposto neste trabalho, deficiéncia fisica e artes marciais, configurou-se um desafio,
Concluséao: Conclui-se, que é importante a pesquisa nesta area, visto que nao se deve
ignorar o fato de que héa individuos deficientes com dificuldades diversas e que eles
necessitam de meios para garantir sua qualidade de vida e também sua autonomia através
das artes marciais adaptadas.
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Palavras-chave: treinamento e cancer, treinamento de forca, treinamento aerdbio, exercicio
fisico e cancer, bem-estar, cancer e qualidade de vida

Introducao: O metabolismo de pacientes portadores de cancer sofre modificacbes drasticas
devido ao estresse criado pela prépria doenca, como também pelos efeitos colaterais
produzidos pelos tratamentos tradicionais administrados, como cirurgia, quimioterapia ou
radiacdo (MELO et al., 2010). Tradicionalmente, € recomendado por médicos o descanso e
evitar atividades fisicas ap0s a cirurgia e tratamento da doenca (ARAB et al.,, 2014). A
perda de massa muscular é um dos fatores causadores da fadiga em individuos com
cancer, por haver a perda da forca muscular, impactando negativamente o metabolismo e
reduzindo a capacidade dos pacientes em executar até mesmo as mais simples tarefas da
rotina diaria. A fadiga € um dos efeitos colaterais mais comumente relatados por pacientes
com cancer (BATTAGLINI et al., 2006). E durante o tratamento que a atividade parece ter
uma maior importancia, pois ela atua no auxilio a atenuagcdo da fadiga crbnica e da
caquexia, melhorando a eficiéncia metabdlica e energética do corpo, consequentemente,
reduzindo a acdo dos carcindgenos. Apesar das diferentes metodologias utilizadas nos
estudos, se vem mostrando que o treinamento de forca € mais eficaz com intensidades de
moderadas a vigorosas, ou seja, seis a doze repeticbes maximas (RM), ou mesmo seis a
doze repeticbes com 60 a 70% de 1RM, especialmente na fase pos-tratamento. Deve-se
ressaltar a importancia da individualidade, pois os efeitos positivos do exercicio podem
variar significativamente em funcdo do tipo de céncer, além da intensidade, da frequéncia e
da duracgéo do programa de exercicios (NASCIMENTO; LEITE; PRESTES, 2011).
Objetivos: Esse estudo tem como objetivo pesquisar a eficiéncia do exercicio fisico como
tratamento ndo medicamentoso em individuos com cancer.

Relevancia do Estudo: Com esse estudo, pretende-se mostrar a grande importancia do
exercicio fisico, e os beneficios que ele pode causar de forma direta ou indireta no
tratamento de individuos que possuem cancer.

Materiais e métodos: Este estudo se caracteriza em uma pesquisa basica, com objetivos
descritivos, tendo uma abordagem de analise qualitativa e utilizando o procedimento de
pesquisa bibliografica. Para a realizagdo deste estudo, foram consultadas as bases de
dados Scielo, Pubmed e Google Académico. Os estudos analisados se encontravam entre
0s anos de 1990 a 2017.

Resultados e discussfes: Para implantacdo de exercicio fisico em individuos
diagnosticado com céancer deve observar em qual fase este se encontra. Existem
basicamente trés fases: fase pré- tratamento, durante o tratamento e pds tratamento. O
exercicio fisico pode ser inserido em qualguer uma dessas fases. Na fase pré-tratamento
existe uma preocupacdo maior em fazer com que o individuo obtenha uma melhora
funcional, emocional e psicologica para que possa esperar e enfrentar o tratamento da
melhor maneira possivel. J& na fase durante o tratamento, seja ele de transplante,
hormdnio, imunoterapia, radioterapia, cirdrgico ou quimioterapia, o principal objetivo é
minimizar os efeitos colaterais, manter a funcionalidade e a forca muscular. A fase poés
tratamento € direcionada aos sobreviventes do cancer, sendo de maior importancia a
melhora de todos fatores que envolvem a qualidade de vida, para que haja uma
recuperacao total do individuo (MELO et al., 2010). O exercicio fisico tem grande influéncia
na qualidade de vida dos individuos que estdo no tratamento do cancer, pois esse acaba
gerando aumento na forga muscular, capacidade funcional, controle do peso corporal,
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autoconceito e entre outros aspectos extremamente positivos. Um estudo de revisédo
realizado por Battaglini et al. (2006), demonstra que um ter¢co da capacidade funcional dos
pacientes que possuem cancer desenvolvem declinios, onde atribui-se esse declinio a falta
de atividade fisica, gerando condi¢des hipocinéticas. As condi¢cdes hipocinéticas causam
reducdo da eficiéncia dos sistemas de energias, podendo causar desequilibrio hormonal.
Segundo San Juan et al. (2008) foram encontradas melhoras relacionadas a funcionalidade,
além de forca muscular. Isso ficou evidente apds um estudo de oito semanas onde foram
realizados treinos aerdbios e de forca muscular em criancas com leucemia que haviam
passado por transplante de medula 6ssea a um ano. A fadiga que € outro fator que causa
desconforto aos pacientes com céncer, pode ser amenizada a partir de programas de
treinamento. Um estudo realizado por Adamsen et al. (2009), onde pacientes com leucemia
treinavam trés vezes por semana, duas vezes ao dia, intercalando exercicios aerébios e
exercicios de forca, diminuiram significativamente os escores de fadiga. O estudo de
Schwartz et al. (2001) trouxeram a relagdo da fadiga e exercicio fisico, em um periodo de
trés ciclos de quimioterapia em mulheres com cancer de mama. Foi utilizado exercicio de
forca e notou-se a importancia e a melhora significativa do exercicio sobre a fadiga com
exercicios de intensidade moderada, trazendo também melhora na funcionalidade e
gualidade de vida. J& no estudo realizado por Matsudo e Matsudo (1992), individuos com
variados tipos de céancer foram submetidas a realizar exercicios aerobios,
especificadamente na bicicleta, sendo assim trés vezes por semana, com duracdo de dez
semanas. Ao final do estudo, notou-se que diminuiram os sintomas causados pela
quimioterapia, assim como nauseas (comparado aos individuos que ficaram inativos).
Considerac0Oes finais: Fica evidente a importancia do exercicio fisico para individuos que
estdo em qualquer uma das trés fases (diagnostico, durante o tratamento, pGs tratamento)
do cancer pois atuam de forma positiva em vérios fatores. E notério que a composicéo
corporal é de extrema importancia, tanto para prevencao, quanto para a resposta ao
tratamento e o exercicio fisico € um dos fatores que irdo determinar ou alterar a composi¢éo
corporal de um individuo. O exercicio fisico atua de forma eficaz nos efeitos colaterais que o
tratamento trds ao paciente com cancer, como fraqueza muscular, depresséo e fadiga. E
através dele que se ameniza cada um desses efeitos, fazendo com que o processo de
aceitacdo, tratamento e respectivamente a recuperacdo sejam muito mais eficaz. Existe a
necessidade de acompanhamento continuo com uma equipe de multiprofissionais como
Educadores fisicos, Psic6logos, Nutricionistas, médicos.

Referéncias

ADAMSEN, L. et al. Effect of a multimodal high intensity exercise intervention in
cancer patients undergoing chemotherapy: Randomized controlled Trial. British Medical
Journal, London, v.13, n0.339,p. b3410, 2009.

ARAB, C. et al. Exercicios fisicos para mulheres em tratamento do cancer de mama.
Revista Conexao UEPG.Ponta Grossa, volume 10 nimero2 - jul./nov. 2014.

BATTAGLINI, C. et al. Efeitos do treinamento de resisténcia na forca muscular e niveis
de fadiga em pacientes com cancer de MAM. Rev Bras Med: 2006.

MATSUDO, V.K.R; MATSUDO, S. M. M. Cancer e exercicio: Uma revisdo. Revista
Brasileira da ciéncia e Movimento, v.6. p.2, 1992.

MELO, B. P et. al. Capacidade funcional e composi¢cao corporal em portadores de
cancer. Rio de Janeiro. Fit Perf J. 2010 abr-jun; 9(2):19-26.

NASCIMENTO, E. B; LEITE, R. D; PRESTES, J. Cancer: beneficios do treinamento de
forca e aerdbio. Maringa, v. 22, n. 4, p. 651-658, 4. 2011

SCHWARTZ, A. L; MORI, M; GAO, R; NAIL, L. M; KING, M. E; Exercise reduces daily
fatigue in women with breast cancer receiving chemotherapy. Med Sci Sports Exerc.
2001; 33(5): 718-23.SAN JUAN, A. F. et al. Benefits Of Intrahospital Exercise Training
After Pediatric Bone Morrow Transplantation. International Journal Of Sports Exercise
Madicine, Stuttgart, v. 29, n. 5, p. 439-446, 2008.



| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017

EFEITOS NA FREQUENCIA CARDIACA EM MULHERES PRATICANTES DO JUMP
Estefani Cristina Moreira Vieiral; Lia Grego Muniz de Araujo?;

!Aluna de Educacéo Fisica em Bacharelado — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
tete_moreiraxp@hotmail.com;
2Professora do curso de Educacéo Fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB
liagregomuniz@yahoo.com.br

Grupo de trabalho: BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA
Palavras-chave: Academia de ginastica. Frequéncia cardiaca. Mulheres

Introducdo: A pratica da atividade fisica regular resulta em maior gasto energético, em um
melhor fluxo sanguineo, nivel de glicose e gordura adequados, assim aumentando o volume
sistolico, potencial aerdbico e ventilacdo pulmonar, com isso diminuindo a frequéncia
cardiaca (FC) em repouso ou no trabalho maximo (ARAUJO et al, 2010). E uma das opg¢oes
procuradas principalmente por mulheres é a préatica de Jump, a qual é realizada sobre um
mini trampolim individual, com sequéncia coreografada ou ndo, que incluem os movimentos
como: saltos, corridas e combinacdes de movimentos. O objetivo nessa modalidade é
melhorar a capacidade aerdbica e fornecer um melhor condicionamento fisico (PERANTONI
et al, 2010). Sendo assim, Polito e Farinatti (2003) afirmam ser extremamente importante
medir a frequéncia cardiaca no exercicio, pois reside no fato de saber o relativo estresse
cardiovascular. Tudo isso auxilia na seguranga em que o treinamento sera conduzido. Lima
et al (2012) acrescentam que através do monitoramento da frequéncia cardiaca € possivel
ter conhecimento sobre o condicionamento cardiovascular.

Objetivos: O objetivo desse trabalho serda comparar a frequéncia cardiaca de alunas
avancadas de Jump com a frequéncia cardiaca de iniciantes dessa modalidade.

Relevancia do Estudo: Por ser uma modalidade de ginastica de academia relativamente
nova sao escassas as pesquisas significativas, por tanto o presente estudo trard um avanco
nessa linha de pesquisa, contribuindo com os profissionais que pretendem trabalhar com
esta prética, fornecendo parametros reais de frequéncia cardiaca de praticantes atuais de
Jump.

Materiais e métodos: A presente pesquisa foi transversal e ocorreu em uma academia de
ginastica na cidade de Bauru- SP. Foram investigadas 20 mulheres com idades entre 18 e
40 anos divididas em iniciantes e avancadas na modalidade Jump. As alunas se auto
monitoraram, antes da aula para verificar sua freqiiéncia cardiaca de repouso; durante e
imediatamente ap0s o treino para averiguar a freqiéncia cardiaca de esfor¢co. Apos um, trés
e cinco minutos apoés a aula verificou-se a frequiéncia cardiaca de recuperacdo. Para andlise
dos dados utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk para avaliar a distribuicdo dos valores. Dados
com distribui¢cdo paramétrica foram descritos sob a forma de média e desvio-padréo e dados
nao-paramétricos, como mediana e intervalo-interquartil. Os grupos foram comparados por
meio do teste t de Student ou de Mann-WitneyU-test . Todas as analises estatisticas foram
realizadas através do Software Statistical Package for Social Science (SPSS) verséo 17.0
com nivel de significancia de 5% (p<0,05).

Resultados e discussdes: De acordo com os resultados ndo houve diferencas estatisticas
significantes na idade, IMC, frequéncia de treinamento fisico semanal, frequéncias de
repouso de treinamento e de recuperacdo (Rec 1, 2 e 3). Constatou-se somente diferenca
estatistica no tempo de pratica. Os dados mostraram que nao houve melhora nas
freqUéncias cardiacas analisadas em 6 meses de treinamento de Jump. De acordo com a
pesquisa de Almeida et al (2003) os individuos com boa condigdo aerdbica tendem a
apresentar FC de repouso mais baixa, concomitantemente a maior atividade parassimpética
ou menor atividade simpatica, mas ndo se pode afirmar que esta seja uma consequéncia
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direta do treinamento, pois outras adaptacdes inerentes ao condicionamento aerdbico
podem influenciar o comportamento da FC em repouso. Pode-se levar em consideragéo
também o fato do grupo das iniciantes ndo serem totalmente sedentérias e apresentarem
boa resposta cardiorrespiratoria devido a execucdo de outras modalidades. As iniciantes
praticavam concomitantemente a pratica de Jump musculacdo (30%), circuito funcional
(40%), caminhada (20%) e zumba (10%) e as avancadas circuito funcional (30%) e
musculacdo (70%). As frequéncias cardiacas das iniciantes variaram em média entre
93,70+21,9 a 147,20+29,2 batimentos por min (bpm) e das avancadas entre 84,73+84,73 e
144,09+12,56. Nesse sentido, Furtado, Sim&o e Lemos (2004) avaliaram o comportamento
de diferentes parametros cardiovasculares (FC, consumo de oxigénio, dispéndio energético
e quociente respiratério) em mulheres jovens e treinadas durante uma aula de Jump Fit. A
sessdo teve duracdo total de 50 minutos, subdividida em nove etapas, cada qual com
caracteristicas especificas (aquecimento, parte principal, outras). Os resultados indicaram
que a FC variou durante a sessdo entre 113 e 171 bpm. Nossos achados maostram que tanto
a freqUéncia de repouso quanto a de treinamento foram menores que as da investigagédo
dos autores citados.

Concluséo: Conclui-se que os seis meses de treinamento da modalidade Jump néo foi o
suficiente para se encontrar diferencas nas frequéncias cardiacas de treinadas e iniciantes.
Um episédio que pode ter contribuido para que nao se tenha encontrado tais diferencas foi o
fato das iniciantes de Jump ja praticarem outras atividades fisicas anteriormente a
modalidade de Jump. Sugere-se que nhovos trabalhos sejam feitos com mais tempo de
treinamento na modalidade para se averiguar se ha modalidade melhora a freqiiéncia
cardiaca de seus praticantes.
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PILATES ou RPG. QUAL ESEU METODO?
Vitoria Theodoro Cameirdo?; Luis Alberto Domingo Francia Farje?

1Aluna de Educacéo Fisica Bacharel — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
vittheodoro@gmail.com
2 Professor do curso de Bacharelado em Educacao Fisica - Faculdades Integradas de Bauru
— FIB —luis.farje@fatec.sp.gov.br

Grupo de trabalho: Educacéo Fisica Bacharel
Palavras-chave: Pilates, RPG, alinhamento postural, exercicios, métodos, beneficios

Introducdo: Os hébitos posturais inadequados e o sedentarismo associado ao uso
assimeétrico do corpo humano durante as atividades funcionais fazem com que tenhamos um
desequilibrio do sistema neuro-muscular e alteragdes posturais(VERONESI,2008).0 método
pilates desenvolvido por Joseph Pilates é um programa de condicionamento fisico e mental
que trabalha forga, alongamento, flexibilidade e equilibrio, mantendo as curvaturas
fisiologicas do corpo com o controle consciente de todos 0s movimentos musculares
(MARTINS,2013).A Reeducacao Postural Global (RPG) visa a fungéo estéatica dos musculos
buscando alterar padrBes posturais através do alongamento estatico de cadeias musculares
encurtadas (MICHELIS et al;2015).

Objetivo: Mostrar comparativamente as diferengas, finalidades, aplicagfes e eficiéncias, em
relacdo a postura corporal humana (primordio de les6es do musculo esquelético) entre os
métodos rpg e pilates.

Relevancia do Estudo: A postura adequada durante as atividades funcionais é importante
para a prevencao de lesGes e dores crdnicas decorrentes do sedentarismo.

Materiais e métodos:Revisdo bibliografica com uso de artigos cientificos de bases de
dados comscielo, pubmed e bireme publicados nos ultimos anos.

Resultados e discussfes:O método pilates age na estimulagdo da circulacdo
cardiovascular, na melhora do condicionamento fisico, na flexibilidade, na amplitude
muscular, no alinhamento postural e na prevencdo delesbes e alivio de dores crbnicas
(MARTINS,2013). Existem duas categorias de exercicios: no solo com utilizacdo do peso
corporal e forca da gravidade como fatores de resisténcia e exercicios feitos nos aparelhos
onde a resisténcia ocorre pelo uso de molas e polias (COMUNELLO, 2011). Foi comprovada
a melhoria da postura e do alinhamento corporal (NUNES et al;2008;EMERY et al; 2010).
No pilates ocorre melhora do equilibrio, estabilidade postural(CURI,2009), capacidade
funcional e aumento da flexibilidade de pessoas com espondilite anquilosante onde ha
reduc@o da mobilidade da coluna e dor (ALTAN et al; 2011). Assim o pilates é simples, sem
maiores riscos a salde e com poucas contra-indicagbes, onde pessoas que nao podem
realizar exercicios convencionais, podem realizar exercicios adaptados a ele. Estes
exercicios sao prescritos em fungéo dos objetivos a serem alcangados respeitando os niveis
de aptiddo e habilidades fisicas individuais(MIYAMOTO et al; 2011).Por outro lado, o RPG
com foco na fungcdo muscular estatica se baseia na individualidade(o ser humano é unico e
reage de forma diferente),causalidade (a verdadeira causa do problema pode estar distante
do sintoma) e globalidade(trata-se o corpo como um todo, identificando as retracfes
musculares nas patologias); avaliando as caracteristicas cinéticas funcionais dos grupos
musculares responséveis pela postura e suas alteracfes(MICHELIS et al., 2015).Pode ser
aplicado nadesestabilidade articular e desequilibrio muscular com o objetivo de melhorar
postura, flexibilidade, padrao respiratério, consciéncia corporal e disfuncfes da articulacao
temporomandibular. Porém € contraindicado em casos de pré-eclampsia, risco de fraturas
instaveis e ndo-consolidadas, tumor, infec¢do, hérnia abdominal e em todos os casos que o
exercicio fisico é contraindicado (MICHELIS et al., 2015).
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Concluséo: Os dois métodos apresentados sao utilizados principalmente para corre¢do da
ma postura, porém nédo existe o melhor método e sim o mais eficaz que varia em relagéo a
individualidade do paciente.
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“DANCANDO NO ESCURO”: ATIVIDADES BiTMICAS E EXPRESSIVAS PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

Susel Fernanda Lopes?; Andresa de Souza Ugaya?; Rubens Venditti Janior?;

!Aluna de Educacgéao Fisica e membro do LAMAPPE (Laboratério de Atividade Motora
Adaptada, Pedagogia e Psicologia do Esporte) — Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” Campus Bauru — UNESP - susel.terapia@gmail.com;
2Professora do curso de Educacéo Fisica — Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” Campus Bauru — UNESP, Bauru — ugaya@fc.unesp.br;
Professor do curso de Educacéo Fisica e coordenador do LAMAPPE — Universidade
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Grupo de trabalho: EDUCACAO FiSICA — BACHARELADO

Palavras-chave: Atividade motora adaptada, Atividades ritmicas e expressivas, Danca,
Deficiéncia visual.

Introducdo: Durante a evolu¢do do ser humano, um dos ganhos biol6gicos mais
importantes foi a capacidade de locomover-se ereto em bipedia com agilidade e equilibrio?.
Usamos nossos corpos para sentir e expressar emocdes, impressdes e estimulos
sensoriais. E muitos deficientes visuais tém sua expressado corporal, marcha e atividades de
vida diarias comprometidas pela falta de mobilidade, orientacdo espacial e estimulos
sensoriais. As atividades ritmicas e expressivas em grupo trazem diversas possibilidades
de melhoria na qualidade de vida e interacdo social?. Andlises realizadas por diversos
profissionais da saude comprovam o déficit pré existente e os beneficios adquiridos apds a
realizacdo de protocolo de exercicios de estabilizacdo voltados para a reabilitacdo motora3.
Objetivos: Por meio de exercicios ritmico-sensoriais, visamos ampliar as habilidades
motoras e expressivas, além de estimular a autoconfianca e valorizacdo da pessoa com
deficiéncia. Promover a inclusdo social dos participantes, com praticas corporais orientadas
com os elementos da dancga, ginastica para todos e musicoterapia.

Relevancia do Estudo: Apontamos para as descobertas desta pesquisa acerca da
possibilidade de aprimorar as habilidades motoras fundamentais de deficientes visuais e
melhorar suas interagbes sociais e interpessoais, aplicando as atividades ritmicas e
expressivas de forma lidica e prazerosa, através da danca, muasica e da interacdo
corpo/espaco usando a metodologia desenvolvida pelos autores e a sua possibilidade de
reproducéo.

Materiais e métodos: Participaram da pesquisa 13 pessoas com deficiéncia visual; ambos
0S sexos; adultos/terceira idade (20-96 anos); com déficit de mobilidade e interesse nas
aulas. As aulas sdo planejadas seguindo a sequéncia metodolégica estruturada para o
projeto. Os alunos sdo orientados a realizar os movimentos no ritmo da mausica,
desenvolvendo aspectos motores. Sendo esclarecidos fundamentos contidos nos exercicios,
como pesos, niveis, tempos, saltos, deslocamentos, rolamentos.

Resultados e discussbes: De acordo com o coreégrafo Rudolf Laban*, considerado o
maior tedrico de danca: “A qualidade da vida esta diretamente relacionada a sofisticacao do
movimento”. Por intermédio de praticas sistematizadas, adaptadas, orientadas e dirigidas ao
publico de pessoas com deficiéncia visual, conseguimos proporcionar atividades integrativas
ritmicas e expressivas; além de exercicios dinamicos, para explorar movimentos diferentes
dos que compdem os protocolos de reabilitacdo e avaliar a execucdo do movimento e
desenvolvimento de habilidades motoras e sensoriais perceptivas dos participantes. S&o
atividades que podem ser realizadas por todos que assim quiserem. Por meio das atividades
ritmicas conseguimos abordar exercicios funcionais de forma ludica e recreativa, removendo
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0 véu de protocolo de reabilitacdo, muitas vezes frio e pré estabelecido, impedindo a
participacdo do aluno na escolha das atividades, além de também oferecer possibilidades de
contato social e interagdo®. A pesquisa foi realizada e os resultados aos poucos foram
relatados pelos participantes e monitores. Alguns beneficios, como melhorias no convivio e
interacdo social, na autoestima, no equilibrio e na mobilidade corporal. Dados que apontam
para reflexdes acerca da inclusdo e convivio com a diversidade humana e a importancia da
interacdo social. Aulas com temas, e musicas variadas, em ambientes diferentes trouxeram
novas experiéncias e novas possibilidades de movimentos corporais ao grupo.

O processo de aulas proporcionou uma nova gama de movimentos corporais e
possibilidades expressivas. E devido esse processo durante a pesquisa, foi desenvolvida
pelo grupo uma composicdo coreografica que foi apresentada com sucesso no Teatro
Municipal de Bauru “Celina Lourdes Alves Neves” e no “I Festival Interno de Atividades
Expressivas Inclusivas” do Departamento de Educacéo Fisica da UNESP Bauru. Todo o
projeto teve bastante apoio da midia bauruense o0 que nos proporcionou diversas
reportagens de divulgacao do projeto, suas atividades e das apresentacdes coreograficas.
Durante o processo da pesquisa foram desenvolvidas algumas tecnologias assistivas que
tiveram papel importante na execugcdo das aulas e desenvolvimento da composi¢éo
coreografica, como o uso de lenco de medalhas (usado na danga do ventre) para exercicios
em dupla ou grupo e o piso guia de palco, que orienta a pessoa pelo caminho a percorrer
pelo palco

Concluséo: O “Dangando no Escuro” obteve bons resultados em diversos segmentos:
discussdo em sala de aula entre os discentes da graduacdo em Educacdo Fisica, acerca
das politicas publicas e inclusdo da pessoa com deficiéncia; discussdo com o grupo do
projeto (participantes, monitores e orientadores) em relacdo a satisfagdo e
comprometimento dos participantes; a melhoria da autoestima e autoconfianca; a
compreensdo dos movimentos e 0s beneficios nas atividades de vida diaria. Apontamentos
positivos relatados pelas profissionais do Lar Escola Santa Luzia para Cegos (Bauru-SP) e
familiares dos participantes. A metodologia adaptada permitiu diversas conquistas inclusivas
e de aspectos neuromotores dos sujeitos. O projeto foi renovado para 2017.

Referéncias
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NECESSIDADE DE SUPLEMENTACAO PARA INDIVIDUOS DIABETICOS
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Vieira?, Luis Alberto Domingo Francia Farje234

1Aluna de Educacéo Fisica FIB- Faculdades Integradas de Bauru —
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Grupo de trabalho: Educacéo Fisica
Palavras-chave: diabetes; suplementacao dietética.

Introducdo: Diabetes, derivado de uma palavra grega que significa sifdo. A doenca recebeu
este nome pela polidria, onde o liquido ingerido passa rapidamente através dos rins,
eliminando proteinas na urina. O diabetes é um distirbio metabdlico marcado por altos
niveis de glicose no sangue, resultantes de defeitos na producdo de insulina, na acéo da
insulina ou ambos, que podem levar a complicagbes graves e até a morte (AFOLAYAN e
SUNMONU, 2010). Ha trés formas principais de diabetes que foram reconhecidas pela
Organizacao Mundial da Saude, estas sao: tipo 1, tipo 2 e diabetes gestacional (OMS,1999).
Muitas vezes se faz necessario o uso de suplementos dietéticos, 0s quais sdo minoria no
mercado atual, causando dificuldade de consumo para os portadores da doenga.

Objetivos: Esta revisdo visa demonstrar a dificuldade dos diabéticos em conciliar uma
suplementacdo adequada com a doenca, pois a maioria dos produtos apresentam agucar
(carboidratos) na sua composigao.

Relevancia do Estudo: Diabetes mellitus é uma doenga grave que tem um impacto
significativo na saude, qualidade de vida e expectativa de vida dos pacientes, bem como do
sistema de salde.

Materiais e Métodos: Foi feita uma revisao bibliografica, onde foram utilizados artigos
cientificos encontrados nas bases de dados SciELO e PubMed.

Resultados e Discussfes: O diabetes tipo 1, é geralmente devido a destruicdo auto-imune
das células beta pancreaticas que produzem insulina. Desenvolve-se quando o sistema
imunoldégico do corpo destréi as células beta pancreaticas, as Unicas células do organismo
que produzem o hormdnio insulina que regula a glicemia (HOLT, 2004). Pessoas com
diabetes tipo 1 devem ter insulina administrada por injecdo ou uma bomba. O tipo 2,
geralmente comega como resisténcia a insulina, uma doenga em que as células ndo usam
insulina adequadamente (HOLT, 2004). E caracterizada por resisténcia a insulina em todo o
tecido e varia amplamente. O diabetes gestacional ocorre durante a gravidez e é
semelhante ao tipo diabetes 2 que envolve resisténcia a insulina. Os horménios da gravidez
causam resisténcia a insulina nas mulheres geneticamente.

Apesar de dados insuficientes sobre seguranca e eficicia de suplementos, o fato € que as
pessoas com diabetes fazem e continuardo a usar suplementos dietéticos. A prevaléncia de
diabetes mellitus (DM) estd aumentando rapidamente em todo o mundo. E é considerada
uma doenga crbnica grave e complexa associada com complicagdes potencialmente
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evitveis, tais como doencas cardiovasculares (DCV), retinopatia, neuropatia e nefropatia.
Globalmente, esta doenca crénica provoca cerca de 5% de todas as mortes a cada ano.
Auséncia de acao urgente permitira 0 aumento das mortes por diabetes mellitus em mais de
50% da populacdo nos préximos dez anos como alarmados pela Organizacdo Mundial de
saude.

Alguns suplementos dietéticos que foram estudados em ensaios clinicos incluem &cido alfa-
lipdico, cromo e &cidos graxos 6mega-3 (MARTIN et al., 2006). Acido alfa-lipdico (ALA),
também conhecido como acido lipoico ou &cido tioctico e atua como uma substancia
antioxidante que protege contra danos celulares. A ALA foi pesquisada por seu efeito na
sensibilidade a insulina, metabolismo da glicose e neuropatia diabética (JACOB et al., 1996).
Os pacientes diabéticos também tomam cromo em um esforco para melhorar o controle de
glicose no sangue (CEFALU E HU, 2004). Segundo Garcia-Diaz (2014) a vitamina C tem
efeitos benéficos no tratamento e na prevencao da obesidade e Molz (2017) confirma que a
suplementacdo de vitamina C tem efeito anti-obesogénico e hipoglicemiante, mostrando-se
promissora nos pré-diabeticos, mas ainda sdo necessarios estudos futuros para entender os
mecanismos anti-obesogénicos e anti-hiperglicemiantes da vitamina C nos pré-diabeticos.
Conclusdo: Ap6s a verificagdo dos estudos, podemos concluir que o diabetes tem afetado
cada dia mais a sociedade, e a perspectiva € que cresca ainda mais. Por este motivo, &
necessaria a evolugcdo na producdo de suplementos para auxiliar essas pessoas para ter
maior qualidade de vida pois 0 mercado atual ainda é precério neste sentido.
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Introducdo: As mudancgas ocorridas no decorrer do desenvolvimento da crianga seguem
uma ordem sequencial composta por etapas, caracterizadas por mudancas nas habilidades
e nos padrbes de desempenho, procedentes da integridade anatomofisioldgicas do sistema
nervoso central, influenciado por fatores biol6gicos, psicolégicos e os ambientais. A
interagdo destes fatores promove o desenvolvimento das habilidades fazendo com que a
crianga adquira, com o passar do tempo, autonomia e independéncia nas atividades de vida
diaria, com influéncia para o desempenho em atividades de autocuidados, mobilidade,
comunicagéo e socializagdo (LIONG et al., 2015).As atividades funcionais incluem de uma
forma geral, atividades de autocuidado, atividades de mobilidade com independéncia, além
de tarefas de funcgéo social. A funcionalidade esta relacionada com as condi¢des de saude,
identificando como uma pessoa atua nas atividades de vida diaria, tendo em vista o
desenvolvimento e desempenho de func¢des, 6rgdos ou sistemas e estrutura do corpo assim
como as limitacBes de atividades e da participacdo social no meio em que a pessoa vive
(WHO, 2001). Neste contexto, estudos demonstram que algumas anomalias congénitas
podem gerar varias alteragfes estéticas e funcionais, com grande impacto na saude e na
integragdo social da crianga e interferir no seu desenvolvimento global e social
(GROLLEMUND et al., 2010; NORMAN, et al.,2014).

Objetivos: verificar e comparar o desempenho em habilidades funcionais nas areas de
autocuidado e funcéo social e nivel de independéncia em crian¢cas com EOAV, em criancas
com FLP e criancas tipicas, da faixa etaria entre trés anos a sete anos e seis meses.
Relevancia do Estudo: Conhecer as habilidades funcionais para execucdo tarefas de
autocuidado e funcéo social em criangcas com EOAV e/ou FLP permitiréa identificar o impacto
destas anomalias no desenvolvimento global da crianga.

Materiais e meétodos: Realizou-se um estudo observacional descritivo transversal
conduzido em parceria com o Departamento de Sindromologia do HRAC-USP. A casuistica
foi composta por pais/responsaveis de criancas, entre trés anos e sete anos e seis meses
de idade, ambos os géneros. O grupo experimental composto por 09 pais/responsaveis de
criangas com diagnéstico de EOAV: GEEOAV; o Grupo experimental composto por 15
pais/responsaveis de criancas com diagnostico de FLP: GEFLP e o Grupo comparativo
composto por 15 pais/responsaveis de criangcas com desenvolvimento global normativo: GC.
Para avaliar as habilidades funcionais foi utilizado o Inventario de Avaliacdo Pediatrica de
Incapacidade (PEDI). Para as analises comparativas das pontuagfes bruta e normativa do
questionario PEDI foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis, adotando-se o valor de significancia
de p< 0,05.

Resultados e discussdes:
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Na figura 1 demonstra que nas habilidades funcionais de autocuidado n&o houve diferenca
estatisticamente significante na comparacdo entre grupos. Na assisténcia do cuidador de
autocuidado, houve diferenca estatisticamente significante na comparagéo entre 0s grupos
GC vs GEEOAYV, no escore normativo.Nas habilidades funcionais da funcdo social, ndo
houve diferenca estatisticamente significante na comparacgéo entre grupos.Na assisténcia do
cuidador da funcdo social houve diferenca estatisticamente significante na comparagéo
entre os grupos GC vs GEFLP. Varios estudos apontam a importancia do desenvolvimento
de autocuidados, pois estas favorecem as habilidades processuais (BOYTSCHELL et al.,
2014), ou seja, selecdo, interacdo e utilizagdo de ferramentas e materiais habilidades de
desempenho (AOTA, 2014) como por exemplo, habitos, rotinas, papéis, rituais e habilidades
motoras (BOYTSCHELL et al., 2014; FISHER, GRISWOLD, 2014) e de interacdo (OMS,
2008) para executar atividades de vida diaria.

Concluséao: Conclui-se que quando os pais reportam sobre a realizacdo das tarefas de
autocuidado e da funcdo social que a crianga realiza sozinha (PEDI), podem n&o estar
valorizando seu real potencial de desenvolvimento, e desta forma supervaloriza o
desempenho da crianca levando em consideracdo suas condi¢fes clinicas. Os resultados
apontados neste estudo poderdo fornecer subsidios para a elaboracdo de estratégias nos
programas de intervengdo com foco nas habilidades funcionais e assisténcia do cuidador,
para minimizar a interferéncia dos efeitos clinicos e do cuidador, no desenvolvimento global
da crianga com essas caracteristicas.
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Introducdo: O conhecimento acerca das variaveis psicolégicas que interferem na pratica
esportiva de alto rendimento se mostra como um importante segmento de pesquisas na area
do esporte de alto rendimento, tendo em vista que a motivacdo, que € considerada a
direcdo, intensidade e persisténcia dos individuos numa determinada modalidade, bem
como a paixao, que se denomina como a inclinagdo que o individuo tém para a modalidade,
séo considerados como determinantes no que concerne ao rendimento de um atleta (CID et
al, 2016). O conceito de paixdo diz respeito a uma energia que sustenta o individuo numa
determinada atividade, ou seja, a paixdo que o sentem pela modalidade que praticam,
podendo se apresentar, segundo o Modelo Dualistico da Paixdo como paixdo harmoniosa
ou paixao obsessiva (VALLERAND e MIQUUELON, 2007, apud CID et al, 2016). Motivacéo,
na perspectiva da Teoria das Metas (DUDA, 1992), os individuos podem apresentar
comportamentos, conhecimentos e emocdes, de acordo com certas percepc¢des subjetivas
de seu proprio desempenho no esporte, sendo estabelecido um perfil predominantemente
orientado para a tarefa ou para o ego. As duas variaveis costumam ser analisadas em
conjuntos pois, a orientagdo motivacional do atleta pode variar em fungéo do tipo de paixao
gue ele sente pela modalidade praticada (CID et al, 2016). Muito embora ciéncia da
psicologia do esporte aponte que os fatores psicoldgicos incidam sob todas as modalidades
no que concerne a alto rendimento, a natagdo se releva como um interessante foco de
investigacdo. Uma pesquisa realizada por Da Costa (2006) aponta a natagdo como o quarto
esporte mais praticado no Brasil aproximadamente 63 mil atletas registrados no pais. Sendo
a natacdo uma modalidade popular, porém, que exige dos praticantes uma rotina de treino e
cargas muito elevadas, a permanéncia do atleta nesta modalidade gera muitos
guestionamentos (CID et al, 2016).

Objetivo: Este estudo pretende fazer um levantamento na literatura a respeito da motivagéo
e da paixdo apresentada pelos atletas praticantes de natacdo de alto rendimento.
Relevancia do Estudo: Este estudo apresenta relevancia no sentido de suscitar reflexdes
acerca da influéncia das variaveis motivacao e paixdo de atletas de alto rendimento na
pratica esportiva.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, em que foram realizadas
buscas nas bases de dados online Capes BR e Scielo e selecionados os estudos mais
recentes (Ultimo 5 anos) que permitiram compreender mais acerca da motivacdo na pratica
de natacdo de alto rendimento e a importancia deste conhecimento para o profissional de
Educacao Fisica.

Resultados e discussdes: Pesquisadores portugueses (CID e LOURO, 2010) analisaram a
relacdo existente entre o tipo de paixdo (harmoniosa ou obsessiva) e a orientagdo
motivacional (para o ego ou para a tarefa); contaram com uma amostra de 46 nadadores,
com idades entre 14 e 16 anos, utilizaram versfes portuguesas dos instrumentos: Passion
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Scale e TEOSQ. Neste estudo pode-se constatar correlacdo positiva entre paixao
harmoniosa e orientacdo motivacional para a tarefa e entre paixdo obsessiva e orientacédo
motivacional para a tarefa. Anos depois, 0 mesmo grupo de pesquisadores (CID et al, 2016)
replicaram o estudo ampliando a amostra para 115 sujeitos, abrangendo atletas com idades
entre 13 e 25 anos, e incluindo uma terceira variavel, o rendimento. Utilizou-se a pontuacéo
do Swimming Ranking para avaliar o rendimento dos atletas e os resultados deste segundo
estudo foram semelhantes ao primeiro, acrescidos apenas da conclusdo de que hé relacao
significativa entre paixdo, motivacdo e rendimento. Desta forma com tais estudos que,
independentemente do tipo de paixdo apresentada pelo individuo (harmoniosa ou
obsessiva), h& predominancia, nos grupos estudados, pelo perfil motivacional orientado para
tarefa 0 que indica que os referidos atletas praticam natacdo livremente, por que assim o
desejam, ndo por pressoes internas, mas pelo gosto que tém pela modalidade e que seu
desempenho € baseado na realizacao e no julgamento de suas proprias capacidades (CID e
LOURO, 2010; CID et al, 2016).

Conclus0es: Este estudo possibilitou um olhar mais atento para as variaveis que interferem
na pratica esportiva da natacdo de alto rendimento, com significancia entre paixdo e
motivacdo, mas ndo apresentou relagdo direta com o rendimento na modalidade, apenas na
permanéncia do esporte.
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Introducgdo: Postura é caracterizada pela posicdo em que o corpo se adota no espago. A
boa postura é dada pelo alinhamento correto da coluna vertebral, reduzindo o estresse
colocado nos ligamentos, musculos e tenddes, melhorando as fun¢des do corpo sem gastar
energia excessiva para manter o corpo ereto. Ja a ma postura ocorre quando o individuo se
posiciona fora dos padrées da linha de gravidade, e fica por longos periodos em postura
incorreta desenvolvendo sindromes dolorosas, sobrecarregando a coluna alterando padrdes
musculares e esqueléticos, surgindo assim desvios posturais. A ma postura é muito comum
em grande parte da populacao adulta, porem hoje os estudos esta voltado para individuos
em fase de crescimento. Assim, € de suma importancia o estudo sobre desvios posturais em
criangas e adolescentes, pois as chances de correcao e estabilizacdo dos desvios sdo bem
maiores do que em pessoas que ja terminaram seu ciclo de crescimento. (GUADAGNIN E
CELINA, 2012) As principais causas de alteracdes na coluna sao as atividades escolares,
como exemplo a permanecia do aluno numa posi¢édo inadequada ao ficar sentado muito
tempo ou a sobrecarga que fazem as mochilas e malas sobre a coluna (FERNANDES,
2008). Com objetivo de tratar e aconselhar sobre os problemas de coluna, os fisioterapeutas
e os educadores fisicos deve ter um conhecimento profundo sobre biomecanica e anatomia.
(REGO, A; SCARTONI, F.R, 2008).

Objetivos: Mostrar a faixa etaria de maior prevaléncia de desvios posturais e apresentar as
causas destes desvios em escolares para poder criar projetos de orientacdo dentro das
escolas buscando evitar problemas de coluna futuros e tornando a sociedade mais
saudavel.

Relevancia do Estudo: Os desalinhamentos posturais sdo consequéncia de varios fatores
como: ma postura, condugdo inadequada de objetos, sedentarismo, obesidade e
inadequacdo do mobiliario. Sendo um tratamento onde os profissionais do ramo
(Fisioterapeuta e Educador Fisico) vao ter que dispor muito do seu tempo, acaba sendo um
tratamento de alto custo para os pais, € ai que ha um adiamento do inicio do tratamento
ocorrendo um agravamento nos desvios posturais. (REGO E SCARTONI, 2008). Outro fator
de risco para alteracdes na coluna é o transporte feito pelos alunos, tanto que no Brasil ha
um projeto de lei da camara n°66, de 2012, onde indica que o peso total transportado pelo
aluno ndo pode exceder 15% do seu peso corporal. Alguns estudos citam que o correto €
10% do préprio peso e que deve haver uma conscientizagdo para o transporte adequado da
mochila. (BATISTA, I; THAIANE, S. et al., 2016).

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica onde se utilizaramartigos
cientificos encontrados em bases de dados da area da saude, como SciELO, Google
Académico, Pubmed e livros do acervo da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru
(FIB).

Resultados e discussdes: Atividades escolares podem favorecer o costume de maus
hébitos posturais nos escolares, além de que se deve levar em conta, que € nessa fase que
ha o desenvolvimento esquelético, onde se pode reverter os desvios posturais ou até
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mesmo evitar o desenvolvimento de qualquer problema na coluna vertebral. Em grande
parte dos estudos, os autores citam a prevaléncia maior de alteracées na coluna no sexo
feminino. Algumas medidas sdo tomadas como forma de prevencédo ou de tratamento, como
por exemplo, conscientizacdo postural para passar a todos os modos corretos de sentar-se
e de transportar cargas nas costas. Outro método que é muito usado é o RPG (reeducagéo
postural global), importante para o tratamento e corre¢do dos desvios posturais (DEBORA,
B et al, 2010). Dentre todos os desvios estudados, a hiperlordose cervical é a que menos
apresenta prevaléncia, enquanto a escoliose é a que se apresenta com maior incidéncia nos
adolescentes (GUADAGNIN E CELINA, 2012). Também é valido ressaltar que quando
estudos revelam que em escola de boas condi¢cbes e de padrao mais elevado, o indice de
anormalidades da coluna é menor, pois tem incentivo da pratica de exercicios fisicos, o que
ndo vemos nas escolas de padrdo baixo, onde o indice de desvio é maior. (SILVA, V; M, et
al, 2013).

Conclusdao: A prevaléncia de alteragdes da coluna é muito grande na faixa etaria de 7 a 15
anos, sem contar que muitos adolescentes apresentam mais de um desvio postural,
principalmente causada por uma inadequacao do mobiliario e também por ma postura. Ha
uma necessidade de intervencdes de profissionais da educagdo e da saude dentro das
escolas orientando sobre os problemas posturais e criando bons habitos para evitar danos
ou até lesbGes de coluna nos os escolares, mostrando o jeito correto de sentar-se. A
mudanga de carteiras com apoio unilateral para carteiras retangulares € um modo benéfico
de evitar desvios.
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Introducdo: A atividade fisica é compreendida como qualquer movimento corporal que gere
um gasto energético acima dos niveis de repouso, sendo assim, a atividade fisica em
qualquer dos seus ambitos é tida como primordial quando se refere a manutencéo corporal
e prevencao de doencgas cronicas degenerativas (GLANER, 2002). Permite o aumento da
forca fisica, flexibilidade do corpo e maior resisténcia, com mudancgas, seja no campo da
composicao corporal ou de desempenho desportivo (SABA, 2004). Portanto, o exercicio é
um tipo de atividade fisica mais estruturada, que envolve intensidade, frequéncia, duracao,
tendo como objetivo melhora da aptidao fisica e, por conseguinte da saude (REINEHR,
2009).No entanto, o exercicio fisico ja foi considerado tabu para mulheres gestantes, em
muitos casos sendo desestimuladas a ficar em pé, adotando hébitos sedentarios em todo o
periodo gestacional. Entretanto, estudos cientificos mais recentes revelam que a verdade é
totalmente contraria as crencas das geracgdes do passado psicoldgicas (CHISTOFALO,
2003).A gestacao é um periodo de inimeras mudancas fisiol6gicas no corpo da mulher para
geracgao do feto, que acarreta para a gestante, profundas alteracdes metabdlicas, hormonais
e psicologicas apresentando variagdes funcionais e anatdbmicas normais, um periodo
delicado que requer muitos cuidados, e para a execugdo de exercicios fisicos ndo seria
diferente, os exercicios precisam ser bem estruturados e bem planejados além de precisar
previamente de liberagdo medica (MINISTERIO DA SAUDE, 2001).A atividade fisica na
gestacdo € recomendada na total auséncia de qualquer anormalidade, mediante avaliagdo
médica especializada e prescricdo realizada por um profissional de Educacdo Fisica.
Durante uma gestagdo normal, mulheres praticantes de exercicios podem continuar a fazé-
lo, com uma adequada prescricdo para cada periodo gestacional (FINKELSTEIN et al.,
2006).

Objetivos: Descrever os efeitos da pratica de exercicios fisicos em mulheres saudaveis
durante sua fase gestacional e puerpério, por meio de revisao sistematica.

Relevancia do Estudo: Conhecer as adaptacfes fisioldgicas que ocorrem durante a
gestacdo e no puerpério pode fornecer subsidios para uma melhor prescricdo do exercicio
fisico para esse grupo especial, diminuindo os fatores risco.

Materiais e métodos: O estudo constituiu-se de uma revisao sistematica. Participaram da
selecdo somente artigos cientificos encontrados através de busca eletrbnica nos sites
Scielo, Bireme, Medline e Google Académico nos periodos entre 2006 e 2016, salvo as
referéncias classicas.

Desenvolvimento: Em mulheres gestantes incidem processos de mudanca corporal e
adaptacdes fisiologicas, biomecanicas, metabdlicas e comportamentais. Compreendida
como uma fase que se inicia a partir da fertilizacdo e fixacdo do évulo fecundado, seguido
da cessacdo da menstruacdo, com duragédo aproximada de 40 semanas. A fase gestacional
promove alteragbes nos sistemas cardiorrespiratérios, musculoesqueléticos e no
metabolismo em geral, que ndo se limitam apenas aos 6rgdos. Tais mudancas estao
profundamente associadas a uma imensa liberacdo de horménios que come¢am a atuar de
forma significativa, tais como o estrégeno e a progesterona (GIACOPINI E COLS, 2015,
SILVA E COLS, 2010). Martins (2011) ressalta que no periodo da gestacao a mulher pode
sofrer inUmeras alteragfes temporarias, tais como o aumento de peso das mamas e do
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Utero, desajuste no sistema articular, muscular e frouxidao ligamentar. Diante da sobrecarga
nas estruturas, ligadas ao ganho de peso, pode ocasionar uma instabilidade na postura
corporal, causando assim grandes altera¢des na qualidade de vida da mulher. Os beneficios
gerados pelos exercicios fisicos acarretam inimeros fatores como, diminuicdo das dores
musculoesqueléticas, manutengcdo do desempenho cardiovascular prevengdo de ganho de
peso excessivo, melhora ou manutencdo da postura corporal, reducdo da intolerancia a
glicose gestacional até a facilitacdo da recuperacdo pés-parto. (OLIVEIRA; BARROS,
ARAUJO, 2010) As atividades fisicas no periodo de gestacdo precisam ter continuidade,
sobretudo quando gestante tem enfermidades em conjunto a gravidez, especialmente
respeitando as contraindicacdes obstétricas (WEINERT et al., 2011).0 periodo do puerpério
€ 0 momento quando as modificacbes locais e sistémicas provocadas no organismo da
mulher pela gravidez e parto retornam ao estado pré-gravidico. E classificado em pés-parto
imediato (1° ao 10° dia), tardio (11° ao 45° dia) e remoto, que vai além dos 45 dias (LIMA E
OLIVEIRA, 2008). Desta forma, o puerpério é um tempo de ajustamento psicologico e de
adaptacdo ao desempenho do novo papel. Neste periodo correm alteracbes hormonais
bruscas e significativas as quais acresce o cansaco decorrente do processo do parto
(RAYNOR, 2006). Portanto, o retorno a atividade fisica apGs a gravidez pode ser também
objeto de tratamento da depressao pés-parto, se o exercicio causar alivio ao invés de
causar estresse (MARTINS E COLS, 2011; SANTANA et al., 2011).Contudo, no puerpério
os exercicios devem aumentar gradualmente e comegar entre a 4-6 semanas, apds um
parto natural, ou 8-10 semanas (com autorizacdo médica) se for parto de cesariana. As
mulheres devem aumentar gradualmente os niveis de atividade fisica até atingirem os niveis
de atividade da pré-gravidez. Exercicios leves ou moderados nado interferem com a
amamentacdo (ACSM, 2013). SALES, et al. (2014) apresentam que a intensidade, a
duracgédo e a respiracdo observada durante a atividade fisica pode ser representada em dois
modos, 0 aerdbico e o anaerdbico, sendo necessario saber que ndo ha nenhuma atividade
fisica exatamente especifica para definir esses modos. A atividade aerébica se observa em
uma oxigenacdo maior, durabilidade no tempo do exercicio e de variados conjuntos, ja a
atividade anaerdbica é vista como uma pratica de menor duragdo de tempo e de esforco
mais intensificado. BOTELHO e MIRANDA (2011) afirmam que o exercicio na gestacao
varia de gestante para gestante, ndo ha uma atividade padréo para esse periodo, o volume,
a sobrecarga, a intensidade e a modalidade se diferenciam para cada uma delas.
Considerac0es finais: Considera-se que os estudos recentes evidenciam os beneficios das
atividades fisicas no ciclo gravidico. Portanto, ainda ndo ha consenso quanto ao padrao
ideal de como se deve aplica-la, todavia, os estudos apontam para a necessidade do
acompanhamento médico adequado e de um profissional de Educacao Fisica especializado,
respeitar todas as recomendagfes profissionais prezando as contraindicagcdes e com
planejamento individualizado, inibindo possiveis riscos.
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aerdbico, Treinamento resistido, Cardiopatas.

Introducdo: O crescimento acelerado da doenca arterial coronariana, em paises em
desenvolvimento, representa uma das questdes de salde publica mais relevantes do
momento, sendo responsaveis por cerca de 76% de 6bitos por doencgas cardiovasculares
(BERRY; CUNHA, 2010).Segundo Benetti, Araldjo e Santos (2010) individuos que sofreram
infarto agudo do miocardio (IAM) apresentam déficits de condigfes fisioldgicas, sociais e
laborativas, com consequente baixa qualidade de vida (QV). Neste contexto, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, reabilitacdo cardiaca (RC) é o somatorio das atividades
necessarias para garantir aos pacientes portadores de cardiopatia as melhores condi¢des
fisica, mental e social, de forma que eles consigam, pelo seu proprio esforgo, reconquistar
uma posi¢do normal na comunidade e levar uma vida ativa e produtiva (MORAES; et al,
2005).0 exercicio aerébio, reconhecido como importante ferramenta na RC, além de ter um
baixo custo, reduz os fatores de risco para a DAC e, consequentemente, melhora a QV do
individuo, além da aptidao cardiorrespiratéria, um dos parametros cardiovasculares mais
importantes na determinac&o do progndstico em pacientes cardiopatas (BENETTI; ARAUJO;
SANTOS, 2010).Entretanto, em 1990 o ACSM publicou seu primeiro posicionamento
reconhecendo o treinamento resistido (TR) como um componente importante do treinamento
fisico de adultos saudaveis de todas as idades, combinado ao treinamento aerébico (TA).
Objetivos: O presente estudo teve como objetivo fazer uma andlise comparativa, por meio
de revisdo bibliogréfica dos estudos que abordaram os efeitos do treinamento fisico aerdbio
e resistido, em pacientes que apresentaram o infarto agudo do miocardio.

Relevancia do Estudo: Conhecer as respostas dos exercicios fisicos na recuperacdo de
pacientes portadores de coronariopatias € de extrema importancia para restaurar a sua
condigéo fisica, psicologica, social e laborativa.

Materiais e métodos: A busca de artigos foi realizada pela internet, nas bases de dados
SCIELO, PUBMED, GOOGLE ACADEMICO, e em livros de Educacdo Fisica e Nutricdo
relacionada ao tema da pesquisa, com determinagdo de periodo das publicacdes do ano
2000 a 2017, salvo as referéncias classicas. Em todas as buscas foram utilizados os termos:
Miocérdio, Reabilitagdo Cardiaca, Treinamento Fisico, Treinamento aerdbico, Treinamento
resistido, Cardiopatas. Foi realizada uma leitura inicial para eleger os incluidos na presente
revisao.

Desenvolvimento: O infarto do miocardio (IM), também conhecido como “ataque cardiaco”
consiste na morte do muasculo cardiaco resultante de isquemia grave prolongada (SCHOEN;
MITCHEL, 2010). A necrose tecidual resultante da interferéncia com o fluxo sanguineo local
€ denominada Infarto. A grande maioria dos infartos decorre de obstrugdo do suprimento
arterial para o tecido, e uma pequena minoria € causada por interferéncia com dreno
venoso. O dano isquémico resulta em necrose de coagulacdo dos tecidos (STEVENS;
LOWE, 2002). Desta forma, segundo Rique et al. (2002), ainda que alguns aspectos
permanecam controversos, a mudanca de habitos alimentares e a pratica de atividade fisica
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sdo modificacdes do estilo de vida que podem melhorar de forma significativa os fatores de
risco das Doencgas Cardio Vasculares, sendo, além disso, intervengdes de custo moderado,
quando comparadas com 0s ascendentes orcamentos dos tratamentos medicamentosos e
dependentes de alta tecnologia.Neste contexto, varias maneiras sdo utilizadas para se
estabelecer a intensidade do exercicio durante uma sesséo de reabilitacdo, entretanto a
frequéncia cardiaca (FC) é a variavel mais utilizada. Algumas formulas sdo utilizadas para a
determinacdo da frequéncia cardiaca de treinamento (FCT), tais como: escala de Borg,
tabela de Fox, formula de Karvonen, Teste de Esforco (TE) e Ergoespirometria outro método
eficaz para avaliar a intensidade do esforco utilizado em seus estudos € a andlise dos gases
expirados (TECR), que utiliza o equivalente ventilatério de oxigénio (VE/VO2) para identificar
o limiar anaerdbio representado pelo limiar ventilatério de Wassermann (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 1997; BERRY, CUNHA, 2010). O treinamento aerdbio
leva a diferentes adaptacbes quando comparado ao treinamento de forca. Essas
adaptacbes giram em torno da necessidade de bombear um grande volume de sangue sob
pressdo sanguinea relativamente baixa nos exercicios aerébios, enquanto durante o
treinamento de forga um volume relativamente baixo de sangue deve ser bombeado sob alta
pressao relativa. Isto resulta em diferentes adaptag¢des (FLECK, KRAEMER; 2006).
Consideracdes Finais: Com base nas pesquisas realizadas, analisando as respostas dos
exercicios no organismo, o estudo considera que a reabilitacdo cardiaca com uso de ambos
0s exercicios € muito mais benéfica do que o uso de repouso apéds procedimento cirlrgico.
Sendo que a mudanga no estilo de vida, para um mais ativo com uso de atividades fisicas,
preferencialmente supervisionadas por profissionais é de grande valia. O exercicio é capaz
de melhorar o desempenho cardiaco, o consumo de oxigénio (VOZ2), a funcdo autonémica e
0 metabolismo periférico. Analisamos que tanto o aerbébico quanto o resistido com
capacidade de alterar o perfil lipidico do sujeito, tem também respostas diferente, sendo que
0 aerbbico respondendo na capacidade cardiovascular do individuo, e o resistido, na
resisténcia muscular. Ambos de extrema importancia para as atividades de vida diarias,
possibilitando uma recuperagdo muito mais rapida e com menores riscos de reinternacdes
hospitalares.
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Introducgdo: Existem muitas indagagfes sobre 0os caminhos a serem seguidos nas praticas
e implementacdes de um projeto de educacdo verdadeiramente inclusivo, sendo que 0s
pressupostos imprescindiveis para o sucesso das politicas inclusivas estdo no direito da
educacgdo e no exercicio da cidadania, pois s6 0 acesso nado € suficiente (MENDES, 2006).
De acordo com a Declaragdo de Salamanca (BRASIL, 1994) a escola deve refletir sobre sua
pratica flexibilizando seu projeto pedagogico e sua diversidade. As mudangas devem ser
estruturais, organizacionais e metodoldgicas, visando a educagcdo de todas as criancgas,
inclusive as que tém deficiéncias graves. A partir dos dados do Censo Escolar de 2014
disponibilizados pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP, 2015)foram registrados 49,8 milhdes de alunos matriculados na educagéo
basica, dos quais 698.468 sdo estudantes publico alvo da educacdo especial que
frequentam as salas de aulas comuns da rede publica. Portanto, a partir destes registros
evidenciou-se que 54,8% das escolas publicas brasileiras tém alunos com necessidades
educativas especiais. Sendo assim, as aulas de educacgdo fisica devem envolver a
participacdo de todos, em atividades que atendam as especificidades de cada um, ou seja,
proporcionar a integragdo social. Além disso, deve-se ressaltar que para cada tipo de
deficiéncia ou limitacdo ha uma maneira de adaptar e construir atividades que promovam o
estimulo das &reas ou comportamentos mais debilitados (FIORINI; MANZINI, 2014).
Objetivo: Discutir as contribuicdes da Educacdo Fisica Escolar na promocédo da inclusédo
das criangas com necessidades educativas especiais no ambiente escolar.

Relevancia do Estudo: Dados do INEP (2015) mostram que é no Ensino Fundamental que
ha o maior nUmero de matriculas de alunos com deficiéncias, por isso torna-se importante
compreender se a inclusao escolar esta ocorrendo efetivamente em toda a grade curricular.
Dentre as diversas disciplinas, acredita-se que as aulas de educacéo fisica possam romper
com as barreiras atitudinais, sociais e educacionais, desde que o educador fisico tenha
conhecimento suficiente para oportunizar tal acesso.

Materiais e métodos: A presente pesquisa foi realizada por meio de revisédo da literatura
sobre o tema.

Resultados e discussfes: A partir da analise de artigos que envolviam a inclusao escolar
nas aulas de Educacao Fisica, constataram-se diferentes enfoques sobre a necessidade de
promover adaptacdes, com diferentes procedimentos metodoldgicos que estejam atrelados
ao desenvolvimento das habilidades intelectuais, motoras, sociais e afetivas dos alunos com
deficiéncias (STRAPASSON; CARNIEL, 2007). No caso da Educacdo Fisica adaptada,
considera-se 0s aspectos que envolvem o rendimento motor dos alunos que apresentam
deficiéncia fisica, sensorial, intelectual ou até mesmo, para aqueles com deficiéncias
multiplas. Os tipos de atividades procuram entdo, modificar ou até mesmo ajustar as
atividades tradicionalmente j& utilizadas, com base na capacidade de cada aluno (BORGES,
2010). Portanto, nota-se a importancia da atuacdo do professor de educacao fisica junto
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aos alunos com deficiéncias. AS aulas devem ter objetivos que promovam a integracao e
gue atendam as particularidades dos mesmos, por meio de jogos e atividades recreativas
prazerosas (AGUIAR; DUARTE, 2005).

Conclusdo: Constatamos que a educacao fisica inclusiva € muito importante no contexto
escolar, no entanto, ainda existem algumas dificuldades como o0s materiais e a
especializacdo de alguns profissionais da area para a conscientizacdo da importancia dessa
disciplina no desenvolvimento geral dos praticantes, bem como sua incluséo na sociedade.
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Introducdo: O crescimento é um processo biologico de multiplicagdo e aumento do
tamanho celular expresso pelo aumento do tamanho corporal (BERGMANN et al., 2008). E
um processo dindmico e continuo, porém nao constante, pois apresenta fases de ganho
acelerado (periodo intrauterino, primeiro ano de vida e inicio da puberdade), fases de
menores ganhos (segundo ano de vida até inicio da puberdade), fases de desaceleracéo
(do primeiro ao segundo ano de vida e final da puberdade). Os individuos nascem com um
potencial genético de crescimento que podera ou ndo ser atingido dependendo das
condicbes de vida a que esteja submetido desde a concepcdo até a idade adulta (MS,
2002). Com referéncia as variaveis que procuram evidenciar os niveis de crescimento
podemos citar a estatura e o peso. Ja em relagdo a composicao corporal, as variaveis séo a
massa magra e a massa de gordura (GUEDES e GUEDES, 2002). Segundo Leite et. al
(2010) o sobrepeso infanto-juvenil tem aumentado nos Gltimos anos e varios fatores sao
responsaveis como, nivel sécio econémico, fatores emocionais, 0 avanco da tecnologia que
€ um dos contribuintes para que criancas e adolescentes tornem-se menos ativo e mais
sedentarios, que em conjunto com baixa qualidade e alta quantidade de alimentos
ocasionam o surgimento e multiplicacdo de quantidades elevadas de tecido adiposo.
Objetivos: O objetivo deste estudo sera avaliar o perfil antropométrico de meninas
praticantes de um programa de natacdo em uma academia na cidade de Pederneiras.
Relevancia do Estudo: Verificar o estado nutricional e classificar o IMC dessas criancas
podera fornecer subsidios para a intervencdo com foco na prevencgéo da obesidade infantil.
Materiais e métodos: Para a realizacdo da pesquisa, foram selecionadas 20 meninas na
faixa etaria entre 07 a 10 anos, praticantes de natacdo ha no minimo 02 meses em uma
academia de natacdo na cidade de Pederneiras/SP. As varidveis utilizadas foram: peso
corporal, a estatura, indice de massa corporal (IMC),dobras cutaneas.O estudo é
transversal, observacional, com bases em parametros antropomeétricos. As variaveis foram:
peso corporal, a estatura, indice de massa corporal (IMC), dobras cutaneas (DC) triciptal e
subescapular e sera aplicada a férmula de Boileau (apud COSTA, 2001) para o género
feminino.

Resultados e discussfes: Tabela 1: Andlise descritiva dos resultados da idade,peso,
estatura e IMC.

Dados descritivos da Idade, peso, estatura e IMC

IDADE (anos) PESO (kg) ESTATURA (cm) IMC
Kg/m?
MEDIA 8,6 39,745 135,2 21,52
DP 1,14 11,10 8,38 4,29
MEDIANA 9 39,5 135,5 20,71
MINIMO 7 23,6 124 15,42
MAXIMO 10 68 152 29,43

CV% 13,28 27,94 6,20 19,94
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Na Tabela um a média da idade foi de 8,6+1,14 anos,a média do peso corporal foi de
39,745+ 11,10 Kg,a média da estatura foi de 135,2 £8,38 cm e a média do IMC foi de 21,52
* 4,29 kg/m?,com classificagéo para obesidade, segundo Conde e monteiro (2006).
Segundo Muniz et al.( 2011) em um estudo realizado com 255 escolares (6 a 10 anos), dos
quais foi calculado o IMC, com uma amostra composta por 285 alunos matriculados do
primeiro ao quinto ano do Ensino Fundamental, entre 6 e 10 anos, verificou uma elevada
prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os escolares da cidade de Campina Grande
principalmente, entre os alunos de escolas privadas.

Nos estudos de Ramos et al.( 2013) com objetivo de estimar a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em escolares de 10 a 14 anos, foi identificado 217 (23,1%) escolares com
sobrepeso ou obesidade e 530 (56,3%) com percentual alto de gordura corporal. Nao houve
associacao com os habitos de atividade fisica e alimentares.

Conclusdo: Com base nos objetivos deste estudo, evidenciamos que na variavel IMC,
reflete que o estado nutricional das criangas avaliadas, estdo acima do padréo de referéncia,
com classificacdo para a obesidade.Estudos com mais variaveis antropométricas , taxas
metabdlicas e habitos alimentares,poderdo fornecer mais dados para a uma melhor
prescricdo de exercicio fisico e acompanhamento nutricional neste grupo avaliado.
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Introducdo: Envelhecimento € um processo natural, declinando algumas funcdes de
diversos 6rgdos em funcdo do tempo, de forma gradual ou funcional
progressiva, nao existindo um ponto exato de transicdo como nas demais fases, nem
obtendo as mesmas experiéncias, sdo varios os fatores como exemplo a cultura, com papel
destaque para esse processo. No entanto, o envelhecimento populacional tem sido
sugerido cada vez mais uma preocupacdo, particularmente ao interesse da sociedade.
Além de melhorar a qualidade de vida, ajuda no desempenho da vida social e “fuga“ diante
doenca psicologica. O estilo de vida ativo é considerado um dos mais importantes para
melhoria da qualidade de vida (CARVALHO, 2012).Segundo Papaléo Netto, (2002) os
exercicios fisicos regulares retardam a degeneracdo natural dos mdusculos, tenddes,
ligamentos, ossos e articulagbes, e com isso proporciona musculos mais fortes, articulacdes
flexiveis e manter o equilibrio e a coordenacéo, permitindo maior mobilidade e atrasando o
desenvolvimento da osteoporose. Entre os idosos, as quedas sdo causa frequente, sdo
fraturas do pulso e do quadril. O exercicio na terceira idade gera beneficios fisicos, sociais e
psicolégicos contribuindo para uma melhor qualidade de vida para os individuos que o
praticam. Desta forma, Argento (2010) para tentar minimizar ou mesmo retardar esse
processo, a atividade fisica vem sendo indicada como parte fundamental nos programas
mundiais de promo¢do da saude. Nos ultimos anos é grande o incentivo a préatica de
atividades fisicas que podem ser realizadas em academias (exercicios de forca), clubes
(natagdo, danca), ou mesmo em pracgas publicas (tai-chi-chuan, caminhadas), fazendo com
que o idoso abandone o sedentarismo e as doencgas, proprios desta fase da vida, e passe a
se sentir mais confiante, independente e ativo.

Objetivos: Fazer uma revisdo bibliografica sobre estudos que avaliaram o impacto da
atividade fisica para qualidade de vida em idosos.

Relevancia do Estudo: A pratica da atividade fisica € um componente importante para
todas as faixas etarias, principalmente para os idosos, pois € grandemente importante para
preservagdo da saude, melhora da flexibilidade, agindo na reducgdo das dores e sintomas de
doencas fisicas, atuando na longevidade.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada pela internet, nas bases de dados SCIELO,
PUBMED, GOOGLE ACADEMICO, LILACS, BIREME, com determinacédo de periodo das
publicagbes do ano 2006 a 2016, salvo as referéncias classicas. Em todas as buscas foram
utilizados os termos: envelhecimento, idosos, atividade fisica e qualidade de vida.
Desenvolvimento: Mazo (2008) fez estudos sobre as diversas perspectivas sobre o
envelhecimento primario, secundario e terciario. Desse modo, no decurso do processo de
envelhecimento vao ocorrendo também diversas alteracdes entre as quais a diminuicdo da
tenacidade muscular que afeta as atividades rotineiras, podendo reduzir a independéncia do
idoso, afetando desta maneira de forma negativa sua vida (LAUCORT E MARINI, 2005).
Segundo Rosa (2012) a atividade fisica melhora a qualidade de vida e diminui 0os custos
relacionados a salde desta populacdo, e na maioria das vezes ajuda no aumento do bem-
estar, qualidade e a expectativa de vida. E alguns destes beneficios que estao associados a
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atividade fisica regular sé@o: diminuicdo da taxa de mortalidade relacionada a doencas
cardiovasculares; aumento do VO2 max. de 10 a 30%, aumento do fluxo sanguineo, baixa o
percentual de gordura; Diminuicdo da FC em repouso e no trabalho submaximo, melhora a
tolerdncia da glicose, entre outras. Em seus estudos, Silva et al. (2012), seu estudo indica
que idosos praticantes de atividade fisica possuem uma melhor qualidade de vida, porem ha
uma grande diferenga entre praticar exercicio fisico e realizar as atividades da vida diaria,
esta diferenca podem interferir na qualidade de vida. Durante o processo do
envelhecimento, recomenda-se a atividade fisica. Desta forma os estudos destacam quatro
pontos de vista chave para o envelhecimento sadio: equilibrio, fortalecimento muscular,
flexibilidade e atividades aerdbicas (MATSUDO, 2009). Estudos feitos por Borges (2009)
mostrou fatos significativos a relacao entre a atividade fisica regular e autonomia do idoso
nas atividades na vida diaria durante o envelhecimento. O autor sugere um estilo de vida
ativo prolongado pode atrasar o impacto relacionado a chegada da terceira idade, tendo
assim idosos autdnomos para realizar tarefas da rotina do dia-a-dia; observou também que
idosos que praticaram atividade fisica por um curto periodo da vida, ndo agrega melhora na
capacidade funcional, concluindo que o sedentarismo reduz a capacidade funcional do
idoso.

Consideracdes finais: A partir da realizacdo desta pesquisa de revisdo, considera-se que o
exercicio fisico pode intervir na qualidade de vida dos idosos, trazendo os beneficios citados
ao longo do desenvolvimento deste trabalho, tais como, aumento da forga fisica, melhora
coordenagdo motora, enrijece o corpo, melhorando a capacidade cognitiva e dando mais
autonomia e independéncia ao idoso. No decorrer da pesquisa, observamos estudos que
concluem sobre a melhora da saude de uma forma global e que o exercicio fisico pode fazer
no envelhecimento saudavel e mais autonomia e consequentemente, da melhora da
qualidade de vida.
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Introducdo: O esporte quando praticado por criangas ndo deve ter como unico objetivo o
ensino das técnicas e taticas e sim de outros aspectos como valores sociais, psicolégicos e
cognitivos. Segundo Gomes (2011 apud Andrade, 2017), os treinadores devem estar
preparados para gerir a intervencao dos pais junto dos jovens atletas. Revela-se importante
esclarecer os pais acerca das expectativas do treinador face aos atletas e a equipe, das
concepgdes do treinador face ao desporto de formagéo e esclarecer os pais acerca do seu
papel no desenvolvimento e formacdo desportiva dos filhos.Porém muitos pais possuem
uma visao diferente a respeito disso, 0 que pode causar conflitos entre pais e escola e até
mesmo entre pais e filhos. Essas relagdes precisam estar alinhadas para que nenhuma das
partes seja prejudicada, principalmente as criancas que sd8o seres em pleno
desenvolvimento e sofrem grande influéncia do ambiente que estdo inseridas. Segundo
Smith e Dorsch (2015) os pais representam o principal veiculo de promocgéo das praticas
desportivas dos jovens, sendo este um importante canal de comunicacao entre pais e filhos.
Os pais encontram-se assim numa posicdo de influéncia sobre os filhos, podendo motiva-
los, valoriza-los, instrui-los ou critica-los.

Objetivos: Evidenciar o comportamento dos pais em relacdo a vida esportiva dos filhos e
como esse comportamento pode afetar a crianca.

Relevancia do Estudo: Torna-se cada vez mais importante a realizacdo de pesquisas
sobre o tema em questdo. Haja vista que no dia a dia é possivel observar diversos
problemas na relacdo dos pais com seus filhos, inclusive perante a pratica esportiva. E
comum vermos jovens que ndo gostam de praticar esporte devido a decepgdes que tiveram
na infancia. E preciso trabalhar essa questdo junto aos pais e filhos, na tentativa de
melhorar essa relagéo.

Materiais e métodos: Participaram da pesquisa 43 criancas e seus respectivos
responsaveis que praticam futebol/futsal em trés escolas diferentes da cidade de Bauru -
SP. Para a coleta de dados foram utilizados dois questionarios de questdes abertas e
fechadas. Um aplicado aos pais e outros as criangcas de forma individual com orientacédo do
autor da pesquisa.

Resultados e discussdes: Os resultados da pesquisa nos mostram varios assuntos que
merecem ser abordados com mais detalhes, como por exemplo: conseguimos verificar que
a idade média dos participantes (criancas) da pesquisa foi de nove anos e oito meses,
sendo que a menor idade foi de seis anos e a maior de quatorze anos. Ja com relagéo a
idade que os pais colocam seus filhos para praticarem esportes, a média foi de cinco anos e
nove meses, onde a menor idade foi de um ano e a maior idade foi onze anos. Ainda sobre
essas questdes, podemos verificar que os participantes praticam futebol/futsal ha trés anos
e dois meses na média geral, onde o0 menor tempo de pratica é de dois meses e 0 maior de
dez anos. Por ultimo, também verificamos que a média de pratica no atual local ficou em um
ano e seis meses, sendo que o menor tempo de pratica na escola atual foi de um més e o
maior tempo de seis anos. Além destes resultados, destacamos a porcentagem de mais de
90% das criancas que possuem 0 sonho de se tornar jogador de futebol profissional. Além
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disso, constatamos que 19% dos responsaveis levam seus filhos para a pratica com os
objetivos de aprender/aprimorar o futebol e quase 15% para se tornar jogador profissional.
Podemos destacar também, o comportamento dos pais em dias de treinos e jogos.
Pudemos observar que doze participantes disseram que costumam deixar seu filho no local
e ir buscar no final do treino, enquanto para o jogo, ninguém assinalou esta alternativa. Sete
pessoas disseram que costumam assistir o treino, apenas. Enquanto em jogos, tivemos
duas respostas nesse sentido. Treze pais disseram que costumam assistir o treino e
estimular a crianca. Ja em dias de jogos, vinte e oito pessoas disseram fazer isso. E por fim,
onze pessoas disseram assistir o treino, estimular e cobrar seus filhos em ambas as
situacBes. Constatamos também que dez sujeitos da pesquisa (filhos) disseram ficar
nervosos quando seus pais estdo assistindo ao jogo.Gomes (2010) afirma que se por um
lado, a influéncia positiva dos pais pode promover a autoestima, as percepcoes de
competéncia, a sensacado de auto eficacia, a sensagéo de prazer e divertimento dos filhos,
por outro lado, quando este processo de influéncia é essencialmente de natureza negativa,
0s pais poderdo ser a principal fonte de desmotivacao, frustracdo e abandono da prética
desportiva dos jovens, como afirma Serpa e Teques (2013).

Concluséao: Podemos concluir que a maioria das criangcas possui o desejo de se tornar
jogador de futebol, isso por um lado pode ser algo bom para as Escolas (que terdo mais
alunos, por exemplo) e até mesmo para o proprio esporte em si. Porém ndo podemos deixar
de considerar a dificuldade nesse caminho. Devemos ser realistas e ter consciéncia que a
maioria ndo se tornard jogador, e em alguns casos, essa frustragdo pode ser um grave
problema na vida dessa crianca. Tendo consequéncias das mais variadas, como exemplo, a
aversao a pratica do esporte. Destacamos também a diferenca no comportamento dos pais
em dias de treinos e Jogos de Campeonato. Sobre a questdo do estimulo dos pais, seria
necessario observarmos até que ponto vai este estimulo, dependendo do caso, isso pode
ser algo tdo extremo que se torna uma pressdo em cima do filho, ou seja, algo mais
negativo do que positivo. Por fim, concluimos que a presenca e acompanhamento dos pais
durante a prética esportiva da crianca € algo de extrema importdncia para o
desenvolvimento, porém esse acompanhamento deve respeitar tudo que envolve a prépria
criangca como sua capacidade dentro do esporte, seu desejos e vontades, seus anseios, seu
entendimento do jogo, seu tempo de aprendizado e principalmente que a crianga jogue
como criancga.
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Introducao: O futebol é uma modalidade esportiva das mais praticada no mundo, com
praticantes de todas as faixas etarias e diferentes niveis. Aproximadamente com 400
milhdes de adeptos no mundo, sendo que desses 30 milhdes se encontram no Brasil. De
acordo com a Federacéo internacional de futebol (FIFA) existem mais de 200 milhdes de
atletas licenciados pela federacdo em todo mundo (SILVA et al, 2005).Para Silva (2000), o
esporte e principalmente o futebol requer muitas qualidades fisicas que parecem ser
independentes da posicdo do praticante. Capacidade de aceleracéo rapida, alta velocidade
de corrida, boa habilidade para saltar, forcar explosiva dos musculos de membros inferiores
e resisténcia de velocidade sdo exigidas constantemente dos atletas. O risco de lesdo no
futebol é elevado, levando ao afastamento do praticante. Aumentam, entdo, as
preocupacbes com a incidéncia, causas e seriedade das lesdes no futebol. Os
conhecimentos prévios sobre as lesdes e suas consequéncias servem de suporte para que
seja elaborado um programa preventivo adequado para cada situagdo (BRITO et al,
2009).Com a tecnologia, as facilidades do mundo moderno, o estilo de vida adotado pela
maioria da populacao, é caracterizado pelo sedentarismo, esta contribuindo para o avango
de diversas doencas. (POLLOCK; WILMORE, 1993) Todavia segundo Lipo e Salazar
(2007),a pratica da atividade esportiva expde o individuo as lesbes fisicas, por vezes até
maiores do que as lesbes em trabalhadores que exercem movimentos repetitivos, por
exemplo, como acontece com praticantes de futebol.

Objetivos: Identificar as lesGes musculos esqueléticas em praticantes esporadicos de
futebol society na cidade de Lencois Paulista - SP, por meio de questionario que
demonstram os tipos, o numero e os locais de maior acometimento dessas lesoes.
Relevancia do Estudo: Identificar as principais les6es ocorridas durante a pratica do futebol
society em praticantes recreacionais.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa descritiva que caracteriza-se como
estudos que procuram determinar status, opinibes ou projecdes futuras nas respostas
obtidas. A sua valorizacdo estd baseada na premissa que 0s problemas podem ser
resolvidos e as praticas podem ser melhoradas através de descricdo e analise de
observacdes objetivas e diretas. Os participantes tém entre 18 e 50 anos do sexo masculino
e praticantes de futebol society em campo localizado na cidade de Lengois Paulista — SP. O
estudo foi realizadoutilizando umquestionario modificadode Janior et al (2010).

Resultados: Dentre os 12 participantes tivemos uma média de idade de 28 (28+6) anos.
Quando questionados sobre quanto tempo praticam o futebol society tivemos uma média de
nove (9+4) anos de prética do futebol society. Em relacdo a frequéncia semanal da prética
esportiva obtivemos uma média de menos de duas vezes por semana, e no que se refere a
quantidade de horas praticadas, tivemos a média aproximada de uma hora de pratica por
semana. Quando questionado sobre a finalidade do futebol society para os participantes,
75% dos participantes disseram que praticam por lazer e 25% disseram praticam com por
saude (Atividade Fisica). Nenhum dos participantes da pesquisa apresentavam alguma
doenca crénica. Sobre sofrer algum tipo de lesdo durante a pratica do futebol society, 75%
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dos participantes responderam que ja sofreram algum tipo de lesdo enquanto 25% disseram
que nunca sofreram leséo durante a prética.

Discussdo: Segundo Pastreet al, (2004), as lesGes desportivas sdo resultados
possivelmente de exercicios realizados de maneira extenuante e inapropriada, sendo
subestimadas a prevaléncia e incidéncia seja de maneira recreativa da modalidade ou em
altos niveis competitivos. Quanto ao nimero de lesdes por quantidade de praticantes, nosso
estudo observou uma maior quantidade de praticantes lesionados 75%quando
comparadoao estudo de Steffen et al, (2007), onde obteve 21% de praticantes que
apresentaram algum tipo de lesdo. Essa discrepéncia elevada pode estar relacionada com o
despreparo dos individuos que foram estudados neste trabalho, pois ao comparar com o
estudo de Nicoleti et al, (2008), que se trata de praticantes recreacionais de futebol,
observamos que essa quantidade de individuos lesionados tem maior equivaléncia 68%.
Concluséao: Apés a analise dos resultados obtidos, foi possivel concluir que ha uma alta
incidéncia de lesbes durante a pratica de Futebol Society, mesmo quando praticada de
forma recreacional. Os segmentos do joelho e tornozelo sédo os mais afetados; 0 mecanismo
de trauma prevalente ndo envolve o contato fisico; e as entorses articulares constituem as
lesBes mais frequentes, muitas vezes necessitando de atendimento. As lesbes decorrentes
da pratica podem interferir negativamente para a realizacdo das atividades diarias e
profissionais.
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FATORES MOTIVACIONAIS APRESENTADOS POR IDOSOS PARA A PRATICA DE
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Palavras-chave: Atividade fisica; motivacao; idosos

Introdugdo: O crescimento da populacdo idosa € reflexo do aumento gradual da
longevidade, conjuntamente com as diminuicdes das taxas de natalidade e mortalidade.
Estimativas para a populagéo idosa brasileira apontam que até 2020, o pais tera 32 milhdes
de pessoas com idade superior a 60 anos (TRIBESS; VIRTUOSO, 2005).Sabendo disto,
vemos que h& a necessidade de estimular a préatica de atividades fisicas, orientadas por um
professor de Educacao Fisica, evitando assim o sedentarismo e o surgimento de doengas. A
atividade fisica de forma regular e adequada aumenta a resisténcia a doencas, melhora as
capacidades fisicas e o0s aspectos psicolégicos que melhoram a qualidade de vida do
individuo (CAMPOS, 2013).Tendo conhecimento disto, o objetivo do trabalho foi analisar
guais sdo os fatores motivacionais que fazem os idosos iniciarem e continuarem na pratica
das atividades fisicas.

Objetivo: Analisar fatores motivacionais em idosos na pratica de atividade fisica.
Relevancia do Estudo: Como sabemos, a populacdo idosa tem crescido e merece maior
atencdo. O trabalho evidencia como o profissional de Educacao Fisica pode contribuir com o
envelhecimento saudavel, por meio de exercicios adequados e estratégias para motivar
esse publico.

Materiais e métodos: Foram avaliados vinte idosos acima de sessenta anos sendo dez
individuos praticantes de hidroginastica, cinco de ginastica localizada e cinco de
musculagcdo. A coleta foi feita no Grémio Recreativo Energético de Bauru(GREB), e os
participantes j& praticavam as atividades por um periodo minimo de trés meses.A avaliacao
foi realizada por meio de um questionario que os idosos concordaram em responder
voluntariamente, ap6s a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE).
Os dados foram analisados de forma descritiva, com a apresentacdo de valores absolutos e
relativos e posteriormente foram discutidos a luz da literatura sobre o tema.

Resultados e discussdes: Participaram da pesquisa vinte individuos, sendo quinze do
género feminino e cinco masculino. Onze estavam entre 60 e 65 anos; quatro entre 66 e 70
anos e cinco mais de 70 anos. Constatou-se que, entre 0s motivos que levaram 0s
individuos a praticarem as modalidades, os principais foram (os participantes poderiam citar
mais de um motivo): orientacdo médica (12), prevencdo de doencas (11) e prazer ou
vontade propria (9). Assim, concordamos com Mazo, Cardoso e Aguiar (2014), que citaram
0s mesmos fatores motivacionais em sua pesquisa sobre idosos e a pratica de
hidroginastica, exceto pelo fato de que seus participantes também apontaram serem
motivados pela socializacdo possibilitada pela pratica do exercicio fisico.Em nossa
pesquisa, quinze pessoas disseram que a aula toda os agrada e que se sentem muito bem
praticando, com melhor disposicdo para o dia a dia. Todos disseram ter observado melhora
em seu cotidiano realizando as atividades e com isso indicariam a pratica de exercicios
fisicos para conhecidos. J4 os aspectos desagradaveis citados pelos idosos, especialmente
entre as mulheres, sdo os exercicios que trabalham a parte superior do corpo e quando
praticam atividade fisica no inverno. Ja no que se refere a orientacao profissional, os idosos
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consideram seus instrutores muito atenciosos e 6timos profissionais. Em relacdo ao tipo de
aula de preferéncia, dez idosos preferem as aulas em grupo por sentirem-se mais
motivados, seis preferem aulas individuais para terem um atendimento individualizado e
quatro ndo manifestaram preferéncia. Consideramos, como Cavalliet al. (2014), que a
interacdo estabelecida com o professor e até mesmo com outros idosos é muito importante
pois consegue melhorar o autoconceito e percepcdo de bem-estar na medida em que se
sentem inseridos e participantes da sociedade.

Conclusdo: A maioria da populagdo idosa ainda procura atividade fisica apenas por
indicagdo médica ou para prevenir qualquer tipo de doenca. Vemos que o papel do
profissional da area € de suma importancia para estimular a pratica continua da atividade
fisica, da integracdo do idoso no meio social, consequentemente promovendo uma melhor
gualidade de vida na vida do individuo.
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AVALIAGCAO DA QUALIDADE DE VIDA EM IDOSAS QUE PRATICAM E NAO PRATICAM
ATIVIDADE FiSICA EM UM GRUPO DE IDOSAS
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Palavras-chave: qualidade de vida, idoso

INTRODUCAO: Muitas teorias estudadas apresentam nuances sobre o processo de
envelhecimento, bem como o0s pressupostos tedricos sobre a pertinéncia do
tema,entendendo que existem pontos divergentes entre os estudiosos sobre o0 que é, e
como ocorre o processo de envelhecimento no ser humano (MATSUDO, 2001, GEIS, 2003).
A Organizagdo Mundial da Saude (1998) declarou que nas proximas décadas a populagcéo
idosa com mais de 60 anos vai passar de 841 milh6es atualmente, para dois bilhGes até
2050, isso vai tornar a qualidade de vida e as doencas relacionadas aos idosos novos
desafios de saulde publica global. A promocdo e a atencdo a saude do idoso englobam
medidas preventivas, restauradoras e reabilitativas, visando preservar, manter, restaurar ou
desenvolver funcdo, quer seja por distirbios motores, sensoriais, cognitivos, psiquicos,
sociais ou por variaveis multiplas associadas, com o intuito de proporcionar qualidade de
vida (FEDRIGO, 2004). Portanto, as atividades fisicas, sdo apontadas como um fator
essencial que podera minimizar os riscos para saude do idoso, levando-o a ter uma melhor
qualidade de vida (MAZO, LIPOSCKI, ANANDA E PREVE, 2007).

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida em idosas que
praticam a ndo praticam atividade fisica em um grupo de terceira idade.

Relevancia do Estudo: Essa pesquisa teve como relevancia demonstrar a importancia do
exercicio na qualidade de vida das pessoas da terceira idade.

Materiais e métodos: Trata-se de uma investigacdo exploratoria analitica sobre alguns
aspectos da qualidade de vida em mulheres com idade acima de 60 anos. A populagéo
estudada foi constituida por uma amostra de 10 mulheres praticantes regulares de
exercicios fisicos no projeto Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para
Idosos - “Eternos Jovens”, da Fundagdo Toledo (FUNDATO) ha no minimo 06 meses,
denominada de GE (grupo experimental) e 10 mulheres sedentarias, denominada de GC
(grupo controle), que inciaram no projeto no decorrer do segundo semestre do ano de 2017.
Para a avaliacdo da qualidade de vida, foi utiizado o WHOQOL-BREF, instrumento
desenvolvido pelo Grupo de Qualidade de Vida da WHO (1998), validado para o Brasil por
Fleck et. al (2000), que consta de 24 questbes que abrangem quatro dominios (fisico,
psicolégico, relacdes sociais e meio ambiente) e duas questfes gerais, possibilitando um
olhar integral da qualidade de vida.Este estudo foi submetido pelo Comité de Etica e
Pesquisa das Faculdades Integradas de Bauru — FIB.

Analise dos dados: Apés a coleta de dados, foi realizada a tabulacdo e a analise descritiva.
Os escores do questionario WHOQOL-BREF foram analisados utilizando o programa
estatistico SPSS. A sintaxe necesséria para realizacdo dos célculos encontra-se disponivel
no item 8.7 Sintaxe SPSS-WHOQOL-BREF.

Resultados: Tabela 1: andlise comparativa entre os grupos GC e GE n a idade e nos
dominios de qualidade de vida do Whoqol-Bref fisico, psicoldgico, rela¢cdes sociais, meio
ambiente e questdes gerais.
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IDADE E DOMINIOS DA QUALIDADE DE VIDA WHOQOL-BREF
VARIAVEIS GC GE p
Idade 74,8 +9,19 70,7 +7,78 0,1131
Fisico 12,46 + 2,61 14,74 + 1,45 0,0130*
Psicoloégico 12,60 + 3,29 14,53 £ 2,06 0,0661
Rela¢Bes sociais 12,00 + 2,43 15,87 + 2,55 0,0014*
Meio ambiente 12,85+ 3,04 15,40 + 1,58 0,0150*
Questdes gerais 13,60 + 2,80 15,60 + 1,84 0,0375*
P<0,05

Observou-se na tabela 1 que o GE apresenta idade média inferior ao grupo GC (70,7+ 7,78).
Houve diferenca significativa entre os grupos GC e GE nos dominios fisicos (p=0,0130),
relagbes sociais (p=0,0014), meio ambiente (p=0,0150) e questbes gerais de qualidade de
vida (p=0,0375), sempre em favor do GE.

Discuss@es: MAUES et al. (2010) avaliaram e compararam a qualidade de vida de idosos
jovens e muito idosos, foi dividido em dois grupos (G1: idosos jovens 60-70 anos e G2:
muito idosos 85 anos ou mais), foi utilizado o questionario auto-aplicativo WHOQOL-OLD e
observou-se boa qualidade de vida na populacéo estudada. Serbim (2011) utilizou 15 idosos
que participavam de um grupo de convivéncia. Para a coleta de dados foram utilizados os
instrumentos WHOQOL-OLD e WHOQOL-Bref e concluiu que é necesséario buscar
estratégias que favorecam um viver mais saudavel, considerando os grupos de convivéncia
para idosos um caminho a ser explorado e que a qualidade de vida € um indicador de
saude.

Conclusdo: Estudos revelam que a pratica regular de atividades fisicas tem funcionado
muitas vezes como preventivo, desempenhando um papel importante, promovendo efeitos
benéficos, desacelerando as alteracdes fisiolégicas do processo de envelhecimento ou de
doencas cronicas e melhora da funcionalidade nas atividades de vida diaria. Neste grupo do
estudo, concluimos que a QV apresentou-se de maneira satisfatéria.
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AVALIACAO DE FORGA DE MEMBROS SUPERIORES PARA ANALISE DE
DESEQUILIBRIO MUSCULAR
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Introducdao: A falta de forca muscular causada pela auséncia de atividade fisica regular e o
desgaste do dia a dia, pode acarretar um impacto negativo muito grande em aspectos
funcionais e metabdlicos das pessoas, como a atrofia muscular; perda de flexibilidade, que
restringe a amplitude dos movimentos; reducdo dos parametros fisiologicos, potencialmente
capazes de afetar o estado de saude e a manutengcdo da autonomia (ROGATTO; GOBBI,
2001; REBELATTO et al., 2006; AMORIM et al., 2002). Nesse sentido, no estudo realizado,
com o desgaste do dia a dia, pressupde-se que o nivel de forca muscular dos membros
superiores, de individuos que iniciaram recentemente atividades de forga, estejam
desequilibrados.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo avaliar o comportamento da forga dos membros
superiores de individuos iniciantes na musculagéo.

Relevancia do Estudo: Este estudo ira comprovar se ha desequilibrio muscular dos
membros superiores, com relacdo entre musculos do membro esquerdo e direito e entre
musculos agonistas e antagonistas de individuos iniciantes em atividade de forca e se ha
um padréo entre esses individuos.

Metodologia de pesquisa: Os testes de for¢a serdo aplicados em 20 individuos de ambos
0s sexos, com faixa etaria entre 40 e 60 anos, alunos iniciantes em atividade de forca
muscular; na execuc¢ao do teste, sera utilizado um dinamdmetro digital portatil, a adaptacéo
para a avaliacdo de for¢a nos quatro grupos musculares dos membros superiores, sendo 0s
musculos da regido das costas, do peitoral, do triceps braquial, e do biceps braquial, sera
feita com um aparelho de musculagéo elastica do método FullFit. Quando o dinamémetro
estiver zerado, sera usada a palavra de comando “Ja” para o individuo executar o
movimento.

Resultados e discussfes: Os resultados mostram que quanto a membros direito e
esquerdo, os peitos direitos conseguiram suportar cerca de 782grs a mais do que 0s peitos
esquerdos, as costas esquerdas conseguiram suportar 160grs a mais do que as costas
direitas, os biceps esquerdos conseguiram suportar 226grs a mais do que os biceps direitos
e os triceps esquerdos conseguiram suportar 878grs a mais do que os triceps direitos, ja
quanto a musculos agonistas e antagonistas, as costas conseguiram suportar 18,940Kg a
mais do que os peitos e os biceps conseguiram suportar 7,394Kg a mais do que os triceps,
seguindo a média dos individuos, conforme a tabela.

Tabela. Média de carga maxima que os individuos conseguiram suportar (kg).

Peito Peito Costas Costas Biceps Biceps Triceps Triceps
Direito Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo Direito Esquerdo
(Kg) (Kg) (Kg) (Kg) (Kg) (Kg) (Kg) (Kg)

MEDIA 7,000 6,220 16,000 16,160 14,317 14,543 10,294 11,172
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DESVIO +2,66 £2,33 £7,79 £7,20 4,84 16,01 4,29 4,66

PADRAO

Resultados diferentes foram encontrados, em um teste de 1RM realizado por lke, et.al.
(2017), em membros superiores de individuos com DPOC, os resultados do grupo de néo
treinados foi que os peitos conseguiram suportar 14Kg a mais do que as costas, ao contrario
do presente estudo, onde as costas sdo 18,940kg mais fortes que os peitos. Ja Dias et.al.
(2005), realizou um teste de 1RM, e os resultados foram similares aos do presente estudo,
com relacdo aos biceps, constando uma média com biceps bilaterais de 39,200Kg
suportados por homens e 22,100Kg suportados por mulheres, levando em consideracao que
este estudo realizou testes unilaterais, suportando 28,860Kg, somando as médias dos
biceps direitos e esquerdos. Segundo o estudo realizado por Marsola et.al. (2012) que
aplicou um teste de 1RM em homens sedentérios, os resultados foram contrarios aos deste
estudo, a média dos individuos consta 56,720Kg suportados nos peitos, enquanto no
presente estudo consta 13,220Kg apenas, somando peitos direitos e esquerdos, levando em
consideracdo que este estudo realizou o teste unilateralmente e o estudo citado, realizou
bilateralmente.

Concluséao: De acordo com os resultados encontrados, ocorreu desequilibrio muscular em
todos os grupos musculares analisados, principalmente com relacdo entre o triceps direito e
esquerdo, levando em conta membros direitos e esquerdo e entre costas e peitos, levando
em conta musculos agonistas e antagonistas, caracteristicas do desgaste do dia a dia, ma
postura e falta de atividade fisica de forca. Assim sendo o treinamento com a musculacao
supervisionada, para equilibrar as forcas musculares o recomendado. Entretanto sugerem
novos estudos sobre 0 assunto para que possa reforcar os resultados obtidos pelo presente
estudo.
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ASPECTOS QUE MOTIVAM PRATICANTES DE CROSSFIT A CONTINUAREM
ENVOLVIDOS COM A MODALIDADE
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Introducgdo: O CrossFit® é uma modalidade que vem crescendo e ganhando muito espaco
no mundo todo. O método foi criado em meados dos anos 2000 por Greg Glassman em uma
tentativa de ficar mais forte e melhorar suas habilidades ginasticas. O CrossFit® € um
método de treino constantemente variado, que visa trabalhar o corpo como um todo. O
programa de treinamento € montado criando tarefas, em determinado tempo para os
praticantes realizarem. Isso faz com que cada treino seja diferenciado e Unico para cada
pessoa, 0 método é para todos. Os movimentos podem ser todos adaptados para a
necessidade de seus praticantes, tornando o CrossFit® acessivel para todas as idades, e
para todos os tipos de composicdes corporais. Atletas dos mais altos niveis estdo dentro do
programa de treinamento do CrossFit® lutadores, tenistas, triatletas, sdo alguns exemplos
de atletas que estdo utilizando o método para a preparagdo para suas modalidades, mas
ndo somente eles, o CrossFit® tem sido testado em um publico sedentario, idoso e com
patologias fisicas, e esse grupo especial de pessoas tem encontrado 0 mesmo sucesso que
os atletas. (GLASSMAN, 2002).

Objetivos: O objetivo deste trabalho é apurar quais sdo o0s aspectos que levam os
praticantes a terem tanta motivacdo para entrar e continuar a treinar em um Box de
CrossFit®.

Relevancia do Estudo: Este trabalho tem o mérito de orientar os profissionais da area
especifica do CrossFit® a desenvolverem estratégias de manutencéo de praticantes.
Materiais e métodos: O estudo foi realizado de forma transversal, onde foi aplicado um
guestionario, que analisou 23 (vinte e trés) praticantes de CrossFit® da cidade de Bauru
interior de Sao Paulo, de ambos os sexos, em condi¢cdes saudaveis, sem algum tipo
empecilho para a prética de atividade fisica. Para a avaliacdo foi utilizado o questionario a
respeito da motivagdo que os participantes apresentam para continuarem na pratica do
CrossFit®. Os resultados foram apresentados em forma de porcentagem.

Resultados e discussdes: De acordo com os resultados obtidos, 52% dos participantes
relataram que a melhoria no condicionamento fisico foi o aspecto motivacional que mais
influenciou no inicio da modalidade do CrossFit®. Contudo Aroni, Zanetti e Machado (2012)
encontraram que oaspecto que maismotivouospraticantes a comecaremnasacademiasfoi a
saudecom 36%, nasequénciafoi a estética com 22,8% e somentedepoisvem o aspecto de
condicionamentofisico. Foipossivelobservarque opublicopraticante de CrossFit® é diferente
do publico que procura a academia, na qual a academia tem-se a prevaléncia da pratica
napela saude, sendo o aspecto mais importante e atrativo para seus praticantes. No
CrossFit® os desafios que os treinos proporcionam sdo um dos principais aspectos que 0s
praticantes observam para continuarem na modalidade (61%). Outro fator principal
encontrado, foi que 70% dos entrevistados responderam que a atencdo dada pelos
profissionais durante a pratica € extremamente importante para estes continuarem com a
pratica do CrossFit®, corroborando com o que Sabino et.al (2016) encontrou em seu estudo,
que 97% dos participantes praticantes de CrossFit® indicaram ter afinidade com o
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dinamismo nos treinos e 68% dos participantes indicaram ter afinidade com os desafios que
0s treinos os impde.

Concluséo: Conclui-se que os praticantes de CrossFit® se diferem muito dos praticantes de
academia em suas motivacdes. As motivacdes que mantém os alunos em suas praticas sao
a forma que o profissional trata a sua area, sendo assim, o profissional que trabalha na area,
tem de ser qualificado para conseguir atender as motivagdes de seus alunos, conseguindo
proporcionar uma pratica agradavel e sadia. Concluimos também que os alunos que tém
aderido ao CrossFit® sdo alunos que se interessam por um treinamento que varia
constantemente seus movimentos, e que se interessam muito pela atengcéo e preocupacgéo
que os professores de Crossfit tem com os treinamentos variados e desafiadores.
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Introducdo: Para avaliar e identificar alteracdes nas curvaturas da coluna vertebral, o
exame de raio-X é considerado o “padrao ouro” e € o mais utilizado na prética clinica. Como
método de analise desse tipo de exame, o angulo de Cobb tem sido a escolha para avaliar
as curvaturas de lordose e cifose da coluna no plano sagital, mostrando de boa e alta
correlacdo inter e intra-avaliador. Entretanto, devido sua natureza invasiva, esse exame €
considerado inadequado para o uso repetido ao acompanhar tratamentos posturais, uma
vez que o paciente € submetido a exposicéo repetida da radiagdo, o tempo para obter e ler
as imagens radiograficas sdo demorados e 0s gastos envolvidos sao fatores que estimulam
0 uso de outros métodos de avaliacdo (RAUPP, 2015). Dentre os métodos de avaliacdo da
postura disponiveis, existem alguns de cunho qualitativo e outros de cunho quantitativo.
Sem duvida, dos métodos qualitativos, o mais popular é o teste do fio de prumo, o qual
consiste em uma avaliacdo subjetiva e visual das partes do corpo em relacao a sua posicao
no espaco. Esse método dependente da experiéncia do avaliador em diagnosticar os
desvios posturais e, devido sua subjetividade, é de dificil comparagédo (TRIBASTONE, 2001,
RODRIGUES et al., 2003). Existem outros instrumentos para a mensuragdo clinica das
alteracdes da coluna que se apresentam replicaveis e validados. A utilizagdo de uma régua
flexivel que consiste em um pedaco de chumbo revestido com plastico resistente de 40 a 80
cm de tamanho, chamado Flexicurva. Consiste em um método rapido, barato e ndo invasivo
para se obter o valor das curvaturas em um ambiente clinico, em estudos de campo ou em
com grandes populagbes (TEIXEIRA, 2006). Hart e Rose (1986) validaram as medidas
angulares do flexicurva apenas para a coluna lombar utilizando relagées trigonométricas.
Objetivos: O objetivo deste estudo foi avaliar com o instrumento Flexicurva e a mensuragéo
dos angulos da curvatura lombar da coluna vertebral sem a necessidade de exames
radioldgicos.

Relevancia do Estudo: Demonstrar através de estudo que a andlise com a Flexicurva
consiste em um método rapido, barato e ndo invasivo para se obter o valor das curvaturas
em um ambiente clinico e sem utilizag&o do raio X.

Materiais e métodos: O estudo transversal foi realizado na cidade de Bauru/ SP. A amostra
foi constituida de jovens com idades variadas entre 18 e 30 anos, sendo esses homens e
atletas pertencentes ao grupo da AAFIB inscritos em campeonatos oficiais. Para a
determinacéo do angulo de lordose lombar através do método Flexicurva, foi utilizada uma
régua flexivel da marca Trident® de 80 cm de tamanho, régua, papel milimetrado, fita
adesiva, caneta e software especifico feito na base do Microsoft Excel. Apos determinadas
as distancias, em centimetros, de Xtotal, Xmeio e H, no papel milimetrado, esses valores
das distancias de Xtotal, Xmeio e H foram digitados em um programa com base no Microsoft
Excel para se calcular o angulo da loirdose lombar em graus a partir de uma formula
matematica especifica, descrita a seguir: = SE(OU(1/3*XTOTAL*(-
3*XMEIO+2*XTOTAL)/(XTOTAL-2*XMEIO)<0;1/3*XTOTAL*(
I*XMEIO+2*XTOTAL)/(XTOTAL-2*XMEIO)>XTOTAL,;
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XTOTAL=2* X MEIO). A régua flexivel foi posicionada inicialmente no processo espinhoso
de T12, sendo moldada com o formato da curvatura lordética até o processo espinhoso de
S1. A régua flexivel foi entdo marcada nos pontos coincidentes de T12 e S1 j& previamente
demarcados na coluna do voluntario.

Resultados e discussdes: Para as coletas feitas, os resultados foram bons. Portanto,
foram utilizadas as comparacdes dentre 17 jogadores de futsal considerando o método
Flexicurva para a mensuracao clinica da lordose e obteve um valor médio de 33,51 +11,7. A
analise de variancia mostrou que nao ha diferenca significativa entre as informacdes das
analises, porém a régua flexivel tem um custo baixo. Utilizando o método Flexicurva, pode-
se dizer que a régua flexivel é um instrumento quantitativo para mensuracdo do angulo da
lordose lombar. A curvatura da coluna lombar quase sempre ndo € um arco perfeito com a
medida do vértice na meia distancia do arco. Isso demonstra que os célculos para se obter a
tangente do angulo de lordose (ou mesmo cifose) deve se basear em polinémios de 3° grau,
o qual se utilizou neste estudo, que corrige o valor angular mesmo se o vértice da curva nao
estiver na meia distancia do arco.

Concluséao: De acordo com os resultados deste trabalho, mostrando a dificuldade de se
validar um método néo invasivo de mensuragdo da lordose, sugere-se o uso do metodo
Flexicurva e a utilizagéo do protocolo aqui proposto.

Referéncias
HART, D. L.; ROSE, S J.; Reliability of a noninvasive method for measuring the lumbar
curve. JOSPT October. 1986.

RAUPP, E. G. Validade e reprodutividade do instrumento flexicurva para a avaliagdo da
lordose da coluna cervical. Tese (Mestrado) Porto Alegre: Universidade do Rio Grande do
Sul, Programa de Pés Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano, 67f. 2015.

RODRIGUES, L. F. et al. Utilizacdo da Técnica de Moiré para detectar alteracbes posturais.
Revista de Fisioterapia da Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, v.10, n.1, p.16-23, jan-
jun. 2003.

TEIXEIRA F. A.; CARVALHO G. A. Confiabilidade e validade das medidas da cifose toracica
através do método Flexicurva. Rev Bras de Fisioterapia, Sdo Carlos, v. 11, n. 3, p. 199-204,
maio/jun, 2007.

TRIBASTONE, F.; Tratado de exercicios corretivos aplicados a reeducacdo motora postural.
Sao Paulo: Manole; 2001.



| Xll Jornada Cientifica
* Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2017
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Introducdo: Bertrand (2005) ressalta a necessidade de um melhor conhecimento das condi¢cdes
atuais de insercao dos diplomados no mercado de trabalho. Ao mesmo tempo, alerta que é nos
paises em desenvolvimento que se pode observar o crescimento de desemprego dos
diplomados. E é também nesse paises que se encontram 0s problemas praticos mais dificeis
para a identificacdo e a observacao dessa populagdo. A importancia do monitoramento efetivo
de egressos é reconhecida por Andriola (2006) Embora o Educador Fisico (EF) seja destacado
como importante agente promotor de salde e qualidade de vida, sdo raras as pesquisas acerca
de sua atuacdo profissional e condi¢cdes de trabalho (MENDES, 2010). Para Salles (2015) a
atual conjuntura global, caracterizada por rapidos avangos tecnolégicos, tem implicado em
mudangas nas diversas areas da vida humana, dentre as quais destaca-se o mercado de
trabalho e, consequentemente, a formacao profissional. A “revolugéo da informagao” tem gerado
impactos de incerteza e instabilidade no mercado de trabalho, visto que o surgimento de novas
oportunidades e de modalidades de atuagdo contrasta com o0 desemprego crescente em
determinados campos de intervenc¢do. Esta dinamicidade do mercado implica no surgimento de
novos contextos de atuacdo e na necessidade de profissionais adaptados as respectivas
exigéncias. Na década de 1980 ocorreram muitos encontros, reunides, simpdsios e congressos
de estudantes e profissionais da area que acabaram por configurar tal periodo como a “década
da crise da Educacéo fisica”, em decorréncia dos calorosos debates sobre: formagao profissional
(licenciatura x bacharelado), campo de atuacéo (escola x clube/academia), qual classe social a
educacao fisica esta servindo (proletariado x burguesia), uso politicos/ideolégicos da educacéo
fisica e do esporte (esporte para educar x esporte para alinea) e a ndo menos famosa discussao
do seu objeto de estudo (movimento x motricidade) (RAMOS, 2008). Ghilardi (1998) diz que a
Educacdo Fisica encontra-se atualmente mergulhada em alguns preconceitos que s&o
responsaveis pelo seu baixo status profissional. Esta situacdo tem raizes na origem da
Educacéao Fisica no Brasil e seus reflexos nos cursos de formacao profissional que ocorriam na
Licenciatura, cuja formacéo estava ligada diretamente ao ambito esportivo e ndo ao processo de
escolarizacdo. Formaram-se entdo técnicos desportivos ao invés de professores. Ha 10 anos os
cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica formavam profissionais para atuar no ensino formal
e, além disso, aparentemente também davam conta de preencher as lacunas existentes na area
e que nado faziam parte do contexto escolar. Hoje encontramos uma realidade um pouco
modificada, em parte gracas aos novos conhecimentos produzidos e discutidos, em parte fruto
das novas exigéncias do mercado.

Objetivo: Analisar o perfil profissional dos egressos do Curso de Bacharelado em Educacgéo
Fisica das Faculdades Integradas de Bauru - FIB, formados no ano de 2015, considerando-se
sua formacao cientifica (inicial/continuada).

Relevancia: Acredita-se que é importante identificar os principais campos de atuagdo dos
egressos de um curso, a fim de refletir sobre a formacdo que esta sendo oferecida, sua
adequacédo a necessidade do aluno nos campos de atuacao profissional mais procurados. Ainda,
acreditamos que o acompanhamento dos alunos apos a saida da faculdade, em seus primeiros
anos de atuacdo profissional pode nos apontar eventuais falhas e corrigi-las, bem como
identificar os pontos mais fortes do curso. A partir destes conhecimentos provenientes de sua
formacdo académica, 0s egressos devem ser capazes de compreender a realidade em que
atuam, intervir e justificar suas acoes.

Metodologia: Participaram desse estudo dez egressos do curso de Educacédo Fisica das
Faculdades Integradas de Bauru no ano de 2015, de ambos os sexos. A avaliacdo do perfil do
egresso foi realizada através de questionario elaborado com perguntas fechadas enviado via e-
mail. Os resultados passaram por processo de analise de contelidos onde os mesmos foram
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categorizados, interpretados e posteriormente tabulados em dados quantitativos (ANDRADE,
2003).

Resultados/Discussfes: Dentre os participantes, apenas trés ndo esta empregado. Sessenta
(60%) dos participantes trabalha na area, dez (10%) exercem outras atividades e trinta (30%)
ndo estdo empregados. Sessenta e sete (67%) daqueles que estdo trabalhando na area
relataram que nao tiveram dificuldade para encontrar emprego, sendo que ja estavam
empregados em menos de um més apds a formatura e trinta e trés (33%) tiveram pouca
dificuldade. Quanto o emprego atual cinquenta (50%) foi através da indicacéo, e trinta e trés
(33%) foi por efetivacéo por estagio e dezessete (17%) por concurso publico. A metade dos que
estdo empregados trabalha como auténomo cinquenta (50%), sendo que trinta e trés (33%)
trabalha em empresa privada e apenas dezessete (17%) dos participante relatou que é
funcionario publico. O campo de atuacédo que mais absorveu esses egressos foi a academia de
ginastica com sessenta e sete (67%) dos participante. Trinta e trés (33%) dos participantes
empregados disseram ter uma remuneragdo mensal de até trés saldrios minimos, cinquenta
(50%) ganha de trés a cinco e dezessete (17%) acima de 10. Constatou-se ainda que a carga
horaria de cinquenta (50%) dos empregados é de menos de seis horas por dia, trinta e trés
(33%) de 6 & 8 e dezessete (17%) ultrapassa a 10 hora. Trinta e trés (33%) teve nivel satisfacéo
alto da profisséo atual no aspecto financeiro, dezessete (17%) médio e cinquenta (50%) baixo. A
perspectiva profissional na area consideravel étima de vinte (20%), cinquenta (50%) boa, vinte
(20%) razoavel e dez (10%) desanimadora. Oitenta (80%) concordou que as disciplinas
tedrica/pratica contribuiram e muito para atuagdo profissional e outros vinte (20%)
razoavelmente. De uma escala de um a quatro oitenta (80%) deram trés em relacdo a estar
preparado para o mercado de trabalho apds sua formacédo e vinte (20%) quatro. As respostas
guanto a area de atuacéo demonstrou que o setor de academia absorve sessenta e sete (67%)
da areas de atuacao desse profissional e trinta e trés (33%) atua em escolas. Dos entrevistados
70% mantém contato com as Faculdades Integradas de Bauru — FIB, dentre eles vinte e oito
(28%) realizam o curso de pos-graduacao lato senso, quarenta e trés (43%) informacdes gerais,
quatorze (14%) participacdo em eventos e outros quatorze (14%) outros cursos de graduacao.
Conclusédo: Buscando-se tracar o perfil dos egressos do Curso de Educacdo Fisica das
Faculdades Integradas de Bauru, pode-se observar que 0s sujeitos em sua maioria atuam em
academia. Cabe ressaltar que ndo tiveram dificuldade em encontrar um emprego, apés a
concluséo do Curso de graduacéo em Educacao Fisica e constatou-se, entretanto, eficiéncia nos
conteldos das disciplinas tedrico/pratico. Porém teve uma baixa efetivacdo de estagio.
Propomos que este estudo venha promover novas pesquisas com o intuito de ampliar as
informacdes de sua atuacdo profissional visando melhor atender as necessidades do mercado
de trabalho.
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Introducdo: O Treinamento Funcional no Brasil ainda € pouco explorado em pesquisas
cientificas, porém, a sua pratica vem aumentando, e os seguidores desta modalidade a
defendem como um método inovador, que traz uma nova forma de condicionamento, que
prioriza as capacidades funcionais do individuo, seja no desempenho das atividades diérias
ou nas esportivas. Ao explorar o contexto de aplicacdo social do Treinamento Suspenso,
pode-se notar diversos pontos positivos com relagdo ao seu uso. A realizagdo do
treinamento inicialmente exige apenas as fitas de suspensdo Total-body Resistance
Exercise (TRX). Elas sdo fundamentais para a realizacdo dos movimentos e podem ser
facilmente transportadas para praticar os exercicios. (TRX COURSE: Group Suspension
Training, 2011)

Objetivos: Apesar de ser uma forma de treinamento bastante divulgada e comercializada
atualmente, ainda sdo poucas as pesquisas envolvendo o Treinamento Suspenso no TRX,
principalmente em nossa lingua. Assim, o objetivo do presente trabalho foi destacar as
possibilidades de aplicagdo do Treinamento Suspenso no treinamento funcional, utilizando
as fitas TRX, com base em uma reviséo de literatura, artigos e referéncias tanto impressas
como digitais. Além de apontar pontos positivos e negativos destas praticas e como 0s
profissionais de educacdo Fisica podem utilizar de forma significativa este tipo de
treinamento no seu rol de prestacéo de servigcos aos clientes que o procurarem.

Relevancia do Estudo: O estudo da literatura pertinente pode ajudar a planificacdo do
trabalho, evitar certos erros e representa uma fonte indispensavel de informacdes, podendo
até orientar as indagaces. Através da pesquisa bibliografica e do apanhado geral sobre os
principais trabalhos ja realizados, capazes de fornecer dados atuais e relevantes
relacionados com o tema. A soma do material coletado, aproveitavel e adequado para
investigacao, capacitou as descobertas de indicios ou subsidios importantes para o trabalho.
Com isto, o primeiro passo foi a analise minuciosa de todas as fontes documentais, que
serviram de suporte a investigacdo projetada. Assim, pretendeu-se estabelecer um meio
para novas investigacfes e pesquisas, pautado na obtencdo de dados mais qualificados,
atualizados e precisos. Tal objetivo foi alcangcado por meio de uma revisdo dos dados
referentes a contextualizacao do objeto estudado - o treino suspenso no TRX.

Materiais e métodos: Na busca de analisar a tematica proposta, este trabalho foi pautado
na investigacdo bibliografica e revisdo de literaturas existentes em treinamento funcional,
gue tratem especificamente do treino em suspensdo. Salientou-se a necessidade de
estudos mais especificos sobre o0 tema em questdo, examinou-se 0 maximo das
informacgBes obtidas nesta modalidade de treinamento. Por fim, foi valido salientar que a
metodologia ndo se estendeu para aplicacdes na pratica, a exemplo de pesquisas com
amostragem. O presente artigo se baseou nos relatos ja existentes.

Considerac¢fes Finais: Os principios do Treino Funcional, segundo Ribeiro (2006), sdo: A
transferéncia de treinamento, ou seja, o ganho de qualidade de vida no cotidiano, a
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estabilizacdo, o desenvolvimento dos padrbes de movimentos primarios, a pratica dos
fundamentos de movimentos, a consciéncia corporal, o desenvolvimento das habilidades
biomotoras fundamentais, o aprimoramento da postura estdtica e dinamica, com
sustentacdo do eixo de rotacdo durante todo o movimento e exercicios multiarticulares e
multiplanares com sinergia muscular e cadeia cinemédtica, que trata das contractes
musculares necessérias a continuidade e simultaneidade dos movimentos.

Cabe ao educador fisico propor formas mais dindmicas de exercicios, envolvendo diversas
acOes musculares (excéntrica, concéntrica e isométrica) por meio do treino funcional para
resgatar a consciéncia corporal e, consequentemente, a autoconfianca e a capacidade fisica
do individuo. Ao sugerir que o Treinamento Funcional considera o corpo como uma maquina
complexa, D’Elia (2009) se refere a movimentos associados, multiarticulares e multiplanares
e que abrangem reducgdo, estabilizacdo e producdo de forca, ou seja, exercicios que
empregam mais de uma fracdo corporal simultaneamente no envolvimento do sistema
proprioceptivo. Apesar de o Treino Funcional ser considerado complexo, pela forma como o
exercicio envolve todo o0 corpo no processo, a pratica é indicada para iniciantes em atividade
fisica, porque trabalha fungbBes basicas necessarias para manter a estabilidade e a
resisténcia a forca. A melhora da postura e o fortalecimento do Core torna mais facil a
evolugdo do treino e a aceitagdo do exercicio fisico como parte da rotina do individuo. Este
tipo de treino incrementa o condicionamento fisico, a performance, diminui a chance de se
desenvolver alguma lesdo, bem como faz com que os sujeitos lesionados retornem mais
rapidamente as atividades prévias as suas lesdes, e também conta com infinitas variagdes,
fator que pode influenciar de modo positivo a motivacdo dos que o praticam (CAMPOS;
NETO, 2004). O treinamento por suspensdo é um sistema eficaz de exercicios que exige
geracdo e controle da forca em um ambiente dindmico e mutavel. Isto é possivel por meio
da integracéo de todos os musculos de suporte, evidéncias que sdo notadas nos estudos de
Carbonnier e Martison. Se considerarmos as andlises apresentadas por diversos autores
nesta revisdo, poderiamos dizer que sdo unanimes em afirmacfes positivas sobre os
beneficios do treinamento funcional em suspensédo no TRX. O TRX oferece ainda, a
versatilidade de uso nos mais variados ambientes, proporcionando liberdade de horério e
espaco.
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Introducéo: Ao falarmos em pedagogia do handebol, volei e basquete, pensamos em um
contexto de aprendizado que ocorre em diversos locais, mas € na escola que a maioria das
criancas tem acesso a pratica de esportes. Neste contexto, propomos 0 seguinte
guestionamento: como este conteudo, o esporte, estd sendo abordado na educagéo fisica
escolar. O aluno de ensino regular estd na escola para receber instru¢cdo, aumentar sua
experiéncia motora e vivenciar praticas corporais que possam enriquecer sua vida pessoal
(ASSIS, 2010). Para Kunz (1994): “Ensinar os esportes coletivos na escola visando a
aprendizagem do jogo é uma maneira de proporcionar a todos os alunos uma pratica de
forma prazerosa e ndo excludente, se tornando praticantes de um esporte de forma
prazerosa em momento de lazer, ndo s6sob o aspecto da salde, mas pelo aspecto do saber
fazer e saber transmitir o conhecimento.

Objetivos: Esse trabalho teve como objetivo, analisar a participacdo dos alunos no jogo
esportivo adaptado “mini-volei” e sua motivagdo em realizar a pratica esportiva.

Relevancia do Estudo: Na pesquisa, procurou-se analisar a adaptagdo/aceitacdo dos
alunos através do mini-vblei, um jogo esportivo adaptado que ndo é de invasdo de espaco,
mas sim de transicdo esportiva onde as equipes respeitam o espaco do adversario e o
tempo de jogo. Acredita-se que o estudo de novas estratégias de ensino e aprendizagem
possa fornecer aos professores de Educacao Fisica estratégias para enriquecer suas aulas
e torna-las mais atrativas aos alunos.

Materiais e métodos: Fizeram parte desse estudo vinte alunos matriculados no ensino
fundamental (ciclo Il), entre 11 e 14 anos, os alunos foram observados durante as aulas de
Educacao Fisica por meio de um roteiro de observagéo, que teve a duragcdo de uma aula do
mini-volei e uma aula de volei tradicional. Ap6s esse periodo foi aplicado um questionario
com questdes elaboradas a fim de mensurar o quao foi prazerosa as atividades, como era a
vivéncia com o esporte e quais suas motivacgdes.

Resultados e discussdes: Dentre os participantes, todos (20) ja conheciam a modalidade
esportiva voleibol, e apenas um aluno nunca havia praticado a modalidade, pois “tenhomuita
dificuldade para jogar devido a ter pouca habilidade” e“porque tem muita gente junto”. 13
alunos responderam que foi na escola que praticaram a modalidade pela primeira
vez.Quando questionados sobre a dificuldade de praticar o voleibol, 11 alunos assinalaram
que encontram dificuldade.15 alunos responderam que costumam praticar 0 mini-vélei nas
aulas de Educacgéo Fisica.Em comparacdo com o vélei tradicional, 18 alunosconsideram
mais facil de ser praticado, pois: “espago € menor”, “tem menos regras”, “a rede € menor”,
“os jogadores estao mais perto e da mais tempo de rally”. Ja os dois alunos que consideram
mais dificil afirmaram que: “é menos tradicional e ndo conhece as regras” e “é dificil dar o
toque curto”. Sobre a preferéncia entre o voleibol tradicional e o mini-vblei, sete alunos
preferem a modalidade tradicional, pois: “tem mais espago”, “por ser mais tradicional e
seguir o mesmo exemplo do profissional”’. 12 alunos responderam que preferiam o mini-
volei, pois: “espaco ser menor,”

” W

maior entrosamento entre os jogadores”, “porque tem duas
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” o«

ou mais quadras ao mesmo tempo”,
preferéncia.

Concluséao: Constatou-se que os alunos com menor habilidade motora e vivéncia com o
conteudo do vollei, tiveram mais facilidade em aprender e desenvolver os gestos,
movimentos, regras e principalmente adquirir gosto pela pratica por meio do mini-volei.
Como ndo ha aluno sem participacdo ativa jA que todos jogam ao mesmo tempo, a
ferramenta do mini-vélei pode ser um dos recursos de iniciacdo da pratica e do
conhecimento, alterando continuamente para o esporte volei, para que eles também tenham
vivencia e aprendam as regras originais, os gestos tradicionais, conseguindo transmitir o
conhecimento adquirido com a pratica do mini-volei para dentro do vélei, de forma
prazerosa, sem que o aluno fiqgue desmotivado a participar da aula por baixa habilidade ou
pouco conhecimento sobre o esporte.

rede ser menor”. Apenas um aluno ndo demonstrou
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Introducdo: Atualmente nas grandes cidades do Brasil, o carro vem sendo utilizado como
meio de transporte principal por varias pessoas, deixando cada vez mais o transito
congestionado, aumentando o estresse e 0 sedentarismo, o0 que contribui para o
desenvolvimento de doengas associadas a falta de uma vida saudavel e ativa. Uma das
alternativas para fugir desse “caos urbano” é o uso da bicicleta como meio de transporte,
gue se faz cada vez mais crescente principalmente em grandes capitais como S&o
Paulo/SP, que de acordo com o site IG vigilante (2017), possui um dos piores transitos do
Brasil e do mundo.

Objetivo: Obter informagdes, por meio de uma revisdo bibliogréafica, a respeito do uso da
bicicleta como meio de transporte, esporte e lazer, bem como seus beneficios.

Relevancia do Estudo: E importante para o profissional de educac&o fisica conhecer mais
sobre as diferentes possibilidades de pratica de atividades fisicas, tornando-se um agente
transformador da sociedade, tanto divulgando como tracando estratégias para o “tornar-se
mais ativo” da populagao.

Metodologia: Para este estudo foram avaliados textos de periédicos cientificos, teses sites
e documentarios com no maximo dez anos de publicagdo, a partir de bases de dados como
o0 Google, Google académico, Scielo e Lilacs.

Referencial tedrico: O transito nas grandes cidades, como as capitais, tornou-se um
problema afetando diretamente a vida das pessoas. Ha4 um crescente nimero de veiculos
circulando diariamente pelas ruas, contribuindo assim para o congestionamento e a poluicdo
(ROCHA, 2014). A bicicleta é o veiculo de propulsdo humana mais eficiente ja inventado
pelo homem, sendo extremamente Util para deslocamentos curtos ou longos a um custo
baixissimo, sendo que é espacialmente econémico, de facil manuseio, barata manutencao,
facil integracdo com outros meios de transporte, acessivel a todas as idades e classes
sociais e um excelente exercicio fisico conforme Delabrida (2004 apud ARAUJO et al.,
2009). O numero de adeptos ao uso da bicicleta como transporte e lazer, cresce cada vez
mais, principalmente em cidades como S&o Paulo, onde 39% dos participantes de grupos de
pedal noturno também usam a bicicleta como meio de transporte, com o indice subindo para
44%, enquanto no Grande ABC é de 32% de acordo com a coluna do site Bike € Legal
(2016). A cidade de Bauru no interior de Sdo Paulo, conta com aproximadamente 550
ciclistas que usam a bicicleta como meio transporte, segundo pesquisa realizada pelo grupo
Pedala Bauru em 2015, nas principais vias que ligam os bairros ao centro da cidade, como
consta na coluna do JCNET (2017). O estudo de Tuxworthet et al (1986 apud SILVA; SILVA,
2005) mostrou que individuos que andam regularmente de bicicleta apresentam uma menor
propensdo para desenvolver doencas cardiovasculares e apresentam um estado fisico
rejuvenescido equivalente ao de uma pessoa até dez anos mais nova. Utilizar a bicicleta
como meio de transporte passou a ser uma das metas da Organizagdo Mundial da Saude,
pois pedalar para ir ao trabalho ou fazer compras é eficaz para ganho em performance de
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homens e mulheres previamente sedentarios e para a manutencdo de niveis de aptiddo
fisica relacionados a saude (XAVIER, 2007).

Consideracdes finais: A bicicleta € uma das melhores invencdes ja fabricadas pelo ser
humano, sendo capaz de resolver diversos problemas relacionados ao cotidiano de pessoas
gue moram nas grandes cidades e sofrem principalmente com o congestionamento do
transito levando ao estresse e a falta de uma vida saudavel e ativa. A falta de estrutura
especifica para circulacdo de bicicletas e a seguranca séo alguns dos fatores que levam
muitas pessoas a ndo utiliza-las como meio de transporte. Porém, vale lembrar que muitas
das pessoas que fizeram a troca do carro pela bicicleta, relatam ndo sofrer tanto com o
transito quanto ao respeito por parte dos motoristas e apesar de morar em grandes capitais,
se sentem mais seguras. A Organizacdo Mundial da Saude recomenda que para as pessoas
deixarem de ser sedentarias é necessario no minimo 30 minutos de atividade fisica diaria
leve a moderada, sendo a bicicleta uma poderosa ferramenta de mudanca nesse sentido.
Contribui para a melhoria da qualidade de vida, pois diminui custos com transportes, tempo
gasto nos trajetos e melhoria do condicionamento fisico. Assim, foi possivel observar como
a bicicleta pode afetar diretamente a salde de quem a utiliza principalmente como meio de
transporte e a importancia de se incentivar seu uso. Sugere-se que novos estudos sejam
realizados para maior conhecimento a respeito do ciclismo e da importancia de politicas
publicas relativas ao implemento dessa modalidade no lazer e transporte, visando contribuir
para a salude e o meio ambiente.
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Introducgao: A prevaléncia da obesidade infantil tem aumentado muito nos Gltimos anos em
varios paises, 0 que levou a Organizagdo Mundial da Salude (OMS) a considerar esse fato
como questdo de saude publica, uma vez que exp8e o individuo a diversos problemas
cardiovasculares, musculoesqueléticos, metabdlicos e respiratérios, além de alterar a
imagem pessoal (SILVA; BALABAN; MOTTA, 2005 apud MELLO et al., 2010).
Caracterizada pelo acumulo de gordura corporal de forma generalizada, a obesidade advém
de influéncias ambientais, psicolégicas e genéticas associadas ao estilo de vida e habitos
alimentares e esta relacionada diretamente a pratica de atividades fisicas. As criancas
obesas estdo mais expostas a se tornarem adultos obesos, bem como, a desenvolverem
doencas como diabetes melito tipo 2, hipertensdo arterial, osteoartrite, aterosclerose,
dislipidemias e alguns tipos de neoplasias ligadas a obesidade (ABRANTES; LAMOUNIER;
COLOSIMO, 2002 apud MELLO et al., 2010). A hipertensao arterial sistémica (HAS) é
caracterizada pela permanéncia de niveis aumentados de pressdo arterial (PA) e esta
associada a alteragbes metabdlicas e morfofuncionais. Ao longo do tempo suas
complicacdes se relacionam com a morbimortalidade, sendo o maior fator de risco para
doencgas cardiovasculares (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010 apud
PEREIRA et al, 2016).

Objetivo: Verificar a prevaléncia de obesidade e hipertenséo arterial em alunos do ensino
fundamental de uma escola privada e uma escola publica da periferia da cidade de
Bauru/SP.

Relevancia do Estudo: O presente estudo justifica-se pela importancia de se conhecer a
realidade das escolas com o objetivo de se promover intervencdes e desenvolver politicas
publicas visando a diminuigéo dos riscos de doencas cardiovasculares.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa transversal, de carater descritivo, junto a
alunos de uma escola privada localizada em bairro nobre e uma escola publica localizada na
periferia, ambas em Bauru/SP. Foram verificados peso em kg, altura em metros e presséo
arterial em mmHg. Procedeu-se o célculo do indice de massa corporal (IMC), em kg/m2. Os
critérios de referéncia para definicdo de baixo peso (BP), normalidade (NORMAL), excesso
de peso (EP) e obesidade (OB) de acordo com o sexo e a idade, foram baseados em Conde
e Monteiro (2006). A classificagdo da pressdo arterial em normotensos e hipertensos, foi
realizada de acordo com Santos et al. (2003). Foram distribuidos 80 Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) na escola privada participante da pesquisa, nas
classes de quarta e quinta séries dos quais voltaram autorizados pelos pais, a participacéo
de 20 meninas e 15 meninos. Na escola publica, foram distribuidos também 80 TCLE, tendo
retornado com autorizacdo dos pais, a participagéo de 15 meninas e 12 meninos, totalizando
62 individuos, com idades variando entre nove e 11 anos, pré-puberes.

Resultados e discussdo: Em relacdo a classificacdo de acordo com o IMC, observou-se
gue enquanto na escola privada 35% das meninas estdo classificadas dentro da
normalidade (Normal), na escola publica este percentual é de 60%. Chama a atengéo a
grande diferenca das classificadas como OB, que na escola publica é de 13% ao tempo em
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gque na escola privada este percentual salta para 45%. Outro fator a ser considerado € que,
em ambas as escolas nao foi observada a presenca de meninas consideradas BP. Verificou-
se um percentual de meninos classificados com peso normal de 53% entre os alunos da
escola privada e 83% dos alunos da escola publica. Foram classificados como obesos 27%
na escola privada e 17% na escola publica. Também ndo foram apresentados casos de
baixo peso entre os meninos. Considerando os que estdo classificados como excesso de
peso e obesidade somados, temos 17% ha escola publica e 47% na escola privada. No que
tange a hipertenséao arterial, ndo foi identificada nenhuma crianca na escola publica que se
enquadrasse nesse parametro, ja na escola privada foi identificado apenas um menino, o
que representa 7% do total da amostra e duas meninas, representando 10% do total da
amostra. Mello et al (2010), investigaram 174 meninos e 182 meninas de 6 a 10 anos, de
escolas publicas da cidade de Marialva/PR, sendo que 27,6% dos meninos estavam com
excesso de peso (sobrepeso e obesos) e 26,9% das meninas encontravam-se nessa
classificagdo. Oliveira et al (1999), num trabalho realizado com 1005 alunos de primeiro e
segundo graus em escolas de Belo Horizonte/MG, dos sexos masculino e feminino,
apresentou 7,1% dos alunos com hipertenséo sistélica ou diastolica.

Conclusao: A prevaléncia da hipertensdo arterial encontra-se dentro dos parametros
apresentados pela literatura, sendo que os trés casos deste estudo pertencem a alunos da
escola privada que também apresentam obesidade. Ja a prevaléncia da obesidade destaca-
se de forma negativa, com numeros muito altos, especialmente as meninas da escola
privada com 45% contra 13% das meninas da escola publica. Os meninos obesos da escola
publica representam 17% contra 27% da escola privada.
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INFLUENCIA DA ABORDAGEM PSICOMOTORA NA EDUCAQAO FISICA ESCOLAR EM
ALUNOS COM TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO/HIPERATIVIDADE
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Introducgdo: Atualmente estudos nacionais e internacionais posicionam a prevaléncia do
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) entre 3 e 6%, com a maioria sendo
realizados com criangas em idade escolar, estudos mais recentes encontraram prevaléncia
mais alta, e os estudos epidemioldégicos mais exigentes identificaram percentuais de 4 a
12% da populagéo geral de criangcas de 6 a 12 anos de idade. Gerou-se impacto na
sociedade, levando em conta o estresse nas familias, o prejuizo nas atividades académicas
e vocacionais, seu alto custo financeiro, bem como efeitos negativos na autoestima das
criancas e adolescentes, destacando alteracbes na coordenacdo motora que interfere na
aprendizagem e agOes cotidianas. Estudos tém demonstrado que criangas com esse
transtorno tendem a apresentar um risco elevado de desenvolverem outras doencas
psiquiatricas durante sua vida (PIEK, PITCHER e HAY, 1999; DIAMOND, 2000; FARRE e
NARBONA, 2001; KADESJO e GILBERG, 2001; VASCONCELOS et.al. 2003; ARAUJO e
SILVA, 2003; ARTIGAS-PALLARES, 2003)

Pensando neste problema os profissionais da salde e educagdo buscam formas de
tratamento para amenizar os efeitos negativos que este transtorno pode promover na vida
do individuo. A EFE conta com a abordagem da psicomotricidade, que trabalha de forma
lddica a consciéncia corporal, no¢éo espacial, lateralidade, coordenagdo motora basica e
fina, coordenacao seletiva, entre outros aspectos treinaveis fundamentais para o cotidiano.
E tal abordagem tem se mostrado valida e eficaz como ferramenta terapéutica (DARIDO,
2003; SILVESTRE et. al. 2015).

Objetivos: Verificar o que a literatura aponta como contribuicbes da abordagem
psicomotora na Educacado Fisica Escolar (EFE) em alunos com Transtorno de Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (TDAH).

Relevancia do Estudo: Este trabalho pretende servir de orientacdo aos profissionais da
area da educacao fisica escolar, tendo em vista a importancia do trabalho psicomotor no
desenvolvimento dos alunos que possuem TDAH, desta forma influenciando o rendimento
do mesmo com uma visdo interdisciplinar. Pois a EFE com a utilizagdo exercicios para
coordenacdo motora, equilibrio, propriocepcao, atencdo e de flexibilidade, ou seja, a
utilizacdo da abordagem psicomotora promove melhora nos sintomas do TDAH melhorando
a atencgédo, o cognitivo e padréo postural desses alunos.

Materiais e métodos: Foi realizado uma revisdo bibliografica no acervo da biblioteca da
Faculdades Integradas de Bauru — FIB, e em artigos cientificos atualizados e disponiveis em
bancos de dados online como SCIELO, LILACS, BIREME, PubMED, entre outros,
totalizando 34 artigos cientificos e 4 livros das areas da saulde (educacgdo fisica e
psicologia), educacédo escolar e desenvolvimento humano.

Resultados e discussdes: Foi verificado o indice médio nacional e internacional da
populacdo portadora de TDAH e o0s prejuizos financeiros, sociais e emocionais que o
transtorno gera. 8 destes trabalhos comprovam e exemplificam os efeitos positivos
provindos de intervencfes psicomotoras bem estruturadas aplicadas nas EFE. E também foi
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analisado o mal desempenho escolar de portadores de TDAH. Além de tudo verificou-se
também a necessidade e importancia da EFE para o desenvolvimento motor, social, afetivo
e cognitivo de individuos.

Conclusédo: Dessa forma, verificam-se as contribuicbes positivas da abordagem
psicomotora na EFE em alunos com TDAH e a importancia do trabalho psicomotor no
desenvolvimento dos alunos portadores do transtorno, assim, influenciando o rendimento do
mesmo com uma Visao interdisciplinar.
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Grupo de trabalho: Educagéo Fisica
Palavras-chave: Futebol; VO2 max.; Avaliacdo, Vai-e-vem, Posicdes

Introducdo: Hoje em dia o futebol € um dos esportes mais praticados do planeta, no Brasil
em especial. (MADEIRA; NAVARRO, 2012). Em virtude das grandes dimensdes do campo
de jogo e da duracdo de uma partida, cada atleta desempenha uma funcdo especifica
dentro da equipe, nas quais sdo: goleiros, zagueiros, laterais, meio-campistas e atacantes.
Conforme as diferentes posicdes e padrdes taticos, a capacidade aerobia exigida por um
determinado atleta é diferente dos demais, de acordo com o tipo e a intensidade das acdes
que realiza (PRADO, et al, 2006). Como cada atleta desempenha uma funcéo diferente no
futebol, pressupbe-se que o nivel de VO2 maximo sejam especificos de acordo com a sua
posi¢do em campo.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo monitorar o nivel de VO2 max., nas diferentes
posicdes dos jogadores de futebol, através do teste de vai-e-vem.

Relevancia do Estudo: Este estudo ira quantificar a capacidade aerdbia maxima de cada
atleta e comprovar se ha diferenca significativa na capacidade aerébia dos jogadores de
futebol de categoria de base, de acordo com a posicdo desempenhada em campo.
Metodologia de pesquisa: Participou do estudo trés goleiros, trés laterais, trés zagueiros,
trés meio-campistas e trés atacantes, totalizando quinze atletas de futebol de base do sexo
masculino com idade entre 16 e 17 anos, saudaveis e ativos, para aferir a capacidade
aerdbia dos atletas seré utilizado o teste de vai-e-vem que sera feito em um espaco de 20
metros, delimitado entre 2 linhas paralelas onde os atletas deverdo correr num ritmo
progressivo imposto por um audio para este fim que emitira bips, a intervalos especificos
para cada estagio, sendo que a cada bip o atleta devera sair de uma das linhas correndo em
direcdo a outra, cruza esta com pelo menos um dos pés ao ouvir um “bip” e volta em sentido
contrario. DUARTE; DUARTE, 2008).

Resultados e discussfes: Analisando a tabela, Nivel de Aptidao Fisica para Homens —
VO2 max. ml/kg.min (tabela 1), com os resultados obtidos do teste de Vai-e-vem (tabela 2),
foram classificadas as capacidades aerbébicas maximas dos laterais, zagueiros, meio-
campistas e atacantes como boa, ja a classificacdo dos goleiros foi fraca, notando-se uma
diferenca significativa. Quanto a diferengca da capacidade aerObica maxima entre as
posicoes, o resultado foi de 0,07% entre laterais e zagueiros, 0,08% entre laterais e meio-
campistas, 0,03% entre laterais e atacantes, 0,03% entre zagueiros e atacantes, 0,008%
entre zagueiros e meio-campistas, 0,04% entre meio-campistas e atacantes, 0,25% entre
goleiros e laterais, 0,20% entre goleiros e zagueiros, 0,19% entre goleiros e meio-campistas
e 0,22% entre goleiros e atacantes.

Tabela 1. Nivel de Aptiddo Fisica para Homens — VO2 max. ml/Kg.min de 13-19 anos.

Muito fraca Fraca Reqular Boa Excelente Superior
-35 35,1a38,3 38,4a45,1 45,2 a 50,9 51,0a55,9 >56,9

(COOPER, 1982)

Tabela 2. Média de VO2 méax. dos atletas por posicées.
Goleiros Laterais Zaqueiros Meio-campistas Atacantes
Média 37,7 50,73 47,3 46,9 48,9
Desvio Padrao +5,02 +2,14 +2,48 +1,73 +0
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Neste estudo, constatou-se que o menor nivel de VO2méax. foi dos goleiros, com 37,7
ml/Kg.min. Resultados diferentes foram encontrados, em um teste de esteira, usando o
protocolo de rampa, realizado por Barbalho et.al. (2017) em atletas profissionais adultos, ao
comparar o VO2max. das diferentes posicfes, observou-se que o0s atacantes possuem o
menor resultado com 47,35 ml/Kg.min, j& 0s meio campistas possuem 0 maior resultado
com 70,95 ml/Kg.min, quando no presente estudo, quem fica com o melhor nivel sdo os
laterais com 50,73 ml/Kg.min. Segundo Maciel, et.al. (2011), que realizou 0 mesmo teste de
vai-e-vem que esse estudo, em atletas de futebol feminino profissional adulto, o maior
resultado de VO2méx. foram das laterais (47,6 ml/Kg.min), sendo a mesma posi¢cdo de
maior nivel deste estudo e o menor resultado foram das atacantes (38,5 ml/Kg.min); vale
ressaltar que nao realizam testes com goleiras. Foi encontrado um resultado similar, em um
teste de esteira com protocolo experimental em jogadores profissionais adultos, realizado
por Balikian, et.al. (2002), assim como no presente estudo, apresentou o menor nivel de
VO2max. como sendo dos goleiros (52,68 ml/Kg.min) e o maior nivel como sendo dos
laterais (61,12 ml/Kg.min).

Concluséo: De acordo com os resultados encontrados houve uma diferenga significativa no
VO2 max. dos atletas de linha em relacdo aos goleiros, que pode ser explicado pelo papel
do goleiro, que tem um treinamento diferenciado, exigindo menos da capacidade aerébia em
relacdo as outras posicdes, por serem apenas atletas de base. Assim sendo um treinamento
igual para todas as posi¢gfes, ou um treinamento que exija mais da capacidade aerobia do
goleiro o recomendado para que ele tenha o nivel de condicionamento igualado ao das
outras posi¢cfes. Entretanto sugerem novos estudos sobre o assunto para que possa
reforcar os resultados obtidos no presente estudo.
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Introducdo: Atividade fisica é vista como um movimento corporal consecutivo onde provem
um aumento do gasto energético superior quando na inatividade. Deste modo Atividade
fisica no ambiente de trabalho ou nas fungfes diarias € considerada uma pecga valiosa, na
qual se refere a preservacdo corporal e resguardo de doencgas degenerativas (GLANER,
2002).Com aplicacédo da atividade fisica temos uma melhoria ndo somente na capacidade
do musculo de suportar adaptagfes a sobrecarga, mas também nas fungfes béasicas do ser
humano. (KATZER; ROBERTSON, 2007). A atividade fisica apresenta uma vastidao de
efeitos benéficos relativamente a saude, além de desacelerar o envelhecimento e precaver
doencas crbnicas degenerativas, a qual € proveniente do sedentarismo, tornando-se uma
das maiores questbes e despesas com a saude publica nas sociedades recentes nas
ultimas décadas. Tudo isso tem como fator primordial a falta de realizacdo de atividades
fisicas, interferéncias das tecnologias e habitos alimentares irregulares (GUEDES, 2012).
Os avancos cientificos e tecnolégicos em nossa contemporaneidade ocasionou uma
reducéo significativa no envolvimento dos cidadaos com a atividade fisica, contribuindo para
0 aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Desta forma, é notavel que a
obesidade entre outras patologias, venha aumentando de forma significativa e que ela
determina varias complicacdes, inclusive na infancia, quando o manejo pode ser ainda mais
dificil do que na fase adulta, pois esta relacionado a mudancas de habitos e disponibilidade
dos pais, além de uma falta de entendimento da crianga quanto aos danos da obesidade
(CORNACHIONI; ZADRA; VALENTIM 2011).

Objetivos: Este estudo verificou através da revisdo bibliografica sobre as pesquisas dos
ultimos cinco anos sobre a composicao corporal (estado nutricional) e nivel de aptidao fisica
das criangas entre 07 a 14 anos.

Relevancia do Estudo: Revisar 0s estudos recentes sobre a composi¢ao corporal e o nivel
de aptidao fisica em escolares, podera fornecer subsidios importantes para a atuacdo do
professor de Educacao fisica no contexto escolar, na promoc¢éao da saude.

Materiais e métodos: A Busca de artigos foi realizada pela internet, nas bases de dados
SCIELO, PUBMED, GOOGLE ACADEMICO, e em livros de Educacdo Fisica e Nutricdo
relacionada ao tema da pesquisa, com determinacdo de periodo das publicacdes do ano
2006 a 2016, salvo as referéncias classicas. Em todas as buscas foram utilizados os termos:
aptidao fisica, perfil antropométrico, atividade fisica e estado nutricional.

Desenvolvimento: A realizagdo da composicdo corporal em criangas e adolescentes atribui
- se um amplo destaque, uma vez que manifestam as situacdes de vida e saude da
populacdo e sua influéncia com riscos de morbimortalidade. A obesidade vem aumentando
aproximadamente em todo hemisfério, assim apontada nos dias de hoje como um problema
de saude publica (ORSI et al 2011). A realizacdo frequente de atividade fisica é eficiente na
reducdo da adiposidade corporal e minimizar a ameaca de morbimortalidade, em que a
capacidade das vantagens pode variar através do tipo e a poténcia do exercicio (LIRA E
COLABORADORES, 2013; PAES E COLABORADORES, 2015).Aptidao fisica retrata a
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eficiéncia do ser humano em demonstrar um comportamento fisico, apropriado em suas
rotinas do dia-a-dia, também relativa com a saulde, aptiddo motora e a capacidade de
desenvolver uma determinada modalidade esportiva (BOHME, 2003).Portanto, o
crescimento dos planejamentos das Atividades Fisicas para o melhoramento dos diversos
elementos da aptidao fisica, associada a salde em jovens demonstra o grande mérito na
ajuda na promo¢do da saude e tornando a vida mais ativa (ARDOY et al., 2011,
VERLOIGNE et al., 2012).Estudos revelam que a realizacdo de atividade fisica constante,
assim ligado ao crescimento da aptidao fisica associada a uma melhora na mortalidade e na
qualidade de vida na idade adulta (FERNANDES et al., 2011). Portanto, a énfase maior é
nos periodos da infancia e na adolescéncia, sendo que nessas fases da vida o organismo é
mais sensivel as modificacbes em relacdo ao aspecto motor e composicdo corporal
(OLVARES et al., 2015). Bassoli e Carvalho (2012) tiveram como objetivo em sua pesquisa
avaliar a composicdo corporal em escolares de 08 a 11 anos, em uma escola da rede
publica municipal da cidade de Bauru/SP. As variaveis utilizadas foram o peso corporal, a
estatura, indice de massa corporal (IMC), teste de flexibilidade e de forgca abdominal. Os
autores concluiram que, considerando o fato das criancas avaliadas nao praticarem
nenhuma atividade fisica extracurricular, o nivel de aptidao fisica relacionadas a flexibilidade
e a forga abdominal estdo abaixo do desejavel, segundo os padrdes de referéncias.
Consideracfes Finais: O desenvolvimento do presente estudou possibilitou uma analise
sobre a composigéo corporal (estado nutricional) e aptidao fisica de criangas 07 a 14 anos.
Com base nas pesquisas em artigos cientificos revisados, considera-se que existe uma alta
predominancia de sobrepeso e obesidade em jovens desta idade, reforcando a necessidade
do incentivo da prética da atividade fisica, no contexto escolar.
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Introducéo: E evidente que a atividade fisica (AF) traz melhoras significativas na qualidade
de vida independente da idade, sexo e profissédo (SILVA et al., 2010). Os principais motivos
que levam as pessoas a praticarem exercicios fisicos envolvem aspectos de estética, salde
e socio afetivos. Entretanto o que as faz manterem ativas é o habito da pratica (FREITAS et
al., 2007). E interessante conhecer o perfil de pratica dos alunos e suas individualidades,
tanto para prescricdo de exercicios, maior incentivo e continuidade das atividades propostas
(GARAY; SPERANDEI; PALMA, 2014). Na maior parte dos estudos analisados por Liz et al
(2010) os alunos destacam a preguiga/falta de motivacdo para desistir de praticar exercicios
fisicos. Estes devem ser orientados em funcdo das preferéncias dos alunos, ao invés de
adequar as atividades previamente estabelecidas pelo professor.

Objetivo: Identificar os motivos de adesado e desisténcia aos exercicios fisicos orientados,
realizados em academia, por mulheres acima de 40 anos.

Relevancia do Estudo: O presente trabalho justifica-se pela importancia de identificar os
motivos da adesdo e desisténcia a pratica regular de atividades fisicas para planejamento
das atividades de acordo com o publico a ser atendido, bem como para as academias
conhecerem melhor as necessidades do publico alvo, diminuindo o alto indice de
desisténcia dos seus clientes.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa transversal, de carater descritivo, com 54
mulheres acima de 40 anos que praticam exercicios fisicos orientados em academias, com
média de idade e desvio padrdo de 52,4+10,13 anos. Para tanto, foi aplicado um
guestionario simples, com perguntas objetivas a respeito dos motivos que levaram a busca
da prética, motivos de permanéncia e de desisténcia, além dos dados pessoais, ha quanto
tempo, quantas vezes por semana e qual exercicio fisico pratica. Os dados foram tabulados
e apresentados em valores percentuais, seguidos de uma analise descritiva dos mesmos.
Resultados e discussao: Em relacao aos motivos de busca e aderéncia ao exercicio fisico
orientado, destaca-se que 88,89% (n 48) anotaram o item “melhorar a saude”, 87,04% (n 47)
fazem exercicio fisico para adotar um estilo de vida saudavel; 75,93 (n 41) praticam
regularmente para relaxar e 62,96% (n 34) praticam por prazer. Os itens menos anotados
foram “influéncia de amigos/familiares” e “influéncia de propagandas”, ambos com 3,7% (n
2). Estudo realizado por Aroni, Zanetti e Machado (2012) em trés academias com 105
alunos, sendo 56 mulheres e 48 homens com idade de 14 a 65 anos, constatou que o
aspecto saude (36,6%) foi o maior motivo de prética de atividade fisica. Outro estudo
realizado por Gomes e Zaza (2009) com 40 mulheres com idade média 69,7 anos, 92,5%
fazem exercicio fisico por motivo de melhorar a saude. Em relagcdo aos motivos que as
levariam a desistir da pratica de exercicio fisico orientado, 88,89% seria por problemas de
saude; 18,52 % desistiriam da prética por falta de tempo; 9,26% por preguica ou deséanimo e
14,81% parariam por condi¢des financeiras. Estudo realizado por Liz e Andrade (2014) com
21 praticantes de musculacdo de ambos os sexos, com idade entre 25 a 55 anos, sendo 13
aderentes e oito desistentes da pratica; 61% dos aderentes deixariam de praticar pela falta
de tempo e 50% dos desistentes deixaram de praticar pelo mesmo motivo.
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Concluséao: Os resultados do presente estudo sugerem que os motivos para as mulheres
estarem praticando atividade fisica envolvem a melhora ou manutengdo do estado de saude
e adotar um estilo de vida saudavel, representando fatores imprescindiveis para a adesao a
um programa de atividade fisica. Os motivos que as levariam a desistir da préatica de
exercicio fisico orientado seriam problemas de saude e por falta de tempo em realiza-la. O
grupo pesquisado demonstra ter consciéncia dos beneficios desta pratica para melhorar ou
manter o estado de salude. Considera-se que a melhor forma de manter o aluno praticando
atividade fisica seja mostrando seus beneficios e a importancia da manutencao da pratica
regular, para que assim possa levar cada vez mais uma vida saudavel e prazerosa. Sugere-
se gue novos estudos sejam realizados, com maior nimero de participantes e ambos o0s
sexos, para que o profissional de educacéo fisica e os gestores das academias possam
satisfazer a necessidade do publico atendido.
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Introducdo: Estudo centrado no aspecto da aprendizagem motora que, por sua vez, busca
o entendimento dos processos inerentes a aquisicdo de habilidades motoras e fatores que
influenciam nestes processos (TANI, 1998; LEE, 2008). Vale ressaltar que embora esse
trabalho tenha foco na aprendizagem motora, esta ndo pode ser entendida isolada de outros
dois componentes, que sdo controle Motor e desenvolvimento motor (TANI, 1998). As
analises relativas aos processos de ensino e aprendizagem se mostram relevantes tendo
em vista que os estudos selecionados (CARDEAL et al, 2013; COSTA et al, 2014;
VENANCIO et al, 2015; VENANCIO et al, 2016; SILVA et al, 2017) se propdem a servirem
de subsidio as praticas de professores de Educacéo Fisica escolar. Nesse sentido, foram
avaliadas as intervencdes no que tange aos processos de ensino e aprendizagem em
estudos criteriosamente selecionados, verificando-se a clareza e solidez da fundamentacéo
teorica e a coeréncia dos métodos adotados.

Objetivo: Analisar intervencgfes realizadas na escola levando em conta as dimensdes que
compdem os processos de ensino e aprendizagem em pesquisas cientificas no ambito da
aprendizagem motora nos ultimos 5 anos.

Relevancia do Estudo: Este trabalho se mostra de grande relevancia aos profissionais de
Educacdo Fisica escolar, pois possibilita reflexdo de suas praticas de modo a obterem
resultados efetivos.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo de revisao de literatura usando as seguintes
bases de dados eletrbnicas: Pubmed, SciELO e Portal da CAPES, usando os descritores:
physical education, psychomotor , psychomotor development, motor learning, motor
behavior, child (em inglés e em portugués). Os resultados foram restritos aos artigos
publicados nos ultimos cinco anos (2013 a 2017), e inclusos os trabalhos nos quais foram
feitas intervencdes no ambito de aprendizagem motora. Para uma segunda apuracdo foram
adotados alguns outros critérios, tais como: 0s sujeitos da pesquisa deveriam ser criancas
que apresentassem desenvolvimento tipico, desta forma ndo poderiam apresentar
deficiéncias fisicas, intelectuais, doencas neuroldgicas, transtornos ou sindromes
diagnosticadas (esta limitacdo se deu no sentido de evitar adaptacdes nos programas de
intervencdo decorrentes destas variaveis), além de priorizadas intervencdes que ocorreram
no Brasil. Resultaram dessa busca 18 artigos e como critério de eliminagdo foi utilizada a
estratificagcdo do periddico de forma a manter apenas uma producao por ano, portanto a de
maior classificagéo (qualis).

Resultados e discussfes: Os critérios de andlises foram: objeto de ensino, procedimento
de ensino, medidas de aprendizagem e interpretacdo das medidas de aprendizagem.
Referente ao objeto de ensino das intervencdes, de forma geral, envolve as habilidades
motoras, na qual todos estudos visavam o desenvolvimento das habilidades (ROSA NETO,
2002): motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial e
temporal, bem como a lateralidade. No aspecto procedimentos de ensino, os cinco trabalhos
selecionados incorreram em uma metodologia de pré e pos-teste. Dois deles (VENANCIO et
al 2015 e VENANCIO et al 2016) aplicaram o procedimento de intervencdo em todos 0s
sujeitos envolvidos e os outros (CARDEAL et al, 2013; COSTA et al, 2014; SILVA et al
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1017) dividiram a amostra em Grupo Controle e Grupo Experimental. A idade dos sujeitos, a
duracdo e a frequéncia de aulas apresentaram semelhanga. Porém, os instrumentos e a
quantidade da amostra variaram consideravelmente. Foi observado ainda, uma preferéncia
pelo uso da Avaliacdo Motora de Rosa Neto (2002) e pela Bateria de Testes de
Desenvolvimento Motor de Oliveira (2010). Em relacdo as medidas de aprendizagem, foi
obtida de forma objetiva, ou seja, por meio de scores e quocientes que foram obtidos por
meio dos testes. Em uma das intervencdes (CARDEAL et al, 2013) foram registrados os
comportamentos emitidos pelos alunos durante as atividades, porém, ndo o0s considerou
como dados qualitativos na conclusdo dos efeitos da intervengdo. No que se refere a
procedimentos de ensino foi percebido uma falha na vinculacdo entre a objeto de ensino
com procedimentos de ensino, a exemplo disso, em um dos estudos (VENANCIO et al,
2015) foi observado reproducdo do cotidiano na descricdo das praticas sem a devida
articulagcdo com a tedrica.

Consideracdes Finais: Foi possivel concluir que ha um déficit nas producfes sobre o tema
Aprendizagem Motora no que diz respeito a procedimentos de ensino, modelos de
intervencdo e programas de ensino. A literatura cientifica que aborda questdes da
Aprendizagem Motora, nos ultimos cinco anos, se detém mais em pesquisas de avaliagao,
mostrando-se limitada no que diz respeito a experimentacdo de modelos interventivos. Os
artigos que resultaram das buscas se mostraram perfunctorios, apresentando aderéncia
excessiva a medidas objetivas e correlagcdes estatisticas. Deve-se considerar que ha
motivos externos a vontade do proprio pesquisador, por exemplo, limite de pagina para
publicacdo, ou escassez de tempo na coleta. Por fim, como ferramenta de analise tais
estudos mostraram-se fundamentais tanto na reflexdo acerca das producdes relativas a
aprendizagem motora como também sobre as relacionadas a processos de ensino e
aprendizagem.
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Introducdo: Ainda, nos dias de hoje, a crianca é vista de forma dividida por alguns
professores, nos quais a mente e o corpo ndo estdo presentes na mesma agao, (ALMEIDA
2009). Duas areas do saber tém levado em conta esta preocupacdo de estudar a relagédo
corpo e mente, uma é a Educacdo Fisica Escolar e a outra é a Psicomotricidade
(MONTEIRO, 2006). A Psicomotricidade tem um papel fundamental na contribuicdo para a
aprendizagem de criancas na fase escolar. (DORNELES; BENETTI, 2012). O
desenvolvimento global da crianga, em seus primeiros estagios, se da através de cognicéo,
movimento, acdo e experiéncia. (GALLAHUE; OZMUN, 2005). Na escola o desenvolvimento
psicomotor geralmente ocorre no ensino Pré-Escolar ao ensino fundamental | e I, é
necessario que toda crianca passe por todas as etapas em seu desenvolvimento. (XISTO;
BENETTI, 2012, p.1825). E de grande importancia que os professores busquem sempre se
atualizar na &rea da psicomotricidade, para melhor atuar frente aos problemas
psicomotores.

Objetivos: o presente estudo tem como objetivo identificar o nivel de conhecimento dos
professores de Educacdao Fisica, sobre a psicomotricidade na educacao infantil e nas séries
iniciais do ensino fundamental | e Il.

Relevancia do Estudo: Esse estudo averiguou o nivel de conhecimento dos professores de
Educacao Fisica sobre a educacao psicomotora, deste modo se justifica em ajudar os
professores a identificar os problemas e dificuldades psicomotoras nos alunos e assim
podera trabalhar melhor nesta questao.

Metodologia de pesquisa: Foram entrevistados (N=12) professores de Educacéo Fisica
escolar, do ensino infantil, ensino fundamental | e Il, de escolas publicas e particulares, por
meio de um questionario com nove perguntas, todos os professores lecionandos por pelo
menos dois anos nas séries avaliadas. As respostas obtidas foram analisadas de forma
qualitativa.

Resultados e discussdes: Os resultados mostraram de acordo com as respostas, que dez
professores concordaram que “a Psicomotricidade é o estudo do homem através do seu
corpo em movimento”. Sobre a aplicabilidade das atividades Psicomotoras, da rede publica
e particular, responderam que aplicam atividades praticas constantemente como jogos e
brincadeiras. Apenas um professor do ensino fundamental Il da rede publica, respondeu que
ndo aplica atividades especificas relacionadas a Psicomotricidade. Sobre a questdo de
quais meios os professores adquiriram conhecimentos sobre a psicomotricidade, onze
professores responderam nas alternativas: Educagéo formal/Na pratica diaria, observando
as criancas. Apenas um professor respondeu ha alternativa: Cursos realizados por iniciativa
propria.Sobre as principais dificuldades psicomotoras observadas nas criangas, Sete
professores assinalaram as alternativas: Conhecimento do préprio corpo/Coordenacao
motora ampla, e outros cinco professores, falaram que Lateralidade, equilibrio e orientacéo
temporal. Sobre se a psicomotricidade, atende as necessidades pedagdégicas das criancas
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na fase da educacédo infantil, dez professores responderam que sim, porque desenvolve
satisfatoriamente varios aspectos psicomotores das crian¢as. Dois professores do ensino
fundamental Il, ndo souberam responder. Sobre se estes temas sdo executados em sala de
aula, quadra ou em ambas, e como ocorrem essas aulas dez professores disseram que
aulas em quadra com atividades que incluam jogos e brincadeiras que trabalhem a
Psicomotricidade. Dois professores responderam que ministram as aulas em ambas
alternativas.Se os professores fazem cursos de aperfeicoamento sobre Psicomotricidade e
com que frequéncia, onze professores responderam que ndo fazem cursos. Apenas um
professor do ensino fundamental | — particular, respondeu que faz cursos de
aperfeicoamento sobre o tema, em média uma vez por ano.O nivel social de seus alunos e
se as aulas do tema abordado sao influenciadas ou influenciam com relacdo a esta questao
social, Sete professores acham que as aulas de psicomotricidade influenciam sim com a
questao social, devido a falta de materiais adequados na escola e ma estrutura escolar, que
depende do meio em que o aluno esta inserido. Cinco professores acham que as aulas de
psicomotricidade ndo sdo influenciadas em relacdo a questdo social e que a questdo do
desenvolvimento motor estda relacionada com as vivencias corporais dos alunos,
independentemente do nivel social inserido. Sobrequal a importancia do professor de
Educacao Fisica na Educacdo Psicomotora na opinido dos professores, nove acham que o
professor de Educacao Fisica é fundamental, porque uma atividade motora bem orientada
exerce influéncia positiva sobre o crescimento fisico do aluno. Trés professores justificaram
que o professor de Educagéo Fisica € de extrema importancia.

Concluséo: Foram obtidas as seguintes conclusdes: a) os professores indicam que a
Psicomotricidade ocupa um lugar de extrema importancia na educacao infantil e nas séries
iniciais do ensino fundamental e Il. b) os professores tém sim o conhecimento satisfatério
sobre essa ciéncia e fazem o uso dela para contribuir no processo de ensino e
aprendizagem dos alunos, para assim poder lidar melhor com as possiveis dificuldades e
problemas psicomotores. Pode se afirmar que a Educacdo Psicomotora possui impacto
positivo no desenvolvimento cognitivos e motores dos alunos, independentemente se o
ensino for publico o particular.
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Introducéo: O futsal vem perdendo sua principal esséncia, de um futebol bonito, com
dribles, para um esporte de forca. O jogo cada vez mais competitivo e a possibilidade de
maior contato fisico proporcionado pela regra do esporte, tem influenciado na elaboracéo de
programas de treinamentos intensos buscando um melhor desempenho fisica dos atletas.
Com esse aumento na intensidade dos treinos, maiores séo as possibilidades dos atletas
sofrerem lesbes. Em um esporte de alto rendimento como o futsal essas lesdes podem ser
ainda mais graves (SANTOS, 2011).

Objetivos: O objetivo desse trabalho foi verificar a incidéncia e os tipos das principais
lesbes ocorridas em atletas de futsal de alto nivel da cidade de Jau de ambos os géneros.
Relevancia do Estudo: Este estudo pode auxiliar com Informacdes relevantes aos
profissionais da é&rea da saude e praticantes de futsal, em relagdo as lesbes mais
frequentes, onde e como ocorrem com a prética do futsal, onde a partir do conhecimento
prévio pode resultar em ac¢des para minimizar e prevenir a ocorréncia delas por parte dos
profissionais envolvidos com a preparacdo das equipes.

Materiais e métodos: Foram analisados trinta (30) atletas de futsal da cidade de Jau, 15 do
sexo masculino e 15 do sexo feminino, de 18 a 40 anos. Os atletas analisados apresentam
pelo menos dois anos de pratica do esporte e treinam com frequéncia minima de trés vezes
na semana. A avaliacdo foi realizada através de um questionario composto por 18 questdes
entre dissertativas e de mudltipla escolha. A participacdo dos avaliados foi totalmente
voluntaria. Todos os atletas que participaram da pesquisa assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), que foi entregue antes do preenchimento do
questionario autorizando o mesmo para sua realizacdo. Os dados foram organizados
através de estatisticas descritivas e apresentados em tabelas e graficos.

Resultados e discussdes: Em relagcdo ao perfil e caracteristicas antropométricas dos
atletas de futsal pesquisados neste estudo observou-se que 0s sujeitos femininos tinham
uma predominancia etaria entre 21 a 30 anos enquanto o masculino entre 31 a 35 anos,
ambos os sexos com predominancia da etnia branca e com nivel de escolaridade similar,
sendo a maioria em ambos 0s sexos com formacgdo secundarista. Esses dados séo
similares ao estudo realizado pelos autores Barboza e Carvalho (2008) realizados com
jogadores de futebol, onde encontrou predominancia da etnia branca e com nivel de
formag&o escolar secundarista entre os jogadores. Em relacdo as lesdes, nesse estudo,
todos tiveram algum tipo de lesdo. Nos sujeitos masculinos o tipo de lesdo com maior
incidéncia foi a distensdo na coxa, enquanto que no feminino, a maioria respondeu entorse
no tornozelo. De acordo com o estudo de Saggin, et al. (2003), a distensdo é causada
devido a contragdo muscular aguda, ou seja, através do chute e movimentos de corrida
(devido a aceleracao intensa). Ja a entorse de tornozelo ocorre devido a alguma forca no
alongamento além do seu limite elastico, movimento violento, também na hora do chute,
uma pisada mal apoiada ou até mesmo na divisdo da jogada, podendo causar a entorse ou
até mesmo uma ruptura de ligamentos de uma articulacdo. No estudo de Rigobello, Conde e
Rother (2015) a ocorréncia das lesGes é similar a este estudo, entretanto as causas das
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lesBes sdo os saltos, enquanto neste estudo a maioria respondeu as mudancas rapidas de
movimento (M.R.M.). Segundo Kurata, Junior e Nowotny (2007), as principais lesdes que
tem acontecido com maior frequéncia nos atletas de futsal sdo as colisdes (dividida,
choque), em seguida as entorses, chute, excesso dos treinamentos, entre outras.

Quadro 1. Resumo do perfil antropométrico, idade e etnia; das principais les6es ocorridas
nos ultimos trés anos; os tipos de lesdes; e 0 movimento do jogo onde ocorreu as lesdes.

IDADE > 20 21-25 26-30 31-35 <35
Feminino 6,66% 53,33% 33,33% 6,66% 0%
Masculino 6,66% 15% 13,33% 46,66% 13,33%
ETNIA Branco Pardo Negro Amarelo Outros
Feminino 80% 13,33% 6,66% 0% 0%
Masculino 66,66% 33,33% 0% 0% 0%
ANTROPOMETRIA Peso (kg) Altura (cm) IMC
Feminino 60,46+9,41 164+0,07 22,31+2,43
Masculino 82,53 +12,1 177 +0,08 26,30 +3,67
TIPO DE LESAO Entorse de | Contusdes | Distensdo | Distenséo Entorse de
Tornozelo Coxa Virilha joelho
Feminino 73,33% 40% 33,33% 53,33% 20%
Masculino 33,33% 26,66% 60% 33,33% 20%
VARIAVEIS INTRINSECAS Corridas Saltos M.R.M. Cabeceios | Outros
Feminino 6,66% 33,33% 73,33% 0% 13,33%
Masculino 20% 26,66% 60% 0% 0%
Conclusédo: Observou que o0s grupos estudados apresentamidades e valores

antropomeétricos diferentes e etnia similar. Também se constatou que a incidéncia nos tipos
de lesBes e como elas ocorreram nos homens é diferente comparada com as mulheres.
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Introducédo: Nos Ultimos anos o estilo e a qualidade de vida das criancas e adolescentes tém
mudado, observando-se muito mais inatividade e sedentarismo em suas atividades diarias. Isso
ocorreu por conta de evolucdo tecnoldgica, que fez muitas criancas deixassem de lado as
atividades fisicas, como praticar esportes, pega-pega, esconde-esconde, amarelinha, pula-
corda, sendo substituido por atividades sedentarias como assistir televisdo, jogar videogame,
celular, entre outros brinquedos eletrénicos. Com isso, tem ocorrido uma diminuicdo no gasto
energético diario desses individuos, por conta de um estilo de vida sedentario, que segundo
Mascarenhas et al., (2005) a redugéo ou auséncia da pratica de atividade fisica esta fortemente
associada ao crescimento de doencas crbnico-degenerativas, tais como: -cardiopatias,
hipertenséo arterial, diabetes, dislipidemias e obesidade. Arruda e Lopes (2007) classificam que
0 momento ideal para um processo de intervencao € na infancia e na adolescéncia, pois é nesse
periodo que os distarbios de peso geralmente ocorrem, e quando ndo tomadas as devidas
providencias, como a pratica de atividade fisica, a possibilidade do individuo se tornar um obeso
adulto é trés vezes maior que uma crianca de peso normal.

Objetivo: avaliar os niveis de atividade fisica e indice de Massa Corporal (IMC) em escolares de
ambos os sexos entre 12 e 15 anos do municipio de Itaju/SP.

Relevancia do Estudo: é importante para o profissional de educacao fisica conhecer mais a
respeito das condi¢bes atuais relativas ao sedentarismo e excesso de peso em criangas e
adolescentes para efetivas intervengges.

Materiais e métodos: A amostra do presente estudo foi composta por 132 escolares da rede
estadual de ensino do municipio de Itaju-SP, sendo 68 do sexo masculino e 64 do sexo feminino.
Para quantificacio do indice de Massa Corporal (IMC) foram realizadas as medidas de estatura
e massa corporal, pela razdo da massa corporal pela estatura ao quadrado. Apos o célculo, os
avaliados foram classificados em baixo peso, peso normal, excesso de peso e obesidade. O
nivel de atividade fisica foi avaliado por meio do questionério de atividade fisica para criancas e
adolescentes (PAQ-C). A partir do escore final o avaliado foi classificado em ativo ou sedentario.
O PAQ-C também aborda a média diaria de tempo gasto em atividade sedentéaria (computador,
video game, televisao e celular), de acordo com Silva e Malina (2000).

Resultados e discussdo: A média e o desvio padrdo da idade dos grupos foram de
13,43+1,11anos para o masculino e 13,44+1,12 anos para o feminino. A estatura, massa
corporal e IMC do sexo masculino foram superiores ao feminino, resultado esperado por conta
do inicio da diferenca fisiolgica entre os sexos nesta faixa etaria, onde a densidade corporal dos
meninos comeca a ser maior, por conta de uma maior massa muscular em relacdo ao sexo
feminino, onde ha a predominancia do tecido adiposo. Observa-se uma maior prevaléncia de
obesos entre os meninos (17,65%) do que entre as meninas (11,11%), o0 mesmo ocorrendo em
relacdo ao excesso de peso (39,71% meninos contra 30,16% meninas). Em relacdo a
classificacdo de normalidade, as meninas apresentaram uma porcentagem superior (55,56%)
aos meninos (42,65%). Duas meninas apresentaram baixo peso, representando 3,17% das
avaliadas. Pode-se notar uma menor presenca de obesidade nos meninos aos 12 anos (11,11%)
e uma maior aos 14 anos (23,53%). Quando consideramos o conjunto de excesso de peso e
obesidade encontramos valores maiores que 50% em todas as faixas, sendo maior aos 14 anos.
As meninas de 15 anos apresentaram maior prevaléncia de obesidade (20%) e também de baixo
peso (6,67%). A faixa etaria de 13 anos obteve a menor predominancia de obesidade (5,88%),
além de contar com a segunda maior porcentagem de classificadas como normal (58,82%). A
maioria das meninas encontra-se entre os grupos de normalidade ou abaixo do peso. O presente
estudo também questionou o0s escolares participantes da pesquisa sobre o tempo gasto em
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atividades sedentéarias, como assistir televisao, jogar video-game, mexer no celular, entre outras.
verifica-se que a meninas passam mais tempo em atividades sedentérias do que os meninos. Os
resultados de ambos o0s sexos séo altissimos, correspondentes a 7 horas e 25 minutos do dia
para as meninas e 6 horas e 8 minutos para as meninas. H4 uma tendéncia a um maior tempo
gasto com o aumento da idade para as meninas. Nao é observado o0 mesmo comportamento de
aumento gradativo do tempo gasto em funcdo da idade, como nas meninas. Chama a atencéo o
grande desvio padrdo em ambos o0s grupos, indicando a heterogeneidade destes. Na
classificacdo do nivel de atividade fisica pelo PAQ-C, os escores médios e os desvios padrdo
foram de 2,44+0,67 para 0s meninos e 2,04+0,58 para as meninas. Ambos 0S grupos
apresentam uma alta prevaléncia de sedentarios, sendo maior no feminino. Considerando-se as
faixas etarias dos escolares do sexo masculino, observa-se uma prevaléncia crescente do
sedentarismo de acordo com o aumento da idade (66,87% aos 12 anos e 86,67% aos 15 anos).
Verifica-se que as meninas de 12 anos apresentaram menor prevaléncia de sedentarismo,
porém, com idades entre 13 e 14 anos todas eram sedentarias (100%). O presente estudo
condiz com os resultados obtidos por Hallal et al. (2006), onde evidenciaram que 0s meninos
(51%) foram mais ativos do que as meninas (33%). Da mesma forma ROLIM et al. (2007)
verificaram que os meninos (16,3+1,1 anos) sdo consideravelmente mais ativos que as meninas
(16,0 £ 1,1 anos).

Concluséo: Os resultados obtidos neste trabalho apontam que a maioria dos escolares estédo
irregularmente ativos, sendo que as meninas apresentaram um nivel maior de sedentarismo em
relacdo aos meninos. Da mesma forma que as participantes do sexo feminino passam mais
tempo em atividades sedentarias. Por outro lado os escolares do sexo masculino também
apresentaram porcentagens muito altas de sedentarios e um grande nimero de horas gastas em
atividades sedentarias. Outro dado preocupante foi o do IMC (indice de Massa Corporal), onde
praticamente metade dos avaliados foram classificados com excesso de peso e obesidade,
sendo que 0S meninos apresentaram porcentagens maiores gue as meninas neste quesito.
Portanto é imprescindivel ressaltar a importancia da pratica regular de atividade fisica para que
Se possa conseguir um impacto positivo no crescimento e desenvolvimento das criancas e
adolescentes, proporcionando melhor consciéncia corporal, socializagdo, aumento da auto-
estima, além da contribuicdo para prevencdo de doencgas crénico-degenerativas e a prépria
obesidade.
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