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Introducao: O ato de fornecer ou receber nutrientes que atendem as necessidades de um
individuo para manutencdo, crescimento, trabalho e recuperacdo dos tecidos do corpo é
conhecido como nutricdo. Os principios da nutricdo, assim como as refeicbes organizadas e
divididas ao longo do dia, sé@o influenciados principalmente por fatores sociais, culturais e
pessoais. De acordo com as Diretrizes Alimentares para a Populacdo Brasileira , trés
refeicdes por dia sdo suficientes para suprir as necessidades nutricionais da populacdo em
geral, sendo acrescentados lanches entre as refeicGes principais de acordo com as
necessidades individuais de cada pessoa (MORGADO et al.,, 2016). Para os atletas, a
nutricdo € essencial ndo apenas para a manutencdo da saude, mas também para o
desempenho. Nesse sentido, h4 uma variedade de estratégias nutricionais que podem ser
empregadas, dependendo do exercicio, para otimizar aspectos fisiolégicos e bioquimicos
gue podem limitar o desempenho, um conceito denominado nutricdo periodizada (IDE,
2018).

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo descrever a importancia da nutricdo
periodizada para atletas.

Relevancia do Estudo: Embora o conceito de periodizacdo do treinamento esportivo seja
reconhecido cientificamente desde a década de 1950, a importancia de se relacionar as
fases do treinamento com as estratégias nutricionais especificas é relativamente recente e
pouco difundida entre os académicos e profissionais nutricionistas.

Materiais e métodos: Revisdo de literatura narrativa realizado levantamento em base de
dados como Pubmed e em ferramentas para pesquisa como Google Académico, no periodo
2012-2022. Foram incluidos artigos que tratam do tema abordado e que estavam disponiveis
integralmente. O critério de utilizacdo foram artigos que citavam a periodizacao nutricional.

Resultados e discussdes: O termo periodizacdo nutricional pode ser caracterizado por
mudancas na ingestdo, ou seja, durante um determinado periodo, um atleta necessitara de
mais energia do que outros periodos, ou uma dieta especifica para se recuperar melhor. O
tipo de estratégia a ser utilizada dependerd dos objetivos e, neste ponto, a nutricdo
periodizada se torna crucial (MUJIKA et al., 2014). A nutricdo periodizada deve ser baseada
nas necessidades energéticas e ingestdao em diferentes épocas do ano e de acordo com a
fase de treinamento. Por exemplo, em alguns esportes, pode ser necessario ingerir mais
carboidratos durante a temporada e menos durante a pré-temporada, pois o objetivo
principal pode ser mudar a composicao corporal. Outro exemplo de nutricdo ciclica também
leva em conta que havera dias de alto teor de carboidratos e dias de baixo teor de
carboidratos durante a semana. Nesse sentido, essas estratégias incluem ndo apenas o
controle da oferta de nutrientes antes, durante e apos o treino, mas também a pratica de
preparar o organismo (e 6rgaos especificos como cérebro e intestino) para a competicdo por
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meio do controle de nutrientes. Portanto, a nutricdo periodizada visa ndo apenas adaptacoes
musculares, mas quaisquer adaptacdes organicas que possam melhorar o desempenho
atlético a longo prazo (JACKIX; SANTOS, 2018). De um modo geral, um programa de
nutricdo periodizada pode ser dividido em trés fases: 1- Fase de preparacao; 2- Fase de
competicdo; 3- Fase de transicdo. Cada etapa visa resultados, e o planejamento alimentar
deve levar em consideracédo o alcance desses objetivos. Um exemplo claro de periodizacéo
€ a pré-temporada, quando intensificar as estratégias de treinamento, alterar os horarios de
alimentacdo e outras situacGes podem ter efeitos benéficos, pois é necessario corrigir a
composicao corporal dos atletas e instrui-los a aprender a comer determinados tipos de
alimentos. Dessa forma, nesse periodo, a dieta consiste em mais vegetais e alimentos com
baixo teor de carboidratos e menos energia, com o0 objetivo de auxiliar os atletas durante os
campeonatos (REVILLA, 2020). Outro exemplo, em esportes aquaticos o conselho de
nutricdo para atletas € que os estoques de glicogénio muscular sejam reabastecidos
imediatamente apds o exercicio, ou seja, € essencial consumir carboidratos suficientes para
garantir que o0 corpo esteja em um estado que seja compensado pela glicose para as
proximas sessfes de treinamento (MUJIKA et al., 2014). E fundamental ter em mente que
mesmo a periodizacdo nutricional para atletas deve levar em consideracéo a individualidade,
idade, capacidade, motivacdo e interesse do atleta ao estabelecer essas mudancas de
cronograma e avaliar seus efeitos, sempre respeitando suas preferéncias, mas também
sugerindo novos desafios alimentares ou outros projetos com objetivos e dietas. Também
deve-se levar em consideracdo quaisquer sensibilidades ou intolerancias alimentares que
possam ter, bem como suas preocupacdes culturais e religiosas a fim de obter o melhor
resultado possivel (REVILLA, 2020).

Concluséo: Conclui-se que a manutencdo de uma alimentagéo saudavel e a utilizagdo de
estratégias nutricionais adequadas sédo essenciais para a saude do atleta, bem como para o
seu desempenho durante os jogos, com impacto direto em sua carreira ao longo de sua vida.
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Introducdo: Um estudo realizado pela FAO constatou que 60% dos micronutrientes, com
excecdo da vitamina B12, ndo sdo usados em alimentos mais pereciveis, como frutas e
vegetais, porque sdo armazenados de forma inadequada. A falta de acesso ou dificuldade
de contato com os alimentos determina a inseguranca alimentar. Outras situacdes de
inseguranga alimentar sédo obesidade, consumo de alimentos de qualidade duvidosa, fome,
alimentos que podem ser prejudiciais a saude, doencgas associadas a ma alimentacdo. Por
um lado, desperdica-se toneladas de alimentos de grande valor nutricional e, por outro lado,
a populacdo cresce em estado de inseguranca alimentar. (Food and Agriculture
Organization, 2014).

Objetivos: O principal objetivo é sensibilizar para os beneficios nutricionais do aumento do
consumo de frutas e vegetais na promocéo de estilos de vida mais saudaveis e equilibrados,
bem como na reducao da perda e desperdicio de alimentos, especialmente dos alimentos
mais pereciveis.

Relevancia do Estudo: N&o é surpresa que o desperdicio de alimentos e a fome sejam um
grande problema no Brasil e no resto do mundo. Em todo o mundo, perda anual de cerca de
1,3 bilhdo de toneladas de alimentos. Uma das estratégias para reduzir o desperdicio de
alimentos é aproveitar ao maximo os alimentos.

Materiais e métodos: Este trabalho trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa
descritiva, que visa estudar o motivo do ndo aproveitamento integral dos alimentos e expor a
gualidade nutricional destes alimentos. O levantamento bibliografico ocorreu a partir das
bases de dados eletrénicas SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), e livros didaticos voltados ao aproveitamento integral dos alimentos, nos
meses de fevereiro a agosto de 2021, com artigos de 20212 até 2020

Resultados e discussfes: Atualmente, o Brasil ocupa um lugar entre os 10 paises que
mais perderam alimentos no mundo. Todos os anos, 35% da producdo é desperdicada.
Diversos cenarios vinculam essa situacdo a plataforma online do governo estadual por
exemplo, uma empresa gaucha destacou que o polo de abastecimento do Rio Grande do
Sul, 38 toneladas de lixo organico sdo geradas todos os dias, o que equivale a producao
diaria Uma cidade de 50.000 habitantes em uma escala. Peixoto (2018) observou que de um
modo geral, as perdas ocorrem principalmente durante a producdo, pds-colheita e
processamento, ou seja, os alimentos ndo sao colhidos ou eventualmente algumas dessas
etapas, como armazenamento e transporte. O conceito de seguranca alimentar inclui varios
aspectos, como qualidade e seguranca do produto Comida produzida, variedade atende
Habitos e cultura alimentar, e Sustentabilidade do sistema alimentar. Considerar, portanto, a
definicdo de seguranca alimentar para garantir o abastecimento atual e o0 acesso aos
alimentos, no entanto, sem afetar os recursos futuros (SANTOS et al.,2020). O resultado os
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regulamentos foram reconhecidos em todo o mundo. A relacdo entre o desenvolvimento e o
meio ambiente e a necessidade de adocdo de modelos Desenvolvimento econdémico
sustentavel desde entdo, muitas reunibes e acdes foi realizado em todo o mundo
(MARTINELLI; CAVALLI, 2019). SANTOS et al. (2020) destacam que o aumento dos
cuidados por indastrias de alimentos, varejistas e consumidores pode reduzir o desperdicio
de alimentos em paises industrializados. Os autores enfatizam também que, apesar de as
medidas de mitigacdo de desperdicio terem custos significativos, estas oferecem
globalmente uma eficiéncia e equidade maiores. Contudo, um documento publicado pelo
Programa das Nacdes Unidas para o Meio Ambiente destaca que, antes de estabelecer
qualquer estratégia ou politica para prevenir ou reduzir o desperdicio de alimentos, é
importante entender como eles sdo gerados em escala nacional ou regional. De encontro a
estas situacoes, estao tramitando, na Camara e no Senado Federal, diversos Projetos de
Lei que,de um modo geral, autorizam ou obrigam empresas comerciarias do ramo
alimenticio a fazerem doacfes para entidades beneficentes, ou sem fins lucrativos, a bancos
de alimentos, direta ou indiretamente a pessoas em condi¢cdes vulneraveis (SANTOS et
al.,2020).

Concluséao: Ainda que a alimentacado esteja ancorada ao direito a vida, a educacado permeia
como direito social fundamental de interesse coletivo, concretizada pela sociedade como um
bem comum que se guer preservar. Assim como existem milhdes de pessoas consideradas
analfabetas no Brasil, existem aquelas para as quais o alimento que chega nao é suficiente
para serem consideradas nutridas. Ainda que iniciativas promissoras estejam trabalhando
para otimizar a distribuicdo de produtos e garantir o acesso a alimentacdo minima que seja
com seguranca alimentar, também visando a protecdo e o estado nutricional da populacéo o
pais carece de decisbes publicas efetivas que favorecam significativamente essa porcao da
populacéo.

Referéncias:
BEZERRA, T. A. et al. Inseguranca alimentar no Brasil: segundo diferentes cenarios

sociodemograficos. Food insecurity in Brazil: in accordance with different socio-
demographic scenarios, Campina Grande PB Brasil.,, 2016. DOI: https://doi.org/:
10.1590/1413-81232017222.19952015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/alrzZKSINKKIPNKWpWqgV9Hrsc/?lang=pt&format=pdf Acesso em:
5 ago. 2021.

MARTINELLI, S. S.; CAVALLI, S. B. Alimentacdo saudavel e sustentavel: : uma revisao
narrativa sobre desafios e perspectivas. Healthy and sustainable diet:: a narrative review of
the challenges and perspectives, Florianépolis, 28 out. 2019 DOI:
https://doi.org/10.1590/1413-812320182411.30572017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/z76hs5QXmyTVZDdBDJIXHTwz/?format=pdf&lang=pt. ~Acesso
em: 8 set. 2021.

PEIXOTO, Marcus. Perdas e desperdicio de alimentos: panorama internacional e
proposicbes legislativas no Brasil . In: ZARO, Marcelo. (Aut.). Desperdicio de
Alimentos:: Velhos Habitos, Novos Desafios. 1 ed. v. 1, Caxias Do Sul: EDUCS, 2018. cap.
7.p. 134-164, ISBN: 978-85-7061-917-4. Disponivel em:
https://www.ucs.br/site/midia/arquivos/e-book-desperdicio-de-alimentos-velhos-habitos.pdf
Acesso em: 20 abr. 2021.
SANTOS, M. V. A. D. et al Inseguranca alimentar e nutricional: uma analise sobre as
politicas publicas de interface com alimentacdo e nutricio em meio a pandemia por Sars-
CoV-2. Food and nutritional insecurity:: an analysison public policies interface with food and
nutrition in times pandemy by Sars-CoV-2, Goiania, Goias, Brasil, 3 abr. 2021 DOI:
https://doi.org///dx.doi.org/10.20396/san.v28i00.8661450. Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/san/article/view/8661450/26325 Acesso em:
15 jul. 2021.



https://www.scielo.br/j/csc/a/rzZKSfNkKfPnKWpWgV9Hrsc/?lang=pt&format=pdf
https://www.ucs.br/site/midia/arquivos/e-book-desperdicio-de-alimentos-velhos-habitos.pdf
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/san/article/view/8661450/26325

;| » XVII Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2022

OS BENEFICIOS DOS ANTIOXIDANTES

Izabela Estorino de Oliveira Maia'; Bruno de Oliveira Alves?; Geovane Persin Jandreice?, Juliana
Guarnetti Fabbro de Camargo* Tais Baddo de Moura e Silva’;

1Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — belaestorino@hotmail.com
2Aluno de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — brunnooliveira58 @outlook.com;
3Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — julianaguarnettiO3@gmail.com;
4Aluno de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — geovanepersin2@gmail.com;
SProfessor(a) do curso de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
taisbaddol@gmail.com

Grupo de trabalho: NUTRICAO

Palavras-chave: envelhecimento cutaneo, antioxidante, vitaminas, pele, estética, qualidade
de vida.

Introducdo: A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, sendo uma fronteira intercessora entre
0 organismo e o ambiente, esse 6rgdo apresenta inUmeras fungdes, sendo a de protecgéo,
controle de temperatura, estimulos sensoriais, fungfes estéticas dentre outras. (JOHNER,
GOELZER NETO, 2021). E com tudo, sabe- se que 0s seres humanos procuram sempre estar
com sua pele bonita e “jovem”, porém, com o0 passar dos anos o envelhecimento natural
ocorre, e com tal acontecimento as pessoas procuram por tratamentos que contribuam com o
rejuvenescimento cutaneo. (BREDA, 2022). O envelhecimento tem como principal causa o
acumulo de radicais livres que é produzido pelo préprio metabolismo celular ou por fontes
externas, como estresse, alimentacdo inadequada, tabaco e luz solar. Acdo de prevencao
através da alimentacdo é utilizacdo de alimento fontes de antioxidantes que tem a funcdo de
combater radicais livres. Os principais antioxidantes sdo as Vitaminas A, C e E, além dos
carotenoides, flavonoides e selénio. (ZAGO; FRANZINI, 2021).

Objetivo: abordar sobre o envelhecimento cuténeo e sua relacdo benéfica com as vitaminas
antioxidantes.

Relevancia do Estudo: O envelhecimento cutdneo € um processo bioldgico natural a todo
ser humano, porém a busca pela longevidade trouxe a necessidade de retardar o
envelhecimento da pele, valorizacdo da estética. A Nutricdo pode auxiliar com uma
alimentacdo equilibrada e que forneca antioxidantes fundamentais no combate aos radicais
livres, juntamente com outros fatores preventivos.

Materiais e métodos: O presente artigo utilizou revisbes bibliograficas, por meio de cinco
artigos, sendo um de 2013, e os outros quatro de 2021 a 2022, localizados na base de dados
Scielo, e juntamente com apoio da ferramenta Google académico. Foram utilizadas as
seguintes palavras chaves na busca de artigos que citam dealguma forma o tema proposto:

"« "« ” o« "« " LIS

“nutricao”, “estética”, “antioxidantes”, “envelhecimento”, “pele”, “cutaneo”, “vitaminas”.

Resultados e discussfes: A producdo em excesso de radicais livres é a principal causa do
envelhecimento cutdneo, sendo as radicais livres moléculas incertas que perdem elétron ao
ter interacbes com outras moléculas que as rodeiam, a sua formacdo € decorrente da
metabolizacdo do oxigénio e sua origem vem através acdes enddgenas, quando se formam
naturalmente pelo organismo e derivam de reacBes metabdlicas, ou por acdes exdgenas,
estimulos externos como os raios ultravioletas, alimentos industrializados e/ou gordurosos
(BREDA, 2022). Quando a producao dos radicais livres excede hd o comprometimento das
células. Os antioxidantes, tem um papel importante na interceptacdo dos radicais livres e
também na recuperacdo celular. Os principais antioxidantes s@o os carotenoides,
flavonoides,vitamina A, vitamina C e vitamina E, os quais estdo presentes em frutas, verduras,
legumes, graos integrais e 6leos vegetais. (ARAUJO et al, 2021).
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Vitaminas sao substancias essenciais na manutencdo e funcdo do metabolismo, porém sua
acdo comprovada na estética ainda é recente. Além dessas vitaminas podemos citar também
0S minerais potentes para tratamento e prevencdo do envelhecimento como cobre, zinco,
selénio, mencionando ainda o uso de coenzima 10, glutationa, n-acetilcisteina precursor da
glutamina, &cido lipoico, vitamina B2. (JOHNER; GOELZER NETO, 2021; BREDA, 2022).
Segundo Breda (2022), ha beneficios comprovados na melhora da pele, prevengdo do
envelhecimento cutaneo com uso da Vitamina A que participa na formacédo da pele, cabelo e
unha, por que, produz queratina e exerce estimulos na microcirculagdo da pele. O acido
ascorbico (vitamina C) que contribui na absor¢do da vitamina E, estimulando o colageno e
auxiliando no clareamento da pele. A vitamina E que atua na membrana da celular evitado a
peroxidacao lipidica causada pelos radicais livres. A falta da vitamina E leva a peroxidagéo de
componentes estruturais das membranas podendo levar ao desenvolvimento anormal da
estrutura celular e ao comprometimento da mesma. A habilidade dessa vitamina pode evitar a
destruicdo e prevencdo do dano oxidativo celular pela inativacdo de radicais livres, com isso, a
funcdo antioxidante da vitamina auxilia no retardo do envelhecimento. (SANTOS, 2013).

Concluséo: Conclui-se que o envelhecimento cutdneo € um processo natural e que nao se
consegue evitar, mas sim, auxiliar no retardo do surgimento de alguns sinais de idade. A
Nutricdo pode colaborar com uma boa nutricdo, no fornecimento de informagBes sobre
alimentos fontes de antioxidantes essenciais para salde e beleza da pele. Importante lembrar
gue existem outros pilares na prevengao do envelhecimento cutaneo.
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A ACAO DOS ANTIOXIDANTES NA PREVENCAO DO ENVELHECIMENTO PRECOCE
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: envelhecimento, alimentacéo, nutrientes.

Introducéo: Segundo a SBD (Sociedade Brasileira de Dermatologia) o envelhecimento do
organismo é relacionado com o fato das células somaticas do corpo comecarem a morrer € ndo
serem renovadas, como na juventude. Fisiologicamente, o envelhecimento esté ligado a perda
de tecido fibroso, a lentidao da renovacgéo celular e a diminuigdo da rede vascular e glandular. A
funcao de barreira que mantém a hidratagcéo celular também fica prejudicada. Como a pele é o
orgdo que mais reflete os efeitos da passagem do tempo, sua salde e sua aparéncia estdo
diretamente relacionadas aos habitos alimentares e ao estilo de vida escolhido. O excesso de sol
sem protecdo adequada, 0 excesso de consumo de alcool, o abuso de tabaco e a poluigdo
ambiental, dentre outros fatores “aceleram” o trabalho do reldégio bioldgico acarretando o
envelhecimento precoce, tendo o aumento do peso corporal e dos niveis de aclcar no sangue a
colaboracéo para a pele envelhecer antes do tempo.

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo apresentar a acdo de vitaminas e minerais
antioxidantes na prevencéo do envelhecimento precoce

Relevancia do Estudo: sabe-se que o envelhecimento é algo que ndo controlamos em sua
totalidade, mas conseguimos através de mudancas no estilo de vida, salientando a alimentacao
equilibrada, que favorecem a desaceleragéo do processo de envelhecimento.

Materiais e métodos: Realizado estudo de revisdo bibliografica, com levantamento de artigos
datados entre os anos de 2012 a 2022, na base de dados da plataforma BVS e Scielo. Foram
selecionados artigos originais e de revisdo que tratavam sobre a relagdo entre o envelhecimento
e a acao de vitaminas e minerais antioxidantes.

Resultados e discussdes: O envelhecimento da pele é um processo natural e complexo gerado
por dois mecanismos: o envelhecimento intrinseco (genético, cronoldgico) e envelhecimento
extrinseco (fotoenvelhecimento). O envelhecimento intrinseco e o extrinseco estdo ligados a
alteracbes nas propriedades fisicas, morfologicas e fisioldgicas da epiderme e da derme. Dentre
0sS mecanismos que retardam esses envelhecimentos encontramos os polifendis que séao
compostos quimicos organicos formado por dois ou mais grupos hidroxila ligados a um anel
aromatico. Eles podem existir como moléculas livres, conhecidas como agliconas, ou mais
comumente em uma forma ligada a aclcares, como glicosideos. Os compostos polifendlicos,
além de suas propriedades anti-inflamatorias, também sdo em formas naturais: hidratante,
suavizante, calmante, antienvelhecimento, oferecem protecdo UV, protecdo antibacteriana e
estabilizadora capilar, e exercem forte efeito antioxidante (SILVA, 2022). Algumas substancias
alimentares podem reduzir os efeitos adversos das espécies reativas de oxigénio (EROS) no
funcionamento fisiolégico humano, sdo elas os antioxidantes dietéticos, e as vitaminas C, E e A
(betacaroteno) que sdo consideradas antioxidantes ndo enzimaticos, enquanto que a superoxido
dismutase (SOD), glutationa peroxidase e a catalase antioxidantes enzimatica, tendo como
cofatores o cobre, zinco e selénio em seus locais ativos, que sdo ingeridos por alimentos, sendo
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a ligacdo destes dois sistemas responsavel pelo adequado equilibrio antioxidante. Apesar da
pele estar condicionada com estas formas de defesa, muitas vezes ndo é suficiente, e
recomenda-se 0 aumento da quantidade de antioxidantes via dieta ou aplicacdo externa
(GRZYBOWSKY, 2017). Para evitar que ocorra o estresse oxidativo, € imprescindivel que haja
um equilibrio entre radicais livres e antioxidantes no nosso organismo. Por isso € de extrema
importancia o consumo de alimentos que contenham vitaminas antioxidantes na alimentacgéo,
para evitar que ocorram os danos provocados pelo desequilibrio entre esses dois sistemas e
para que isso ndo acelere o processo de envelhecimento cutdneo (PORSCH; SIMAS;
GRANZOTI, 2019). Os flavonoides, antioxidantes de alta e baixa reatividade, possuem
habilidade molecular em sequestrar radicais livres e quelar os ions, promovendo acgdo
antioxidante, sdo abundantes em frutas e vegetais. A capacidade antioxidante de compostos
fendlicos, em particular pelas hidroxilas que podem doar elétrons e suportar como resultado a
deslocalizacdo em torno do sistema aromatico, prevenindo e envelhecimento cutdneo
(HENRIQUE; LOPES. 2017). A vitamina C (antioxidante popularmente conhecido), é um
nutriente ndo produzido pelo organismo humano, trata-se de uma vitamina hidrossollvel que nao
se acumula no organismo por periodos prolongados, sendo facilmente eliminada pela urina,
gerando a necessidade do seu consumo continuo através da dieta. Esta vitamina participa de
varias func@es bioldgicas, sendo cofator de enzimas envolvidas na hidroxilacdo pés-traducao do
colagénio, proteina mais abundante nos animais superiores e principal parte de diversos tipos de
tecido conjuntivo, conferindo-lhes diferentes graus de flexibilidade e resisténcia cutanea (DINIZ,
2015).

Concluséo: Através da revisao realizada, verificamos que a importancia de uma alimentacéo
diversificada durante a vida € de extrema importancia para a preven¢cdo do envelhecimento
cutaneo, pois com a variedade de alimentos é possivel a oferta adequada de antioxidantes
minimizando os efeitos nocivos dos fatores que aceleram o envelhecimento.
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Introducdo: O envelhecimento € um processo constante que acarreta a diminuicdo da
funcéo fisioldgica em todos os sistemas organicos. A microbiota intestinal é considerada o
microecossistema simbidtico mais importante e possui multiplas funcdes na saude humana,
incluindo digestédo, imunidade, produgcdo de metabdlitos e até funcéo neural. Pelo rgpido
aumento na expectativa de vida, consequentemente aumento de idosos, é preciso aumentar
a compreensao dos mecanismos bioldgicos subjacentes as interacBes da microbiota
intestinal implicadas no desenvolvimento de doengas relacionadas ao envelhecimento
(CHEN, et. al 2021).

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo apresentar 0os impactos que a microbiota
intestinal tem sobre o processo fisiol6gico de envelhecimento do ser humano.

Relevancia do Estudo: sabe-se que o envelhecimento é algo fisioldgico e natural em todo
ser vivo, mas manejos podem ser feitos para que esse processo seja menos impactante ao
corpo. O cuidado com a microbiota mostra que a utilizacdo de probioéticos aliviam o estress
oxidativo que nosso corpo sofre e traz um maior bem-estar e conservacao celular.

Materiais e métodos: Realizado estudo de revisdo bibliografica, com levantamento de
artigos datados entre os anos de 2012 a 2022, na base de dados da plataforma BVS. Foram
selecionados artigos originais e de revisdo que tratavam sobre a relagcdo entre o
envelhecimento e a microbiota intestinal.

Resultados e discussdes: Segundo LIN (et al. 2022) o envelhecimento é uma queda
fisiologica geral, progressiva, cumulativa e prejudicial. Por conta das diferencas entre os
individuos, o envelhecimento néo pode ser detalhado com um modelo Unico ou simples. Os
radicais livres oxidativos podem causar lesdes ao DNA, proteinas, lipidios e outras
moléculas das células, causando a perda gradual de funcBes fisioldgicas e doencas,
incluindo doengas cardiovasculares e cancer. Diversos estudos indicam que os radicais
livres oxidativos sdo um fator principal no envelhecimento em 6rgdos internos. Cepas
probitticas, juntamente com seus produtos fermentados, podem ser utilizadas como
suplementos nutricionais para regular o estresse oxidativo que induz o processo de
envelhecimento.

Uma desarmonia entre a geracdo e neutralizacdo de oxidantes gera a progressao para o
estresse oxidativo, que acarreta a origem de varias doencas, disturbios e envelhecimento. O
envelhecimento mostra que as perdas funcionais associadas a idade se devem ao acumulo
de espécies reativas de oxigénio, seus danos subsequentes e deformidades teciduais. A
formacao de radicais livres é algo basico e (til para o bom funcionamento, protecao e
sobrevivéncia das células dentro dos limites fisioldgicos, mas o acarretamento de
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desequilibrio na geracdo e neutralizacdo pode levar ao acumulo de produtos intermediarios
gque se tornam prejudiciais e podem gerar o estresse oxidativo (HAJAM, et al. 2021).
Segundo FANG (et. al 2021) pesquisas recentes mostram que existe uma relevante relacao
entre a microbiota intestinal e o envelhecimento inflamatério, a inflamacdo pode ser
acarretada pela diminuicdo da tolerancia autoimune e da composicdo da microbiota
intestinal causada pelo envelhecimento, levando a sua ativacdo imune anormal. Como
microrganismos ativos que trazem beneficios para o corpo humano, os probidticos realizam
um papel importante na manutencao do equilibrio dos microrganismos no trato intestinal, a
suplementacdo de probioticos pode favorecer a producdo de fatores imunologicamente
ativos e diferentes tipos de imunoglobulinas, equilibrando a imunidade celular e humoral,
participando da inflamacédo, trazendo melhoras da resposta imune e promovendo a
proliferacdo de células do baco. Segundo STUMMER (et. al 2012) os beneficios do
consumo de probioticos (em capsulas ou em pd) sédo: o controle das infec¢des intestinais, a
melhor absor¢cdo de determinados nutrientes, o estimulo da motilidade intestinal, a melhor
utilizacao de lactose e o alivio dos sintomas de intolerdncia a esse carboidrato, a diminuigéo
dos niveis de colesterol, o efeito anticarcinogénico e o estimulo do sistema imunologico.

Conclusao: Conclui-se que possivelmente a utilizacdo de probidticos nas quantidades e
cepas corretas, com objetivo de equilibrar a flora intestinal e assim diminuir estresse
oxidativo que leva ao envelhecimento precoce.
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Introducdo: Segundo Santos et al. (2012) a endometriose é uma doenca inflamatoria,
cronica, benigna, dependente do horménio estrogénio e caracterizada pela presenca de
tecido endometrial ectopico, especialmente no peritdnio e érgaos pélvicos, como ovarios. Os
sintomas podem ser bastante heterogéneos: algumas mulheres sdo assintométicas,
enquanto outras apresentam 0s mais comuns, que incluem dismenorreia severa (dor pélvica
durante a menstruacéo), dispaurenia profunda (dor durante a relacdo sexual), dor pélvica
cronica, irregularidade menstrual, dor ovulatéria, disuria (desconforto ou dor no hipogastrico
no ato da miccdo) e dor associada a funcdo intestinal (disquezia e inchaco abdominal)
(NACUL; SPRITZER, 2010). Recentemente estudos demonstram a alimentagdo como
promissora aliada no tratamento da endometriose, indicando que frutas e vegetais, fontes de
nutrientes antioxidantes, favorecem a regulacdo do estrogénio, influenciando tanto na
patogenia, quanto na progressdo da doenca (HALPERN et al., 2015).

Objetivo: Avaliar o padrdo alimentar mais indicado para casos de mulheres com
endometriose.

Relevancia do Estudo: A literatura vem demonstrando uma associacdo entre dieta e o
desenvolvimento ou reducao do risco de endometriose, ja que nutrientes podem afetar a
formacdo de hormdnios sexuais, desempenharem fun¢des pré ou antioxidantes e efeitos
pré-inflamatdérios, impactando na patogénese da doenca. Conhecer o padrdo alimentar mais
indicado para a doenca pode ajudar na reducdo da sintomatologia e consequentemente
melhorar a qualidade de vida de pacientes com endometriose.

Materiais e métodos: Revisdo de literatura narrativa realizada por meio de consulta em
bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Informacdo em Saude
da América Latina e Caribe), PubMed (U.S. National Library of Medicine National Institutes
of Health) e a ferramenta para pesquisa Google Académico. Foram incluidos estudos em
portugués e inglés, publicados entre 2010 e 2022.

Resultados e discussfes: O consumo de frutas e vegetais tem sido associado a redugéo
do risco de endometriose, pois séo ricos em antioxidantes, que reduzem os radicais livres e
a inflamacéo. Uma ingestdo acima de 2 porcBes de frutas ao dia, € associada a reducao do
risco da doengca. O consumo de vitaminas, especialmente daquelas com propriedades
antioxidantes (como as vitaminas A, C, E e B9 [4cido félico]) reduzem a quantidade de
radicais livres de oxigénio e podem, assim, ter um efeito anti-inflamatério (HELBIG et al.,
2021). Quanto aos minerais, Bahat et al.(2022) em uma revisao de literatura, mostraram que
0 zinco, magnésio e selénio podem ter efeitos benéficos nos quadros de endometriose, por
amenizarem a resposta inflamatéria. As gorduras saturadas podem levar a maiores
concentracdes plasméaticas de estradiol ou horménios esteroides e, portanto, aumentar o
risco de endometriose. As gorduras trans, principalmente encontradas em alimentos
industrializados e fritos, sdo associadas com aumento da inflamacéo, tornando a paciente
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mais suscetivel a doenca. Em contrapartida, acidos graxos monoinsaturados encontrados
no azeite e nozes, por exemplo, possuem propriedades antioxidantes e tem efeito anti-
inflamatorio. Efeito similar € observado acerca dos &cidos graxos poli-insaturados
(especialmente o 6mega-3) presente principalmente em peixes e algas (HELBIG et al.,
2021). A N-acetilcisteina (NAC) estd naturalmente presente em alguns vegetais como
cebola e alho e regula negativamente a atividade inflamatoria, 0 que poderia melhorar o
quadro clinico da endometriose (BAHAT et al., 2022). Quanto a cafeina, seu consumo nao
parece estar associado ao aumento do risco de endometriose. No entanto, a ingestao de
grandes quantidades de cafeina (>300 mg/dia) pode estar possivelmente associada a
doenca. Porém os resultados devem ser interpretados com cautela e sdo necessarios mais
estudos para elucidar essa relacdo potencial e determinar o papel exato da cafeina na
fisiopatologia da endometriose (KECHAGIAS et al., 2021).

Conclusao: Os principais nutrientes ou padrbes alimentares associados a endometriose
indicam que frutas e verduras assim como as vitaminas, minerais, N-acetilcisteina (NAC),
acidos graxos mono e poli-insaturados possuem um efeito protetor. Gorduras saturadas e
trans podem aumentar o risco. Ja a cafeina precisa de mais pesquisas para resultados mais
conclusivos.
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Introducdo: O lipedema é uma doenca caracterizada pelo acimulo anormal de tecido
adiposo, especialmente nos membros inferiores, causando ndo s6 incobmodo estético, mas
também dores, sensacdo de inchago e desconforto relacionado a mobilidade (SILVA et al.,
2020). Nesse sentido, existem trés estagios e cinco tipos diferentes do lipedema (BUSO et
al., 2019). Conforme ocorre a evolugdo dos estagios, também h& aumento da fibrose,
gerando dificuldade na mobilidade, ou seja, a mecanica do movimento é prejudicada,
provocando complicacées ortopédicas e levando mais uma vez, desconforto ao paciente
(REICH- SCHUPKE et al., 2020). O auxilio de uma equipe multiprofissional € importante,
reforcando que cada caso deve ser analisado individualmente para a implementacdo da
intervengdo mais adequada (DI RENZO et al., 2021). Estratégias nutricionais
adeguadas a cada caso sdo importantes na melhora do quadro clinico.

Objetivos: O objetivo desse estudo foi mostrar como a intervencao através da nutricdo pode
auxiliar na melhora do quadro clinico do paciente com lipedema.

Relevancia do Estudo: O presente estudo auxiliara profissionais da nutricdo a conduzirem
o tratamento do lipedema com a abordagem dietética mais adequada, tendo assim mais
chances de eficiéncia no tratamento da doenca.

Materiais e métodos: Trata-se de uma reviséo de literatura narrativa realizada por meio de
consulta em bases de dados: SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Lilacs (Informacao
em Saude da América Latina e Caribe), PubMed (U.S. National Library of Medicine National
Institutes of Health) e a ferramenta para pesquisa Google Académico, utilizando-se as
seguintes palavras-chave: Lipedema; Gordura subcutanea; Nutricdo; Tecido adiposo;
Dietoterapia. Foram incluidos estudos em portugués e inglés, publicados entre 2009 e 2022.

Resultados e discussdes: Pouco se sabe sobre a biologia basica e etiologia do lipedema,
com a maioria dos estudos focados nos achados vasculares e linfaticos do quadro. No
entanto, pesquisas mais recentes mostram que o tecido mais afetado pelo lipedema é a
pele, composta pela epiderme, derme e hipoderme — e inclui a gordura que se expande nos
pacientes (MILKEN INSTITUTE, 2017; BUSO et al.,, 2019). Os mecanismos envolvidos
parecem englobar os tecidos adiposos, linfaticos e inflamatérios, bem como uma potencial
ligagdo com a sinalizagdo enddcrina e predisposicao genética (MILKEN INSTITUTE, 2017;
BUSO et al.,, 2019). A nutricdo pode prevenir e/ou tratar inlUmeras doencas através da
dietoterapia. No lipedema, a dietoterapia seria de grande importancia principalmente para a
nao evolucao do quadro clinico (BUSO et al., 2019). Para a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes é fundamental encontrar uma estratégia alimentar que possa ser aceita e
seguida, visando ndo apenas a perda de peso e a reducao da massa gorda nas areas dos
membros inferiores e superiores, mas sobretudo, na redugédo da dor que é acompanhada
pela expansao do tecido subcutaneo inflamado e edema (DI RENZO et al., 2021).
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Uma dieta anti-inflamatoria aplicada a pacientes com lipedema nédo é capaz de prevenir a
distribuicdo anormal de tecido adiposo, porém, pode reduzir a inflamagé&o local, melhorando
0s sintomas e a qualidade de vida geral. A base da dieta anti-inflamatoria é constituida de
alimentos minimamente processados, rica em frutas e vegetais, peixes e frutos do mar e
cereais integrais, ricos em compostos fenoélicos presentes e ao 6mega-3, que sao capazes
de modular diferentes mecanismos inflamatérios (STROMSNES et al., 2021). Além disso,
existem evidéncias de que a suplementacdo de vitamina D e selénio, associada a
dietoterapia assertiva, pode ocasionar melhora nas caracteristicas do lipedema (BUSO et
al., 2019; SILVA et al., 2022).

Concluséo: A nutricdo, juntamente com uma equipe multidisciplinar, consegue atuar no
tratamento e na prevencdo do lipedema. Estratégias dietéticas estdo comecando a ser
implementadas. Como o lipedema é uma doenga de carater inflamatorio, é interessante que
a alimentacdo estimule a reducdo da inflamacédo. Estudos revelam que estratégias
nutricionais adequadas podem auxiliar no controle da doenca, reducdo de dores e
desconfortos fisicos causados pelo lipedema, ou seja, melhora da qualidade de vida geral
do paciente.
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Introducao: A modalidade voleibol € um dos esportes mais presentes na sociedade, tendo
visibilidade mundial e grande incentivo & pratica do desporte. E 0 segundo esporte mais
praticado no Brasil perdendo apenas para o futebol. Sua origem deu-se em uma cidade
norte americana, com o0s primeiros movimentos sendo realizados por pastores religiosos,
nomeando a atividade como mintonette (JUNIOR; CARON. 2019). Segundo Frade (2014)
uma correta nutricdo traz beneficios e melhora o desempenho atlético, reduzindo a fadiga, e
possibilitando autonomia ao atleta para realizar treinos mais longos, além do beneficio no
pos-treino visando recuperac¢ao muscular e reduzindo les6es musculares.

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo apresentar a importancia do
acompanhamento nutricional no dia a dia dos atletas de vllei, para que 0S mesmos
consigam ter a melhor performance durante os treinos e 0s jogos/campeonatos.

Relevancia do Estudo: sabe-se que o profissional de nutricdo junto a equipe de vélei, é de
extrema importancia para preparar e recuperar 0s atletas antes e depois da partida ou
treino, pois a necessidade energética deve ser extremamente estruturada para que esse
atleta consiga ter a melhor performance possivel durante a pratica do esporte, assim como a
sua recuperagcado muscular/energética.

Materiais e métodos: Realizado estudo de revisdo bibliografica e consulta de livros, com
levantamento de artigos e livros datados entre os anos de 2012 a 2022, na base de dados
da plataforma BVS e Scielo e biblioteca virtual. Foram selecionados artigos originais e de
revisao e livros que tratavam sobre a relacdo entre a pratica de vblei e a nutricdo esportiva.

Resultados e discussdes: O voleibol, criado em 1895, nos Estados Unidos, é visto como
um dos esportes mais populares das Ultimas décadas. Na América do Sul, surgiu em 1910,
porém nao ha dados precisos sobre 0 ano de sua chegada no Brasil. Somente em 1954 foi
criada a Confederacgéo Brasileira de Voleibol (CBV), que atuando com mais de meio século
de existéncia, transformou o voleibol brasileiro em uma referéncia de titulos e gestao, dentro
e fora das quadras (BOJIKIAN; BOJIKIAN, 2012). Segundo Fortes et. al (2017) os atletas
sdo impostos a rotinas arduas de treinamento fisico que aliadas a intervalos insuficientes de
descanso podem causar estresse tanto fisico quanto psicolégico. Segundo Jirgensen et al.
(2015) o desempenho esportivo e a recuperacao pos-exercicio podem ser otimizados com
praticas alimentares adequadas. No entanto, estudos detectaram que os atletas nao
atendem plenamente as recomendacdes. Varios fatores influenciam as escolhas
alimentares: biolégicos, incluindo idade, estado de salde, mecanismos de fome/saciedade e
preferéncias de sabores; além de fatores ambientais, como disponibilidade, acessibilidade e
cultura. Esses fatores dindmicos interagem na determinacdo das escolhas alimentares.



;| » XVII Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2022

Segundo Frade (2014) a reposicdo de nutrientes, principalmente de carboidratos, durante o
exercicio € de extrema importancia em situagcdes em que o atleta ndo possui reserva de
glicogénio, ou seja, que nédo realizaram uma refeicdo adequada antes do treino/jogo. O
consumo de carboidrato durante o exercicio aumenta o desempenho, retarda a fadiga e
auxilia na manutengdo da glicemia. A quantidade de carboidrato oferecida durante o
jogoltreino é de 30 a 60g/h, tendo uma melhor utilizacdo do modulo (maltodextrina) a
diluicAo em &agua. A hidratacdo desses jogadores fica entre 600 e 1250 ml/h tendo a
composicao de 6 a 8% de carboidrato e 0,5 a 0,7g/L de sédio, considerando que as bebidas
isotbnicas disponiveis no mercado ja apresentam essa composicdo. O poés-treino/jogo
resumisse em recuperacdo muscular, para que as reservas de glicogénio hepaticas e
muscular se reestruturem. Na pratica, as recomendacgdes nutricionais para o esporte de
voleibol sdo: ingestdo de 0,7 a 1,5g/kg de peso corporal de carboidrato simples e de alto
indice glicémico na primeira hora e mantendo a cada 2 horas; realizando uma refeigdo
completa logo ap6s treinos/jogos, juntamente com o consumo das proteinas e lipideos,
contribuindo no aumento de insulina e estimula a acdo da enzima glicogénio-sintetase,
favorecendo uma rapida sintese e armazenamento de glicogénio muscular e a recuperagao
do mesmo.

Concluséo: Os atletas de volei sdo submetidos a situagBes e horas de treinamento para
aperfeicoarem seus movimentos e técnicas de jogo, demandando uma energia corporal
muito grande, havendo a necessidade de um acompanhamento de equipe multidisciplinar
atuante. O nutricionista tem um papel fundamental para planejar e auxiliar o atleta na
realizacdo de uma alimentacdo que favoreca a performance esportiva.
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Introducgédo: A alimentacdo nos primeiros anos de vida de uma crianca, € de extrema
importancia para seu crescimento e desenvolvimento (LOPES et al., 2018). O Ministério da
Saude (MS) recomenda a amamentagéo exclusiva na primeira hora de vida até o sexto més,
ap6s esse periodo, recomenda-se até os 2 anos de idade ou mais com a introducdo
adequada e oportuna da alimentacdo complementar (AMARAL et al., 2020). O leite materno
(LM) proporciona aos bebés nutrientes especificos e adequados a cada fase do
desenvolvimento, ndo havendo outro alimento tdo completo e dindmico (SILVA et al., 2014).
Infelizmente, existem varios tabus, mitos e preconceitos presentes na sociedade atual em
relacdo ao aleitamento materno (AM), e esse fato pode influenciar, desestimular e prejudicar
a amamentacdo, além de muitas vezes ndo serem oferecidas as condicbes necessarias
para que o AM possa ocorrer de forma consciente, no qual, a méde compreenda o seu papel
na construcdo da relacdo de afetividade com seu filho, tornando a amamentacdo exclusiva
um grande desafio (RODRIGUES; GOMES, 2014).

Objetivos: Fornecer informagdes sobre os motivos que tornam a amamentacdo exclusiva e
complementar um desafio para as mées e para a familia, com o intuito de motivar e
incentivar as mées a amamentarem seus bebés.

Relevancia do Estudo: Sabe-se que o AM é de grande importancia o que o torna um
grande desafio principalmente até o 6° més de forma exclusiva e de forma complementar
apO6s esse periodo, pois muitas méaes apesar de gquererem amamentar ndo conseguem por
diversos motivos.

Materiais e métodos: Realizado levantamento literdrio em base de dados como Scielo,
Pubmed e em ferramentas para pesquisa como Google Académico, no periodo 2014-2021.
Foram incluidos artigos que tratam do tema abordado e que estavam disponiveis
integralmente.

Resultados e discussdes: De acordo com dados do Guia Alimentar para Criancas
Brasileiras Menores de 2 anos, embora a amamentacéo tenha aumentado no Brasil nos
tltimos anos, sua duracao ainda é menor do que a recomendada. O Estudo Nacional de
Alimentacdo Infantil realizado pela Organizagdo Pan-Americana da Saude—
OPAS/Organizacdo Mundial da Saude - OMS mostrou que a prevaléncia do AM exclusivo
no Brasil em criangas menores de seis meses foi de 45,8%. Até o primeiro ano de vida,
apenas 43,6% das criancas estdo sendo amamentadas. Mundialmente, as estatisticas
também estdo abaixo do recomendado: apenas quatro em cada dez (44%) criancas sdo
amamentadas exclusivamente nos primeiros seis meses de vida, segundo os dados de
2021. O AM reduz em 13% a mortalidade até os cinco anos, evita diarreia e infeccdes
respiratorias, diminui o risco de alergias, dislipidemias, diabetes, hipertensdo e obesidade na
vida adulta, além de proteger a mée contra alguns tipos de cancer e ajudar na recuperacao
pos-parto (OPAS/OMS, 2021). Em geral o AM depende de técnicas corretas como as o
posicionamento do corpo da mée e do bebé, o que facilita o contato adequado da boca do
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bebé em relacdo ao mamilo e aréola, para que a pega e succido seja eficaz, com
esvaziamento completo e sem ferimentos a mama, pois uma técnica inadequada de
amamentacdo contribui para varias dificuldades do AM como ferimentos do mamilo,
infeccdes mamilares, mastite, diminuicdo da producéo lactea e consequente ganho de peso
inadequado do bebé (SANTIAGO; SANTIAGO, 2014). Além disso ressalta-se o papel do
marketing pelas empresas de férmulas infantis, que, entre outras praticas, distribuem
gratuitamente seus produtos para as maes dos recém-nascidos, propagando a cultura de
gue a alimentacdo artificial € melhor que o LM aumentando o receio que as lactantes
possuem sobre a qualidade do leite produzido, além da falta de seguranga na hora de
amamentar. Outros fatores que contribuem para a queda nesses indices sdo 0s processos
de industrializacdo e urbanizacgéo, a insercdo da mulher no mercado de trabalho e a cultura
do uso da mamadeira que simboliza a modernidade (SOUSA, 2015; SANTANA 2021).

Conclusao: Conclui-se através da revisdo realizada que apesar da importancia do LM,
existem varios fatores que dificultam e desencorajam as mulheres a sua pratica, sendo
necessario mudancas politicas, sociais e culturais para que esse quadro venha a melhorar.
Ressaltando a importancia do nutricionista em desenvolver atividades educativas
incentivando e ensinando sobre a amamentacgéo, no periodo do pré-natal.
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Introducado: Os transtornos alimentares (TA) sdo um grupo complexo de transtornos
psiquiatricos caracterizados por psicopatologia que resulta em comportamentos alimentares
inadequados e patolégicos que podem levar a complicacbes médicas. Por exemplo,
pessoas com anorexia nervosa (AN) tém aproximadamente cinco vezes mais chances de
morrer por qualquer causa e dezoito vezes mais probabilidade de morrer por suicidio do que
a populacdo geral. Além disso, bulimia nervosa (BN) e transtorno da compulsdo alimentar
periddica (TCAP) estdo associados a complicacdes de vOmitos, abuso de laxantes e
obesidade, respectivamente, esses fatores prejudicam o estilo de vida dos individuos e
geram inameros problemas e danos para o organismo. (SOLMI et al., 2021). A nutricdo tem
como necessidade ampliar o olhar sobre as diversas praticas alimentares. Problemas
complexos exigem um pensar e agir igualmente complexos para analisar e propor saidas
(MORIN, 2011). A interdisciplinaridade, a multiprofissionalidade, além da valorizacdo de
diferentes saberes de todas as areas da salde sdo propostas como estratégias importantes
para acdes mais adequadas e efetivas. (SEIXAS et al., 2020).

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo apresentar os diferentes transtornos
existentes e a complexidade do tratamento nutricional para esse tipo de paciente.

Relevancia do Estudo: Sabe-se que os transtornos alimentares sdo alteragdes psiquicas
nos individuos que muitas vezes passam despercebidas pela sociedade. Com o grande
aumento da obesidade em todo o mundo, e em contrapartida 0 aumento da busca pelo
corpo ideal e idealizagdo de corpo perfeito nas midias sociais, ocorreu um aumento do
namero de casos de pessoas portadoras de transtornos alimentares e o tratamento
nutricional desses pacientes pode se tornar algo muito complexo.

Materiais e métodos: Realizado estudo de revisdo bibliografica, com levantamento de
artigos datados entre os anos de 2011 a 2021, na base de dados da plataforma Scielo,
PubMed e BVS. Foram selecionados artigos originais e de revisdo que tratavam sobre
transtornos alimentares e abordagens nutricionais.

Resultados e discussfes: Os Transtornos Alimentares (TA) caracterizam-se por uma
perturbacdo no comportamento alimentar, com excessiva preocupagédo em relagdo a forma
e a massa corporal, que levam o paciente a adotar comportamentos inadequados, dirigidos
principalmente a redugédo de massa corporal. Os TA podem ser divididos em trés categorias
diagnosticas: anorexia nervosa (AN), bulimia nervosa (BN) e transtornos alimentares sem
outra especificacdo (TASOE), no qual se inclui o transtorno da compulsdo alimentar
periddica (TCAP). A insatisfacdo com o corpo e a distor¢do da imagem corporal sdo fatores
de risco para o desenvolvimento de TAs, e € muito comum que individuos obesos
apresentem esse quadro. Todos esses fatores somados afetam a relagcédo do individuo com
0 corpo, autoestima e satisfagdo com a aparéncia, o que torna o paciente obeso mais
susceptivel a tais alteracbes no comportamento alimentar (PRADO et al., 2011). Ha
evidéncias de que, com a restauracdo do peso, muitas das complicacfes clinicas dos TAs
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podem ser revertidas. Sendo assim, a busca pela estabilizacdo dos parametros clinicos e
nutricionais sdo componentes essenciais para comecar € manter o tratamento dos TAs.
Dada a complexidade da etiologia dos TAs, torna-se imprescindivel o olhar atento e
multifacetado para o manejo terapéutico da AN e BN; o tratamento dessas doencas €&
desafiador e requer a abordagem de uma equipe multidisciplinar bem treinada em servicos
especializados, ja que estdo envolvidas questdes psiquicas e sociais diferentes para cada
caso, tornando o papel do nutricionista limitado para algumas situacdes. (PALMA et al.,
2013).

Conclusao: Através da reviséo realizada, conclui-se que o tratamento nutricional voltado
para transtornos alimentares € muito complexo, sendo extremamente necessario o
atendimento individualizado e humanizado, assim como o trabalho multiprofissional
relacionado principalmente com a psicologia.
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Introdugcdo: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é o programa
socioeducacional brasileiro com mais longa histéria no campo de seguranga alimentar e
nutricional, sendo caracterizado, desde seus primérdios, por grandes quantitativos em
termos de orcamento e cobertura populacional (BRASIL, 2013). O programa enfatiza os
principios de forma objetiva de acordo com as leis estabelecidas, o qual contribui para forma
de desenvolvimento do individuo, rendimento escolar, educagéo basica e nutricional para os
alunos de rede publica tendo como base a educacdo alimentar e nutricional durante o
periodo presente na unidade escolar. A oferta de dietas especiais deve ser condicionada por
meio de diagndstico médico e exames laboratoriais quando necessério, considerando a
aceitacdo e o impacto da qualidade da dieta de forma populacional e em estado nutricional,
onde, o direcionamento é certificar de que o aluno com NAE tenha o aporte nutricional
neces sario para o seu desempenho fisiolégico, necessidades individuais supridas, adeséo
de acolhimento em segurancga escolar.

Objetivos: Relacionar o direito do estudante com necessidades alimentares especiais
(NAE) dentro de uma rede publica com os principios e os direitos oferecidos de acordo com
as diretrizes do PNAE.

Relevancia do Estudo: O estudo consiste em ressaltar o direito da atencao do individuo
com necessidades alimentares especiais para que recebam o suporte adequado diante da
opcado de se alimentar corretamente. O projeto garante este direito de aporte e atencgao
especial compondo a politica atual de alimentagéo, sendo assim, vale salientar que ha uma
guantidade significativa de alunos com patologias sobrepostas, com isso, assegurar por
meio da assisténcia do servico e a mobilizacdo coletiva do programa, que garante uma
atencdo de forma integral, além de igualdade na necessidade alimentar apresentada,
ressaltando a relevancia do profissional nutricionista e a importancia do projeto.

Materiais e métodos: Foram utilizados pesquisas de revisdo bibliografica, cartilhas e
postagens especificas do Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educagédo em selecdo de
opc¢Oes voltadas ao tema e artigos de bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library
Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude Brasil) no periodo de pesquisa de 2012 a 2022. Os artigos
supracitados sao originais e abordam sobre o tema proposto e suas correlacdes.

Resultados e discussdes: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) como
politica de garantia do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel surgiu na década
de 40, porém, nao foi concretizado devido falta de recursos financeiros (PNAE, 2022). Em
1979 oficialmente denominou-se como PNAE, entidade responsavel por assegurar o direito
a alimentacéo escolar a todos os alunos do ensino fundamental e médio dentre destinos
federais, estaduais e municipais da educacdo. Diante de informac¢bes da atualidade,
observa-se uma quantidade significativa de alunos com algumas patologias sobrepostas



;| » XVII Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2022

sendo que, a eficiéncia do fornecimento diretivo ao aluno com NAE certifica compreenséo
dos gestores envolvidos e maior posicionamento diante de tais demandas alimentares. O
conhecimento reforga todos os protocolos e medidas que devem ser adotadas como
influencia no processo administrativo e de acolhimento com aplicabilidade e melhoria de
seguranc¢a alimentar do individuo, como também, aporte de responsabilidade técnica. Os
nutricionistas tornou-se uma exigéncia a partir de 2006, certificando a melhoria significativa
da qualidade e o alcance do objetivo do projeto. O profissional de nutricgdo tem o papel
complementar nesta situacdo, pois, segundo a lei n® 12.982 de 28 de maio de 2014,
determina que o nutricionista identifique os escolares com NAE, para que recebam
atendimento adequado seguindo os principios do PNAE e determinar o provimento da
alimentacdo escolar adequada aos alunos portadores de estado ou de condicdo de saude
especifica (FNDE, 2018). Diante das informacdes e coletas de dados, durante a efetuacéo
da matricula recomenda-se que o aluno necessitado deste aporte nutricional informe a
unidade escolar ou envio através de ficha ou relatério de saude especifico. Durante o
periodo de assisténcia e aceitagcdo por meio de desenvolvimento, deve-se levar em
consideracao o plano individual do seu estado nutricional e clinico, assim a escola também
cumpre o papel destacado na formacdo dos cidaddos para a promocdo de uma vida
saudéavel, oferecido aos alunos (SANTOS, 2012), com isso, promove maior visibilidade e
flexibilizacdo perante o projeto do PNAE provendo resposta imediata aos alunos.

Concluséo: Conclui-se que a aceitacdo e a adesao da alimentag&o escolar contribuem com
o acolhimento social e que o individuo com NAE tem todo o direito de igualdade para maior
estabilidade clinica e prover da educacdo necessaria na unidade escolar sem discriminacao,
ressaltando a finalidade do programa.
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Introducdo: Silva (2018), revela que os maus habitos, interferem no crescimento e surgimento
de doencas crdnicas nado transmissiveis (DCNT), como hipertenséo, diabetes, dislipidemia,
obesidades, entre outras, e mediante ao citado a autora ainda informa que criangcas menores de
5 anos de idade apresentam sobrepeso e obesidade, e para combater essa interferéncia faz-se
necessario o desenvolvimento de atividades de educacgéo alimentar e nutricional (EAN). Cunha
(2014) cita que quando uma crianga comeca a frequentar lugares diferentes, a mesma sofre uma
intensa influéncia, tendo beneficios ou maleficios, mesmo que a alimentacdo e nutricdo
apropriadas sejam um direito fundamental da pessoa humana e requisitos basicos para a
promocéo e protecéo da saude, o que infelizmente ainda ndo acontece de forma adequada no
Brasil. Neste contexto, o ambiente escolar € apontado como espaco fundamental, com isso
deve-se iniciar na pré-escola, devido a sua maior receptividade e capacidade de adocéo de
novos habitos e, ainda, porque as criancas se tornam excelentes mensageiras e ativistas de
suas familias e comunidades, pois em ambientes educativos existe uma maior influéncia na
formacéo da personalidade e, consequentemente, nas suas preferéncias alimentares.

Objetivos: Descrever a respeito da educacao nutricional no ambiente escolar, envolvendo os
pré-escolares de 4 a 6 anos de idade incompletos, evidenciando a importancia da educacédo
nutricional nesta faixa etaria para a diminuicdo de maus habitos alimentares e reducao de
individuos com futuras DCNT.

Relevancia do Estudo: Devido ao desenvolvimento tecnolégico e mudancas nos habitos
alimentares as novas geracdes estdo excluindo a importancia da ingestdo de alimentos in natura
e minimamente processados, e aumentando o consumo dos ultraprocessados,
consequentemente favorecendo a exposicdo para DCNT, com isso, a educacao nutricional
desde a infancia faz com que as mudancas alimentares ndo sejam drasticas e sim saudaveis,
diminuindo esse indice, cabendo aos familiares e ambiente escolar a disseminacdo destes bons
habitos.

Materiais e métodos: Trabalho de revisdo de literatura, com levantamento de materiais nas
bases de dados como Scielo e PubMed no periodo dos ultimos oito anos, assim sendo, de 2014
- 2022. Incluidos neste estudo artigos originais e trabalhos cientificos com referenciais sobre a
educacéo nutricional na infancia, tendo como critica para excluséo artigos que nao obtinha uma
investigacdo apontando as causas sobre o tema proposto.

Resultados e discussfes: Na infancia, inicia-se a formacdo dos hébitos alimentares, sendo
estes consolidados na fase adulta, por isso, a preocupacdo com os maus habitos alimentares na
infancia, pois eles podem levar a obesidade infantil, gerando problemas de salude a curto e a
longo prazo (CONCEICAO et al., 2022), ressaltando que os mesmos influenciam de forma
indireta em DCNT (ANDUEZA et al., 2022).Quando a alimentacdo saudavel é inserida no espaco
escolar, pode-se garantir a seguranca alimentar e nutricional para completar a alimentacdo dos
alunos de forma qualitativa, promovendo a educacédo alimentar e nutricional, sendo também um
incentivo para que os alunos ndo deixassem de comparecer a escola (CAMOZZI et al., 2015).
Uma das etapas mais influenciaveis da vida é a infancia, sendo assim, na escola as criangas
passam maior periodo do seu dia, tornando um local favoravel para promover EAN. O estudo de
Silva (2018) realizado com 18 criangas, entre trés e quatro anos de idade, pertencentes a Escola
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Municipal Professora Erotides Pessoa Souto Maior, teve por objetivo realizar atividades de
educacdo alimentar e nutricional com criangas da educacdo infantil. Aplicou-se dois
guestiondrios sobre o consumo alimentar, um com as criangas e outro com 0s responsaveis por
ela, totalizando seis atividades de educacgdo alimentar e nutricional, que foram realizadas
semanalmente, sendo a cada semana trabalhado um tema envolvendo assuntos sobre
alimentacao e nutricdo, com duracdo média de 30 minutos, sendo realizada no periodo de julho
a dezembro de 2017. As criangas demonstraram ter conhecimentos prévios sobre alimentacgéo,
bem como de seus beneficios, facilitando assim as atividades de educacdo nutricional. Com
relacdo as atividades, os alunos conseguiram identificar, além de consumir as frutas por meio
dos sentidos, despertando a memoria afetiva e curiosidade sobre o assunto. Elaboraram o
semaforo dos alimentos como uma das atividades e experimentaram preparacdes com
ingredientes pouco consumidos, como o beijinho a base de jerimum. Realizaram um teatro sobre
a importancia do consumo de frutas, na escola e nos passeios, concluindo que é de suma
importancia o conhecimento e empoderamento das criancas e comunidade escolar para se ter
uma alimentacdo adequada e saudavel, fortalecendo o consumo da merenda escolar.
Maldonado (et al., 2021) ressalta que essas ac¢des e iniciativas tém sido valorizadas como
estratégias para a promocédo da alimentacdo saudavel, equilibrada e adequada, e aponta que a
escola e um espaco privilegiado para a promoc¢éo da salde, pois € neste ambiente que se tem
uma for¢ca na construcdo do pensamento critico e autonomia de todos os membros da
comunidade escolar, assim sendo os pré- escolares.

Concluséo: Mediante ao exposto podemos ressaltar a importancia da educacdo nutricional em
criancas de 4 a 6 anos, tendo como método de ensino atividades lidicas e criativas que
incentivam as criancas a se alimentar de forma mais saudavel, pois como pode-se notar é na
infancia que as criangas adotam e mantém habitos alimentares para as fases seguintes, como:
adolescéncia, adulto e velhice, de tal forma, prevenindo-se contra problemas de saude (DCNT),
optando por uma boa alimentag&o, considerada saudavel.
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Introducgdo: Dietas para emagrecer sdo comuns em revistas ndo cientificas e amplamente
adotadas por leigos, muitas vezes sem critérios de selecao ou orientacao de um profissional.
Entre essas chamadas dietas da moda, uma que € particularmente popular para perda de
peso rapida é a dieta baixa em carboidratos, denominada “Low-Carb” (NOFAL, et al., 2018).

Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo demostrar os aspectos da dieta “Low Carb”.

Relevancia do Estudo: Sabe-se que as famosas dietas da moda, sdo conhecidas por levar
ao processo de emagrecimento em um curto periodo de tempo. A busca incessante pela
perda de peso leva a populacdo a realizar dietas variadas com restricdo de grupos
alimentares e sem acompanhamento nutricional. Esse estudo visa mostrar os aspectos da
dieta de baixo carboidrato (Low-carb diet) no processo de emagrecimento.

Materiais e métodos: Foram realizadas pesquisas de literaturas cientificas de cinco artigos,
com pelo menos dez autores, através do Google Académico, PubMed, escritos no periodo
2017 a 2022. Os artigos supracitados, tratam integralmente do tema abordado no tépico
desta pesquisa.

Resultados e discussfes: Segundo as diretrizes dietéticas, atualmente, é recomendado
45% a 65% da ingestéao total de energia seja do consumo de carboidratos, entretanto, ha um
interesse progressivo pela midia, publico e pesquisadores em protocolos alimentares com a
baixa ingestdo de carboidratos para o tratamento da obesidade e doencas cardiovasculares
(ARAUJO, FERNANDA, 2022).

Segundo Xavier (2017), no final do século XX, as dietas para emagrecimento
recomendavam uma redu¢ao de gordura, contudo, as dietas pobres em carboidratos (Low-
Carb) e com uma porcéo maior de gordura e proteina, comecaram a sobressair.

A dieta “low carb” se baseia na redugdo da ingestdo de carboidratos para que a fonte de
energia dos alimentos venha de proteinas e lipidios. Ela oferece ingestao inferior a 200 g de
carboidrato por dia. Portanto, este macronutriente passa a ser menor na alimentacao,
quando se contrapondo com as recomendacbes diarias. (ARAUJO, FRANCISCA, 2022)
Uma dieta pobre em carboidrato é composta com menos de 45% desse macronutriente no
valor calérico total (VCT), porém existem subdivisbes dentro desse protocolo. A ingestao
menor ou igual 40% de carboidrato caracteriza uma restricdo controlada e com menos de
10% sdo definidas como dietas muito restritas em carboidratos, conhecidas como
cetogénicas (JUNIOR et al., 2022).

O motivo da utilizacdo da dieta pobre em carboidrato, baseia-se no fato de que quando ha
uma grande diminui¢cdo na ingestdo de carboidratos, a cetose decorrente leva a oxidagéo
lipidica, promovendo saciedade e um aumento do gasto energético, promovendo um
balango energético negativo e resultando em emagrecimento. Enquanto a dieta cetogénica
tem esse nome porque quando a gordura é consumida pelo proprio organismo, ela é
dividida em acidos graxos livres e glicerol, resultando em um par de dois compostos de
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carbono chamados corpos cetbnicos, que sucede um novo tipo de acido graxo que € usado
como um combustivel energético (NOFAL et al., 2018; WERNER; FRIGHETTO, 2021).

Conclusdo: Segundo as recomendagbes das diretrizes dietéticas, a ingestdo de
carboidratos é de 45% a 65% do valor caldrico total diario, porém atualmente existem
protocolos para emagrecimento abaixo dessa recomendacdo. A dieta, famosamente
conhecida como “Low Carb”, tem uma ingestdo menor que 45%. Existem protocolos
diferentes dentro dessa dieta, como por exemplo, a dieta cetogénica, que possui uma
restricdo extrema de carboidratos, sendo uma ingestédo caldrica menor ou igual a 10% do
valor caldrico total (VCT). Ambas podem levar ao emagrecimento por fazer uma ingestédo
maior de proteinas e lipidios, causando mais saciedade ao individuo e um balanco
energético negativo.
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Introducdo: Segundo o guia alimentar para criancas menores de dois anos (BRASIL, 2015)
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que as introducdes com alimentos
complementares sejam ofertadas a partir dos seis meses, antes deste periodo a oferta de
alimento se faz desnecesséria, podendo ser prejudicial, pois aumenta o risco de doencas
infantis, além de poder prejudicar a absor¢do de nutrientes contidos no leite materno (LM).
Silva (2021) discorre que a alimentacdo adequada na infancia, € uma medida fundamental
para a promog¢do da saude, influenciando no crescimento e no desenvolvimento infantil.
Nessa fase, ocorre a formacdo dos habitos alimentares, porém, a introducdo adequada
neste periodo ndo tem ocorrido conforme o recomendado, sendo introduzido alimentos
inapropriados, cada vez mais cedo. Uma alimentacdo saudavel deve ser composta por
“‘comida de verdade” e o comego deve ser o aleitamento materno (AM). Deve ter como base
alimentos in natura ou minimamente processados (cereais, feijdo, frutas, hortalicas,
mandioca, carnes e ovos, entre outros). Alimentos processados (enlatados, queijos e
conservas) devem ter consumo limitados e, se forem consumidos, ser em pequenas
guantidades. JA4 os alimentos ultraprocessados (AUPs) (biscoitos, sucos artificiais,
refrigerantes, salgadinhos de pacote, macarrdo instantaneo, guloseimas) ndo devem compor
a alimentacao infantil (BRASIL, 2019).

Objetivos: apresentar o que sdo os AUPs e como eles vem ganhando espaco na
alimentacéo infantil.

Relevancia do Estudo: De acordo com pesquisas, € possivel notar a preocupacgdo e o
aumento da procura por estratégias para uma alimentacdo mais saudavel ou pouco
processada para alimentag&o dessas criangas, por isso, esse trabalho vem apresentar o que
sdo os AUPs e sua composicéo.

Materiais e métodos: Trabalho de revisdo de literatura, sendo a pesquisa realizada em
bases de dados como PubMed e SciELO e em ferramentas para pesquisa como Google
Académico. Escolheu-se artigos datados de 2015 a 2021, discorrendo sobre o assunto.

Resultados e discussdes: Um estudo longitudinal avaliou o consumo de frutas e vegetais
pelas criangcas em idade escolar, observando que o consumo variado de vegetais era
influenciado pelas preferéncias maternas; ja a variedade de frutas tinha influéncia da maior
duracdo do AM e da variedade ou da exposicéo da fruta consumida nos primeiros dois anos
de vida (LEONEZ et al., 2021). Como visto a introducdo alimentar (IA) € de suma
importancia para a crianga, por isso MS (BRASIL, 2021) recomenda dar preferéncia aos
alimentos in natura e minimamente processados, evitando os AUPs até os dois anos de
idade. Lima et al. (2020) discorrem ainda que a alimentacdo do bebé, é fundamental, pois
deficiéncias nutricionais ou condutas alimentares inadequadas, nesta fase, podem trazer
prejuizos imediatos a salde da crianca, assim como deixar sequelas futuras. Sendo assim,
nos dois primeiros anos de vida da crianga, a escolha dos alimentos merece atencdo
especial, pois é quando os habitos alimentares estdo sendo formados (BRASIL, 2019).
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Observa-se atualmente que dentre os produtos industrializados consumidos pelas criancas,
0s mesmos sdo constituidos de varios ingredientes e passam por varias etapas durante sua
fabricacdo, sendo prontos para o consumo e, deste modo, exigindo pouca ou nenhuma
preparacdo culindria, 0 que o0s tornam acessiveis e convenientes, porém, s&o
nutricionalmente desbalanceados, contendo alto teor de gorduras saturadas e trans, além do
elevado indice glicémico, e baixo teor de fibras, minerais e vitaminas. Os autores ainda
citam estudos que mostram que de 1987 a 2009 houve um crescimento significativo de
20,3% para 32,1% no consumo dos alimentos processados e AUPs (BEZERRA et al., 2020).
Um estudo transversal realizado com 378 criancas de 8 a 9 anos de escolas publicas e
privadas de Vicosa-MG, teve por objetivo avaliar o consumo de AUPs e fatores associados
em criancas pré-puberes. Os resultados mostraram que a ingestao caldérica de AUPs foi
inferior no grupo “saudavel”’ (20,5%) em relacédo ao “nao saudavel’ (24,1%). Verificou-se que
as criancas de escola privada que ndo recebiam Bolsa Familia e que a mée trabalhava, o
consumo de alimentos “ndo saudaveis era maior’, sendo observado que o consumo de
AUPs esta mais associado ao maior poder aquisitivo familiar (SILVA et al., 2019).

Conclusdo: Conclui-se que uma alimentagdo saudavel e sem adicdo de AUPs é
fundamental para o bom desenvolvimento na infancia.
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Introducdo: Segundo Dias (2022), a lactose é o carboidrato mais encontrado no leite de
vaca, sendo o elemento que se manifesta em maior quantidade no leite. Usualmente
chamada de acgucar do leite, proporciona um sabor levemente adocicado quando ingerido
puro, por conta de sua formacao ser de glicose associado a galactose. Enders (2015) coloca
gue a intolerancia a lactose é a deficiéncia de digerir e absorver a lactose da dieta, que traz
maleficios ao trato gastrointestinal. A intolerancia primaria a lactose é a mais comum, ocorre
guando a a¢do da enzima lactase é reduzida na borda em escova da mucosa do intestino
delgado. A lactose é dividida ao ter contato com a parede do intestino, e cada molécula de
acucar é absorvida, na falta dessa enzima o impasse de absorcdo sao bem semelhantes no
caso de intolerancia ou sensibilidade ao gluten: dores abdominais, diarreia ou gases.

Objetivos: O objetivo do presente estudo definir e informar sobre a intolerdncia a lactose
(IL), visto que para algumas pessoas ainda € um assunto que gera davida e confissdo com
outros tipos de alergias alimentares, como a alergia a proteina do leite de vaca e a
intolerancia ou alergia ao glaten.

Relevancia do Estudo: Sabe-se que as intolerAncias e alergias alimentares estdo
crescendo entre a populacdo mundial, e a importancia de um correto diagnostico além de
prevenir o desenvolvimento de patologias, traz um conforto para o dia a dia do paciente, que
com poucas alteracfes alimentares consegue manter a normalidade rotineira.

Materiais e métodos: Realizado estudo de revisdo bibliografica com levantamento de
artigos datados entre os anos de 2010 a 2022, nas principais bases de dados cientificas:
National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e
Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Foram selecionados artigos originais e de revisao
relacionados a descoberta da intolerancia a lactose em diversas épocas da vida, e, as
patologias que podem ser desenvolvidas caso ndo bem tratada, e diferenciando a
intolerancia de outras alergias alimentares.

Resultados e discussdes: A lactose € o acUcar naturalmente encontrado no leite de vaca,
sendo identificado como o dissacarideo dominante do leite. Para ser absorvido, a molécula
tem de ser quebrada nos seus formatos mais basicos, conhecidos como glicose e a
galactose. A quebra é de responsabilidade da enzima lactase, a qual é encontrada em todos
os mamiferos pelo menos durante um periodo da vida (INSTITUTO DANONE, 2021).
Segundo Usai-Satta et. al (2022) a deficiéncia absortiva de lactose é causada pela
diminuicdo da producdo de lactase, que quando consumida causa sintomas digestivos
como: a dor abdominal, distensdo abdominal e diarreia, apresentadas em adultos e em
criangas, sendo sintomas conhecidos como intolerancia a lactose (IL). As alergias
alimentares impactam de 6-8% das criancas e 2% dos adultos ao redor do mundo, e com
aumento consideravel nos paises desenvolvidos, causando um efeito expressivo sobre a
gualidade de vida das pessoas. As alergias muitas vezes costumam ser comparadas ou
confundidas com intolerancias alimentares ou reac¢des adversas ndo imunologicas, tendo
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como exemplo a alergia a proteina do leite de vaca (APLV), onde o principal tratamento é a
excluséo total e/ou definitiva do leite de vaca da dieta dos pacientes (MOIMAZ et. al, 2019).
O tratamento da intolerdncia a lactose deve ser iniciado logo apés o diagnostico,
combinando o tratamento conforme o grau da intolerancia. Privar o paciente da ingestédo do
leite e seus derivados € o inicio para controlar os sintomas causados, e a utilizacao de
probidticos causa grande melhora no tratamento dos pacientes com intolerancia a lactose,
pelo auxilio causado na diminui¢do dos sintomas da flora intestinal (NETTO et al., 2019).

Conclusao: A intolerancia a lactose esta em crescente niumero de diagnosticos ao redor do
mundo, gerando movimentos de pesquisa que mostram a necessidade de realizar um bom
diagnéstico ao paciente, para que novas patologias ndo surjam e que o paciente nao tenha
os efeitos colaterais causados pela intolerancia. Mostrar ao mesmo as possibilidades
alimentares e suas substituices, ird favorecer a facilidade do paciente no dia a dia, e,
também trard ao mesmo mais conforto e autonomia em sua rotina.
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Introducdo: A pressdo ambiental dos sistemas alimentares globais intensificou-se ao longo
do tempo, acompanhando o crescimento da populagdo humana. Ocorreram muitas
mudancas nos padrdes de consumo de alimentos e, consequentemente a intensificacdo dos
sistemas de producéo. Esses desenvolvimentos aumentam a necessidade de uma producgéo
alimentar eficiente e sustentavel e uma reducédo das perdas e desperdicios de alimentos.
(PIRES et al., 2020). Problemas associados ao sistema alimentar atual, como mudangas
climaticas, degradacdo ambiental, perda de biodiversidade e poluicdo, estdo forcando todas
as nag0es a criar um sistema alimentar mais sustentavel. (ALSAFFAR, 2016)

A relacdo entre nutricdo e meio ambiente é bidirecional. O padrédo alimentar impacta o meio
ambiente, porém este também pode causar impacto nas escolhas alimentares. Atualmente,
a epidemiologia nutricional estd mudando o foco de suas analises para examinar os padrdes
alimentares em vez de alimentos ou nutrientes isolados, uma vez que os padrdes
alimentares capturam melhor os efeitos cumulativos da dieta geral. (CROUS-BOU et
al.,2019). As dietas a base de plantas representam uma area crescente de interesse na
promocao da saude fisica e ambiental. A producdo de alimentos vegetais € menos intensiva
em recursos e ambientalmente menos destrutiva, especialmente devido aos niveis mais
baixos de efeito estufa. Os produtos de origem animal requerem 4 a 40 vezes mais energia
para serem produzidos do que fornecem em nutricdo quando ingeridos. (DELABRE et al.,
2020)

Objetivos: apresentar os beneficios de um padrao alimentar baseado em plantas.

Relevancia do Estudo: a populagdo mundial estd em crescimento significativo, com isso
estima-se que um numero maior de habitantes ir4 sofrer com a fome crdnica nos proximos
anos. Contudo, uma dieta sustentavel com predominio de plantas tem se apresentado como
uma boa alternativa alimentar.

Materiais e métodos: Para este estudo foi realizado uma revisédo bibliogréfica de artigos
entre os anos de 2015 a 2021. Para obtencdo dos resultados, utilizou-se base de dados
como Publisher Medline (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (Scielo), com as
seguintes palavras-chaves e 0s respectivos descritores em inglés: plantas (plant foods);
consumo de alimentos (food consumption); sustentabilidade (sustainability). O critério de
exclusao foram os artigos acima de 10 anos de publicacao.

Resultados e discussbes: Todos os dias grandes quantidades de alimentos sao
produzidas, processadas, transportadas pela industria alimenticia e consumidas por nos e
essas atividades tém impacto direto na nossa salde e no meio ambiente. Os problemas

ambientais mais comuns na indUstria alimenticia estdo relacionados a perda de
processamento de alimentos, desperdicio de alimentos e embalagens; eficiéncia energética;
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transporte de alimentos; consumo de agua e gestdo de residuos. Entre os alimentos
produzidos e processados, a carne e seus derivados tém o maior impacto ambiental seguido
pelos laticinios. (ALSAFFAR, 2016). Pesquisas demonstram que a adog¢do de dietas mais
sustentaveis e variadas, que incluam menos produtos de origem animal, devem ser
incentivadas a fim de ajudar no impacto ambiental. No entanto, ainda existem indmeras
barreiras politicas e econbmicas para que isso aconteca. Uma delas é a poderosa industria
de carne e laticinios. (DELABRE et al., 2020). Dietas a base de plantas representam uma
area em crescimento na promocdo da saude fisica e de preservacdo do meio ambiente.
Esta pode ser definida como um padrdo alimentar caracterizado por uma menor porgao ou
por uma baixa frequéncia de consumo de alimentos de origem animal; e um predominio de
cereais integrais, vegetais, frutas e oleaginosas. Este padrédo alimentar esta associado a
uma reducdo das doencas crénicas e principalmente com a diminuicdo da ocorréncia de
doencgas cardiovasculares. (SATIJA; HU, 2018)

Concluséo: o estudo de revisdo mostra que o padrdo alimentar atual pode levar a impactos
diretos na saude e no meio ambiente. Por outro lado, uma dieta a base de plantas é
considerada mais sustentavel e adequada em nutrientes capazes de reduzir o risco de
doencas cronicas.
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