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Introducdo: A glandula Tireoide age diretamente nas funcdes de varios de nossos 6rgéos e
isso interfere em muitos aspectos, inclusive o0 emocional. Sabemos que a ansiedade e a
depressédo estdo relacionados com a alta ou baixa producdo de T3 e T4 (hipertireoidismo ou
hipertireoidismo respectivamente). Existem evidéncias que atividade alterada do eixo
hipotalamo-hipofise-tireoide (HHT) decorrem em alteracdes dos niveis T4 em alguns casos
de depressdao (BAHLS; CARVALHO, 2004). A Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM,2017) alerta sobre a relagc&o entre as conhecidas doencas tireoidianas e
a depressao. Cita em seu artigo “Doencas tiroidianas e depressdo” que 1/3 dos pacientes
com depressédo apresentam hipotireoidismo e, aproximadamente metade dos pacientes com
hipotireoidismo apresentam depressdo, sendo de extrema importancia que os médicos
saibam reconhecer quando um transtorno como o da depressdo se faz devido a uma
condicdo enddécrina. Artigos também tratam sobre a depressédo pds-parto e sua correlagédo
com alteracfes tireoidianas - em maior grau de incidéncia o hipotireoidismo (RUSCHI et al.,
2009), sendo esse também apontado como grande causa da morbidade entre mulheres.

Objetivos: verificar a relagdo entre transtornos depressivos e distlrbios da glandula tireoide.

Relevancia do Estudo: Maior compreensdo da relacdo tireoide e depressdo que
permanece pouco conhecida.

Materiais e métodos: Foram utilizados artigos cientificos encontrados em plataformas
online como Scielo, Pubmed, Google Académico, livios do acervo da Biblioteca das
Faculdades Integradas de Bauru (FIB).

Resultados e discussdes: Depressédo é uma doenca psiquiatrica crdnica e recorrente que
produz uma alteragdo do humor caracterizada por uma tristeza profunda, sem fim,
associada a sentimentos de dor, amargura, desencanto, desesperanca, baixa autoestima e
culpa, assim como a disturbios do sono e do apetite (OMS,1993). Pessoas com
hipotireoidismo (disfungcdo no eixo hipdfise-hipotalamo-tireoide) desenvolvem varios
sintomas em decorréncia desse distlrbio da glandula tireoide e esses também sdo comuns
a depressdo: ganho de peso, irritabilidade, desanimo, cansaco excessivo, fraqueza em
unhas e cabelos (SBEM, 2017). Importante salientar que “depressédo” é causada por uma
combinacéo de fatores genéticos, bioldégicos, ambientais e psicoldgicos e, segundo a OMS a
prevaléncia de depressdo na rede de atencdo primaria de saude é 10,4%. Dados desse
orgao apontam ainda que “a depressao se situa em 4° lugar entre as principais causas de
6nus, respondendo por 4,4% dos 6nus acarretados por todas as doencas durante a vida.
Ocupa 1° lugar quando considerado o tempo vivido com incapacitagdo ao longo da vida
(11,9%)” (BRASIL, 2020). Vale ressaltar aqui a importancia de um diagndstico médico
guanto a causa da depressao pois alteracdes na fisiologia glandular podem causar sintomas
depressivos ou incluso, em menor escala, a depressdo causar desequilibrio da tireoide
(ABREU, 2011). O individuo que apresentar sintomas depressivos relacionados com a
diminuicdo da producdo hormonal tirecideana deve passar por uma investigacdo mais
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detalhada e, entdo, fazer o tratamento visando o reequilibrio hormonal. Assim, a levotiroxina
€ indicada nestes casos onde a depressdo é causada pela irregularidade na producdo nos
niveis do T3 e/ou T4, pois promove melhora dos sintomas depressivos e das atividades
serotonérgica e noradrenérgica, sendo sua acdo potencializada quando associada a
antidepressivos, como aponta Abreu (2011): “pacientes com depressao primaria necessitam
de tratamento com antidepressivos a fim da estabilizacdo do quadro psiquiatrico com
consequente abolicdo da disfuncao tireoidiana. Em casos refratarios, indica-se, com efeito
potencializador, a administracao associada de antidepressivos e de levotiroxina”. Bahls e
Carvalho (2004) afirmam que as mudancas no eixo HHT em depressbes néo tratadas
podem ser explicadas parcialmente pela alteracdo cerebral de serotonina e/ ou de
noradrenalina e para reverter esta alteracdo pode ser usado o T3 pois ele apresenta papel
fundamental na neurotransmissao noradrenérgica, confirmando a intima relagdo entre a
acdao tireoidiana e a doenca depressiva.

Finalmente esses estudos demonstram que, mesmo sendo clara a relacdo tireoide e
depressdo, ainda se faz necessario um maior aprofundamento na questao, para uma maior
compreensdao e esclarecimentos do quéo influentes os horménios da tireoide séo.

Conclusao: Ha intima relacdo entre os horménios tireocideanos e a depressao, pois niveis
baixos de T3 e T4 podem causar altera¢cdes nos niveis de neurotransmissores como a
serotonina e noradrenalina que sdo responsaveis pela sensacdo de prazer e de energia.
Mas, ainda se trata de campo a ser explorado, jA que estudos sobre a relacdo entre os
horménios tireoidianos e a depressdo sdo escassos.
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Introducéo: O termo ‘preconceito’ refere-se a uma opinido preconcebida ou um sentimento
formado sobre um grupo ou pessoa, sem que tenha realmente acontecido fatos
comprobatorios sobre. A discriminacdo é a acao baseada no preconceito e acontece quando
0s membros ou uma pessoa de determinado grupo ndo € tratada com respeito, mas €&
tratada pelo status, cor de pele ou identidade. O racismo acontece quando um individuo é
tratado de forma diferente por conta de suas caracteristicas, habilidades, etnia. Atualmente
o racismo é evidente de diversas formas: aberto, agressivo, instituido ou estrutural. E
comum observar pelo territério brasileiro comportamentos preconceituosos em toda
sociedade, sendo o racismo um fenbmeno social, ideolégico e histérico. A histéria da
populacdo negra no Brasil foi constituida em cima de muita violéncia, uma vez que foram
forcados a sair de suas culturas, mudar seus habitos e obrigados a trabalhar como
escravos, tendo a sua identidade negada e marginalizada (SILVA et al., 2020). Vem sendo
um desafio para os cursos de psicologia elaborar planos de ensino com autores negros, pois
em geral as academias cientificas excluem esses autores (DE SOUZA, 2022).

Objetivos: O artigo propde reflexdes a respeito das exclusdes de producbes de autores
negros dentro do curso de psicologia.

Relevancia do Estudo: Elucidar a importancia dos estudos de pessoas negras dentro dos
meios académicos e cientificos.

Materiais e métodos: Foram realizadas revisdes bibliograficas de artigos cientificos
publicados em periédicos na base de dados do google académico utilizando os descritores:
psicologia, racismo, autores, negros, negras.

Resultados e discussdes: Importantes escritores negros e negras do Brasil empreenderam
tempo e estudos e acabaram tornando-se referencias para o mundo, influenciando em
diferentes escolas de salde, psicologia e salde mental (DE SOUZA, 2022). Por exemplo,
no Brasil as académicas Neusa Souza e Virginia Bicudo sédo negras, escritoras da saude
mental com énfase em psicologia e psicanalise que foram esquecidas pelos seus pares da
profissdo. Os estudos de Neusa foram extremamente necessarios para compreender o
tamanho da dor e dos maleficios da saude psiquica da populacdo negra (OLIVEIRA, 2020).
Entender o sofrimento e a histéria do negro € buscar entender desde o inicio quando eles
passaram a ser responsabilizados por todos os problemas que atingiam a sociedade
(BENEDITO; FERNANDES, 2021). Neuza Souza juntamente com Virginia Bicudo
inauguraram o0s temas de discussfes relacionados as relagbes raciais e deixaram um
legado académico muito rico. O legado deixado por essas académicas € vivo. A riqueza em
seus trabalhos minuciosos retrata a voz da mulher negra, uma voz que tentou ser calada,
mas que arde nas academias cientificas (OLIVEIRA, 2020). E necessario um olhar critico
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negro sobre as teorias euro-centradas. Muito é dito sobre o racismo dentro da psicologia,
sobre a lacuna social de uma raca superior oprimindo uma raga inferior (DAMASCENO;
ZANELLO, 2018). Seguindo essa perspectiva € notério o quanto as academias precisam
colocar em pratica 0 que ensinam nha teoria contra o racismo. Se um dos objetivos do
trabalho da psicologia enquanto ciéncia é a promocédo da igualdade e a de colaborar com
estudos e producédo de teorias, por que nao incluimos autores negros has ementas? (SILVA
et al., 2020)

Conclusao: A discussao sobre o racismo na contemporaneidade é de grande relevancia,
principalmente dentro das academias onde tanto se fala sobre o assunto, e as vezes parece
ficar somente na teoria. Se cabe a psicologia olhar o que nado esta explicito (SILVA et al.,
2020), por que escutamos muito sobre a teoria de Freud em uma perspectiva moderna e
biopsicossocial e ndo escutamos sobre a teoria aplicada de Neuza Souza ou de Virginia
Bicudo? Pouco ¢€ visto das producdes de pessoas brasileiras negras dentro das academias,
desde o inicio da psicologia no Brasil as teorias sdo importadas e as produgdes do nosso
pais ndo recebem a devida importancia. A psicologia sendo uma ciéncia ligada a andlise da
subjetividade, da pessoa como um “todo”, levando em consideragao seu contexto historico,
social, cultural, deveria parar de importar conteddos e passar a usar autores Brasileiros,
principalmente os que mais estdo sendo excluidos, que no caso sdo exatamente autores e
autoras negras.
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idosos.

Introducdo: O envelhecimento é um fendbmeno que, a cada dia, tem se tornado mais
relevante na nossa sociedade. No Brasil o niumero de idosos com mais de 60 anos alcanga
32 milhdes em 2020 (VERAS; OLIVEIRA, 2018). Segundo o IBGE (2022), Em dez anos, a
parcela de pessoas com 60 anos ou mais passou de 11,3% para 14,7% da populacdo. O
aumento vem acompanhado de necessidades de politicas publicas que atendam
adequadamente as perspectivas dos idosos, emergentes no pais. Como o Brasil ndo se
projetou adequadamente para atender as necessidades da populacdo idosa, o
envelhecimento é tratado como um “problema” e nao como uma conquista, sendo os idosos
vistos como um encargo para a familia, para o Estado e para a sociedade (JARDIM;
MEDEIROS; BRITO, 2006). Neste mesmo sentido, Uchba, Firmo e Lima-Costa (2002)
trazem que normalmente a sociedade entende essa fase como algo negativo, como o fim da
vida e associa como doenca, sofrimento, morte, soliddo. Mas alguns estudos sobre ao
envelhecimento também apontam que existem estereétipos positivos sobre esse grupo e
estdo associados a gentileza, sabedoria, confiabilidade, afluéncia, poder politico, liberdade,
juventude prolongada e felicidade (PALMORE, 1999 apud VIEIRA; LIMA, 2015).

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi revisar a literatura sobre a velhice e propor
uma reflexao sobre aspectos positivos do envelhecimento.

Relevancia do Estudo: A sociedade tem ressaltado o olhar negativo e preconceituoso
sobre o envelhecimento. Com o0 avanco da medicina e maiores cuidados com a saude
promovendo mais longevidade e bem-estar, faz-se necessério dirimir o estigma sobre a
velhice abordando aspectos positivos.

Materiais e métodos: Foram realizadas revisbes bibliograficas de artigos cientificos
publicados em periédicos na base de dados do google académico utilizando os descritores:
envelhecimento; esteredtipos; intergeracionais; conflito de geracdes, idosos.

Resultados e discussdes: Para Vieira e Lima (2015), podemos olhar a velhice com a
imagem negativa que reflete a decadéncia do idoso, os gastos publicos e a desvalorizacéo
do grupo no sistema capitalista; e com olhar mais otimista, na visdo de que os idosos podem
ser ativos, e contrapor os estere6tipos negativos da velhice ao redefinir sua experiéncia de
vida, passando, inclusive, a serem vistos como uma nova demanda no mercado
consumidor. De acordo com Beauvoir (1990) citado por Min6 e Melo (2021), a velhice pode
ser exaltada por sua pluralidade de experiéncias individuais, jA que o idoso deve ter
adquirido muitos conhecimentos durante sua vida, e essa vivéncia denota como detentor de
grande sabedoria. Acordado a isso a velhice deve ser celebrada por significar uma etapa da
vida no qual nem todos possuem o privilégio de chegar. Para Jardim; Medeiros e Brito
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(2006), é evidente a importancia dada pelo idoso a familia, pois € no convivio familiar que
ele reafirma seu papel enquanto ser social, positivando a velhice e o envelhecimento. Estes
mesmos autores trazem também sobre a independéncia financeira ser importante fator de
positivacao da velhice por parte do idoso, pois 0 idoso € uma pessoa que conguistou sua
independéncia financeira, ele constr6i uma visdo da velhice como uma fase normal, no qual
existem mais conquistas do que perdas.

Conclusao: Podemos concluir que a velhice merece e deve ser exaltada por um todo, ja
gue a pessoa idosa deve ter adquirido ao longo de sua vida muitas experiéncias, as quais
denotam que os mesmos sdo detentores de muitas sabedorias, pressupondo isso, a velhice
€ uma fase a qual deve ser comemorada e respeitada por representar uma fase a qual nem
todos possuem a chance de alcancar. Desse modo, € importante desmistificar as
representacdes sociais negativas, assim como acepc¢des e conceitos contraproducentes,
para impedir a exclusdo dos idosos na sociedade e salientar que as caracteristicas
relacionadas ao envelhecimento podem ser diferentes ou de intensidades distintas de
acordo com o historico de vida de cada pessoa.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: Adolescéncia, Organizacdo, Desenvolvimento, Psicologia

Introducdo: A partir da realizacdo dos estagios basicos realizamos a elaboracdo de um
projeto interventivo junto a Casa da Mulher. A Ultima etapa do estégio foi a criagdo do grupo
terapéutico para adolescentes e jovens. A Casa da Mulher foi inaugurada em 13 de
dezembro de 2019, sendo um servico de saude do Departamento de Unidades
Ambulatoriais da Divisdo de Unidades Referenciais. Esse servico presta um conjunto de
acOes para atender as mulheres na &area da saude. Neste servico ha o Ambulatério do
Planejamento Familiar, o Ambulatorio de Gestagdo de Alto Risco e o Ambulatorio de
Atendimento as Mulheres Vitimas de Violéncia. O conceito de adolescéncia aparece
tardiamente na cultura ocidental, no inicio do século XX. Porém, antes que se possa fazer
referéncia a um sujeito adolescente é possivel observarmos algumas marcas iniciais que
vao delineando a diferenca entre gerag¢des e inaugurando esse novo lugar ou “sentimento”
no lago social. A adolescéncia consolidou-se como categoria social no século XX., sendo
gue a ideia de adolescéncia articula as definicbes de cada cultura. Nessa perspectiva, hdo
haveria uma adolescéncia universal ou natural, mas varias adolescéncias construidas
(quando o sao) por determinadas culturas (LE BRETON, 2017; MORAES; WEINMANN,
2020). A definicdo de adolescéncia esta interligada com aspectos culturais e sociais, assim
sabemos que antigamente ndo havia essa definicBo de ser adolescente. Na fase da
adolescéncia had o distanciamento dos pais e o interesse por relacionamentos com 0s
pares/colegas, na busca por experiéncias de intimidade sexual e por uma identidade social.
O fato de adolescente procurar o convivio de seus pares torna o atendimento grupal um
ambiente privilegiado para que ele possa expressar seus sentimentos e trocar informacdes e
experiéncias (ALMEIDA et al., 2014; PICCIN et al., 2019).

Objetivos: Promover o bem-estar biopsicossocial. Os objetivos especificos sdo: propiciar
estratégias para auxiliar na melhora da autoestima, autoconhecimento, autoimagem e
gualidade de vida; promover reflexdes sobre o processo de naturalizacdo da violéncia contra
a mulher e levar informacbes diversificadas como IST - Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis, Métodos Contraceptivos, significado de “ser adolescente”, etc.

Relevancia do Estudo: Implantacdo de grupo terapéutico as adolescentes e jovens
inseridas na Casa da Mulher na Ultima etapa do Estagio Basico.

Materiais e métodos: Trata-se da descricdo do projeto de intervencdo e a execugdo do
grupo terapéutico. Foi realizada uma pesquisa em artigos com temas inerentes a elaboracao
do grupo terapéutico.

Resultados e discussdes: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento com muitos
questionamentos, sofrimento psiquico, preocupagdes com o corpo ideal, reflexdes como “O
que vou ser quando eu crescer’, mudangas biolégicas, psicolégicas e sociais. Quando a
violéncia esta presente na infancia e adolescéncia acontecendo no ambiente familiar, a
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situagao fica bem mais complicada e traumatica. As “violéncias domésticas” ocorrem no
ambito familiar ou doméstico, entre quaisquer dos membros da familia. Destaca-se o fato de
esse tipo de violéncia estar sendo, aqui, referido no plural, por se tratarem de diversas
formas de violéncia que podem ocorrer nesse espaco. Dentre 0s possiveis agressores estéo
pessoas conhecidas como: namorados, pais, padrastos, tios, avds, ex-namorados,
padrinhos, pastores, treinadores, etc (SILVA; COELHO; CAPONI, 2007). Diante da realidade
de ser adolescente/jovem, vitima de violéncia implantamos um grupo terapéutico com nove
encontros. O grupo € um local potente para o desenvolvimento da autonomia,
empoderamento e cidadania dos adolescentes, constituindo-se em uma ferramenta que
busca dar visibilidade a essa parcela da populacdo que estd em um periodo de
transformacdes biopsicossociais (ALMEIDA et al., 2014). O primeiro encontro ocorreu com
0 objetivo de apresentar o projeto as adolescentes para verificar suas necessidades. O
segundo encontro foi uma oficina com questbes reflexivas sobre o que & “SER”
adolescente e sobre o que é “Saude Mental’. O terceiro encontro foi através de dinamica
de grupo para promover o desenvolvimento de autoestima. O quarto encontro foi uma
oficina reflexiva sobre a definicdo de violéncia. O quinto encontro foi uma oficina sobre
sexualidade e métodos contraceptivos. O sexto encontro foi a oficina autoconhecimento —
despertando as qualidades de cada adolescente em trabalhar emocdes e sentimentos. O
sétimo encontro serd uma oficina para conhecimento sobre as substancias psicoativas e
as estratégias de redugcdo de danos, no oitavo encontro planejamos uma oficina
autoimagem — dindmica de grupo com espelho para valorizacdo da imagem corporal. O
nono e ultimo encontro sera realizado uma sessao cinema.

Conclusao: Concluimos que o grupo terapéutico € um espaco importante para as
adolescentes e jovens resgatarem a autoestima, bem como poderem verbalizar seus
pensamentos, emog¢des e comportamentos. Através do grupo a psicologia pode intervir com
a utilizacdo de diversas técnicas. Salientamos que durante o desenvolvimento do grupo as
adolescentes conseguem perceber a si mesmo pensando em estratégias para ndo repetir o
padréo de violéncia vivenciado durante sua vida.
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PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL POSITIVA E SUAS CONTRIBUICOES
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: Psicologia Positiva, Organizacdo, Desenvolvimento, Psicologia

Introducgdo: A psicologia positiva € uma estratégia tedrica, na qual traz possibilidades para
o desenvolvimento continuo da saude mental do trabalhador. Os trabalhadores vivenciam
uma realidade no sistema capitalista de excesso de atividades, cumprimento de metas,
perda de beneficios para manutencéo do trabalho e consequentemente € visto como uma
maquina para atingir o almejado lucro. Obviamente, muitas organiza¢cdes buscam a
gualidade de vida dos trabalhadores contratando uma equipe para atuar diretamente com
seus colaboradores, incluindo o psic6logo com uma visdo ampliada do ser humano. O
objetivo da Psicologia Positiva € mudar o foco, que antes era resolver apenas o que esta
ruim na vida dos seres humanos para a construcdo de qualidades positivas (RIBEIRO;
SILVA, 2018). Segundo Zimmermann e Berni (2020), a Psicologia Positiva € uma teoria
com possibilidades de construir na pratica uma visdo ampliada deste trabalhador, e
conhecer sua identidade com a utilizacdo de instrumentos de avaliagdo de constructos
positivos. Esses constructos sdo as Virtudes e Forcas de Caréter. As virtudes abrangem a
sabedoria e conhecimento, coragem, bondade, justica, temperanga e transcendéncia. As
forcas de carater contemplam criatividade, curiosidade, originalidade, gosto pela
aprendizagem e empatia; autenticidade, ousadia, persisténcia e entusiasmo; amor e
inteligéncia social; equidade, lideranca e trabalho em equipe; autocontrole, perddo, modéstia
e prudéncia; apreciar a beleza e exceléncia, gratiddo, esperanca, humor e espiritualidade. A
Psicologia Positiva é uma teoria que busca estudar os aspectos positivos do ser humano
com o objetivo de tornar a vida das pessoas mais gratificante e prevenir doengas, bem como
promover a saude (BACCIN et al., 2020).

Objetivos: Descrever as contribuicbes da Psicologia Positiva perante a Saude Mental
dentro do contexto Organizacional.

Relevancia do Estudo: Identificar os aspectos relevantes da teoria da psicologia positiva e
suas contribuicbes no desenvolvimento da saude mental do trabalhador, bem como a
importancia do psic6logo nesse contexto.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva referente ao tema
publicado entre os anos 2012 a 2022. Foi realizada uma pesquisa em base de dados na
Bireme, Pubmed e na ferramenta Google Académico. Foram utilizados na busca os
seguintes descritores: Psicologia Positiva, Saiude Mental, Saude Ocupacional, Motivagéo,
Psicologia.

Resultados e discussfes: Através da psicologia podemos compreender o trabalhador com
foco nos aspectos positivos da vida humana e suas influéncias no equilibrio das pessoas. A
psicologia positiva procura discutir, entender e promover questdes relacionadas com a
saude e os fatores positivos do ser humano, aspectos esses que contribuem com o
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desenvolvimento do comportamento organizacional positivo. Ha possibilidades da realizacédo
de Programas de Desenvolvimento Positivo, na qual envolvem intervengbes com maior
amplitude, com foco em construir qualidades positivas nas pessoas e em promover aspectos
positivos do desenvolvimento (BACCIN et al., 2020). Os avancos da Psicologia Positiva
proporcionam o bem-estar, engajamento e redesenho do trabalho. O modelo de bem-
estar é estruturado na autonomia, propésito de vida, dominio do ambiente, crescimento
pessoal, autoaceitacdo, relacdes positivas com os outros. O engajamento no trabalho é
definido como um estado mental positivo que desencadeia a sensacdo de bem-estar,
preenchimento e identificagdo em relacdo ao trabalho. O redesenho do trabalho consiste
em comportamentos positivos e funcionais que objetivam a melhoria de tarefas e processos,
muito embora ndo fagam parte das descri¢cdes formais de cargos (VASQUEZ; FERREIRA;
MENDONCA, 2019). A felicidade e a percepcdo de satisfacdo geral com a vida séo
aspectos que se encontram relacionados as emog8es positivas. O objetivo da Psicologia
Positiva € mudar o foco da psicologia em resolver apenas o que esta ruim na vida dos
seres humanos para a construcdo de qualidades positivas. Ela busca estudar as
caracteristicas, condicdes e processos que conduzem o florescimento humano (SELIGMAN,
2011). De acordo com Ribeiro e Silva (2018), a construcdo do fenbmeno Felicidade no
Trabalho representa um desafio para psicélogos interessados na compreensdo do que
significa ser feliz no trabalho.

Concluséo: Concluimos que a Psicologia Positiva contribui para mudanca de paradigma
gue a psicologia ndo é apenas o estudo da patologia, mas é possivel ter uma visdo positiva
do ser humano contribuindo para identificar, fomentar, desenvolver e ampliar qualidades,
talentos e potencialidades. A adocdo da psicologia positiva no ambiente de trabalho traz
beneficios, como: maior produtividade individual e coletiva; maior engajamento dos
colaboradores; habilidade para resolucéo de problemas e conflitos; mais disposicédo para se
envolver nas questbes do trabalho; pensamento original e criativo. A Psicologia Positiva
com essa Vvisdo torna o psicélogo como um profissional capaz de realizar a¢des para evitar o
adoecimento e o sofrimento na vida pessoal e profissional de todo ser humano.
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Palavras-chave: deficiéncia do aprendizado, treinamento de professores, educacdo
especial, base curricular de mensuragao, empatia.

Introducdo: Na ultima década a porcentagem de criancas com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em uma perspectiva global é de 7,2%, o trabalho com
essas criancas tem sido estudado e aprofundado (PAES; RENK; SIMAO-SILVA, 2022).
Como é sabido, o TDAH é um transtorno neurocomportamental e multifatorial caracterizado
por padrbes persistentes de desatencdo, desorganizacdo, impulsividade e hiperatividade,
por isso um trabalho apropriado com empatia no processo de ensino-aprendizagem se faz
necessario (ABRAHAO et al., 2020). De Saenz et al. (2020) destacam que uma relacéo
empatica entre professor e aluno, promove um ambiente acolhedor, considerado ideal para
o aprendizado cognitivo e emocional. A empatia no trabalho pedagégico € um fator
facilitador no processo de aprendizagem dos alunos e, consequentemente, resulta na
melhoria continua da qualidade de ensino.

Objetivo: Sublinhar que a relacéo entre professores e alunos quando exercida englobando
aspectos de empatia e métodos de reforcamento resultam em relacbes positivas e na
diminuicdo de experiéncias trauméticas, maximizando o processo de ensino-aprendizagem
em casos de criancas neuroatipicos.

Relevancia do Estudo: A inclusdo educacional dirigida as criancas com TDAH é
considerada por diversos autores internacionais e nacionais como um desafio a ser
transposto., por isso estratégias pedagdgicas, acdes instrucionais e metodologias aplicadas
auxiliam os alunos com TDAH em suas dificuldades, promovendo e facilitando o acesso do
mesmo dentro do seu processo de formagao.

Materiais e métodos: Foram compilados artigos que abarcam entre os anos de 2012 a
2022, averiguados nas bases de dados do SciELO, PubMed, buscando os seguintes
descritores: deficiéncia do aprendizado, treinamento de professores, educacdo especial,
base curricular de mensuragéo, empatia.

Resultados e Discussfes: Segundo Paes, Renk e Simdo-Silva (2022) o contexto atual
demonstra que as criancas com TDAH sdo ainda vistas predominantemente como um
problema de saude, gerando estigmas e dificultando o processo de inclusédo, as dificuldades
de comportamento dentro de sala de aula, quando ndo corretamente administradas por
professores competentes, reforcam preconceitos e medicamentalizacdo deste publico,
portanto é aconselhado aos professores que aprofundem seus conhecimentos quanto aos
transtornos de seus alunos para que possam ajuda-lo com estratégias de aprendizado. No
caso dos transtornos de TDAH, o professor auxilia 0 aluno a desenvolver estratégias para
organizar e facilitar o aprendizado (INACIO; OLIVEIRA; MARIANO, 2017). No estudo de
Pimentel, Albuquerque e Azevedo (2022), analisaram profissionais da educagéo envolvidos
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com alunos com TDAH no processo ensino-aprendizagem por meio de entrevistas
semiestruturadas. Os resultados apontaram que uma visdo mais reflexiva, sobre a
importancia da formagéo do pedagogo para lidar com o TDAH, junto com a familia e escola
obtém éxito no desenvolvimento do potencial do aluno. Para Silva, Santos e Oliveira Filho
(2015) analisaram sobre TDAH a partir do olhar de professores do ensino fundamental das
redes publica e privada em Pernambuco, refletindo sobre aspectos do modelo escolar
vigente e manifesta as dificuldades da insercdo e inclusdo no espaco educacional. Os
resultados mostraram uma preocupacdo perante a esses alunos devido ao processo de
ensino-aprendizagem. Corroborando com os achados Inacio, Oliveira e Mariano (2017)
verificando a percepcdo dos professores sobre estilos intelectuais e estratégias de
aprendizagem, apontam que os educadores compreendem os beneficios dos estilos
intelectuais para potencializar o aprendizado. Nessa pesquisa, quanto a estratégia, os
docentes perceberam que seus alunos, de modo geral, buscavam se adaptar aos desafios
impostos pelo transtorno, criando técnicas de assimilagdo em seus estudos, como sublinhar,
anotar, pesquisar, reler e pedir ajuda.

Conclusédo: O grupo de pessoas com TDAH demonstra potencialidades e déficits que
devem ser avaliadas e analisadas na génese de estratégias de ensino. Por outro lado,
percebe-se que o uso da empatia na busca de entender os sentimentos e aprofundamento
dos conhecimentos a respeito do transtorno favorece o trabalho com esse publico dentro
das escolas.
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Palavras-chave: Obesidade; Publicidade Infantil; Influéncia da Midia; Alimentacao Infantil.

Introducdo: As criancas, no mundo atual, nascem rodeadas pela midia. Nao s6 a TV, o
radio, os jornais, as revistas, sendo estes objeto de antigas discussdes. Existem telas em
elevadores, computadores que estdo se tornando equipamentos universais. AnuUncios
publicitarios sédo veiculados em videogames. Mensagens circulam em e-mails e redes
sociais. Estamos em um mundo de promogfes e de marketing, colaborando para que se
desenvolva a obesidade desde a infancia.

Objetivos: Discutir a influéncia que a midia exerce no consumo alimentar infantil e sua
interferéncia nos aspectos relacionados a obesidade.

Relevancia do Estudo: A obesidade é um distarbio predominante que ndo é vista apenas
como uma doenca organica ou social, sendo de extrema importancia verificar o fator
emocional e comportamental da crianca que a apresenta, bem como a influéncia da midia
na obesidade infantil.

Materiais e métodos: No que tange aos aspectos metodolégicos, tratou-se de reviséo
bibliogréfica, sendo utilizadas a busca de artigos nas bases de dados Literatura Latino-
americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Electronic Library Online (Scielo),
biblioteca virtual em saude (BVS) e portal periédicos CAPES/MEC, sendo utilizados os
seguintes descritores: “nutricdo” (nutricion), “influéncia” (influence), “midia” (media) e
“obesidade infantil” (child obesity), a partir dos quais foram feitas combinacdes.

Resultados e discussdes: Com a crescente presenca de tecnologias digitais, algumas
criancas passaram a usar as tecnologias e ser cada vez mais consumidoras, utilizando um
importante nicho de mercado, principalmente com 0 acesso a internet e a tecnologia na vida
das familias. Moura (2015) analisou a midia e 0 comportamento alimentar e percebeu que é
grande a influéncia que o marketing exerce no comportamento alimentar de criancas e
adolescentes, bem como o tempo gasto com a internet e jogos eletrénicos, além de TV,
tablet e afins e nesse mercado de consumo, as propagandas e as publicidades dirigidas as
criangas utilizam métodos e estratégias das mais variadas formas, para promover um
produto. Assim, com efeitos coloridos e animados, e musicas faceis de decorar as
publicidades e propagandas auxiliam na fixagcdo da mensagem, e séo utilizadas as vezes de
maneira excessiva ha promoc¢ao de um produto. Nesse contexto, segundo Fantin e Muller
(2016) diversos aparelhos eletronicos e digitais comecam a desempenhar a funcdo de
‘baba”, e plataformas como YouTube acabam estimulando ainda mais a cultura do
consumo, e com isso, Fogaca, Oliveira e Oliveira (2014) complementa dizendo que os
habitos alimentares das criancas tiveram mudancas significativas nos Gltimos anos com o
aumento da ingestdo de doces, refrigerantes, biscoitos e bolachas industrializadas e a
diminuicdo do consumo de frutas, verduras, arroz e feijdo em decorréncia do uso
desordenado de aparelhos eletrbnicos, internet, computadores, celulares, video games entre
outros, o que favorece o sedentarismo, a ansiedade, aumentando a compulsdo alimentar e
favorecendo para o desenvolvimento da obesidade infantil. A grande maioria das
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publicidades de alimentos esta relacionada as redes de fast foods, como por exemplo, a
Rede norte-americana McDonald’s, vinculando seus produtos a personagens exclusivos e
colecionaveis em formato de brindes, a fim de atrair as criancas (VIVARTA, 2013). Criancas
no periodo pré-escolar, possui qualidades cognitivas e motoras que lhes permitem explorar
de modo eficiente o meio a sua volta, somado a facilidade tecnol6gica e o conforto dos
meios de comunicacdo acabam sendo fatores responsaveis pela incidéncia elevada da
obesidade infantil (NEVES, 2010). Os alimentos mais consumidos diante de aparelhos
técnoldgicos estdo os farinaceos, fontes de gorduras, 4cidos graxos e acglcares, grandes
aliados na obesidade infantil, podendo desenvolver outras patologias como doencas
cardiovasculares, diabetes, pressao alta, dentre outros e a partir disso verificou-se uma
relacdo direta entre a influéncia da midia e as escolhas alimentares (BORGES et al., 2007).

Conclusdo: O héabito de estar em contato com a midia, faz com que criancas e
adolescentes adotem um padrdo alimentar ndo saudavel, sendo expostos a iniUmeros
anuncios que podem influenciar as preferéncias alimentares e 0 consumo em curto prazo.
Com isso, seria de suma importancia 0 monitoramento dos pais, bem como a necessidade
de medidas eficazes rigorosas que fiscalizem regularmente a propaganda e publicidade da
midia, focando em uma alimentagéo saudavel desde a infancia.
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Introducdo: Estudiosos no assunto referem que a adolescéncia é uma das fases mais
dificeis da vida. Para a psicandlise, a adolescéncia € uma etapa importante para a
subjetividade, em que € realizado um processo de luto por perdas como o corpo infantil,
pelos pais da infancia, quando comeca a acontecer o entendimento de identidade e
escolhas a serem tomadas (ZUANAZZI; SEI, 2017).

Com esse avanco no uso da internet pelos adolescentes, € importante identificar algumas
consequéncias em seu desenvolvimento como o aumento da ansiedade ou até mesmo o
desenvolvimento de transtornos de ansiedade que podem estar associados ao uso
indiscriminado dessa ferramenta. A vulnerabilidade se faz presente na adolescéncia, e por
causa dela, os adolescentes podem apresentar prejuizos que sao associados aos
transtornos de ansiedade, como dificuldades em relacionamentos interpessoais, baixa
autoestima, baixo desempenho e/ou evaséo escolar, e prejuizos envolvendo a memédria,
percepcédo e/ou pensamento (FERNANDES et al., 2014).

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi investigar as consequéncias do uso excessivo
da internet entre os jovens e como a psicandlise analisa tais consequéncias.

Relevancia do Estudo: Diante do exposto acima, considerando que a internet é uma das
mais importantes ferramentas utilizadas pelos jovens na atualidade, o presente estudo
torna-se relevante ao propor o levantamento sobre como o uso de tal ferramenta pode
influenciar no indiscriminado desenvolvimento e aumento da ansiedade nessa populagéo, e
como a psicandlise analisa tal evento.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A pesquisa foi feita
através do levantamento bibliografico de artigos nos idiomas portugués e inglés, nas bases
de dados da Google académico, Pepsic e SciELO, no periodo de 2013 a 2021, além de
livros consultados eletronicamente. Foram utilizados os seguintes descritores: Adolescente
(Adolescent); Ansiedade (Anxiety); Internet (Internet); Psicanélise (Psychoanalysis).

Resultados e discussdes: Por meio dos estudos, é perceptivel que um dos possiveis
fatores do desenvolvimento da ansiedade em adolescentes pode ser o uso abusivo da
internet, no qual auxilia em tarefas e facilita entretenimento, onde paralelamente coincide
com o aumento de transtornos de ansiedade em jovens (CEREJA; NOBRE, 2018).
Atualmente um problema para a satde mental e fisica dos jovens € seu uso problemético e
o0 vicio que pode ser causado por questdes especificas, como as midias sociais, que uma
cultura de comparacdo se faz presente e acabam por adoecerem cada vez mais. Estudos
demonstram que esse problema contribui para o0 aumento de depressdo por causa da
imagem corporal, soliddo, cyberbullying, falta de sono, além da ansiedade (SINGH et al.,
2020). Falar sobre ansiedade é consequentemente falar de psicologia e suas abordagens.
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Umas dessas abordagens, a psicanalise, afirma que o paciente precisa verbalizar para que
a cura seja possivel, e é através da fala que a subjetividade, seu corpo, seu ideal, questdes
psiquicas-sociais-culturais se evidenciam (PERES, 2018). O pai da psicanalise, Freud
entendeu que a ansiedade é um acontecimento que afeta diretamente o ser, onde os
disturbios vém das reagfes dos organismos diante de situa¢gfes estimulantes (os famosos
gatilhos), e o fato do ser estar sempre vulneravel a tais gatilhos e nao ter controle sobre eles
acaba tornando o dia a dia extremamente desgastante. ISsso se torna mais evidente no
mundo moderno, onde a todo momento o0 sujeito € bombardeado de informacdes,
acontecimentos e atividades que possam provocar estresse e elevar o nivel de ansiedade
nas pessoas, afetando seu convivio social (FERREIRA, 2020).

Conclusao: Por meio de todas as informacBes expostas durante o trabalho e os
aprendizados durante a graduagdo, € possivel constatar a importancia de se problematizar a
ansiedade advinda do uso excessivo da internet. Procurar ajuda por meio da psicologia e
suas diversas abordagens mostra-se muito eficaz, como por exemplo a psicanalise que se
apresenta capaz de proporcionar auxilio necessario para o problema. Cuidar da saude
mental é essencial para uma vida melhor, e tal assunto esti englobado e merece atencao
devido a atingir adolescentes cada vez mais novos.
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Patologizacao.

Introducdo: A concepcédo de saude se da de diferentes maneiras ao longo do tempo e de
cada sociedade, sendo assim, o conceito se define de acordo com o local, a classe social,
os valores individuais, a época e as concepcdes filoséficas, cientificas e religiosas. Com o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), ndo é diferente, a maneira que o fenémeno é visto na
atualidade passou por um processo histérico, até a criacdo do DSM-V, em que é
denominado como Transtorno do Espectro Autista, apresentado como um transtorno do
neurodesenvolvimento e identificado pelo ndmero 299.00 (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014; DA SILVA, 2012). O autismo de maneira autbnoma, foi reconhecido
através das pesquisas de Leo Kanner e Hans Asperger, respectivamente. Em 1943, o
médico psiquiatra austriaco naturalizado norte-americano, Kanner, ao realizar estudos com
onze criangas, consta um padrdo atipico em relagdo a maioria das outras criancas,
evidenciando principalmente, o comportamento de isolamento e algumas perturbacdes nas
relacbes de afeto (MARFINATI; ABRAO, 2014; DONVAN; ZUCKER, 2017). Muitos outros
modos de olhar para o fenébmeno foram sendo trazidos durante o passar do tempo, de modo
gue o pensamento presente em cada época define e descreve os critérios diagnosticos,
assim como toda e qualquer tradicdo hermenéutica.

Objetivos: O objetivo da pesquisa € compreender o conceito do normal e patolégico,
através dos diferentes modos de olhar para o fenbmeno do TEA, refletindo sobre os
diferentes modos de reabilitacdo levando em consideragcdo questbes contextuais que
desvelam tal fenébmeno.

Relevancia do Estudo: O estudo em questdo destina-se a melhor compreenséo sobre o
fenbmeno do TEA e as técnicas de reabilitacdo diante de cada contexto historico
apresentado, tornando-se relevante e pertinente para a comunidade académica cientifica,
pois, destaca como 0 processo de patologizacédo e reabilitacdo se moldam ao longo da
dindmica epocal vivenciada. Considerando a importancia de entender o modo de ser no
mundo do individuo para além do diagnéstico.

Materiais e métodos: A presente pesquisa foi uma revisao de literatura que se baseara nas
compreensdes fenomenoldgicas e decoloniais. As pesquisas foram realizadas através das
bases de dados PePSIC, Scielo, Bireme e acervo pessoal, utilizando como critério
publicacbes dos ultimos 15 anos e classicos da literatura. Para busca dos artigos foram
utiizadas as seguintes palavras-chaves: autismo; fenomenologia; decolonialismo;
deficiéncia; normalidade; patologizacdo. Utilizou-se os aspectos referentes a fenomenologia
de Levinas (perpassando para os apontamentos de Levinas) e a proposta decolonial de
Nelson Maldonado-Torres.

Resultados e discussodes: Partindo de um horizonte histérico, a deficiéncia, € considerada
um fendmeno, o qual possui conotac¢do negativa, haja visto que em tempos atras, conforme
Amarilian (1986), os nascidos com deficiéncia eram literalmente banidos da sociedade, ja
gue ndo eram capazes de responder funcionalmente como se esperava para contribuir com
o0 desenvolvimento da comunidade. Consecutivamente, com o0 advento do cristianismo, a
deficiéncia comecgou a ser vista como consequéncia de uma possessao demoniaca ou como
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castigo advindo dos pecados cometidos pelos genitores. Figueira (2015) complementa que,
essa visdo se caracteriza como explicagdo metafisica e religiosa desse fendmeno. Ainda
gue a sociedade possa ter passado por uma “evolugcao”, a deficiéncia ainda é vista como
algo em si mesmo e como algo que destoa do normal. A investigacdo metafisica, busca
alcancar fundamentos fixos e inabalaveis que possam representar o universal, estando a
nocdo de deficiéncia dentro dessa perspectiva, o olhar decolonial se debruca em tratar
desse fendbmeno como privativo e a partir de uma Unica 6tica moderna hegemoénica
(LOPARIC, 2008). Tendo como inspiracdo Frantz Fanon (2008) e trazendo suas ideias em
relacdo ao colonialismo para o campo da deficiéncia como inspiracéo, ele concebe que o
conceito de negro jamais encontrard uma redencao, pois ele existe apenas para mostrar
como o branco é bom, como o branco é superior. Fanon (2008, p. 178) ressalta (em
traducéo livre): “o homem negro quer ser como 0 homem branco. Para o homem negro ha
somente um destino. E ele é branco”. De forma similar, ha como adaptar essa frase dizendo
gue a pessoa com deficiéncia quer ser normal e, para ela, ha realmente apenas um destino:
a normalidade (MARCONE, 2015). Um movimento de desconstrucdo torna-se importante,
admitindo as diferencas como possibilidades e ndo como faltas. Contudo, ndo se sabe se
isso seria possivel em um contexto social, ja que se espera que todos atinjam os mesmos
objetivos dentro do mesmo espaco e tempo. Como se pode olhar a diferenca como
possibilidade e ndo monstruosidade, se as estruturas sao, em si, normalizantes, construidas
para aniquilar as diferengcas? Esse € o maior desafio.

Conclusao: Conclui-se que néo ha espaco para que se “viva a deficiéncia”, mas sim um
espaco que se pretenda chegar a normalidade. Nesse ponto, todos os deficientes, incluindo
0s autistas, ndo possuem lugar de fala, ja que sdo menores e faltantes, e devem buscar, a
todo momento, a cura para essas falhas. Diante dessa busca lhes sdo impostos métodos de
reabilitacdo, os quais buscam enquadrar a pessoa com deficiéncia no conceito de
normalidade imposto socialmente. Talvez, uma sociedade que perceba isso e aceite as
diferencas como diferencas e veja que todos possuem diferencas entre si, necessite surgir.
Enguanto isso, amamos 0 que as pessoas tém a poténcia iluséria de ser e passamos a odiar
0 que elas realmente séo.
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Introducdo: A narcolepsia € uma doenca neuroldgica que apresenta diversos sintomas,
sendo 0s mais comuns, a sonoléncia diurna excessiva e a cataplexia. A sonoléncia
excessiva diurna leva os individuos a cochilos incontrolaveis durante o periodo de vigilia,
enquanto a cataplexia promove atonia muscular, com a manutenc¢do da consciéncia, por um
tempo breve em decorréncia de algum componente emocional (SCAMMELL, 2015;
MIYAGAWA; TOKUNAGA, 2019). O individuo com narcolepsia vivencia também outros
desafios, como o preconceito e a discriminacdo, devido aos sintomas do distlrbio,
principalmente, sendo considerado, muitas vezes, como ‘pregui¢oso’. Essa situagéo tende a
se agravar, considerando a valorizacdo do excesso de produtividade na chamada
‘sociedade do desempenho’ (HAN, 2019), area estudada pela Psicologia Social. No entanto,
estudos demonstram a diminuicdo da producdo do neuropeptideo orexina, pelo hipotalamo,
como fator que desencadeia a narcolepsia (MACHADO, 2022).

Objetivos: Compreender as caracteristicas e as causas fisiolégicas da narcolepsia, bem
como a importancia de um diagndstico precoce para a qualidade de vida do individuo com o
disturbio.

Relevancia do Estudo: Os sintomas da narcolepsia influenciam na qualidade de vida do
individuo, podendo desencadear desde mudancas de comportamento, como o isolamento
social, a fim de se evitar emoc¢des, como o riso, o choro e o susto, que podem desencadear
a cataplexia, bem como os transtornos mentais, principalmente a depressao (SILVA NETO,
2010). Entender sua origem fisiolégica possibilita ampliar a compreenséao e o esclarecimento
sobre o disturbio e seus sintomas, além de contribuir para melhorar a qualidade de vida do
sujeito com narcolepsia.

Materiais e métodos: Trata-se de um estudo exploratério, de carater qualitativo, a fim de se
obter dados sobre o tema, por meio de uma pesquisa bibliografica.

Resultados e discussdes: Han (2019) nos alerta para a valorizacdo do excesso de
produtividade e positividade no contexto atual, no qual se destaca a técnica multitarefa, em
que os individuos buscam manter-se cada vez mais em atividade, que ele denomina
‘sociedade do desempenho’, que pode trazer prejuizos na saude da populagdo. Na
contramao dessa realidade, ha pessoas que, durante o dia, apresentam dificuldade em se
manter acordadas em periodos de inatividade e, consequentemente, sdo vitimas de
preconceito. Este é o contexto vivenciado por muitos individuos com narcolepsia, que
costumam ser acometidos pela sonoléncia diurna, independentemente de se ter dormido
bem na noite anterior. A cataplexia é outro sintoma comum, caracterizado por episédios
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subitos e reversiveis de atonia muscular, com a manutencdo da consciéncia, com duracao
breve, iniciando-se, frequentemente com a fraqueza dos musculos do rosto e do pescoco,
seguindo para os musculos dos membros e do tronco, decorrentes, geralmente, por
emocdes, como riso, raiva, susto ou surpresa (SCAMMELL, 2015; MACHADO, 2022). A
narcolepsia pode provocar, ainda, paralisia do sono, alucinacdes hipnagogicas e sono
noturno fragmentado (ALOE et al., 2010). Além das caracteristicas fisiologicas, pode haver
comprometimento nos aspectos psicossociais dos individuos, que tendem a se isolar
socialmente, a fim de evitar gatilhos emocionais, que possam desencadear a cataplexia,
bem como a sonoléncia diurna, que pode ser interpretada como ‘preguica’ ou ‘desinteresse’.
Outra consequéncia da narcolepsia sdo os transtornos mentais, principalmente a depressao
(SILVA NETO, 2010). A narcolepsia tem inicio, geralmente, entre a primeira e a segunda
década de vida do individuo. Porém, entre o inicio dos sintomas até o diagnostico, o tempo
médio € de cinco a 15 anos, o que dificulta a deteccdo da doenca para até metade das
pessoas. Muitas vezes, o diagndstico é feito apenas apos alguns problemas, como baixo
desempenho na escola ou no trabalho ou em acidente com veiculo motorizado. Além disso,
a falta de familiaridade de muitos médicos com o distarbio era um desafio, cenario este que
vem se modificando (SCAMMELL, 2015). Sabe-se até o momento, que a narcolepsia pode
ser tipo 1, que € com a ocorréncia da sonoléncia diurna e a cataplexia, e tipo 2, sendo que
as causas do tipo 1 decorrem da perda de neurbnios encontrados no hipotalamo lateral, que
produzem a orexina (SCAMMELL, 2015). O hipotdlamo é uma estrutura do diencéfalo,
responsavel por diversas funcbes importantes, incluindo a regulagdo do sono e da vigilia
(MACHADO, 2022). Em suas fungbes normais, “a orexina promove a vigilia e suprime o
sono REM ativando neurénios monoaminérgicos do locus ceruleus e do nucleo dorsal da
rafe e os neurbnios gabaérgicos da substancia cinzenta periaquedutal que inibem os
neurbnios geradores do sono REM na ponte” (MACHADO, 2022, p. 191).
Consequentemente, a perda dos neurdnios produtores da orexina podem desencadear a
narcolepsia.

Conclusdes: A falta de orexina produzida pelo hipotdlamo decorre em diversos sintomas da
narcolepsia que podem afetar a qualidade de vida das pessoas acometidas por esta
condicdo. Assim, o diagnostico precoce é muito importante para possibilitar mais qualidade
de vida biopsicossocial do paciente. Por isso, campanhas educativas na area da saude,
para leigos, podem contribuir para o esclarecimento da populacdo, bem como auxiliar na
busca por um diagnéstico mais rapido.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: clinica-escola, plantdo psicolégico, emergéncia, formacéao do psicélogo

Introducdo: O Plantdo Psicol6gico como forma de atendimento teve inicio nos anos de
1970 para atender ao publico que procurava o Servigo de Aconselhamento Psicologico da
Universidade de Sdo Paulo (SOUZA; FARIAS, 2015). Essa modalidade de atendimento
permite o atendimento emergencial, sendo uma intervengao psicoldgica que esta disponivel
para acolher a pessoa no momento de dificuldade que esta passando, objetivando oferecer
suporte no exato momento da crise, auxiliando a pessoa na sua reorganizacdo, na busca de
novas alternativas e iniciativas apontam Silva et al. (2020). Para esses autores, o Plantédo
Psicolégico responde as problematicas contemporaneas, pois conecta as areas clinicas, de
salude e sociais. Scorsolini-Comin (2015) em uma revisdo de literatura para verificar as
pesquisas e intervencdes na area do Plantdo Psicolégico mostrou ser uma area presente
em varias universidades por meio do estagio curricular nos cursos de Psicologia, sendo que
esta area é frequente nos cursos devido a dificuldade de atender as demandas da
populacdo que busca os profissionais da psicologia. Nesse sentido, as varias praticas da
Psicologia atendem a pluralidade que constitui o saber psicologico e auxilia na formagéo e
identidade dos psicélogos.

Objetivos: O objetivo deste trabalho é relatar a implantacdo do servico de Plantao
Psicolégico na clinica escola de Psicologia das Faculdades Integradas de Bauru (FIB) a
partir de 2021. Essa atividade foi inserida por meio de um projeto de extensdo devido a
necessidade de mudancas curriculares, que veio ao encontro da necessidade de oferta
deste servico para atender a comunidade de forma mais rapida em suas demandas
emocionais, pois a fila de espera para psicoterapia individual era longa.

Relevancia do Estudo: A implantacdo do servico de Plantdo Psicoldgico na clinica escola
de Psicologia da FIB atende as necessidades contemporaneas da sociedade, tendo em
vista que o0s servicos em Saude Publica ndo abarcam toda a demanda existente, pois
acabam priorizando 0s casos mais graves.

Materiais e métodos: Para a implantacdo e realizacdo do Plantdo Psicolégico foram
selecionados alunos do 5° ano de Psicologia dos anos de 2021 e posteriormente do ano de
2022. Esses alunos participaram de encontros semanais com supervisora do estagio com
duracdo de uma hora e meia cada supervisdo, sendo que no inicio o treinamento aconteceu
por meio de leitura e discussdo de textos de livros e artigos relacionados ao Plantéo
Psicoldgico. Ao iniciarem os atendimentos, nas supervises foram realizadas discussées de
casos e direcionamento das demandas, como encaminhamentos para a prépria Clinica de
Psicologia Aplicada das Faculdades Integradas de Bauru (CEPAFIB) e servigos da rede do
municipio de Bauru.
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Resultados e discussdes: No ano de 2021 foram realizados 140 atendimentos e em 2021
até o més de setembro foram realizados 43 atendimentos, totalizando 183 pacientes
atendidos. De acordo com Filho e Montenegro (2015) para que esses pacientes sejam
atendidos e acolhidos, a supervisdo é imprescindivel pois € uma atividade inerente a
formacdo académica do psicélogo, sendo 0 momento em que se examina a experiéncia
psicoterapéutica do aluno, podendo questiona-la e entende-la a fim de aperfeicoar sua
formacdo. Esse espago também representa um lugar importante para os estudantes diante
da sua inexperiéncia no atendimento clinico, que ocasiona ansiedade, medo e
preocupacdes com aspectos praticos/tedricos. Nesse sentido, Vieira e Anjos (2013)
contribuem com a proposta de atitudes facilitadoras e com o0s pressupostos da Abordagem
Centrada na Pessoa (ACP), pois é comum que 0s estudantes ao iniciarem o Plantdo
Psicolégico se sintam incapazes de exercer atividades facilitadoras e experimentam
ansiedade e desconfianca a respeito da efetividade do servico a ser prestado em um
momento de crise e emergéncia. Silva et al. (2020) acrescentam gque a experiéncia oferecida
pelo Plantdo Psicologico estimula os futuros psicélogos a questionar a atuacao, ampliando a
visdo da psicologia clinica, se abrindo para uma experiéncia que auxilia no desenvolvimento
de habilidades como: escuta terapéutica, capacidade em lidar com queixas urgentes e
emergentes, manejo terapéutico, expressar empatia, controlar aspectos néo verbais de sua
comunicacgdo, intervir com o objetivo de acalmar. Por outro lado, ao paciente, promove a
sensacdo de acolhimento, apoio emocional, organizacdo das ideias, sentimentos, emog¢des
e autonomia na tomada de decisfes que alivia sua ansiedade.

Conclusao: Diante da procura e numeros de pacientes atendidos no Plantdo Psicolégico
frente a uma crise emocional, considera-se relevante essa modalidade de atendimento a
comunidade, pois € um servico de escuta e acolhimento imediato diante das angustias e
urgéncias psiquicas dos sujeitos. Esse lugar de privacidade favorece a reflexdo de conflitos
e de autoconsciéncia para quem procura. Para o estudante de Psicologia essa pratica
acrescenta para sua formacgéo pois € uma modalidade de atendimento diferente, na qual se
trabalha a imprevisibilidade e urgéncias.
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Introducdo: A midia e redes sociais tem exposto o sofrimento pelo excesso de cobranca de
atletas em seu auge de carreira, tendo como resultado lesdes, baixo rendimento, sentimento
de frustracdo e desejo de abandono da profissdo (AZEVEDO, 2021, p. s/n). Levando isso
em conta, existem diversos transtornos mentais, com apresentacdes diferentes. Geralmente
sdo caracterizados por uma combinacdo de pensamentos, percepgdes, emogdes e apatia
gue também podem afetar as relacbes com outras pessoas, como a depressao (OPAS,
2022). Assim, entra o papel da Psicologia; considerada ciéncia que se dedica a estudar os
comportamentos e processos mentais e/ou psiquicos dos individuos, entre as mais variadas
areas da psicologia, temos a Psicologia do Esporte ou também chamada de Psicologia do
Esporte e do Exercicio. Um dos objetivos da area é o de se estudar as pessoas e seus
respectivos comportamentos nos ambitos esportivos e do exercicio, como também na
aplicacdo pratica desse conhecimento em questdo (VIEIRA et. al.,, 2010). Segundo a
American Psychological Association (2009), a psicologia do esporte e do exercicio € uma
area interessada em ajudar atletas a alcancar uma saude mental étima, por meio da
compreensdo de como a atividade fisica afeta o desenvolvimento psicolégico do individuo,
sua saude e seu bem-estar ao longo da vida (NAKANO; PEIXOTO, 2020).

Objetivos: realizar um levantamento bibliografico sobre o que se tem publicado e
desenvolvido nos ultimos 10 anos no Brasil e internacionalmente, a respeito da salde
mental dos atletas de alto rendimento, mals especificamente relacionado a problemas de
depresséo.

Relevancia do Estudo: Este tema é um foco importante nos dias atuais, pois acaba
interferindo  significativamente na vida do individuo, tanto profissionalmente, quanto
pessoalmente, modificando suas relagdes e vida cotidiana. E um assunto que deve ser
levantado além do mais, porque a negacdo por parte de algumas pessoas ainda esta
presente, 0 que acaba dificultando a melhora, sem nenhum tipo de acompanhamento
adequado e o caso pode acabar se agravando.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo literaria narrativa em que foi realizado um
amplo levantamento de artigos cientificos publicados em periédicos nas bases de dados
PePSIC (Periddicos eletrbnicos em Psicologia) consultada por meio da Biblioteca Virtual em
Saude - Psicologia da Unido Latino-Americana de Entidades de Psicologia (BVS-Psi
ULAPSI), Google académico, Scielo, Psigweb e Lilacs utilizando os descritores: psicologia
do esporte (sport psychology); salde mental (mental health); depressdo em atletas
(depression in athletes). O critério de inclusdo dos trabalhos foi pautado na sele¢do de
estudos publicados nas linguas portuguesa e inglesa publicadas nos ultimos 10 anos (2012
a 2022).

Resultados e discussdes: Foram selecionadas 36 publicacdes das plataformas de dados,
dentre essas, 9 artigos foram considerados, de acordo com os critérios de incluséo,


mailto:gi_andreghetto@hotmail.com
mailto:danizacaib@gmail.com

;| » XVII Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2022

pertinentes a esta pesquisa. Os critérios de exclusdo foram adotados levando em
consideracdo: a fuga da temética, artigos em duplicidade, periodo da publicacdo e
disponivel na integra. Humphrey, Yow e Bowden (2012) apud Silva (2016) referem a
depressdo em atletas como uma reacdo emocional dolorosa caracterizada por intensos
pensamentos negativos, sensacdo de perda e sensac¢do de fracasso ou estresse associado
com a competicdo desportiva. Neste mesmo sentido segundo a Opas (2022) uma pessoa
deprimida sente-se triste, irritado, com perda de prazer e/ou desinteresse em atividades,
guase todos os dias, por pelo menos duas semanas. De acordo com Reardon et al. (2019),
a prevaléncia de sintomas depressivos em atletas de elite varia de 4% a 68%, quando
comparado a prevaléncia na populacdo em geral, o resultado se mostra semelhante; no
entanto, atletas de elite podem n&o reconhecer sintomas depressivos ou ndo buscar apoio,
em parte por conta do estigma.

Conclusao: Foi visto que ocorreu certa dificuldade para encontrar artigos dos quais
relatassem sobre a depressdo em atletas, principalmente artigos em portugués. O que nos
faz refletir que esse assunto ainda é um tabu nos dias de hoje e encontramos poucas
informacgdes para nos aprofundarmos sobre, mesmo sendo uma situacdo recorrente.
Portanto, é importante refletir e buscar tratamento, mesmo que para amenizar 0s sintomas e
assim o atleta poder alcancar o bem estar e o resultado que almeja, visto que tanto o
emocional quanto o fisico dependem um do outro para que 0 organismo esteja em
homeostase e o profissional possa dar tudo de si em sua profissao.
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Introducao: O projeto elaborado faz parte da disciplina de Estagio Basico IV realizado na
instituicdo CAPS Infantil de Bauru. Ele se d& por uma necessidade emergente na atualidade,
0 uso das tecnologias entre criancas e adolescentes. O presente trabalho visa abordar o
tema de forma que possa trazer beneficios tanto para seus usuarios como para 0S
profissionais que atuam na instituicdo, tendo em vista que a exposicdo excessiva aos
eletronicos pode prejudicar a qualidade de vida, podendo dificultar a interacdo social,
rendimento escolar, causar ansiedade e nervosismo, entre outras consequéncias.

Objetivos: Conscientizar as criangas e adolescentes, sobre os maleficios do uso excessivo
dos aparelhos digitais, bem como, auxiliar os funcionarios da instituicao na tratativa do tema
gue se mostra relevante na atualidade.

Justificativa: O intuito do projeto serd contribuir para o uso consciente dos aparelhos
eletrdnicos, buscando melhoria da qualidade de vida do publico-alvo. Por conta dessa
problematica, o projeto em questdo visa facilitar o processo de higiene mental dessas
criangas e adolescentes, mostrando as consequéncias do uso exacerbado dos eletronicos.

Materiais e método: A elaboracdo do projeto se deu através de pesquisa em sites de
busca, Google Académico, Scielo e Eumed.net. A realizacdo do mesmo, ocorre com grupos
de adolescentes do CAPS Infantil de Bauru. O programa foi realizado através de dindmicas,
rodas de conversa, videos explicativos, exposicdo de slides, orientacdes e reflexdes. Foi
estimado para a realizacdo cinco encontros com duracado de 90 minutos.

Resultados e Discussfes: Os grupos foram divididos da seguinte maneira: 1° encontro:
Conhecer cada membro do grupo e apresentar o tema aos mesmos. Em seguida foi
realizado uma dindmica projetiva para aguecimento, que segundo Silva (2008), € essencial
para a integracdo e aproximacdo mutua. A dindmica consiste em espalhar cartdes com
imagens pela mesa, fazer perguntas aos adolescentes sobre o uso das tecnologias, solicitar
gue escolham um cartdo que simboliza sua resposta e pedir que comente sobre. Essa
dindmica teve o objetivo de compreender qual a visdo de cada adolescente sobre 0 mundo
digital e propiciar envolvimento entre os membros do grupo. Apés, foi realizado por cada um,
0 Teste de Dependéncia da Internet, para que possam se autoavaliar quanto ao uso. Ao
final, discutiu-se sobre o que foi abordado no dia. 2° encontro: Foram exibidos videos curtos
tratando das relagBes através dos meios eletrénicos e, as influéncias que os mesmos tém
na vida das pessoas (influencers, youtubers, blogueiros). O intuito desse encontro foi trazer
uma reflexdo sobre a importancia de termos relagdes interpessoais além das telas, bem
como, elucidar questdes relacionadas aos padrdes tidos como referenciais a serem
seguidos. Nesse encontro, também foram trabalhados assuntos relacionados a
interpretacdo de mensagens, que por ocorrer, geralmente, de forma escrita pode propiciar
mau entendimento, portanto, € sempre importante verificar o contexto e procurar esclarecé-
los evitando conflitos. 3° encontro: Foi abordado a forma como as telas afetam a mente. Em
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um primeiro momento, foi feita uma dindmica de Mitos e Verdades sobre o assunto, apos,
exibidos slides explicando como as telas afetam a concentracdo, memodria, atencao,
comportamentos, bem como, a questdo da dependéncia. Ao final, foi solicitado que cada
adolescente escreva sobre 0s pontos que consideraram mais interessantes do encontro e,
como se sente afetado pelos meios eletronicos. 4° encontro: Foi tratado a forma como o uso
excessivo dos meios eletrbnicos podem afetar nossa salde fisica e também os
relacionamentos interpessoais. Assim como no encontro anterior, houve exposicdo de slides
explicativos e dialogo. Ao final, também, foi solicitado que escrevam sobre o que foi tratado.
5° encontro: No quinto e ultimo encontro, houve um processo de autoanalise sobre as
mudancas percebidas, chamada por Silva (2008) de fase da mudanca atitudinal, onde cada
membro do grupo trouxe os sentimentos que teve em relagcdo ao processo de mudancas de
padrdes de comportamento e como foi afetado por elas, também houve um espago para
discussdo de expectativas de projetos de vida e o foco dispendido para realizacdo dos
mesmos.

Conclusao: Com o decorrer da realizacdo do projeto, percebeu-se um ponto importante a
ser tratado além, do controle do uso das tecnologias, foi visto que esse uso, em sua maioria
ocorre como uma “fuga da realidade”. Ao entrar em um mundo virtual, os dilemas do mundo
real, de certa forma, podem ser esquecidos por um momento. Portanto, o projeto buscou
além de conscientizar sobre 0 uso excessivo e suas consequéncias, mas também,
proporcionou uma reflexdo, sobre o motivo que esse uso tem se tornado excessivo,
procurando responder por que em alguns momentos ha maior necessidade de ter esse
contato com o virtual do que em outros. Desta forma, auxilia-los em um processo de
autoconhecimento, para que possam verificar questdes do cotidiano que os deixam mais
angustiados, ansiosos ou deprimidos. De acordo com Rosa et al. (2019), o uso patolégico
da Internet esté relacionado a projecao que o individuo faz de suas pendéncias e caréncias
emocionais, procurando uma compensacdo do que ndo consegue ter ou ser na vida real,
portanto, para conseguir vivé-la sem artificios é necessario encarar a realidade,
reconhecendo os problemas e buscando formas para resolu¢do dos mesmos, compreender
a importancia da autoaceitacdo e da insercao social, tendo um olhar para suas emocgdes,
relacdes, dificuldades, potencialidades, projetos de vida, ou seja, se conectando a vida real.
Sendo assim, o controle do uso excessivo do celular, passa a ter um carater secundario,
sendo o primordial 0 motivo pelo qual esta ocorrendo esse excesso. Através desse processo
reflexivo, procurou-se proporcionar para esses adolescentes, condi¢cdes para melhorias na
qualidade de vida, nas questdes psicologicas e sociais. A interagdo em grupo, € uma
ferramenta que facilita esse processo. Segundo Brunozi et al. (2019), a troca de
experiéncias que ocorre em um grupo promove transformacfes subjetivas que nao
poderiam ser alcancadas em um atendimento individualizado.
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Grupo; Jogo; Dinamica; Vinculo.

Introducdo: A psicoterapia de grupo vem se tornando uma pratica cada vez mais frequente
na metodologia empregada dentro dos servicos de atencdo psicossocial, por tratar-se de
uma estratégia de baixo custo e que ndo demanda grande quantitativo de insumos fisicos
para seu desenvolvimento. Sua aplicabilidade é compativel com diversas modalidades
grupais e patologias, podendo ser utilizada em diferentes contextos, o que garante sua
aceitacdo pelos profissionais e também pelos pacientes submetidos a essa pratica.
(VALLADARES, 2003). E através do convivio entre os participantes que surgem os debates
acerca das praticas do cuidado consigo e com 0s outros.

Objetivos: O presente trabalho visa criar vinculo grupal entre os adolescentes,
possibilitando ampliacdo de temas relevantes para a constru¢cdo de identidade desses
jovens, haja visto que é uma fase de descobertas e de complexidade.

Relevancia do Estudo: Por ser uma fase de complexidade e descobertas de si mesmo, a
retomada dos trabalhos em grupos com o publico assistido no CAPS Infantil de Bauru
viabiliza um alcance com o0 maior numero possivel de jovens, possibilita o seu
autoconhecimento, bem como o seu desenvolvimento social.

Materiais e métodos: Revisdo bibliografica realizada através de pesquisas nas bases de
dados BVS, Scielo e Lilacs. O trabalho sera grupal, com encontros semanais, sendo um por
semana com a duracdo de 60 minutos. Contar4 com jovens na faixa etaria de e os temas
desenvolvidos séo: Identidade, vinculos sociais e percep¢ao de si mesmo.

Resultados e discussdes: Percebe-se que o trabalho realizado com o grupo terapéutico
proporciona trocas de experiéncias, dialogos e mudangas comportamentais, tanto na vida
pessoal dos jovens como os beneficios na relagéo dos grupos. Nos encontros 0s pontos que
se destacam sdo as falas dos jovens sobre os meios que encontram para a resolucao dos
problemas coletivos, as buscas por alternativas e o apoio emocional para a superag¢ao das
situagcbes (CARDOSO; SEMINOTTI, 2006). Durante as atividades grupais, algo importante
deve ser enfatizado, o ndo impedimento da individualidade de cada jovem, a atuacéo do
profissional deve evitar formas rigidas e a padronizacdo, é de suma importancia para o bom
andamento das atividades, reconhecer e exaltar as caracteristicas individuais de cada um e
usa-las de forma positiva em prol do coletivo. Mas para que isso ocorra torna-se
imprescindivel que o profissional que os acompanhe saiba trabalhar com dinamismo e
criatividade, que consiga compartilhar os saberes com o grupo, sO assim trard melhores
resultados. (CIUFFO; RIBEIRO, 2008). Os sujeitos que compde 0s grupos, entram nesses
espacos trazendo de forma pessoal experiéncias e opinibes proprias advinda de suas
vivéncias e contexto biopsicossocial. Inicialmente o grupo apresenta certa resisténcia no
relacionamento grupal, & medida que vao ganhando confian¢a e os lagos sdo estreitados,
surgem as amizades e as trocas sensibilizadas. Com o passar do tempo o grupo que antes
era pouco entrosado passa a criar elos de ligacao tao fortes como o de qualquer familia, e é
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nesse sentido que a psicoterapia vem construindo seus alicerces. Cada um traz a medida
gue o processo ocorre, suas potencialidades e limitacbes que serdo trabalhadas, e com o
tempo ganham novos formatos. (FARAH, 2009). Desenvolver agbes e metodologias com
enfoque terapéutico de grupo onde a instituicdo promova a reabilitacdo do individuo através
de dispositivos como o acolhimento pelas equipes, o vinculo entre grupo, a autonomia e a
corresponsabilidade de que ele préprio é responsavel pela geracdo de mudancas é muito
importante para a efetividade da assisténcia a satde mental. (BENEVIDES et al., 2010).

Conclusao: Pode-se concluir que os objetivos propostos foram alcangados, para além do
trabalho com os jovens. Houve a otimizacdo da demanda do alto volume de prontuarios a
serem evoluidos pelos profissionais. Com o0s jovens, os pontos atingidos foram a
mobilizacdo dos adolescentes em perceber-se, permitindo a reflexdo e a expressao dos
sentimentos referentes a sua propria pessoa mesmo com as resisténcias iniciais e as
dificuldades préprias dos jovens, o compartilhar com o grupo os sentimentos e percepgoes
em relacdo a si mesmo, 0 que exigiu confiangca em si e no grupo e o vinculo positivo com o
facilitador.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: hepatites virais, salde coletiva, sistema Unico de saude, prevencgao.

Introducédo: A hepatite € uma doenca que se caracteriza pela inflamacéo no figado e sua
ocorréncia pode ser multifatorial, como por virus, uso de alguns medicamentos, &lcool, doencas
autoimunes, metabdlicas e genéticas. As hepatites podem ser do tipo A, B, C, D e E, e para
melhores resultados no tratamento, a orientacdo e o diagnéstico precoce sdo importantes,
(BITTENCOURT, 2014). As hepatites virais sdo doengas de notificacdo compulséria e as
causas da hepatite A estdo relacionadas as condicfes sanitarias e de higiene da populacéo.
Embora a transmissdo sexual ndo seja comum pode ocorrer a transmissao pela pratica sexual
oral-anal (BRASIL, 2016; BRASIL, 2005). A hepatite B é considerada uma infec¢do sexualmente
transmissivel (IST), tendo sua transmisséo por via parenteral e, principalmente pela via sexual.
Sdo formas de transmissdo, relacdo sexual desprotegida, compartihamento de agulhas e
seringas, materiais para tatuagens, procedimentos odontoldgicos e cirlrgicos, aleitamento
materno, transfusdo de sangue contaminado, bem como a transmissao vertical. A hepatite C
ndo é propriamente uma IST, pois a transmissdo sexual é rara e a forma priméaria de
transmissao é via parenteral, sendo uma das causas o compartilhamento de materiais para uso
de droga, de higiene pessoal e para confeccdo de tatuagem e outros (BITTENCOURT, 2014).
Esse tipo de hepatite é a principal causa de transplante de figado e é considerada a maior
epidemia da humanidade atualmente, podendo causar cirrose, cancer de figado e morte
(BRASIL, 2022). A hepatite D, conhecida como hepatite Delta, & causada pelo virus da hepatite
D e pode se apresentar de forma assintomatica, sintomatica e de forma grave, mas para que
ocorra a infeccéo, € necessaria a presenca do virus B (BRASIL, 2005, 2016). A hepatite E é
causada pelo virus HEV e sua transmissdo também esta relacionada as condi¢des sanitérias e
de higiene, sendo rara sua ocorréncia no Brasil (BITTENCOURT, 2014).

Objetivos: Informar sobre as hepatites virais e a importancia dos programas de prevencao e
tratamento oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Relevancia do Estudo: O combate as hepatites é uma das metas estabelecidas pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), com objetivo de reduzir novas infeccdes em 90% e a mortalidade em 65%
(BRASIL, 2022). Além dessas metas, varios tipos de hepatites que acarretam prejuizos e
prognésticos ruins podem ser prevenidos, sendo a divulgacdo dos programas, importantes para
a prevencao.

Materiais e métodos: Para a realizacdo deste estudo, fez-se uma pesquisa documental no site
do Ministério da Saude para fundamentar teoricamente o trabalho, bem como para a busca de
programas de tratamento e prevencao das hepatites virais.

Resultados e discussdes: De acordo com os dados do Boletim Epidemiolégico Hepatites
Virais 2022, no periodo entre 2000 e 2021, foram notificados 264.640 casos de hepatite B e
279.872 de hepatite C. Apesar da diminuigcdo da taxa de infec¢Bes nessas duas décadas, essas
doencas constituem as principais causas de doenca hepatica crénica, além de cirrose hepética
e carcinoma hepatocelular (BRASIL, 2022). Para a prevencao e tratamento das hepatites B e C,
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0 SUS realiza campanhas educativas e de prevencgéo, oferece testes e tratamento gratuito aos
cidadaos, garantindo transparéncia nas informacdes dos servicos prestados. Em 2002, foi criado
pela Portaria GM/MS 263/2002, o Programa Nacional para a prevencdo e o controle das
Hepatites Virais, sendo um de seus objetivos o desenvolvimento de a¢bes de promocao da
saude, prevencao, diagndstico, vigilancia epidemiolégica e sanitaria das hepatites virais,
acompanhamento e tratamento dos portadores de hepatites virais detectadas e inseridas no
Programa (BRASIL, 2002). Considerando a importancia dos profissionais de Comunicacdo na
disseminacdo de informacdes, o PNHV lancou em 2005, um manual sobre as hepatites virais
para esses profissionais (BRASIL, 2005). Em 2018 foi atualizado o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) de Hepatite C e Coinfecc¢des, universalizando o tratamento para todas as
pessoas com infeccdo pelo virus da hepatite C, efetivando a oferta universal dos tratamentos
para hepatite C. O PCDT de hepatite B esta em fase de atualizacdo. O dia 28 de julho foi
instituido como dia para a luta contra as hepatites virais com a campanha ‘Julho amarelo’,
reforcando acbes de vigilancia e controle das hepatites virais. Nesse dia, em 2020, o MS
disponibilizou uma atualizacdo das acdes frente ao combate das hepatites ressaltando avancos
como a desburocratizacdo do acesso ao tratamento, a diminuicdo do tempo de distribuicdo de
medicamentos de trés meses para um més, a aquisicdo de 50 mil tratamentos para a hepatite
C, e estoque para varios meses, apesar das intercorréncias pela Covid 19 existentes na época.
Também lancou o Painel Informativo sobre tratamento das hepatites B e C, que é um canal de
comunicacdo com a sociedade civil organizada e demais esferas do SUS. Os sites das
Secretarias da Saude dos Estados e municipios informam sobre vacinacdo e prevencao de
transmissdo das hepatites virais para a populacdo e profissionais de risco, como manicures,
poddlogos e outros. O MS oferece gratuitamente as vacinas para as hepatites A e B, incluidas
no calendario nacional de vacinagéo, bem como testes gratuitos (BRASIL, 2020). O site do MS
mantém conteldos informativos para a populacao leiga, bem como para publico especializado,
por meio de artigos cientificos. Em 2022, o MS langou a campanha de prevencéo das hepatites
B e C, incentivando a realiza¢céo de testes e a vacinacdo contra a hepatite B.

Concluséo: Diante do exposto, infere-se que o Brasil, por meio dos programas de prevencgéo e
combate as hepatites, criados pelo Ministério da Saude tem obtido resultados positivos,
considerando a queda nas taxas de infec¢éo, bem como tem se preparado para atingir as metas
da OMS para os objetivos do desenvolvimento sustentavel para a reducao de novas infeccdes e
mortalidades decorrentes das hepatites.
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Abuso emaocional; dependéncia psicoldgica; violéncia contra mulher.

Introducdo: O sistema patriarcal implementou a autoridade masculina sobre a feminina,
reprimindo as mulheres ndo dando as mesmas escolha a ndo ser seguir o sistema. Isso leva
ao homem acreditar que possui poderes sobre sua companheira, utilizando a violéncia tanto
fisica como psicolégica para controlar a mulher (Fonseca; Ribeiro; Leal (2012). Podemos
definir a violéncia contra a mulher, qualquer ato que resulte ou possa resultar em danos ou
sofrimentos fisicos, sexuais ou mentais para o sexo feminino. Assim como ameacas, coacao
ou privacdo arbitraria de liberdade sdo exemplos de violéncia contra a mulher. Para se
constituir um relacionamento abusivo deve haver violéncia, decorrente de um desequilibrio
de poder no interior de uma relacdo afetiva. Esse desequilibrio desencadeia uma
dependéncia emocional de um dos individuos, que priva de autonomia e autoestima. Esse
abuso pode acontecer tanto em relacionamento familiar, como com amigos, ou dentro do
emprego, sendo o mais comum na relacdo amorosa. (MORAES, 2020).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivos apresentar os aspectos da dependéncia
emocional para a permanéncia da mulher dentro de um relacionamento abusivo e como a
psicologia analisa a condicdo da dependéncia emocional.

Relevancia do Estudo: Estudar o tema é relevante para a psicologia devido a escassez de
estudos nesse campo e por ser um tema atual que vem aumentando cada vez mais o
numero de casos.

Materiais e métodos:Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura (PAIVA, 2008) com
um levantamento de artigos publicados em periddicos indexados nas bases de dados Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e PePSIC (Portal de Periédicos Eletrbnicos em
Psicologia), consultada por meio do site da Biblioteca Virtual da Saude (BVS) da Biblioteca
Regional de Medicina (BIREME) e também do Google Académico. Os descritores usados na
pesquisa foram: Abuso emocional (emotional abuse); dependéncia psicoldgica
(psychological dependence); e violéncia contra mulher (violence against women). Foram
incluidos nesta revisédo estudos da lingua portuguesa e inglesa publicados nos ultimos dez
anos (2012 a 2022). Foram excluidos estudos que n&o apresentaram informacgdes
pertinentes ao tema, artigos nao disponibilizados na integra e artigos duplicados.

Resultados e discussdes: Quando uma mulher é reprimida na expressao de sua
feminilidade e sofre diversos tipos de violéncia, acabam carregando feridas em si, as quais
percorrem sobre o processo de construcdo da sua identidade feminina. Consequentemente,
algumas podem acabar se identificando com essa imagem inferiorizada e passa a atuar
seguindo essa dindmica, ou seja, 0 ego dessa mulher reprimida esta sob grande influéncia
do complexo do animus negativo e a personalidade dela projetada sobre essa figura
destrutiva (AMARAL, 2021). Fatores culturais e filogenéticos também podem influenciar nas
guestdes de dependéncia emocional, contando com o componente neurobioldgico explicado
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por uma fixagdo na superativacdo neural, geralmente encontrada no inicio da relagdo onde
essa atividade neural precisa estar em um nivel superior para se sentir confortavel na sua
relacdo nova. Ja na relacdo onde envolve a cultura, esta vinculada principalmente na
idealizacdo do amor (BUTION; WECHSLER, 2016). A harmonia que habita sobre o casal é
corrompida a partir da iniciacdo das violéncias que as mulheres sofrem, ficando implantado
a tristeza, medo, preocupacdo e sentimento de impoténcia. O ato de agressdo ndo possui
justificativa para se iniciar, assim que iniciado a violéncia fisica, qualquer atitude ou palavra
dispensada leva a agressao ou humilhagéo vindas do parceiro podendo ocorrer quase que
diariamente. Muitas vitimas acabam permanecendo em um relacionamento ruim baseado
nas dependéncias que possuem sobre o seu agressor, como a dependéncia financeira ou
emocional. Outro grande motivo que faz com que as mulheres permanecam nessa situagéo
sdo: a esperanca da mudanca do companheiro, realizacdes pessoais, sair do ciclo de
violéncia e também a dedicacdo materna. A decepcdo vinculada a esperanga sobre a
idealizacdo do casamento perfeito e feliz com a expectativa do seu parceiro mudar e que
toda aquela situacdo vai melhorar, tendo o seu parceiro provando constantemente que iSso
nao acontecera e desgastando ainda mais a relagdo (FONSECA; RIBEIRO; LEAL, 2012).
Fonseca, Ribeiro e Leal (2012) e Bution e Wechsler (2016) corroboram sobre a percepcéo
do sofrimento da mulher enquanto persistem nessa relagédo, destacando que a dependéncia
se sobressai e ela fica na relacdo pelo medo da solidao.

Concluséo: De acordo com as andlises as mulheres podem possuir inUmeras situagdes
pessoais para a permanéncia em um relacionamento abusivo, dentre elas a dependéncia
emocional, financeira, dissociacdo do que €& amor, baixa autoestima, manipulacdo do
parceiro, idealizagdo do amor e casamento perfeito. A dependéncia emocional € uma das
principais respostas para a permanéncia desses individuos dentro de um relacionamento
abusivo, jA que chega-se a conclusao de que um individuo com dependéncia emocional
necessita do outro para sua estabilidade emocional.
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SINDROME DE BURNOUT EM POLICIAIS MILITARES: UM LEVANTAMENTO
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: Saude Mental, Sindrome de Burnout, Estresse, Policiais Mlitares

Introducdo: O trabalho desempenha papel central na vida das pessoas. Além de garantir a
subsisténcia, proporciona inser¢cdo social, desenvolvimento pessoal e possibilita que o
individuo pratique agbes Uteis, construtivas e significativas para a coletividade em que se
insere. E também um importante elemento organizador na vida pessoal e participa na
composicdo da identidade. (OLIVEIRA; FAIMAN, 2019). Segundo Dejours (2015), dada a
mobiliza¢éo e o envolvimento necessarios para a sua realizagdo, o trabalho nunca é neutro
para o individuo que o realiza. Seus efeitos podem ser favoraveis para a promoc¢ao do
equilibrio psiquico, mas podem ser, também, bastante deletérios, chegando a ameacar a
saude do trabalhador em algumas situacdes. Segundo Oliveira e Faiman (2019), quando
uma tarefa favorece o emprego de aptiddes psiquicas, fantasmaticas ou psicomotoras,
possibilita a descarga de energia (excitacdo), gera bem-estar e é favoravel ao equilibrio
psiquico. Em contrapartida, ha situacdes que sobrecarregam o individuo quanto ao seu
funcionamento psiquico por representarem um aumento de tensdo. A Sindrome de Burnout
ou Sindrome do Esgotamento Profissional € um distirbio emocional com sintomas de
exaustdo extrema, estresse e esgotamento fisico resultante de situagbes de trabalho
desgastante, que demandam muita competitividade ou responsabilidade. Traduzido do
inglés, “burn” quer dizer queima e “out” exterior (BRASIL, 2020).

Objetivos: Por meio de uma revisdo de literatura, fazer uma andlise de publicacdes
cientificas nacionais sobre a saude mental de policiais militares no Brasil, especificamente
abordando a Sindrome de Burnout visando identificar tendéncias e lacunas no que diz
respeito ao ano de publicacdo, objetivos das pesquisas, além de levantar reflexdes sobre a
salde mental destes profissionais.

Relevancia do Estudo: E importante olhar para a satde mental do policial militar;
profissional de grande relevancia na sociedade. Para o exercicio adequado das atividades
militares, este profissional depende da promocdo de sua salde e antes de ser um
profissional, existe ali um cidaddo que encara todos os dias o estresse, 0 risco de morte e a
falta de reconhecimento no trabalho. Dessa forma, torna-se relevante um levantamento de
como tem sido tratado a saude mental destes profissionais.

Materiais e meétodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica que foi realizado um
levantamento de artigos nos idiomas portugués e inglés, publicados em periédicos nas
bases de dados PepsiCo (Periodicos eletrdnicos em Psicologia), consultada por meio da
Biblioteca Virtual em Saude, Scielo e Google académico. Os descritores usados na pesquisa
foram: Salde Mental (Mental Health), Sindrome de Burnout (Burnout, Psychological),
Estresse (Stress), Policiais militares (Military Police).

Resultados e discussbes: Os policiais militares sdo um grupo distinto, que lidam
cotidianamente com a violéncia e a criminalidade. Por esse motivo sdo mais suscetiveis a
desenvolver a sindrome de burnout, resultando em diminuicdo significativa da produtividade
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e alteragbes na qualidade do sono (BARROSO; SOUSA, 2021). Neste mesmo sentido,
Chaves e Shimizu (2021) trazem que pelo exercicio de sua funcao, o desgaste fisico nesses
profissionais ocorre pelo confronto direto, podendo gerar traumatismos e ferimentos por
armas brancas ou projéteis; ja o desgaste mental é gerado pela exaustdo psiquica e
emocional decorrente de uma ma adaptacao do individuo a um trabalho prolongado e com
grande carga de tensdo. Uma das principais doencas relacionada ao desgaste profissional é
a Sindrome de Burnout, conceituada como uma sindrome de trés construtos: exaustao
emocional, despersonalizacdo e realizacdo pessoal. A exaustdo emocional refere-se a
sentimentos de estar sobrecarregado pelas exigéncias do trabalho. A despersonalizac&o
refere-se ao desenvolvimento de sentimentos e atitudes negativas em relacdo aos clientes,
0 que pode levar a “culpar a vitima”. Finalmente, uma sensacao reduzida de realizagao
refere-se a relatos negativos de seus esforcos ocupacionais e resultados associados
(ANDRADE; DIAS, 2020). Como estratégia de enfretamento desses sintomas, individuos
vulneraveis emocionalmente aumentam o consumo de bebida alcoolica, podendo inclusive
fazer uso de drogas ilicitas (CHAVES; SHIMIZU, 2021).

Concluséo: Podemos concluir que os policiais militares enfrentam enormes desafios todos
0s dias em uma situagcdo cadtica que pde em risco sua vida e os coloca em um estado
continuo de preocupacao que exacerba seu esgotamento. Para prevenir os fatores de risco
dos policiais associados ao burnout, é preciso estratégias que promovam um estilo de vida
mais saudavel e programas de educacdo sobre os beneficios da pratica regular de
exercicios fisicos e atividades de lazer.
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PRINCIPAIS FATORES DE RISCO LIGADOS AO SUICIDIO NO ENSINO SUPERIOR
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Palavras-chave: Suicidio, Estudante, Ensino Superior, Ideacdo Suicida, Fatores de Risco,
Graduacgéo.

Introducdo: O ingresso dos jovens no ensino superior ocasiona mudancas no convivio
social e nas atividades cotidianas, além de exposicdo a estressores ligados a vida
académica” (LIMA et al., 2021) . Essas mudancas geram expectativas que poderdo ou ndo
serem concretizadas e tal discrepancia pode gerar frustracdes. As instituicdes dificilmente se
preocupam em conhecer as expectativas dos estudantes diante do ingresso no ensino
superior e as suas possibilidades de concretizacdo (NADELSON et al.,, 2013). Tais
frustragBes estdo relacionadas ao fato de este ser um grupo mais exposto e vulneravel a
ocorréncia de problemas de salde mental e eventualmente com risco aumentado para os
comportamentos suicidas. Segundo o Gabinete de Estudos OPP, o comportamento suicida
abrange todo e qualquer ato onde um individuo causa uma lesao a si proprio,
independentemente do grau de intencdo letal e conhecimento do verdadeiro motivo desse
ato, abrangendo a tentativa de suicidio, ideagéo suicida e o suicidio consumado.

Objetivos: Identificar os fatores de risco de suicidio em estudantes do ensino superior

Relevancia do Estudo: Atualmente nota-se significativo aumento nos indices de tentativas
de suicidio em estudantes do ensino superior.

Materiais e métodos: Revisdo bibliografica realizada através de pesquisas nas bases de
dados BVS, Scielo e Lilacs.

Resultados e discussfes: Um estudo de 13 anos foi realizado por pesquisadores da
Kansas University (1989-2001) com 13 mil estudantes que haviam procurado o servi¢co de
aconselhamento. Os pesquisadores observaram que o0s estudantes sofriam de mais
estresse, mais ansiedade e mais depressao do que ha dez anos. O aumento, segundo os
pesquisadores, foi dramatico, uma vez que a estatistica do numero de suicidios triplicou.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2022), entre os jovens de 15 a 29 anos, o
suicidio aparece como a quarta causa de morte mais recorrente. Apesar de este ser um
fendmeno alarmante, o registro de tais ocorréncias ndo corresponda a realidade: sabe-se
mais pelas noticias veiculadas na midia e internet do que por registros oficiais. Segundo
Dutra (2012), os preconceitos e significados que permeiam esse fendmeno, como por
exemplo, valores religiosos e morais, muitas vezes impedem que um ato dessa natureza
seja identificado como tal. O ensino superior marca o inicio de um processo de transicao
para o mundo do trabalho e para a autonomia do jovem adulto. Este processo tem lugar
numa fase crucial do desenvolvimento global do estudante, uma vez que as suas
preocupacfes e problemas se traduzem pelas dificuldades na resolucdo das tarefas
normativas de desenvolvimento, caracteristicas da fase em que se encontram (transicédo da
adolescéncia para a idade adulta) (OPP, 2018). Alguns estudos identificaram que fatores
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como falta de controle, tragcos da personalidade, acontecimentos negativos na vida,
transtorno de ansiedade e depressdo sdo potencializadores do comportamento suicida.
Outro dado importante é que 8% dos estudantes ja planejaram suicidio e 1.4% tentou
suicidio (GARLOW et al., 2008 apud NADELSON et al. 2018). Além disso, fatores como uso
abusivo de &lcool e drogas, a disponibilidade dos meios para efetuar o ato suicida,
isolamento social, o sentimento de desesperanca e deixar a casa dos pais para frequentar a
universidade pode exacerbar as dificuldades Psicologicas desta etapa. “Deixar a familia e
entrar num ambiente ndo familiar com altos padrbes académicos pode causar depressao ou
altos niveis de angustia.” (DUTRA, 2012). O estresse é um fator significativo em qualquer
modo de se entender o comportamento suicida. Na regido Nordeste, um dos estudos sobre
esta populagdo (DUTRA, 2005), revela uma significativa relacdo entre alguns fatores de
risco como a depressédo, abuso de alcool e desejo de morrer e tentativa de suicidio entre
esses estudantes. No estudo mencionado foram investigados 152 alunos. Esta pesquisa
verificou um ndmero significativo (25%) de alunos que pensavam em se matar, além da
presenca de estados depressivos entre eles. Dutra (2005, p. 297) sugere que tal resultado
nao afasta a preocupacdo em relacdo a saude mental desses jovens; primeiro, pelo fato de
o “suicidio” ser um tema polémico, ainda tabu, o que pode fazer com que o pesquisado ndo
responda de forma sincera a pergunta feita.

Conclusao: Portanto, é possivel concluir que muitos fatores podem influenciar o indice de
ideacdo suicida e embora os indices sejam altos ainda ndo abrangem a totalidade dos
casos, se faz importante a abertura de dialogos sobre o tema em espacos universitarios,
gue contém um publico que j& demonstram ser vulneravel. O aumento nas taxas de suicidio
entre jovens nao ocorre somente no Brasil, mas também em outros paises. No que se
refere, especificamente, ao suicidio de estudantes universitarios, a producdo cientifica no
Brasil ainda se mostra precéria, considerando-se a significativa estatistica de suicidio de
jovens, como supracitado. Nesse sentido, evidencia-se a importancia de produzir novos
estudos sobre essa populacdo. E importante ressaltar a importancia de profissionais da
saude mental como psicélogos que tem como principio ético basear o seu trabalho no
respeito e na promogao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade do ser
humano, apoiado nos valores que embasam a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.
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Introducgao: De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de célon e o
cancer de reto estdo localizados no terceiro lugar dentre os tipos de cancer de maior
incidéncia em ambos os géneros (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2019). A ostomia é
um procedimento no qual, por meio de uma cirurgia, um orificio é aberto para a
exteriorizacao de parte dos intestinos, com o intuito de desviar o conteudo do intestino para
uma bolsa externa (gases e fezes), sendo a colostomia relacionada ao intestino grosso e a
ileostomia ao intestino fino. Existem muitos casos de doengas e patologias que podem
resultar na ostomia. Essa exteriorizacéo € realizada para que haja um restabelecimento do
transito intestinal, dessa forma o paciente precisa utilizar a bolsa de colostomia ou
ileostomia. Se faz importante ressaltar que além desse processo cirdrgico, o paciente ainda
precisa passar por uma alteracdo na sua alimentagdo, pois a exteriorizagdo do intestino
afeta diretamente a digestdo e absorcdo de agua e nutrientes, assim o paciente precisa
dotar uma dieta especifica para prevenir gases, odores, constipacdo e diarreia (BARBUTTI,
SILVA; ABREU, 2008; ALMEIDA et al., 2010). Em uma perspectiva Heideggeriana a
corporeidade é ser-corpo, pois é através do corpo que a existéncia pode se manifestar, ou
seja, 0 corpo como uma extensdo de sua existéncia. Dessa forma a corporeidade esta
relacionada de modo intrinseco a temporalidade e a espacialidade, sendo parte importante
de modo fundamental do ser-no-mundo. A partir da implantagdo da bolsa de colostomia ou
ileostomia, essa pode ser considerada como uma nova forma de se relacionar com o
mundo, levando em consideragdo o espaco e tempo em que estamos, essa nova forma
também traz uma nova concepcdo de corpo e de seu sentido. Essa mutilagdo “invisivel’
pode gerar o sentimento do rompimento do ser, ou seja, 0 mesmo percebe que ndo esta
apegado a nada, nem mesmo as representacdes de si que construiu durante sua existéncia
(POMPEIA, 2003; ALMEIDA et al., 2010). A qualidade de vida é um é um fendmeno
complexo, subjetivo e com multiplos aspectos, se tornando assim um conceito de dificil
interpretacdo. A qualidade de vida deve ser um objetivo a ser alcangcado e ao mesmo tempo
algo intrinseco ao ser humano, sendo melhor representado como uma sensacao intima de
conforto, bem-estar durante o desempenho de suas funcbes fisicas, intelectuais e psiquicas
dentro da sua realidade e contexto (LASMAR, 2009). O conceito de qualidade de vida
entrelaca aspectos individuais, relacionais e contextuais, ou seja, autoestima, bem-estar,
capacidade funcional, autonomia, nivel socioecondmico, emocgfes, interacdo e
relacionamento com o meio, atividade intelectual, autocuidado, rede de apoio, saude, funcdo
sexual, valores (culturais, éticos e religiosos), ao estilo de vida, a satisfacdo com o emprego
e ao ambiente em que se vive. Dessa forma fica explicito a relacdo da qualidade de vida
com a promoc¢ao da saude, e cabe acrescentar a resiliéncia como parte dessa relacao, pois
seu carater preventivo como meio através do qual possibilite o desenvolvimento dos fatores
de protecao frente aos fatores de risco a que o0 sujeito possa estar exposto seja (LASMAR,
2009).
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Objetivos: O objetivo do presente estudo é promover uma reflexdo sobre o impacto da
ostomia na qualidade de vida de pacientes oncoldgicos através de uma leitura
fenomenoldgica.

Relevancia do Estudo: Tendo em vista 0 nimero significativo de pessoas que passam por
estes procedimentos em virtude das mais variadas enfermidades, este estudo se faz
relevante pois traz um alerta & equipe de saude (mental e geral) quanto a qualidade de vida
destes individuos.

Materiais e métodos: O presente trabalho trata-se de uma reviséo narrativa tendo como
base a visdo fenomenoldgica. As pesquisas serao realizadas através das bases de dados
PePSIC, Scielo e Bireme, utilizando como critério publicacbes dos ultimos 10 anos. Para
busca dos artigos serdo utilizadas as seguintes palavras-chaves: Cancer; Ostomia;
Colostomia; lleostomia; Oncoldgico; Fenomenologia; Qualidade de vida; Saude Mental.
Serdo excluidos os artigos ndo disponiveis na integra, duplicados e nao relacionados ao
tema.

Resultados e discussfes: Vivemos em uma sociedade que cultua o corpo e d4 valor a
tudo o que é considerado “belo”. Individuos acometidos de enfermidades que necessitam da
utilizacdo da bolsa de colostomia estdo sujeitos a ndo passarem desapercebidos aos olhos
de outros individuos. O novo, o diferente, tende a causar impacto, gerando curiosidade e até
mesmo certa rejeicdo por parte da sociedade. Além da questdo estética, a bolsa de
colostomia traz mudancas significativas na vida de quem a utiliza, por exemplo no aspecto
alimentar. A ruptura abrupta da normalidade corporal imposta pela ostomia emerge
reflexdes e ressignificacbes sobre a existéncia e toda sua complexidade, as mudancas
causam repercussdo na qualidade de vida dos usuarios, interferindo na sua autoestima,
relacionamentos e vivéncias interpessoais, bem como nas suas emocdes, além de outros
fatores que envolvem todo o projeto existencial do paciente (MARTINS; ALMEIDA,;
MODENA, 2011; ALMEIDA, 2010).

Conclusao: Conhecendo os efeitos da ostomia no ambito sécio emocionais dos sujeitos
acometidos de cancer, a equipe de saude multidisciplinar tera condi¢des de melhor auxilid-lo
no seu processo de recuperacdo, trabalhando fatores motivacionais e resilientes,
impactando nas suas vivéncias diaria e consequentemente na sua qualidade de vida.
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narcisismo e psicanalise.

Introducdo: O narcisismo no senso comum € visto como um amor exagerado, seja
fantasioso ou real, o outro é invisivel e o individuo sé consegue enxergar a si mesmo.
(SOUZA et al., 2019). Maes narcisistas mostram-se perversas e possessivas na relacéo
com os filhos, sempre pautadas por abusos psicolégicos e presséo psicolégica. Anulando
totalmente a independéncia dos seus filhos e seu desenvolvimento, pois temem que eles
deixem de ser o centro das suas vidas (BRANCO, 2021).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo estudar as possiveis consequéncias ao
desenvolvimento de criangcas com maes narcisistas.

Relevancia do Estudo: O estudo torna-se importante para identificar as possiveis
consequéncias para as criangas de maes narcisistas e assim proporcionar informagdes para
futuros trabalhos e propostas para intervencgdes terapéuticas com as mesmas.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa. Foi realizado um levantamento de
artigos publicados em periddicos indexados nas bases de dados: LILACS (Literatura Latino-
Americana e Caribe em Ciéncias da Saude) consultada por meio do site da Biblioteca Virtual
da Saude (BVS) da Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), Sientific Eletronic Library
Online (SCIELO) também da Medline (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude),
acessada por meio do PUBMED, um servico da National Library of Medicine dos Estados
Unidos. Os descritores usados na pesquisa foram: Maes narcisistas; Narcisismo;
Desenvolvimento e transtorno de personalidade narcisista; narcisismo e psicandlise. Foram
incluidos nesta revisédo estudos da lingua portuguesa e inglesa publicados nos ultimos dez
anos (2012 a 2022).

Resultados e discussfes: Segundo os autores Marques e Badaro (2021), os estilos
parentais sdo fortes influentes no desenvolvimento da crianca. A conduta da mée e a
linguagem corporal, atencdo e interacdo com o meio cria um ambiente emocional que ira
acompanhar até a vida adulta. A familia esta ligada com a construgdo social da crianca
através da autoridade que os pais exercem. A familia deve estar disponivel para atender as
necessidades da crianga de forma cuidadosa e presente. O individuo precisa se sentir
protegido para construir uma base segura para ele. Essa relagcdo proporciona experiéncias
futuras no fundo.

Pensando na importante tarefa que envolve a formacéo desse vinculo entre a mae e seu
filho, uma mé&e com tracos narcisistas pode se tornar uma ameaca a esse vinculo. O
narcisismo tem como caracteristica principal a necessidade de arrogancia, grandiosidade,
comportamentos egoistas, sentimentos de superioridade e falta de empatia com os outros.
Essas caracteristicas tornam-se patolégicas quando existem altos niveis de comportamento
narcisista a ponto de fazer parte de um traco de personalidade ou transtorno (FARZAND;
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CERKEZ; BAYSEN, 2021). Um dos problemas citados na literatura como consequéncia do
vinculo inseguro, é a obesidade. A Obesidade resulta como uma forma de defesa diante da
experiéncia de desamparo pela separacdo da mée (relacdo simbiotica). O corpo €
considerado depdsito de conflitos da relagdo com a mée e o comer compulsivo pode mostrar
estresse na relagdo com a mae. A medida que a crianca cresce e desenvolve novas
habilidades para interagir com o0 ambiente e assim ir se tornando mais independente da
mae, a mae com tracos narcisistas tende a manter essa simbiose, e a projetar no filho seus
desejos como se o0 mesmo fosse um prolongamento dela mesma. Ela coloca a
responsabilidade no filho de representar tudo o que ela deseja. A recorréncia de
experiéncias negativas excessivas relacionadas a falha de cuidados precocemente na
relagdo primaria entre a méde o bebé pode levar o filho a sentir angustias inimaginaveis e
essa interrupcdo proporciona um sofrimento e adoecimento psiquico. (TEODORO; KOGA,;
NAKASU, 2017).

Concluséo: Por meio do levantamento bibliografico e das discussfes com os achados da
literatura foi possivel verificar a dificuldade em achar material que tratam sobre o tem,
possivelmente em fungéo dessa relacdo ser romantizada e existiram muitos tabus sobre a
maternidade. Foram encontradas possiveis consequéncias para o desenvolvimento dos
filhos, entre elas individuos que tiveram vinculos inseguros aumenta a probabilidade de
desenvolver transtornos de ansiedade, panico e transtorno alimentar e criangas que tiveram
vinculos de superprotecdo podem desenvolver inseguranc¢as sobre si mesma.
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Palavras-chave: dependéncia tecnol6gica, nomofobia, terapia cognitivo-comportamental,
uso compulsivo de tecnologia, adolescentes, internet.

Introducao: Nomofobia, € o nome técnico para Dependéncia Tecnoldgica ou Dependéncia
de Internet, é a “cacgula das dependéncias comportamentais” que atinge majoritariamente
adolescentes que se mostram um grupo “especialmente atraido” (ABREU, 2011). Sendo
caracterizada pelo uso compulsivo da tecnologia em que os dependentes virtuais perdem o
controle dos impulsos ocasionando danos psicossociais e, apesar destes, ndo conseguem
deixar de utilizar com frequéncia prejudicial a internet. (ABREU, 2011). Este € um transtorno
recente, ainda ndo descrito no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais na
52 Edicdo (DSM-5) e que s6 foi reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em
2022 a partir da publicacdo da Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados com a Saude na 112 Edicao (CID-11) que apresenta o “Jogo
Patolégico de Predominancia Online” (WHO, 2021), além de critérios estabelecidos por
estudiosos anteriores ao CID-11. Sendo assim é possivel tracar uma etiologia, diagnéstico e
investigar uma possibilidade de tratamento na atualidade para a Dependéncia Tecnholdgica.

Objetivos: Definir o conceito da Nomofobia, caracteristicas principais, populacdo
acometida, consequéncias e indicar possibilidade de tratamento cientificamente comprovado
embasado na abordagem cognitivo-comportamental.

Relevancia do Estudo: Vivenciasse atualmente um cendrio pos-pandemia do COVID-19,
contexto em que jovens e adolescentes foram intensamente expostos ao uso excessivo de
tecnologia por ao menos 2 (dois) anos. Faz-se relevante entdo, a investigacao e divulgacao
de material cientifico, objetivando conscientizar para uma possivel demanda de saude
publica. A literatura aponta para o aumento do nimero de jovens e adolescentes tendo
prejuizos na realizacdo de atividades diarias, bem como, em seus relacionamentos
interpessoais, tais variaveis possivelmente estdo associadas a maior exposicao tecnologica
durante a pandemia. Investigar na literatura o que tem sido publicado sobre a Nomofobia,
pode contribuir na construcdo de conhecimento em relacdo a este transtorno novo e pouco
descrito cientificamente.

Materiais e métodos: Realizou-se uma revisdo de literatura, no presente estudo, e 0s
materiais selecionados foram livros e artigos cientificos disponiveis no SciELO, PubMed,
National Library of Medicine e American Journal of Psychiatry.

Resultados e discussdes: a Dependéncia Tecnoldgica é um transtorno comportamental
gue de acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) representa um transtorno
psiquiatrico em potencial, 0 que o faz entrar no DSM-5 no Apéndice de “Condi¢des para
Estudos Posteriores” como “Transtorno do Jogo pela Internet” (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). A compulsdo ao usar a tecnologia inicialmente era entendida
associada a transtornos como Agorafobia e Ansiedade, medos e traumas (KING, 2014). Em
estudo realizado com 504 estudantes de 14 a 19 anos em Santa Catarina identificou-se que
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8,9% dos participantes apresentam dependéncia moderada e severa (TUMELEIRO, 2018).
Estima-se que 10% da populacdo mundial que utiliza internet seja dependente da mesma
(SPRITZER, 2008). As consequéncias podem incluir problemas interpessoais como
inabilidades sociais, soliddo e ansiedade social, humor deprimido e compulsividade
(ABREU, 2011). O tratamento majoritariamente referido pelos especialistas € a Terapia
Cognitivo-Comportamental, em grupo ou individual (YOUNG, 2019, p. 22; SPRITZER, 2008;
LINDENBERG, 2019), além do Programa de 12 Passos em casos de internagdo (ABREU,
2011; KING, 2014; YOUNG, 2019).

Conclusao: A Dependéncia Tecnoldgica é um transtorno novo, e por assim ser, esta em um
processo de reflexdo, descricdo e pesquisa por parte da Academia e das Instituicbes de
Saude Publica objetivando compreendé-lo. Ja existem pesquisas promissoras que fornecem
a oportunidade de compreender seus aspectos basicos e tracar possibilidades de
tratamento eficaz.
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Introducdo: O corpo se tornou alvo do poder. Descobriu-se que ele poderia ser moldado,
treinado e submetido, para se tornar ao mesmo tempo Util e sujeitavel. Em meio a isso o
corpo feminino se encontra preso no interior de poderes, que lhe impdem limitagdes,
proibicbes e obrigacdes dentro do sistema capitalista. (FEDERICI, 2017). O corpo exerce
um papel de mediacao entre a mulher e o mundo. Para Merleau-Ponty, o corpo ndo é uma
coisa, ndo é uma maquina, nem é pura ideia, mas movimento, sensibilidade e expresséo
criadora. Pelo viés da vestimenta, a mulher produz significagbes que atravessam o contexto
histérico e representam identidades individuais ou coletivas. Diante disso, a roupa é uma
linguagem que representa como quem a veste vé o mundo ao mesmo tempo que define o
modo pelo qual o mundo vé quem a veste (PEIXOTO, 2012). Portanto, pode-se pensar, a
partir das observacdes de Foucault, em uma ordem das roupas, como se tornard potente o
discurso que executam as operacdes sobre as disciplinas de uma politica que invisibiliza
mulheres, com base na legitimacdo do saber e do poder, perpassando a questdo de como
tais mecanismos regem o corpo feminino dentro da moda.

Objetivos: Discutir a relacdo que se estabelece entre o corpo e a moda em meio a um
aprimoramento da mulher nas estruturas de poder.

Relevancia do Estudo: Se faz necessario abordar como o controle sobre o corpo da mulher
mantém a dominacdo dentro da sociedade contemporanea, perpassando a questdo de
como tais mecanismos de poder regem o corpo feminino dentro da moda. A partir disso,
buscamos tragar como a moda esté ligada ao que damos a ver de nés e como desejamos
ser percebidas.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura por meio de um
levantamento de artigos sobre moda na area da Psicologia, com os descritores: corpo
(body), moda (fashion), biopolitica (biopolitcs), mulheres (women), publicados em periddicos
indexados nas bases de dados PEPSIC (Periédicos Eletrbnicos em Psicologia) e LILACS
(Literatura Latino Americana e Caribe em Ciéncias da Saude). Os critérios de inclusdo
adotados para os artigos foram: ano de publicacdo dos Ultimos dez anos (2012 a 2022).
Também ocorreu uma revisao literaria em livros atuais correlacionados ao tema.

Resultados e discussdes: O corpo € 0 que nos torna presentes no mundo. Através dele
constréi-se a relacdo da mulher com o meio cultural e social em que se situa. Em seu
desenvolvimento, é dependente do meio fisico e dos contatos que estabelece
(ZANDONADI, MELLO, 2012). Mesmo atualmente onde a mulher ocupa maiores espacos
dentro da sociedade, as crencas enraizadas nao se fizeram de outro modo e a adequacéo
do corpo feminino como atributo de beleza continua sendo alvo de preocupacdo e
pertencimento. Paralelo ao desenvolvimento tecnoldgico, o corpo feminino se evidencia
como um objeto de manipulacdo e consumo. A mulher, incentivada através dos discursos
midiaticos, consome de acordo com o que a sociedade lhe impde como belo e necessario
(CAMPOS; CIDREIRA, 2018). A vestimenta vem se constituindo como uma forma de
resisténcia as fronteiras simbdlicas e demandas de adequacdo. Sendo assim,
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representativas por seu carater ndo-verbal e, até inconsciente, de expressao de dissidéncias
com relagéo as identidades hegemonicas e o posicionamento da mulher perante a estrutura
de dominagéo enraizadas em seu meio social (GOMEZ; ROCHA, 2018).

Concluséo: Dado o exposto inferimos que, da mesma forma que a roupa transmite
significados, o corpo também comunica um sentido ou manifesta a influéncia das interacbes
com os meios social, cultural, ambiental e politico em que esté inserido. Caso a mulher
permaneca identificada com as expectativas sociais, ela pode vir a sofrer ou com o nao
reconhecimento de caracteristicas individuais, ou com a reproducao de padrdes que nao
permitem a expressao adequada de sua individualidade. Vestir um corpo, portanto, é social.
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Palavras-chave: deficiéncia do aprendizado, TDAH, treinamento de professores, educacao
especial, base curricular de mensuragao, empatia.

Introducdo: Na ultima década a porcentagem de criangas com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em uma perspectiva global é de 7,2%, o trabalho com
essas criancas tem sido estudado e aprofundado (PAES; RENK; SIMAO-SILVA, 2022).
Como é sabido, o TDAH é um transtorno neurocomportamental e multifatorial caracterizado
por padrbes persistentes de desatencdo, desorganizacdo, impulsividade e hiperatividade,
por isso um trabalho apropriado com empatia no processo de ensino-aprendizagem se faz
necessario (ABRAHAO et al., 2020). De Saenz et al. (2020) destacam que uma relacéo
empética entre professor e aluno, promove um ambiente acolhedor, considerado ideal para
o aprendizado cognitivo e emocional. A empatia no trabalho pedagogico € um fator
facilitador no processo de aprendizagem dos alunos e, consequentemente, resulta na
melhoria continua da qualidade de ensino.

Objetivo: Sublinhar que a relagdo entre professores e alunos quando exercida englobando
aspectos de empatia e métodos de reforcamento resultam em relacdes positivas e na
diminuicdo de experiéncias traumaticas, maximizando o processo de ensino-aprendizagem
em casos de criangas TDAH.

Relevancia do Estudo: A inclusdo educacional dirigida as criancas com TDAH é
considerada por diversos autores internacionais e nacionais como um desafio a ser
transposto., por isso estratégias pedagodgicas, acdes instrucionais e metodologias aplicadas
auxiliam os alunos com TDAH em suas dificuldades, promovendo e facilitando o acesso do
mesmo dentro do seu processo de formacao.

Materiais e métodos: Foram compilados artigos que abarcam entre os anos de 2012 a
2022, averiguados nas bases de dados do SciELO, PubMed, buscando os seguintes
descritores: deficiéncia do aprendizado, treinamento de professores, educag¢do especial,
base curricular de mensuracao, empatia.

Resultados e Discussdes: Segundo Paes, Renk e Siméo-Silva (2022) o contexto atual
demonstra que as criancas com TDAH sdo ainda vistas predominantemente como um
problema de saude, gerando estigmas e dificultando o processo de incluséo, as dificuldades
de comportamento dentro de sala de aula, quando ndo corretamente administradas por
professores competentes, reforcam preconceitos e medicamentalizacdo deste publico,
portanto € aconselhado aos professores que aprofundem seus conhecimentos quanto aos
transtornos de seus alunos para que possam ajuda-lo com estratégias de aprendizado. No
caso dos transtornos de TDAH, o professor auxilia 0 aluno a desenvolver estratégias para
organizar e facilitar o aprendizado (INACIO; OLIVEIRA; MARIANO, 2017). No estudo de
Pimentel, Albuquerque e Azevedo (2022), analisaram profissionais da educagao envolvidos
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com alunos com TDAH no processo ensino-aprendizagem por meio de entrevistas
semiestruturadas. Os resultados apontaram que uma visdo mais reflexiva, sobre a
importancia da formacgéo do pedagogo para lidar com o TDAH, junto com a familia e escola
obtém éxito no desenvolvimento do potencial do aluno. Para Silva, Santos e Oliveira Filho
(2015) analisaram sobre TDAH a partir do olhar de professores do ensino fundamental das
redes publica e privada em Pernambuco, refletindo sobre aspectos do modelo escolar
vigente e manifesta as dificuldades da insercdo e inclusdo no espaco educacional. Os
resultados mostraram uma preocupacdo perante a esses alunos devido ao processo de
ensino-aprendizagem. Corroborando com os achados Inacio, Oliveira e Mariano (2017)
verificando a percepcdo dos professores sobre estilos intelectuais e estratégias de
aprendizagem, apontam que os educadores compreendem o0s beneficios dos estilos
intelectuais para potencializar o aprendizado. Nessa pesquisa, quanto a estratégia, os
docentes perceberam que seus alunos, de modo geral, buscavam se adaptar aos desafios
impostos pelo transtorno, criando técnicas de assimilagdo em seus estudos, como sublinhar,
anotar, pesquisar, reler e pedir ajuda.

Conclusédo: O grupo de pessoas com TDAH demonstra potencialidades e déficits que
devem ser avaliadas e analisadas na génese de estratégias de ensino. Por outro lado,
percebe-se que 0 uso da empatia na busca de entender os sentimentos e aprofundamento
dos conhecimentos a respeito do transtorno favorece o trabalho com esse publico dentro
das escolas.
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Introducdo: Vygotsky desenvolve sua teoria sobre a aprendizagem partindo de uma
ontologia na qual entende que o homem & um ser historico-social e historico-cultural, que se
molda e € moldado pela cultura, a partir de uma relacédo de influéncias reciprocas (LUCCI,
2006). O psicélogo atribui @ mediacao relevancia fundamental para o aprendizado, com
énfase a linguagem, considerada a primeira forma de mediacdo (MOLON, 2016). A partir da
mediacdo entramos em contato com tudo aquilo que conhecemos e isso tudo vai sendo
internalizado, podendo ser acessado pela memodria e, assim, o desenvolvimento mental
resulta da interiorizacdo das fung8es psicologicas (LUCCI, 2006). Vygotsky destaca, ainda,
em sua teoria, a zona de desenvolvimento proximal, considerando tudo aquilo que temos o
potencial de aprender e aquilo que ja sabemos — a zona de desenvolvimento real (COELHO;
PISONI, 2012). Um tipo de mediacdo, onipresente socialmente, considerado producao
cultural e uma forma de acesso cultural, é aquela que ocorre a partir dos meios de
comunicacao, tradicionais (como a televisdo) e os digitais. Braga (2001) destaca a
importancia desses meios para as diferentes formas de interagdo social, denominadas
‘interagbes mediatizadas’. O termo é utilizado para distinguir as interagbes que envolvem o
uso de um meio de comunicacédo, independentemente de como ocorrem (tempo real, modo
simétrico ou assimétrico etc.). A nogdo geral de mediatizacdo implica a visdao de que os
meios de comunicacdo exercem influéncia na sociedade e na cultura, que resulta em
mudancas sociais e culturais (HEPP, 2014). A partir da teoria de Vygotsky, este estudo
apresenta uma relacdo entre a aprendizagem e as interacfes mediatizadas, pela televisao,
em uma analise do filme ‘O quarto de Jack”, de 2015, dirigido por Lenny Abrahamson. No
filme, mae e filho vivem, na condicao de reféns, em um quarto. Joy (a mée) foi sequestrada
aos 17 anos, pelo velho Nick, que a mantém em carcere privado. Sendo obrigada a manter
relacbes sexuais com ele, Joy engravida e nasce Jack, que conhece o mundo a partir das
historias contadas por sua mae, até que um dia, ap0s a execucdo de um plano de fuga, Jack
passa a vivenciar o mundo real.

Objetivos: Analisar as influéncias mediaticas, especificamente da televisdao, no filme “O
quarto de Jack”, sob a 6tica de Vygotsky.

Relevancia do Estudo: Relacionando a teoria da aprendizagem de Vygotsky com os meios
de comunicagdo, tem-se a possibilidade de, cada vez mais, potencializar a zona de
desenvolvimento proximal. As interacbes mediadas pelos meios de comunicagdo (ou
interacbes mediatizadas) sdo formas cada vez mais presentes no cotidiano da maioria das
sociedades, facilitando o acesso as informac¢des a partir da linguagem mediada pelos meios
e sua internalizagéo.

Materiais e métodos: Apds uma pesquisa bibliografica sobre a teoria de aprendizagem de
Vygotsky e a teoria da mediatizacédo, foi feita uma analise descritiva, tendo como critério as
cenas em que aparecem a televiséo.
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Resultados e discussfes: Observamos no filme a forte presenca da televisédo, por meio do
préprio aparelho, bem como de profissionais da televisdo, como equipes jornalisticas. No
decorrer da narrativa, se observa também o telefone fixo e o celular, que ndo constituem
objeto de analise deste estudo. Quando Jack e sua méae ainda moravam no quarto, a
televisdo foi um importante meio para mediar a realidade externa (que nesse momento era
apenas uma fantasia) com o mundo vivenciado pelo protagonista. Considerando que a
linguagem é a primeira forma de mediacdo, a televisdo s6 medeia a comunicagdo porque
Jack conhece ja a linguagem e pode interagir com o aparelho, por meio dos signos,
internalizando significados e aumentando sua zona de conhecimento real. Isso péde ser
observado na cena em que Jack completa cinco anos e sua mae fez um bolo de aniversario
e Jack se recusa a comer porque ndo havia velas no bolo e, em suas mediagcbes pela
televisdo, ele havia aprendido que um bolo de aniverséario tem velas. Apesar de acreditar
gque a vida exibida pela televisdo néo existisse em uma dimensao real, Jack havia aprendido
0 gue eram outras pessoas, animais e objetos. Quando a mée comeca a lhe contar sobre o
mundo real, Jack comeca a questionar como tudo seria, j& que para ele, o mundo real era o
espaco delimitado do quarto. A televisdo teve grande relevancia em seu aprendizado, como:
para entender como chegavam os alimentos, Jack entendia que o velho Nick os obtinha pela
televisdo, por meio de magia; sobre os sonhos, Jack guestionou a mée se eles entravam na
televisao para sonhar enquanto dormiam; e, quando a mae conta a ele sobre a casa de seus
pais, Jack questiona se é uma casa da televisdo. O significado da televisdo para Jack
transcendia seu papel de mediadora por meio de signos, mas era também a resposta para
aquilo que ele ndo entendia. J4 no hospital, apds seu resgate, Jack est4 ao lado da mae
vendo TV e a noticia sobre sua historia esta sendo transmitida. Enquanto para ela a noticia
sobre seu resgate é algo que prende sua atencdo, dada sua expressao facial, para Jack,
tudo é completamente novo e sua zona de desenvolvimento potencial é nitidamente ampla,
pois h&d muitos signos novos para interiorizar. Em um momento, a mée faz parte da
televisdo, ao conceder entrevista a uma apresentadora da televisdo, cuja ética pode ser
guestionada, considerando algumas questfes que a desestabilizaram, como se sua decisdo
em proteger o filho teria sido a melhor op¢do para ele. Algum tempo depois, a mae é
encontrada desacordada no banheiro, apés uma tentativa de suicidio. No filme, a televisao
teve destagque ao se tornar fonte de uma diversidade de signos, que passaram a ser
interiorizados por Jack, retroalimentando seu conhecimento. Isso ndo tem relagdo com
juizos de valor, o que significa que néo se atribui seu contetdo a algo positivo ou negativo,
mas a sua relevancia como mediadora para a aquisicdo de mais aprendizados.

Conclusdo: A andlise possibilitou a compreensdo da relevancia das interacoes
mediatizadas para o aprendizado. Retomando a teoria de Vygotsky, que argumenta que o
aprendizado ocorre pela mediacdo, pode-se compreender que a televisdo, a partir da
linguagem, contribui para a interiorizacdo dos signos, aumentando, portanto, a zona de
desenvolvimento real dos individuos.
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Introducao: A Doenca de Parkinson é neurodegenerativa, que decorre da perda continua
de neurbnios dopaminérgicos, localizados na regido do cérebro chamada substancia negra
(PAIXAO et al., 2013). Apesar de ser cronica e neurolégica, DP desencadeia sintomas
fisicos como rigidez muscular, tremor de repouso, bradicinesia e alteragdo postural, capazes
de afetar a rotina dos pacientes, cuidadores e familiares (PETERNELLA; MARCON, 2009).
Em pacientes idosos, as desordens motoras podem causar falta de vontade para atividades
rotineiras, perda da autonomia, dependéncia para efetuar tarefas comuns e déficit da
gualidade de vida (FILIPPIN et al., 2014). Embora em casos raros possa acometer pessoas
mais jovens, a alta incidéncia da Doenca de Parkinson se encontra na faixa etaria entre 50 e
70 anos, sendo uma das trés principais doengas enfrentadas por pessoas da terceira idade
e a segunda doenca neurodegenerativa mais comum no mundo. Por ser uma doenca
incuravel, é necessario um processo de intervencdo multidisciplinar para proporcionar ao
paciente um melhor convivio com a comorbidade e sua nova realidade. Nesse sentido,
torna-se de grande relevancia o papel do psic6logo, pois da descoberta a aceitacdo € um
caminho longo a se percorrer sendo o0 suporte psicolégico para o paciente e familia que séo
afetadas de alguma maneira (PETERNELLA; MARCON, 2009). Cabe ao psicélogo
compreender o0s aspectos psicoldégicos do paciente para auxilid-lo no processo de
enfrentamento e, para isso, deve compreender sua subjetividade, que é o modo de ser de
cada um, considerando suas emocgfes e sentimentos (BLOCK; FURTADO; TEIXEIRA,
2018).

Objetivos: Elucidar a experiéncia das pessoas portadoras da Doenca de Parkinson no
enfrentamento e adaptacdo que a patologia exige, relacionando as dificuldades enfrentadas
e possiveis métodos e intervencdes psicolégicas a fim de proporcionar melhora nas
condicbes psiquicas e fisicas e emocionais do paciente.

Relevancia do Estudo: Considerando que a Doenca de Parkinson é um processo que
precisa ser devidamente trabalhado e amparado, a relevancia do artigo est4 em ressaltar o
papel do psicologo no enfrentamento da doenga pelo paciente, bem como no auxilio aos
familiares, tanto no processo de aceitacdo como no enfrentamento dos sintomas e
mudangas que a patologia pode acarretar, na intengédo de conferir uma melhor qualidade de
vida para o individuo.

Materiais e métodos: Realizou-se uma pesquisa bibliografica através de materiais
publicados, como artigos cientificos, livros e site especializado na tematica.

Resultados e discussdes: Com base neste estudo, entende-se que a doenca de Parkinson
provoca muitas mudancas na vida do paciente, bem como afeta também as pessoas do
convivio familiar, que podem resultar, muitas vezes, em prejuizos psicolégicos em todos os
envolvidos, como o acometimento de depressdo. Os estudos realizados a respeito da
Doenca de Parkinson indicam que o psicélogo tem papel importante, juntamente com o
auxilio do trabalho de uma equipe interdisciplinar, pois a intengcdo nesse momento é prevenir
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prejuizos psiquicos e promover atividades para a qualidade de vida (BARRETO;
FERMOSELI, 2017). A noticia do diagnéstico da doenca precisa ser esclarecedora, de
forma a tranquilizar o paciente diante das mudancas que serdo vivenciadas por ele e familia.
A possibilidade de sentimentos negativos em relagdo a doenga que podem comprometer o
estado fisico, mental e social dos pacientes, podem ser amenizados mediante atendimento
psicolégico (PETERNELLA; MARCON, 2009). A Doenca de Parkinson comumente pode
desencadear um quadro de depressdo em estimadamente 50% dos pacientes, que pode ser
justificado pela condicdo neuronal afetada em decorréncia da patologia. (NAKABAYASHI et
al., 2008). Os pacientes experimentam as situacdes de forma particular e essa compreensao
possibilita identificar a frustragdo em relacdo ao diagndéstico e pode permitir ao paciente
enfrentamento da doenca ou frustracdo. Faz-se necessério enfrentar a doenca
positivamente e buscar uma vivéncia mais otimista e humana possivel. O acompanhamento
psicolégico se torna eficaz quando o paciente reconhece e adquire beneficios diretos
(PETERNELLA; MARCON, 2009). A psicoterapia em intera¢cdo com equipe multidisciplinar é
imprescindivel na reabilitacdo e tratamento preventivo por permitir o reconhecimento
precoce de alteracOes, dificuldades cognitivas e motoras decorrentes da Doenca de
Parkinson. Comumente se utiliza reabilitagcdo neuropsicologica para otimizar a qualidade de
vida dos pacientes e cuidadores, focando no aproveitamento de funcbes preservadas,
adaptacdo as perdas e compensacao ou aprendizagem de novas habilidades (OLIVEIRA,;
MACHADO, 2014).

Concluséao: Diante do estudo realizado, entende-se a importancia do papel do psicélogo no
auxilio ao enfrentamento da doenca junto ao paciente e a familia para que cada um possa
vivenciar esse processo de maneira a amenizar o impacto da doenca e promover qualidade
de vida para ambos.
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Introducdo: O racismo € uma configuragdo complexa e sistemética de discriminacdo, que
tem a raca como fundamento e que se manifesta por meio de préaticas que resultam em
desvantagens ou privilégios para determinados grupos raciais. Isso significa que, ndo se
trata somente de um ato ou um conjunto de atos discriminatorios, mas de um processo em
gue a desigualdade estabelece condicGes sociais que privilegia brancos e limita, restringe e
marginaliza as identidades negras e suas produc¢des culturais (GOUVEIA; ZANELLO, 2018).
As experiéncias do racismo imp8em um fardo psicolégico significativo. O contexto de
desenvolvimento de pessoas pretas é contingenciado por um complexo conjunto de
interacdes racistas que envolvem diversos aspectos da vida cotidiana. Como efeito deste
ambiente hostil de desenvolvimento esta 0 estresse constante experimentado por esse
grupo, que luta para minimizar e sobreviver as injusticas sociais a que estdo submetidos, o
que gera efeitos adversos como doengas psiquicas e fisicas (BENEDITO; FERNANDES,
2020; TAVARES; KURATANI, 2019). Dessa forma, € possivel estabelecer uma relacéo
intrinseca entre o racismo e o sofrimento psiquico da populagéo negra. O desconhecimento
de psicélogas (0s) sobre aspectos do racismo e a auséncia de uma perspectiva critica sobre
as relagfes étnico-raciais e suas repercussées no campo da saude, as (0s) torna incapazes
de reconhecer o racismo como produtor de mazelas sociais, preconceito e discriminacdo, de
forma a contribuir para aumento de sofrimento psiquico de seu paciente negro e para a
manutencédo das desigualdades raciais (VEIGA, 2019).

Objetivos: Este estudo objetivou investigar como as publica¢fes brasileiras tém analisado e
discutido sobre o racismo e suas repercussdes na pratica clinica de psicélogas (os) e
psicoterapias direcionadas a pessoas pretas.

Relevancia do Estudo: Os estudos raciais se mostram como relevantes para auxiliar na
(re)construcdo de praticas psicoloégicas que assumem um caminho ético-politico de
enfrentamento ao racismo, vista as consequéncias devastadoras desse fenbmeno sobre a
saude mental da populacéo negra.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific
Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual de Saude), utilizando os descritores
Psicologia; Clinica; Saude Mental; Racismo e Popula¢gdo Negra. Foram selecionados artigos
publicados entre os anos de 2012 e 2022.

Resultados e discussdes: A literatura associa o racismo a fatores como ameagas a
autoestima, as desigualdades de oportunidade e a violéncia, que podem contribuir para o
sofrimento psiquico de pessoas negras. Os sintomas fisicos e psicoldgicos apresentados
por aqueles que sao alvo de experiéncias de discriminagdo e preconceito racial s&o
resultado do constante estado de estresse emacional, angustia e ansiedade vividas
cotidianamente por pessoas pretas. Mesmo sendo a ajuda psicologica fundamental para
pessoas em sofrimento psiquico decorrente das experiéncias de racismo, a relacdo entre


mailto:vitoriaemanuellem@gmail.com
mailto:mcostajunior@gmail.com

;| » XVII Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2022

racismo e saude mental, adentrou a invisibilidade no campo da prética clinica de psicélogas
(os) em decorréncia do alheamento as questfes de minorias raciais e étnicas (SACCO et
al., 2016; BENEDITO; FERNANDES, 2020; TAVARES; KURATANI, 2019). Existem lacunas
na formacao das (0s) psicélogas (0s) no que diz respeito as relacdes étnico-raciais. Os
curriculos de psicologia nas universidades sdo carregados de teorias psicologicas
eurocéntricas que nao discutem aspectos sécio-historicos que influenciaram na legitimacéo
de discursos ideolégicos dominantes. Tais teorias e conceitos foram construidas para
manejar o sofrimento psiquico de subjetividades brancas a partir de especificidades
historico-culturais dos povos europeus e americanos, tendo sido importados e incorporados
a psicologia brasileira, desconsiderando a realidade do pais e seus processos econdmicos,
politicos, sociais e culturais. Assim, ao terminar sua formacdo, a (0) psicéloga (0) esté
familiarizado com o enfoque individualista e alheio as questfes sociais, que tendem a
permanecer invisiveis (GOUVEIA; ZANELLO, 2018). Dessa forma, as (0s) psicélogas (0s)
necessitam ampliar sua compreensdo de como as estruturas racistas operam, a
multiplicidade de suas manifestagdes, seu impacto e influéncia sobre o sofrimento psiquico
de pessoas pretas. A partir dessa critica, teorias pautadas em paradigmas nao
eurocéntricos, reconheceriam os impactos de fatores raciais, étnicos e culturais na
psicoterapia, levando em conta a experiéncia de vida e valores culturais do (a) cliente na
definicdo dos objetivos psicoterapéuticos e no uso de técnicas e estratégias; além de
possibilitar a reafirmagdo do pertencimento a grupos minoritarios e aos processos de
segregacdao e luta, tendo 0 povo negro como protagonista e sujeito do conhecimento. Uma
clinica engajada no debate racial deve se comprometer em um processo de desalienagéo
racial, de modo a reafirmar o respeito as diferencas étnico-raciais na Psicologia e nas
praticas clinicas de psicélogas (os) (BENEDITO; FERNANDES, 2020; GOUVEIA;
ZANELLO, 2018; SACCO et al., 2016; TAVARES; KURATANI, 2019; VEIGA, 2019).

Conclusao: Como consequéncia do alheamento racial e a auséncia de um olhar critico, as
(os) psicélogas (0s) estdo inaptas (os) a compreender materialmente como a pessoa negra
adoece, ndo se atentando aos processos de preconceito e discriminacdo racial presentes
em seu sofrimento psiquico. A auséncia de conhecimento a respeito de como as estruturas
raciais operam na sociedade, ocasionam negligéncia e praticas inadequadas, que ampliam
e perpetuam ndo s6 seu sofrimento individual, mas as estruturas coloniais de dominacéo e
segregacdo dos povos colonizados. Dessa maneira, fica evidente a urgéncia da construcéo
de uma Psicologia engajada em debates raciais, comprometida com o0 processo de
desalienacdao racial das psicélogas (0s) e com a luta antirracista.
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Introducao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA), é reconhecido como uma sindrome
gue apresenta como caracteristicas, dificuldades no desenvolvimento social, na linguagem,
em habilidades cognitivas e de comunicacdo, resisténcia a mudanca ou movimentos
estereotipados, e interesses restritos. Encontra-se presente desde o0 nascimento e 0s
sintomas manifestam-se até os trés anos de idade, persistindo até a idade adulta (GOMES

et al., 2015; INSTITUTO FEDERAL, 2017).

Objetivos: Informar aos pais sobre o desenvolvimento dos individuos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e promover uma melhor aceitagdo do diagnostico.

Relevancia do Estudo: Observa-se um aumento em criangas / adultos diagnosticados com
o0 TEA, e além disso, ha escassez de informacdes aos pais e, portanto, o papel dos mesmos
no tratamento para os individuos com autismo, influenciam no processo de entendimento e
aceitacao de tal situacao.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, onde os dados do
presente estudo constituem-se dos artigos publicados nos ultimos dez anos, além de
dissertacOes, teses e livros. Partindo de uma pesquisa bibliografica sobre a importancia de
informar aos pais acerca do desenvolvimento das pessoas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), proporcionando acolhimento e promovendo uma melhor aceitagédo diante do
diagnéstico. Foi realizado um levantamento de artigos publicados nas bases de dados do
Portal SciELO, artigos encontrados por meio do site do Google Scholar e PePSIC. Foram
incluidos nesta revisdo estudos da lingua portuguesa e inglesa publicados no periodo de
2012 a 2022. Os descritores utilizados para a busca foram: TEA (Autism Spectrum
Disorder); Familia (Family); Aceitacdo (Acceptance); Acolhimento (Reception); Diagndstico
(Diagnosis).

Resultados e discussfes: O diagnoéstico de TEA consiste em um momento altamente
marcante e estressante, visto que a noticia de uma crianca fora dos padrdes da
‘normalidade” ocasiona imensuraveis consequéncias nos planos e na rotina diaria da
familia. Ademais, o diagndstico provoca sentimentos semelhantes as fases do luto:
negacdo, raiva, barganha, depressdo e aceitagdo. Além de sensagBes como medo,
ansiedade, frustracdo, inseguranca, culpa e desesperanca. Esses sentimentos no geral, se
intensificam diante a noticia do diagnéstico, principalmente pela escassez de informacao em
relagdo ao transtorno (PINTO et al., 2016; JORGE et al., 2019). Embora, a descoberta do
Autismo apresente mais de 70 anos, o TEA ndo apresenta nenhuma cura conhecida.
Ocasionando resultados insatisfatorios e tratamentos lentos, resultando em desanimo e
esgotamento dos pais. Logo, o diagnéstico precoce e a intervencao imediata contribuem na
reducdo da probabilidade de uma doenca crénica, minimizando diversos sintomas (MAIA et
al., 2016). Outra proposta é a existéncia de programas de educacdo para 0s pais, que
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apresentam alto enfoque educativo, com o objetivo de apoiar, informar e reduzir a ansiedade
em relagéo a quebra de expectativa diante o filho. Em geral, nota-se que essas propostas
auxiliam no manejo das relacdes dos pais com seus filhos autistas. Entretanto, observa-se
gue o psicélogo ainda enfrenta certos desafios em relacdo ao TEA, no qual, geralmente, os
pais privilegiam o cuidado e a aten¢do com o filho, e ignoram a propria saide mental (DA
SILVA et al., 2021). Mediante o exposto, Misquiatti et al. (2015) mencionam que na maioria
das vezes, as tarefas atribuidas aos pais sem orientacbes adequadas e suporte familiar,
influenciam na qualidade de vida e no desenvolvimento do individuo autista, ocasionando
um esgotamento, estresse e uma sobrecarga familiar. Logo, os pais também precisam ser
ouvidos pelos profissionais e incluidos na tomada de decisdo sobre seu filho,
proporcionando um cuidado de melhor qualidade tanto para a familia, quanto para a crianca.

Conclusdo: Com base nas leituras realizadas durante o trabalho, conclui-se que o
Transtorno do Espectro do Autismo, principalmente, dependendo do grau apresentado, é
bastante delicado e lidar com a mudanca de expectativa em relagdo a um filho saudavel é
ainda mais dificil. Logo, da mesma forma que as criancas autistas necessitam de
acompanhamento, os pais também precisam de uma equipe de suporte, acolhimento e
intervencdes. Portanto, o profissional da salde necessita ter em mente que trabalhar com a
familia, além do paciente, é extremamente fundamental para o desenvolvimento e avanco
da crianca em relagdo ao transtorno, pois o ambiente familiar é o primeiro contato do
individuo desde o seu nascimento, influenciando em questdes comportamentais e
caracteristicas da crianca.
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Introducao: Segundo a Resolucdo n° 9, de 25 de abril de 2018, Avaliacdo Psicoldgica é “[...]
um processo estruturado de investigagdo de fendmenos psicolégicos, composto de
métodos, técnicas e instrumentos, com o objetivo de prover informacdes a tomada de
decisdo, no ambito individual, grupal ou institucional, com base em demandas, condicbes e
finalidades especificas”. Sua pratica é exclusiva ao psicélogo e envolve conhecimentos de
teorias, metodologias e instrumentos, além de cuidados éticos e habilidades técnicas a fim
de identificar aspectos fenomenoldgicos e promover a melhor intervencéo a partir dos dados
obtidos (SCHENEIDER et al., 2020). A partir das restricbes e criticas apresentadas pelo
modelo tradicional de Avaliagcdo Psicolégica nasce um movimento pautado na acolhida,
compreensdo, autonomia, seguranca e aceitagdo fundado nos principios das teorias
humanistas e fenomenolédgicas, ao qual denomina-se Avaliacdo Terapéutica. Este modelo
tem origem norte-americana e foi desenvolvido por Stephen Finn, Constance Fischer e
outros colaboradores sem vinculo com uma teoria ou técnica especifica, mas que busca,
através de atividades colaborativas, construir uma compreensao dos resultados por meio da
partilha e da observacéo, abrangendo os valores do avaliado, as teorias leigas do avaliado e
as teorias profissionais do avaliador. A Avaliacdo terapéutica utiliza-se de testes
padronizados e divide-se em seis fases estruturadas, que oferecem maior seguranca ao
avaliador e uma maior eficacia ao processo avaliativo (SILVA; SANTOS; ESTEVAM, 2021,
VILLEMOR-AMARAL; RESENDE, 2018).

Objetivos: O presente trabalho busca verificar as possibilidades de beneficio da Avaliacédo
Terapéutica em relagdo ao vinculo terapéutico.

Relevancia do Estudo: Por se tratar de um novo modelo de avaliacdo psicoldgica, ha
grande escassez nas pesquisas e publicacdes, principalmente na lingua portuguesa,
dificultando a disseminacdo desse novo método. Assim sendo, justificasse abordar esse
assunto, para ampliar a reflexdo e discussdo de informacfes sobre essa nova forma de
construir o processo avaliativo, uma vez que a relacdo terapéutica s6 se da quando
acontece o estabelecimento do vinculo.

Materiais e métodos: O presente trabalho trata-se de uma revisdo narrativa da literatura.
As pesquisas foram realizadas através das bases de dados PePSIC, Scielo, Bireme e
acervo pessoal, utilizando como critério publicagdes dos ultimos 10 anos na lingua
portuguesa, inglesa e francesa. Para busca de artigos utilizou-se as palavras-chaves:
Avaliacdo Psicolégica; Avaliacdo Terapéutica; Psicodiagnéstico, Psicologia, Vinculo
Terapéutico. Como critério de exclusado, ndo foram selecionados artigos ndo disponiveis na
integra, duplicados e néo relacionados ao tema.

Resultados e discussfes: O conceito de vinculo é entendido como o que liga afetivamente
duas ou mais pessoas, € relagdo, o que restringe, 0 que ata, liga, aperta, da no. A terapia,
por outro lado, é o espaco que abre possibilidade para um olhar diferenciado para a
existéncia, onde se incentiva a identificacdo, elaboragdo e reformulagdo dos sentidos e
significados da prépria vida. Nao existe processo terapéutico e avaliativo sem o
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estabelecimento de uma relacdo interpessoal entre cliente e terapeuta. Uma relacdo
saudavel consolidada permite a implantacdo e discussdo de estratégias mais pontuais,
manejo das emocdes, reforcando um clima de sinceridade, afeto, consideracdo e empatia.
Assim, o vinculo torna-se essencial para uma base segura, que estimulard o cliente a
explorar o seu proprio ambiente e a contribuir sua trajetéria (ALVES, 2017; JACINTO;
SALLES, 2020). A Avaliacdo Terapéutica € uma pratica da Avaliacdo Psicoldgica que vai
além da coleta e analise das informacdes, mas visa intervir de forma breve incentivando o
desejo de mudanca no cliente e transformando o avaliador em um colaborador de todo o
processo. O conjunto de valores como colaboragdo, respeito, humildade, compaixao,
curiosidade, abertura, autonomia € seu grande diferencial e torna o avaliando como
especialista de sua prépria vida e protagonista das possiveis descobertas e mudancgas
presentes no desenvolvimento do processo. Por ser uma metodologia que abrange de forma
complementar diferente, pode trazer beneficios imediatos e contribuir de forma significativa
para a assisténcia a saude mental (FINN, 2017; VILLEMOR-AMARAL; RESENDE, 2018).
Finn organiza o seu método em sessdes iniciais e formulacdo de perguntas a serem
respondidas pela avaliacdo, sessbes com testes padronizados e métodos de avaliacdo
diversificada, sessdes de avaliacdo interventiva, sessfes para discussdo de resultados,
sessdo para elaboracdo de documento para feedback escrito e sessao follow-up, sendo que
as questdes norteadoras da avaliacdo sdo trazidas pelo avaliando (SILVA; SANTOS;
ESTEVAM, 2021). Este € um modelo recente e, mesmo com poucos estudos tem
demonstrado, entre outras coisas, diminuir a ansiedade dos avaliandos, despertar
curiosidade e participacdo ativa no processo, melhora na auto percepc¢ao do cliente, reducao
da angustia, aumento da autoestima, reducdo do quadro sintomatolégico, melhora na
expressao de sentimentos afetivos, diminuicdo do sofrimento psiquico maior adesdao ao
processo e nos tratamentos consequentes (GIASSON, 2020; RIBEIRO, 2021).

Concluséo: Com a reducdo da discrepancia entre o papel do avaliador e do avaliando,
considerando os valores envolvidos e a estrutura proposta, ha um auxilio para a construcao
de uma relagdo saudavel, tornando o cliente um protagonista deste processo clinico e
fazendo com que a autonomia e a clareza desta atuacdo auxiliem na construcdo de um
vinculo e nos resultados do processo avaliativo.
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Introducdo: A datar dos primérdios da histéria é possivel identificar reflexdes acerca da
morte, reflexdes essas que se fazem presente na humanidade até os dias de hoje. Junto as
reflexdes, acompanham os questionamentos, as discussbes e inspiracdes, resultando na
maioria das vezes em desconforto e angustia para quem experiencia a iminéncia da finitude.
Haviam registros de acdes humanitarias que acolhiam esses doentes, pois ja hdo contavam
com cura biolégica, a qual era cunhada pela medicina curativa da época. Nesse momento
ocorre um alinhamento no que diz respeito a religido, medicina e politica, pois havia
algumas questdes que limitavam as formas de tratamento a esses sujeitos, pois ndo era
permitido prolongar a vida do sujeito que tinha uma doenca fatal, e que a morte seria
iminente (PEIXE; MELO, 2019).

Objetivos: O objetivo deste trabalho é refletir sobre a ressignificacdo do sentido existencial
a partir do desvelamento da finitude a partir dos cuidados paliativos.

Relevancia do Estudo: Evidenciar a importancia de se voltar o olhar para o sujeito
enquanto ser-ai, buscando de forma efetiva, humanizar a forma do morrer, reconhecendo-a
como um fendmeno constituinte do ciclo da vida humana, como também, abrir possibilidade
de valorizar o significado existencial, desvelando seu sentido, independente de religido,
crenga e cultura.

Materiais e métodos: O presente trabalho trata-se de uma revisédo bibliografica embasada
em uma perspectiva fenomenoldgica hermenéutica, no qual se suspende qualquer tipo de
pressupostos que se possa atribuir ao ser-ai diante de uma patologia protocolada pela
medicina tradicional. Para isso foram utilizadas literaturas especificas sobre cuidados
paliativos indexadas nas bases de dados Google Académico, Scielo e Pepsic. Foram
adotados os seguintes critérios de inclusdo: a) artigos em portugués e espanhol; b)
publicagBes correspondentes a tematica pesquisada; c) disponibilizadas na integra; d)
palavras chave: fenomenologia existencial; finitude; cuidados paliativos; psicologia;
psicopatologia; €) publicacdes entres os anos de 2012 a 2022.

Resultados e discussdes: Cuidados paliativos consiste em uma abordagem que trabalha
para a melhoria da qualidade de vida, prevencao e alivio do sofrimento de pacientes que
sdo acometidos por doencas que ameacam a vida e que j& ndo contam com uma
perspectiva de cura fisica dessas doencas (BARBOZA; ROCHA, 2019). Pensar na finitude
humana gera no homem intranquilidade e inquietacdes, a partir disso, se faz necessario,
identificar aspectos da existéncia da morte, para entdo buscar compreender os motivos e a
partir disso, atribuir-lhe sentido (SIMAN; RAUCH, 2017). O movimento fenomenoldgico de
Heidegger traz como tese central a questdo do sentido do ser, descreve 0 ser-ai como
capaz de interrogar o sentido do ser, por nele haver caracteristicas constitutivas como modo


mailto:mlucia@uol.com.br
mailto:pedro@uol.com.br

;| » XVII Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2022

possivel de ser (SILVA; MARTINS; ROCHA, 2021). Tratando-se de morte, é possivel
perceber que o processo de morrer desde sempre foi motivo de inquietacdes para a
humanidade. Diante disso, com o passar do tempo, houve necessidade do estabelecimento
de principios éticos perante os direitos fundamentais da vida humana (MENDONCA, 2012).
O absoluto respeito a vida humana traz o dever de cuidar e de zelar pelo bem-estar dos
pacientes e seus familiares, isso inclui ndo sé a avaliacdo adequada dos tratamentos como
também a escolha pelo local em que este tratamento sera realizado. Proporcionar cuidado e
alivio do sofrimento para o paciente e sua familia diante da terminalidade, devem ser os
objetivos integrais do cuidado nessa fase. Assim se forma o grande desafio em
compreender a complexidade da vida e da morte, reconhecer a impoténcia técnica diante da
terminalidade e saber conduzir e compartilhar a experiencia da finitude do paciente com
dignidade e respeito ao seu modo de ser no mundo (D"ALESSANDRO et al., 2020).

Conclusao: O ser humano é o Unico capaz de racionalizar a finitude e nesse processo
reconhecer a angustia de sua limitagc&o, objetivar o cuidar inclui reconhecer as necessidades
dos pacientes e de seus familiares, € realizar uma transicdo gradual efetiva, entre as muitas
tentativas de se manter a vida a qualquer custo. Considerando a complexidade do
paradigma vida e morte, faz-se necessario integrar a necessidade emergente da atuacéo
em cuidados paliativos, os quais sdo voltados a beneficiar pacientes que experienciam a
condicdo da finitude, sem perspectiva de cura biolégica. Diante disso o paliativista possui
um papel de grande relevancia ao integrar a equipe de cuidados paliativos, de modo a
identificar e refletir de forma critica sobre o que estd sendo produzido em relagdo a esse
tema, bem como, na busca constante por possivel transformacdo no sentido do préprio ser.
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Introducdo: O que seria a infancia? Muitos tedricos se propuseram a pensar sobre tal
momento da vida, em linhas gerais buscando entender que fendbmenos estavam atrelados a
esse momento tdo peculiar da existéncia humana. No Brasil temos definido legalmente no 2°
paragrafo do Estatuto da Crianca e do Adolescente, lei n°® 8.069 de 13 de julho de 1990, que
crianga seria a pessoa com até doze anos de idade incompletos e adolescente aquela entre
doze e dezoito anos de idade. Todavia, a existéncia, seja ela do adulto ou da crianca, se da
por meio da relacdo entre o ser com o mundo que é O Seu, Ou seja, € necessario
compreender de maneira hermenéutica como a sociedade contemporénea entende o que é
ser crianga, ou melhor dizendo o que é infancia e como tal conceito é evidenciado. Para
tanto, a utilizacdo de bases fenomenoldgica-hermenéuticas se faz necessaria.

Objetivos: O presente trabalho busca, compreender e evidenciar o fenébmeno da infancia a
luz de um pensamento fenomenoldgico, levando em consideracdo as caracteristicas
hermenéuticas do ser da crianca.

Relevancia do Estudo: Olhar para a infancia, através do pensamento fenomenolégico é
entender a relacdo que o ser estabelece com o mundo, assumir a infancia enquanto um
momento peculiar desta relacéo, € antes de tudo, entender que, a hermenéutica de onde se
dao esses fenbmenos muda para cada “fase da vida”, assim sendo, estudar os modos de
ser da crianca, mostra-se importante uma vez que através dessa relagao, torna-se possivel
compreender os possiveis modos assumidos pelo Ser-ai em tal contexto.

Materiais e métodos: O presente trabalho trata-se, de um ensaio tedrico de base
fenomenoldgica-hermenéutica, no qual buscou-se compreender os processos envolvidos ao
fenbmeno da infancia, desconstruindo assim o pensamento desenvolvimentista. As
pesquisas foram realizadas através das bases de dados PePSIC, Scielo, Bireme e
Repositorios universitarios, utilizando como critério publicacBes dos dltimos 10 anos, além
de textos classicos sobre a tematica fenomenolégica e hermenéutica.

Resultados e discussdes: O primeiro ponto a ser evidenciado em relacédo a forma como a
fenomenologia entende a infancia, € a oposi¢do as teorias desenvolvimentistas. Dourado
(2020), aborda esse tema, ao elucidar como Husserl e Heidegger, construiram a
fenomenologia como critica a ciéncia moderna, que tinha suas bases no pensamento
hegemodnico cartesiano. Assim, a psicologia, construiu seu saber, baseado no pensamento
cartesiano, solipsista e paradigmatico, o que a afastou da filosofia por muito tempo também,
ciéncia esta vista como meramente reflexiva. Oliveira, Rosa e Freitas (2017) abordam esse
tema também, ao demonstrarem que as ciéncias da natureza sao fundamentalmente
influenciadas por uma visdo biol6gica-evolucionista, fator que fez com que as teorias do
desenvolvimento desconsiderassem muitas vezes a questéo historica e social da infancia,
ou seja, o carater hermenéutico. Tanto Heidegger, quanto seu mestre, Husserl, pontuaram
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em suas filosofias o problema da concepcdo naturalista acerca do homem. De maneira
geral, o que se coloca em pauta, em ambos 0s autores, € a critica em relagédo a forma como
a psicologia, na busca pela consolidagdo enquanto ciéncia, acaba por adotar os métodos
das ciéncias naturais, o que teria criado uma teorizacdo sobre a natureza do ser humano
(CARMO, 2018). A partir do momento em que o entendimento de infancia surge por volta do
século XVII, surge a nocéo de cuidado, € nessa época também, que surge o moralismo que
orientou a educacdo até o século XX. Nesse momento em que surge a nocao da crianga
como um ser que precisa ser cuidado, é onde ela ganha o centro da estrutura familiar. Em
uma compreensdo fenomenoldgica, pautada na filosofia de Martin Heidegger, a crianca
surge na sociedade moderna a partir do desvelamento do sentido do que seria a infancia,
ndo mais uma vida supérflua, mas como possibilidade, vida atil. Ou seja, a crianga, ou
melhor dizendo, a infancia € um fendmeno epocal e possivel ser lido através da
hermenéutica (HALFELD, MATTAR, 2021). Frota (2018), evidencia uma visdo em
ressonancia a esse pensamento acerca da infancia, como sendo, uma categoria social, um
campo de estudo que envolve varias areas do saber. O ser crianga, despontaria na ideia de
devir, como sendo uma possibilidade aberta, ndo mais um ser em desenvolvimento, ou
melhor dizendo, ser incompleto. Assim, surge um novo paradigma, onde acontece um
afastamento do pensamento desenvolvimentista e evolucionista, para a desconstrucdo da
cronologia da existéncia humana. Dessa forma, esse novo jeito de pensar o devir da
crianga, o tempo nao é cronolégico, sendo, portanto, a existéncia o foco, ou seja, aquilo que
€ vivenciado, o concreto e presente. Torna-se evidente que a discussao sobre infancia é um
tanto quanto complexa, uma vez que suspende teorias que explicariam essa fase da vida,
fazendo assim um questionar do que seria de fato infancia e consequentemente o que é ser
crianca. Quintiliano (2014) evidencia algumas dessas questbes, ao expor que O
guestionamento fenomenoldgico ndo estd meramente discutindo a realidade presente em
uma fase da vida, mas sim, buscar superar uma visdo que limita a compressado dos
fenbmenos relacionadas a essa problematica. A infancia seria uma forma peculiar de se
relacionar com o mundo, mesmo que a crianga possua as caracteristicas compreensivas tal
gual um adulto, a forma como ela se relaciona com o mundo é diferente

Concluséo: O presente trabalho ao buscar, compreender e evidenciar o fendmeno da
infancia a luz de um pensamento fenomenoldgico, levando em consideragdo as
caracteristicas hermenéuticas. Evidenciou que essa forma de compreensao, néo difere em
nivel existencial a crianga do adulto, logo, ndo hd uma divisdo etéria, ou de fases de
desenvolvimento, como em outras linhas de pensamento da psicologia. Todavia, isso nédo
guer dizer que a crianca é igual ao adulto, mas sim, que quando se compreende o homem
enquanto um Dasein, compreende-se que este possui caracteristicas estruturais que
possibilitam o seu existir.
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Introducgdo: O trabalho é um elemento relevante na vida dos individuos e dessa forma
repercute na saude mental, ele funciona como um elemento de auto realizacdo, afeto,
prazer da subjetividade humana ao mesmo tempo em que pode ter o papel de adoecimento
e sofrimento. O trabalho néo se restringe a uma forma de sobrevivéncia e consiste em uma
interagdo entre elementos econdmicos, politicos, sociais e culturais (MERLO et al., 2014
apud. MOREIRA; RODRIGUES, 2018). O trabalho como sendo o centro da vida humana,
transforma potencialidades individuais em acbes e objetos com valoragdo social, e as
instancias que sustentam a relagcdo do homem com o trabalho, estdo ligadas a manutencéo
da saude mental e, consequentemente, lidando com o real, se torna mais habil e inteligente,
superando as dificuldades, logo o trabalho vem com a transformacdo do eu. (DEJOURS,
2007 apud RUMIN; GUEDES; SCHMIDT, 2021).

Objetivos: Demonstrar como as relagfes de trabalho estdo sendo um elemento relacionado
ao adoecimento neste campo.

Relevancia do Estudo: O trabalho influencia na relagéo saude-doenca dos individuos e tem
sido fator de adoecimento dos trabalhadores em diferentes cargos e areas de atuacédo. O
desempenho dos colaboradores diminui o numero de afastamentos aumentam
proporcionalmente com o nimero de adoecimentos o que gera descontinuidade do trabalho
e estagnacao da producdo.

Materiais e métodos: Foram utilizados artigos cientificos entre 2018 a 2021 em
buscadores de informagbes como SciELO, Pubmed e Pepsic. Foram buscados os temas
como saude do trabalhador, salide mental no trabalho, etc.

Resultados e discussdes: O afastamento de profissionais como professores por motivos
médicos tem como consequéncia a descontinuidade do trabalho, necessidade de
treinamento e adaptagédo de professores substitutos e sobrecarga dos demais profissionais
devido ao aumento da carga de trabalho e poucos funcionarios (MOREIRA; RODRIGUES,
2018). As relacbes de trabalho estdo pautadas em um principio de exceléncia que
supervaloriza a producdo constante em detrimento da saude mental. Segundo o
levantamento feito pelo INSS a depresséo foi uma das principais causas de afastamento do
trabalho em 2013, sendo responsavel por 61.044. segundo a organizacao mundial da saude
(OMS, 2007) transtorno de ansiedade, depresséo, bournout e outras psicopatologias estédo
relacionadas em torno de 8000 casos de suicidio no ano (LOURENCO et al., 2020). Dentro
das escolas em Porto Alegre, RS, professores do ensino médio tém apresentado
sobrecarga, sendo 0s principais motivos de afastamento 0s transtornos mentais como
burnout, ansiedade, depressdo, transtorno do apego, afetivo bipolar ndo especifico,
demonstrando, que do publico investigado (MOREIRA; RODRIGUES, 2018). De acordo com
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Antunes e Praun (2015) apud Pereira et al. (2020), a busca pela complementacdo de renda
somada ao indice de desemprego leva o trabalhador a ingressar em um novo modelo
denominado “uberizacdo do trabalho” que é caracterizada pela auséncia de vinculo
empregaticio, intensificacdo do trabalho e controle permanente, considerado também um
novo meio de exploragdo de trabalho; Para Souza e Lussi (2020) levanta que em um
parametro geral a juventude Mundial estd mais propensa a ser oprimida no ambiente de
trabalho e permanecerem em cargos menos valorizados pela sociedade. Logo os jovens
com menor experiéncia estdo mais propensos a sofrer de transtornos comportamentais
relacionados ao trabalho ligados a soliddo, maus tratos violéncia e sentimento de
indeterminag¢do no trabalho. Para que o ambiente de trabalho seja menos aversivo para
seus colaboradores ele precisa respeitar e proteger os direitos basicos civis, politicos,
socioecondmicos e culturais sendo esses fatores fundamentais para a promocao da saude
mental.

Conclusdo: Em suma, ap6s a compilagdo de diversos fatores analisados nos diversos
artigos, concluimos que € de extrema importancia a preocupacao e prevencdo com a saude
mental no trabalho pois a falta dos mesmos é um fator de adoecimento frequente para com
os colaboradores da empresa, independente de suas faixas etéarias, trazendo também que
guanto menos experiéncia no mercado de trabalho, maiores serdo 0s danos causados a
salde mental e fisica do colaborador. E importante levantar também a importancia de locais
de trabalho saudaveis que promovam e prezem pelo bem estar de seus colaboradores
dentro das organizacdes, considerando assim, os diversos elementos politicos, econémicos,
sociais, culturais, ambientais e psiquicos no processo de salde e doenca dos trabalhadores.
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Introducdo: E possivel definir medo como uma emog&o, que pode ocorrer em resposta a
situacdes aversivas em que ha a sensacao de perigo, como proposto por Brandao e
Vianna (2003). Expdem, além disso, evidéncias que mostram as relacdes entre sistemas
cerebrais responséaveis pelas reacdes de defesa associados ao medo, estresse e
ansiedade. Visto que Barreto e Silva (2010) ressaltam a importancia do corpo amigdaloide
na manutengdo de comportamentos cotidianos e relacionados a memaria, nesta pesquisa
esclarecemos a relacdo da amigdala cerebral e as reac6es do medo.

Objetivos: Compreender como a Amigdala pode influenciar no processamento do medo
tornando-se consideravelmente relevante no estudo dos fenébmenos psicoldgicos basicos.

Relevancia do Estudo: E muito importante a compreensdo das estruturas
neuroanatdmicas responsaveis por processos fisiolégicos que implicam ativamente na
relacdo funcional existente entre as estruturas neurais e a psique, somada aos
comportamentos que a expressam, COmo as emocgoes.

Materiais e métodos: Foram utilizados artigos cientificos encontrados em plataformas
online como Scielo, Pubmed, Google Académico e livros do acervo da Biblioteca das
Faculdades Integradas de Bauru.

Resultados e discussdes: Como posto por Machado e Hartel (2014), a amigdala
cerebral, ou corpo amigdaloide, é um dos componentes do sistema limbico. E composta
por 12 ndcleos, os quais se organizam em trés grupos, sendo eles o corticomedial (recebe
conexdes olfatorias e aparentemente esta ligado aos comportamentos sexuais);
basolateral (recebe a maioria das conexdes aferentes) e o central (da origem as conexdes
eferentes). Contém conexfes aferentes as quais trazem informacdes sensoriais ja
processadas e informacdes das areas supramodais e recebe aferéncias de alguns nucleos
hipotalamicos, dorsomedial do talamo, nucleos septais e do trato solitario (BARRETO;
SILVA, 2010). Se divide em duas vias, a amigdalofuga dorsal (projeta-se para nucleos
septais, accumbens, nucleos hipotalamicos, etc...) e a amigdalofuga ventral (projeta-se
para areas corticais, talamicas e hipotalamicas). No ponto de vista da neuroquimica, a
amigdala tem uma grande diversidade de neurotransmissores, pois ha a presenca de
acetilcolina, GABA, serotonina, noradrenalina, substancia P e encefalina (OLIVEIRA,
2010). A complexidade das substancias de tal componente se da por conta da
complexidade de suas funcdes, que podem ser resumidas na sua ativacado durante a
vivéncia de situacbes de forte emocdo (incluindo agressividade e sexualidade);
aprendizagem emocional e guarda de memorias afetivas; tal qual a construcédo de ligacdes
estimulo-recompensa, apontado por Antonio e Colombo (2008). Os autores ainda
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evidenciam que, devido as interacdes entre amigdala e o hipotalamo, essa se relaciona
diretamente ao medo, sendo capaz de produzir emocgdes de medo, assim como identificar
expressoes faciais geradas pelo medo e organizar reacfes adequadas ao perigo. Nao
obstante, a amigdala quando excitada pode provocar um estado de alerta e ansiedade. O
medo, a ansiedade e o0 estresse sdo importantes para o desenvolvimento do individuo e
também para a sua sobrevivéncia, mas quando esses mecanismos de defesa se tornam
sintomas, ocorrem de forma frequente e elevada, podem se agravar em psicopatologias e
transtornos mentais (BRANDAO; VIANNA, 2003). Ao ser exposto a um cenario ameacador
fisico ou até derivado de alucinagdes, o individuo sofre uma reacdo metabdlica, para que
apresente os reflexos necessarios para a fuga, luta ou até mesmo o ato de paralisar-se e
cabe a amigdala ser a estrutura responséavel para a produgdo dos reflexos necessarios
para que esse individuo se posicione diante destes exemplos supramencionados
(OLIVEIRA, 2010). Quando o individuo ndo consegue administrar esses sentimentos,
adoece e muitas patologias poderdo surgir com um fundo emocional que pela amigdala
sdo organizados. Se o corpo amigdaloide, enquanto regulador emocional, esta operando
em sua normalidade, proporciona a importante protecdo e sobrevivéncia do individuo,
posicionando-o de forma saudavel em suas escolhas e situagfes emergenciais.

Conclusao: A Amigdala cerebral ndo somente possui grande importdncia enquanto
estrutura neurolégica responsavel pela manutencdo das fungdes relacionadas ao medo,
mas também desenvolve papel fundamental enquanto componente do sistema limbico,
devido a suas comunicagdes com o0s demais elementos desse sistema. Ademais, medo e
ansiedade, frutos do funcionamento regular do corpo amigdaloide, se mostram vitais no
desenvolvimento do individuo, mas quando ndo coordenados de forma saudavel pelo
sistema limbico, em ressalva a amigdala, psicopatologias e transtornos serao tangiveis.
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Introducdo: Uma das agles presentes no programa é o “Transforma” do Comité Olimpico
do Brasil, que tem como finalidade a promocdo dos Valores Olimpicos, sendo eles a
amizade, a exceléncia e o respeito dentro do projeto social do Bauru Basket. A proposta é
aplicar esses conceitos como orientacdes para a vida das criancas, ou seja, possibilitar
acOes que possam ser transferidas para seus contextos no cotidiano. Observa-se diversos
conflitos internos e externos nos participantes do projeto social, sendo assim, verifica-se a
necessidade de maneiras mais sutis para minimizar esses conflitos, sempre com respeito
aos limites existentes, pois muitas vezes estes ndo podem ser ultrapassados ou interferidos
nas situacdes presentes. (GRATAO, 2018). As atividades dos profissionais envolvidos com
0 projeto sao realizadas por meio de dindmicas, envolvendo as criancas de maneira ltdica e
confortavel a absorverem tais conceitos.

Objetivos: Relacionar os valores olimpicos ao contexto social das criangas possibilitando o
desenvolvimento da resiliéncia nas situagdes da vida.

Relevancia do Estudo: O projeto social tomou um carater de alto desempenho acarretando
na vida da crianga cobranga excessiva e a perda do carater social. Resgatando o carater
social do projeto, nos permite aproximar as criancas do esporte e ao mesmo tempo de
valores positivos para o desenvolvimento da cidadania. Com o0s conceitos absorvidos, as
criancas terdo maiores bases para questbes relacionadas a relagcfes interpessoais,
autoestima e o0s sentimentos causados pelas frustracdes na vida (WEINBERG; GOULD,
2017)

Materiais e métodos: Foram utilizados livros e artigos cientificos a partir de 2012 até 2022
para a realizacdo do projeto escrito, com busca nas bases de dados SciElo e Pepsic. No
trabalho em grupo foram utilizadas dinamicas e vivéncias. O grupo € composto por
aproximadamente 15 criancas. Foi programado um encontro por semana com duracdo de
60 minutos.

Resultados e discussdes: A importancia do resgate dos valores sociais do grupo foi algo
gue se deu naturalmente nas observacbes semanais das turmas durante o decorrer do
Estdgio Bésico Il e lll. Foram realizadas dinamicas, intervencdes dentro do treino,
participacdo dos estagiarios de psicologia para favorecer a criagcdo de vinculo entre os
estagiarios de outras areas e as criangas, entre as mesmas e 0 técnico e entre si
favorecendo o engajamento das criancas com o projeto. CATARUCCI et al. (2022) aponta o
valor do trabalho das habilidades sociais que incluem comunicagéo interpessoal positiva,
autoconhecimento, automonitoramento e autocontrole. Assim, o comportamento de
comunicacdo pode tornar o ambiente transformador. O trabalho das habilidades sociais
constréi um ambiente que promove o desenvolvimento da amizade, o respeito e a
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exceléncia (FERNANDES et al., 2022). Durante os encontros ficou perceptivel a distancia
que se criou entre o projeto social anterior, pois 0o programa atual espelha-se no alto
rendimento tracado pela ABDA (projeto social realizado nas piscinas). Ficou evidente um
maior enfoque na busca de jovens talentos das categorias de base para futuramente essas
criangas pertencerem aos times principais do Bauru Basket. O foco no alto rendimento tende
a priorizar alguns participantes e inevitavelmente exclui outros. A selecéo ocorre com o corte
dos que ndo possuem a habilidade ou os que ndo atingem o potencial julgado pelos
técnicos. Esse alto nivel de cobranca pode causar a evasdo das criancas do esporte
(WEINBERG; GOULD, 2017). Os resultados obtidos pela aplicagdo dos encontros para o
resgate dos valores olimpicos até 0 momento mostram as alteracdes nos comportamentos
das criangas, houve um aumento de interacdes caracterizadas pela prestagdo de auxilio aos
colegas quando surgem as duvidas, maiores interacdes com 0 grupo, respeito a esses,
incentivo e diminuicdo de subgrupos. De acordo com a literatura, a representacdo das
alterac6es dos comportamentos antes individualistas para o atual cooperativo (TODOROV,
2012; PALMIERI, 2015).

Concluséo: Os resultados do projeto vém demonstrando a ocorréncia da alteracdo dos
comportamentos antes caracterizados pela individualidade, falta de vinculo entre os colegas
e desrespeito, manifestados e substituidos por comportamentos que abrangem os valores
olimpicos e o desenvolvimento da cidadania, ou seja, mantendo os mesmos mais unidos e
estabelecendo vinculos além do basquete entre os mesmos e também com 0s estagiarios,
externalizando comportamentos mais coletivos, respeitosos entre si e entre os treinadores.
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Introducdo: Os cursos de Psicologia exigiram das instituicbes de ensino superior a
construcdo de espacos nos quais os académicos pudessem realizar praticas clinicas,
articulando, dessa forma, teoria e préatica. Nesse contexto, encontramos o surgimento das
clinicas-escolas, ou seja, a criacdo de servicos clinicos prestados a comunidade que se
caracterizam como espacos de formacao profissional como base nas normativas e diretrizes
curriculares. Nesse sentido, as clinicas-escolas visam promover pesquisas e a construcao
de conhecimento cientifico diante do exercicio clinico oferecido gratuitamente a populacao
(ANGEL; BONFIGLIO, 2017). As IntervencgOes breves estdo entre os estagios oferecidos
pelo curso de Psicologia das Faculdades Integradas de Bauru, sendo que especificidade
dessa modalidade terapéutica visa trabalhar com aspectos circunscritos e objetivos limitados
e com a possibilidade de realizar um processo com comec¢o, meio e fim em um tempo
reduzido, trazendo beneficios tanto para pacientes quanto para os terapeutas. Ao paciente
parece mais viavel obter o alivio desejado, tendo inclusive condicdo de avaliar o montante
esforco que lhe sera exigido. O terapeuta em formacgéo pode sentir-se mais seguro com a
explicitacdo do foco e objetivo, além de ter a oportunidade de acompanhar um paciente ao
longo de um processo completo, o que impede que fique alienado tanto da préatica de que é
aprendiz quanto do paciente que atende (SANTOS, 1996). Ambos, paciente e estagiario,
podem assegura-se do andamento do processo e da viabilidade de alcancgar os objetivos.
Também a instituicAo pode suportar mais facilmente a demanda, atendendo-a mais
adequada e prontamente (SIMON, 1983).

Objetivos: O objetivo do presente estudo € demonstrar que as Intervencdes Breves
possibilitam de maneira eficaz, que um nimero maior de pessoas que estejam na lista de
espera, sejam atendidas mais rapidamente, evitando um possivel agravamento da queixa e
a realizacdo de um encaminhamento mais adequado a cada caso, apds o encerramento das
sessoes.

Relevancia do Estudo: Considerando um crescente aumento pela procura dos servigos de
psicologia na clinica-escola da FIB, as Intervengfes Breves possibilitam maior rotatividade a
lista de espera através do atendimento a essa demanda, assim como a capacitacdo dos
alunos para intervir de maneira focal em situagdes de crise.

Materiais e métodos: Trata-se de um levantamento do numero de casos atendidos na
modalidade de IntervencBes Breves na clinica —escola da FIB, no periodo de fevereiro de
2021 a junho de 2022. O levantamento considerou além do nimero de casos atendidos, a
idade dos pacientes e o encaminhamento feito apds o término do atendimento.

Resultados e discussdes: No periodo de fevereiro de 2021 a junho de 2022, foram
atendidos um total de 97 pacientes com idade entre 14 e 61 anos. Desses 97 pacientes, 19
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tiveram suas queixas atendidas de maneira satisfatoria e por isso o caso foi encerrado sem
a necessidade de encaminhamento; 41 pacientes, apesar de terem avaliado que tiveram
sua queixa mais urgente atendida, concordaram sobre a necessidade de dar continuidade
ao tratamento nas outras abordagens de estagio da clinica-escola da FIB, para
acompanhamento de suas outras demandas; 16 pacientes apdés o atendimento na
modalidade de Intervencao Breve foram encaminhados para outras Instituicdes de salde de
Bauru devido a demanda apresentada e 21 dos casos, interromperam o atendimento sem
justificativa. As Intervencdes Breves séo terapias de objetivos limitados por terem suas
metas mais reduzidas e mais modestas que as psicoterapias convencionais. Essa limitacdo
€ uma das principais caracteristicas de seu procedimento e aparece em funcdo das
necessidades imediatas do individuo. Esses objetivos podem colocar-se em termos da
superacdo dos sintomas e problemas atuais da realidade do paciente (ALMEIDA, 2010). Os
resultados apontam que as Intervencgdes Breves possibilitam o atendimento de um numero
significativo de adolescentes e adultos, que se encontram na lista de espera,
proporcionando um alivio de suas queixas mais urgentes e um encaminhamento mais
adequado e rapido de suas demandas. O atendimento a um nimero maior de pacientes,
também proporciona ao estagiario experiéncia com diferentes demandas e com a técnica
focal.

Conclusdo: A modalidade de estagio nas Intervencdes Breves tem possibilitado o
atendimento de uma popula¢do cada vez maior que procura o0s servi¢cos de psicologia, com
demandas que geram sofrimento e prejuizos para realizacao de suas atividades e projetos.
O atendimento focal, com objetivos limitados permite que o tempo de tratamento seja
reduzido, conservando a qualidade e promovendo resultados significativos ao paciente.
Essa experiéncia proporciona ao estagiario de psicologia, desenvolver habilidades para
atuar de forma focal em diferentes areas da psicologia onde o atendimento breve é indicado
para atender as necessidades mais imediatas de um nimero maior de pacientes.
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