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Introducdo: O uso de plantas medicinais no tratamento das enfermidades é descrito ha
muitos anos. Existem no Brasil, muitas plantas sendo usadas para fins medicinais na forma
de chas, pos e raizes. Com esta grande variedade de plantas para utilizacdo terapéutica
popular, destaca-se a arnica que vem sendo empregada para distensfes, hematomas,
edemas dolorosos, ferimentos e entorses. As folhas, flores e raizes séo algumas partes da
planta de onde os extratos podem ser derivados (YUI,LINARELLI e ZELANTE, 1998). A
Arnica montanalL.é uma planta originaria das regides montanhosas do norte da Europa. A
origem do seu nome ndo é muito clara, possivelmente uma deformacdo da palavra grega
ptarmikos, que significa “que faz espirrar”. O cultivo noBrasil € de adaptagdo muito dificil.
Existem uma variedade de plantas chamadas popularmente de arnica, entretanto, na
verdade, existem espécies diferentes com os mesmos fins terapéuticos. A variedade dos
produtos a bases de arnica presentes no mercado explica a diversa empregabilidade desta
planta, na forma de sabonetes para limpeza de partes contundidas, conservando a pele
macia, melhorando as rachaduras e asperezas; creme dental; 6leo tbnico capilar, entre
outros (SIMOES, et al, 2000).

Objetivos: A pesquisa tem o objetivo de estudar as propriedades farmacolégicas da Arnica
Montana L. e de avaliar o seu conhecimento, consumo e preparo.

Relevancia do estudo: O estudo da planta arnica para fins terapéuticos propde um
conhecimento mais apropriado do seu uso, 0s componentes presentes na planta e também
a variedade de produtos existentes no mercado para utilizagéo.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica, onde se utilizaram teses e
artigos cientificos encontrados em banco de dados como Scielo, Pubmed e Google
Académico, bem como livros do acervo da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru
(FIB).

Resultados e discussdao: A planta arnica possui 0 nome cientifico Arnica montanal. mas é
conhecida popularmente como arnica brasileira, arnica - falsa, arnica- da -serra ou candeia e
pertence a familia da Asteraceae. A sua secagem elimina quantidade suficiente de agua, de
forma a conservar a qualidade, previnir a acdo de enzimas e bactérias, bem como possiveis
alteracdes quimicas e o processo de estabilizacdo da planta consiste na desnaturagdo das
enzimas, presentes no citoplasma das células, visando assim obter a parada dos processos
enziméticos degradativos (Moura, 2017).De acordo com SIMOES, 2000, as suas aplicacoes
terapéuticas estédo relacionadas para casos de contusfes, hematomas, entorses, edemas,
fraturas, articulopatias, doengas reumatoldgicas, ciatalgia, bursites, dores miofasciais, pré e
pbs-operatério. Pode ser usada também para furlinculos e picadas de insetos devido a sua
acao anti-séptica. Nos casos agudos pode ser utilizado na forma injetavel. Nos casos menos
graves, pode-se usar arnica por via oral em diluicdo ou glébulos. As formas para uso topico
séo utilizadas em dores ou inflamagdes localizadas, hematomas e pequenos edemas. Os
principios ativos responsaveis pelas suas acfes farmacolégicas sao a rutina, quecetina e
hesperidina, as quais pertencem a classe de farmacos conhecida com Flavondides.
(HOSTETTMANN, QUIEROZ e VIEIRA,2003; BRASIL, 2010).
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Concluséo: Concluimos desta forma, que muitas espécies de plantas medicinais séo
utilizadas pela populacdo com a intencao de auxiliar na cura, portanto, nem todas as plantas
possuem aplicacbes terapéuticas e as pessoas precisam tomar conhecimento de que,
mesmo sendo um medicamento natural, as plantas podem causar riscos a saude, se forem
usadas de maneira incorreta. Como qualquer outro medicamento, as plantas medicinais séo
extremamente Uteis para tratar determinadas doencas, mas também podem ser contra-
indicadas para outras, como a Arnica montana que € especialmente recomendada para uso
externo, podendo ser recomendada para uso interno nas formas farmacéuticas
homeopaticas, manipuladas em farmécias magistrais ou ainda em indastrias farmacéuticas,
de forma criteriosa, de forma a garantir as suas eficacia e seguranca do medicamento
fitoterapico, conforme prevé a RDC N° 46, 13/05/2014 (BRASIL, 2014), uma vez que a sua
ingestdo na forma farmacéutica farmacognéstica de infusbes ou popularmente conhecida
como chas, apresentam elevada toxicidade.
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Introducdo: O uso de plantas medicinais para tratamento, cura e prevencdo de doengas €
tdo antigo quanto a espécie humana. Ainda nos dias de hoje seja nas regibes mais pobres
ou até mesmo nas grandes cidade, o comércio de plantas medicinais € comum assim como
as plantacdes em quintais residenciais. Pelo facil acesso, surgiram diversas observacoes
populares que contribuiram para a divulgacdo das virtudes terapéuticas das plantas
medicinais, mesmo com seus conhecimentos limitados sobre a real composi¢cao quimica das
plantas, a prescri¢cdo destas é frequente em decorréncia de seus efeitos terapéuticos. Com o
Seu uso constante, os conhecimentos sobre as plantas medicinais foram sendo acumulados
durante os séculos, que de maneira indireta despertou o interesse de pesquisadores desde
a botanica até seu uso farmacoldgico. Atualmente grande parte do comercio de plantas
medicinais é realizada em farmacias e lojas de produtos naturais, onde de forma geral ndo
possuem certificacdo de qualidade e sdo produzidas a partir do cultivo. Pela cultura do ‘Se é
natural ndo faz mal’ o comercio das plantas é grande, mesmo que muitas vezes as
finalidades terapéuticas anunciadas ndo possuam validade cientifica. A toxicidade de
plantas medicinais e fitoterapicos pode parecer trivial, isto entretanto, ndo é real uma vez
gue a toxicidade das plantas medicinais € um problema de salde publica ja que os efeitos
adversos dos fito medicamentos, possiveis adulteracbes e toxidez bem como a acgdo
sinérgica (interagdo com outros medicamentos) ocorrem com frequéncia (JUNIOR, et al,
2005). A OMS define como planta medicinal como sendo “todo e qualquer vegetal que
poOssui, em um ou mais 0rgdos, substancias que podem ser utilizadas com fins terapéuticos
ou que sejam precursores de farmacos semi-sintéticos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2006)
Neste contexto, este trabalho, visa descrever a monografia de uma espécie medicinal
conhecida popularmente como Sene, a Senna alexandrina, a qual pertence classe de
farmacos das Antraquinonas, e que apresenta restricbes quanto ao seu uso na forma in
natura, visto os seus efeitos de toxicidade.

Objetivos: Descrever os aspectos farmacogndsticos para preparo e uso da espécie
medicinal, Senna Alexandria, evidenciar sua composicdo quimica, classificacdo
farmacologica, uso terapéutico e suas restricdes de uso.

Relevancia do Estudo: O presente trabalho propde o estudo da espécie medicinal Senna
alexandria, considerando sua composicdo quimica e suas restricbes quanto ao uso in
natura, com relevancia a sua possivel toxidade nesta forma.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisédo bibliografica, onde se utilizaram teses e
Artigos cientificos encontrados em banco de dados como Scielo, Pubmed e Google
Académico, bem como livros da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru (FIB).
Resultados e discussdes: A espécie sene é uma planta medicinal, conhecida
cientificamente como Senna alexandrina, pertencente a familia Fabaceae. Quanto preparo
alguns cuidados devem ser levados em consideracdo entre eles a secagem, esta Ultima,
importante uma vez que, permite a retirada de elevada quantidade de &gua da planta,
proporcionando um maior periodo de conservacdo da espécie, transformando-a em droga. A
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temperatura recomendada para a secagem da espécie deve ficar entre 100°C — 105°C.
(MOURA, 2017; BRASIL, 2010) A parte do vegetal que apresenta uma maior riqueza de
principios ativos s@o os seus foliolos. Quimicamente, Senna alexandrina pertence a classe
de farmacos das Antraquinonas, apresentando como principios ativos majoritarios se
destacam as Senidinas e os Senosideos do tipo A e B com propriedades terapéuticas
laxantes e purgativos. A droga em estudo possui odor peculiar, sabor amargo e
adstringente. (SIMOES, et al, 2000). Quanto as restricdes de uso da espécie Sene
alexandria, na forma de medicamentos manipulados ou de fitoterapicos industrializados,
devem ser observados principalmente o grupo das gestantes e de individuos que
apresentam disfungdes gastrointestinais, pois, os tanto Sensinosideos dos tipos A e B,
como as Senidinas sdo compostos que produzem uma irritacdo na musculatura lisa dos
o6rgdo abdominais, com aumento na irrigacdo sanguinea, podendo esta, provocar uma
congestdo desses oOrgdos seguida de hemorragias, assim também, o aumento dos
movimentos peristalticos em nivel de intestinos delgado e grosso ou ainda, no caso das
gestantes, podem produzir aumento das contragfes uterinas, causando a expulsédo do feto.
(HOSTETTMANN, 2003).

Conclusédo: A Senna alexandria pertence ao grupo de farmacos das antraquinonas,
podendo ser utilizado na forma de chas. No entanto, pode produzir irritagdo na mucosa
intestinal aumentando a motilidade do intestino e na musculatura uterina provocar
contracdes, seguido do aumento do fluxo sanguineo, podendo causar o aborto. Desta forma
estes compostos devem ter restricdes de uso em gestantes e de individuos que apresentam
disfungbes gastrointestinais.
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Introducdo: A utilizacdo de plantas com fins medicinais, para tratamento, cura e prevencao
de doencas, é uma das mais antigas formas de praticas medicinais da humanidade.
No inicio da década de 1990, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) divulgou que 65 —
80% da populacao dos paises em desenvolvimento dependiam das plantas medicinais como
Unica forma de acesso aos cuidados basicos de saude.(JUNIOR, et al, 2005). Ao longo do
tempo tém sido registrados varios procedimentos clinicos tradicionais utilizando plantas
medicinais. Apesar da grande evolu¢do da medicina alopatica a partir da segunda metade
do século XX, as dificuldades de acesso aos servicos de saude e aos medicamentos pelas
populagdes carentes, associados com a facil obtencdo e grande tradicdo do uso de plantas
medicinais das medicinas tradicionais indlu e chinesa esta cada vez mais frequente, plantas
estas ainda completamente desconhecidas dos povos ocidentais. Estas plantas séo
comercializadas apoiadas em propagandas que prometem “beneficios seguros, ja que se
trata de fonte natural’, o que remete a expresséo “E natural, se ndo fizer bem, mal também
néo faz”. Frases ou expressfes com estas, apresentam relativa preocupacdo, uma vez que,
supostas propriedades farmacoldgicas anunciadas ndo possuem validade cientifica por ndo
terem sido investigadas ou por suas agdes farmacoldgicas ndo terem comprovagéo atraves
dos ensaios cientificos pré-clinicos ou clinicos. (JUNIOR, et al, 2005).0 Brasil, possui a
maior cobertura de florestas tropicais do mundo, concentrada especialmente na Regido
Amazobnica. Por esta razdo, possui a flora mais rica do mundo, com cerca de 55 mil
espécies de plantas superiores, aproximadamente 22% do total mundial, que correspondem
em sua maioria as plantas com propriedades farmacologicas.(Ministério do Meio ambiente.
Secretaria de Biodiversidade e Florestas, 2002).Muitas das plantas com alguma aplicacdo
medicinal, ainda sdo consumidas com pouca ou henhuma comprovacao de suas aplicacdes
terapéuticas. Os efeitos adversos dos fitomedicamentos, possiveis adulteracdes e toxicidade
das plantas medicinais, bem como a acao sinérgica com outras drogas ou farmacos, podem
ocorrer comumente. Neste contexto, este trabalho, visa descrever a monografia de uma
espécie medicinal conhecida popularmente como Beladona, a Atropa belladonna, a qual
pertence classe de farmacos dos Alcaldides, e que apresenta restricdes quanto ao seu uso
na forma in natura, visto os seus efeitos de toxicidade.

Objetivos: Descrever os aspectos farmacognésticos para o preparo da espécie medicinal
Atropa belladonnae conhecer sua composicdo quimica, aplicacdes terapéuticas e
toxicidade.

Relevancia do estudo: O presente trabalho propde o estudo da espécie medicinal Atropa
belladonna, sua composi¢cdo quimica, e suas restricdes de uso na forma in natura, visto
suas caracteristicas de toxicidade nesta forma.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica, onde se utilizaram teses e
artigos cientificos encontrados em banco de dados como Scielo, Pubmed e Google
Académico, bem como livros da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru (FIB).
Resultados e discussao: A Beladona € uma planta medicinal, conhecida cientificamente
como Atropa belladonnalL., da familia da Solanaceae. Suas folhas, apresentam maior
riqueza de metabdlitos secundarios, principios ativos, sendo desta forma, a parte do vegetal
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empregada na producéo do fitofarmaco. No preparo alguns cuidados devem ser levados em
consideracdo entre eles a secagem, esta importante no preparo da droga uma vez que,
permite a retirada de elevada quantidade de &gua da planta,proporcionando um maior
periodo de conservacdo da espécie. A temperatura recomendada para a secagem da
espécie deve ficar entre 100°C — 105°C.(SIMOES, et al, 2007).Quimicamente a Beladona
pertence a classe dos farmacos conhecida como Alcaldides, classe esta que apresenta
relativa toxicidade, por se tratar de bases nitrogenadas e que apresentam grande afinidade
com o Sistema Nervoso Central (SNC), excitando ou deprimindo suas fun¢fes. As folhas
secas da Atropa belladonnadevem apresentar no minimo 0,3% de alcaldides totais,
expressos em hiosciamina com referéncia ao material seco (BRASIL, 2010). Além destes, a
espécie apresenta ainda os seguintes constituintes a atropina, acido atrépico, beladonina e
a escopolamina. Entre suas aplicacdes terapéuticas relacionam-se os problemas digestivos,
colicas gastrointestinais, dores biliares, cdlicas das vias urinarias, propriedades midriaticas.
Os principais sintomas determinados pelo envenenamento pela Atropa belladonna séo
desaparecimento da secrecdo salivar, sede ardente e secura da garganta, nauseas,
dilatacdo pupilar e insensibilidade a luz, vertigens, tremor dos membros, alucinagfes, entre
outros. (SIMOES, et al, 2007). Um estudo de toxicidade pré-clinica de uma formulacéo
fitoterapica, contendo algumas espécies medicinais, entre elas a Atroppa beladona, apontou
gue entre os principais efeitos adversos, decorrentes da superdosagem desta encontraram-
se a ansiedade, distarbios visuais e delirios com alucinagdes. Tanto manipulagdo, quanto
ingestdo da planta podem ser perigosos e, dependendo da quantidade ingerida, pode levar
a morte. (MELLO, et al, 2008).

Concluséao: AAtropa belladonna, espécie medicinal que pertence a classe de farmacos dos
Alcalbides, entre os quais se destacam na espécie a hiosciamina, a atropina, o acido
atrépico, a beladonina e a escopolamina, com efeitos antiespasmaddicos das vias biliares e
urinarias, assim como nos intestinos. No entanto, dada a elevada toxicidade in natura deste
farmaco, o mesmo s6 é recomendado na forma de fitofarmacos, produzido pelas Industrias
Farmacéuticas ou na especialidade Homeopatica, que apresenta como principios de
manipulacdo a diluicdo e dinamizagao.
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Grupo de Trabalho: FARMACIA

Palavras chave: Espinheira Santa, fitoterdpicosantiulcerogénica, protetora da mucosa
gastrica.

Introducdo: As plantas medicinais sdo capazes de curar ou aliviar as enfermidades, séo
utilizadas como medicamentos normalmente na forma de cha ou infusdo. Para uséa-las é de
fundamental importancia conhecer sua procedéncia, época de coleta e formas de preparo.
Sua acdo terapéutica estd relacionada aos principios ativos das espécies medicinais,
tornando-se assim, matéria-prima para as indastrias farmacéuticas (RIZZINI, 1995). Porém,
para ser considerada matéria-prima, para as industrias, a planta medicinal, deve ser
validada através de ensaios clinicos farmacoldgicos que comprovem a sua eficacia,
seguranca e reprodutibilidade, critérios estes exigidos através da Resolucdo da Diretoria
Colegiada (RDC) n° 26 de 2014, que disp8e sobre o registro de medicamentos fitoterapicos
e a notificacdo de produtos tradicionais fitoterapicos. (LORENZI ET AL.; 2002, BRASIL,
2014).

Objetivos: Descrever os aspectos farmacogndsticos para o preparo da espécie medicinal
Maytenusilicofliae conhecer suas aplicacbes terapéuticas de relevancia no preparo de um
medicamento fitoterapico.

Relevancia do estudo: O presente trabalho propfe o estudo de uma espécie medicinal,
visando ampliar os conhecimentos a respeito das plantas medicinais, sua composi¢ao
quimica e aplicacdes terapéuticas.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliogréfica, onde se utilizaram teses e
artigos cientificos encontrados em banco de dados como Scielo, Pubmed e Google
Académico, bem como livros da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru (FIB).
Resultados e discussdo: A Espinheira Santa é uma planta medicinal, conhecida
cientificamente como MaytenusilicofliaMart. exReissek, da familia Celastraceae.
Popularmente é conhecida como Espinheira Santa. No preparo da planta para obtengéo do
medicamento fitoterapico alguns cuidados devem ser levados em consideracgéo entre eles a
secagem, esta importante no preparo da droga uma vez que, permite a retirada de elevada
guantidade de agua da planta, reduzindo a umidade em torno de 70% a
85%,proporcionando um maior periodo de conservacao da espécie. Esta secagem pode ser
realizada em secadores a temperatura ambiente ou ainda através de estufas de ar circulante
com temperatura controlada entre 30°C a 60°C, por um tempo de 2 a 5 horas (REIS E
SILVA, 2004). Outro método importante a ser desenvolvido é a estabilizacdo, que consiste
na desnaturacdo ou inativacdo das enzimas presentes no citoplasma das células vegetais e
que podem ser realizados em autoclaves através do vapor de agua ou de alcool aquecidos
ou ainda através de corrente de ar aquecido em temperaturas elevadas durante
aproximadamente um minuto. J& o armazenamento da espécie é recomendado por um ano,
em local escuro, seco e ventilado e a embalagem nédo pode permitir passagem de luz e nem
contato com o ar, para controlar fatores que possam alterar as caracteristicas fisico-
quimicas do farmaco, como oxidagdo e fenbmenos de hidrolases. Quimicamente a
Espinheira Santa pertence a classe dos farmacos conhecida como Triterpenos. De acordo
com Lima et al (1969), a planta Maytenusilicifolia, apresenta grande quantidade de
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gruposfitoquimicos, mas se destacam os terpendides, taninos, alcaléides, macrolideos e
flavondides (SIMOES, 2000). Estes compostos quimicos estdo presentes nas folha da
espécie. Quanto as suas atividades terapéuticas destacam-se por serem antiulcerogénicas e
protetoras da mucosa gastrica. Estudos de ANNUK et al (1999) confirmam que os taninos
galicos podem prevenir o crescimento de bactérias, por promover a permeabilidade da
parede celular.LANCAS et al. (1997) relataram que os triterpenos e os polifendisestéo
relacionados com a acao terapéutica da planta e VARGAS et al. citado por RADOMSKI
(1998) observaram que os flavonoides apresentam atividade antimutagénica e os taninos
atividades antioxidativase anticarcinogénica. JORGE et al. (2004), avaliaram a eficicia dos
extratos hexanico contendo triterpenos e do acetato de etila contendo polifendis, estes,
caracterizados pelo taninos condensados e flavonoides, como sendo anti-inflamatdrio,
antinociceptivo e em lesdes gastricas, como protetor e cicatrizante.

Conclusédo: A Espinheira Santa,Maytenusilicoflia, da familia Celastraceaeé uma espécie
medicinal que pertence a classe de farmacos dos Triterpenos, destacando-se 0s seus
compostos quimicosterpendides, taninos, e flavondides, presentes em grande quantidade
nas suas folhas e ramos, os quais sédo de grande relevancia para os efeitos anti-inflamatorio,
antinociceptivo e em lesbGes gastricas, como protetor e cicatrizante. Desta forma, com a
procura cada vez maior nas alternativas farmacoterapéuticas de origem natural, a
descoberta e pesquisa de novas espécies medicinais a partir de levantamentos
etnofarmacoldgicos, asseguram a eficacia, seguranca e reprodutibilidade dos medicamentos
fitoterapicos, previstos na legislagéo vigente.
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Introducao: Desde tempos remotos as plantas sdo empregadas para fins medicinais. Em
Nnosso pais essa opcado terapéutica acaba se tornando uma alternativa, principalmente em
regides com infraestrutura deficitdria. Uma pesquisa indicou que no Brasil 20% da
populacdo consomem 63% dos medicamentos alopéaticos e o restante encontra uma
alternativa de medicacdo nos produtos de origem natural, especialmente as plantas. Este
conhecimento sobre as plantas medicinais é repassado de forma empirica entre individuos
de diferentes civilizagdes. Muitas plantas sdo comercializadas através de propagandas que
prometem beneficios seguros, do tipo: "O que é natural ndo faz mal", porém sabemos que
muitas plantas tidas como medicinais como por exemplo babosa e o confrei, apresentam
efeitos toxicos quando utilizadas por via oral, sendo permitido o emprego dessas, apenas
como aplicacdo tépica. (MACEDO, 2016). Existe uma grande parte das plantas nativas
brasileiras que ainda ndo possuem estudos que permitam a elaboracdo de monografias
completas. Muitas espécies sdo usadas empiricamente, sem respaldo cientifico quanto a
eficacia e seguranca, o que demonstra que em um pais como 0 Brasil, que possui uma
diversidade tdo grande de espécies, necessita de maiores investimentos na area de
pesquisas. O interesse da pesquisa nesta area tem aumentado ao longo dos anos em nosso
pais, onde estdo sendo instituidos projetos financiados por 6rgdos publicos e privados,
porém ainda € muito pouco tendo em vista a diversidade de plantas medicinais existentes.
(SIMOES, et. al, 2000). Neste contexto, foi proposto a revisdo de literatura da espécie
Casearia sylvestris SW, popularmente conhecida como Guacgatonga, a qual vem sendo
amplamente empregada, porém, dada a diversidade das suas espécies, faz-se necessario o
aprofundamento nos seus estudos.

Objetivos: Descrever os aspectos farmacogndésticos para o preparo da espécie Casearia
sylvestris SW, visando ampliar os conhecimentos a seu respeito, bem como da sua
composicao quimica e aplicacdes terapéuticas.

Relevancia do Estudo: Diante da importancia das plantas medicinais, o presente trabalho
visa investigar a Casearia sylvestris SW, mais conhecida como guagatonga, e através de
seus potenciais efeitos terapéuticos e aplicacdes terapéuticas, demonstrar sua eficacia
como fitoterapico.

Materiais e métodos: Foi realizado uma revisao de literatura, para o levantamento
bibliografico, através de busca em artigos de peridédicos da espécie Casearia sylvestris SW,
disponiveis nos bancos de dados como SCIELO, PUBMED, bem como livros disponiveis no
acervo da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru.

Resultados e discussdes: A guacatonga, como é conhecida popularmente é uma planta,
conhecida cientificamente como Casearia sylvestris SW, e faz parte da familia
Flacourtiaceae. Suas folhas apresentam uma riqueza de principios ativos, por isso, é a parte
vegetal, empregada no preparo de medicamentos. E originaria da América Tropical, desde o
México até a Argentina. Quanto ao preparo farmacognéstico da espécie em estudo, devem
ser observados as etapas de secagem, que contribuem para aumentar a conservacdo, uma
vez que reduz o teor de umidade em torno de 70 a 85%. Esta secagem pode ser realizada
por exposicao ao ar circulante ou, em estufas com temperaturas controladas entre 20° a 45°.
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Outro aspecto importante no preparo da Casearia Sylvestris SW, refere-se a estabilizagéo,
uma vez que promove a desnaturacdo das enzimas presentes no citoplasma das células
vegetais, prevenindo desta forma a alteragdo quimica da planta. (MOURA, 2017). O
armazenamento, deve ocorrer dentro de recipientes hermeticamente fechados, a&mbar, ao
abrigo de calor, umidade e luz solar direta. (TESKE, TRENTINI, 1997). Quimicamente é
composta por Oleo essencial rico em terpenos, entre eles o0s monoterpenos e
sesquiterpenos; saponinas, acidos graxos, taninos como os derivados dos acidos elagicos e
flavondides. (TRECO, A. et al, 2014). Ja foram isoladas também da Casearia sylvestris,
varios diterpenos clerodanicos conhecidos como casearinas, a maioria delas com atividade
antitumoral. Destaca-se, também pelas suas propriedades terapéuticas em casos de
mordidas de cobra e cicatrizacdo de feridas, anti-inflamatério e antisséptico no tratamento
de Ulceras e gastrites. (MOURA, 2004). Um estudo realizado por TRECO, A, et al, 2014,
demonstrou que a agregacao do extrato de C. sylvestris na biomembrana de latex natural
proporcionou a interacdo extrato-membrana e a formacdo de um sistema de liberacdo
controlada que tem por finalidade potencializar as propriedades de cicatrizagdo tecidual
garantindo uma acao cicatrizante e anti-inflamatoria local. Os testes preliminares realizados
mostraram que a membrana de latex natural libera o extrato de C. sylvestris por até 10 dias.
Uma aplicacéo possivel deste trabalho é produzir um novo tipo de adesivo de latex natural
com Casearia sylvestris, que ao ser utilizado em feridas infeccionadas, reage liberando o
mesmo. O adesivo pode ser utilizado profilaticamente em cirurgias de reconstrucdo éssea,
por exemplo, servindo como barreira quimica e fisica a agentes infecciosos, ndo permitindo
a entrada e proliferacdo na medula 6ssea. (TRECO, A. et al, 2014).

Conclusao: A Casearia sylvestris, € uma espécie medicinal de grande relevancia nos
estudos farmacognosticos, especialmente por seus constituintes quimicos como diterpenos
clerodanicos conhecidos como casearinas, os flavonoides entre outros, responsaveis por
importantes aplicacdes terapéuticas da espécie, destacando as atividades antitumoral,
cicatrizante, anti-inflamatdrio, antisséptico no tratamento de Ulceras e gastrites, que tornam
a espécie de grande relevancia fitoterapica.
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Introducdo: Uma das formas mais conhecidas de medicamentos surgiu desde o inicio da
histéria da humanidade e pela prépria necessidade do homem em aproveitar 0os recursos
terapéuticos plantas. Utilizar as virtudes curativas de vegetais conhecidos no inicio do
século, sem duvida, foi uma das manifestacbes primitivas do homem para a cura das
doencas. Verifica-se que até hoje, o seu uso, muitas vezes sem a orientagdo orientacdo
adequada é cada vez mais comum na populacdo de baixa renda e sdo muitos os fatores
econdmicos e sociais, que levam ao desenvolvimento e aplicacdo de praticas de salde com
a recomendacédo, cada vez mais frequente de plantas medicinais. (MOURA, 2004). Segundo
a OMS (Organizagdo Mundial de Saude) 65 a 80% da populagdo mundial, especialmente
em paises em desenvolvimento, ainda confiam e utilizam produtos a base de plantas
medicinais no tratamento de suas doencas, na atencdo primaria a saude. (BRASIL,2006).
Esses produtos séo utilizados para varias finalidades, sob diversas combinagfes com
medicamentos alopaticos, homeopaticos, entre outros, baseados em evidéncias histéricas
ou pessoais, etnofarmacoldgicas, onde geralmente ndo sado atribuidos nenhum evento
adverso. No entanto, a maior preocupagdo com esse crescimento, sdo alguns fatores como
pensamentos: “O que vem da terra ndo faz mal”, o que é incorreto, pois os produtos naturais
apresentam uma mistura de substancias quimicas que podem apresentar um carater toxico;
adulteracbes na entrega de espécies sem nenhum valor curativo no lugar de planta
medicinal verdadeira; conhecimento da parte correta da planta a ser utilizada como raizes,
cascas, folhas, frutos maduros ou nao; origem do fornecimento da planta, por meio de
cultivo ou extrativismo. (MOURA, 2004). Desta forma, este trabalho visa apresentar uma
espécie medicina, o Aniz Estrelado - llicium verum Hook.F., e suas caracteristicas
farmacognésticas, que embora de uso comum na medicina tradicional e na culinaria, deve
ser utilizada com critérios.

Objetivos: O objetivo deste trabalho é de identificar os aspectos farmacognosticos,
incluindo caracteristicas morfologicas, preparo da droga, composi¢cdo quimica e aplicagfes
terapéuticas do Anis-estrelado.

Relevancia do Estudo: Este estudo visa alertar sobre a importancia de se conhecer melhor
plantas medicinais, sua procedéncia, natureza quimica e usos, desmistificando a errbnea
ideia de que: “E natural, se n&o fizer bem, mal também néo faz’.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica, onde se utilizaram teses e
artigos cientificos encontrados em banco de dados como BVS, Scielo, Pubmed e Google
Académico, bem como livros do acervo da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru
(FIB).

Resultados e discussfes: Anis-estrelado, conhecido cientificamente llicium verum Hook.
F, recebe algumas sinonimias populares como badiana, badiana-da-china. Pertence a
familia Magnoliaceae, e é uma planta originaria da China e do Vietfia, considerada uma
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especiaria de uso medicinal e culinério. A parte utilizada da planta sdo os seus frutos secos,
0S guais apresentam oito foliculos, dispostos horizontalmente em forma de estrela em volta
de um eixo central chamado columela, os foliculos tém de 10,0 mm a 20,0mm de
comprimento. Na época da maturacao o foliculo abre-se e deixa ver sua face interna, lisa e
brilhante, de cor castanho-amarelada ou castanho-avermelhado tendo uma semente muito
fragil e albumen oleoso. Por se tratar de uma planta aromética, recomenda-se que a
desidratacdo dos frutos do I. verum seja realizada em temperaturas brandas, em torno de
20° a 45°C a fim de manter as caracteristicas fisico-quimicas dos seus constituintes.
Quimicamente o llicium verum é constituido por 7,0% de 6leos essenciais, sendo
majoritariamente do tipo anetol, em torno de 90%, deste sdo descritos 0s cis-anetol,
metilchavicol e anisaldeido. Como constituintes minoritarios, observam-se a presenca de
flandreno, safrol, terpinol e 1,4-cineol. Por se tratarem de compostos de natureza quimica
aromatica, a extragdo dos Oleos essenciais dos frutos, deve ser realizada através de
métodos fundamentados no arraste a vapor como os extratores de Soxhlet ou Destilacdo em
Agua. (FERREIRA, 2014, BRASIL, 2010). Os terpenos, que constituem os 6leos esséncias,
sdo 0s responsaveis pelas suas propriedades terapéuticas, entre elas, antibacteriana,
fungicida, carminativa, diurética, antisséptica na odontologia e protetoras da mucosa
gastrica. Os 06leos esséncias do |. verum sdo também empregados em larga escala na
indUstria de alimentos como edulcorantes naturais, ainda, na perfumaria, indlstrias de
cosmeéticos e na industria quimica. O interesse nestes 6leos e compostos tem aumentado e
as suas atividades continuam sendo investigadas. Quanto as suas atividades
antimicrobianas, os estudos tem demonstrado a eficacia dos 6leos essenciais em inibir o
crescimento de bactérias, fungos e até dos virus. (SIMOES, 2000).

Concluséo: O llicium verum Hook. F. é portanto, uma planta que apresenta uma riqueza de
constituintes terpénicos, que justificam o uso dos seus frutos como um medicamento
fitoterapico, nas industrias de cosméticos, quimicas e de alimentos. Quanto as suas
atividades terapéuticas, os estudos tém evidenciado sua importancia como um potente
antimicrobiano, antifungico e antisséptico.
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Introducdo: Com o passar dos anos tem se verificado um grande avanco cientifico nos
estudos quimicos e farmacoldgicos de plantas medicinais que visam obter novos compostos
com propriedades terapéuticas. Novas técnicas espectroscopicas foram desenvolvidas e
com isso os farmacéuticos e quimicos organicos tem conseguido elucidar as estruturas
moleculares complexas dos constituintes naturais. Novas moléculas sao registradas na
literatura, algumas de relevante acéo farmacoldgica. E importante ressaltar que as plantas,
além de seu uso na medicina popular com finalidades terapéuticas, tem contribuido
amplamente ao longo dos anos, para a formulagdo de varios farmacos e medicamentos.
Podemos citar como exemplo a morfina, a emetina, a vincristina, a colchichina, a rutina,
entre outros. Outro aspecto importante a ser ressaltado refere-se a quantidade de plantas
existentes, sendo que a maioria é desconhecida sob o ponto de vista cientifico. Dados da
literatura revelam que de 250 a 500 mil espécies, somente cerca de 5% tem sido estudadas
fitoquimicamente e uma porcentagem menor avaliada sob os aspectos biolégicos. (SOUZA,
2011). A andlise de substancias ativas € muito mais complexa e longa, visto que,
geralmente 0s compostos presentes em menor propor¢ao na planta sdo os que apresentam
melhores efeitos bioldgicos. Desta forma, se faz necessério a elaboragdo de novos trabalhos
cientificos para a andlise de extratos semi-puros, fracdes e compostos puros. As plantas
medicinais devem ser utilizadas com cautela, uma vez que cada uma possui uma funcao
diferente no organismo humano e inumeras formas de serem utilizadas. Sua utilizacdo
indevida pode causar intoxicacdo e efeitos colaterais indesejados. (HOSTETTMANN,
QUIEROZ e VIEIRA, 2003). Desta forma, o presente trabalho, visa o estudo da planta
medicinal Quina Amarela, a Cinchona calisaya, que por pertencer a classe dos farmacos
alcaléides, requer muitos cuidados quanto a sua forma de uso.

Objetivos: Estudar a espécie Quina Amarela, Cinchona calisaya, sua descricdo quimica,
aplicacdes terapéuticas e composicao quimica, em contribuicdo ao arsenal das espécies
medicinais empregadas na fitoterapia.

Relevancia do Estudo: Compreender as restricbes de uso quanto a classe de farmacos
dos alcaldides, por esta apresentar elevada afinidade com o Sistema Nervoso Central,
podendo causar efeitos excitatérios ou depressores potenciais, com potencial atividade de
toxicidade.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica, onde se utilizaram teses e
artigos cientificos encontrados em banco de dados como Scielo, Pubmed e Google
Académico, bem como livros do acervo da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru
(FIB).

Resultados e discussao: A espécie medicinal Quina, é descrita botanicamente como
Cinchona calisaya ou Cinchona succibrubra. Popularmente é encontrada com as seguintes
sinonimias cinchona-amarela, po6-dos-jesuitas, quina, raiz-dos-jesuitas. Calisaya, jesuit's
powder ou yellow cinchona (inglés), quina ou calisaya (espanhol), quinquina jaune (francés),
gialla (italiano) e chinarinden-baum (aleméo). Pertence a familia Rubiaceae e os seus
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principios ativos predominam nas folhas, casca da raiz, casca dos ramos, casca do tronco.
(HOSTETTMANN, QUIEROZ e VIEIRA, 2003). A estabilizacdo consiste na desnaturacao
das enzimas presentes no citoplasma das células vegetais, prevenindo desta forma a
alteracdo quimica da planta. No caso da planta em estudo, se faz necessério o processo de
estabilizacdo a qual pode ser realizada através do vapor de 4gua aquecido, ou ainda em
alcool e também através de corrente de ar aquecido na temperatura de 350° a 800°C
durante um minuto. Possui propriedades medicinais como: adstringente, antimalarica,
aperiente, bactericida, cicatrizante, digestiva, estomaquica, febrifuga, fungicida, todnica,
vulneréria. (MOURA, 2017). A Cinchona calisaya é constituida por no minimo 6,0% de
alcaldides totais, sendo 60% destes do tipo quinina. Os quatros principais alcal6ides
encontrados nas espécies de quina sao quinina (70 a 90 %), quinidina (acima de 1%),
cinchonidina (1 a 3%) e cinchonina, substancias estas, responsaveis principalmente pelas
suas atividades antimalarica, aperiente, bactericida, digestiva e estomaquica. E possivel
ainda, encontrar outras substancias como as antraquinonas em elevadas concentragdes; ja
em menores concentragdes, outros compostos como &cidos fendlicos, epicatequinas,
antocianidinas e flavondides. Esta composicdo quimica justifica suas implicacbes de
toxicidade quando utilizada nas formas de chéas, decoctos, tinturas, sendo seu emprego
recomendado apenas na forma de medicamentos industrializados, também conhecidos
como fitofarmacos. (SIMOES, 2000; BRASIL, 2010).

Conclusao: Neste contexto a Quina amarela, € uma espécie que se destaca por suas
propriedades medicinais, entre elas, adstringente, antimaldrica, aperiente, bactericida,
cicatrizante, digestiva, estomaquica, febrifuga, fungicida, tbnica, vulneraria. Sendo a
atividade antimalarica uma das suas principais aplicacdes clinicas e, que apresenta
restricbes quanto as suas formas de preparo e de uso, visto suas caracteristicas alcaloidicas
gue podem modificar uma mais fung¢des do Sistema Nervoso Central (SNC).
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Introducdo: De acordo com a legislacao sanitaria brasileira, 0 medicamento obtido através
de matérias primas ativas exclusivamente vegetais € chamado de fitoterapico. Seu uso é
caracterizado por sua qualidade e o progresso no conhecimento cientifico, assim como pela
sua eficacia e dos riscos apresentados em seu uso. No Brasil, a agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria é o principal 6rgdo regulamentador de plantas medicinais e seus
derivados. Comandada pelo Ministério da Saude, a ANVISA, garante a seguranca em
ambito sanitério, servigos destinados a populacdo construindo, assim o acesso a todos
(JUNIOR, et. Al, 2005, BRASIL, 2008).

Objetivos: O objetivo do presente trabalho foi ampliar os conhecimentos sobre o uso
terapéutico da Castanha da india, caracterizando os tratamentos na qual ela se insere, sua
estabilizacdo e sua importancia dentro do cenario fitoterapico.

Relevancia do Estudo: O presente trabalho propbe o estudo da espécie medicinal
Aesculus hippocastanum, sua composicdo quimica, salientando o grande crescimento do
uso, da mesma, com o0 passar dos anos e 0s avangos relacionados a terapéutica do
medicamento.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisédo bibliogréfica, com a utilizacdo de teses e
artigos cientificos encontrados em banco de dados como BVS, Scielo, Pubmed e Google
Académico, bem como livros disponiveis na biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru
(FIB).

Resultados e discussdes: A castanha da india é uma planta medicinal, cientificamente
conhecida como Aesculus hippocastanum, da familia da Hippocastanaceae. A arvore do
qual se origina pode chegar a 30 metros de altura. Possui caule ereto, em formato cilindrico
e ramificado com copagem densa regular. Sua parte mais utilizada € a semente, mas
também, pode fazer o uso das cascas e folhas. Os niveis de escina, que sao o0s principios
ativos encontrados na espécie, em particular nos cotilédones das sementes, sao
incrementados no periodo antecedente a origem seu fruto. No preparo alguns cuidados
devem ser considerados, dentre eles a secagem, etapa importante no preparo da droga,
pois permite a retirada da &gua da planta, proporcionando assim um tempo maior de
conservacao. A secagem da espécie em estudo é realizada ao ar livre ou em estufas com
temperaturas controladas. Sua estabilizacdo € um procedimento importante a ser realizado,
uma vez que promove a desnaturacdo ou inativacdo das enzimas presentes no citoplasma
das células vegetais, prevenindo desta forma a alteracdo quimica da planta. No caso da
planta em estudo se faz necessario o processo de estabilizacdo o qual pode ser realizado
através de vapor de agua aquecida, ou ainda em &lcool e também através de correntes de
ar aquecido em temperaturas de 300°C a 800°C durante um minuto. (MOURA, 2017).
Quimicamente a Castanha da india pertence a classe dos farmacos conhecida como
Flavondides. Estudos mostram que a principal acdo da castanha da india é sobre a
circulacdo, onde seus ativos aumentam a resisténcia das vasos sanguineos, diminuindo
assim, a fragilidade e permeabilidade dos capilares, resultando na vasoconstricao periférica,
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gque favorece na prevencdo de acidentes vasculares, promovendo o retorno venoso; ainda
em varizes; tratamento de flebites, alteracbes na circulacdo sanguinea venosa, processos
reumaticos, prevencdo de hemorroidas. (HOSTETTMANN, 2003). A castanha da india é
extremamente rica em componentes como Saponinas, Flavonoides e vitaminas. Sua
composicdo baseia-se em Saponinas Triterpenicas (8-28%, principalmente aescina e
aescigenina), Heterosideos Cumarinicos (Esculosideo), Vitaminas (K1, C, B, pro-vitamina
D), Flavonoides (Caferol, Esculina e Quercetina), Proteinas, Acidos graxos, Taninos,
Fitosterol, Acucares). (FARMACOPEIA, 2010)

Conclusdo: E crescente o nimero de casos onde se utiliza a Castanha da india, para
processos terapéuticos, em casos de inflamacao, especialmente dos vasos sanguineos. Por
possuirem, em sua composicao substancias de natureza quimica flavonoidica, cumarinicas,
saponinicas, além das vitaminas, auxiliam na fragilidade capilar, acalmando as dores,
reduzindo a permeabilidade capilar, desempenhando dessa forma atividades anti-
inflamatorias sobre a circulagdo. Seu uso indevido, porém, como em qualquer classe de
farmacos, pode causar toxicidade, causando, por consequéncia, sintomas anti-
homeostaticos. Formas de administracdo, dosagem, comportamento do flavondide, classe
de farmacos que aparece em maior concentracdo na espécie Aesculus hippocastanum, sédo
itens, entre muitos, de grande importancia para o uso racional do mesmo. Cabe ao
farmacéutico auxiliar na atencdo e na assisténcia para que, junto ao paciente, 0S processos
terapéuticos através do farmaco obtenham sucesso.
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Introducdo: O uso de plantas medicinais € uma pratica realizada desde os primérdios, mas
gue hoje vem sendo uma grande aliada para a medicina moderna. A populacdo faz uso de
plantas medicinais para fins de tratamento, cura e prevencao de doencas. As plantas
medicinais sédo fontes de moléculas, chamados principios ativos de plantas superiores,
com suas respectivas acdes farmacologicas. Os alcaldides constituem-se em um vasto
grupo de metabdlitos, com grande diversidade estrutural, comparavel a dos compostos
terpendides, representando cerca de 20% das substancias naturais descritas. O uso de
extratos vegetais contendo alcaldides como medicamentos, venenos e em pogles
magicas, € tratado desde o inicio da histéria da civilizagdo e remete aos cuidados
atribuidos quanto ao uso de plantas que apresentam esta classe de farmacos. (SIMOES,
2000).

Objetivos: O trabalho tem a finalidade de descrever propriedades farmacognésticas da
Pilocarpus Jaborandi e os cuidados quanto ao seu emprego medicinal.

Relevancia do Estudo: O estudo sobre a Pilocarpus Jaborandi prop6e um conhecimento
apropriado do uso adequado da planta, os componentes presentes e também a variedade
da sua utilizagao.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisado bibliografica, com a utilizacdo de teses e
artigos cientificos encontrados em banco de dados como BVS, Scielo, Pubmed e Google
Académico, bem como livros disponiveis na biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru
(FIB).

Resultados e discussdes: Os alcaloides sdo substancias extraidas principalmente de
plantas, mas que também podem estar presentes em alguns fungos e animais. Possuem
carater béasico e pertencem ao grupo de compostos nitrogenados organicos, que
apresentam anéis heterociclicos contendo nitrogénio. Entre as plantas que possuem efeito
medicinal comprovado, encontra-se o jaborandi, descrito cientificamente como Pilocarpus
microphyllus, pertencente a familia da Rutaceae. Esta planta é um arbusto do género
Pilocarpus, de ocorréncia natural em algumas regides do norte e nordeste do Brasil. Suas
folhas estdo repletas de pequenas bolsas secretoras que quando esfregadas soltam um
cheiro semelhante a laranja. Trata-se de uma planta largamente usada pela industria
farmacéutica na producdo de medicamentos a base de pilocarpina. No preparo droga
recomenda-se a secagem a fim de reduzir o teor de agua presentes nas ceélulas e tecidos
vegetais, assim como, a prevenc¢éo da acdo de enzimas e bactérias, proporcionando a maior
conservagcdo do espécie. Pode ser realizada ao ar livre de forma alternada, ao sol e a
sombra e ainda em estufas com temperaturas controladas entre 40°C a 60°C. De acordo
com MOURA, 2017, a estabilizacdo é um outro procedimento importante a ser realizado,
uma vez que promove desnaturacdo ou inativacdo das enzimas presentes nos citoplasmas
das células vegetais, prevenindo desta forma a alteracao quimica da planta. No caso da
planta em estudo se faz necessério o processo de estabilizacdo a qual pode ser realizada
através do vapor de agua aquecida ou ainda em alcool e também através de correntes de ar
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aguecida na temperatura de 300°C a 800°C durante um minuto. Quimicamente as folhas da
Pilocarpus microphyllus apresentam uma riqueza de constituintes quimicos, estes
pertencentes a classe dos Alcaldides definidos como pilocarpina, pilocarpidina,
neopilocarpina, isopilocarpina, isopilocarpidina, isoneopilocarpina, pilosinina, anidropilosina,
pseudopilocarpina, pseudojaborina, epiisopilosina, hidrocarbonetos terpénicos (2-
tridecadona e b-cariofileno), matérias resinosas e pécticas, taninos. (HOSTETTMANN, 2003;
Farmacopéia Brasileira, 2010). Farmacologicamente, os derivados da pilocarpina destacam-
se pelo seu uso oftalmoldgico, sendo largamente empregados na producdo de colirios,
empregados em cirurgias e tratamentos como o glaucoma (LORENZI, 2008).

Concluséao: Concluiu-se que a planta medicinal Pilocarpus microphyllus, possui fins
terapéuticos, sendo importante para algumas necessidades em especifico, como por
exemplo, para uso oftalmoldgico. E valido destacar que por se tratar de forma farmacéutica
colirio, uma solucao estéril, a mesma s6 pode ser produzida em industrias farmacéuticas,
com critérios de eficacia e seguranga bem estabelecidos, ndo sendo recomendado o seu
uso na forma de preparacdes caseiras.
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Introducdo: Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o uso de plantas
medicinais pela populagdo mundial vem obtendo cada vez mais espacgo, incentivado pela
prépria Organizacdo, a qual acredita ser esta pratica a principal opcdo terapéutica de
aproximadamente 80% da populagdo mundial. (CZELUSNIAK et al., 2012). Por plantas
medicinais, compreende-se as espécies vegetais, cultivadas ou n&o, utilizada com
finalidades terapéuticas. Fitoterapia refere-se ao tratamento de uma dada doenca mediante
0 uso de plantas. Pode-se dizer entdo que a fitoterapia € uma terapéutica caracterizada pelo
uso de plantas medicinais nas diferentes formas farmacéuticas. Emitida pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a RDC N° 26, de 13 de maio de 2014, classifica o
medicamento fitoterapico como aquele obtido empregando-se exclusivamente matérias-
primas ativas vegetais. Essa RDC ndo considera medicamento fitoterapico aquele que
inclua substancias ativas isoladas na composi¢do, nem as associacdes destas com extratos
vegetais. A eficacia e seguranga séo validadas em levantamentos etnofarmacolégicos de
utilizagdo, documentacdes tecnocientificas em publicacdes ou ensaios clinicos fase 3
(ANVISA, 2014). Este trabalho visa estudar uma espécie medicinal, conhecida popularmente
como Guaco, e que vem sendo amplamente empregada na Fitoterapia.

Objetivos: A pesquisa tem como objetivo as apresentar as propriedades farmacogndsticas
da Mikania glomerata Spreng e suas aplicacdes terapéuticas.

Relevancia do Estudo: Apresentar a importancia da Mikania glomerata, a qual ja faz parte
da Lista de Medicamentos Fitoterapicos de Registro Simplificado, que garantem o seu uso
de formas eficaz e segura.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica, onde se utilizaram teses e
artigos cientificos encontrados em banco de dados como Scielo, Pubmed, BVS e Google
Académico, bem como livros do acervo da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru
(FIB).

Resultados e discussdes: A espécie medicinal Guaco, é conhecida cientificamente por
Mikania glomerata Spreng e pertence a familia Asteraceae. Quimicamente pertence a classe
dos farmacos designados de 6leos essenciais, encontrados predominantemente nas folhas
e caule do vegetal. (Lorenzi et al.; 2002). Entre 0s seus constituintes quimicos encontram-se
a cumarina, lupeol, entre outros. S&o encontrados ainda Oleos essenciais, entre eles
sesquiterpenos e diterpenos do tipo caurano, grandiflérico, cinamoilgrandiflérico e caurenol.
Outros metabdlitos secundarios como [B-sitosterol, friedelina, estigmasterol, taninos
hidrolisaveis, flavonoides e saponina, também estdo presentes na composi¢cdo de Mikania
(CZELUSNIAK et al, 2012). O Guaco, Mikania glomerata Spreng, € indicado em casos de
bronquite crbénica, asma e tosses; nas dores de origem reumatica; nos quadros febris.
Externamente é indicado nas dermatites, nos ferimentos e nas afec¢des da orofaringe. Os
constituintes do Guaco relaxam a musculatura lisa das vias aéreas, o que pode estar
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relacionado ao bloqueio dos canais de calcio, acompanhado de ac¢des anti-inflamatéria,
antialérgica, que sédo extremamente benéficas ao tratamento da asma, a qual caracteriza-se
por obstrucdo e inflamacgédo das vias aéreas e, resposta broncodilatadora. (CZELUSNIAK et
al, 2012). Apesar de possuir varias indicacdes terapéuticas populares, somente a acao
broncodilatadora, antitussigena, expectorante e edematogénica sobre as vias respiratdrias
foram comprovadas. Outros estudos mostram potencial atividade antialergénica,
antimicrobiana, além de atividade analgésica, anti-inflamatoria, antioxidante e antidiarreica.
O guaco, como um medicamento fitoterapico, pode ser encontrado, na forma farmacéutica
de xarope, pastilhas ou sprays, preparados a partir de tinturas ou extratos. (SIMOES et al,
2007).

Conclusdo: Concluimos dessa forma que o uso de plantas medicinais tem sua importancia
no processo de cura, e em especifico 0 guaco, Mikania glomerata Spreng, que apresenta
como principal aplicacé@o terapéutica a agdo expectorante, broncodilatadora, antialérgica e
antiasmatica. Estes efeitos estdo relacionados com o0s componentes quimicos 6leos
essenciais, principalmente, os sesquiterpenos e diterpenos do tipo caurano caurenol.
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Grupo de trabalho: FARMACIA

Palavras-chave: Células-tronco hematopoéticas, Coleta decorddo umbilical, Banco de
Sangue, Transplante.

Introducdo: As células-tronco hematopoéticas (CTH) sédo células que possuem a
capacidade de se autorrenovar e se diferenciar em células especializadas do tecido
sanguineo e do sistema imune. Estas tém sido colocadas pelas pesquisas atuais como
elementos de grande importédncia em procedimentos terapéuticos direcionados para
diversas doencas hematolégicas e oncogénicas, principalmente em pacientes que nédo
apresentam doadores compativeis(OLIVEIRA, 2010).Dessa forma, segundoJUNIOR (2009),
com a dificuldade de se encontrar doadores compativeis de medula 6ssea (principal meio
utilizado), a busca por fontes alternativas de CTH, como o sangue de corddo umbilical e
placentario (SCUP) e o sangue periférico, tem sido muito estimuladas atualmente.A coleta
de CTH em corddes umbilicais € um processo simples, indolor para a mae e para o recém-
nascido, e ndo os expdem a qualquer espécie de risco. E um procedimento com uma
durabilidade de aproximadamente 2 a 4 minutos ap6s o nascimento do bebé, e pode
substituir o uso de células provenientes da medula 6ssea (MO) (OLIVEIRA, 2010).
Objetivos: Conhecera coleta das células tronco hematopoéticas do corddo umbilical e sua
importancia em processos terapéuticos.

Relevancia do Estudo: O corddo umbilical est4 cada vez maissendo utilizado como fonte
de células-tronco hematopoéticas nos transplantes autélogos e nos ultimos anos é usado
com maior frequéncia nos alogénicos, particularmente no tratamento de doencas avancadas
(VIGORITO, 2009), pois existe um numero maior de células-tronco por volume coletado,
com alta capacidade de proliferacéo, e as células transplantadas sdo menos suscetiveis ao
desencadeamento da reatividade alogénica no receptor (SENEGAGLIA, 2008).

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo tedrico de revisao da literatura, busca em
artigos de periodicos nacionais e internacionais baseada na contextualiza¢do do tema Erros
pré-analiticos na coleta sanguinea, no periodo de 2008 a 2017, disponiveis nos bancos de
dados como SCIELO, PUBMED. A pesquisa se baseou em temas como: Células tronco
hematopoéticas, Coleta decorddo umbilical, Banco de Sangue, Transplante.

Resultados e discussdes: A coleta de CTH oferece seguranca para a méae e para o recém-
nascido, pois nao interfere no procedimento obstétrico normal. Pode ser realizada com a
placenta intrautero ou fora do Utero em parto normal ou cesareo. Apds o0 nascimento, 0
corddo umbilical € pingcado e cortado, interrompendo a ligagcdo entre o bebé e a placenta. A
quantidade de sangue que permanece no cordao umbilical é, entédo, coletada em uma bolsa.
A captacédo destas CTH ocorre pela coleta de SCUP apés selecao, captacdo e autorizacao
de doadora apta, de modo intra ou extra-uterino, por sistema fechadono terceiro estagio do
parto, ou seja, apos a expulsdo do recém-nato, do clampeamento do corddo umbilical e da
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dequitacdo ou extracdo placentaria(LOPES,2016). O sangue placentario geralmente é
colhido apés o parto e o sangue do corddo umbilical é colhido através da puncéo da veia
umbilical e armazenado numa seringa ou numa bolsa apropriada.Esse processamento
geralmente é feito até 24h da coleta e envolve testes de controle de qualidade, remocédo de
plasma e de hemacias a fim de reduzir o volume da amostra e assim, as CTH sé&o
armazenadas em bolsas apropriadas e criopreservadas em nitrogénio liquido (JUNIOR,
2009).0 sucesso do uso das células do sangue de corddo umbilical em transplantes
culminou com a necessidade de armazenamento dessas células. Para esse armazenamento
das células do sangue de corddo umbilical surgiram os Bancos de Sangue de Cordéo
Umbilical e Placentario em todo o mundo, podendo ser publicos ou privados. Os corddes
armazenados em bancos publicos ficam disponiveis para qualquer paciente que necessite
de transplante de medula 6ssea (PIRES, 2010).

Concluséao: As células-tronco hematopoéticas oriundas do sangue de corddo umbilical
podem ser utilizadas em transplantes com incompatibilidade HLA (Antigenos Leucocitarios
Humanos), pois induzem uma reag¢do imunologica menor comparada com as células da
medula 6ssea vermelha e do sangue periférico. Em termos de terapéutica, a terapia com
CTH é uma das modalidades de terapia celular com mais sucesso ao longo dos anos no
tratamento de doengas malignas e benignas em criangas e adultos.
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Introducdo: Segundo a Sociedade Brasileira de Queimaduras (2015), as queimaduras
acometem grande parte da populacdo, fazendo com que individuos de renda mais baixa
sejam suas principais vitimas. Segundo Alveset al. (2015), a queimadura € uma das maiores
agressfes que 0 nosso organismo pode sofrer e podem ser classificadas em queimaduras
de 1° grau (mais superficiais), atingindo apenas a epiderme, ndo produz bolhas e tem
melhora rapida, de 2° grau (subdividida em superficial e profunda) caracterizada pelo
aparecimento de bolhas no local, sua recuperacéo leva algumas semanas e por fim de 3°
grau (profunda que acomete toda e derme chegando a atingir os tecidos subcutaneos)
causa lesdes que necessitam de procedimentos cirlrgicos e enxerto em alguns casos, uma
vez que sua melhora surge de maneira bem lenta.Para cada grau da queimadura, existe um
tratamento adequado e entre eles vem-se estudando o uso da pele do peixe tilapia como
tratamento para acelerar o processo de cicatrizagdo(SOUZA e SANTOS1997).

Objetivos: Mostrara eficiéncia da pele da Tilapia naaceleragdo do processo de cicatrizagédo
de queimaduras.

Relevancia do Estudo: Grande parte da populacdo sofre com queimaduras e esse novo
procedimento com a pele da tilapia é capaz de acelerar o processo lento e doloroso de
cicatrizacao.

Materiais e métodos: Revisao bibliografica onde se utilizaram artigos cientificos obtidos de
bancos de dados online como Scielo e Pubmed assim como o acervo da biblioteca da
Faculdades Integradas de Bauru (FIB).

Resultados e discussfes: O tratamento de queimaduras com a pele da tilapia vem sendo
utilizada desde 2016 em Fortaleza, onde é desenvolvido ha dois anos no Nucleo de
Pesquisa e Desenvolvimento de Medicamentos da Universidade Federal do Ceara.Foram
realizadas analises, limpeza e esterilizacdo da pele do peixe para que entdo pudessem ser
feitos os testes, primeiramente em camundongos e posteriormente em humanos. Os
pesquisadores da Universidade Federal do Ceara (2015) constataram que, a partir dos
testes realizados, foi possivel descartar os riscos de contaminacdo com a técnica e
observou-se um poder maior de cicatrizacdo que métodos convencionais, sendo utilizada
em queimaduras de 2° e 3° grau.(LIMA-JUNIOR et al.,2017).Segundo o médico coordenador
da pesquisa Edmar Maciel “trata-se de um curativo biolégico temporario com o objetivo de
fechar a ferida evitando a contaminacéo de fora para dentro, a desidratacéo e as trocas diarias
de curativos” e, devido as trocas temporarias do curativo, o procedimento passa a ter um baixo
custo, causando um desconforto menor aos pacientes(LIMA-JUNIOR et al.,2017).Ademais, a
pele da tilapia possui grandes afinidades com a pele humana, principalmente quando
comparada ao grau de umidade, qualidade do colageno e resisténcia. Essa caracteristica se
da porque a derme deste peixe, na andlise histologica de (ALVES et al.,2015) é constituida
por feixes organizados de fibras colagenas densas do tipo | que, se assemelhando a derme
humana, passa a ser indicada para o uso clinico.Alves et. al.(2015) sugere que o colageno
encontrado na pele da tilapia deve sua facil adaptacéo aos tecidos aos grupos reativos que
possui, como aminas, acidos carboxilicos e hidroxilas alcodlicas, responsaveis pela
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alteracdo quimica do tecido por meio de reacdes de reticulacdo e hidrélise seletiva. Segundo
Junqueira et. al. (1983) “em todas as espécies de peixes, o colageno se apresenta em duas
camadas distintas: uma delgada superficial e outra espessa, profunda."e essa disposicéo,
gquando semelhante a pele humana, é o que a torna viavel para o uso clinico. Além disso,
segundo Larezzi (1988), a pele deste peixe possui uma caracteristica peculiar, a resisténcia,
0 que atribui a ela uma alta qualidade.H4& também outros animais que possuem derme
compativel com a humana e, por tanto, estdo sendo utilizados no tratamento de
gueimaduras, como a pele de ra, porco, o pericardio bovino e a camada submucosa de
intestino de porco(ALVES et. al., 2015). Entretanto, para que haja a liberagéo para utilizacdo
desses materiais biologicos, deve haver um rigoroso protocolo, para que possa ser feita a
identificacdo da sua real eficacia e biocompatibilidade, mesmo que o tratamento tenha
respondido positivamente h& 56 casos(ALVES et. al., 2015).

Concluséao: Grande parte da populacdo sofre com queimaduras, sejam elas mais graves ou
nao e, com o uso da pele da tilapia do Nilo, que vem apresentando resultados positivos até
entdo, a cicatrizagdo que ocorre de maneira lenta e dolorosa, torna-se rapida sem causar
grandes desconfortos. Isso se da porque a derme humana e a deste animal possuem uma
grande semelhanca, permitindo que as células do tecido se adaptem facilmente,
estimulando a cicatriza¢do.Mas, ainda séo necessarios novos estudos.
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Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: Anemia Falciforme, hemoglobina “S”, Gravidez.

Introducdo: A anemia falciforme (AF)é definida como uma doenca hemolitica congénita ou
hereditaria, na qual ocorre a troca do acido glutdmico por valina no 6° residuo da cadeia
beta da hemoglobina. Essa relagdo da origem a uma hemoglobina anormal, a hemoglobina
“S” (HbS), essa proteina mutante ao se polimerizar dentro dos eritrocitos, deforma-os,
fazendo com que os mesmos assumam forma de foice, também conhecida pelo home de
drepandcitos. Esses globulos vermelhos falcizados sédo precocemente destruidos o que
provoca a vaso-oclusdo, uma caracteristica das doencas falciformes, provocando crises
dolorosas e recorrentes ao longo de toda a vida do individuo acometido (ZANETTE, 2007).
Essa anemia descrita inicialmente em 1910 por Herrick originou-se na Africa e foi trazida as
Américas pela imigracdo forcada dos escravos, hoje € encontrada em toda a Europa e
grandes regides da Asia. E predominante entre negros, pardos e afrodescendentes em
geral. A doencga falciforme faz parte de um conjunto de doencas que sdo denominamos
hemoglobinopatias (VERRASTRO, 2010). A gravidez pode agravar a Anemia Falciforme
com o aumento da frequéncia e seriedade das crises dolorosas e das infecgbes. Os riscos
maternos e fetais incluem aumento das crises vaso-oclusivas no pré e pos-parto, infeccdes
no trato urinario, complicacdes pulmonares, anemia, pré-eclampsia e até Obito. Nas
complicacdes fetais, observam-se partos prematuros, restricdo do crescimento intrauterino
em razao da vaso-oclusao placentaria, sofrimento fetal durante o trabalho de parto e parto,
além de elevacao da taxa de mortalidade perinatal (XAVIER, 2013).

Objetivos: Descrever os riscos maternos e fetais decorrentes da doenga hemolitica
congénita, conhecida como Anemia Falciforme.

Relevancia do Estudo: O trabalho aborda as complicacdes fetais e maternas, no pré e pés
parto, apresentando precaucfes para evitar 0 crescimento intra-uterino, sendo uma das
maiores incidéncias de aborto decorrente da AF.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo tedrico de revisdo da literatura, para o
levantamento bibliogréfico, através de busca em artigos de periddicos nacionais e
internacionais baseada na contextualizacdo do tema Anemia Falciforme, no periodo de 1992
a 2017, disponiveis nos bancos de dados como SCIELO, PUBMED. A pesquisa se baseou
em temas como: Anemia Falciforme, hemoglobina “S”, Gravidez.

Resultados e discussdes: O gene da hemoglobina S pode combinar-se com outras
alteracdes hereditarias das hemoglobinas, como: hemoglobinas C, D. E alfa e beta-
talassemia gerando combinacbes que se apresentam com 0S mesmos sintomas da
combinacdo SS. O conjunto dessas combinacfes e outras denomina-se doenca falciforme.
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A gravidez é uma situacdo potencialmente grave para as pacientes com doenca falciforme,
assim como para o feto e para o recém-nascido. Uma gravidez bem-sucedida depende do
crescimento do feto num ambiente intra-uterino saudavel, seguida por trabalho de parto e
parto, quando a vida extra-uterina pode ser mantida. Um o&timo crescimento fetal é
assegurado pelos substratos maternos liberados pela placenta. Uma vez ocorrida a
falcizagdo, os eritrocitos deformados ndo conseguem atravessar os capilares de menor
diametro, ocorrendo entdo oclusdes vasculares e infartos dos tecidos. As causas da maior
incidéncia de placenta prévia e de descolamento prematuro de placenta, que ocorrem em
todos os genotipos de doencga falciforme, sdo poucos evidentes. A maior incidéncia de
aborto, retardo de crescimento intra-uterino, parto prematuro e mortalidade perinatal pode
ser explicada pela propria fisiopatologia da doenca falciforme (PERRY e MORRISON, 1992).
A lesdo da microvasculatura placentaria pelas hemécias falcizadas pode ser uma das
causas de maior incidéncia de aborto e de retardo de crescimento intra-uterino. Outros
fatores, tais como a ocorréncia de placenta prévia, o descolamento prematuro da placenta, a
gestagdo multipla, o consumo de alcool e drogas, o tabagismo, o estado nutricional materno
antes da gravidez e o ganho de peso durante a gravidez também influenciam o crescimento
intra-uterino. A mortalidade perinatal tem diminuido ao longo das ultimas décadas devido a
varios fatores. O mais importante € o cuidado adequado da mée. A avaliacdo do bem-estar
fetal, o acompanhamento do crescimento intrauterino, por meio de ultrassonografia, e a
monitorizacdo continua durante o trabalho de parto ajuda a identificar o feto em risco
(VERRASTRO, 2010).

Concluséo: Concluimos que a AF é uma doenca grave, principalmente em gestantes,
sendo necessario o acompanhamento materno e fetal, para diminuir os riscos de
agravamento da doencga, complicacfes na gestacédo e morte.
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Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: Leucemia Linféide, Tratamento, Quimioterapia.

Introducdo: As leucemias sao doencas neoplasicas que acometem o sistema
hematopoiético, resultantes de uma proliferacdo desregulada de um clone celular. Em
criangas e adolescente, é a neoplasia mais comum. A leucemia linféide aguda (LLA) é um
cancer das células brancas (leucdcitos) do sangue caracterizada pela produgdo maligna de
linfécitos imaturos (linfoblastos) na medula 6ssea. Podendo atingir tanto adultos como
criancas, sendo que em criangas 0 cancer infantii acontece com mais frequéncia,
apresentando um pico de incidéncia entre os 2 e 5 anos de idade (INCA, 2015)

Objetivos: Realizar uma revisao bibliografica sobre aspectos gerais da leucemia linfide
aguda e diagnostico.

Relevancia do Estudo: Trata-se de uma doenca rapidamente progressiva, que necessita
de urgéncia no tratamento.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo tedrico, para o levantamento bibliogréfico,
através de busca em artigos de periédicos nacionais e internacionais baseada na
contextualizacdo do tema leucemia linféide aguda, foram utilizados artigos e livros de
Hematologia e Patologia das Faculdades Integradas de Bauru — FIB.

Resultados e discussdes: Leucemia linfoide aguda (LLA) pode ser chamada de leucemia
linfoblastica aguda, resulta em um dano genético adquirido (ndo herdado) no DNA de um
grupo de células na medula éssea. As células doentes substituem a medula éssea normal.
Os efeitos sdo o crescimento incontrolavel e o acimulo das células sanguineas anormais
havendo um bloqueio da producdo normal de células na medula éssea, levando a uma
diminuicdo na producdo de globulos vermelhos, plaquetas e globulos brancos na medula
6ssea (ABRALE, 2012). O exame feito para diagndstico é através das células sanguineas
por coloracdo e sua visualizagdo é através de microscopia, hormalmente ha presenca de
linfoblastos. Isso sera confirmado através de mielograma (puncdo da medula 6ssea), que
quase sempre mostra células leucémicas. O diagnostico da LLA ndo pode ser firmado com
certeza enquanto ndo for realizada a reacdo de Suddan Black B (SBB) ou peroxidade
mostrando que os blastos sdo negativos e antes que a imunofenotipagem revele a linhagem
linfoide. Em alguns casos de LLA, granulos azurdfilos podem estar presentes, mas sao
negativos para SSB e peroxidade. O tratamento com quimioterapia trata-se em um conjunto
de medicamentos para combater a leucemia. A maioria dos pacientes portadores de
leucemia linfoide aguda necessitam iniciar o tratamento ap0s estabelecido o diagnostico.
(INCA, 2015). O principal tratamento para adultos com esta doenca, é a quimioterapia.
Atualmente utiliza-se quimioterapias mais intensivas, o que leva respostas mais rapidas ao
tratamento, entretanto desencadeia efeitos colaterais, necessitando o uso de outros
medicamentos para prevenir ou tratar esses efeitos colaterais. Os principais medicamentos
utilizados no tratamento da LLA sao: Vincristina, Daunorubicina, Citarabina, L-asparaginase
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ou PEG-L-asparaginase, Etoposideo, Teniposideo, 6-mercaptopurin, Metotrexato,
Ciclofosfamida, Prednisona e Dexametasona. Os efeitos colateriais podem ser: queda de
cabelo, inflamacdes em geral, perda de apetite, nduseas e vomitos, diarreia, hematomas ou
hemorragias, fadiga, neuropatia, secura nos olhos, problemas de equilibrio e coordenacéo
(ONCOGUIA, 2015). Caze et al. (2010), avaliou o protocolo quimioterapico do Hospital das
Clinicas de Porto Alegre (GBTLI- 99) com a literatura cientifica atual, e concluiu que os
medicamentos utilizados e as fases da terapia sdo similares aos recomendados por outros
protocolos terapéuticos, obtendo taxas adequadas de remissdes. Até o presente momento o
transplante de células estaminais (medula Ossea) € a opcado com potencial curativo
(MALVEIRO et al, 2013).

Concluséao: O presente trabalho demonstra a importancia de se conhecer a fisiopatologia e
o diagndstico precoce da LLA. E importante estar atento sobre possiveis sintomas
relacionados a LLA, pois a falta de conhecimento dos sintomas e o diagndstico inadequado
podem causar danos na qualidade de vida do paciente. O tratamento é de vital importancia
para o paciente e pode ser realizado através do uso de drogas, o qual podera ser eficaz na
diminuicao e alivio dos sintomas e o transplante de medula.
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