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Introdugao: Os radicais livres estdo envolvidos em um grande ndmero de enfermidades do
ser humano. Evidéncias tém se acumulado mostrando que o dano gerado pelos radicais
livres é importante nas doengas neurodegenerativas, cronicoinflamatorias, vasculares e no
cancer. Varias doengas neuroldgicas nas quais ha envolvimento de radicais livres em sua
fisiopatologia estdo descritas: doenca de Parkinson (DP), doenca de Alzheimer (DA),
Isquemia, Esclerose Mdltipla, Esclerose Lateral Amiotréfica, doengas inflamatorias, etc.
(PRZEDBORSKI et al.,, 1996; BEM-MENACHEM et al., 2000). A Esclerose Lateral
Amiotrofica (ELA) é uma doenga neurodegenerativa, caracterizada pela fraqueza muscular
progressiva que leva o paciente ao o6bito, devido a complicacbes respiratorias. Sua
incidéncia é de 1 a 2,5 individuos portadores para cada 100.000 habitantes, se desenvolve
mais em homens do que em mulheres e geralmente esté associada a faixa etaria entre 50 e
60 anos. (HALLIWELL, 1994). Apesar de ser uma doenga rara e complexa, a ELA, ja era
estudada desde o século passado, onde o indicio de um mal que causava paralisia
progressiva nas pessoas comegou a se configurar em 1830, ao ser retratado por Sir Charles
Bell, famoso anatomista e cirurgido britanico. Ja em 1869, Dr. Charcot foi o primeiro a ligar
os sintomas com um grupo de células especificamente afetado pela doencga - os neurdnios
motores. (HALLIWELL, 1994)

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo apresentar as possiveis causas do
aparecimento da Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA), bem como sua procedéncia nos casos
de individuos que manifestam a doenga.

Relevancia do Estudo: Diferentemente dos doentes cronicamente acamados ou em coma,
os pacientes com ELA conservam intactas sua capacidade intelectual, isso foi descoberto
gragas a avangos cientificos, que possibilitam, até, terapias especificas para o doente,
proporcionando esperanca de cura efetiva. (HALLIWEL, 1994). Pesquisas recentes revelaram
gue os casos da doenca estao ligados a mutacdes em uma proteina chamada SOD1, que cria
um aglomerado temporario de trés moléculas - chamado de trimero. Esse trimero é altamente
toxico para os neurdnios motores, 0 que leva a morte dessas células e consequentemente ao
aparecimento da doenca. Existe também, a possibilidade de causas multifatoriais onde
estariam envolvidos componentes genéticos, idade, algumas substancias do meio ambiente
e agentes quimicos como os agrotéxicos, em especial o praguicida Paraquat, onde estudos
de citotoxicidade (toxicidade celular) revelam que a principal causa do aparecimento da
doenga é o contato com este praguicida. (MCCORD, 1989; WALTZ et al., 2000)

Resultados e discussodes: Ainda ndo se sabe a causa exata para o surgimento da ELA.
Mesmo o padrdo familiar (que conta por 5% a 10% dos casos), que se deve a alteracoes
genéticas, nao explica o aparecimento da doencga; pesquisas apontam que, em cerca de
10% dos casos de aparecimento da ELA, sao fatores genéticos, contudo, os outros 90% de
portadores da doenca nao apresentam um padrdao familiar e nem alteracdes genéticas, o
que dificulta ainda mais a real causa da doenca. (ANNU REV NEUROSCI 2004; 27:723).
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Diversos tratamentos ainda estdo sendo pesquisados, muitos em fase dois e trés de teste,
onde seus resultados tem sido muito animadores; o Unico comprovado até o momento,
porém, é o Riluzol, sendo esta uma droga inibidora da excitoxicidade pelo glutamato (as
maiores bases e comprovantes desta teoria sdo os medicamentos atualmente utilizados,
que bloqueiam os receptores de glutamato e permitem um aumento consideravel da
sobrevida do paciente em trés a seis meses). O tratamento atualmente é feito com a ajuda
de médicos, enfermeiros, psicélogos, fisioterapeutas, como também outros profissionais da
area da saude, como acupunturistas. (AMATO; RUSSELL, 2008)

Conclusao: Ha diversas teorias a respeito de sua etiologia, que se acredita ser multifatorial;
seu quadro clinico é variavel de acordo com o paciente em relagdo a sinais, sintomas,
gravidade e evolugao. Doengas crénicas ou terminais como a ELA esgotam a qualidade de
vida do individuo e para que este realize seu tratamento de forma adequada, é preciso
planejamento de custos, boa comunicacdo e meio ambiente digno e adequado, visando a
saude fisica e psicolégica dos pacientes, contando sempre com a ajuda de seus familiares.
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Introducao: Como definicdo, o cancer € uma doenca caracterizada pelo crescimento
desordenado de células que possuem a capacidade de disseminar-se entre os tecidos e
orgaos adjacentes a estrutura afetada. (MONTENEGRO M.R. et. al., 2015). Esta doenga €
considerada um problema de saude publica, enfrentado pelo sistema de saude brasileiro em
vista de sua amplitude epidemiolégica, social e econémica. A incidéncia crescente de casos
de neoplasia tem ocasionado uma transformacdo no perfil epidemioldgico da populagéo,
seja pelo aumento da exposicdo aos fatores cancerigenos, pelo envelhecimento
populacional, como também pela elevacdo do numero de Obitos por cancer. (BATISTA,
D.R.R. et. al 2015). A terapia antineoplasica tem contribuido de forma significativa, tanto
para a reversao, quanto para o controle na evolugdo da doenga, como por exemplo, a
quimioterapia oncolédgica, que até recentemente, era reservada a etapas avangadas da
doencga cancerosa. Hoje € empregada em fases iniciais podendo ser paliativa, aumentando
a sobrevida ou até mesmo curando o paciente. (WANNMACHER L.et.al 2012).

Objetivos: Apresentar o mecanismo de acao no organismo da droga Fosfoetanolamina e a
importancia Farmacolégica Clinica nos estudos de novos farmacos.

Relevancia do Estudo: Todo medicamento novo antes de ser langado no mercado
farmacéutico obrigatoriamente deve ser submetido a diversos ensaios e testes, entre eles os
chamados pré-clinicos e clinicos, seguido da aprovacao pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), o que assegura avaliar a segurancga e eficacia terapéutica, bem como a
ocorréncia de reagdes adversas, padrao do uso do farmaco e da possibilidade de indicacdes
adicionais. Tais testes e ensaios implicam em anos de investigagdo cientifica do
medicamento. Portanto, este estudo visa alertar a populagdo em relagdo aos riscos do uso
de medicamentos ndo submetido aos referidos ensaios, como a Fosfoetanolamina.

Resultados e discussoes: As diferentes neoplasias existentes acometem a populagéao de
forma distinta, mas os métodos utilizados para a tentativa de cura seja ele através de
cirurgias, tratamentos quimioterapicos ou radioterapia devem ser constantemente inovados
e atualizados, pois podem causar inUmeros danos fisicos, psiquicos e sociais a partir do
diagnostico. (BATISTA, D.R.R. et. al 2015). Ensaios Pré-Clinicos sao aqueles que envolvem
a avaliacao da eficacia e seguranca do farmaco em investigagdo em estudos In vitro e em
animais experimentais e precede a realizagdo das diversas etapas dos ensaios clinicos,
caso os resultados obtidos sejam favoraveis. Sdo usados para determinar as propriedades
farmacodinamicas e farmacocinéticas basicas da droga e para detectar toxicidade aguda,
subaguda e crénica. Ja os Ensaios Clinicos sdo aqueles que envolvem os seres humanos,
devidamente monitorados, realizados imediatamente ap6s os Ensaios Pré-Clinicos com a
finalidade de avaliar a seguranca e eficacia terapéutica, bem como da ocorréncia de reagdes
adversas, padrao do uso do farmaco e da possibilidade de indicagdes adicionais (RANG,
H.P; DALE, M.M.; RITTER, J.M; 2011). Em conformidade com a Resolugéo n® 466, de 12 de
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dezembro de 2012, os ensaios pré-clinicos e clinicos sao obrigatérios e de fundamental
importancia para os novos farmacos, considerando que “os principios basicos para a
realizacdo de ensaios clinicos com seres humanos se fundamentam na Prote¢cdo dos
Direitos Humanos e da sua Dignidade, a respeito da aplicagdo dos métodos bioldgicos e da
medicina (PADILHA A.R.S. 2012) O novo farmaco sintético conhecido como
Fosfoetanolamina, recentemente descoberto e que ja estd sendo usado por pacientes
oncolégicos, foi submetido apenas ao estudo quimico para a elucidacdo da molécula,
seguido da manipulagcdo da forma farmacéutica capsula para ser testado In vitro,
apresentando seletividade para células tumorais. (FILHO M.O.M. et.al, 2016). Estudos
apontam, que uma molécula da fosfoetanolamina n&o citotdéxica ou citotoxica em altas
concentragdes pode apresentar potencial antitumoral in vivo, porém ainda ndo se sabe, se 0
mecanismo de agao do principio ativo depende das rotas metabdlicas para desencadear sua
acao (FILHO M.O.M. et.al, 2016).

Conclusao: O cancer é considerado como um problema de salde publica, enfrentado pelo
sistema de saude brasileiro, visto a sua amplitude epidemiolégica, social e econdmica, o que
tem levado, por parte das Industrias Farmacéuticas e Institutos de Pesquisa, uma
preocupagao crescente nas investigacdes cientificas de novos farmacos na terapia
oncolégica. A Farmacologia Clinica através dos seus estudos In Vitro e In Vivo apresenta
fundamental importancia nestas investigacdes, pois visa avaliar a seguranca e a eficacia
terapéutica no estudo dos novos farmacos. Desta forma, sendo a Fosfoetanolamina
considerada um novo farmaco com perspectivas terapéuticas para o tratamento do cancer,
ha de se considerar a necessidade da continuidade dos estudos através dos ensaios
clinicos In Vivo, assegurando, desta forma, aos pacientes a protecao dos direitos humanos e
da sua dignidade, a respeito da aplicagao dos métodos bioldgicos e da medicina.

Referéncias
BATISTA, D.R.R. et. al. Convivendo com o céancer: do diagnostico ao tratamento. Rev

Enferm UFSM 2015 Jul./Set.;5(3): p.499-510. Disponivel em:
file:///C:/Users/Operador/Downloads/15709-92163-1-PB.pdf (acesso em 12/06/2016)

FILHO M.O.M. et.al. Laudo técnico. Avaliacdo do Potencial Citotéxico in vitro da
Fosfoetanolamina Sintética (FS) e da Fosfoetanolamina Sintética Nanoencapsulada (FSNE).
2016 Universidade Federal do Ceara
http://www.mcti.gov.br/documents/10179/1274125/Relat%C3%B3rio+CI50 Fosfoetanolamin
a.pdf/c42404cc-3980-4c63-8200-3263a19cd5db (acesso em 05/09/2016)

MONTENEGRO M.R. et. al. Livro Patologia Processos Gerais 2015 cap 13. Carcinogénese
p 223-234.

PADILHA A.R.S. Resolugcado n® 466, de 12 de dezembro de 2012
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466 12 12 2012.html (acesso em
05/10/2016)

RANG, H.P; DALE, M.M.; RITTER, JM. FLOWER, R.J; HENDERSON, G. Livro
Farmacologia. 7. ed. Rio de Janeiro, Elsevier, 2011.

WANNMACHER L.et.al. Farmacos utilizados em neoplasia. Antineoplasicos ANVISA 2012—
eficacia clinica - http:/www.anvisa.gov.br/divulga/public/livro eletronico/neoplasia.html
(acesso em 05/10/2016).




Xl Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ISSN 2358-6044
2016

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU

AROMATERAPIA: TERAPIA MEDICINAL ALTERNATIVA

Emanuelle Pangoni de Carvalho'; Amanda da Silva Peres?; Larissa Bacci Catanho Barbosa3; Natalia
Guertas Labella*; Rute Mendonga Xavier de Mourab.

'Aluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — emanuelle_carvalho97@hotmail.com;
2Aluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — 1amandaperes@gmail.com;
SAluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — larissa.bacci@hotmail.com;

4Aluno de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — natalialabella@hotmail.com.br;

SProfessora do curso de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — farmacia@fibbauru.br.

Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: Oleos essenciais, fitoterapicos, plantas medicinais, aromaterapia.

Introducao: A utilizagdo de plantas medicinais como recurso terapéutico € uma tendéncia
na medicina popular brasileira. Esta tem contribuido significativamente para o emprego das
plantas medicinais, medicamentos fitoterapicos e outras terapias alternativas como a
aromaterapia (CAVALINI M. et.al, 2005). A aromaterapia é uma terapia a base do uso dos
6leos essenciais extraidos de plantas aromaticas, empregada com a finalidade de equilibrar
as emocoes, melhorar o bem-estar fisico e mental, atuando de diversas formas no
organismo, podendo ser absorvidas por meio de inalagéo pelas vias aéreas, por uso topico
ou por via oral (GNATTA J.R., et al. 2011). Segundo ANDREI, P. (2005), até o ano de 2002
foram coletadas 378 plantas aromaticas, que produziram 272 éleos essenciais e 37 aromas
de frutos e flores cujos componentes volateis foram quase todos determinados.

Objetivos: Demonstrar a relevancia da aromaterapia e de algumas plantas aroméaticas
como terapia alternativa, contribuindo na amenizagdo de diversos sintomas comuns que
comprometem o bem estar do individuo.

Relevancia do Estudo: O consumo excessivo de alguns medicamentos em decorréncia de
sintomas comuns como cefaleia, febre, dores no corpo, € muito encontrado atualmente.
Porém, o uso irracional e desenfreado desses, pode causar diversas reagdes como
intoxicacdes e interagdes medicamentosas (ANVISA, 2016). Assim, uma alternativa para
tratamentos medicamentosos seria a aromaterapia, que busca a cura e o bem estar fisico e
emocional do individuo a partir de formas naturais, através do uso dos éleos essenciais
extraidos das plantas medicinais.

Materiais e métodos: Este trabalho € uma reviséo literaria baseada no site da ANVISA e na
Farmacopéia Brasileira, além de revistas, artigos cientificos e em livros encontrados na
biblioteca da FIB — Faculdades Integradas de Bauru, fundamentados no contexto discutido.

Resultados e discussodes: A Aromaterapia € uma pratica que se utiliza de concentrados
volateis, conhecidos como 6leos essenciais, sendo estes produtos de origem vegetal obtidos
das plantas aromaticas por métodos fisicos, microbioldgicos ou enzimaticos, a partir de
matérias-primas aceitaveis para consumo humano, que contenham substéncias odoriferas
e/ ou com sabor, seja em seu estado natural ou apdés um tratamento adequado. (ANVISA,
2016). Os aromatizantes naturais ou drogas aromaticas sado obtidos exclusivamente das
plantas aromaticas pelo processo de destilacdo ou prensagem de partes desses vegetais,
como flores, folhas, sementes, frutos ou raizes e diluidos em diversas concentragdes, que
dependem da intengdo do uso (GNATTA J. R., et al, 2011).

O uso de algumas plantas aromaticas ja sdo regulamentadas pela Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria, ANVISA (2016), dentre elas estdo a Pimpinella anisum L. e a
Cinnamomum zeylanicum. Essas plantas possuem diferentes grupos quimicos em sua
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composicao, formando fitocomplexos diferenciados e utilizados para os mais diversos fins
terapéuticos. A Pimpinella anisum L., popularmente conhecida como Erva- doce ou Anis,
produz seu 6leo essencial a partir das sementes, sendo aplicada principalmente em casos
de dispepsia (disturbios digestivos) e antiespasmadico. (NICOLETTI, M. P,et al, 2007). Ja, a
Cinnamomum zeylanicum, conhecida popularmente como canela ou Canela- do- Ceildo,
possui em sua casca 6leos essenciais com acgdes terapéuticas contra perturbacoes
digestivas com cdlicas leves (Farmacopeia Brasileira, 2010), além de ser piolhicida. Dessa
maneira, a associacao dessas plantas aromaticas, de acordo com ALCANTARA, R. G. L.
(2015), exercem agao tranquilizante e/ou calmante, auxilia no estado gripal, tosse e controle
do &cido urico, além de serem amplamente utilizadas em disturbios no trato digestoério.

Conclusao: A aromaterapia apresenta uma alternativa de tratamento holistico mais suave,
para o corpo e a mente e, tem sido muito procurada pela populac¢ao. Entretanto, o consumo
de fitoterapicos e de plantas medicinais tem sido estimulado com base no mito “é natural, se
nao fizer bem, mal também nao faz’. Porém, ao contrario desta crenca popular, os
Fitoterapicos, constituidos por uma ou mais espécies medicinais e que apresentam uma
diversidade quimica, podem causar diversos efeitos colaterais e indesejaveis tais como
intoxicacdes, enjoos, irritacbes, edemas e até mesmo a morte, como qualquer outro
medicamento de natureza sintética, quando utilizados em altas quantidades e sem a
orientacdo de profissionais habilitados como o médico e o farmacéutico.
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Introducao: O relatério Planeta Vivo, elaborado em 2006, aponta uma realidade
preocupante, quanto a utilizacdo excessiva e indiscriminada dos recursos naturais do
planeta, que supera a capacidade de reposicao natural destes recursos (PLANETA VIVO,
2006). Esta situagéo impde a necessidade de aliar a sustentabilidade ao desenvolvimento, a
fim de promover condigbes ideais de sobrevivéncia para o futuro do nosso planeta e
também para as futuras geragdes. Este conceito € mundial e vem mudando habitos e modo
de pensar da populagdo, empresas e consumidores. (RIBEIRO, 2009). Frente a esta
questao ambiental, as empresas em geral, inclusive as do setor cosmético, tanto as que
fabricam quanto as que fornecem matérias-primas, vém sofrendo modificacdes
significativas, para atingirem o eco desenvolvimento (NEVES, 2010). Os cosméticos
produzidos por esta tecnologia “verde” sdo conhecidos como cosméticos organicos e
naturais e sua produgao impde condutas e principios a serem adotados por industrias, a fim
de buscar alternativas naturais renovaveis, producao sustentavel, abrindo mao das praticas
tradicionais (NEVES, 2010). Impulsionando esta mudanga, o mercado dos cosmeéticos
naturais e organicos cresce, gragas a uma classe de consumidores que se preocupa com 0
meio ambiente e que esta disposta a desembolsar mais dinheiro por produtos “mais verdes”.
(BISPO, 2008).

Objetivos: Investigar a importancia da adocao do eco desenvolvimento pelas industrias e
pesquisar as particularidades dos cosméticos orgéanicos, diferenciando-os dos cosméticos
naturais.

Relevancia do Estudo: O impacto gerado pelo consumo excessivo de bens naturais nos
dias de hoje, trara sérias consequéncias as geracgdes futuras, caso nada seja feito para
mudar esta situacdo critica. Esta realidade impde a necessidade de criar métodos
sustentaveis de producdo de insumos e produtos, entre eles os cosméticos. O surgimento
dos chamados “consumidores verdes”, publico que procura consumir produtos ecoldgicos,
menos téxicos e mais naturais, criou uma demanda por cosméticos “verdes”, um nicho de
mercado ainda pouco explorado. Portanto € importante esclarecer as diferencas entre os
cosméticos comuns, naturais e organicos.
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Resultados e discussoes: A area cosmética esta entre os segmentos que tenta se ajustar
a nova realidade de sustentabilidade. A cosmética organica € o novo ramo da Cosmetologia,
que apresenta crescimento acima dos cosméticos tradicionais, gragas a uma grande
aceitagdo e conscientizagdo do “publico verde”, consumidores que procuram nao utilizar
produtos que contenham substancias sintéticas ou que sejam feitos sob processos que
causem impacto negativo ao meio ambiente. Estes cosméticos, denominados como “verdes”
sao classificados em: organicos; naturais e com ingredientes organicos. (BISPO,2008).
Cosmético natural é aquele que contem apenas 5% da formulagdo, descontada a agua, de
matérias-primas organicas ou provenha de extrativismo certificado, os 95% restantes,
provenientes da agricultura e do extrativismo, ndo incluidos na lista de proibigbes das
certificacbes. Cosmético organico é aquele cuja formulagdo possui no minimo 95% de
ingredientes certificados organicos ou provenientes de extrativismo certificado, descontando
a agua, os 5% restantes podem ser de matérias- primas naturais ou permitidas para
formulagdes organicas. Cosmético com matérias-primas organicas deve ter entre 70 — 95%
dos ingredientes certificados, descontando a agua, o restante dos componentes podem ser
matérias-primas naturais ou permitidas para este tipo de formulagdo, ndo ultrapassando
30% (RIBEIRO, 2009). A certificacdo € um processo por meio do qual é verificado se os
insumos utilizados, a producdo, o armazenamento de matérias-primas, as embalagens, a
rotulagem, as instalagdes, a utilizagdo de recursos energéticos e o tratamento de residuos
seguem as normas estabelecidas por agéncias certificadoras e garantindo ao consumidor
final a confiabilidade. (RIBEIRO, 2009).

Conclusao: A cosmética organica é o novo ramo da Cosmetologia, que apresenta
crescimento acima dos cosméticos tradicionais, gracas a uma grande aceitagdo e
conscientizacdo do “publico verde”, consumidores que procuram nao utilizar produtos que
contenham substancias sintéticas ou que sejam feitos sob processos que causem impacto
negativo ao meio ambiente. Estes cosméticos, conhecidos como “verdes”, sao classificados
em: organicos; naturais e contendo ingredientes organicos. Todos eles devem conter
matérias-primas com certificagdo organica em sua composicdo, em maior ou menor
concentracao, sendo que ainda existem poucas op¢oes destes insumos no mercado. Diante
desta situagao, é importante aumentar os estudos e pesquisas que culminem na produgao
de insumos ativos com certificagdo organica, possibilitando ampliar o desenvolvimento de
novos cosmeéticos certificados, para atender a crescente demanda por esta classe de
produtos.

Referéncias:

BISPO, M. Cosmeéticos verdadeiramente organicos. Cosmétics & Toiletries, Sdo Paulo,
v.20,n.5,p.50-52,set./out,2008.

NEVES, K. Formulagao verde. Cosmetics & Toiletries,Sao Paulo, v.22, n.2, p.22-30, 2010.

NEVES, K. Beleza ecologicamente correta. Cosmetics & Toiletries,Sao Paulo, v.20, n.3,
p.22-30, 2010.

RIBEIRO, J.C. Cosmetologia aplicada a dermoestética. 2. ed. Sdo Paulo: Pharmabooks,
2010.

WORLD WILDLIFE FUND (WWF). Relatorio Planeta Vivo 2006. Disponivel em:
<http://www.footprintnetwork.org/images/uploads/LPR2006_Portuguese.pdf>.  Acesso: 01
out. 2016.



Xl Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ISSN 2358-6044
2016

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU

FITOTERAPICOS E OBESIDADE

Joyce Emanuelle de Oliveira Luis Augusto'; Rebeca Ribeiro?; Luis Alberto Domingo Francia Farje®

'Aluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB;
2Aluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB;
3 Professor Doutor do Curso de Radiologia da Fatec Botucatu e do Curso de Farmacia na FIB Bauru,
luchofrancia@yahoo.com.br

Grupo de Trabalho: FARMACIA
Palavras chave: Fitoterapicos; Obesidade; Termogénese

Introducdo: A obesidade é a doenca onde o excesso de gordura corporal pode causar
outras doengas. Sua etiologia € multifatorial, podendo ser de ordem genética, por
sedentarismo e pela alimentacdo nao equilibrada (MELO, 2008). Fatores ambientais,
hormonais, medicamentosos, sociais e patologicos também podem causar obesidade
(BARBIERI, 2012). O diagnéstico da obesidade é feito pelo calculo do Indice de Massa
Corporal (IMC) e segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) o valor normal do IMC
esta entre 18 kg/m? a 25 kg/m? (WHO, 2009). Existem diferentes formas de tratamentos para
o0 combate da obesidade e excesso de peso, uma delas é a fitoterapia. A qual tem sido um
tratamento de primeira escolha do paciente que quer reverter a sua patologia,
principalmente por conta da facilidade e acesso a estes medicamentos (FERREIRA, 2006).

Objetivos: Mostrar o aumento de uso de fitoterapicos para tratamento de obesidade e
informar sobre seus possiveis efeitos colaterais.

Relevancia do estudo: atualmente os fitoterapicos estdo sendo bastante utilizados para
tratamento de diversas patologias inclusive a obesidade com a crenca de que ndao causam
efeitos colaterais daninhos a saude.

Materiais e métodos: foi feita revisdo bibliografica onde se utilizaram teses e artigos
cientificos encontrados em banco de dados como Scielo e Pubmed.

Resultados e discussao: Em relacdo a perda de peso, os fitoterapicos podem ter acao
como diurético, laxante, estimulante da tirdide, moderadora de apetite e/ou sedativa e se
recomenda cuidado pois a maioria destes medicamentos ndo apresenta perfil toxico
conhecido e, o0 uso inadequado, pode causar graves problemas a saude pois seus principios
ativos podem alterar fungdes organicas e até interferir na acdo de farmacos quando
utilizados simultaneamente (SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS, 2008). Santos et al. (2007)
confirma que os fitoterapicos indicados para a redugao de peso estdao, na maioria das vezes,
nao possuem estudos cientificos confiaveis que demonstrem a eficacia e seguranga
toxicol6gica para essa indicacdo. Contudo, os fitoterapicos usados para emagrecimento
agem como moderadores de apetite, aceleradores de metabolismo, antioxidantes, diuréticos
lipoliticos, promovendo reducdo da ingestao alimentar assim como diminuindo os niveis
séricos de colesterol (PELIZZA, 2010). Assim, a Garcinia cambogia causa reducgao
significativa de peso e dos niveis de colesterol total, LDL e triglicérides, porém mostra
efeitos colaterais como hepatoxicidade, infeccdo de garganta, pneumonia, hemorragia
seguida de 6bito quando administrada com uso de anticoncepcional (SANTOS ET AL.,
2007).

Conclusao: O uso de fitoterapicos realmente vem aumentando nos ultimos anos e séo
observados efeitos na perda de peso, mas devem haver maior nimero de pesquisas para
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conhecer possiveis efeitos colaterais deletérios a saude e desta forma ter maior controle do
uso.
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Palavras-chave: Camellia sinensis, Rhamnus purshianus DC, medicamentos fitoterapicos,
obesidade.

Introducao: O uso dos fitoterapicos € uma tendéncia mundial, justificada pelas evidéncias
de que paises cujos sistemas de salude se organizam a partir desses principios alcangam
melhores resultados em salde, menores custos, maior satisfagdo dos usuarios e maior
equidade mesmo em situagcdes de grande desigualdade social (MINISTERIO DA SAUDE,
2012). Segundo PINTO 2013, entre os problemas de saude publica mundial, encontra-se a
obesidade, a qual apresenta um significativo aumento na sua prevaléncia nas ultimas
décadas. Na busca por alternativas que possam contribuir de forma efetiva para a perda de
peso, muitos profissionais tém indicado a seus pacientes os medicamentos fitoterdpicos e
plantas medicinais cuja agdo no organismo favorece o emagrecimento. (GONGCALES,
2011/2012). A indicacao dessas alternativas apontadas como naturais ganhou forca em
2011, quando as opc¢des terapéuticas para tratar a obesidade se tornaram mais escassas no
Brasil depois que a Anvisa publicou a RDC 52/11. A normativa determinou a proibicao das
substancias anfepramona, femproporex e mazindol, e definiu regras mais rigidas para a
prescricdo, dispensacdo e uso da sibutramina (GONCALES, 2011/2012). Devido a esta
situagdo preocupante, procuramos mostrar neste artigo a viabilidade de algumas plantas
medicinais e fitoterapicos que podem ser recomendados na obesidade entre eles a e
Camellia sinensis e Rhamnus purshiana DC.

Objetivos: Descrever sobre os fitoterapicos Camellia sinensis € Rhamnus purshiana DC,
desde a sua origem, parte utilizada, composi¢cdo quimica e indicagdo no controle da
obesidade.

Relevancia do Estudo: Sendo a obesidade considerada como um dos problemas de salude
publica mundial, a qual tem apresentado um significativo aumento na sua prevaléncia nas
Ultimas décadas e ainda, as restricbes nas opgoes terapéuticas para tratar a obesidade
através dos medicamentos alopaticos, este trabalho apresenta dois fitoterapicos que podem
contribuir nos processos de reducao e controle da obesidade.

Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliografico no indexador Google Académico
através das bases de dados cientifica: Scielo, PUBMED, BVS, no periodo de 2005 a 2015,
em lingua portuguesa. Foram também utilizados livros da biblioteca das Faculdades
Integradas de Bauru (FIB).

Resultados e discussoes: Entre os medicamentos fitoterapicos que podem ser prescritos
com o objetivo de contribuir nos processos de redugdo e controle da obesidade se
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encontram o Cha Verde (Camellia sinensis) e a Cascara Sagrada (Rhamnus purshiana DC).
A Camellia sinensis é um arbusto de pequeno porte, de origem asiatica, pertencente a
familia Theaceae. Apresenta folhas simples e é designado como cha da india ou cha verde,
que se diferem do oolong ou cha preto, pois as suas folhas frescas recém coletadas e
estabilizadas mantém integra sua composicdo quimica e a cor verde original das suas
folhas. Quimicamente apresenta uma composicao variada incluindo as substancias como as
catequinas, teaflavinas e os flavondides, taninos, além das metilxantinas representadas pela
cafeina, a teofilina e a teobromina. Os efeitos beneficios funcionais do cha verde vém sendo
atribuidos as catequinas, principalmente a epigalocatequina galato (EGCG). O extrato de
cha verde contém uma grande quantidade de epigalocatequina galato e que tem como
funcdo o aumento da termogénese. Existem evidéncias de que a oxidagdo do LDL -
colesterol que esta relacionado a doengas cardiacas, seja inibida pela agao das catequinas.
A interacdo entre a cafeina e a epigalocatequina galato tem proporcionado maior efeito
termogénico, o que pode influenciar na perda de peso (SAIG, N.L; SILVA, M.C, 2009). A
outra espécie aliada no controle da obesidade sdo as substancias com efeito laxativo suave,
entre elas a cascara sagrada (Rhamnus purshiana DC), da familia da Rhamnaceae.
Pertence a classe quimica das antraquinonas, responsavel pela acdo laxante. O obeso, em
geral, tem perfil inadequado de alimentag@o, com baixa ingestao de fibras e alto consumo de
massas, gerando quadros de constipagdo. O transito intestinal fica lento, permitindo a
digestdao e absorcdo maximas de alimentos. Assim, os laxativos suaves que melhoram o
quadro de constipagdo e aumentam a velocidade do transito intestinal, se ndo emagrecem
isoladamente, podem favorecer a perda de peso. (SIMOES, 2007; GONCALES, 2011/2012).

Conclusao: A obesidade é um problema de salude publica mundial, o que levou ao uso
indiscriminado de medicamentos alopaticos inibidores do apetite, os quais devido aos seus
efeitos colaterais levaram a restricdo do seu uso através da RDC 52/11. Desta forma, os
medicamentos fitoterapicos vém sendo adotados por médicos e farmacéuticos como uma
especialidade alternativa e que contribuir de forma efetiva na perda de peso.
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Introducao: As propriedades do 6leo extraido da planta Melaleuca alternifélia, conhecido
popularmente como 6leo de Melaleuca, sdo conhecidas empiricamente ha muito tempo, por
tribos indigenas australianas, que utilizavam as folhas desta planta maceradas, para tratar
afeccbes topicas (VIEIRA, 2004). Estudos feitos na época da segunda guerra mundial
comprovaram suas propriedades antissépticas, o que o tornou muito utilizado para tratar os
feridos da guerra (AZEVEDO, 2008). A evolugédo dos métodos de andlise e as pesquisas mais
aprofundadas possibilitaram elucidar as agdes deste Oleo, assim, foram descobertas as
propriedades germicida, bactericida, fungistatica e grande poder solvente e penetrante. Tais
caracteristicas conferem a este produto, uma ampla gama de indicagdes, como em casos de
acne, candidiase, picadas de insetos, higiene dentaria, algumas micoses dermatolégicas e
onicomicoses, verrugas, entre (SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2009). As propriedades da
Melaleuca alternifolia, sao conferidas por 6leos essenciais presentes em suas folhas, que sao
ricos em terpenos (pineno, tepineno e cimeno), terpinenol (terpinen-4-ol), sesquiterpenos e
cineol que s&o os constituintes mais importantes em relagéo a atividade microbiana. (ALTMAN,
1989 apud SIMOES et al., 2002). Suas propriedades terapéuticas, aliadas a busca atual por
tratamentos menos agressivos € mais naturais, faz do 6leo de Melaleuca uma opgao aos
medicamentos sintéticos, para o tratamento de uma ampla variedade de afecgdes tépicas. Para
possibilitar a diversidade de utilizagbes que este produto permite, 0 mesmo pode ser incorporado
em varias formas farmacéuticas, facilitando o processo de aplicagao e favorecendo a obtengao
das propriedades terapéuticas (AZEVEDO, 2008).

Objetivos: Investigar as propriedades terapéuticas do Oleo de Melaleuca alternifélia, suas
possiveis aplicagdes e formas farmacéuticas adequadas.

Relevancia do Estudo: A busca atual por tratamentos alternativos a medicina alopatica, que
representem uma opgao menos agressiva e mais natural ao tratamento de doencas é uma
realidade crescente. Esta situacdo fomenta as pesquisas de novas opgdes terapéuticas, entre
elas a busca por fitoterapicos com propriedades evidentes, comprovadas e padronizadas. O 6leo
de melaleuca representa umas das poucas opgdes fitoterapicas que podem ser aplicadas
topicamente para o tratamento e prevencéo de fungos e infecgcbes dermatolégicas. Portanto é
importante elencar todas as propriedades e indicagoes deste insumo terapéutico, bem como as
possiveis formas farmacéuticas as quais ele pode ser incorporado.

Resultados e discussoées: A medicina fitoterapica é utilizada ha muitos anos por diferentes
povos, mas apresenta hoje, um grande crescimento, devido aos avangos das pesquisas e a
ampliagdo do mercado para os produtos naturais, gragas a uma classe de consumidores que se
preocupam em consumir produtos menos agressivos ao organismo, contendo componentes
naturais, seguros e eficazes. (PACKER; LUZ, 2007). Assim, grande parte das industrias
cosméticas tem focado e investido no desenvolvimento de produtos naturais (BISPO, 2008). O
6leo de melaleuca é fitoterapico tépico, extraido das folhas das arvores Melaleuca alternifélia,
nativas da Australia (VIEIRA et al.2004), apresenta amplo espectro antimicrobiano e anti-
inflamatério moderado (SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2009). Os componentes que Ihe conferem
propriedades antimicrobianas sdo: terpenos (pineno, tepineno e cimeno), perpinenol (terpinen-4-
ol), sesquiterpenos e cineol. Suas propriedades germicida, bactericida, fungistatica, grande
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poder solvente e penetrante, aliadas a crescente demanda por produtos fitoterapicos eficazes,
torna promissor o desenvolvimento de produtos tépicos contendo o Oleo de melaleuca. Para
possibilitar as mais variadas aplicagbes deste produto, ele deve ser incorporado em formas
farmacéuticas apropriadas (SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2009). De acordo com as indicagoes
terapéuticas podem-se desenvolver produtos tdpicos contendo este insumo ativo em varias
concentragdes, tais como: Sabonete liquido antisséptico com 1 a 5% de insumo ativo; Creme
vaginal para tratamento de candidiase com 5 a 10% de insumo ativo; Gel secativo e antisséptico
para tratamento e prevengdo de acne com 2,5 a 5% de insumo ativo; Solu¢éo hidroalcodlica
antifungica para tratamento de onicomicoses com 10% de insumo ativo; Creme para tratamento
de pé de atleta com 5 a 10% de insumo ativo; Xampu para tratamento de caspa com 2,5% de
insumo ativo; Solugdo antisséptica para bochecho com 2,5% de insumo ativo BATISTUZZO;
ITAYA; ETO, 2000; TESKE; TRENTINI, 1995; LAVABRE, 1997; AZEVEDO, 2008.

Conclusao: O crescimento atual do mercado de produtos farmacéuticos naturais é notavel,
gerando avangos em pesquisas nesta area. Dentre os produtos utilizados neste segmento, o
6leo de melaleuca, extraido da planta Melaleuca alternifolia apresenta destaque por suas
multiplas funcbes, que ainda sdo pouco exploradas em produtos para aplicacdo tépica com
finalidades preventivas e terapéuticas. A versatilidade deste insumo ativo aliada a demanda
crescente por produtos neste segmento torna importante o desenvolvimento de formas
farmacéuticas que propiciem uma aplicacdo adequada. Para tanto sé@o necessérios testes de
avaliacao, para comprovar a efetividade do produto acabado, uma vez que os componentes das
formulagdes podem interferir ou alterar o desempenho dos ingredientes ativos.
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Introducao: A Microcefalia é uma doenca neuroldgica. As criangas que apresentam esta
problematica nascem com o tamanho da cabecga significativamente abaixo da média,
quando comparada a criangas da mesma idade e do mesmo sexo. A dimensao dos 0ssos €
menor e, por consequéncia, o perimetro cefélico também é menor. Este problema genético
na fontanela impede o crescimento do cérebro, ndo permitindo o seu normal
desenvolvimento. Probabilisticamente, significa que a cabeca é o equivalente a 3 desvios-
padrao menor do que a média, ou seja, tem menos do que 42 cm de circunferéncia no
crescimento completo (SA, 2013). Embora haja muitas causas de microcefalia, as
anormalidades da migragéo neural durante o desenvolvimento fetal, como heterotopias de
células neurais e desarranjos da citoarquitetura, sdo encontradas em muitos cérebros. A
microcefalia subdivide-se em dois grupos principais: microcefalia primaria (genética) e
secundaria (nao-genética). Um diagnostico preciso € importante para o aconselhamento
genético e predicao das gestacdes futuras (WALDO et al, 1997).

Objetivos: Dissertar sobre a microcefalia, esclarecendo suas possiveis causas e sintomas
no individuo alvo atingido.

Relevancia do Estudo: O trabalho aborda a microcefalia, uma malformacao congénita que
pode ser efeito de uma série de fatores de diferentes origens, como substancias quimicas e
agentes biolégicos (infecciosos), como bactérias, virus e radiagdo, que atinge fetos em
formacao.

Materiais e métodos: Este trabalho é uma revisdo da literatura baseada em artigos em
sites de pesquisa cientifica, revistas cientificas em PDF e, em livros encontrados na
biblioteca da FIB - Faculdades integradas de Bauru, fundamentados no contexto discutido.

Resultados e discussoées: Frequentemente, a microcefalia é diagnosticada no nascimento
ou durante os exames de rotina dos bebés. Nesses exames sdo medidos a altura, o peso e
o perimetro cefalico. (SA, 2013). O perimetro cefalico abaixo do esperado indica que deve
ser realizada uma avaliagdo mais cuidadosa pelo médico, pois, isoladamente, a medida nao
define o diagnostico de microcefalia. (FIORI, 2015). A criangca diagnosticada com
microcefalia apresenta atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e um grau de atraso
mental. (SA, 2013). Um bebé pode nascer com o cérebro pequeno demais por causa de
uma seérie de defeitos genéticos — ha ao menos 16 genes conhecidos associados ao
problema. Mas também pode ter microcefalia em consequéncia de razées ambientais, como
o consumo de alcool ou exposicao a produtos téxicos na gestacdo, ou de uma série de
infeccbes, como as causadas pelo virus da rubéola e do herpes, pelo parasita da
toxoplasmose, pela bactéria da sifilis ou mais recentemente pelo virus Zika (ZORZETTO,
2016). Uma vez identificada a presenga de microcefalia, a infecgao pelo virus Zika deve ser



Xl Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ISSN 2358-6044
2016

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU

suspeitada e investigada, desde que nao se faga evidente outra causa especifica de
microcefalia, como determinadas sindromes genéticas (FIORI, 2015). O Ministério da Saude
confirmou no dia 28 de novembro de 2015 a relagao entre o virus Zika, que tem como vetor
0 mosquito Aedes aegypti, e o surto de microcefalia na regidao Nordeste do Brasil. O Instituto
Evandro Chagas, érgao do ministério da Saude localizado em Belém - PA encaminhou o
resultado de exames realizados em um bebé, nascido no Ceara, com microcefalia e outras
malformacdes congénitas. Em amostras de sangue e tecidos, foi identificada a presenca do
virus Zika (Secretaria da Saude, 2016).

Conclusao: A microcefalia nao tem cura porque o fator que impede o desenvolvimento
cerebral, que é a unido precoce dos 0ssos que forma o cranio, ndo pode ser retirado. Nao
ha tratamento especifico para a microcefalia, pois cada crianga desenvolve complicagdes
diferentes, dentre elas respiratorias, neurolégicas e motoras. Nenhum tratamento cura a
doenga, porém ajuda a reduzir as consequéncias no desenvolvimento mental da crianca. A
criangca com microcefalia, pode precisar de cuidados por toda a vida, mas isso €
normalmente confirmado depois do primeiro ano de vida e ira depender muito do quanto o
cérebro conseguiu se desenvolver e que partes do cérebro estdo mais comprometidas.
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Introdugao: A biodiversidade do Brasil é considerada uma fonte de substancias
biologicamente ativas e a sua preservagao € fundamental, tanto pelo valor intrinseco dessa
imensa riqueza bioldgica, como pelo seu enorme potencial como fonte de novos farmacos. A
familia Passifloraceae (TESKE & TRENTINI, 1997) possui aproximadamente 16 géneros e
650 espécies, sendo o género Passiflora sp considerado o mais importante, com cerca de
400 espécies. Varias espécies desse género, conhecidas popularmente como maracuja, tém
amplo uso na medicina popular, sendo utilizadas como sedativos e ansioliticos,
especialmente quando se utiliza a infusdo ou tintura das folhas (LEAL et al., 2016). Os
transtornos de ansiedade, atualmente, sdo altamente prevalentes na populacdo. Estas
perturbacdes do sistema nervoso central tendem a seguir um curso crénico e interferem
significativamente no desempenho diario do individuo. Folhas de diversas espécies de
Passiflora sp sao amplamente empregadas na medicina popular brasileira como ansiolitico e
sedativo (LEAL et al., 2016).

Objetivos: Descrever os beneficios da Passiflora sp como ansiolitico e a sua correta
utilizagéo.

Relevancia do Estudo: O trabalho aborda o uso racional da Passiflora sp, quanto a
terapéutica e a clinica do individuo, alertando para a correta posologia evitando efeitos
colaterais relacionados a superdosagem.

Materiais e métodos: Este trabalho é uma revisdo literaria baseada em artigos virtuais
(sites de pesquisa cientifica, revistas cientificas virtuais em pdf), e em livros encontrados na
biblioteca da FIB — Faculdades Integradas de Bauru.

Resultados e discussbdes: As plantas medicinais sdo importantes para manter as
condicdes de saude das pessoas. Além das acgdes terapéuticas de diversas plantas
utilizadas popularmente, a fitoterapia tem sua importancia na cultura, sendo fracdo de um
saber utilizado e disseminado pelas populagcbées ao longo de geracbes. Por agir no sistema
nervoso central, a Passiflora sp, que pertence a classe quimica dos Alcaléides, os quais
atuam excitando ou deprimindo o Sistema Nervoso Central (SNC); proporciona a sensagao
de relaxamento, tendo como beneficio acdo calmante por estimular a liberagdo de
substancias neurotransmissoras entre elas a Serotonina (5-Hidroxitriptamina, 5-HT),
responsaveis entre outros, pelas respostas emocionais, sono e alucinag¢ées, tornando-a
benéfica em caso de insénia (RANG, H.P, 2011). Estimula a sensacdo de bem estar
evitando a depressao, melhorando a concentragdo e controlando a pressao arterial (M.A.
NICOLETTI, 2007). A quantidade que pode ser ingerida depende da clinica de cada
individuo, se consumida em excesso a Passiflora sp pode potencializar os efeitos sedativos.
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Atualmente, a automedicagdo tem aumentado de forma significativa, em especial com as
plantas medicinais por serem estas consideradas produtos naturais e que ndo causam
prejuizos ao organismo. No entanto, no caso da espécie de investigagéo cientifica deste
trabalho, a Passiflora sp, alguns dos seus efeitos na superdosagem sio sedacao,
alucinagdes, diminuicdo da atencdo e dos reflexos. Neste caso, 0o uso da planta e/ou
fitoterapico deve ser suspenso, além da importancia de procurar orientacées profissionais
como do médico e do farmacéutico, para que sejam adotadas as medidas necessarias de
apoio e controle das fungdes vitais. (BULA-HERBARIUM, 2016).

Conclusao: Concluimos que a Passiflora sp € um medicamento fitoterapico indicado para
tratamento de transtornos da ansiedade e atinge resultados significativos, desde que usado
de forma correta recomendado em sua terapéutica e clinica. O uso indiscriminado pode
resultar em efeitos indesejaveis a saude do individuo.
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