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Introducdo: O liquido cefalorraquidiano (LCR) banha todo o sistema nervoso central (SNC),
apresenta funcdes de suporte fisico, protecdo, excrecdo e serve como meio de transporte,
principalmente no sistema hipotalamo-hipofisario. A sua composicdo € controlada pelas
barreiras hematoencefélica (BHE) e hematoliquorica. Possui a capacidade de flutuagéo, de
defesa do SNC contra agentes infecciosos, de remover residuos e de circular nutrientes,
mantendo, assim, o dinamismo dos elementos nele presentes. Em condi¢des normais, o LCR
é constituido de pequenas concentragdes de proteina, glicose, lactato, enzimas, potassio,
magnésio e concentracdes relativamente elevadas de cloreto de sddio. O liquor turvo, ou
leitoso esti relacionado ao aumento de células leucocitarias, enquanto a aparéncia
xantocrdmica pode ser causada pela quebra de hemoglobina de eritrdcitos infiltrados em
oxihemoglobina ou bilirrubina. A contagem normal de leucdcitos no liquor é normalmente de
até cinco células/mm3 em adultos e até 20 células/mm3 em neonatos. A concentracdo de
proteina no liquor de neonatos € de até 150mg/dL em condi¢des normais, enquanto em
criangas e em adultos os valores variam de 18 a 58mg/dL. A concentracao de glicose no liquor
varia entre os individuos, mas alguns autores consideram normais os valores acima de
40mg/dL, ou 2/3 da concentracéo de glicose presente no soro colhido imediatamente antes
da puncéo lombar. A coleta da amostra de LCR pode ser realizada por trés vias classicas,
sendo a lombar a mais utilizada na rotina, seguida pela suboccipital e a via ventricular
(GNUTZMANN, et al., 2016).

Objetivos: A pesquisa tem o objetivo de estudar sobre a coleta do liquido cefalorraquidiano
(LCR) e avaliar seu método, risco e contribuicdo para o diagnéstico de patologias
neuroldogicas.

Relevancia do estudo: Tornar conhecido a importancia do exame de Liquor, no qual torna-
se indispensavel no diagnostico de doencas neurolégicas.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica, onde se utilizaram artigos
cientificos encontrados em banco de dados como BVS, Scielo, Pubmed e Google Académico,
em portugués, no periodo de 11/08/2018.

Resultado e discusséo: O exame do LCR fornece informagfes importantes em relacdo ao
diagnostico etiolégico e acompanhamento de processos inflamatorios, infecciosos ou
neoplasicos dos 6rgéos que sdo envolvidos por esse liquido, que compreende a andlise dos
aspectos fisicos, bioquimicos e citologicos do LCR. As indicacdes para a puncéo sao divididas
em quatro categorias das principais doencas: Infeccdo das meninges, hemorragia
subaracnoide, malignidade primaria, e doencas desmielinizantes (DIMAS, 2008). Uma vez
gue a coleta do LCR é um procedimento invasivo, o exame sO pode ser realizado apos
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assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo paciente ou por seu
representante legal (Resolugéo n. 196 do Conselho Nacional de Saude, de 10 de outubro de
1996), seguindo as recomendacbes de procedimentos de convalescéncia para a
reestruturacao postural pds-coleta. A coleta de amostra de LCR s6 pode ser realizada por um
profissional especializado, evitando a ocorréncia de acidentes imprevisiveis ou fatais como;
cefaleia por diminui¢cdo abrupta do liquor ou por hipertenséo liquérica, infeccédo pelo uso de
utensilios ndo estéreis, sangramento excessivo apds a extracdo persistente de LCR em
pacientes com distarbio de coagulacdo, ou lesdo do plexo venoso acarretando hemorragia,
que pode interferir nos diagndésticos fisico e analitico promovendo falsas interpretacdes
(LEITE, et al., 2016).

Concluséao: O exame de LCR, embora invasivo, € um dos melhores métodos de diagndéstico
e acompanhamento das afeccdes do encéfalo e da medula espinhal, fornece boas
informacgdes ja que é encontrada intimamente relacionada com o SNC, e que com treinamento
e pratica, oferecera um minimo de trauma desde que colhido e analisado de maneira correta.
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Introducdo: A esporotricose € uma micose subcutanea de evolucado subaguda a crénica
causada pelo fungo Sporothrix schenckii (S. schenckii) que pode acometer o ser humano. A
ocorréncia da doenca € predominantemente associada a ocupacdo profissional,
particularmente trabalhadores rurais, porém sua ocorréncia tem sido relacionada também a
arranhadura e/ou mordedura de gatos, levando a surtos familiares (SILVA et al., 2012). A
infeccdo é usualmente adquirida pela inoculacéo do fungo através da pele (BARROS et al.,
2010). Apés a entrada do agente no tegumento, estabelece-se o periodo pré-patente, de
duracéo variavel (3 a 84 dias, com média de 21 dias). Na dependéncia do estado imunoldgico
do paciente a leséo inicial pode permanecer localizada no ponto de inoculagdo traumatica
(cancro esporotricético) ou até involuir espontaneamente, remanescendo apenas a “cicatriz
imunoldgica”, configurada, no homem, pelas provas intradérmicas positivas a esporotriquina
(LARSSON, 2011). Os dois primeiros casos de esporotricose humana foram detectados no
Rio de Janeiro. A partir de 1998 a 2009, mais de 2.000 casos em humanos e mais de 3.000
casos em gatos foi diagnosticado no Instituto de Pesquisa Clinica Evandro Chagas
IPEC/Fiocruz, representando a maior epidemia de transmissdo zoonotica desta micose ja
registrada (BARROS et al., 2010).

Objetivos: Descrever as principais caracteristicas da esporotricose, doenca decorrente do
fungo Sporothrix schenckii, bem como sua evolucao, tratamento e prevencao.

Relevancia do Estudo: A esporotricose é uma doenca de importancia em saude publica com
aumento do numero de casos nos ultimos anos, sendo necessario 0 conhecimento por parte
de profissionais da area como também leigos, em vista que se trata de uma doenca
negligenciada.

Materiais e métodos: Este trabalho € uma revisdo literaria baseada em artigos virtuais a
partir do ano de 2008, tendo em vista artigos descritos para a doenca em humanos. Sites de
pesquisa cientifica como PubMed, SciELO e Google Académico, revistas cientificas virtuais,
e em livros encontrados na biblioteca da FIB — Faculdades Integradas de Bauru.

Resultados e discussdes: A esporotricose € caracterizada por uma variedade de
manifestacdes clinicas, sendo que as formas cutaneas localizadas e subcutaneas séo as mais
comuns. O local inicial da infeccdo aparece como um nodulo pequeno, que pode se ulcerar,
seguindo, secundariamente de ndédulos linfaticos que aparecem em cerca de duas semanas
apoés a leséo primaria, que consistem em nédulos subcutédneos indolores ao longo do curso
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da lesdo primaria e com o tempo podem se ulcerar e liberar pus. Ja a esporotricose
extracutdnea pode envolver os pulmdes, articulacdes, 0ssos e outros 6rgaos. A forma
sisttmica da esporotricose € rara e geralmente esta associada a pacientes
imunocomprometidos. A transmissdo é facilitada devido a grande quantidade de células
leveduriformes presentes nas lesdes cutaneas dos felinos com esporotricose (MEIERZ et al.,
2007). Devido ao seu grande polimorfismo, o diagnéstico diferencial da esporotricose deve
incluir numerosas doencas, dentre elas as dermatoses, tais como sifilis, leishmaniose,
tuberculose cutanea, hanseniase, psoriase, entre outras. (MIRANDA et al., 2009). O
diagndstico definitivo requer cultura do pus ou tecido infectado. O S. schenckii cresce em 2 a
5 dias em uma variedade de meios micoldgicos (Agar Sabouraud com cloranfenicol ou meio
com cycloheximide) e aparece como leveduras com brotamento a 35°C e como fungo
filamentoso a 25°C. Em tecido, o organismo aparece como leveduras polimérficas de 2 a
10pum com brotamento, mas sé@o raramente observadas em lesdes humanas. (LACAZ et al.,
2002). O tratamento da esporotricose pode ser realizado com o iodeto de potassio além de
antimicéticos de uso sistémico como o itraconazol e a anfotericina B. Em infec¢des cutaneas
podem ser feitas aplicacdes locais de calor pois 0 S. schenckii € um fungo termossensivel, e
a realizacdo de compressas diarias, com panos quentes e banhos em agua quente, podem
ser efetivos no combate a essa micose (SCHECHTMAN, 2010).

Conclusdo: Conclui-se que a esporotricose € uma doenca de origem fangica, com
predominio em zonas temperadas e tropicais. A transmisséo acontece no contato com o solo
contaminado, nas arranhaduras de felinos ou tecido ja lesionado pelo S. schenckii. O
tratamento com lItraconazol e Anfotericina B sdo os que apresentam a melhor resposta
e medidas preventivas de higiene, roupas protetoras para o contato com o solo e os cuidados
com a saude animal sdo as ferramentas adequadas para o controle da esporotricose.
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Introducdo: A busca pela beleza, pela aceitagdo no meio social, e pela elevacdo da
autoestima, vem aumentando a cada dia; isso faz com que aumente a procura por produtos
inovadores para que se garanta uma aparéncia bela e jovem, o que pode ser proporcionado
pelos cosméticos, classe de produtos que tem como funcdo higienizar, tonificar, hidratar, e
nutrir a pele (RABELO apud WEISS; HAMAD; FRANCA, 2018). Dentre 0os cosméticos, 0s
organicos estdo ganhando o mercado mundial, devido a procura da populagao por produtos
Mmenos agressivos e impactantes ao meio ambiente. Assim, existe um crescimento no nimero
de empresas que procuram oferecer aos consumidores, cosméticos de fabricacéo
sustentavel, com reducdo de custos e melhoria da qualidade. Isso ocorre pelo uso de
tecnologias limpas e mais eficientes, pela pressdo da legislacdo e de grupos néo
governamentais da area ambiental e a maior procura dos acionistas por investimentos em
empresas preocupadas com o meio ambiente (CURI et.al. 2010).

Objetivos: Sera desenvolvido um produto semissélido, contendo substancias organicas e
serdo avaliadas as caracteristicas fisico-quimicas: caracteres organolépticos, ph e
viscosidade.

Relevancia do Estudo: O desenvolvimento de produtos cosméticos organicos é relevante, ja
gue ainda existe um déficit destes produtos e um mercado em franca expansao.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada através de levantamento bibliografico em base
de dados eletronicos: Medline, Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletrGnicas, literatura
impressa. Sera desenvolvido um creme contendo substancias orgéanicas, com efeito
rejuvesnescedor.

Resultados e Discussfes: Lyrio et al. (2011), na realizacdo de seus estudos procurou
mostrar que 0s cosméticos organicos estdo conquistando a cada dia seu espaco, ou seja,
ganhando cada vez mais mercado no mundo. Com o impacto da crise ambiental, as pessoas
estdo se conscientizando e preferindo produtos que ndo causem danos ao meio ambiente e
a sua saude. Feldato e Lubi (2018), afirma que houve uma grande mudanca na inovacdo dos
cosmeéticos, antes eles eram toxicos e acabavam prejudicando a saude. Houve entdo a
necessidade de aperfeicoa-los, surgindo entdo os cosméticos naturais. Na verdade quando
se procura por cosméticos organicos é porque se prioriza a exclusdo de substancias
petroquimicas, que possuam carater toxico. Assim, atualmente ha um grande aumento pela
procura pelos cosméticos orgéanicos, pois possuem embalagem sustentavel, cadeia produtiva
sustentavel, com baixa geracdo de residuos contaminantes, fontes alternativas de agua e
energia, ndo sendo permitido utilizar animais para testes, fazem uma pesquisa pré-clinica e
possuem maior compatibilidade com a pele. Isaac (2016) realizou um estudo para identificar
o perfil dos consumidores de cosméticos sustentaveis, identificando que o consumo de
cosméticos sustentaveis € influenciado primeiramente pelo uso de componentes naturais e
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pela promessa, implicita ao conceito natural, de promover salde e bem-estar; e que a
percepcdo dos beneficios ao consumidor seja ainda restrita aos beneficios individuais e
pessoais, apresentando uma menor preocupacao quanto aos beneficios sociais e ambientais.

Concluséo: A evolucdo dos cosméticos sustentaveis trouxe beneficios ndo somente para o0s
consumidores, mas para as empresas, certamente para 0 meio ambiente, gracas ao
desenvolvimento de processos produtivos menos dispendiosos e prejudiciais.
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Introducdo: Através da historia, sabemos que a introducéo da hemoglobina S, responsavel
pela anemia falciforme no Brasil, deu-se através do trafico de escravos de inlUmeras tribos
africanas. O fluxo migratorio se expandiu para varias regifes do pais apds a abolicdo da
escravatura iniciando-se a panmixia racial, caracteristica do nosso pais. Desta forma, a
anemia falciforme assumiu carater de doenca de saude publica (RUIZ, 2007). Em estudo
sobre a mortalidade da anemia falciforme, observou-se que 78% dos Obitos devido a doenga,
ocorreram até os 29 anos de idade e, destes, 37,5% concentravam-se nos menores de 9 anos
(BRAGA, 2007). O Ministério da Saude incluiu as hemoglobinopatias no Programa Nacional
de Triagem Neonatal (PNTN) através da portaria n°822/01, permitindo desta forma, o
diagndstico ao nascimento (BRAGA, 2007). O uso de hidroxiuréia vem sendo considerada a
melhor opcao terapéutica disponivel, pois tem proporcionado reducdo de complicacdes
clinicas e um aumento significativo da expectativa de vida, promovendo elevagédo dos niveis
de hemoglobina fetal, concentracdo de hemoglobina e do VCM, e também reducdo da
hemdlise e de eventos vaso oclusivos. Porém por se tratar de uma droga potencialmente
carcinogénica, existem questionamentos sobre sua eficacia e toxicidade quando utilizada por
longos periodos (SILVA, SHIMAUTI, 2006)

Objetivos: Estudar, avaliar e investigar o tratamento da Anemia Falciforme através da
hidroxiuréia

Relevancia do Estudo: O presente estudo propfe a investigacdo quanto a eficicia e
toxicidade do tratamento de AF (anemia falciforme) com o uso de hidroxiuréia.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica, onde se utilizaram artigos,
teses, e demais conteldo cientifico encontrados em banco de dados como, Pubmed, Scielo,
e google académico em portugués de 2002 a 2017.

Resultados e discussdes: A anemia falciforme é uma hemoglobinopatia genética de carater
autossémico recessivo causado por uma unica mutagdo no gene que transcreve a cadeia 3,
também nomeada como anemia hemolitica. As hemacias nessa patologia se tornam rigidas,
comprometendo todo o fluxo sanguineo do paciente, podendo causar anemia, dores 6sseas
e musculares, atraso de crescimento e desenvolvimento infantil dentre outros sintomas
(FERRAZ et al., 2012). Até os dias atuais ndo se conhece a cura para a anemia falciforme,
desta forma o tratamento se baseia em precaucdes gerais de saude e medidas preventivas,
assim uma das terapias mais eficientes no caso da AF é o uso da Hidroxiareia como
tratamento paliativo para melhora dos sintomas e qualidade de vida do paciente. Desde 1960
a Hidroxiureia tem sido utilizada e vem apresentando grande melhora clinica e hematoldgica
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do paciente pela diminuicdo dos episodios vaso-oclusivos, é considerada uma droga
citotdxica, mutagénica, recombinogénica e antineoplasica que atua na fase S do ciclo celular
com acado especifica na ribonucleotideo redutase, interferindo assim na conversdo de
ribonucleotideos, impedindo a divisdo celular (SILVA, SHIMAUTIL, 2006). Com seu efeito
agindo diretamente na fisiopatologia da anemia falciforme a HidroxiUreia promove um
aumento da Hemoglobina fetal, que esta relacionado com a reducdo das crises dolorosas
durante o tratamento e também uma diminuicéo de reticuldcitos o que sugere uma reducao
da hemdlise. Assim também, o tratamento apresentou uma eficacia na diminuicdo da
expressao de moléculas de adeséo eritrocitarias e plaquetarias, como também das proteinas
receptoras nas células endoteliais, o que seria uma explicacdo para a diminuicdo das crises
vaso-oclusivas. O uso de hidroxiareia em criancas tem se revelado bastante eficaz ja que
desta forma hd uma reducao dos problemas em longo prazo causado pela sobrecarga de ferro
no caso de transfusfes, assim como a prevencdo da lesdo dos 6rgaos (OLIVEIRA, 2017).
No Brasil a portaria 872 do Ministério da Salde de 2002, aprovou o0 uso da hidroxitreia em
casos de AF onde determina que a disponibilizacéo deste recurso é de responsabilidade das
Secretarias de Saude dos Estados da Unido e Distrito Federal (BRASIL, 2002). As reacdes
adversas causadas pela HU incluem mielosupresséo, perturbagdo gastrointestinal, erupgéo
cutdnea, enxaqueca, potencial teratogénico e possivel carcinogénese, desta forma a
realizacdo de novos estudos clinicos é de suma importancia para que o uso da HU tenha
maior aceitabilidade, tanto pelos pacientes como pela equipe Médica.

Conclusao: Pode se concluir que o tratamento de pacientes acometidos por anemia
falciforme através da hidroxiuréia resultou em uma diminuicdo das complicacdes clinicas,
entretanto estudos apontam este como sendo uma droga potencialmente cancerigena, assim
levantando duavidas quanto aos seus beneficios e riscos téxicos, sobretudo em criangas e
adolescentes quando utilizado por um longo periodo de tempo.
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Introducdo: A medula 6ssea € um tecido liquido-gelatinoso, que ocupa a cavidade dos 0Ssos,
conhecida como “tutano”. Ela produz os componentes do sangue como: as hemacias, que transportam
0 oxigénio, os leucdcitos responséaveis pela defesa do organismo e as plaquetas que compdem o
sistema de coagulacdo sanguineo (INCA, 2018).Vérias doencas precisam de transplante de medula
Ossea, as principais sdo : anemia aplasica grave, mielodisplasia, leucemia mieloide aguda, leucemia
mieloide crbnica, leucemia linfoide aguda. No mieloma multiplo e linfomas, o transplante também pode
serindicado(INCA,2018) .
Para efetuar o transplante de medula éssea o receptor deve ser compativel ao doador, caso contrario
a medula sera rejeitada. O processo de coleta da medula éssea pode ser de duas maneiras; a primeira
retira-se a medula diretamente do osso (Aspirado Medular); a segunda alternativa de coleta é por
aférese, onde o processo € realizado diretamente na veia, através de uma maquina onde serdo
separadas as células-tronco do liquido sanguineo e este voltara para o doador (AMEO, 2018).
A doacdo de sangue é, ainda hoje, considerada uma questdo de interesse mundial, uma vez que nédo
h& uma substéncia que possa, em sua totalidade, substituir o tecido sanguineo tdo necessario a vida.
Os hemocentros tém enfrentado dificuldades em manter os estoques de sangue regulares para atender
as demandas especificas e emergenciais, colocando em risco a salde e a vida da populacdo
(RODRIGUES, 2011).

Objetivos: Diferenciar a doacdo de medula por aférese e por aspirado medular.

Relevancia do Estudo: Demonstrar a diferenca entre aférese e aspirado medular para obtencéo de
materiais para doacao de medula, pois ainda ha uma resisténcia por parte da populagdo em doar a
Medula Ossea, por conta da dor do Aspirado Medular e a falta de conhecimento da aférese que por
sua vez, € um método menos invasivo e indolor.

Materiais e métodos: Foi realizada revisdo bibliografica, onde se utilizaram teses e artigos cientificos,
manuais de hemonucleos encontrados em banco de dados como Scielo e Bvsalud, livros em portugués
do acervo da Biblioteca da FIB.

Resultados e discussdes: Antes da doacéo, o paciente é submetido a uma entrevista e triagem que
consiste na realizacdo de alguns exames. Se a pessoa for apta para doar, serdo coletados cerca de
450 ml do sangue para realizagcao de exames para Hepatite B e C, Sifilis, Doenca de Chagas, AIDS e
para deteccao dos virus HTLV | e Il. Geralmente os doadores nao apresentam problemas durante a
doacéo, mas algumas pessoas podem sentir-se mal (HEMOCENTRO RP, USP). Apés a entrevista é
realizada a doacdo de sangue por aférese, onde ocorre a doagdo de um componente do sangue
utilizando uma méaquina coletora, que separa 0s componentes do sangue (plasma, glébulos brancos e
glébulos vermelhos) por centrifugacéo, permitindo a coleta seletiva de um ou mais dos mesmos. Para
ser doador por aférese € preciso atingir os mesmos critérios da doac¢éo de sangue convencional, sendo
que sera avaliado previamente pela equipe de aférese. Pessoas que ndo se enquadram como doadores
convencionais de sangue poderdo ser doadores por aférese, quando o componente desejado desse
doador é muito especial para o paciente. Esta coleta funciona em trés partes, a primeira é a coleta do
sangue apoOs o doador fazer uso de uma medicacao por cinco dias, com o objetivo de aumentar o


mailto:rebecabariri@hotmail.com
mailto:joyce.mannu@hotmail.com
mailto:fba_fdl@hotmail.com
mailto:rebecabariri@hotmail.com

Xl Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

S ——— ISSN 2358-6044
2018

numero de células-tronco circulantes no sangue (REDOME, 2018), adiciona-se a ele um anticoagulante
e o transfere a um segundo compartimento de centrifugacéo, onde o sangue é separado em seus
componentes principais, que ficam dispostos em camadas (plasma, plasma rico em plaquetas, glébulos
brancos e glébulos vermelhos), permitindo a coleta seletiva do componente desejado em uma pequena
bolsa coletora. Por (ltimo, a via de devolugdo, onde 0s outros componentes sao remisturados e
devolvidos ao doador. Esse processo continua até que a coleta programada chegue ao fim. Este
método é vantajoso para o paciente, porque permite coletar maior quantidade do componente desejado
do sangue em pequeno volume, assim, 0 paciente que recebe esse produto tem sua necessidade
atendida sendo exposto a um menor nimero de transfusées e nao ha necessidade de internacao nem
de anestesia. No aspirado medular é necessario um consentimento formal assinado antes da realizacéo
do procedimento. Antes da aspiracdo, a pele é limpa usando a técnica asséptica, em seguida, uma
pequena area € anestesiada com um anestésico local através da pele e do tecido subcuténeo até o
periésteo do 0sso, sendo que nos adultos, a medula éssea é habitualmente aspirada a partir da crista
iliaca e, em certas ocasides, do esterno, porém ndo é possivel anestesiar o proprio osso. A agulha de
medula éssea é introduzida com um estilete em posicdo, quando se percebe que a agulha atravessa o
cortex externo do 0sso e penetra na cavidade medular o estilete é removido, conecta-se uma seringa
e um pequeno volume de aproximadamente 5 ml de sangue e de medula é aspirado. Tipicamente, 0s
pacientes tém uma sensac¢do de pressdo quando a agulha é avancada até a posi¢do. A aspiracao
propriamente dita sempre provoca uma dor aguda, porém breve, devido a succdo exercida quando a
medula é aspirada para dentro da seringa, o paciente deve ser avisado sobre isso. A maioria dos
pacientes ndo apresenta desconforto depois da aspiracéo de medula 6ssea (SMELTZER, 2011).

Concluséo: A doacdo de medula éssea se caracteriza uma questao de saude publica, pois pode-se
observar que os estoques sempre estdo abaixo da demanda, isso por falta de informacdo e por
desconhecerem um método mais seguro (aférese) no qual é indolor e muito eficiente. Ainda existe um
tabu nesse assunto, pois € divulgado somente o aspirado medular por ser um método mais barato,
porem doloroso, em contrapartida 0 método por aférese ndo mostrou complicacdes apés doacao.
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Introducdo: Nos pacientes com cancer, a dor pode ser causada pela doenca, estar a ela
relacionada, ser resultante de procedimentos diagnosticos, do tratamento ou mesmo um
transtorno concorrente (COSTA e CHAVES, 2012). As terapias farmacolégicas sdo a base do
tratamento da dor nesses pacientes, sendo que, na dor intensa, a administragcdo de um
analgésico opioide é parte essencial do plano global de tratamento (SCHUMADER,
BASNAUM e WAY, 2014).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo o estudo do emprego de analgésicos
opioides no manejo da dor crénica em pacientes oncolégicos.

Relevancia do Estudo: E clara a eficiéncia dos medicamentos opioides no controle da dor
oncolégica, mas a seguranca de seu uso envolve monitoramento constante. Para obtencéo
de um alivio da dor com o minimo possivel de efeitos adversos, € necessario que 0s
profissionais, familiares e pacientes envolvidos tenham conhecimentos suficientes para
garantir a eficacia e seguranca do tratamento (WIERMANN et al., 2014).

Materiais e métodos: Este é um trabalho de revisdo bibliografica, elaborado a partir de
buscas nas bases de dados cientificos Scielo, PUBMED e também em fontes impressas,
considerando-se os artigos relevantes dos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés.

Resultados e discussdes: De um modo geral, o portador de dor aguda ou crbnica, acaba
por manifestar sintomas como alteragBes nos padrdes de sono, apetite e libido, podendo
também apresentar irritabilidade, alteracdes de energia, diminuicdo da capacidade de
concentracdo, ocorrendo restricbes na interagcdo com atividades familiares, sociais e
profissionais. Em particular, nos individuos com dor crénica, a persisténcia da dor prolonga os
sintomas ja apresentados, podendo exacerba-los (PINHEIRO et al., 2014). A Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) desenvolveu uma Escada Analgésica com 3 nives (degraus) de
tratamento publicada pela primeira vez em 1986. Inicialmente, ela foi desenvolvida para a
terapéutica da dor oncoldgica, mas esta amplamente estabelecida na gestdo da dor cronica
e recomenda uma utilizagéo de analgésicos gradual e progressiva, com base no nivel de dor
do doente sendo que mais de 80% dos pacientes com dor oncoldgica tém sua dor controlada
por esse método. Mesmo sendo criticada por alguns especialistas, a escada é utilizada como
padrdo no mundo inteiro e reflete um indicativo universal de que a analgesia farmacolégica é
o principal pilar no tratamento da dor oncolégica (RANGEL e TELLES, 2012). O prot6tipo dos
agonistas opioides é a morfina, sendo conhecida ha muito tempo, devido a sua capacidade
de aliviar a dor intensa com notavel eficacia. O termo opioide foi proposto com intuito de
designar as drogas semelhantes a morfina, mas com derivagfes em suas estruturas quimicas,
(substancias naturais, sintéticas e semissintéticas) que reagem com 0s receptores opioides,
quer como agonista quer como antagonista (SCHUMADER, BASNAUM e WAY, 2014). De
acordo com a ascensao nos degraus de tratamento da escada da OMS, os opioides fracos
(codeina e tramadol) s&o substituidos por opioides fortes (morfina, oxicodona, metadona ou
fentanil) visto que, ndo existe limite de dosagem para os opioides fortes, ou seja, hdo existe
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dose teto. A dose que consegue o melhor equilibrio entre analgesia e efeito colaterais é
considerada como dose méaxima, e a dose minima é limitada pela dor leve a moderada pelo
maximo de horas por dia (HENNEMANN-KRAUSE, 2012). De acordo com Nascimento e
Sakata (2011), os farmacos de escolha para o alivio da dor aguda e dor oncoldgica intensa
sdo os opioides e existe grande preocupacdo em relacdo ao uso prolongado para esses
pacientes pois, apesar dos farmacos apresentarem um excelente efeito analgésico, ha
aumento substancial do risco da principal complicacdo que vem a ser o vicio. A utilizacédo
prolongada de opioides provoca inUmeras alteracdes celulares que sdo responsaveis pelo
desenvolvimento de trés fendmenos clinicos: tolerancia, sindrome de abstinéncia e
dependéncia. Existem cada vez mais evidéncias de que o controle dos sintomas relacionados
ao cancer contribui para melhora da sobrevida, destacando-se o controle da dor, com impacto
direto na qualidade de vida. O controle efetivo da dor requer ndo apenas a utilizacdo de
analgésicos, mas também a atuacao de equipe multidisciplinar para alivio de varios sintomas
associados. O tratamento da dor e a minimizac¢éo do sofrimento devem ocorrer dentro de um
contexto amplo, de cuidado bio-psicossocial-espiritual e educagéo constante de pacientes e
cuidadores (WIERMANN et al., 2014).

Conclusdo: Os farmacos opioides se mostram como a principal abordagem para o alivio e
conforto da dor em pacientes oncolédgicos, porém o seu uso pode desencadear diversos
efeitos adversos, colocando em duvida a sua seguranga. O sucesso do controle da dor &
alcancado quando avalia¢des sucessivas permitem a escolha da terapéutica mais apropriada
para cada paciente, alcancando o equilibrio ideal entre o alivio da dor e os efeitos colaterais.
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Introducdo: A depressdo atualmente tem se mostrado como o transtorno mental mais
frequente, atingindo pessoas de todas as idades. Nos episodios leves e moderados, 0
paciente pode apresentar sintomas de ansiedade, culpa e baixa autoestima, que tém como
consequéncia a reducéo de sua produtividade (aspectos sociais e de trabalho). Nos episodios
depressivos graves, o individuo pode ficar impossibilitado de realizar simples tarefas
domésticas e de higiene pessoal; manifestando até pensamentos suicidas (OMS, 2016). Os
antidepressivos sdo a primeira opgdo para adultos no tratamento da depressdo moderada e
aguda, podendo ser utilizados para que ocorra uma melhora dos sintomas e também para a
remissdo completa da depresséao (LOYOLA et al., 2014).

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo investigar, na literatura, informagdes sobre
a farmacoterapia com cetamina no tratamento da depressao.

Relevancia do Estudo: Apesar do tratamento com antidepressivos ser considerado eficaz,
apenas 70 a 80% dos pacientes respondem positivamente ao tratamento e com isso ha uma
alta taxa de ndo adesédo que varia de 42 a 46%. Esta constatacdo € explicada pelos autores
devido aos considerados efeitos antidepressivos tardios, tendo em vista que o efeito
farmacologico dessas drogas demora de cinco a oito semanas, enquanto que os efeitos
colaterais surgem imediatamente, causando desconforto e fazendo com que muitos pacientes
abandonem o tratamento (MACHADO et al., 2009).

Materiais e métodos: Este é um trabalho de revisdo bibliografica, elaborado a partir de
buscas nas bases de dados cientificos Scielo, PUBMED e também em fontes impressas,
considerando-se 0s artigos relevantes dos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés.

Resultados e discussdes: Na depressao enddgena os sintomas sdo causados por fatores
internos ao individuo, como diminuicdo dos neurotransmissores serotonina e noradrenalina.
A depressao exdgena € entendida como uma resposta a fatores externos, tais como, a perda
fisica e emocional, e por isso € também chamada de reativa, na medida em que constitui uma
reacdo ao meio (GRADY et al., 2017). Sobre o tratamento da depressdo, pode-se comentar
que, entre as opg¢Bes disponiveis, inclui-se a psicoterapia, a terapia comportamental e as
drogas antidepressivas. E importante observar que essas drogas ndo costumam ser indicadas
no tratamento da depressdo de criancas e adolescentes, sendo 0 seu Uso mais restrito e
cauteloso (OMS, 2016). Abordagens para melhorar a eficacia e aceitagdo da farmacoterapia
incluem o ajuste da dose, a troca de antidepressivos, a potencializacdo do antidepressivo com
medicamento ndo antidepressivo e a combinacdo de dois antidepressivos. No entanto, os
autores alertam para o fato de que as evidéncias para o emprego de combinacdes de
antidepressivos sdo esparsas e controversas (ROCHA et al.,, 2013). A cetamina atua
antagonizando os receptores glutamatérgicos NMDA, e foi originalmente usada como um
agente anestésico durante as décadas del960 e 1970, sendo atualmente empregada em
larga escala na clinica veterinaria e pediatria. Estudos clinicos em humanos mostraram que,
ap6s a administracao intravenosa de 0,5mg/kg de cetamina em pacientes bipolares ou com
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depresséao, houve umaintensa melhora do quadro depressivo e suicida (ZARATE et al., 2012).
Foram apontados efeitos adversos da cetamina no tratamento da depresséao, como elevagéo
da pressao sanguinea, tontura, alteragbes da percepcao do individuo e aumento da libido,
estes efeitos desaparecem aproximadamente 1 hora ap6s administracdo (DUMAN e VOLETI,
2012). Além dos efeitos de curto prazo acima mencionados, a cetamina ppde apresentar
efeitos crénicos como diminui¢do das atividades cognitivas, problemas hepéticos e alteracdes
estruturais no cérebro. Segundo os autores, a utilizacdo da cetamina no tratamento da
depressdo deve ser estudada, principalmente as possiveis vias de administracdo: oral e
intranasal, sendo que esta Ultima possui como vantagem ndo sofrer metabolismo de primeira
passagem alcancando uma biodisponibilidade de 100% (MULLER et al., 2016).

Concluséao: A cetamina pode se tornar uma alternativa eficaz no tratamento da depresséo e
possivelmente podera ter uma maior adesao por parte dos usudrios, uma vez que apresenta
um efeito antidepressivo mais rapido que os atualmente disponiveis no mercado e um perfil
mais ameno de reacbes adversas. Embora possa representar, no futuro, um farmaco de
primeira escolha na farmacoterapia da depresséo, cabe destacar a necessidade de estudos
clinicos mais amplos para garantir sua eficacia e seguranca.
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ESTUDO DA INCIDENCIA DE SIFILIS CON(}ENITA
EM UNIDADES DE SAUDE DO ESTADO DE SAO PAULO
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Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: Siflis congénita, feto, Treponema pallidum

Introduc&o: A sifilis congénita é transmitida da mae para o seu bebé durante a gravidez. E
uma infeccdo causada pelo Treponema pallidum e transmitida ao feto pela placenta. A
infeccdo é grave e pode causar ma-formacao do feto, aborto ou morte do bebé, quando este
nasce gravemente doente. Pode ser transmitida de uma pessoa para outra durante o sexo
sem protegdo, por transfusdo de sangue contaminado ou da mée infectada para o bebé
durante a gestacdo ou parto. Pode manifestar-se apos os primeiros dois anos de vida da
crianga (CASERTA, 2016). O numero de casos de sifilis congénita chama a ateng¢éo para um
importante indicador da qualidade da atengdo materno-infantil e supde-se que a cada ano 12
mil recém-nascidos no Brasil apresentem a doenga, apresentando altos indices de
transmissao vertical. A prevencéo da sifilis congénita acontece no pré-natal, ndo podendo ser
realizada no interparto e no pés-natal (THOMPSON e THOMPSON, 1993). O diagnéstico da
sifilis na gestacdo é simples e a doenga deve ser monitorada em todas as gestantes. O
tratamento geralmente é feito com penicilina e deve se estender aos parceiros sexuais. O
tratamento inadequado ou o0 ndo tratamento pode ocasionar em abortamento, prematuridade,
complicacdes agudas e até possiveis sequelas fetais (KONKA e LAGO, 2007).

Objetivos: Descrever sobre 0s conceitos essenciais relacionados a sifilis congénita e
quantificar os casos que foram notificados entre os anos de 2010 e 2017, nas Unidades de
Saude do Estado de S&o Paulo-SP.

Relevancia do Estudo: A Sifilis tem aumentado significamente no Estado de S&o Paulo, por
essa razao é necessario maior conhecimento sobre a doenga, os métodos de contagio e as
possiveis probabilidades de cura.

Materiais e métodos: Para desenvolver esta pesquisa foram consultados livros, artigos e
banco de dados cientificos, utilizados para descrever um determinado assunto, que foram
pesquisados nas bases de dados eletrbnicas Google académico, Lalics e Scielo, utilizando o
cruzamento dos descritivos “Sifilis Congénita”.

Resultados e discussfes: De 1986 a julho de 2017 foram notificados 31.739 casos de sifilis
congénita (SC) no estado de S&o Paulo. Do total notificado foram reportados 440 6bitos
infantes (1,4%) em decorréncia da SC. Em 2016 foram notificados 3.801 casos de SC e 41
Obitos infantis por SC. Na Figura 1 chama atenc¢éo a elevacdo da taxa de incidéncia de SC
(TISC): em 2016 a TISC no estado foi de 6,3 casos por 1000 nascidos vivos (NV), mostrando
uma elevacao de 4,7 vezes, quando comparada a taxa de incidéncia de 2009. A infeccao
congénita por Treponema pallidum é considerada uma afeccdo grave que pode acarretar
entre as suas consequéncias o 6bito, aborto e natimortalidade, além de possiveis sequelas
na evolugado da crianga (SADEK, 2016). Em 2016, dos 3.801 casos notificados, 380 (10%)
apresentaram na evolucdo da infec¢do: natimorto, Obito ou aborto. Quando comparados os
anos 2010 e 2016, observou elevacédo em 4,2 vezes no niumero de casos de maes jovens,
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com 24 anos ou menos de idade, e elevacdo em 3,8 vezes de mées com raca/cor parda ou
preta. Ocorreu também, no mesmo periodo, aumento de casos de mulheres com diagnostico
no pré-natal em 3,9 vezes e reducgdo do percentual de mulheres que néo realizaram nenhum
pré-natal em 1,4 vezes. (Biblioteca Virtual em Salde, 2108). Em relacdo a evolucdo das
caracteristicas das criangas nascidas vivas com SC, de 2010 a 2016, ocorreu redugdo na
propor¢gdo de casos notificados sem a realizagcdo dos exames laboratoriais recomendados
para as criancas nao tratadas se manteve estavel. Entretanto, o nUmero de casos de criancas
tratadas com outros esquemas, ou seja, fora do protocolo estabelecido, dobrou quando
comparados aos anos de 2016 e 2014 (SANTOS e SENISE, 2017). Este fato pode ser
decorrente do desabastecimento da penicilina cristalina, ho periodo. Em 2016, as regides do
Estado que apresentaram as cinco maiores TISC por mil nascidos vivos foram: GVE Bauru —
13,4; GVE Santos — 12,4; GVE Marilia — 10,8; GVE Botucatu — 9,7 e GVE Mogi das Cruzes —
8,2. A taxa de deteccdo da sifilis em gestantes (TDSG) é um importante indicador da qualidade
da atencdo a gestante, pois quanto maior o seu valor, melhor € a captagéo e tratamento das
gestantes com sifilis, possibilitando a reducao da sifilis congénita (Boletim Epidemiolégico,
2017).

Conclusdao: Concluimos que a doenga aumentou muito nesses ultimos dez anos e cada vez
mais as pessoas estdo fazendo sexo sem preservativo € nem um pouco preocupadas com a
possibilidade de seus filhos nascerem com a doenca.
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CON'I:RIBUIQAO AO ESTUDO DA VIABILIDADE DA EMBALAGEM DA FORMA
FARMACEUTICA FLACONETE PARA XAROPES COMERCIAIS COM BASE NO PERFIL
REOLOGICO DE VISCOSIDADE
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Grupo de trabalho: FARMACIA

Palavras-chave: Xarope, viscosidade, forma farmacéutica, flaconete, dose unitéria, reologia,
escoamento.

Introducdo: Os xaropes sao formas farmacéuticas liquidas muito antigas e tradicionalmente
estdo ligados a esta forma farmacéutica outras formas como os melitos, oximelitos e os loochs
ou lambodores (CABRAL e PITA, 2015). Uma forma farmacéutica aquosa conhecida
principalmente pela sua viscosidade, que apresenta grande porcentagem de sacarose ou
outros agucares na sua composi¢ao (ANSEL, ALLEN e POVOVICH, 1995). O comportamento
reoldgico e a viscosidade do xarope mantém a estabilidade fisica, terapéutica e sensorial do
produto mesmo quando elaborados com diferentes ingredientes e para diferentes fins
mercadoldgicos. Sdo importantes quanto a qualidade do medicamento e a capacidade que
sdo apresentados ao publico com uma determinada forma. Para se chegar a essa forma final,
designada habitualmente, realizasse o estudo da forma farmacéutica. A forma farmacéutica
pode ser em dose Unica o que facilita sua maneira de administragdo e fornecera a precisao
da dose (PRISTA, ALVES e MORADO, 1990). A embalagem flaconete € um recipiente
pequeno para o acondicionamento de liquido para administracdo em dose unica. O perfil
reolégico do xarope permite avaliar a taxa de escoamento e a fluidez do produto. A
viscosidade adequada melhora a palatabilidade, melhorando as sensacdes, e facilita pelo
escoamento a retirada do produto da embalagem, neste estudo, o flaconete (CASTRO,
COVAS e DIOGO, 2011). A determinacéo do perfil reolégico em xaropes permitird conhecer
o melhor comportamento reoldgico para ser utilizado em forma farmacéutica flaconete
permitindo assim obter um xarope em flaconete dose unitaria, uma contribuicdo ao estudo de
embalagem e forma farmacéutica flaconete.

Objetivos: Foi analisado o comportamento da viscosidade, que é um atributo de qualidade e
estabilidade para os xaropes e demonstrado através de um perfil reolégico um comparativo
com a determinacdo da viscosidade que sera viavel para emprego de forma farmacéutica
flaconete e o objetivo foi mostrar o melhor escoamento deste produto, reduzindo assim perdas
de produto de dose unitéria.

Relevancia do Estudo: O presente trabalho contribuiu com o estudo da avaliacdo
instrumental reolégico do atributo viscosidade em xaropes elaborados com diferentes agentes
indutores de viscosidade e determinou uma faixa de viscosidade aceitavel para o uso de
xaropes em flaconetes visando dose unitéria através da observagéo da taxa de escoamento
para evitar perdas do produto na embalagem. A dose unitaria facilita a maneira de
administracéo e forneceu a precisdo da dose e ainda o uso em flaconete como uma sugestao
de estudo inovadora o que atendera necessidades mercadoldgicas.

Materiais e métodos: Foram selecionadas 3 amostras de xaropes — xarope tradicional,
xarope isento de sacarose e xarope de glicose de milho. A escolha dos xaropes comerciais
baseou-se na popularidade e no mercado. Foram versdes desejadas para o estudo devido a
diferenca de formulagéo com diferentes agentes indutores de viscosidade, onde foi avaliado
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e tracado um perfil reoldgico e obtido uma faixa de viscosidade para sugerir uma reologia
aceitavel para uso deste xarope em flaconete visando dose unitaria (HOWARD,1991).
Equipamentos: Viscosimetro Brookfield modeloLV — DVIII. Reémetro Brookfield modelo LV —
DV3T e Helipath Stand como suporte, Consistdbmetro Bostwick, Crondmetro, Balanca
analitica. Andlise reologicas de viscosidade em Redmetro e Viscosimetro Digital Brookfield,
Andlise de consisténcia, avaliagdo de parametros reoldgicos, avaliagbes da porcentagem da
taxa de escoamento e perda em embalagem. Analise Estatistica utilizando JMP estatistica
analises - SAS. Grafico aranha e histograma de barras. Os resultados obtidos das analises
reologicas, foram feitas por meios de modelo matematico, utilizando a Equacéo de Casson e
Lei de Poténcia (Power Law) (SCHAARE, BLOCK e ROHAM, 2005).

Resultados e discussdes: A avaliacdo do comportamento reolégico das 3 amostras de
xarope tragcaram o perfil de viscosidade e tivemos um comparativo para determinagéo de
valores reolégicos que poderam ser paramétros no envase em flaconetes disponibilizando o
uso em xarope dose unitéria.

Conclusdo: Avaliamos o comportamento reolégico de xaropes comerciais e com a
determinagdo de viscosidade e foi tracado um perfil reolégico, obtencdo de reserva de
escoamento, taxa de fluidez contribuindo e determinando assim possiveis niveis de
viscosidade com capacidade de se produzir um xarope em forma farmacéutica dose unitaria
envasados em flaconete.
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ESTUDO DOS EFEITOS ANTIVIRAL E CICATRIZANTE DA ASSOCIACAO DO OLEO DE
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Introducdo: A utilizacdo de plantas para uso terapéutico ocorre desde a antiguidade, sendo
uma terapia conhecida atualmente como Fitoterapia (NICOLETTI et al., 2012). E notavel a
procura pelo uso das plantas medicinais, tanto para uso interno, como tépico nos dias atuais
(SANTOS et al., 2013). Dentre os fitoterapicos de uso tdpico utilizados atualmente, tem-se a
Melaleuca alternifélia que € popularmente conhecida na Australia como “arvore de cha®, que
possui o0 6leo essencial (TTO-teatreeoil) como principal produto, com grande relevancia na
medicina, devido a comprovacdo de suas acdes bactericida, antifingica, antiviral e anti-
inflamatoria (GUSTAFSON et al (1998); CARSON et al (2006) apud OLIVEIRA et al (2011);
O’BRIEN; DOUGHERTY, 2007) . Outra matéria-prima fitoterapica que merece destaque € a
Casearia sylvestris Swartz (Guacatonga). Entre suas a¢bes farmacologicas destacam-se:
cicatrizante, antisséptica, antiulcerosa, diurética, tbnica, estimulante, antimicrobiana,
fungicida, depurativa e bloqueadora de venenos de cobras (FLORIEN, 2018). Um dos
diversos efeitos farmacoldgicos da guacatonga é a acdo anti-herpes | e 1l (SILVA, 2016). O
Herpes simples € causado por virus do tipo DNA, da familia Herpesviridae e possuem como
agente etiolégico o Herpes virus hominus tipo 1 e 2. O tipo 1 que causa infec¢des nas regides
da face e do tronco (lesdes ao redor da cavidade oral, denominado herpes orolabial) e o tipo
2 causador de infec¢des na genitédlia (denominado herpes anogenital), no entanto ambos
podem causar infeccdo em diferentes regides de pele ou mucosas (BRASIL, 2002). N&ao
existem tratamentos eficazes contra o Herpes simples-1, apenas auxiliam na melhora do
desconforto e prolongam as recidivas. Farmacos muito utilizados para o tratamento como o
aciclovir apresentam resisténcia viral, sobretudo em pacientes imunocomprometidos
(TAGLIARI; KELMANN; DIEFENTHALER, 2012).

Objetivos: Estudar as propriedades terapéuticas do 6leo essencial da Melaleuca associada
a tintura Guagatonga.

Relevancia do Estudo: Alternativa para ao tratamento do Herpes Labial, j& que o tratamento
seria de facil utilizacdo, baixo custo e, portanto, acessivel & populagao.

Materiais e métodos: No presente estudo fez-se uma revisdo bibliografica sobre o tema,
investigando a literatura disponivel em ambiente virtual e meios impressos. Os sitios de busca
utilizados foram Scielo, Medline, e a biblioteca fisica da FIB. Foram selecionados artigos
recentes e relevantes sobre o tema. Apés este levantamento desenvolveu-se um produto
tépico em creme contendo a associacao do 6leo de Melaleuca e Guacatonga e avaliou-se as
caracteristicas fisico-quimicas do produto: caracteres organolépticas, aspecto, cor e odor, pH
e viscosidade do produto final.

Resultados e discussdes: Foi manipulado um creme com caracteristicas fisico-quimicas
dentro dos padrées, contendo Oleo de Melaleuca e Tintura de Guacatonga que deteve
propriedades anti herpes e cicatrizantes. Pesquisas realizadas, demostraram o efeito antiviral
e anti-inflamatério da Melaleuca (O'BRIEN; DOUGHERTY, 2007). Alves, Medeiros e Catelli
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(2016) realizaram um estudo que demonstrou dentre as propriedades da Guacatonga, a
reducdo no tempo de cicatrizacdo por meio de seu uso topico (solugdo 1%) em feridas
experimentais em camundongos.Um dos diversos efeitos farmacolégicos é a acao anti-herpes
| e Il (SILVA, 2016).

Concluséo: Estudos relacionados ao tratamento da herpes labial com 6leo de melaleuca e
guacatonga, parecem resultar em um tratamento fitoterapico eficaz, devido a associacdo de
suas propriedades antiviral e cicatrizante. Pode-se considerar a associa¢do estudada, como
uma potencial alternativa terapéutica com custo acessivel.
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Paretto.

Introducdo: Em qualidade, KANBAM €& uma técnica japonesa que contribui para o
aprimoramento de armazenagem de produtos e controle de estoque. A palavra KANBAM, no
seu sentido literal, significa “Cartdo” ou “Sinalizacdo”. E uma metodologia japonesa utilizada
para gerenciar desperdicios (LOBO, 2010). Este nivelamento permite reducdes drasticas de
estoques de produtos acabados e de matéria prima e consequentemente de Lead Time
(tempo entre 0 momento de pedido do cliente até a chegada do produto a ele) (RIBEIRO,

1989)

Objetivos: O principal objetivo deste trabalho foi propor uma metodologia para o
acompanhamento da implantagdo do Sistema KANBAM, visando maior seguranga com
relacdo ao estoque, otimizacdo de processo e espagcos de armazenamento, além da
verificagdo do planejamento do comeco ao fim de forma simples e objetiva.

Relevancia do Estudo: A farmécia hospitalar, segundo a Sociedade Brasileira de Farmacia
Hopitalar (SBRAFH) é “uma unidade clinica administrativa e econémica, dirigida por
farmacéutico, ligada hierarquicamente a dire¢do do hospital e integrada funcionalmente com
as demais unidades administrativas e de assisténcia ao paciente” tem como objetivo contribuir
no cuidado & saude, visando melhorar a qualidade da assisténcia prestada ao paciente,
através da promoc¢dao de uso seguro e racional de medicamento e produtos para saude. Desta
forma, considera-se um servico de apoio essencial ao hospital. (PINHEIRO, 2017). A
metodologia proposta contribuiu para a garantia da qualidade do sistema implantado
proporcionando maior segurancga, visao global da cadeia, eficiéncia no processo, reducédo de
estoque, economia, eliminacéo de perda por validade, informacé&o de consumo em tempo real,
rastreabilidade de medicamentos ganhos nos tempos assistenciais, e melhor planejamento
na demanda de medicamentos.

Materiais e métodos: Foi verificada a necessidade do prazo para o empenho e foi estipulado
0 prazo em meses para a duracéo do estoque, divididos em lotes de cada medicamento. Com
essa divisdo foi criado um quadro onde pode-se ver o estoque de cada medicamento. Com
cores distintas e bem didaticas. O KANBAM mostrou a evolugdo do uso dos medicamentos e
0 momento certo de solicitar outra remessa. (FUCCIA et al, 2017). Foi possivel verificar a
demanda daquele medicamento e a quantidade a ser comprado. Se dentro dos meses
estipulados ele for pouco usado ou estd em um processo rapido de retirada, serd necessario
repensar as solicitagdes deste medicamento. Desta maneira, trouxe indicadores que visaram
a economia e evitaram desperdicios. (ANDRADE, 2002). A metodologia proposta neste
trabalho foi dividida em 3 etapas relacionadas com os respectivos planejamentos: pré-projeto,
acao e acompanhamento. Foram utilizadas 2 ferramentas bésicas: Técnica de Paretto (ou
classificagdo ABC) e Andlise Estatistica utilizando JPM Statistical Analyser — SAS com gréfico
de barras e Diagrama de Paretto.
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Resultados e discussdes: Foram realizados a aplicagédo da técnica de Paretto os testes em
resultados obtidos durante o periodo da implantacdo do sistema Kanbam no hospital. O
resultado obtido através da técnica de Paretto demonstrou o desempenho do sistema que
mostrou a otimizacdo do processo da movimentacdo do medicamento, melhoria na
organizacao da dispensacédo de medicamentos para pacientes que tiveram alta hospitalar e
organizacdo e melhoria econémica.

Concluséo: Foi proposto uma metodologia para avaliacdo do sistema Kanbam implantada no
Hospital Estadual de Bauru. A avaliacdo da implantacdo do Sistema Kanbam no HEB
(Hospital Estadual de Bauru) fornece indicadores que permitem otimizar todos 0s processos
envolvidos na cadeia do medicamento dentro e fora do ambiente hospitalar.
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Introducdo: A oncologia € a especialidade médica que estuda as neoplasias malignas,
conhecidas popularmente como cancer. As neoplasias malighas tém como caracteristicas
principais a rapida hiperproliferacdo celular, a invaséo de tecidos e 6rgéaos, podendo espalhar-
se para outras regides do corpo (metastase) (ALMEIDA, 2010). Segundo a Organizagdo
Mundial de Saude (OMS, 2005), onze milhdes de pessoas sdo diagnosticadas com cancer
anualmente, sendo as neoplasias responsaveis por 12,5% das mortes no mundo. Segundo a
mesma organizagdo, mais de 16 milhdes de casos serdo diagnosticados até 2020. Os
cuidados acerca do paciente oncoldgico exigem um preparo especial e constante do
farmacéutico que trabalha no setor da oncologia, demandando um conhecimento especifico
para lidar com o tratamento da dor oncoldgica, dos sintomas derivados da doenca e dos
efeitos adversos da quimioterapia (FERRARESI, 2011).

Objetivos: Apresentar, através de uma revisdo da literatura, o importante papel da atencéo
farmacéutica ao paciente oncolégico, considerando os aspectos técnicos e as competéncias
necessarias para a atuacdo do farmacéutico como membro da equipe multiprofissional de
cuidados na oncologia.

Relevancia do Estudo: A atencao farmacéutica na oncologia, € uma etapa fundamental na
melhoria do processo terapéutico, sendo principal instrumento para a qualidade da
farmacoterapia, expandindo-se para servi¢os orientados para o paciente, diminuindo riscos
de erros e descontinuidade do tratamento, beneficiando assim a equipe multiprofissional e o
paciente (ALMEIDA, 2010; FERRARESI, 2011).

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada através de levantamento bibliogréfico nas
bases de dados Scielo, Google Académico e revistas eletrdnicas, no idioma portugués e com
limitacBes de data.

Resultados e Discussdo: A atencdo farmacéutica tem como objetivo prevenir e resolver os
problemas relacionados ao medicamento, com foco no bem-estar e na qualidade de vida do
paciente, diminuindo a frequéncia de erros de medicagdo em suas prescricdes (EDUARDO,
DIAS e SANTOS, 2012). As competéncias do farmacéutico para atuacéo na area da oncologia
demandam de um conhecimento especifico e possui diversas peculiaridades que diferenciam
esta area de atuacao do farmacéutico. Existem regulamentacdes praticas e a obrigatoriedade
de uma titulacao especifica minima com foco na habilitacao para o preparo de antineoplasicos
e com foco no atendimento ao paciente e o uso racional de medicamentos, expandindo-se
para outros servicos de orientacdo e cuidado ao paciente, garantindo assim uma terapia
medicamentosa adequada, sendo mais eficaz, segura e conveniente para o doente. Além
disso, os esforcos e conhecimentos do profissional farmacéutico dentro da equipe
multidisciplinar, contribuem para a diminuicdo de custos com o tratamento farmacologico e
internacdes, evitando danos a saude e uma melhora na qualidade de vida desses pacientes
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(FERRACINI et. al., 2011). Alguns estudos demonstram que dos erros ocorridos no processo
do tratamento oncologico, 39% sao relacionados a prescricdo de medicamentos, 12% a
transcricdo e 36% a administracdo dos medicamentos, desta forma, a presenca do
farmacéutico na equipe multidisciplinar oncolégica previne e resolve os erros de medicacdo

na prescricdo dos quimioterapicos (OLIBONI e CAMARGO, 2009).

Conclusdo: A presenca do farmacéutico € de fundamental importancia para garantir o uso
racional e seguro dos medicamentos, alertando quanto aos erros de medicacdo e sua
prevencdo. Através do seguimento farmacoterapéutico, integra a equipe multidisciplinar na
tomada de decisdes sobre a farmacoterapia e intervém de forma positiva pela saltde dos
pacientes, adotando acGes de promocéao, protecdo e recuperacdo da saude. Além disso, o
contato direto do farmacéutico com os pacientes oncoldgicos e seus familiares proporciona
seguranca em relacdo a administracao e cuidados com os medicamentos, garantindo uma
farmacoterapia segura e a melhora na qualidade de vida desses pacientes.
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Introducdo: A depressao pode ser considerada uma doenca de origem neurolégica que
apresenta varios sintomas, sendo mais frequente e com maior prevaléncia em mulheres do
gue em homens. Dentre os sinais e sintomas observados estdo o humor triste, a falta de
motivacdo, o desanimo frequente, o pessimismo, os disturbios do apetite, os distirbios do
sono, ente outros (GUYTON e HALL, 2006). A utlizagdo de plantas medicinais na
recuperacao da saude tem evoluido ao longo do tempo e possui registros de uso milenar, no
entanto, é preconizado pela OMS que a sua eficAcia e seguranca terapéutica sejam
comprovadas. Atualmente, diversas plantas medicinais tém sido utilizadas no tratamento da
regulagédo do humor, da ansiedade e do ciclo do sono, dentre elas, o Hypericum perforatum.
(OLIVEIRA, COIMBRA e SIQUEIRA, 2014). O Hypericum perforatum (HP), conhecido
popularmente como erva-de-séo-jodo ou hipérico, € amplamente utilizado no tratamento da
depressado leve a moderada, com perfil de tolerabilidade superior aos antidepressivos
sintéticos utilizados no tratamento farmacolodgico tradicional da depressdo (ALVES et al.,
2014).

Objetivos: Avaliar a atividade antidepressiva do Hypericum perforatum no tratamento da
depresséo, levando em consideracdo as particularidades da patologia e do tratamento
convencional utilizado.

Relevancia do Estudo: Levando-se em conta os efeitos colaterais das drogas utilizadas no
tratamento farmacolégico tradicional da depressdo, principalmente em populacbes
vulneraveis, é importante o estudo de tratamentos alternativos com menores riscos e efeitos
colaterais. Dentro deste contexto, o Hypericum perforatum mostra-se uma alternativa para o
tratamento convencional utilizado.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada através de levantamento bibliografico nas
bases de dados Scielo, Google Académico e PubMed, nos idiomas portugués e inglés e com
limitacBes de data.

Resultados e discussdes: O tratamento farmacoldgico da depressdo visa restaurar a
estabilidade neurobioldgica do individuo acometido, ja que a depresséo esta associada a um
desequilibrio na transmissdo das monoaminas. (VIEIRA e BURCI, 2015). O Hypericum
perforatum contém ao menos dez classes de compostos biologicamente ativos, tais como,
antraquinonas, floroglucinol, flavonoides, biflavonas, xantonas, dentre outros, e a sua
atividade farmacoldgica antidepressiva foi atribuida principalmente as hipericinas e
hiperforinas, contudo, seus exatos mecanismos de acdo ainda ndo sdo totalmente
esclarecidos (OLIVEIRA, COIMBRA e SIQUEIRA, 2014). Estudos com o extrato de Hypericum
perforatum demonstraram boa eficacia terapéutica e menores efeitos colaterais quando
comparado aos tratamentos farmacologicos convencionais da depresséo leve a moderada.
No entanto, apresenta diversas interagcdes medicamentosas gerando grande preocupacao e
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necessidade de cautela no seu uso, ndo devendo ser utilizado sem prescricdo médica e
acompanhamento da equipe multiprofissional (CHIOVATTO et al., 2011).

Concluséao: O Hypericum perforatum demonstrou-se efetivo no tratamento da depressao leve
a moderada, apresentando melhora no quadro clinico dos pacientes e boa tolerabilidade. No
entanto, faz-se necessario a realizagdo de novos estudos a fim de elucidar seu exato
mecanismo de acdo assim como a sua interferéncia farmacocinética com outras drogas,
surgindo como uma nova e importante op¢ao para a busca de uma terapia farmacologica
antidepressiva com melhores resultados clinicos.
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Introducdo: A determinacdo da taxa de filtragdo glomerular (TFG), definida como o volume
de fluido plasmatico que é filtrado para dentro da cdpsula de Bowman por unidade de tempo,
€ o principal parametro para avaliagdo da funcéo renal em pacientes com doenca renal cronica
(DRC) (NERI, 2007; NOVO, 2009). A TFG é estimada por meio do clearance de determinadas
substancias enddgenas ou exdgenas pelos rins, porém ela deve ser livremente filtrada pelos
glomérulos, possuir ritmo de producéo estavel, precisa de manutencgéo constante do seu nivel
circulante por ndo ser influenciada por outras doencgas e ndo deve sofrer a interferéncia
tubular, como secrecdo ou reabsorcdo (GABRIEL; NISHIDA; KIRSZTAJN, 2011). Estudos
recentes indicam a cistatina C como um marcador confiavel e de rapida execucdo na analise
da funcéo renal por nao sofrer influéncia de fatores extrarrenais (ANTOGNONI et al., 2005).
Assim, a cistatina C possui papel promissor como um novo marcador sensivel de mudancas
na TFG. E uma proteina néo glicosilada de cadeia unica, formada por 120 aminoéacidos, de
baixo peso molecular inibidora das cisteino-proteases, que sdo enzimas cuja atividade é
regulada por seus inibidores que, protegem o tecido conjuntivo e estdo envolvidas em
processos de degradacdo proteica intra e extracelular e em uma variedade de reacdes
metabdlicas, como modulac¢do do sistema imunoldgico, atividade antibacteriana e antiviral e
protecdo a lesao cerebral. As cistatinas atuam formando complexos com suas enzimas alvo
na protecao dos tecidos do hospedeiro contra a destruicdo proteolitica. S&o sintetizadas e
secretadas de forma constante por todas as células nucleadas. Portanto, mesmo em
processos infecciosos, sua concentracao sérica depende da TFG e néo é influenciada pela
massa muscular, estado nutricional ou febre (SHLIPAK; PRAUGHT; SARNAK, 2006; PRATES
et al., 2007). A cistatina C é livremente filtrada pelos glomérulos em pH fisiol6gico, sendo
guase totalmente removida da circulacdo, pela metabolizacdo nos tubulos proximais e distais
(ROYAKKERS et al., 2011).

Objetivos: Verificar a aplicabilidade do uso da cistatina C sérica como marcador de funcéo
renal.

Relevancia do estudo: O trabalho propde o estudo de um novo marcador de filtracdo
glomerular, além de suas caracteristicas e fungéo fisioldgica.

Materiais e métodos: Foi realizada revisao bibliografica, onde se utilizaram teses e artigos
cientificos em portugués e inglés publicados de 2002 a 2011, encontrados em banco de dados
como Scielo e BVS.

Resultados e discussao: Em relacdo ao uso da cistatina C no periodo antenatal e neonatal,
seus niveis séricos nos recém-nascidos ndo apresentam correlacdo com o nivel de suas
respectivas maes, podendo consequentemente funcionar como marcador de funcéo renal
desde o nascimento. Em gestantes com quadro clinico de pré-eclampsia grave, a cistatina
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sérica funciona como marcador de progndéstico, pois avalia de maneira mais fidedigha a
funcdo renal materna, fator fundamental na determinacdo da gravidade do quadro de
eclampsia. A dosagem de cistatina C pode ser feita tanto em soro, quanto em plasma com
volumes bastante reduzidos (25pl). Este exame ndo sofre interferéncia do pigmento amarelo
encontrado em soros de pacientes muito ictéricos, no entanto, a cistatina C pode sofrer
alteracdes em vigéncia de lipemia e hemodlise intensas. Apenas a prednisolona aumenta 0s
niveis de cistatina C, enquanto que a ciclosporina causa sua diminuicdo. Verificou-se que os
valores da cistatina sérica sofrem apenas pequenas alteracdes de acordo com 0 sexo e a
faixa etaria, 0 mesmo ocorrendo em adolescentes do sexo masculino ou feminino, ou em
mulheres que usam métodos contraceptivos, reposicdo hormonal, ou ainda que estejam em
menopausa. No entanto, a partir dos 60 anos de idade, ocorre um aumento significativo da
cistatina C devido a uma queda da funcéo renal causada pelo envelhecimento (OKAY, 2002).

Concluséao: O desenvolvimento do estudo em questédo possibilitou ampliar os conhecimentos
sobre um novo marcador de filtracdo glomerular, a cistatina C, no qual implica em resultados
mais fidedignos, pois sofre pouca interferéncia com 0 organismo ou com substancias
exogenas. Com isso pode-se descobrir de forma precoce quaisquer tipos de alteragbes da
filtracdo glomerular, com esta melhoria, € possivel ter grandes avangos em tratamentos e
melhores prognosticos.
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Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: Eritroblastose Fetal, Doenca Hemolitica Perinatal, gamaglobulina anti-RH.

Introducdo: A Eritroblastose Fetal, também conhecida como Doenca Hemolitica Perinatal
(D.H.P), refere-se a passagem de hemacias do feto para a mae e que sejam portadores de
fator Rh diferentes (MALONO et al., 2004). Quando o fator Rh do feto é positivo e 0 da mée é
negativo, desencadeia-se uma produgdo de anticorpos anti-Rh no organismo materno para
combater o agente Rh do feto, gerando assim uma incompatibilidade sanguinea, com o
proprio organismo rejeitando o bebé como conseqiéncia. Essa alteracdo pode ocorrer na
primeira gestagdo e o organismo da mé&e produz anticorpos que vao combater as hemacias
do feto da segunda gestacdo (PAIXAO e OLIVEIRA, 2014).

Objetivos: O objetivo desse trabalho é alertar sobre a Eritroblastose Fetal, diagnostico e
prevencdo da doenga.

Relevancia do Estudo: O presente estudo visa orientar como prevenir a Eritroblastose Fetal,
caso seja descoberto a gravidez logo no inicio, bem como métodos de tratamento para que
n&o ocorra morte do feto.

Materiais e métodos: Foi realizada revisdo bibliografica com base no banco de dados do
Portal ANVISA, SP Neonatologia, Sena Aires e livros de Hematologia que abordam o presente
tema, do ano de 2002 a 2017, todos em Portugués.

Desenvolvimento: Em se tratando de fator Rh, os individuos com Rh+ apresentam genétipos
RR ou Rr (homozigoto e heterozigoto respectivamente) e individuos com Rh- apresentam
gendtipo rr (recessivo). Caso um individuo que seja Rh- receba sangue Rh+, produzird
anticorpos anti-Rh e néo apresenta de inicio, reacdo séria, porém apOs posteriores
transfusdes, as reacdes podem ser mais sérias, podendo causar a morte do individuo.
Quando a mae tem fator Rh- e j& teve sua primeira gestacdo, ela recebe a Imunoglobulina
Anti-Rh, devendo esta ser aplicada em até 3 dias apds o0 nascimento do primeiro filho, caso o
mesmo seja Rh+ (PAIXAO e OLIVEIRA, 2014). A Eritroblastose Fetal pode ser prevenida caso
a gestante faca os exames necessarios ao menos duas vezes durante a gestacdo. Quando
detectada, a mae devera receber ao menos 500 unidades de anti-Rh na 282 e 342 semanas,
para reduzir o risco de sensibilizacdo originada de hemorragias do feto para a mée. Antes da
282 semana pode ser feita a tipificacdo Rh fetal através do DNA na circulacdo materna. Caso
o feto seja Rh- ndo sera necesséaria nenhuma prevencdo. Porém logo apds o nascimento do
feto Rh+ a mée devera receber em até 72 horas por via intramuscular (I.M.) um minimo de
500 unidades de imunoglobulina Anti-Rh (HOFFBRAND e MOSS, 2013). Essa medicacao é
conhecida comercialmente como Matergam® e Rhophylac® (ANVISA). Caso isto ocorra, a
mée poderd receber a imuniza¢do nas seguintes situagdes: se esta gravida ou teve um filho
Rh+ recentemente; perdeu um bebé Rh+; é uma gravidez com complicac6es graves ou de
risco como gravidez ectdpica, tumor do tecido da placenta ou das membranas; tem chances
do sangue do bebé ter passado para o sangue da mée; quando o médico precisar realizar
testes no feto; tenha ocorrido algum ferimento por acidente no estbmago e intestino ou se a
mae, sendo Rh- recebe uma transfusdo sanguinea de Rh+ (RHOPHYLAC®). Essa doenca é
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severa na maioria dos casos, que pode ter como consequéncia destruicdo acentuada de
hemécias do feto, resultando em hiperbilirrubinemia, anemia profunda e hidropsia fetal,
podendo muitas vezes evoluir para Obito. Existem testes laboratoriais para a deteccao da
doenca hemoalitica perinatal, onde sao coletados do cordao umbilical logo apds o nascimento
da crianca: Fenotipagem (ABO/RH); teste de antiglobulina direto (TAD ou Coombs direto);
bilirrubinas; hemograma. Caso nao seja possivel a utilizagdo de sangue do corddo umbilical,
pode-se usar o sangue venoso do recém-nascido (GIRELLO e KUHN, 2002).

Concluséo: Conclui-se com o presente estudo que a Eritroblastose Fetal pode ser prevenida
ou até mesmo controlada caso a mesma seja descoberta logo no inicio da gestacao para que
a mae tome as vacinas necessérias. O diagnostico é feito de forma simples, tornando a
doencga de facil detecgéo.
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Introducdo: Nos dias de hoje, a busca por terapéuticas efetivas e com o minimo de efeitos
adversos € uma realidade. Nesse contexto, os florais de Bach podem ser utilizados como
tratamento complementar em varias especialidades. Os florais de Bach foram reconhecidos
como terapia natural para diversas patologias pela Organizacao Mundial de Satude (OMS) em
1956. Desde entdo sao utilizados em varios programas de saulde isoladamente ou como
coadjuvante de tratamentos convencionais, compondo um grupo de terapias
complementares. Como nédo produzem efeito indesejavel e tem foco na vibracdo positiva da
energia das flores, podem ser utilizados por qualquer pessoa (SILVA et al, 2014).

Segundo Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sdo Paulo (2018), o Ministério da
Saulde passou a incluir a Terapia de Florais entre as Préticas Integrativas e Complementares
(PICS) oferecidas pela rede publica, para prevenir diversas doencgas, como depressdo e
hipertenséo.

Objetivo: Realizar uma revisao de literatura acerca dos usos terapéuticos dos Florais de Bach
nas diversas especialidades de saude.

Relevancia do Estudo: Tal estudo pode contribuir para a busca de fundamentos da pratica
complementar, perante o0 questionamento em relagdo a real efichcia da medicina
convencional, visto que muitos farmacos ndo produzem resultados satisfatorios.

Materiais e métodos: Neste estudo foi realizada uma pesquisa exploratéria descritiva
qualitativa por intermédio de levantamento bibliografico relacionado com o tema
predominantemente nos ultimos dez anos. No processo de busca de informagdes realizou-se
visitas a bases de dados virtuais e consultas em livros fidedignos da area. Dessa forma,
procurou-se pesquisar trabalhos relacionados com os usos terapéuticos dos florais de Bach
nas varias especialidades de saude. Para otimizar a sele¢do dos trabalhos foram utilizadas
como instrumento para a investigagdo os descritores: esséncia floral, florais de Bach e usos
terapéuticos.

Revisao de literatura: De acordo com Bach (2006), a doenca € o resultado do conflito entre
a alma e a personalidade. Cada uma das flores escolhidas por Bach (2006) incorpora uma
energia positiva e harmonizadora dos mais diversos estados emocionais negativos e impedem
o aparecimento das enfermidades. Beltrdo, Zomer e Oliveira (2012) desenvolveram um estudo
que utilizou os florais de Bach para o tratamento do stress em cées que viviam em um canil
em S&ao Paulo, tendo em vista agregar qualidade de vida e bem estar aos animais. O estudo
obteve como resultado mudancas comportamentais positivas. Callis Fernandez (2011)
realizou uma intervencao terapéutica com os florais de Bach de margo de 2010 a junho de
2010 em 48 criancas em idade escolar com hiperatividade. O autor relatou que 93,8% das
criangas reduziram as manifestacdes clinicas de hiperatividade, demonstrando a eficacia da
terapia utilizada. Garcia Milanés et al (2007) realizaram um trabalho com uma amostra
composta por 50 criangas com medo de enfrentarem a cadeira odontoldgica. Os resultados
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obtidos indicaram dissipacdo do medo em 76% das criancas aos 30 dias de tratamento.
Padilla Docal et al (2007) efetuaram uma pesquisa com 40 pacientes com sintomas de
andropausa. Os resultados indicaram a melhoria de pelo menos um sintoma em cada um dos
grupos (fisico e psicolégico).

Concluséao: Diante do exposto pode-se inferir que a terapéutica com os florais de Bach
parece ser uma opcao de tratamento muito bem consolidada. E notavel nos estudos aqui
apresentados que os florais de Bach podem ter efeitos satisfatérios com eficacia em varias
especialidades. Dessa forma, é possivel aludir que essa terapéutica pode ter ampla utilizagéo
em diversas situacfes que afligem os seres humanos e os animais.
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ESTUDO DA AVALIAGAO SENSORIAL OLFATIVA DE FRAGRANCIAS APLICADAS EM
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Palavras-chave: fragrancia, cosmético masculino, analise sensorial, consumidor,
aceitabilidade, teste olfativo, inovacgéao, gel pds barba.

Introducdo: Segundo a Associacao Brasileira de Industria de higiene pessoal, perfumaria e
cosméticos (ABIHPEC, 2015), o mercado de produtos de higiene, cosméticos e perfumaria
para homens dobrou de tamanho nos ultimos cinco anos e vem numa curva crescente
(NIELSEN, 2016). No mercado mundial de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos, o Brasil
ocupa o 3° lugar em termos de consumo, ficando atras apenas dos Estados Unidos e China,
e 0 2° lugar em produtos masculinos (ABIHPEC, 2015). As empresas brasileiras buscam
através do departamento de Pesquisa e Desenvolvimento, Inovagéo e Qualidade, desenvolver
produtos mais apropriados ao publico masculino (FREITAS e SILVA, 2016). Segundo a
NIELSEN (2016), o mercado de beleza masculino movimentou cerca de R$ 19,6 bilhdes em
2016. O ramo de barba, cabelo e bigode foram os que mais se destacaram.

Nos dias de hoje, a analise sensorial € uma ferramenta metodolégica amplamente aplicada
na industria cosmética por ser Gtil no desenvolvimento inovador de cosméticos (ISAAC et al.,
2012).Com as exigéncias mercadologicas e 0 avango tecnolégico na cosmética masculina, a
aplicacdo de fragrancias é uma busca pela agradabilidade olfativa do produto, fazendo seu
diferencial para uso, grau de aceitabilidade e inteng&o de compra utilizando um teste olfativo.

Objetivos: O presente estudo realizou uma avaliacdo sensorial olfativa de fragrancias
aplicadas em um cosmético masculino, gel pds-barba onde analisou e avaliou o grau de
aceitabilidade e a intencdo de compra de formulagbes bésicas de gel pds barba com a
aplicacéo de trés diferentes familias olfativas: frutal, Chipre e amadeirado.

Relevancia do Estudo: A analise sensorial € amplamente usada na industria de alimentos e
nos Gltimos anos tem sido também aplicada na industria de cosmética. E uma ferramenta Gtil
no desenvolvimento de novos cosmeéticos fornecendo excelentes resultados para pesquisa
cientifica (ISAAC et al., 2012). A aplicacao de diferentes fragrancias em um gel pés barba teve
a intencdo de apontar uma tendéncia mercadolégica para estas fragrancias e mostrou a
preferéncia, o gosto do consumidor avaliado, a agradabilidade e conforto trazida pela
fragrancia e a sua intencdo de compra do produto. Estudo inovador na aplicacdo de
cosmeéticos masculinos, a fragrancia busca inovagéo e agradabilidade através do conforto e
bem-estar que o produto pode fornecer através da fragrancia que foi aplicada.

Materiais e métodos: Carbomero, metilparabeno, corante, fragrancias (familia olfativa frutal,
chipre e amadeirado), béquer de vidro 100ml e 500ml, bastéo de vidro, balan¢ca semi analitica,
balanca analitica, agitador, misturador, espatula de nylon, embalagem: bisnaga PET branca
15 gramas com tampa flip top. A metodologia de avaliacdo empregada neste trabalho foi o
método de escala, onde utilizamos uma escala hedbnica de 9 pontos, método de preferéncia,
teste de aceitacdo e intengdo de compra utilizando escala heddnica de 5 pontos (ALMEIDA,
GAIO e BAHIA, 2008).
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Em todas as aplicacfes o equipamento de medida foi o ser humano. O atributo avaliado foi 0
atributo olfativo e a Unica variagdo na formulagéo foi a fragréncia aplicada: fragrancia frutal,
chipre e amadeirado.

Resultados e discussdes: A proposta deste trabalho foi aplicar trés fragrancias de familias
olfativas diferentes, sendo: frutal, chipre e amadeirado em uma formulacao bésica de gel pos
barba e realizacao da avaliacdo sensorial olfativa. O grau de aceitabilidade das trés amostras
foi determinado por teste de aceitacdo utilizando escala hedbdnica de pontos (LANZILLOTI e
LANZILLOTI, 1999). Foi elaborado e desenvolvido um questionério de teste olfativo para
provadores utilizando a escala heddnica de 9 pontos para avaliacdo do grau da agradabilidade
da fragrancia e uma escala hedbnica de intervalo de 5 pontos para a avaliagdo da intencéo
de compra de cada fragrancia aplicada na formulacéo do gel pés barba. Foi desenvolvido e
elaborado o Termo Livre de Esclarecimento para avaliar a disponibilidade e aptiddo de cada
um dos provadores selecionados. Os testes sensoriais forma realizados na Farmacia Escola
da FIB (Faculdades Integradas de Bauru) em ambiente individualizado e aplicado para 35
provadores nao treinados e consumidores do produto.

Conclusdo: A Andlise sensorial € uma ferramenta que fornece excelentes resultados
cientificos na area da cosmética inovadora, muito aplicada na industria. Hoje em dia, devido
as exigéncias mercadoldgicas e 0 avanco tecnoldgico na cosmética masculina, a industria e
0 consumidor buscam inovagdo e para isso € de grande importancia tecnologica e
mercadoldgica conhecer o grau de aceitabilidade, conforto e tendéncia de um ingrediente
aplicado ao produto. E um estudo inovador na avaliagéo de aceitacdo da fragrancia em um
produto para o publico masculino através da avaliagdo do grau de agradabilidade e
preferéncia e a intencdo de compra.
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