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Introducgdo: O termo Psicose € uma denominacao da Psiquiatria, que através de sua historia
ja denotou diferentes manifestacdes clinicas. E considerada uma nomeacdo que integra a
nosologia psiquiatrica e designa a doenca mental desde 1845.(Maciel, 2008)

Na abordagem psicanalitica, o psiquismo é construido por trés estruturas, o id, ego e
superego. O id traz consigo uma energia instintiva, com muitos desejos e pulsbes, sendo
assim ela ndo é afetada pelas buscas do mundo exterior, em outras palavras a realidade. O
Ego é a estrutura pela qual o individuo é direcionado para a realidade, indo em busca de
prazeres admitido socialmente. Chegando no superego vem a censura na consciéncia do
individuo, adquirida pelas lei e padrdes impostos socialmente de acordo com a cultura. (Lins,
2007) Para a psicandlise, as psicoses implicam na integridade do ego, originando prejuizos
com relacdo ao contato com a realidade. Podendo ser de quadro agudo bem como evoluir de
forma lenta e gradativa (Zimerman, 2008). Implicam num processo degenerativo das funcfes
do ego, em graus variaveis, um sério prejuizo do contato com a realidade. (Mirandola, 1998)
Portanto, a psicose tem como nucleo estruturante central a prevaléncia do principio do prazer
sobre o principio da realidade. Dessa forma, as fungbes do ego séo prejudicadas, ja que o
ego € regido pelo principio da realidade, caracterizando o contato do individuo psicético com
seu mundo externo, como um ambiente restrito ao seu universo interpsiquico, ou seja, um
mundo s6 seu. (Mirandola, 1998)

Objetivos: Apresentar o contexto das psicoses dentro do contexto da abordagem
psicanalitica.

Relevancia do Estudo: Buscar apresentar de maneira simplificada o termo psicose,
indagando deixar claro o conceito e as estruturas as quais sao envolvidas no processo.

Materiais e métodos: Foram utilizados artigos cientificos pesquisados através das
plataformas dos sites BVS, SCIELO, um livro do autor ZIMERMAN.

Resultados e discussdes: De acordo com o levantamento de Maciel, 2008 o termo psicose
vem sendo utilizado h&d muito tempo, j& tendo revelado diversas manifestagfes clinicas, é
também uma nomeacao utilizada para se designar a doenga mental. Para o Tendrio, 2016 tal
termo tem como objetivo designar as manifestacbes psiquicas da doenca mental,
classificando relacdes as supostas com as alteragfes apresentada no sistema nervoso o que
provocavam as chamadas psicoses. Lins, 2007 busca explicar como é composto a estrutura
psiquica de cada individuo, formada pelo id, ego e superego, considerando o id o principio
dos desejos e pulsGes, uma energia totalmente instintiva, 0 ego ja € uma parte da estrutura
que traz o individuo para a realidade e o superego formado pela consciéncia que o ser humano
se apropria pelas lei e padr6es impostos socialmente de acordo com a cultura que esta
inserido. Quando a integridade do ego é comprometida ocasiona um prejuizo do individuo a
enxergar sua realidade, ocorrendo uma psicose, que pode ser aguda ou ir se elevando
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gradativamente (Zimerman, 2008). Segundo Mirdndola, 1998, o funcionamento psicotico esta
submetido ao principio do prazer comprometendo assim o contato e avaliagdo da realidade,
ou seja, as funcdes do ego sao prejudicadas por ser relacionada diretamente a realidade o
que torna o contato do individuo psicético com o mundo externo em que vive, um ambiente
muito restrito ao seu interpsiquico, o mundo so6 dele.

Conclusdo: Portanto € possivel constatar a importéncia do termo psicose e como ja esta
presente a tanto tempo dentro do campo da psiquiatria, desde 1845 fazendo parte da
nosologia da doenca mental. Importante a compreensdo do mesmo para poder associar as
estruturas e os principios que fazem o individuo perder o controle da realidade, sendo a
desintegridade do ego que se encontra cindido dentro da psicose.
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Introducgdo: Para Simonetti (2013), psicologia hospitalar € o campo do saber e do tratamento
dos aspectos psicolégicos em torno do adoecimento, tendo como objeto as repercussoes
psiquicas da doenca organica. As especialidades médicas de um hospital geral constituem as
diversas areas de atuagéo do psicélogo hospitalar, sendo uma delas a Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), que é definida como uma area destinada a pacientes graves, assistidos de
modo continuo, com necessidade de materiais e tecnologias especificas para o diagndstico,
a monitorizacdo e a terapia (SCHNEIDER; MOREIRA, 2017). No ambiente da UTI, os
cuidados séo intensos devido a condicdo iminente de morte que 0s pacientes estdo
submetidos, tendo como caracteristicas a fragilidade humana; a alta complexidade do
atendimento e terapia do paciente critico; a complexidade dos equipamentos, que envolve
medidas invasivas; a alta movimentacgéo na unidade, além da constante dor fisica do paciente,
gue sao fontes geradoras de estresse para pacientes, familia e equipe (MORSH; BARROS,
2006). Segundo Schneider e Moreira (2017), as fun¢des do psicologo intensivista s&o
destinadas ao paciente, a familia e se da junto a equipe multiprofissional. As intervencdes
com a familia sdo o acolhimento, a orientagcéo, o fornecimento de informacdes a respeito da
UTI e os atendimentos individuais e grupais. Ismael (2004) aponta que a doenca grave e as
fontes geradoras de estresse, inerentes a UTI, compdem um evento catastréfico na familia,
podendo promover o desequilibrio familiar. A Politica Nacional de Humanizagéo (PNH), em
sua proposta de transformacédo da saude publica, tem como um dos dispositivos o projeto
“acolhendo os familiares/a rede social participante” que implica em: visita aberta, direito de
acompanhante e envolvimento no projeto terapéutico, de forma a promover o elo entre o
paciente e sua rede social. Um dos paramentos dessa politica € o respeito a dindmica de cada
unidade hospitalar por parte do acompanhante e dos visitantes (MINISTERIO DA SAUDE,
2006).

Objetivos: O presente trabalho objetiva relatar uma experiéncia de estagio da disciplina de
Estagio Basico Il e IV do curso de Psicologia das Faculdades Integradas de Bauru (FIB), com
proposta de intervencdo grupal com familiares e acompanhantes de pacientes em tratamento
na UTIl-ad do Hospital Estadual de Bauru (HEB). Os objetivos foram: acolher os familiares e
acompanhantes para promover a conscientizacdo do seu papel como facilitador no processo
de tratamento; viabilizar um espag¢o de escuta empética para compartilhar sentimentos,
davidas e questdes envolvidas no processo de hospitalizagédo, tratamento e doenca; orientar
as normas hospitalares e enfatizar a importancia das mesmas como aliadas no processo de
tratamento; favorecer o ajustamento a hospitalizacéo.

Relevancia do Estudo: Ao realizar estagio de observacdo na area de psicologia no HEB e
acompanhar a rotina das psicologas em diferentes areas foi levantada a necessidade de os
alunos oferecerem um projeto voltado para os familiares e os acompanhantes.
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Materiais e métodos: O projeto foi desenvolvido e aplicado por duas estagiarias do curso de
psicologia da FIB, sob a supervisdo e orientacdo da docente responsavel pela disciplina da
faculdade e psicéloga do HEB. Para sua aplicacéo, foram realizadas oficinas psicoeducativas
com o0s acompanhantes e visitantes dos pacientes internados na UTl-ad do hospital, tendo
como eixos teméaticos: o ambiente fisico da UTI; procedimentos médicos comuns na unidade;
normas e rotinas hospitalares. Os encontros foram semanais e ocorriam na sala de espera da
UTl-ad, no periodo que antecedia a visita médica, com duracdo média de vinte minutos.
Utilizou-se como recursos, o manual de orientacbes para pacientes internados no HEB e
laminas com imagens de aparelhos e procedimentos comuns em ambiente de terapia
intensiva.

Resultados e discussdes: Foram realizados sete grupos com aproximadamente cinco e dez
pessoas em cada, com acompanhantes e visitantes dos pacientes internados na unidade. As
intervengdes grupais, fundamentadas no referencial teérico de grupo operativo de Pichon-
Riviére, partiu do conceito de grupo como um conjunto de pessoas ligadas entre si por
constantes de tempo e espago que, articuladas por muatuas representacdes internas, se
relnem em torno de uma tarefa especifica e sdo movidas por necessidades semelhantes
(MENEZES; AVELINO, 2016). O grupo consistia estruturalmente no inicio, estabelecer o
rapport, para facilitar a clarificagdo do ambiente da UTI, suas caracteristicas, as normas e
rotinas da unidade, e ap6s informar, orientar e esclarecer davidas, com validacdo empatica
dos sentimentos emergentes nesse ambiente, o qual, segundo Ismael (2004), é fonte
geradora de estresse e de intensa desestabilizacdo emocional aos familiares dos pacientes.
Para Schneider e Moreira (2017), os primeiros dias de internacdo consistem no momento
propicio para a intervencao da psicologia, com o intuito de minimizar a angustia e a ansiedade,
sentimentos caracteristicos dessa primeira etapa do processo de hospitalizagdo em que os
familiares se encontram em choque, confusos e, muitas vezes, paralisados. A minimizacao
da ansiedade estd em consonancia com a proposta, na qual os grupos foram realizados antes
da visita médica, pois a familia apresenta alguns prejuizos nas fungdes de atencdo,
concentracdo e memoria, possuindo uma escuta seletiva apenas para informagdes que é
capaz emocionalmente de assimilar (ISMAEL, 2004).

Concluséo: Devido as reagBes emocionais e vivéncias dos familiares em ambiente de UT],
aponta-se a necessidade de promover um espaco de escuta e informac¢do, de modo que
duvidas sejam esclarecidas e orientacfes sejam feitas e repetidas sempre que necessario.
Portanto, esse projeto de grupos em sala de espera com familiares e acompanhantes de
pacientes hospitalizados na UTI estd em conformidade com a PNH e as demandas psiquicas
dos familiares diante dessa vivéncia.
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Introducgdo: Segundo a Associacgdo Brasileira do Déficit de Atengéo (ABDA), o Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno neurobiolégico, de causas
genéticas, que aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua
vida. Ele se caracteriza por sintomas de desatencéo, inquietude e impulsividade, sendo o
transtorno mais comum em criancas e adolescentes. Acontece em 3 a 5% das criangas, em
diversas regifes diferentes do mundo em que ja foi pesquisado. Em mais da metade dos
casos o transtorno acompanha o individuo na vida adulta, embora os sintomas de inquietude
sejam mais brandos. E comum criancas com TDAH serem vistas como preguicosas,
desordeiras, incapazes, entre outros. Essa avaliacdo de forma equivocada se da pelo fato da
inabilidade em controlar suas emocdes e pela impulsividade em suas acfes, ou seja, hao
pensar antes de reagir. Desta forma, a intervengédo do psicologo junto a equipe escolar e
familiar € importante para esclarecimento e orientacdo sobre o transtorno. O psicélogo podera
utilizar varias estratégias para ajudar a criangca a compreender o seu comportamento, bem
como controla-los por meio de internalizagbes. De acordo com Valle (2003), pesquisar,
intervir, planejar e promover a salde mental no contexto escolar € inerente ao trabalho do
psicélogo escolar. E é esse o desafio que se ergue diante desse profissional, o de afirmar-se
no seu espaco de trabalho para lidar com os aspectos psicologicos e educacionais que
envolvem o desenvolvimento infantil e sua adaptacdo no mundo.

Objetivos: Este artigo tem por objetivo compreender o transtorno e identificar como o
profissional da psicologia poderd intervir em criangas com Transtorno de Déficit de Atencao
com Hiperatividade na escola.

Relevancia do Estudo: Esse estudo é de suma importancia para alunos de graduagéo em
psicologia e profissionais, ressaltando a compreensao do TDAH, e a importancia do psicologo
escolar frente a dificuldades de criancas na aprendizagem portadoras do transtorno.

Para Harpin, durante a pré-escola, a crianca com TDAH pode nao se diferenciar dos colegas,
uma vez que o baixo nivel de atencdo concentrada, agitacdo motora e impulsividade séo
comuns nesta faixa etaria. No inicio do ensino fundamental, entretanto, a crianca com TDAH
comeca a ser vista como diferente das demais e os problemas comecam a aparecer com
maior intensidade. Além disso, problemas durante passeios ao shopping, supermercados ou
em visitas a familiares, comegam também a ficar evidentes (Harpin, 2005).

Rief (2001) ressalta que € importante com o auxilio do psicologo escolar, o professor ter a
compreensédo da crianca com TDAH como uma pessoa que tem potencial que podera ou nao
se desenvolver, e reconheca sua responsabilidade sobre o resultado final desse processo. O
professor ideal tera mais equilibrio e criatividade para criar alternativas e avaliar quais
obtiveram melhor funcionamento préatico. Devera saber aproveitar os interesses da crianca,
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criando situacfes cotidianas que a motivem, e oferecer feedback consistente, imediatamente
ap6és o comportamento da crianca.

Materiais e métodos: trabalho realizado por meio de reviséo de literatura, a partir de base de
dados como, Scielo e Google académico, datados de 1998 a 2017.

Resultados e discussodes:

Para a identificacdo do TDAH é preciso de comportamentos especificos do transtorno,
presentes em mais de um contexto, como na escola, em casa ou em ambientes sociais. Além
disso, estes comportamentos devem acarretar um comprometimento clinicamente importante
do funcionamento social, académico ou ocupacional (APA, 2002).

O manejo de uma crianga com TDAH em sala de aula ndo é uma tarefa facil. O estilo de
trabalho do professor, além de caracteristicas pessoais deste profissional, tem importante
impacto sobre o comportamento em classe e sobre o desempenho académico de criancas
com TDAH. Professores mais entusiasmados e dindmicos parecem ter maior facilidade para
aumentar a participacdo destas criancas. Além disso, a utilizacdo de sistemas de fichas,
incluindo custo de resposta, parece auxiliar no desenvolvimento e manutencdo do
comportamento adequado e do desempenho académico (Barkley, 1998).

As estratégias utilizadas com melhores resultados incluem controle de estimulo, "quebra" das
tarefas em pequenas partes de forma a torna-las compativeis com os periodos que a crianca
consegue manter a concentracdo e o estabelecimento de tarefas a serem realizadas em
intervalos curtos de tempo (Barkely, 1998).

Conclusdo: Pudemos concluir que a relacao estabelecida entre o aluno e o professor é
importante para a compreensao e identificacdo das dificuldades apresentadas da crianga em
sala de aula. Ap6s essa identificacao, o professor, juntamente com o psic6logo escolar devera
criar estratégias para que ocorra a intervencao junto ao aluno. A participacdo da familia é de
suma importancia nesse processo, bem como o envolvimento de outros profissionais como
médicos, fonoaudiélogos, psicopedagogos, entre outros. Desta forma, todas as acdes
propostas refletirdo em avangos qualitativos para o desenvolvimento global desse estudante.
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Introducdo: A Bioética tem como objetivo facilitar o enfrentamento de questfes éticas que
surgirdo na vida dos profissionais da salde e que lidam diretamente com a vida humana. Sem
0S conceitos basicos sobre ética, dificilmente alguém consegue enfrentar e se posicionar
diante um dilema a esse respeito. Para a Bioética, é fundamental o respeito a vida humana.
Quando conseguimos agir respeitando esse fundamento da Bioética, podemos estar certos
de que estamos agindo de forma ética (JUNQUEIRA, 2011). Embora seja relativamente nova
no Brasil, a bioética no pais, comecou a ter relevancia a partir da criacdo de revistas,
programas de pos-graduacao, e da realizagédo de eventos a respeito (CARVALHO et al, 2017,
GOMES et al, 2016). Um dos principais pontos de debate da bioética brasileira foi sobre os
principios e valores que ndo deveriam se restringir a esfera dos conflitos e dilemas da pratica
clinica e da pesquisa médica (CARVALHO et al, 2017; GOMES et al, 2016).

Objetivos: O objetivo do presente estudo é revisar a literatura sobre Bioética e mostrar a sua
importancia nos dias atuais.

Relevancia do Estudo: Estudar esse tema na contemporaneidade e sinalizar a importancia
da bioética na relacdo dos profissionais da saldde, compreender os dilemas éticos, 0s
fundamentos que embasam uma postura ética com respeito a vida e as possibilidades para
solucionar tais dilemas, podemos colaborar na busca de um equilibrio entre a ciéncia e a vida
humana.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma pesquisa em base de dados da internet (PDF'’s e
artigos online), foram utilizados na busca os seguintes descritores: Bioética, Bioética
Profissional, Bioética na Atualidade, Bioética no Brasil. Os PDF’s e artigos selecionados foram
publicados nos dltimos 10 anos.

Resultados e Discussdes: Nas profissbes da area da saude, que envolvem a Bioética, séo
enfrentados diversos desafios, sendo dentre outros: a postura profissional nas relacées com
0 paciente, a familia e a equipe de salude; humanizar e acolher; o esclarecimento; a
privacidade e o sigilo; a importancia do prontuario; a interferéncia na adocao de estilos de vida
saudaveis; e a satisfagdo do usuéario (JUNQUEIRA, 2011). Em 1978 foram propostas no
Relatério Belmont, “ferramentas” que orientam as pesquisas com seres humanos. Podemos
utilizd-las para facilitar a atuagdo do profissional da saiude nos dilemas éticos e na
compreensdo do respeito pela pessoa humana. Existem trés importantes ferramentas:
Beneficéncia / ndo maleficéncia (beneficio do paciente como principal razdo); Autonomia
(liberdade de decisé@o sobre sua vida); e Justica (respeitar com imparcialidade o direito de
cada um) (JUNQUEIRA, 2011). Em 1992, a Sociedade Brasileira de Bioética, estabelece a
Bioética como uma ferramenta importante para a atuacao dos profissionais, principalmente
da &rea da saude. O marco simbolico neste contexto esta representado pela Resolugdo CNS
196/1996, que contribuiu para o fortalecimento do sistema brasileiro de revisdo ética das
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pesquisas, denominado Sistema CEP (Comités de Etica em Pesquisa) e CONEP (Comiss&o
Nacional de Etica em Pesquisa). Na area de ensino, a primeira disciplina de Bioética no Brasil
foi concebida, no ano de 1994, pela Faculdade de Medicina da Universidade de Brasilia e foi
implementada por Volnei Garrafa, que desenvolveu no mesmo ano o Ndcleo de Estudos e
Pesquisa em Bioética da Universidade, o primeiro do género cadastrado no Brasil no CNPq —
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico — (GOMES et al, 2016).

Conclusdo: Podemos concluir que a Bioética tem sua proposta nas solugdes em assuntos
pertinentes em relacdo a vida. A Bioética € fundamental, para as profissdes relacionadas a
saude, pois o respeito a vida é essencial. Esta compreende o0 homem na sua totalidade como
pessoa, procurando garantir e preservar a dignidade humana, respaldando seus direitos e sua
autonomia.
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Introducdo: A psicologia social se refere a area da psicologia que € fundamentada na
compreensdo da dimenséo subjetiva dos fenbmenos sociais e coletivos com o objetivo de
problematizar e propor a¢cdes no ambito social (CORDEIRO; LOPES, 2003). Nesse sentido,
busca desenvolver uma relacdo com a sociedade, a partir da identificacdo das demandas
sociais, com bases éticas, podendo diminuir as desigualdades sociais e preservar a dignidade
do sujeito (FERREIRA, 2010). A Abordagem Social é um servigo ofertado pelo Centro de
Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) no ambito da protecdo social
especial de média complexidade, realizado por uma equipe de educadores sociais por meio
de busca ativa nas ruas, pragas, estradas e demais espacos publicos (CFP, 2013).
Objetivos: O presente trabalho objetiva relatar uma experiéncia de estagio da disciplina de
Estagio Basico IV do curso de Psicologia das Faculdades Integradas de Bauru (FIB). As
atividades destinam-se a desenvolver projeto na area de psicologia social, com foco grupal
voltado para os usuarios da abordagem social dirigido por um psico6logo, o qual realiza suas
atividades de trabalho na Secretaria do Bem Estar Social (SEBES) de Bauru, bem como sob
a supervisao da docente da disciplina da FIB. Essas atividades tém como objetivos promover
um espaco de escuta empatica com os usuarios da Casa de Passagem “Bom Pastor” de
Bauru, possibilitando o resgate de suas historias de vida, com o intuito de fortalecer os
vinculos familiares, sociais e a propria identidade do usuario.

Relevancia do Estudo: O estagio em psicologia se caracteriza por um conjunto de atividades
supervisionadas realizadas em situacbes reais de vida e de trabalho, por estudante
regularmente matriculado em curso de graduacdo. Desta forma, o Estagio Basico em
psicologia tem como objetivo o desenvolvimento de praticas integrativas das competéncias e
habilidades previstas no nacleo comum de formagéo.

Materiais e métodos: Este trabalho originou-se nas atividades da disciplina “Estagio Basico
[ll e IV” da FIB sob a orientacéo e superviséo da docente do curso de psicologia e do psicologo
da SEBES como supervisor local do estagio, no periodo de agosto a outubro de 2018. Foram
realizadas oito oficinas, que sdo técnicas de dinamica de grupo como dispositivos facilitadores
de interacéo e reflexdo (AFONSO, 2010). As oficinas foram abertas, e com duracédo de uma
hora e meia cada. Participaram deste projeto a populacéo residente na casa de passagem
Bom Pastor, que presta atendimento para mulheres em situagdo de vulnerabilidade e
violéncia. Foi utilizado como material para as oficinas revistas, cola, lapis de cor, tinta, papel
colorido, tesoura, régua entre outros materiais de papelaria.

Resultados e discussdes: O estagio supervisionado possibilitou vivenciar um pouco da
rotina de trabalho do psicélogo social. As quatro primeiras oficinas realizadas abordaram a
apresentacdo e o objetivo do projeto para as usuarias e tiveram como objetivo a elaboracao
de um caderno com a proposta de descrever um pouco de suas historias de vidas e seus
planos para o futuro. As condi¢cdes precarias na rotina das pessoas em situacao de
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vulnerabilidade produzem no sujeito condicao de isolamento social, exclusdo, hegacao da sua
condicdo de vida, produzindo a internalizacdo das condi¢cdes de sofrimento que repercutem
na construcdo da identidade possibilitando o mecanismo de culpabilidade, pois a sociedade
descrevem pessoas em situacdo de vulnerabilidade como seres subversivos, mendigos,
marginais adjetivos que fazem referencias a uma identidade de néo trabalhador (Moura Jr. et
al., 2013). A vulnerabilidade social que se conceitua como uma situagao em que 0S recursos
e habilidades de um dado grupo social sdo insuficientes e inadequados para lidar com as
oportunidades oferecidas pela sociedade devendo ser compreendida como uma estrutura
multifacetada que dificultam o acesso aos bens e servigos, inclusive educacéo, lazer e salde,
pessoas que sobrevivem na pobreza experimentam vinculos sociais extremamente frageis e
tendem a fortalecer a desconstrucdo da autoimagem, autoestima (Moura, 2012). As quatro
demais oficinas desenvolvidas tiveram como objetivo: sentir Util, pertencer a sociedade,
resgatar autoimagem, compartilhar experiéncias e sentimentos. O sentimento e a identidade
de um individuo em pertencer a sociedade depende da relacdo que se estabelece com o
espaco e as pessoas que convivem, é elaborado na identidade de um individuo a partir do
fortalecimento dos vinculos sociais e pessoais, desenvolvendo paralelamente recurso de
consciéncia critica para a capacidade de controlar situagfes de vida ressignificando relacdes
e transformagdes no espago de suas necessidades e aspiracdes (ALCANTARA,2015).
Conclusao: Identificou-se que os temas abordados nas oficinas com as usuarias da casa de
passagem Bom Pastor proporcionou o resgate de suas historias de vida e a conscientizacao
para elaborar planos futuros. O espago oferecido de reflexdo e escuta para as usuarias,
propicia a quebra de um modelo assistencialista das politicas publicas buscando o
fortalecimento da cidadania.
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Introducdo: Partindo de uma divisdo histérico tradicional, onde temos a histéria europeia
como base, convencionou-se chamar os meados do século XV até o final do século XVII de
Idade Moderna. Esse periodo historico € marcado pela construgdo de uma nova mentalidade
gue buscou revalorizar o ser humano e a natureza. Os preceitos desse novo entendimento
foram herdados do principal movimento cultural desse periodo, o Renascimento, que defendia
uma cultura mais proxima do mundo greco-romano, retornando assim, ideias de exaltacéo do
homem e de seus atributos, raz&o e liberdade. Com isso, surge uma racionaliza¢do do pensar,
onde os tedricos modernos se dedicam a observacdes e experimentacdes, enfrentando as
problematicas concernentes a esta época, em vista de soluciona-las. (COTRIM, 2006). A
Filosofia Moderna se preocupou em entender o préprio conhecimento, ou seja, a teoria do
conhecimento. Isso ndo quer dizer, todavia, que antes os fildsofos ndo tivessem pensado
sobre 0 que era o conhecimento e 0 conhecer, mas sim que nesse momento do pensar
humano o conhecimento se torna a questado primaria nas reflexdes filosdficas, tanto no campo
da filosofia como no da ciéncia. (CHAUI, 2001). Immanuel Kant (1724-1804), filésofo nascido
na Alemanha, foi um dos pensadores modernos que se preocupou em entender a génese do
conhecimento humano. Através de sua obra Critica da Razdo Pura criou uma tese que
buscava refletir se era possivel a existéncia de uma “razdo pura” que ndo dependesse da
experiéncia. (ARANHA; MARTINS; 2003). Dessa forma, o método kantiano ficou denominado
de Criticismo e contrastou-se a seus objetos de critica. O primeiro sendo o Racionalismo, que
pode ser entendido como a convicgdo que atribui & razdo humana a capacidade de entender
o mundo e consolidar a verdade, e o segundo sendo o Empirismo, que atrevés de seus
adeptos buscou explicar o conhecimento por meio da experiéncia (REZENDE, 2001).

Objetivos: Com o presente trabalho temos o objetivo de demonstrar como se deu o
desenvolvimento do Criticismo de Kant, sendo uma forma de critica ao Racionalismo e ao
Empirismo.

Relevancia do Estudo: O presente trabalho se mostra relevante uma vez que os métodos
epistemoldgicos desenvolvidos na modernidade influenciaram o contetdo tedrico, cientifico e
pratico da pdés-modernidade. O Criticismo ganha destaque, ja que se mostra como uma
sintese cautelosa entre Racionalismo e Empirismo, que eram os dois principais métodos de
justificar a origem do conhecimento, e assim, acaba por criar um entendimento que se
perpetua até a contemporaneidade, acerca de até onde a razdo pode compreender a
realidade.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica nos titulos disponiveis no
acervo da biblioteca da FIB — Faculdades Integradas de Bauru, onde se buscou entender a
génese da teoria do conhecimento engendrada por Immanuel Kant, e posteriormente realizar
uma analise da mesma.
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Resultados e discussdes: O criticismo surge como forma de tentar superar as limitacées do
empirismo e do racionalismo. Se o primeiro se limitava a ficar atrelado com a experiéncia
apenas, o segundo se fez simplista ao atribuir a fonte exclusiva do conhecimento na razéo,
indiscutivelmente intrinseca ao ser humano. Elevando mais ainda a critica a essas formas de
buscar o conhecimento, ou melhor, de justificd-lo, podemos dizer que ambos incorrem no
dogmatismo que Kant ird por a prova com a sua visdo sobre o que a filosofia tinha
desenvolvido até aquele momento, ao dizer que o foco até entdo era errdneo. Para o fildsofo
alemao era preciso questionar a prépria realidade, perguntar até onde a razao humana seria
capaz de chegar, p6r a ciéncia e a razdo em julgamento, para assim poder entender o que de
fato era o conhecimento, como ele se dava no sujeito. Kant definiu sua época como néo
esclarecida, mas que estava em processo de esclarecimento, direcionada a autonomia do
sujeito. Esse processo se daria pela liberdade alcancada na modernidade, o que viabilizava
o imprescindivel esclarecimento. Portanto, Kant ndo enxerga seu tempo como marco do
apogeu da razéo, onde seria necessario o olhar critico para os limites da raz&o a fim de se
afastar das barbarias humanas derivadas do dogmatismo impregnado na ciéncia e na razao.
A razao onipotente e onisciente caminha para o autoritarismo, e assim se afasta da liberdade
e se converte em irracionalidade (REZENDE, 2001). O criticismo de Kant é alcunhado por ele
mesmo como sendo transcendental, que ndo se relaciona com o transcendente, mas sim ao
fato de que o conhecimento acontece pela jun¢cdo de partes do sujeito com a experiéncia.
Essa necessidade do a priori € o nlcleo duro da Critica da Razéo Pura, e recebeu o nome de
Deducéo transcendental das categorias. O conhecimento é entendido por ele como uma agéo
objetiva sobre a elaboracdo do material do conhecimento, segundo as faculdades e suas
formas. O sujeito, unificando essas faculdades de modo cooperativo, atribui conceitos nas
percepgdes, e assim produz a experiéncia, conhecimento real e empirico. Logo, a experiéncia
€ tanto consequéncia de dados empiricos quanto elementos a priori (REZENDE, 2001).
Ainda sobre essa quest&o, no excerto seguinte temos que:

O homem, portanto, no ato de conhecer, desde o fato primordial da sensacéo,
imprime a marca de sua subjetividade em “algo” que se torna “objeto”.
Conhecer é, de certa maneira, submeter algo a nossa subjetividade. Alguns
expositores de Kant lembram imagem feliz, quando dizem que nds nao
podemos apanhar um bloco de neve, sem lhe imprimir a forma de nossos
dedos. O que é conhecido conserva sempre 0s sinais das garras apreensoras
de nossa subjetividade (REALE, 1989, p.70).

Concluséao: Enfim, o criticismo de Kant surge como forma de critica ao racionalismo e ao
empirismo. Esse método buscou sanar as dificuldades presentes nos dois sistemas
anteriores. Para tanto, o fildsofo alem&o imprimiu uma sintese criteriosa entre os dois.
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Introducdo: O artigo se refere ao uso dos arquétipos persona e sombra, que sdo um dos
principais conceitos da teoria Junguiana. A persona é observada e compreendida no contexto
psicodramético, entre personagens, papéis sociais e culturais que utilizamos. A sombra é o
oposto refere-se a camuflagem do drama individual, impedindo a possibilidade da luz atuar
na vida do individuo. Contudo a reflexdo consiste em equilibrar a luz e a sombra dentro das
mascaras que o sujeito mostra para o mundo. (OLIVEIRA, 2013).

Objetivos: O objetivo do trabalho é explicar os conceitos de sombra, luz, processo de
individuacgéo e persona. Aprofundar os conceitos da psicologia analitica, de Carl Jung , dando
énfase na dramatizacdo e nos papeis sociais.

Relevancia do estudo: Os conceitos de Carl Jung sobre persona e sombra sdo de grande
importancia para a psicologia analitica, para que haja uma melhor compreensdo da mente
humana e das teorias da personalidade.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura. Foram utilizados livros, bem
como artigo do Scielo. Como eixo e suporte, utilizamos o referencial teérico, baseado no livro
de Nise da Silveira, Jung Vida e Obra, para dar énfase aos conceitos da Psicologia Analitica.

Resultados e discussdes: Personas: S&o instrumentos utilizados pelo sujeito para conviver
com o mundo externo, para corresponder as expectativas do ambiente em que vive. O
individuo passa a interpretar um papel que as pessoas esperam dele, agindo de forma néo
expontanea. (SILVEIRA, 1976). SAo mascaras interpretadas por nds, nas quais representam
varios papéis sociais, onde somos copias, impossibilitando de sermos auténticos. Essas
mascaras sao utilizadas nos relacionamentos interpessoais nos quais estamos inseridos.
(OLIVEIRA, 2013). Como o meio em que vivemos € dificultoso, elaboramos mascaras
cotidianas construidas através de como a pessoa € em seu intimo e 0 modo que ela convive
com as diversas mascaras. As mascaras auxiliam a comunicacao, facilitam a realizacéo da
condi¢do de cristalizagdo, provocando sensacdes e sentimentos aflorados em seu ambito
interno (OLIVEIRA, 2013). Persona expressa um envolvimento entre a pessoa e 0 meio em
que ela vive. E a forma em que o individuo se mostra ao mundo. E aponta aquilo que ele
identifica como sendo dele, de forma consciente. Quer mostrar para a coletividade, a mascara
que ele faz uso na sociedade. Consequentemente, existe alguma coisa individual nao
diretamente presente na escolha da persona. A sombra representa o arquétipo da escuridao
e da repressao, sao as caracteristicas que consideramos negativas em nossa personalidade
e tentamos ocultar. A sombra se refere a tendéncias contrarias a moral, apesar de representar
também atributos positivos que, no entanto, nos opomos a enfrentar (FEIST 2015). A sombra
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pode representar caracteristicas relevantes que foram impedidas de se desenvolver devido
ao um ambiente desfavoravel, ou pela falta de energia do sujeito em se empenhar nelas
(SILVEIRA, 1976). Existe um equilibrio entre os aspectos de sombra e luz. O cliente
reorganiza seu passado e assimila que em sua mascara ha dois lados refletidos pela sombra e
pela luz. Eles possuem dois papeis: um enclausurado e ficticio; outro novo e dotado de
criatividade e espontaneidade. (OLIVEIRA, 2013). Logo, uma mascara contém sua luz e
sua sombra. Em geral, a sombra se evidencia quando cheia de resisténcias e de aspectos
duros do cotidiano do individuo. A luz surge como seu lado espontaneo e criativo. A sombra
sera positiva na situacao de proximidade com a luz, a real esséncia do personagem, havendo
um equilibrio entre ambos os lados da mascara. (OLIVEIRA, 2013)

CONCLUSOES

A personalidade do sujeito é formada através dos personagens cotidianos e culturais que nela
€ vivida, assim construimos nossos papéis através das persona, das sombras e da luz. Os
papéis se transformam, bem como a nossa identidade. Identificamos um conceito dindmico,
flexivel e ndo estatico. As mascaras ampliam nossa percepc¢ao, em relacdo a representacao
dos personagens cotidianos que desempenhamos ao longo da vida. Perante esses conceitos
vivenciamos personagens internos, refletidos na luz e na sombra de sua méascara. Quando o
individuo se conscientiza da sua sombra, refletida na elaboracdo de seu personagem
conservado, terd uma repeticdo por toda sua vida. Apenas quando ressignificamos os
contetdos sombrios, criamos personagens internos, diferente da sombra, espelhado através
da luz, cheio de espontaneidade e criatividade, destituido de processos culturais e sociais,
quando a sombra vem a luz ocorre uma descristalizacdo da mascara primitiva. Ha um
equilibrio entre sombra e luz.

Referéncias — FEIST, Jess; FEIST, Gregory. Teorias da Personalidade. 8. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2015. 464 p.

OLIVEIRA, Melissa Marques Torres. O Poder da mascara no Psicodrama: a sombra e a
luz. Rev. bras. psicodrama, S&o Paulo, v. 21, n. 1, p. 183-191, 2013

Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/psicodrama/v21nl/al5.pdf. Acesso em 31 de
Outubro de 2018.

SILVEIRA, Nise da. Jung Vida e Obra: Nise da Silveira. 5. Ed. Rio de Janeiro/RJ: Paz e Terra,
1976. 194 p.
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Adolescéncia, orientagdo profissional.

Introducdo: O adolescente, ja carrega consigo uma série de expectativas da familia,que
depositam seus sonhos no filho para seguir a profissédo desejada pelo pai ou mée. Segundo
Almeida e Pinho (2008), o jovem ao perceber suas influencias familiares, pode trabalh&-las
durante esse processo de escolha profissional, as utilizando de forma consciente visando seu
projeto pessoal e profissional. O mundo estd em constante desenvolvimento e cada vez com
maior pressdo social sobre os adolescentes. No determinado momento da vida de um
adolescente ele precisara tomar decisdes em relacéo a profissao que deseja seguir, junto com
as decisfes, vem a exigéncia da familia, os medos e a ansiedade (MELO-SILVA et al, 2003).
Conforme as exigéncias aumentam e causam nervosismo e dificuldades na escolha.

Objetivos: O propdsito deste trabalho é poder orientar na escolha da formacéo profissional
para adolescentes de dezesseis e dezoito anos através de encontros e nos possibilitar
observar os jovens participantes do projeto que buscaram orientacdo profissional, também
nos possibilitou observarmos a atuacdo das professoras enquanto psicologas neste
projetosemanais com aplicacéo de questionérios e testes com objetivos de autoconhecimento,
perfis e escolhas profissionais, proporcionando assim, ao adolescente maior conhecimento
de si mesmo, conscientizacdo da importancia de cada escolha e da profissdo que deseja.

Relevancia do Estudo:O estudo proporciona aos estudantes de Psicologia a experiencia de
observar os jovens participantes do projeto que buscam orientacéo profissional com a atuagéo
das professoras enquanto psicélogas neste projeto organizado pela FIB - Faculdade
Integradas de Bauru.

Materiais e métodos: A revisdo bibliogréafica foi através da literatura cientifica concentrando-
se nos trabalhos publicados sobre adolescentes e a orientagdo profissional. O mapeamento
da literatura foi realizado através das bases de dados cientificas do Google Académico e o
Scientific Eletronic Library Online (Scielo). A estratégia de busca foi o cruzamento dos
descritores referentes a adolescéncia e a orientacdo profissional. Os critérios de inclusédo
foram: a) artigos publicados na lingua portuguesa cuja integracdo com os descritores e 0
objetivo do presente trabalho fosse atendidos e b) artigos publicados de janeiro de 1999 a
outubro de 2018. Os critérios de exclusdo foram: a) teses, dissertacfes; também foram
eliminados documentos encontrados na busca que nao tinham relevancia na discussédo do
estudo.

Resultados e discussfes: Ao chegar da adolescéncia surgem duvidas e incertezas, porem
é chegado a hora do sujeito assumir sua identidade e tomar decisdes que irdo acompanha-lo
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por toda sua vida. Buscando ajuda-los, o projeto FIB — Adolescente de 2018, contou com a
colaboracdo de duas professoras psicélogas e quatro alunas de psicologia, que auxiliaram
quatro adolescentes que buscavam a orientacdo profissional. Para verificar como 0s jovens
se organizam nesse importante momento de suas vidas e 0 que pensam a respeito das
profissdes, foram aplicados testes e realizados dindmicas com o intuito de clarificar a escolha
da profissdo. Tardeli (2008), aponta que, todas as pessoas necessitam satisfazer as
necessidades de reconhecimento, elogio, aceitacdo, aprovacdo, amor e independéncia. Uma
forma de conseguir isso € assumindo uma identidade profissional. No entanto, muitos jovens
ainda ndo conseguem definir o caminho a ser conquistado. Para iniciar o projeto, foi solicitado
aos adolescentes diversas dindmicas ao longo dos primeiros encontros para que se buscasse
a auto identidade deles, objetivo destas atividades era comecar a trabalhar uma auto reflexao
deles, sobre quem eles séo, o que gostam e como a histéria de vida de cada um interfere em
seu presente e seu futuro, visto que tais momentos determinam sobre as atitudes, gostos e
sonhos que almejam.Durante os outros encontros foram aplicados nos adolescentes dois
testes sobre orientacéo profissional, o primeiro foi 0 EMEP que tem como objetivo avaliar o
nivel de maturidade para a escolha profissional de alunos do ensino médio e detectar os
aspectos mais e menos desenvolvidos. A escala total esta composta de 45 itens, sendo que
23 sao positivos (enunciados que indicam maturidade) e 22 sdo negativos (enunciados que
indicam imaturidade) (NEIVA, 1999). E o AIP que tem como finalidade a avaliacdo dos
interesses profissionais, o AIP é composto por 200 frases, dividido em 100 pares de
atividades, que estéo relacionadas & 10 campos de interesses. O jovem seleciona a atividade
gue mais lhe desperta interesse e registra sua escolha na folha apropriada. A correcdo é
realizada pela classificagdo das respostas dadas, por meio da avaliagdo quantitativa e
gualitativa (LEVENFUS & BANDEIRA, 2009) Este periodo de estigio foi de extrema
importancia para nés estudantes de psicologia, que, além de nos possibilitar observar os
jovens participantes do projeto que buscaram a orientagdo profissional, também nos
possibilitou a cada encontro um aprendizado diferente, nos possibilitando crescer enquanto
estudante de psicologia. Aprender a ouvir, observar e colaborar conforme orientacdo das
professoras, e nos tornando mais proximas da realidade da profissdo em psicologia.

Concluséo:O projeto realizado com os adolescentes inscritos, professores e estudantes de
Psicologia nos permitiu adquirir experiencias e conhecimentos sobre a escolha da profissédo
e aplicagéo de testes como o EMEP (Escala de Maturidade para Escolha Profissional)e o AIP
(Avaliagdo dos Interesses Profissionais) para obter as escolhasque condizem com o0s
interesses dos adolescentes conseguindo assim amplificacdo ao desejo da escolha realizada.
Levando condicionando satisfacdo pela colaboracdo, apoio, experiéncia e aprendizado
adquirido.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: Funcionalismo, Psicologia, Testes Mentais, Teste de Inteligéncia, Escola
Funcionalista.

Introducdo: O principio das testagens e das avaliagfes psicologicas contemporaneas é
encontrado na Francga, no inicio do século XX. Com o desempenho da tecnologia e 0s avangos
das ciéncias no geral, a educacao publica da Europa se expandiu drasticamente, fazendo com
que criancas frequentassem escolas mesmo que suas capacidades mentais nao lhe
permitissem acompanhar as aulas de maneira significativa. Na esperanca de identificar essas
criangas para coloca-las em aulas de educacdo especial, Alfred Binet e seu assistente
Theodore Simon, pesquisadores da psicologia funcional, criaram a Escala de Binet-Simon,
dividida em testes de inteligéncia por faixa etaria. Historicamente, seus testes tiveram
consequéncias além do distrito escolar; sendo usados mais tarde, nos Estados Unidos para
controlar imigrantes que vinham da Europa e, posteriormente, servindo de base para a
implementacao dos testes de QI. (GOODWING, C.J., 2010 & COHEN, J. R.; SWERDLIK, E.
M; STURMAN, D. E., 2014).

Objetivos: O objetivo do presente estudo é revisar e introduzir a literatura sobre os testes de
inteligéncia aplicados durante a escola funcionalista.

Relevancia do Estudo: Este estudo busca informar de forma rapida e sucinta a introducao
dos testes de inteligéncia no sistema de psicologia funcionalista, sua importancia e as
influéncias do contexto histérico da época.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa em base de dados, na internet (Bireme,
Pubmed, Scielo e Google académico) e na biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru.

Resultados e discussfes: Psicélogos antecessores a Binet procuraram introduzir outras
espécies de testes mentais, mas foi a partir da Escala Binet-Simon que resultados positivos
comecaram a surgir acerca deste tema. Diferente dos outros, Binet criou uma lista de
testagem que fosse dividida por faixa etaria e que obtivessem testes voltados especificamente
para criangas, ao invés de adultos e universitarios (SCHULTZ, D. P.; SCHULTZ, S. E., 2006
& COHEN, J. R.; SWERDLIK, E. M; STURMAN, D. E., 2014).

As criangas de pouca capacidade eram divididas em trés categorias: os idiotas, deficientes
graves que nao tinham capacidade de cuidar de si mesmos; os imbecis, criancas mais
capazes mais ainda ndo independentes e 0s débeis, criancas que precisavam ser
identificadas para serem transferidas para as aulas de educacgéo especial. Chocado com a
maneira como as categorias eram divididas, Binet se dedicou a vinte anos de estudos para
obter resultados mais solidos, dando origem aos primeiros testes de inteligéncia
(GOODWING, C. J., 2010). Juntamente de seu assistente, Theodore Simon, Binet comecgou
a aplicar seus testes de forma empirica, identificando dois tipos de grupos de alunos, um
normal e um claramente prejudicado. Criaram, por fim, 58 testes incorporando uma faixa etaria
de 3 aos 13 anos (SCHEEFFER, R., 1962 & SCHULTZ, D. P.; SCHULTZ, S. E., 2006 &
GOODWING, C. J., 2010).
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Abaixo segue a tabela retirada do livro Histéria da Psicologia Moderna de C. James Goodwin
(2010), com alguns dos testes da Escala de Binet-Simon que eram aplicados em criancas de
diferentes faixas etérias.

Trés anos: a criangca deveria ser capaz de mostrar os dentes, nariz, boca, repetir uma

oracao de seis silabas e nomear objetos nailustracao

Cinco anos: a crianga deveria ser capaz de copiar um quadrado, comparar duas

caixas com peso diferente e repetir uma oragao de dez silabas.

Sete anos: a crianca deveria ser capaz de copiar uma oracao escrita, repetir cinco

digitos e indicar omissf@es no desenho.

Nove anos: Nomear os dias da semana, reter suas lembrancas depois de uma leitura

e arrumar cinco pesos na ordem correta.

Onze anos: Criticar oracfes absurdas, colocar trés palavras dadas numa oracéao, dar

definicbes abstratas.

Treze anos: Diferenciar sentidos das palavras, resolver o problema do tridngulo

inverso e resolver problema de corte de papel.
Para Binet, dividir por faixa etéria foi uma forma de dividir as criangas subnormais das normais.
Ele acreditava em nivel mental, ou seja, onde uma crian¢ca nhormal com cinco anos seria capaz
de realizar os testes de nivel mental cinco e uma crian¢a subnormal teria dificuldades e so
poderia ir até o nivel quatro, por exemplo. Para ele, as criangas que obtivessem resultados
num nivel mental de dois anos inferior a sua idade real, deveriam ser consideradas fracas e
colocadas em turmas especiais. (MARX, M. H.; HILLIX, W. A., 2008 & GOODWING, C. J.,
2010). Binet acreditava que a inteligéncia era multifacetada. Além disso, ele também
acreditava que, dentro dos limites amplos, 0os niveis mentais poderiam aumentar com
treinamento. (GOODWING, C. J., 2010 & SCHULTZ, D. P. & SCHULTZ, S. E., 2006). Apés o
sucesso dessa testagem, um psicélogo norte-americano de Vineland Training chamado Henry
G. Goddard tornou-se um dos maiores defensores das testagem de Binet, foi o responsavel
pela adequacdo da mesma para a aplicabilidade no controle de imigracdes, afim de evitar que
mais pessoas consideradas “menos capacitadas” entrassem no pais. Apenas as pessoas que
estavam na terceira classe dos barcos que chegavam da Europa e de outros paises em crise,
como RuUssia e Hungria, eram testadas.

Concluséo: Apesar dos testes de inteligéncia ter se iniciado no século XX na Franga, em uma
época com pouco conhecimento sobre a mente humana e a psicologia em geral; percebe-se
gue estes tinham uma visdo de certa forma, preconceituosa e discriminativa. Os testes de
inteligéncia sdo considerados como uma das ferramentas mais utilizadas no campo da
psicologia. Foi a partir deles que os testes de QI foram criados, tornando-se um dos testes
mais famosos do mundo. Com o passar dos anos, os testes de inteligéncia sofreram
alteracdes, adequacdes e melhorias técnica e ética para a sua aplicabilidade na psicologia
em geral.
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Palavras-chave: psicologia, cancer de mama, oficinas, enfrentamento, escuta empatica.

Introducdo: O cancer de mama é considerado mundialmente o0 mais comum dentre 0s
canceres femininos. E responséavel pela segunda maior causa de mortes de mulheres no
Brasil, sem contar as consequéncias fisicas e psiquicas representadas por mutilagbes e
prejuizos graves em relacdo a autoestima, a autoimagem e a sexualidade. Gerador de
sofrimento biopsicossocial, o cancer preocupa profissionais de diferentes areas da saude, que
buscam alternativas para sua prevencgao e tratamento (GOMES, 2000; RUIZ FLORES et.al.
2001; NEUBER, 2010). O grupo Amigas do Peito de Bauru é uma entidade formada
exclusivamente de voluntarios que se propde a trabalhar na divulgacéo de formas preventivas
e acolhimento de mulheres portadoras de cancer de mama. O trabalho em grupo € um tipo de
intervengd@o muito utilizado na pratica da psicologia oncoldgica. A literatura especializada traz
fortes evidéncias da eficacia da grupoterapia com pacientes com cancer. Melo Filho (1997),
citando Irvin Yalom, define algumas caracteristicas exclusivas dos trabalhos com grupos
psicoeducativos e psicoterapicos que contribuem para sua eficacia: compartilhar informacoes,
universalidade de conflitos, altruismo, comportamento identificativo, aprendizagem
interpessoal, coesdo grupal e catarse. A criacdo artistica € um caminho pelo qual cada
individuo pode encontrar novas possibilidades de expressdo para processar, elaborar e
redimensionar dificuldades e conflitos de sua vida (Walter Melo 2001).

Objetivos: O presente trabalho objetiva relatar uma experiéncia de estagio da disciplina de
Estagio Basico Il e IV do curso de psicologia das Faculdades Integradas de Bauru (FIB), com
proposta de elaborar e desenvolver projeto na area de psicologia social, com foco grupal
voltado para a populacédo de mulheres, em diferentes fases do tratamento de cancer de mama,
gue frequentam o Grupo Amigas do Peito de Bauru. Os objetivos foram: promover um espago
de escuta empatica para com a realidade vivenciada no processo de adoecimento, tratamento
e pos-tratamento do cancer de mama; favorecer a expressao individual do processo de
enfrentamento da doenca e promover o compartilhar ao desenvolverem produgdes artisticas
coletivamente; possibilitar o trabalho positivo de reconhecer a forga interna no processo de
enfrentamento e superacdo da doenca.

Relevancia do Estudo: Ao realizar estagio na area de psicologia social no segundo semestre
do ano de 2018, no Grupo Amigas do Peito de Bauru, e acompanhar o trabalho das Oficinas
promovidas pelo Projeto Fortalecer desenvolvido pela psicologa voluntaria, foi levantada a
possibilidade de construir com as mulheres participantes das oficinas a confeccdo de
producdes artisticas que representem a sua histéria de enfrentamento.

Materiais e métodos: O projeto foi desenvolvido e aplicado por uma estagiaria do curso de
psicologia da FIB, sob a supervisdo e orientacdo da docente responsavel pela disciplina da
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faculdade e a psicéloga voluntaria do Grupo Amigas do Peito de Bauru. Para sua aplicacéo,
foram realizadas oficinas abertas para mulheres em diferentes fases do tratamento do cancer
de mama. As oficinas contaram com o recurso técnico de producao artistica como simbolo da
histéria de enfrentamento de cada participante. Os encontros aconteceram aos sabados, na
sede do Grupo Amigas do Peito de Bauru, com duracao de uma hora e meia cada, no periodo
de agosto a novembro do ano de 2018.

Resultados e discussdes: No trabalho realizado as mulheres com diagnéstico de cancer de
mama em diferentes momentos do tratamento e pos-tratamento, foi possivel perceber a partir
dos depoimentos que foram dados pelas participantes no decorrer das oficinas, envolvimento,
dedicacdo, entusiasmo, animo, alegria, satisfacdo e fortalecimento emocional. Verificou-se
que a oportunidade de construir uma representagdo simbdlica proporcionou entrarem em
contato com a histéria de enfrentamento do cancer de mama ao ressignificar o processo da
doenca e do adoecimento permitindo abertura para novas possibilidades e amenizando as
consequéncias negativas, tanto fisicas quanto psicoldgicas. O trabalho desenvolvido reforca
0 que as pesquisas mostram sobre o quanto € importante para a qualidade de vida de
mulheres acometidas pelo cancer de mama intervencfes psicossociais como as oficinas
realizadas no grupo Amigas do Peito. Outro beneficio da atuacdo de processos grupais
psicoeducativos e psicoterapéuticos € a participacdo mais ativa e positiva da paciente frente
ao tratamento da doenga, resultando em uma melhor adesdo, podendo evitar assim, o
abandono do mesmo. Foi possivel perceber que ao fim de cada oficina, as participantes
demonstram uma feicdo mais animada e positiva, confirmando os estudos de Melo Filho
(1997) sobre a eficacia e resultado benéfico do trabalho grupal. A autora Gimenez (1998)
destaca que significados e interpretacdes acerca do cancer e das situacdes que Ihe estdo
associadas interferem no processo de enfrentamento e na adaptacao as diferentes fases do
desenvolvimento e tratamento da doenca. Pesquisas mostram que as intervencdes
psicossaciais influenciam positivamente no ajustamento emocional e funcional da paciente e
aliviam os sintomas adversos decorrentes do cancer e do seu tratamento. As atividades
terapéuticas nestes espacos podem ser expressivas, fisicas, de linguagem e de arte livre com
a finalidade de possibilitar e ampliar os meios de tratamento e reabilitacdo dos pacientes, ja
gue estimula o cognitivo, o afeto, a autoestima, a interagcdo grupal, proporcionando melhor
qualidade de vida, segundo KANTORSKI LP (2011).

Concluséo: Oficinas grupais sdo ferramentas fidedignas e eficazes para o enfrentamento e
superacdo do adoecimento ao promover um espago de escuta empatica, de compartilhar o
processo das etapas do tratamento e pds-tratamento, e identificacdo coletiva para o
fortalecimento individual e grupal.
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ABERTURA DA CAMPANHA OUTUBRO ROSA NA CIDADE DE BAURU
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: psicologia, cancer de mama, agdo social, conscientizagéo.

Introducéo: O outubro rosa tem como objetivo a conscientizagdo da populacéo e luta contra
a neoplasia de mama. O movimento iniciou-se nos Estados Unidos e chegou ao Brasil em
2002, quando o monumento Mausoléu do Soldado em S&o Paulo foi iluminado de rosa para
chamar atenc@o da sociedade sobre o tema, e entdo, a iniciativa repercutiu pelo pais.
(GUTIERREZ e ALMEIDA 2017). De acordo com o site Grupo Amigas do Peito, a ONG foi
criada em 2003 peloDr. William DavilaDelgallo; a principio com o intuito de realizar reunides
com suas pacientes que passavam pelo tratamento de cancer. E se formalizou legalmente em
2008, desenvolvendo acdes de assisténcia e prevencdo ao cancer de mama. O grupo
atualmente realiza eventos de conscientizagcdo e prevencdo da doenca orientando e
auxiliando no tratamento das portadoras de neoplasia de mama.O céncer é uma doenca
multidimensional, tem um alto nimero de incidéncia e letalidade, por isso é considerado um
problema de salde publica. Seu tratamento geralmente ocasiona graves sequelas fisicas e
psicolégicas. O diagnostico da doenca traz consigo uma forte carga emocional para o paciente
e sua familia, fazendo-se necessario um amparo psicossocial durante o todo tratamento
(COUTO, 2017 et al).O cancer de mama esta entre um dos mais temidos entre as mulheres,
devido ao grande indice de casos e os efeitos psicolégicos que causam, como alteracdes na
sexualidade, imagem corporal, ansiedade, dor e autoestima (SILVA, 2011 et al).A falta de
informacg&o das mulheres em relagédo ao autoexame € um grande fator da detec¢éo tardia da
doenca, por sua vez dificultando a eficacia do tratamento. A deteccdo precoce € realizada
com o0 autoexame e exames por imagem como mamografia e ultrassonografia, quando o caso
é diagnosticado precocemente a paciente tem entdo grandes chances de eficacia no
tratamento e preservacdo da mama(COUTO, 2017 et al). O papel do psicélogo em meio ao
tratamento contribui para o bem estar psicolégico da paciente e da familia, garantem
diminuicdo significativa de distarbios emocionais, melhor ajustamento a doenca e adeséo ao
tratamento; 0 que por sua vez gera consequéncias melhores resultados e qualidade de vida
em meio ao tratamento(VENANCIO, 2004).

Objetivos: Possibilitar aos alunos do curso de psicologia da FIB a experiéncia de acolher,
através da escuta empatica os relatos da populacéo sobre a representacao e o significado da
palavra cancer de mama e psicologia.

Relevancia do Estudo: A campanha outubro rosa visa conscientizacdo da populacdo no
diagnéstico precoce do cancer de mama e a importancia do cuidado com a saude. Vérias
areas da saude fazem parte da equipe de profissionais envolvidos no processo de prevencao,
diagnostico, tratamento e pos-tratamento. Possibilitar aos graduandos, em psicologia, a
experiéncia de desenvolver a escuta empatica e acolher a populacdo contribui com a
formacdao profissional respaldada no comprometimento ético e responsabilidade social.
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Materiais e métodos: Participaram da acao social sete alunos do curso de psicologia da FIB,
ocorrido no dia trinta de setembro do ano de 2018, das doze as dezoito horas no SESI da
cidade de Bauru. O evento foi gratuito, organizado pelo Grupo Amigas do Peito de Bauru com
o objetivo de realizar a abertura da campanha outubro rosa e contou com a participacao de
inimeras atividades voltadas para a populagéo. Foi montado um stand,no patio do SESI, com
quatro bancos de madeira coloridos, um tapete, uma mesa de apoio lateral com um vaso de
flores cor de rosa, canetas com tons de rosa, cartolinas na cor rosa e na cor branca, um
banner do curso de psicologia da FIB. O ambiente descrito foi planejado com a finalidade de
representar o papel da psicologia como &rea de escuta, acolhida e compreensao enquanto
campo de atuacao profissional. Os alunos abordavam gentilmente a populacao, perguntavam
sobre qual o significado que atribuiam para a palavra cancer de mama. Apds ouvir o relato
pediam que escolhessem uma palavra que representasse a resposta dada e escrevessem na
cartolina que estava fixada no stand. Em seguida a mesma orientacéo era dada em relacéo a
palavra psicologia.

Resultados e discussdes:Apesar dos avangos cientificos, as representagfes sociais
envolvidas no diagndstico de um cancer ainda assustam e amedrontam diferentes grupos
sociais. Grande parte das mulheres ao receber o diagndstico de cancer de mama, associa-o
a sentimentos de puni¢éo, enfatizando 0s aspectos negativos diretamente relacionados com
a doenca (NEUBER, 2010; SILVA, 2011). Neste trabalho foi possivel observar no relato das
pessoas associagdo da palavra cancer de mama ndo s6 com conotacdo temerosa, porém
algumas palavras como superacdo, enfrentamento, fé e esperanca fizeram parte do
significado representativo. Pode-se supor que as campanhas informativas contribuem para o
esclarecimento e diminuicdo do temor envolvidos no adoecimento. De acordo com Gutierrez
e Almeida (2017), o objetivo do outubro rosa é conscientizar a populagdo na luta do
diagnostico precoce e possibilidade de tratamento com bons resultados.As pessoas
abordadas em sua maioria relataram que quando pensam no papel da psicologia no
tratamento do cancer de mama, remetem a um suporte e amparo essencial em meio ao
tratamento; ja que nesse periodo as pacientes ficam extremamente frageis e vulneraveis. A
literatura aponta o quanto o papel da psicologia avanga e conquista espaco de atuacgéo
associado a auxilio, bem estar, salde mental, acolhida, enfrentamento. Segundo Vénancio
(2004), o auxilio psicolégico se faz indispensavel para a paciente e sua familia, acarretando
melhores resultados e bem estar em meio ao tratamento.

Concluséao: Foi possivel constatar a relevancia das campanhas atuais que possibilitam
acesso da populacéo a informag@es, resultando no diagnostico precoce; esclarecimento de
duvidas; reducdo da ansiedade e medo em relacdo a doenca acarretado por falta de
informacdes sobre a prevencéo; tratamento e o que de fato se consiste o cancer de mama.
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SEXUALIDADE E GENERO NAS PRATICAS CLINICAS DE ORIENTACAO COGNITIVO-
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Palavras-chave: psicologia, sexualidade, género, comportamental, cognitivo-
comportamental, terapia.

Introducéo: Atualmente, diferentes normas sociais delimitam padrbes de comportamento
tipicamente masculinos ou femininos e se sustentam em esquemas binérios entre sexo
biol6gico, género e orientac@o sexual. Tais normas organizam mecanismos sociais baseados
na politica da diferenca (LOURO, 2001). Miguel V. de Almeida aponta dois momentos
importantes que influenciaram pensamento sobre o sexual do século XIX. A teoria de Darwin,
e a publicacdo Psychopathia Sexualis de Krafft-Ebing que descreve 0 sexo como um instinto
natural que exige satisfacdo (ALMEIDA, 2003). Em paralelo, havia a critica de Marx a
constituicdo da familia. Engels argumenta sobre a familia monogamica dominada pelo
homem, baseada na Unica funcao de procriar (ENGELS, 1884). No inicio do século XX, a
psicanalise de Freud questiona o conceito de sexualidade, esses argumentos sugerem, entre
outras coisas, que a natureza da identidade e as necessidades sexuais sdo adquiridas e
moldadas pelas regras da cultura, através do desenvolvimento psico-social (WEEKS, 1996).
O debate feminista expande a producao de conhecimento cientifico e articula proposi¢des que
buscam romper normas binarias e defender a diversidade sexual e de género (HARAWAY,
1995). Nesse horizonte, Donna Haraway, postula conceito de género como uma contestacao
da naturalizagcéo das diferencas sexuais. Ela emprega a no¢do de construcdo em relacdo ao
género, ou seja, uma 6tica construcionista (HARAWAY, 1995). Essa Gtica considera que as
caracteristicas bioldgicas (o corpo) séo estabelecidas na cultura, afetadas pela linguagem e
valores (LOURO, 2007). A partir desse horizonte é possivel a distingdo entre género e sexo
(ALMEIDA, 2003). O construcionismo social é adotado pela maioria dos estudiosos da
sexualidade (LOURO, 2007). Grande parte dessa expansao deve-se a Michel Foucault,
evidente em sua obra “Histéria da Sexualidade” (LOURO, 2007). Foucault (1976) entendia
gue a sexualidade é um dispositivo historico, portanto, ndo se deve entendé-la como um dado
da natureza (FOUCAULT, 1976). Hoje, a sexualidade assume a esfera da afetividade e
intimidade, sendo vista como uma experiéncia pessoal importante na constru¢do do sujeito.
Ela é determinante na construcdo tradicional da masculinidade e da feminilidade, impondo
regras diferentes entre os sexos (BOZON, 2004). O cenario antagonista homem-mulher
defende que o individuo é determinado unicamente pelas caracteristicas do corpo (LOURO,
2007). Menezes e Brito (2007), apoiadas em perspectivas evolucionistas, criticam
perspectivas que defendem que a sexualidade estaria em funcdo da procriacdo. As autoras
ressaltam a afirmacéo que o padrdo sexual predominante nos animais é a bissexualidade. O
prazer, comportamento selecionado que possui um valor de sobrevivéncia, contribui na
formacdo de vinculos, consequentemente, aumenta a probabilidade de sobrevivéncia da
prole, desta forma Menezes e Brito (2007), defendem que a atividade sexual pode ocorrer de
diversas formas. Por outro lado, as exigéncias sociais imp6em normas, o que ocasionaria a
adocao da exclusividade de um papel sexual.

Objetivos: Conhecer as concepcdes de psicoterapeutas comportamentais e cognitivo-
comportamentais sobre sexualidade e género.

Relevancia do Estudo: Considerando a relevancia em produzir dados sobre as praticas
psicolégicas direcionadas as demandas da sexualidade e as questdes de género, e 0S poucos
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estudos produzidos no campo da psicologia comportamental, este estudo almeja investigar
as concepcdes sobre sexualidade e género nas praticas clinicas de psicologos/as
comportamentais.

Materiais e métodos: A pesquisa, por meio de uma pesquisa de levantamento caracterizada
como qualitativa-exploratéria, buscara investigar sexualidade e género nas praticas clinicas
de orientagdo cognitivo-comportamentais.

Resultados e discussdes: Levando em consideracdo que a maioria dos terapeutas
comportamentais sdo psicélogos clinicos (CABALLO, 1996), a Analise do Comportamento
vem a ser uma ferramenta util na superacdo de problemas relacionados a essa tematica
(MIZAEL, 2018). Para Kazdin (1996), a Terapia Comportamental se formaliza nos anos 60,
desde entdo, ela passou por diversas mudancas. Contudo, no ambito da sexualidade, existe
pouca producdo cientifica nesse campo (MIZAEL, 2018). Uma das possiveis explicacbes
analitico-comportamental para sexualidade é postulada por Malott (1996). O autor estabelece
a distingdo entre o comportamento sexual e valores sexuais. De acordo com Malott, a
estimulacdo fisica € um reforco natural, desta forma, podemos ser reforcados pela
estimulac@o sexual de praticamente qualquer fonte, e o valor que atribuimos a fonte dessa
estimulacéo é condicionado através de um controle aversivo. Por sua vez, a aversao a esses
estimulos é adquirida por meio de sutis analogos verbais ao emparelhamento. E por meio da
histéria comportamental que focamos em determinado comportamento sexual relacionado a
fontes especificas de estimulacdo sexual (MALOTT, 1996). Dentro dessa perspectiva, Mallot
defende a ndo patologizacdo da orientacdo sexual. Entretanto, baseado em estudos de
Barlow, Reynolds, & Agras (1973), o autor sugere uma possivel intervencao comportamental
para reverter as aversdes que orientam a sexualidade. Nesse mesmo sentido, Carvalho
(2011) propde um estudo que busca analisar as praticas e a produ¢édo de conhecimento que
consideram a homossexualidade como um desvio em artigos publicados em uma das
principais revistas de Analise do Comportamento, JABA. A pesquisa salienta a falta de
consenso dos analistas do comportamento em relagdo aos conceitos de orientagdo sexual
(MIZAEL, 2018). Para APA (American Psychological Association) esse tipo de terapia ndo é
eficaz, desta forma, é pouco provavel que se reduza atracao por alguém do mesmo sexo, ou
entdo, desenvolva atragdo pelo sexo oposto (MIZAEL, 2018).

Conclusdo: O estudo da sexualidade também deve ser considerado campo tedrico e politico
(LOURO, 2000). A sexualidade e género sdo campos pouco explorados na psicologia
comportamental, entretanto, estudar esses conceitos sobre uma orientacdo comportamental
é de suma importancia para o psicélogo, uma vez que este deve embasar suas praticas
nessas teorias.
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Grupo de trabalho: Psicologia
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Introducdo: O trabalho é algo de extrema importancia na vida do ser humano e ocupa um
espaco significativo. Um profissional que tem clareza sobre suas emocgdes e sentimentos, tem
muito mais chances de alcancar o sucesso, do que aquele que vive estressado e nao tem
controle sobre suas emocgdes. Seria a inteligéncia emocional uma ferramenta, para a solucéo
do sofrimento no trabalho, na tentativa de responder a esse questionamento, pautamos a
construcao do presente trabalho.

Objetivos: O presente trabalho buscara analisar a importancia da inteligéncia emocional no
ambiente de trabalho, e compreender as diferentes formas das relagbes profissionais e
situacdes estressantes que impactam negativamente na salde do trabalhador.

Relevancia do Estudo: E de suma importancia que profissionais de uma empresa, sejam
gestores, colaboradores ou terceirizados saibam identificar os sentimentos e emocdes em
determinadas situacdes de trabalho, afim de responde-la da melhor forma possivel, resultando
numa relacdo positiva e um ambiente de trabalho mais saudavel. Sendo o ambiente de
trabalho cenario recorrente para muitas manifestacdes de comportamento, e influem
negativamente na saude de muitos colaboradores, impactando até mesmo nos resultados que
€ esperado pela empresa.

Materiais e métodos: Este trabalho foi realizado através de pesquisas na base de dados
Psicologia.PT, no periodo de 2003 a 2018, sendo selecionado (8 artigos) com tema “trabalho”
e “sentido do trabalho”.

Resultados e discussdes: O trabalho nos dias atuais, € visivelmente valorizado em demasia
pela politica neoliberal. O écio passou a ser considerado um pecado capital, e o trabalho, em
contrapartida, tornou-se um dever moral, de grande valor para a sociedade. (PERES & COL.,
2003). As dimens®es do trabalho podem ser classificadas em: psicolégica, que se refere ao
trabalho como construcdo de identidade, de representacdo da subjetividade e realizacao
pessoal; social, que denota um papel social e uma forma de insercéo na sociedade por meio
do trabalho, sendo uma forma de sociabilidade humana; econdmica, que designa o trabalho
como meio de sustentagdo econdmica e material; e por fim, a ontolégica, que pode ser
caracterizada como forma de se humanizar, de se distinguir da atividade instintiva animal
(BARROS & OLIVEIRA, 2009). No mundo contemporaneo o trabalho pode significar também
sofrimento. Este gerado por atos de violéncia, como o assédio moral, capaz de instaurar um
pacto de tolerancia e siléncio coletivos quanto ao gradativo desequilibrio e fragilizacdo da
vitima. Este, aos poucos, perde sua autoestima, duvida de si mesma e sente-se mentirosa a
medida que se vé desacreditada pelos outros. (BOBROFF E MARTINS, 2013). Para Costa
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(2013), esse fendbmeno provém de uma sociedade moderna, onde se evidencia a competicdo
agressiva, fazendo com que o colaborador se sinta obrigado a corresponder padrées e em
seguida, naturalizi-los em seu comportamento e estilo de vida. Isso acontece por conta da
necessidade de se garantir no mercado de trabalho e por consequéncia, fazendo com que o
mesmo nao tenha qualidade de vida, adquirindo entdo, inUmeros problemas psicolégicos e de
ordem fisica. Em contrapartida, é preciso tratar as questfes do trabalho com um viés mais
positivo, permeando assuntos que valorizam essa area e possibilitem aos trabalhadores a
serem melhor sucedidos no &mbito organizacional, a fim de promover a qualidade de vida e
saude. Podemos mencionar a inteligéncia emocional como fundo, para que esse individuo
venha a se destacar no mercado de trabalho e se sentir mais satisfeito com sua atuacéao. Ela
se caracteriza como 0 monitoramento de sentimentos e emog¢fes em Si mesmo e nos outros,
evidenciando caracteristicas pessoais como: afabilidade, compressao e gentileza, utilizando
dessas informacgdes para guiar o pensamento e as acdes. Nessa esfera também estéo ligadas
algumas habilidades béasicas, como: autoconsciéncia, automotivagdo, autocontrole, empatia
e sociabilidade, possibilitando esse colaborador a habilidade de exercer influéncia, ocorrendo
de modo socializado e coerente com o objetivo coletivo, contribuindo de forma integral no
crescimento e no desenvolvimento da empresa. (CORTIZO & ANDRADE,2018). E
interessante perceber que existem inUmeras formas de promover a salde psiquica e fisica no
trabalhador, sendo elas, responsabilidade dos gestores e lideres e com isso, a
conscientizagdo de todos os outros colaboradores, para que essa possa se manter e ser
estabelecida como uma cultura da empresa, apresentando transparéncia e equidade na forma
de conduzir e gerenciar a organizagdo. (BARROS & OLIVEIRA, 2009).

Concluséao: O trabalho pode ter muitos significados na vida das pessoas, fonte de prazer,
satisfacdo e dignidade, e para outros torna-se tortura sofrimento e punicdo. Evidenciou-se a
importancia do trabalho independente do significado. Entretanto lidar com ele e com tudo que
0 envolve, requer habilidades do colaborador em responder a diferentes situacdes de forma
positiva. Enfim é papel dos lideres e gestores ajudarem seus colaboradores a desenvolver
habilidade e competéncias relacionadas a inteligéncia emocional.
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: psicologia social, cras, oficina, assisténcia social.

Introducéo: O trabalho da psicologia associado de maneira restrita a psicoterapia, ainda é
uma realidade existente. Porém, o final dos anos de 1970 foi marcado por mudangas na
concepcao da profissdo, a qual passou a ter como norte de sua pratica o compromisso social
(CFP, 2011). A politica publica de assisténcia Social funciona de maneira conjunta com as
politicas setoriais, tendo em vista as desigualdades sociosetoriais, objetivando seu
enfrentamento, garantia dos minimos sociais, provimento de condigdes atender contingéncias
sociais e a universalizagdo dos direitos sociais (PNAS, 2004). O papel do psicélogo atuante
na assisténcia social fundamenta-se no fortalecimento dos usuarios enquanto sujeitos de
direitos, assim como no fortalecimento das politicas publicas, cujas sdo um aglomerado de
acoes coletivas geridas e implementadas pelo Estado, tendo como objetivo a garantia dos
direitos sociais, orientando-se por meio dos principios de impessoalidade, universalidade,
economia e racionalidade. Suas préaticas devem ser desenvolvidas com o objetivo de
compreender e intervir sobre 0S processos e recursos psicossociais, estudando as
particularidades e circunstancias e que ocorrem, ao invés de categorizar, patologizar e
objetificar as pessoas atendidas (CREPOP, 2007).

Objetivos: Elaborar e desenvolver projeto na area de psicologia social, com foco grupal
voltado para a fungdo desempenhada pelo psicologo na politica de assisténcia social,
inicialmente orientado para equipe técnica, membros da rede socioassistencial e apos, para
a populacado de usuarios dos grupos sécioeducativos, participantes do CRAS na cidade de
Avai. O foco se estabelece na ampliacdo da compreenséo e percepc¢éo que os referidos acima
tém a esse respeito.

Relevancia do Estudo: Ao realizar estagio na area de psicologia social no segundo semestre
do ano de 2018, no Centro de Referéncia de Assisténcia Social, e acompanhar a rotina da
psicologa Nathdlia foi levantada a necessidade dos alunos oferecerem um projeto voltado
para a equipe técnica e populacdo especifica de usuarios desta unidade. Verificou-se a
necessidade de trabalhar a funcdo desempenhada pelo psicélogo no CRAS, como tema
principal, mediante a observacao da escassez de informacdes e compreensao a nivel coletivo
sobre o tema.

Materiais e métodos: O presente trabalho é uma iniciativa da disciplina “Estagio Basico Il e
IV” da FIB sob a orientacdo e supervisdo da docente do curso de psicologia e da técnica de
referéncia (psicologa) do CRAS de Avai como supervisora local do estagio, estendendo-se
periodo compreendido entre agosto e outubro de 2018. Foram realizadas cinco oficinas, pois
estas utilizam informagéo e reflexdo, trabalhando também com os significados afetivos
e as vivéncias relacionadas com o tema a ser discutido (AFONSO, 2010). As oficinas
foram fechadas, e com duragdo de uma hora e meia cada. Os participantes foram a equipe
técnica do CRAS, Conselho Tutelar e usuarias dos grupos sécioeducativos. Foi utilizado como
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material para as oficinas folhas de papel A4, tesoura, Caneta esferografica, fita adesiva e
pranchetas.

Resultados e discussdes: A vivéncia das oficinas propiciadas pelo estagio supervisionado
possibilitou identificar 0 que os grupos compreendem acerca da psicologia e do papel do
psicélogo, norteando os préximos passos para a elaborac¢do de mais cinco oficinas com intuito
de divulgar a funcéo do psicélogo no centro de referéncia de Assisténcia Social, porta de
entrada da assisténcia social, que se localiza geralmente em areas onde a vulnerabilidade é
maior (MDS, 2015). O trabalho do psic6logo pode contribuir para ajudar na reflexdo sobre as
dificuldades, no resgate da autoestima e no ato de criar e recriar projetos de vida que facilitem
a transformacéo social e a emancipacdo humana. Suas acGes podem, portanto, facilitar o
reconhecimento por parte dos usuarios de sua responsabilidade para com suas histdrias
proporcionando o desenvolvimento da autonomia e protagonismo. (DENTZ E OLIVEIRA,
2013). As cinco primeiras oficinas desenvolveram-se da seguinte forma, iniciamos com a
apresentacéo do projeto, explicagéo de sua finalidade e cronograma, apoés foi desenvolvida a
dindmica de quebra gelo “Uma palavra de encorajamento” e desenvolvimento do tema “O que
€ psicologia para vocé™? “O que vocé compreende por psicologia?” “Como a psicologia pode
ajudar’? As respostas foram compartilhadas com o grupo e diante disso, a estagiaria pergunta
se as participantes ja vivenciaram a busca por um profissional de psicologia. A partir de
respostas positivas, houve o compartilhamento das experiéncias. O fechamento é realizado
solicitando que expressem sentimentos ao final da oficina.

Concluséao: A realizacdo das oficinas possibilitou identificar a escassez de informacdes a
respeito da psicologia, assim como da funcao do psicélogo. Foi relatada em todos os grupos
a experiéncia de busca por ajuda desse profissional pelos proprios participantes ou membros
de sua familia. O feedback foi positivo, ao passo que todos 0s grupos agradeceram a iniciativa,
expressando sua importancia e a satisfacéo pelo privilégio de participacao.
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Introducdo: A Avaliacdo Psicoldgica constitui-se como uma das pratica mais realizadas pelos
psicélogos no Brasil, independente da sua abordagem ou area de atuacgéo, seja na clinica,
em instituices, empresas ou escola; e o atendimento a crianga se estabelece como uma
das principais atividades dos psicélogos brasileiros, sendo o Ludodiagnéstico uma das
técnicas predominantes no processo de avaliacdo infantil, conforme afirma HUTZ, 2016. O
brincar simboliza 0 mundo interno da crianga, bem como as brincadeiras traduz as repeticdes
de tudo o que na vida lhes causou profunda impressao (AFFONSO, 2012).

Objetivos: O presente estudo teve por objetivo realizar um levantamento acerca da
importancia da utilizacdo do brinquedo no processo de Avaliagcao Psicologica Infantil.

Relevancia do Estudo: A importancia deste estudo estd na elucidagdo do papel dos
brinquedos enquanto instrumento de investigacdo no processo de Avaliacdo Psicoldgica,
fazendo minimizar possiveis ideias errbneas e até mesmo fantasiosas no que diz respeito a
sua utilizagéo.

Materiais e métodos: A metodologia utilizada foi de estudo bibliografico, no qual foram
selecionadas vinte (20) referéncias entre livros e artigos cientificos consultados nas bases de
dados eletrénicas Scielo e Lilacs no periodo de 2002 a 2017, tendo como descritores:

“brincadeiras e brinquedos”; “diagndstico”, “psicologia” e “avaliagdo psicolégica”.

Resultados e discussdes: Segundo Affonso (2012), o Ludodiagnéstico constitui-se de uma
técnica geralmente utilizada em situacdes de psicodiagndstico infantil. E uma pratica
comumente utilizada pelo psicélogo no primeiro encontro com a crianga, ap0s entrevista com
0S pais, no processo de psicodiagnostico, como uma das etapas de um conjunto de técnicas
e testes utilizados para o diagndstico infantil. Consiste em uma técnica expressiva projetiva
que favorece a expressdo segundo as variaveis de personalidade do sujeito, permitindo a
compreenséo dos referenciais por este utilizado.

O método projetivo traduz-se de informacdes indiretas, como meios de acesso as vivéncias
internas, aos conflitos e desejos do sujeito, as quais este ndo consegue acessar ou expressar
de forma direta. O brinquedo exerce, desta forma, o papel de mediador do processo
Ludodiagndstico, e proporciona a oportunidade de auto-expressdo sem depoimento verbal
direto, conforme AFFONSO (2012), citando ANZIEU (1978).

A sala de atendimento deve estar devidamente preparada para a técnica, proporcionando a
criangca um ambiente tranquilo, com espaco suficiente para a realizacdo da brincadeira, em
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gque ela possa brincar livremente e sentir-se segura e confortdvel no setting. Os materiais
sdo bastante variados e devem ser escolhidos de acordo com o objetivo da avaliacéo, a idade
do sujeito avaliado e a teoria e experiéncia do avaliador; ademais, € permitido a crianca trazer
para a sessao o brinquedo que quiser. Pode-se fazer a escolha do material também de acordo
com o referencial trazido pelos pais ou cuidadores na entrevista de anamnese. Quanto a
natureza do material, estes podem ser estruturados ou ndo estruturados. Materiais
estruturadas tem a funcao de facilitar a expressao, permitindo um rapido acesso a capacidade
simbdlica da crianca considerando que esta € sua forma mais comum de interagir com o
mundo no seu dia a dia. Sdo exemplos de materiais estruturados: bolas, armas de brinquedo,
familias de boneco, telefone, aeroporto, posto de gasolina entre outros. Os materiais ndo
estruturados também tém a finalidade de facilitar a expressao infantil principalmente para
aquelas criangcas que se sentem ameacadas com o material estruturado, além de permitir
expressdo da criatividade na sua forma de construcdo. S&o exemplos de materiais ndo
estruturados: panos e bacia com agua, papel sulfite, tesoura, massa de moldar, apontador,
borracha, lapis preto, barbante entre outros (CUNHA, 2000). Os materiais lidicos, sejam
estruturados ou ndo, permitirdo a imaginacdo de uma realidade dolorosa ou ndo, ou seja,
cumpre um papel da expressédo de aspectos positivos ou negativos de suas vivencias e que
faz parte dos comportamentos esperados num desenvolvimento infantil sadio (AFFONSO,
2011).

Conclusdo: A analise dos artigos nos revelou a importancia da utilizagao do brinquedo como
instrumento mediador do processo de Psicodiagnoéstico Infantil, traduzindo a fala da crianca e
permitindo ao profissional acessar de forma mais eficaz os contetdos internos infantis.
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Introducgdo: A psicologia hospitalar € o campo de entendimento e tratamento dos aspectos
psicologicos em torno do adoecimento, esse momento ocorre no encontro entre sujeito e
doenca (SIMONETTI, 2004). Ao ser hospitalizado, o paciente sofre um processo de total
despersonalizagéo, deixa de ter o seu proprio nome e passa a ser um numero de leito ou
entdo, portador de uma determinada patologia (ANGEROMI-CAMON, 2003). Nesse sentido,
a psicologia hospitalar tem como principal objetivo minimizar o sofrimento provocado pela
hospitalizacdo. Como minimizag&o do sofrimento provocado pela hospitalizagéo, é necessario
ainda, abranger ndo apenas a hospitalizacdo em si, nos termos especificos da patologia, mas
principalmente as sequelas e decorréncias emocionais dessa condi¢do. (ANGERAMI, 1984).
A esfera hospitalar aciona no paciente e na familia ansiedades e preocupagfes que podem
interferir no processo de cura, e por essa razao o trabalho em grupo proporciona a esses
sujeitos um olhar mais abrangente sobre a situacdo no qual se encontram.

Objetivos: O presente trabalho objetiva relatar uma experiéncia de estagio da disciplina de
Estagio Basico lll e IV do curso de Psicologia das Faculdades Integradas de Bauru (FIB). A
proposta de intervencao teve como objetivos: acolher os familiares e os acompanhantes dos
pacientes internadas no Centro de Terapia Intensiva do Hospital Estadual de Bauru (HEB),
com a finalidade de promover a conscientizagdo do seu papel como facilitador no processo
de tratamento; promover um espaco de escuta empatica para que possam compartilhar
sentimentos, duvidas e questdes envolvidas no processo de hospitalizagdo; enfatizar a
importancia e a necessidade de compreenderem as normas hospitalares como aliadas no
processo do tratamento.

Relevancia do Estudo: Ao realizar estagio na area de psicologia hospitalar no primeiro
semestre do ano de 2018, no HEB e acompanhar a rotina das psicélogas em diferentes areas
de especialidade foi levantada a necessidade dos alunos oferecerem um projeto voltado para
os familiares e os acompanhantes.

Materiais e métodos: Para embasamento tedrico deste projeto foram realizadas pesquisas
em livros de autores da area, bases de dados Scielo e Manual de Orientacdes para Pacientes
Internados no HEB, disponibilizado pelo proprio Hospital. Para a aplicacdo do mesmo, foram
realizados grupos psicoeducativos, com o0s acompanhantes e rede soécio-familiar dos
pacientes internados no Centro de Terapia Intensiva (CTI) do Hospital Estadual de Bauru
(HEB). As atividades do estagio ocorreram semanalmente, as tercas-feiras, no Centro de
Terapia Intensiva por duas horas. As observacdes da rotina da psicéloga de referéncia, o
atendimento grupal e orientacdes individuais tiveram duracdo média de 20 minutos e apos,
evoluidos no prontuério de cada paciente pelos estagiarios.
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Resultados e discussdes: Por meio da observagéo da préatica da psicéloga de referéncia do
CTI do HEB, discussfes de casos e revisdo de literatura, as estagiarias embasaram suas
intervengdes com os familiares e acompanhantes dos pacientes. Foram realizados um grupo,
composto por 5 familiares de pacientes internados e outros trés atendimentos individuais aos
familiares. No grupo orientou-se sobre as normas e rotinas do hospital e CTI, abordou-se
guestbes emocionais / comportamentais, referentes a soliddo, medo, ansiedade; a
importancia do papel dos familiares e acompanhantes, autocuidado e atitudes efetivas para
com o familiar, colaborando para a adaptacdo do tratamento e ajustamento a hospitalizacao.
Quanto aos atendimentos individuais foi realizado o acolhimento, através de escuta
qualificada e clarificado alguns sentimentos demonstrados. Santos et al. (2012) afirma que o
psicologo deve atuar junto aos agentes envolvidos no processo de hospitalizacdo na UTI com
0 seguinte foco: orientar e informar rotinas da UT]I, estimular o contato do paciente com a
familia e equipe, visando a facilitagdo da comunicacao; avaliar a adequada compreensao do
quadro clinico e prognéstico por familiares e paciente. De acordo com Simonetti (2004), a
filosofia da psicologia hospitalar vai além da cura, uma vez que anulados os sintomas e
eliminadas as causas das doencgas, ainda permanecem a angustia, os traumas, as desilusoes,
0s medos, as consequéncias reais e imaginarias. Nesse sentido, ressalta-se o efeito positivo
do trabalho em grupo, que pode transformar a realidade de um sujeito dentro do hospital. A
dor que gera a doenga tem que transitar por um caminho de conhecimentos que amenize e
possibilite a (re)organizac¢éo. Pichon-Riviére (1988) aponta que o0 grupo apresenta-se como
instrumento de transformacéo da realidade, e seus integrantes passam a estabelecer relagées
grupais que vao se constituindo. Para Angerami-Camom et al. (2003), a aten¢éo do psicélogo
no CTI possui uma triade: paciente, familia e a propria equipe de salde, todos eles envolvidos
num mesmo propdsito. Do lado de fora de um Centro de Terapia Intensiva (CTI), existe uma
familia, angustiada, que se sente impotente em ajudar seu familiar, que também se
desorganizou com a doenca e se assusta com a visdo da morte que muitas vezes toma conta
de seus pensamentos. Essas pessoas também precisam da atencdo do psicélogo e
constituem-se numa forga afetiva que pode e deve ser envolvida no trabalho com o paciente,
pois sdo elas os representantes principais de seus vinculos com a vida, e, ndo raro, uma das
poucas fontes de motivacdo que este tem para enfrentar o sofrimento e a virtualidade da morte
(ANGERAMI et al., 2003).

Concluséo: Pode-se perceber a importancia do suporte psicolégico aos pacientes e
familiares no Centro de Terapia Intensiva (CTI), e por meio das intervencdes observou-se a
diminuicdo da ansiedade por parte dos familiares e melhor adaptacdo frente ao ambiente
hospitalar. Assim, é notério que o psicologo hospitalar trabalha como facilitador para a
liberacdo das emocbes pelos membros da equipe, familiares e pacientes (MOREIRA, et. al,
2012).
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Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e a infec¢do pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) sdo um problema de salde publica internacional. Com o
advento da terapia anti-retroviral, houve um aumento significativo do tempo de vida e,
consequentemente, da expectativa de uma melhoria da qualidade de vida relacionada a saude
(Geocze L et al, 2010).

Contudo, segundo Catunda (2016), mesmo diante do aumento da expectativa de vida,
pessoas vivendo com HIV/AIDS muitas vezes sofrem com efeitos indesejaveis do tratamento,
além de ainda serem vitimas de estigma e discriminacao. As dificuldades que essa realidade
acarreta ndo podem ser negligenciadas, pois parecem afetar negativamente a percepcéao da
Qualidade de Vida de pessoas soropositivas.

Qualidade de Vida, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1993), é definida como
“a percepgao do individuo de sua posi¢céo na vida no contexto da cultura e sistema de valores
nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrées e preocupagoes”.

Objetivos: O presente estudo teve por objetivo realizar um levantamento bibliogréafico acerca
da Qualidade de Vida em sujeitos portadores de HIV/AIDS.

Relevancia do Estudo: Debrugar-se sobre o tema é de fundamental importancia, visto os
dados publicados pelo Boletim Epidemiolégico do Ministério da Saude de 2017, apontando
para um aumento dos casos de HIV/AIDS. O esclarecimento acerca do tema, auxilia na
prevencdo da doenga bem como no amparo ao portador; além de desmistificar o assunto e,
consequentemente, promover a reducéo do estigma e do preconceito.

Materiais e métodos: Utilizou-se enquanto metodologia o estudo bibliogréafico, no qual foram
selecionadas quinze (15) referéncias entre livros e artigos cientificos consultados nas bases
de dados eletrénicas Scielo e Lilacs no periodo de 2010 a 2017, tendo como descritores:
“HIV”; “Qualidade de Vida”, “imunodeficiéncia” e “AIDS”.

Resultados e discussdes: A Sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) foi descrita
inicialmente em 1981, periodo em que algumas pessoas passaram a desenvolver infec¢des
pouco comuns, s6 encontradas em pacientes em estagio tardio de imunodeficiéncia.
Posteriormente, descobriu-se que tais sintomas eram causados por um novo virus chamado
HIV, ou virus da imunodeficiéncia humana. Este virus tem como alvo os linfocitos CD4, células
gue defendem o sistema imunoldgico.

Ainfeccdo pelo HIV representa uma vivéncia de profundo impacto n&o s6 nos aspectos fisicos,
mas também nos aspectos psicossociais da vida das pessoas diagnosticadas. Nota-se neste
aspecto a importancia de uma avaliacao criteriosa da Qualidade de Vida (QV) que permita
ampliar o entendimento além dos aspectos clinicos, propiciando o desenvolvimento de novas
abordagens as pessoas com HIV/AIDS.
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O aumento no tempo de vida apo6s a utilizagdo da terapia antirretroviral, as melhorias no
sistema de saude, além dos métodos de prevencdo e controle e de estratégias
proporcionaram um avanco no bem-estar dos portadores do virus da imunodeficiéncia
humana HIV/AIDS (OLIVEIRA, 2015). Observa-se, no entanto, que a Qualidade de Vida de
um soropositivo ndo esta relacionada apenas a uma expectativa de vida mais longa. O HIV
traz consigo situacdes como o abandono, segregacéo, estigmatizacao, discriminacéo, ruptura
das relacGes afetivas, problemas com a sexualidade, falta de recursos sociais e financeiros.
Segundo Galvao (2002), todos estes fatores comprometem significativamente a Qualidade de
Vida dos portadores de HIV. B.Medeiros, J.Silva, & A.A.W.Saldanha (2013) apontam que no
contexto de pessoas que vivem com a AIDS, a percepc¢do de Qualidade de Vida satisfatéria
tem sido relacionada com funcionamento psicologico, suporte social, capacidade fisica e
religiosidade. No que se refere a dimensdo psicologica, a literatura demonstra que
determinados estados psiquicos como depressao e ansiedade podem influenciar o sistema
imunolégico. Os autores ndo pretendem, no entanto, afirmar que caracteristicas emocionais
e psicologicas sejam a causa de patologias; mas que condi¢cdes de estresse percebido,
ansiedade, depressao, entre outras, podem contribuir para a diminuicdo da resposta imune
do organismo, 0 que pode ocasionar o surgimento de doencas oportunistas, trazendo
implicacdes para a saude de pessoas que vivem com HIV/AIDS. (B.Medeiros,J.Silva, &
A.A.W.Saldanha, 2013)

Conclusdo: Analisar os artigos nos faz refletir sobre esta nova condicdo da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida ap6s o advento da terapia antirretroviral, que possibilitou novas
variaveis de natureza psicossocial. Se antes a Qualidade de Vida era relacionada a
expectativa de sobrevida, hoje devido ao seu carater crdnico, faz com que o0 paciente conviva
por muitos anos com esta condicdo, 0 que resulta em um arranjo de novos fatores que
influenciam seu bem-estar motivando assim estudos que possibilitem na area da salde o
desenvolvimento de novas abordagens.
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Introducdo: Nos dias atuais, a adolescéncia tem sido motivo de diversas discussoes,
especialmente no que se refere as questdes relacionadas a psicologia. Para além do conceito
abstrato de adolescéncia, o que se tem discutido é que nao existe uma Unica expressao desse
fenbmeno, mas sim, uma diversidade muito grande de maneiras de vivenciar os desafios e
possibilidades dessa fase da vida. A concepg¢éo central é de que, cada um é constituido por
meio de multiplas influencias que moldam a sua identidade. Desta forma, a escola como uma
instituicdo socializadora, reproduz no seu universo cotidiano diversas formas de preconceitos
e violéncia nas relagbes interpessoais. Na perspectiva de que, o ambiente escolar € um
importante instrumento de transformacao dos estereétipos produzidos e mantidos na
sociedade, e que isso pode promover conflitos que o acompanhara por toda a vida. Cordeiro
(2012), reflete que o preconceito é categoria do pensamento e do comportamento cotidiano,
contudo ndo é por fazer parte da vida cotidiana que ele deve ser naturalizado e aceito. Quem
ndo se liberta de seus preconceitos acabam fracassando. Por tanto, € necessario praticar a
inclusédo, pois ela visa incluir e integrar o individuo ao qual primeiramente fora excluido, de
forma que suas necessidades e direitos sejam concedidos. Mas as préticas na escolarizacao
precisam ampliar 0os processos de inclusdo escolar, ja& que o processo de exclusdo social
ocorre antes mesmo dessa etapa da vida, no nascimento por exemplo, e pode ocorrer em
qualquer familia (MACIEL, 2012). Macedo (2014) cita que, na busca pelo direito a todos foi
criado a Declaracdo de Jomtien em 1990 na Tailandia, esta carta refor¢a que entre os paises
participantes a educacéo é um direito fundamental de todos, assegurando as suas populacdes
educacdo com qualidade, sobretudo aqueles menos desenvolvidos. Buscando provocar
reflexdo dos adolescentes sobre o tema, fez-se 0 uso do sociodrama de Jacob Levy Moreno,
gue é uma ferramenta facilitadora do terapeuta-pesquisador para que o0 grupo legitime suas
subjetividades na compreensdo do conteddo. Quando o grupo se reune para discutir o
assunto por meio do sociodrama, Moreno convida a todos a vivenciar o conflito possibilitando
co-construir e ressignificar o tema protagonizado (ZAMPIERI, 2011). O tema inclusdo nos
remete a questdo da diversidade humana, uma vés que somos diferentes em anseios,
caracteristicas, e necessidades, que devem ser respeitadas em todos 0S processos
humanos.

Objetivos: O propdsito deste trabalho é articular teoria e pratica na formacgéao profissional de
estudantes do terceiro ano de psicologia da FIB, que por meio do sociodrama de Moreno
contribuir para a reducdo das desigualdades entre estudantes da oitava série da escola
publica Raymi Oliveira Baptista Pereira.

Relevancia do Estudo: O estudo justifica-se por proporcionar aos estudantes do curso de
psicologia experiéncia pratica ao vivenciar junto aos alunos da oitava seria da escola estadual
Raymi Oliveira Baptista a ressignificacdo do tema excluséo.
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Materiais e métodos: Os estudantes de psicologia promoveram a vivencia psicodramatica
em um grupo de 34 estudantes. Para tanto realizaram a intervencdo de acordo com trés
etapas: 12. Aquecimento Inespecifico, uso de bombons; 22. Aquecimento especifico, video
Exclusdo Social e Massinha de Modelar; 32 Fechamento, video Somos todos lguais —
Incluséo Social e o Compartilhar Sentimentos Emergidos.

Resultados e discussdes: O tema inclusédo foi trabalhado de acordo com a metodologia de
pesquisa ativa de Moreno, o séciodrama, que ao aplica-lo aos alunos da oitava série da escola
Raymi, puderam refletir e participar das atividades de forma espontanea. Como forma de
aguecimento foram explicadas as etapas das atividades que seriam realizadas na escola.
Neste primeiro momento foram distribuidos bombons para cada participante com o objetivo
de abri-lo com a m&o oposta a que o aluno escreve, tendo por objetivo mostrar aos alunos
que precisamos de ajudar e ajudar ao proximo. Para o aquecimento especifico foi apresento
o video sobre o tema Exclusdo Social, que ao ser finalizado cada participante contribuir
relatando seus sentimentos, temas como preocupacdo, pena, tristeza, culpa e sofrimento,
foram apontados pelos participantes. A partir dos sentimentos emergidos, foi possivel
trabalhar a dramatizagdo com os temas especificos; religido, etnia, desigualdade social e
opcao sexual, que foram escolhidos pelos alunos para trabalharem com a massinha de
modelar, com o objetivo de confeccionar uma obra de arte que expressasse o tema escolhido.
Ap0s confeccao e exposicao das esculturas, os alunos compartilharam de forma natural seus
sentimentos. Para o fechamento foi apresentado o video Somos todos Iguais — Incluséo
Social. As esculturas e o video foram analisados pelos alunos, gerando sentimentos e
reflexdes expressas de forma espontdnea. A realizacdo da atividade sociodramatica
contribuiu para a instrumentalizacdo dos participantes na apropriagdo teodrica da abordagem
em questdo (MORENO, 2017). O resultado observado foi 0 a exploragéo e o tratamento dos
conflitos emergidos. Os sentimentos inicialmente apresentados pelos alunos tiveram uma
ressignificacdo a partir da experiéncia dramatica, sentimentos como, pena, culpa e tristeza,
passaram a ter um novo significado, empatia, aprendizado, e compaixao.

Concluséao: A atividade realizada junto aos alunos do oitavo ano do colégio Raymi, nos
permitiu a investigacdo psicologica sobre o olhar do adolescente diante do tema excluséo,
sendo possivel explorar e tratar simultaneamente os conflitos que surgiram, e, sobretudo
estimulou a espontaneidade e a criatividade de cada aluno. Ao mobilizar a compreensao sobre
0 assunto, os participantes puderam reconstruir um novo olhar, sobre si e sobre 0 mundo
diante do tema.
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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) corresponde a um problema do
desenvolvimento neural infantil, alguns estudos mostram que sua origem baseia-se em
aspectos da formagdo genética, por ser uma variacao genética heterogénea e complexa,
apresentando diferentes padrées de heranca e variantes genéticas (OLIVEIRA, SERTIE;
2017). O Autismo é caracterizado por comprometimento de comportamentos sociais e de
comunicac¢do, havendo a triade de dificuldades que representam os trés desvios centrais:
desvio qualitativo da comunicagéo, interagdo social e no uso da imaginagéo - esses desvios
configuram um padrdo comportamental restrito e repetitivo. Devido as particularidades
englobadas pelo TEA a vida escolar torna-se um desafio, 0 que exige uma educacao inclusiva,
entretanto, esta ainda deixa a desejar, jA que os profissionais e 0 sistema escolar nédo
possuem o preparo necessario para a inclusao, especialmente nas escolas publicas.

Objetivos: Fazer um levantamento e reflexdo acerca da crianga com TEA no ambiente
escolar, quais as dificuldades enfrentadas no momento da inclusdo e como supera-las.
Ressaltar a importancia do psicélogo escolar para facilitar esse processo, afim de amenizar
as dificuldades na aprendizagem que podem ser encontradas no desenvolvimento da crianca
com o transtorno.

Relevancia do Estudo: Faz-se necessario a discussdo sobre o Transtorno do Espectro
Autista devido ao aumento significativo no niamero de diagnésticos nos ultimos anos, além de
explorar as melhores formas de inserir essas criangas no ambiente escolar, com a ajuda do
psicologo e outros profissionais da instituicdo, afim de amenizar todos as dificuldades que o
transtorno pode trazer para a vida de todos os envolvidos no processo de aprendizagem, seja
de caréter social ou educacional.

Materiais e métodos: Reviséo bibliografica de artigos encontrados em plataforma online e
livros disponiveis na internet que trazem uma discusséo acerca do tema.

Resultados e discussfes: Mesmo com o desenvolvimento de diversos estudos ainda nédo
foi definida a causa especifica do TEA, consideram origens de fatores genéticos, biol6gicos e
ambientais, relacionados com uma parte do cérebro ainda ndo definida, jA que o
processamento cerebral dos portadores ainda € desconhecido. Dentro dos padrdes
comportamentais esta contido o uso excessivo de detalhes para referirem-se a algo ou
alguém, pois memorizam informag@es solidas com mais facilidade (como endereco, telefone,
idade; coisas que ndo exatas e ndo necessitam de grande interpretacdo), e também o
interesse por assuntos especificos, de maneira que o individuo tende a tentar relacionar
diversos aspectos do dia a dia com aquilo que tem interesse especifico, o que torna dificil a
alteracdo de contexto. O diagnéstico € feito por meio de avaliacdo clinica da fala e de
comportamentos, colocando em questdo o modo como as atividades sdo operacionalizadas
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na pratica a partir do fornecimento de informacfes. Pode ser feito na infancia caso
comportamentos atipicos sejam notados, como a demora da verbalizac¢éo, foco excessivo em
determinados objetos, etc (FERNANDES, NEVES, SCARAFICCI; 2010). A educagéo inclusiva
em casos de Autismo demanda preparo tanto do ambiente escolar quanto da equipe de
educandos, para a melhor adaptacdo ndo sé do novo aluno, mas dos colegas de turma
também, a fim de evitar conflitos e discriminacdo, para isso, a equipe de educandos deve
preparar os demais alunos e dar informac¢des do transtorno e da importancia da inclusdo. A
insercdo deve ocorrer da maneira mais natural possivel, devido ao fato de ser caracteristica
do Espectro o isolamento e a dificuldade de comunicagdo (BARBOSA et al., 2013). Ademais
dos aspectos interativos ha também os aspectos de aprendizado, ja que os alunos dentro do
espectro necessitam de materiais diferentes para o processo de aprendizagem ocorrer de
maneira efetiva. O material para o ensino eficiente depende da avaliagdo que devera ser feita
do aluno possibilitando a identificacdo das dificuldades e habilidades, dessa maneira o
professor trabalha potencializando as habilidades para reduzir as dificuldades e dar abertura
para novas habilidades e desenvolvimento social e intelectual. (FRIZZARINI, ARGNIN,
AGUIAR; 2018)

Concluséao: O professor nesse contexto possui o papel de mediador para o processo de
desenvolvimento social, da aprendizagem e das habilidades, tanto entre o aluno e os
conteudos quanto entre o aluno e os demais colegas, proporcionando o desenvolvimento
global. Para isso, o profissional deve estra atento para todas as dificuldades encontradas que
impecam o funcionamento natural da interagdo, nesse sentido tem a fungdo de tornar o
ambiente o mais inclusivo e respeitoso possivel, por meio do incentivo. E importante ressaltar
0 impacto que o ambiente escolar causa para uma crianga dentro do espectro, visto que estas
captam e interpretam estimulos ambientais com atenc@o maior a certos detalhes, em razao
disso o ambiente deve ser acolhedor, fornecendo seguranca para fortalecimento das
habilidades e das interages sociais. Se 0 contato com 0 ambiente for negativo a crianga ndo
conseguira explorar, conhecer os novos estimulos e ampliar seu repertério comportamental,
ficando presa aos comportamentos repetitivos e ao fraco repertério social, permanecendo
retraidas (BARBOSA et al., 2013). A inclusao é um passo extremamente importante para a
formacdo do autista, trazendo contribuicbes na autonomia e no seu desenvolvimento,
preparando para os obstaculos que irdo aparecer no futuro, pois apés a idade escolar eles se
deparam com o mercado de trabalho.
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Introducdo: A neuropsicologia tem um papel fundamental no estudo de interacdes entre o
cérebro/comportamento, por meio da investigacdo de sistemas cerebrais em formas
complexas de atividades mentais. Quando nos deparamos com a percepcdo do tempo a
explicacdo de como ocorre se resume muitas vezes e eventos simples. Como citado por
Hawking (HAWKING, 2015, p. 31) era possivel classificar qualquer intervalo de um evento por
uma grande chamada “tempo” de maneira Unica, e todo bom relégio estaria de acordo quanto
ao intervalo de tempo entre dois eventos. Sendo assim a nossa percepc¢ao pode simplesmente
ser medida pela nossa visdo de comportamentos para determinados horarios, 12h (meio dia)
hora do almoco e logo temos um intervalo até o horario do jantar, 22h temos a perspectiva de
gque todos ja estdo em estado de sonolento ou dormindo. Fatos e eventos da vida cotidiana
firmada por “contratos” permite nossa visdo do tempo em constante mudanga.

Objetivos: Relatar as diferentes formas e mecanismos, que permitem ao individuo uma
percepcgao temporal acerca de sua relacdo com o meio e sua forma subjetiva de compreenséao.

Relevancia do Estudo: A compreensao de como a percepgdo do tempo apesar de subjetiva
e Unica para cada observador, se altera ao longo das mudancas e eventos que ocorrem
através das geracgfes. Sofrendo assim influéncia do meio, processos sociais, ocasionando
mudancas na perspectiva tanto fisica quanto mental. Gerando mudangas principalmente
comportamentais, muitas vezes transmitidas por relacdes sociais, tornando assim essa
percepcédo aprendida.

Materiais e métodos: Revisédo bibliografica com uso de artigos cientificos de bases de dados
online como Scielo, bireme e pubmed e de livros.

Resultados e discussfes: O conceito sobre natureza e tempo muda ao longo dos anos, isso
também nos permite uma visdo cronoldgica de acontecimentos e mudangas. Segundo Junior
F. (2017) quase todo mundo lida muito bem com as no¢des de agora, de hoje, de ontem ou
amanhd, um periodo de tempo muito curto. A coisa ainda vai bem quando tratamos da semana
passada ou da semana que vem e talvez funcione quando consideramos o més passado ou
0 més que vem. Mas a partir dai, em direcdo aos anos, esta percepg¢do comeca a ficar
embacada, mais e mais difusa nesse mergulho temporal.

Isso retrata uma perspectiva que muda a cada observador com sua propria no¢ao de tempo
anico, porém nao absoluto, conforme o relégio o qual estaria utilizando, ou seja, ha uma nocao
subjetiva na percepg¢ao do tempo. Em seu livro Hawking afirma “[...] relégios portados por
observadores diferentes ndo necessariamente coincidiriam. Assim o tempo se tornou um
conceito mais pessoal, relacionado ao observador que o media. ” (HAWKING, 2015, p. 179).
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Préprios comportamentos como saber a hora de almocar, séo influéncias de perspectivas de
tempo aprendidos. Para Gerab (2013), o tempo ndo é tomado em uma coisa que possa ser
acessada, medida ou influenciada por si s6. Sua dimensao varia desde um comprimento de
onda a estimulos visuais. Ou seja, 0 tempo sé existe em relacado com algo.

Gerab (2013) em seu estudo afirma que as alteragbes na percepcéo da passagem de tempo
dos seres humanos tém sido investigadas em relacdo a caracteristicas de diversos estimulos,
condicBes corporais e diversos tipos de tarefas. A importancia da percepc¢ao do tempo para a
explicacdo da atividade humana surge referenciada na literatura psicolégica desde as
primeiras formulacges cientificas.

De fato, Janeiro (2012) apresentava o tema da percepc¢ao do tempo como um tema autbnomo
de estudo em psicologia, ressaltando como caracteristica especifica do pensamento humano
a consciéncia do presente, do passado e do que ha-de vir.

Conclusdo: Como Castro (2013) comenta a percep¢do do tempo € um processo comum a
todos os seres humanos, porém isso ndo o torna absoluto e sim subjetivo a diferentes
ambientes e processos 0s quais somos expostos. Comportamentos surgem a partir de uma
perspectiva temporal, de forma que a andlise dos mesmos nos permite ter a nocao de
mudancgas ocorridas em nossa perspectiva individual e grupal.

Presente, passado e futuro, uma forma aglomerada de um meio de experiéncias e vivéncias
em nossas memorias.

Sendo assim o tempo pode ndo ser algo tangivel ou acessivel de forma convencional, porém
como estamos sujeitos a ele podemos notar sua influéncia em nosso dia a dia. De forma
subjetiva essa percep¢do sendo gerada por processos de relagdes, contratos ou estimulos
caracteristicos.
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ELABORACAO E APLICACAO DA OFICINA
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: grupo operativo, psicologia, processo grupais.

Introducédo: Enrique Pichdn-Riviere (2005), psicanalista, contribuiu com seus postulados no estudo dos
processos grupais, buscou compreender o funcionamento e a estrutura de um grupo com a possibilidade
de intervir para que ocorra uma transformacao a partir da dialética dos processos humanos e grupais. O
grupo é entendido como uma ferramenta que transforma a realidade, e os integrantes desse grupo
estabelece rela¢des grupais que sédo constituidas no compartilhamento de objetivos comuns. Para que
ocorra um processo de transformacdo é necessario, inicialmente, o processo de aprendizagem, para
isso, o individuo, dotado de saber estruturado, passa pelo processo de desorganizagdo, o qual consiste
em desestruturar os saberes do individuo e reestrutura-los em seguida. Esse processo ocorre
constantemente e é apresentado pela figura de um cone invertido que possui em seu interior um espiral,
0 qual denominou espiral dialética. A espiral dialética representa 0s movimentos que ocorrem no grupo,
a vontade de conhecimento do novo e a ansiedade que produz resisténcia, contelldos manifestos e
latentes e as oportunidades de aprendizagem que nunca acabam (RIVIERE, 2005; BASTOS,2010). Para
investigacdo de tratamento e diagndstico desenvolveu a técnica de Grupo Operativo, que foca na
dimensao psicossocial e nas possibilidades de aprendizagem do individuo e busca sempre desenvolver
no grupo o pensamento critico e a¢des transformadoras, promovendo a possibilidade do pensamento
dialético e da aprendizagem como mudanca, ajudando a resolver as dificuldades internas de cada
individuo. A técnica do grupo operativo subentende a tarefa implicita, que é o modo que cada integrante
vivencia o grupo, e a tarefa explicita, que é o diagnostico, a aprendizagem ou o tratamento e o enquadre,
gque sdo os elementos fixos, como a duracdo, o tempo, a funcéo e a frequéncia do observador e do
coordenador. Nesse sentido, o processo grupal se caracteriza por uma dialética, onde sua principal
caracteristica € analisar contradicdes (PEREIRA, 2013; MOTTA, 2018). O Grupo Operativo trabalha
voltado para as relagBes sociais e o individuo inserido neste contexto, com 0 objetivo primordial de
promover a mudanca, envolvendo sempre um processo sucessivo, onde os integrantes do grupo vao
assumir papeis diferentes para a tarefa grupal. A realizacao dessa técnica necessita de um coordenador
com o papel indagar, problematizar e buscar a facilitagdo da comunicacdo entre os integrantes do grupo
para que 0s mesmos consigam enfrentar os obstaculos e ter sucesso na resolucdo das tarefas
propostas, e de observadores, que tem o papel de analisar os aspectos dos integrantes do grupo e
passa-los para o coordenador para juntos analisarem.

Objetivos: Articular teoria e préatica, na formacéo profissional de estudantes do segundo ano de
psicologia, no que se refere aos processos de compreensao e manejo dos dispositivos grupais por
meio da oficina de aplicacdo pratica do contelido teérico apresentado por Enrique Pichon Riviére
(2005).

Relevancia do Estudo: O estudo justifica-se por proporcionar aos estudantes do curso de
psicologia reflexdo sobre a relevancia do fundamento teérico do método de Enrique Pichon Riviere
(2005) e correlacionar na préatica ao elaborar e aplicar a oficina em sala de aula.

Materiais e métodos: Foi realizada a oficina, tarefas com um grupo operativo, no dia vinte e dois
de outubro do ano de 2018 para o publico alvo alunos do segundo ano do curso de psicologia,
com duracgdo de trés horas e meia na sala de aula C11 da FIB. Pautado no referencial teérico do
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Pichon-Riviere (2005), foi desenvolvida a oficina conduzida por cinco alunas que se organizaram
conforme sugere o fundamento do método; uma aluna desempenhou o papel de coordenadora e
as demais ocuparam o papel de observadoras. Na semana anterior, foi solicitado aos participantes
a escolha de um objeto representativo e identificativo como pertencente ao grupo familiar e outro
objeto representativo como aluno do segundo ano do curso de psicologia, 0 mesmo deveria levar
0s dois objetos no dia da oficina. O objetivo da atividade foi promover aos participantes a
oportunidade de vivenciar um processo grupal estruturado a partir da técnica do grupo operativo.
A oficina foi conduzida em trés momentos, o primeiro a pré-tarefa com a dindmica da barreira, o
segundo a tarefa com a dinamica representacéo simbdlica e o terceiro, 0 momento de realizar o
fechamento com a reflex&o dialética da vivéncia e opinido grupal.

Resultados e discussdes: O processo em um grupo operativo envolve diferentes momentos,
papeis e posicdes, referentes a tarefa a ser realizada pelo grupo. O primeiro momento é chamado
de pré-tarefa, no qual os integrantes do grupo ainda apresentam ansiedade, receio e resisténcia
em relacdo ao novo que esta por vir (RIVIERE, 2005; BASTOS, 2010). A dinAmica da barreira
alcancou o objetivo proposto, ao lidar com a tensdo e as resisténcias naturais, o grupo
experimentou transpor a resisténcia. Conforme aponta a literatura quando esses sentimentos sao
quebrados e o0 grupo se apresenta mais aberto inicia-se o segundo momento, a tarefa. A dinamica
representacdo simbdlica proporcionou ao grupo durante o processo da tarefa, atingir 0os objetivos
determinados, tanto na identificacdo e conscientizacdo de cada integrante, quanto na construcao
coletiva a partir das projecbes dos objetos, ao permitir que conteddos latentes se tornassem
manifestos de acordo com a teoria de Pichon (2005). No grupo ha um espaco para que ocorra a
formacéo de vinculos, no qual é trabalhada a subjetividade e singularidade de cada integrante. Ha
também um espaco escuta, onde o coordenador esta sempre indagando, problematizando as
falas, pontuando-as, para que os integrantes possam ter a oportunidade de refletirem e elaborarem
da melhor forma suas questfes. Esse exercicio de escuta se mostra de muito valor para o auxilio
do coordenador em suas sinalizagbes e pontuacdes, tornando favoraveis as elaboracdes de
conflitos e possibilitando transformagfes (BASTOS, 2010).

Concluséo: A realizac@o deste trabalho possibilitou compreender a teoria a partir da pratica,
pautado na concepc¢do dialética da realidade, de acordo com as teorias e técnicas de
desestruturacéo e estruturacao para o grupo lidar com a tenséo e as resisténcias com relagcéo ao
trabalho grupal proposto.
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PRINCIPAIS FARMACOS E PSICOFARMACOS UTILIZADO NO TRATAMENTO DAS
PESSOAS ACOLHIDAS EM UMA COMUNIDADE TERAPEUTICA NO MUNICIPIO DE
BAURU/SP
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Grupo de trabalho: ESPECIALIZACAO EM SAUDE MENTAL E ATENCAO PSICOSSOCIAL
Palavras-chave: Dependéncia Quimica; Tratamento; Perfil Epidemioldgico.

Introducgdo: Medicamentos podem ser definidos como produtos especiais elaborados com a
finalidade de diagnosticar, prevenir, curar doengas ou aliviar seus sintomas, sendo produzidos
com rigoroso controle técnico. (ANVISA, 2017). Os medicamentos que contém substancias
psicoativas promovem experiéncias muito pessoais, uma vez que produzem alteracdes nas
sensacgdes, no grau de consciéncia e no estado emocional dos individuos.

Os medicamentos psicotropicos, prescritos com frequéncia podem causar dependéncia, e por
vezes dic¢do. Podemos incluir as trés categorias mais importantes e mais usadas em
dependéncia quimica: antidepressivos, benzodiazepinicos e barbituricos.

Comunidades Terapéuticas séo instituicbes que oferecem assisténcia a individuos com
transtornos decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substancias psicoativas, em regime
de residéncia, cujo principal instrumento terapéutico € a convivéncia entre pares. (RDC
29/2011).

Objetivos: Portanto, este estudo objetivou levantar os principais farmacos e psicofarmacos
utilizados no tratamento das acolhidas em uma Comunidade Terapéutica no municipio de
Bauru/SP, visando o direcionamento de ac¢des para a melhora do cuidado no tratamento da
dependéncia quimica.

Relevancia do Estudo: Propor politicas direcionadas a esse publico, e perfazem as
necessidades das novas estratégias para o cuidado centrado na pessoa dependente quimico,
maior inclusédo desses individuos em programas de reabilitacao psicossocial e de capacitacao
para o mercado de trabalho apés desacolhimento.

Materiais e métodos: Foi realizado estudo de coorte retrospectiva e descritiva com acolhidas
de uma Comunidade Terapéutica na cidade de Bauru/SP, com informacfes de prontuarios
médicos das acolhidas. Os dados foram manejados e analisados de forma anbnima, sem
identificacdo das participantes da pesquisa. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade do Sagrado Coragéo, com o parecer n°
2.501.823.

Resultados e discussdes: Foram analisados 358 prontuarios presentes na comunidade
terapéutica, sendo uma amostra de conveniéncia, dos quais 295 (82,40%) foram incluidos no
estudo, e os demais (63) foram descartados por ndo haver dados suficientes, como prescricdo
médica.
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Dentro os 32 psicotropicos identificados, houve destaque para levomepromazina 25mg
consumida por 128 (43%) das acolhidas. Esta medicacdo apresenta um vasto campo
terapéutico, e esté indicada em casos de necessidades de agdo neuroléptica em pacientes
psicoticos ou em terapias adjuvantes para o alivio do delirio, agitacéo, inquietacdo. (ANVISA,
2017). J& a tiamina 300mg foi utilizada por 91(31%) dos individuos, este medicamento se faz
necessaria para todos os tecidos do corpo e pode ser encontrada em nos musculos
esqueléticos, figado, coracdo, entre outros érgados, e sua falta pode ocorrer por diversos
fatores, como a deficiéncia na ingestao, questdes nutricionais e pelo consumo de alcool por
longos periodos. (THOMAZ et.al., 2014)

Concluséo: Concluimos, portanto que foram identificados 32 medicamentos psicotrépicos
utilizados, havendo destaque para o uso da levomepromazina 25mg, consumida por 128
(43%) das acolhidas e o uso da Tiamina 300 MG, que foi utilizada por 91(31%) dos individuos.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade, Intervencéo, Escola,
Aprendizado, Psicologia

Introducgdo: Segundo a Associacgdo Brasileira do Déficit de Atengéo (ABDA), o Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno neurobiolégico, de causas
genéticas, que aparece na infancia e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua
vida. Ele se caracteriza por sintomas de desatencéo, inquietude e impulsividade, sendo o
transtorno mais comum em criancas e adolescentes. Acontece em 3 a 5% das criancas, em
diversas regifes diferentes do mundo em que ja foi pesquisado. Em mais da metade dos
casos o transtorno acompanha o individuo na vida adulta, embora os sintomas de inquietude
sejam mais brandos. E comum criancas com TDAH serem vistas como preguicosas,
desordeiras, incapazes, entre outros. Essa avaliacdo de forma equivocada se da pelo fato da
inabilidade em controlar suas emocdes e pela impulsividade em suas acfes, ou seja, hao
pensar antes de reagir. Desta forma, a intervencdo do psicélogo junto a equipe escolar e
familiar € importante para esclarecimento e orientacdo sobre o transtorno. O psicélogo podera
utilizar varias estratégias para ajudar a criangca a compreender o seu comportamento, bem
como controla-los por meio de internalizagbes. De acordo com Valle (2003), pesquisar,
intervir, planejar e promover a salde mental no contexto escolar € inerente ao trabalho do
psicélogo escolar. E é esse o desafio que se ergue diante desse profissional, o de afirmar-se
no seu espaco de trabalho para lidar com os aspectos psicologicos e educacionais que
envolvem o desenvolvimento infantil e sua adaptacdo no mundo.

Objetivos: Este artigo tem por objetivo compreender o transtorno e identificar como o
profissional da psicologia poderéa intervir em criangas com Transtorno de Déficit de Atencdo
com Hiperatividade na escola.

Relevancia do Estudo: Esse estudo é de suma importancia para alunos de graduagéo em
psicologia e profissionais, ressaltando a compreensao do TDAH, e a importancia do psicologo
escolar frente a dificuldades de criancas na aprendizagem portadoras do transtorno.

Para Harpin, durante a pré-escola, a crianca com TDAH pode nao se diferenciar dos colegas,
uma vez que o baixo nivel de atencdo concentrada, agitacdo motora e impulsividade séo
comuns nesta faixa etaria. No inicio do ensino fundamental, entretanto, a crianca com TDAH
comeca a ser vista como diferente das demais e os problemas comecam a aparecer com
maior intensidade. Além disso, problemas durante passeios ao shopping, supermercados ou
em visitas a familiares, comegam também a ficar evidentes (Harpin, 2005).

Rief (2001) ressalta que € importante com o auxilio do psicologo escolar, o professor ter a
compreensédo da crianca com TDAH como uma pessoa que tem potencial que podera ou nao
se desenvolver, e reconheca sua responsabilidade sobre o resultado final desse processo. O
professor ideal tera mais equilibrio e criatividade para criar alternativas e avaliar quais
obtiveram melhor funcionamento préatico. Devera saber aproveitar os interesses da crianca,
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criando situacfes cotidianas que a motivem, e oferecer feedback consistente, imediatamente
ap6és o comportamento da crianca.

Materiais e métodos: trabalho realizado por meio de reviséo de literatura, a partir de base de
dados como, Scielo e Google académico, datados de 1998 a 2017.

Resultados e discussodes:

Para a identificacdo do TDAH é preciso de comportamentos especificos do transtorno,
presentes em mais de um contexto, como na escola, em casa ou em ambientes sociais. Além
disso, estes comportamentos devem acarretar um comprometimento clinicamente importante
do funcionamento social, académico ou ocupacional (APA, 2002).

O manejo de uma crianga com TDAH em sala de aula ndo é uma tarefa facil. O estilo de
trabalho do professor, além de caracteristicas pessoais deste profissional, tem importante
impacto sobre o comportamento em classe e sobre o desempenho académico de criancas
com TDAH. Professores mais entusiasmados e dindmicos parecem ter maior facilidade para
aumentar a participacdo destas criancas. Além disso, a utilizacdo de sistemas de fichas,
incluindo custo de resposta, parece auxiliar no desenvolvimento e manutencdo do
comportamento adequado e do desempenho académico (Barkley, 1998).

As estratégias utilizadas com melhores resultados incluem controle de estimulo, "quebra" das
tarefas em pequenas partes de forma a torna-las compativeis com os periodos que a crianca
consegue manter a concentracdo e o estabelecimento de tarefas a serem realizadas em
intervalos curtos de tempo (Barkely, 1998).

Conclusdo: Pudemos concluir que a relacdo estabelecida entre o aluno e o professor é
importante para a compreensao e identificacdo das dificuldades apresentadas da crianga em
sala de aula. Ap6s essa identificagao, o professor, juntamente com o psicologo escolar devera
criar estratégias para que ocorra a intervencao junto ao aluno. A participacdo da familia é de
suma importancia nesse processo, bem como o envolvimento de outros profissionais como
médicos, fonoaudiélogos, psicopedagogos, entre outros. Desta forma, todas as acdes
propostas refletirdo em avangos qualitativos para o desenvolvimento global desse estudante.
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MANICOMIOS, LOUCURA E EXCLUSAO SOCIAL
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA.
Palavras-chave: Manicomios; Hospicios; Exclusao Social e Loucura.

Introducdo: A loucura sempre esteve presente ao longo da histéria da humanidade, porém a
visdo que se tinha sobre a mesma foi modificada ao longo dos anos. No periodo que se
compreende entre a Antiguidade e a Idade Média, a loucura possuia um significado diferente
daquele que lhe foi atribuido durante a Modernidade, sendo uma questdo restritamente
familiar. Além disso, a concepg¢éo que se tinha era muito limitada, restringindo-se a aspectos
visiveis e extravagantes da loucura, principalmente quando esses representavam uma
“perturbacado” a familia ou a ordem publica. Outro aspecto fundamental na concepcao do
“louco”, a partir do final do século XV, quando ocorreu com a mudanga nos meios de producéo
devido a Revolucédo Industrial, € a inaptidao para o trabalho. A loucura tornou-se entéo, um
problema de ordem social, uma vez que, no Capitalismo, as relacbes de trabalho s&o
fundamentais e constituem a base da sociedade. Outro argumento também utilizado para
justificar a exclusdo social desses individuos, foi a naturalizagdo do doente mental como
sendo um sujeito violento, que representava periculosidade social. Essa visdo favoreceu a
criagao de uma cultura na qual o sujeito portador de doengas mentais é “condenado” a viver
isolado. Atendendo essa légica, os manicébmios deveriam ser um lugar de vigilancia, controle
e disciplina, com dispositivos de punicdo e repressdo (EMMANUEL-TAURO e FOSCACHES,
2018). Amarante (2007) cita que, ao longo dos anos, o conceito de loucura contribuiu para
produzir “uma atitude social de medo e discriminagado para com as pessoas identificadas como
tais”.

Objetivos: O objetivo do presente trabalho é fazer uma breve exposi¢cédo sobre 0s principios
gue fundamentaram a criacdo e sistema dos manicémios e demostrar o papel de excluséo e
controle social que os mesmos exerciam.

Relevancia do Estudo: Durante anos os manicémios foram responsaveis pelo cuidado dos
doentes mentais. Dentro dessas instituicdes ocorriam diversas cenas de violéncias, que com
o tempo agravavam o quadro dos pacientes. Compreender 0s principios e a légica social de
segregacao e exclusdo que levaram a criacdo dessas instituicdes € de extrema importancia,
uma vez que, pode colaborar para que as cenas de violéncia vivenciadas nos manicémios
nunca mais voltem a ocorrer e para que os portadores de doengas mentais possam receber
tratamentos dignos e humanizados.

Materiais e métodos: Para alcancar os objetivos almejados foram realizadas buscas em
livros e bases de dados na internet como Bireme, Scielo e PePSIC, em que foram utilizadas
as seguintes palavras-chave: Manicomios; Hospicios; Exclusdo Social e Loucura.
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Resultados e discussdes: Philippe Pinel foi o primeiro a idealizar um modelo
asilar/manicomial, tendo como principio terapéutico o tratamento moral. O médico francés
propds um regime completo de ‘isolamento’, fundamento de sua obra. O tratamento moral
consistia em uma somatoria de regras, condutas, horarios e regimentos que tinham como
funcao controlar o sujeito e “reeducar” a sua mente (AMARANTE,2007). Embora o isolamento
proposto por Pinel tivesse a intencdo de tornar os tratamentos dos portadores de doencas
mentais mais eficazes e permitir com que esses pudessem recuperar sua “‘racionalidade”, o
que se viu no decorrer dos anos foi algo muito diferente. Os primeiros manicdémios ficaram
rapidamente superlotados e havia uma enorme dificuldade em se estabelecer o que era a
loucura. Além disso, 0os manicbmios cumpriam o que Amarante (1995/2007) chamou de
eminente “hospedaria”, uma vez que, recebia também todas as classes marginalizadas da
sociedade (ladrées, prostitutas, “leprosos”, “vagabundos”, etc.), cumprindo uma fungédo de
segregacao social. As supostas acdes terapéuticas eram ineficazes, sendo capazes até
mesmo de agravar o quadro clinico dos pacientes (AMARANTE, 1995). Um exemplo presente
no Brasil que seguia esses principios e a ldgica de “hospedaria”, citada por Amarante, foi o
hospicio mineiro localizado na cidade de Barbacena. O Coldnia, como era chamado, em sua
época de maior lotag&o atingiu 5 mil pacientes, sendo que sua capacidade inicial seria de 200
internos. Relata-se que cerca de 70% dos pacientes internados na Colbnia ndo possuiam
diagnostico de doenca mental e sofriam constantes agressoes fisicas, psicologicas e morais.
Cerca de 60 mil pessoas morreram nesse hospicio (ARBEX, 2013)

Conclusao: Sendo assim, é importante frisar que o conceito de loucura e o proprio
diagnostico de doenca mental sempre esteve relacionado aos padrbes da sociedade sobre
normalidade. Desta forma, os manicédmios ou hospitais psiquiatricos cumpriam um papel de
segregacao social, visto que, recebiam pessoas sem diagnésticos reais de doenca mental e
gque, muitas vezes, faziam parte dos grupos marginalizados da sociedade. Pode-se dizer que
essas acgobes constituiam uma tentativa de “limpeza social’, uma vez que, aqueles que eram
rejeitados e menosprezados eram mantidos em muros altos, totalmente longe do convivio e
dos olhos da sociedade. Logo, a luta pelo fim dos manicémios é um processo complexo que
envolve fatores politicos e sociais, uma vez que, deseja modificar ndo s6 as praticais e 0s
saberes médicos, mas também os valores culturais e sociais relacionados ao louco e a
loucura.
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Introducdo: O uso de substancias psicoativas € todas substancias que produzem alteragdes,
mudancgas, nas sensacdes, no grau de consciéncia e no estado emocional dos individuos.
Essas alteracdes sdo causadas por substancias que variam de acordo com as caracteristicas
da pessoa que as usa, qual é substancia que esta utilizando e em que quantidade esta
fazendo uso, e as circunstancias que esta sendo consumida. O uso de substancia psicoativa,
afeta o cérebro em sua atividade normal, sendo assim podemos classificar em trés tipos:

a) Substancias que diminuem as atividades mentais: depressoras => afetam o cérebro
para que esse funcione de forma mais lenta, diminuem a atengdo, a concentragdo e a
capacidade intelectual, (&lcool).

b) Substancias que aumentam as atividades mentais: estimulantes => afetam o
cérebro para que esse funcione de forma mais acelerada. (cocaina, anfetaminas).
c) Substancias que alteram a percepc¢do: alucinégenos => afetam o cérebro para que esse
passe a trabalhar de forma desordenada e em forma de delirios, (ecstasy).

Comunidades Terapéuticas sao instituicdes que oferecem assisténcia a individuos
com transtornos decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substancias psicoativas, em
regime de residéncia, cujo principal instrumento terapéutico é a convivéncia entre pares. (RDC
29/2011). Para GOTI (1990), a comunidade terapéutica é um lugar de processo de
crescimento pessoal, com processo de aprendizagem social, promovendo crescimento e
aprendizado para ser um membro (til para a sociedade.

Objetivos: Portanto, este estudo objetivou levantar o perfil sociodemografico das acolhidas
de uma Comunidade Terapéutica no municipio de Bauru/SP, visando o direcionamento de
acoes para a melhora do cuidado no tratamento da dependéncia quimica.

Relevancia do Estudo: propor politicas direcionadas a esse publico, e perfazem as
necessidades das novas estratégias para o cuidado centrado na pessoa dependente quimico,
maior incluséo desses individuos em programas de reabilitacdo psicossocial e de capacitacdo
para o mercado de trabalho apés desacolhimento.

Materiais e métodos: Foi realizado estudo de coorte retrospectiva e descritiva com acolhidas
de uma Comunidade Terapéutica na cidade de Bauru/SP, com informa¢8es de prontuarios
médicos das acolhidas. Os dados foram manejados e analisados de forma anénima, sem
identificac@o das participantes da pesquisa.

Resultados e discussdes: Foram analisados 358 prontuarios presentes na comunidade
terapéutica, sendo uma amostra de conveniéncia, dos quais 295 (82,40%) foram incluidos no
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estudo, e os demais (63) foram descartados por ndao haver dados suficientes, como prescricdo
médica, CID-10, tempo de acolhimento entre outras variaveis utilizadas nesse estudo.

Foram encontrados oito (3%) prontuérios com acolhidas biologicamente do sexo masculino,
mas que se identificavam como género feminino, visto que este € um dos critérios para
admissdo e tratamento nesta comunidade terapéutica feminina. A idade média encontrada
nos prontuarios foi de 36,2 (x7,9) anos. Quando ao nivel de instrucdo, 224 (76%) possuiam
predominantemente do primeiro ano ao fundamental completo e ainda 216 (73%) do total
encontravam-se em situacdo desemprego.

Concluséo: Portanto, a partir desse estudo foi possivel concluir que o perfil de acolhidas no
local de estudo sdo mulheres, usuarias de crack em sua maioria, em idade produtiva e
reprodutiva, baixa escolaridade e desempregadas na época do acolhimento, com
apontamentos para 0s menores niveis da camada social, 0 que as expde aos maiores fatores
de vulnerabilidade e de risco social.
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Introducdo: Apesar de haverem relatos datados de cerca de 2.200 anos antes da civilizagéo
grega, como os esculpidos nas tabuas de barro dos sumérios, sem duvida, a tradicao
mitolégica que o ocidente mais se debrugou para prestar estudos e interpretacdes cujos
aspectos possuem maior influéncia e representatividade na nossa civilizagdo ocidental
contemporanea € a mitologia grega. No entanto, sdo inUmeras as culturas, tanto ocidentais
como orientais, influenciadas pela cultura mesopotamica que possuem na origem de suas
sociedades registros de contos e relatos mitolégicos, momento que o homem nao era
possuidor do dominio racional e cientifico (PETERSEN et al.,, 2012). Nesse sentido,
encontramos na teoria do inconsciente coletivo e dos arquétipos desenvolvida por Jung o
subsidio basico para a compreensédo do fenbmeno mitolégico que se apresenta em Varios
contextos. Por definicdo, segundo Jung, o inconsciente coletivo “é uma figuracdo do mundo,
representando a um sé tempo a sedimentagdo multimilenar da experiéncia” (2008, p. 86). Ou
seja, no inconsciente coletivo encontram-se todas as experiéncias desenvolvidas ao longo da
histéria da humanidade onde o homem tem acesso e que dessa forma vao modulando sua
maneira de atuagcdo no mundo. A esses conteldos da-se o nome de arquétipos cuja
construcdo acontece exatamente obedecendo uma ordem de repeticdo de experiéncias
semelhantes e que dessa forma, passam a ser conhecidos como conceitos ilustrativos-
simbdlico (JUNG, 2008). E através desse conceito de arquétipos que Jung viu nos mitos a
possibilidade de se tracar uma gama de caminhos simbdlicos em direcao da construcdo da
Consciéncia Coletiva. Os mitos irdo agir a partir de um viés abordando a dimenséo imaginaria
contendo os recursos de imagem e fantasia em prol do entendimento de um processo
existencial (BRANDAO, 1986).

Objetivos: Compreender a inter- ligagéo entre fendmenos psiquicos e produgéo de imagens
miticas dentro da clinica junguiana.

Relevancia do Estudo: O presente estudo tem sua relevancia pautada na necessidade de
se explanar como ocorre 0 entendimento e o manuseio dos mitos e das imagens dentro da
clinica psicoterapéutica, partindo do pressuposto de gue ambos sdo anunciantes e
ilustradores de um processo psiquico e dessa forma contribuir para o enriguecimento tedrico
e cientifico dentro dessa area.

Materiais e métodos: Para a elaboracéo deste artigo foram utilizados materiais publicados
em acervos, como artigos periédicos e também livros. Como ilustracao tedrico/ préatica
escolheu-se um caso psiquiatrico classico apresentado pela Dr2 Nise da Silveira presente no
livro O Mundo das Imagens (1992) sobre o jovem Isaac, diaghosticado com esquizofrenia e
internado no hospital psiquiétrico.

Resultados e discussdes: A palavra escrita ou falada, assim como os sinais, 0os simbolos e
as imagens sao elementos que compdem a dimensdo da linguagem humana, utilizadas pelo
homem, como meio de comunicacgdo e expressdo do que deseja e 0 que sente. Portanto, a
imagem ou a palavra é um simbolo quando requer uma interpretagdo que vai além do que
esta manifesto e imediato (JUNG, 1964). Para a Psicologia Junguiana o mito é a manifestacéo
dos simbolos, condensada numa narrativa de encadeamento de imagens e significados,
abrangendo as narrativas que legitimam as religibes, ou cultos, a lenda e o conto. O sentido
simbdlico dos termos e o encadeamento da narrativa sédo importantes para o mito. O simbolo
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tem uma importancia fundamental na psicologia analitica, pois sua funcéo € dar equilibrio a
psique, realizando uma mediacdo entre as diversas antinomias e oposi¢cdes do sujeito,
materializadas em uma oposicao e relacdo entre o inconsciente o consciente. Esta oposi¢cao
provoca uma atividade inconsciente que se manifesta de forma simbdlica como uma funcéo
de compensacao desta oposi¢cdo. (SERBENA, 2010). Desta maneira, 0 mito ndo é uma fuga
da realidade, uma fantasia ou uma fabulacdo primitiva, mas uma realidade viva e uma forma
de se colocar e de atribuir sentido ao mundo e que permanece atuante no mundo moderno.
As imagens e mitologia ilustram a teoria junguiana que o self, como centro da salde
primordial, se manifesta presente mesmo em graus de sofrimento. O caso Isaac ilustra
exatamente esse processo do self tendo a mitologia como meio simbdlico. Isaac era um jovem
que foi internado logo apds ter se separado da esposa acusada de infidelidade. Nesse
processo apresentou grandes perturbacées emocionais e que ao longo do acompanhamento
psiquiatrico de anos foi se intensificando com a manifestacéo da grande dificuldade em lidar
com a figura materna de sua mae, Dona Natalia, que 0 superprotegia € mimava em anos
anteriores. Na época que ficou internado recusava até mesmo suas visitas demonstrando
grande incomodo. Na pintura de quadros comegou a manifestar esses conflitos com a mée
de forma simbdlica através de uma sequéncia de desenhos de arvores. “A arvore ¢é protetora
e nutridora mas podera sufocar o desenvolvimento de outras plantas” (SILVEIRA, 1992, p.
50). Essa situacgéo representa de forma fiel a relacdo entre méae e filho. Remetemo-nos entao
ao jovem Atis, filho da deusa Cibele que resolveu se castrar sob um pinheiro enlouquecido
pela influéncia de sua mée, ciumenta e possessiva. Conforme foi pintando seus quadros
notou-se um processo de sublimacdo desse conteado bem como a reestruturacdo do self
promovendo um novo significado da imagem feminina evidenciando sua prépria anima mais
saudavel (SILVEIRA, 1992). Faleceu em 1966 vitima de enfarte do miocéardio durante o
processo de outra pintura.

Conclusdao: Levando em consideragdo todos os aspectos mencionados, concluimos que a
utilizacdo de meios simbdlicos como a mitologia ajuda a enriquecer ainda mais 0 processo
psicoterapéutico. A mitologia auxilia na elucidagdo do desenvolvimento do homem e seus
anseios de conhecimento e também possui a finalidade de trazer clareza as questdes
pertinentes a processos intrapsiquicos que afetam o individuo em varios ambitos de sua vida.
Numa perspectiva analitica Junguiana, € imprescindivel entender a relacdo que estes tém
com a estrutura psiquica do homem.
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