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Introducdo: A obesidade é um problema de saude publica nacional e internacional. Nas
dltimas trés décadas, aumentou sua incidéncia independendo da idade, género ou renda.
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010). Segundo Costa e
Valle (2012), a obesidade resulta na Sindrome Metabdélica (SM) e esta é um fator de risco de
doencas cardiovasculares e diabetes mellitus. O excesso de gordura no corpo é resultado
de consumo de carboidratos e gorduras, sem a pratica de exercicios fisicos. Os tratamentos
para a obesidade podem ser dietas, pratica de exercicios fisicos e cirurgia bariatrica.
(ZYGER, ZANARDO e TOMICKI, 2016). Conforme Albaugh et al. (2016), a cirurgia bariatrica
causa reducédo de peso, sendo uma forma de tratamento que contribui para a prevencao de
SM. Mas segundo Eduardo et al., (2017), as pessoas obesas apresentam sentimento de
tristeza, baixa autoestima, julgamento da sociedade, culpa, vergonha, édio etc. Diante disso,
estas pessoas, buscam na cirurgia bariatrica, uma melhora estética e de saude. Mas, esta
cirurgia apresenta riscos e precisa de cuidados no pdés-operatério, principalmente,
mudangas de habitos alimentares e de vida para ndo ocorrer reganho de peso e
comorbidades.

Objetivos: Mostrar o papel do profissional de educagéo fisica e das atividades fisicas em
relag@o aos pacientes pés-bariatricos.

Relevancia do Estudo: O estudo pode mostrar os cuidados essenciais no pés-operatério
da cirurgia bariatrica, apontando a atividade fisica como principal requisito de cuidado e o
Educador Fisico como orientador neste processo.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica com uso de artigos cientificos
de Bases de dados online como Scielo e PubMed.

Resultados e discussdes: Mitchell et al., (2011), diz que a obesidade provoca riscos a
saude, pois, contribui para o desenvolvimento de doengas, como: pré-diabetes e diabetes
tipo 2, dislipidemia, doenca arterial coronariana, apneia do sono, disfungdo cognitiva,
doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica e cancer. Segundo Jakicic e Davis (2011), o
aumento de préticas de atividade fisicas torna-se uma opcao viavel e benéfica para a
gualidade de vida de pessoas obesas. Também a cirurgia bariatrica é eficaz para perda de
peso, na salde metabdlica, no controle glicémico e sensibilidade a insulina (PUZZIFERRI et
al., 2014). Mas, Bardal, Ceccatto e Mezzomo (2016), afirmam que ap0s cirurgia bariatrica ha
necessidade de novos habitos, pois, consumo de alimentos gordurosos, sedentarismo,
alteracdes nos niveis de hormdnios etc., contribuem para o reganho do peso. A atividade
fisica deve ser considerada uma opgdo de cuidado de longo prazo aos pacientes que
realizaram a cirurgia bariatrica, assim, contribuindo para a prevencao do reganho do peso
(JAKICIC E DAVIS, 2011; COEN E GOODPASTER, 2016). Diante disso, Coen e
Goodpaster (2016) apontam que a pratica de exercicios pés-operatério € benéfica causando
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melhorias cardiorrespiratorias. Woodlief et al., (2015) aponta que pacientes que realizam
mais exercicios, em uma maior quantidade no pds-operatério da cirurgia bariatrica
apresentam maior perda de peso e gordura corporal, sendo o exercicio um método de
manutencédo da cirurgia. Mas, segundo Boff et al. (2018) o papel do instrutor (profissional de
Educacdo Fisica) € mostrar as limitac6es do paciente mostrando os obstaculos para a seu
novo habito, como, por exemplo: alimentos gordurosos, periodo menstrual, festas,
supermercado etc. Também deve estabelecer as dificuldades para a pratica de atividades
fisicas, como: preguiga; dores musculares; mau tempo; convite de amigos para fazer outra
coisa no horario do exercicio; etc., possibilitando analisar as condi¢cdes que afetam seu dia a
dia. E, listar as situacdes que no passado eram consideradas tortuosas e como o seu aluno
lidara com elas no futuro.

Concluséo: Conclui-se que pacientes do pés-operatorio da cirurgia bariatrica necessitam de
um novo habito diario para o controle e manutencao da sua situacdo com a cirurgia, pois
esta ndo apresenta eficiéncia a longo prazo sem cuidados necessarios de manutengéo de
peso. Assim, a atividade fisica ajuda neste controle, e o profissional da Educagéo Fisica tem
papel vital no planejamento dos exercicios e atividades que cativem e ajudem seu cliente
nesta dificil tarefa.
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Introducdo: Segundo Neves (2018), o crescimento dos agravos relacionados ao trabalho
vem preocupando pesquisadores ao redor do mundo. Isso porque a intensificacdo do
trabalho e as rela¢des trabalhador ambiente de trabalho adoecimento, entre outras, lideram
o debate quando o assunto é saude e trabalho. As mudancas e os novos modos de
organizacdo do trabalho tém repercutido negativamente na saude dos trabalhadores,
ocasionando diversas formas de adoecimento. As LesGes por Esforcos
Repetitivos/Distarbios  Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT),
frequentemente, implicam sucessivos afastamentos do trabalho por curtos e/ou longos
periodos, bem como limitac6es em atividades cotidianas. As LER/DORT se caracterizam por
lesbes de musculos, tenddes, fascias, nervos, entre outros, com sintomas de dor,
parestesia, sensacdo de peso entre outros. As Lesdes por Esfor¢cos Repetitivos (LER) e os
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sédo as doencas que mais
afetam os trabalhadores brasileiros. A constatacdo é do estudo Saude Brasil 2018, do
Ministério da Salde. Esses distlrbios osteomusculares se constituem um problema de
saude publica no mundo pela reducdo da qualidade de vida e da capacidade para o trabalho
(ZAVARIZZI, 2018). Os programas de Ginastica Laboral tém sido utilizados como
instrumentos pelos departamentos de medicina ocupacional, seguranga do trabalho e
recursos humanos dentro das empresas como medida de amenizacdo das sintomatologias
deste disturbio (PEREIRA, 2009). Essa pratica compreende a realizacdo de exercicios
fisicos no ambiente de trabalho durante o horario de expediente (NEVES, 2018). Para Silva
(2007), a GL promove a saude dos funcionéarios e evita lesdes por esforcos repetitivos e
doencas ocupacionais. Ja para Lima (2008), ela objetiva relaxar ou tonificar as estruturas
que sdo mais utilizadas no ambiente de trabalho, além de ativar as que sao pouco
requisitadas.

Objetivos: Este trabalho teve como objetivo elaborar uma revisdo de literatura com
pesquisas cientificas, trazendo a importancia do programa de Ginastica Laboral (GL) para a
prevencdo de LER/DORT.

Relevancia do Estudo: A Ginastica Laboral por ser um programa relativamente novo no
mercado, € de suma importancia que empresarios, funcionérios e profissionais de Educacao
Fisica compreendam a importancia da Ginastica Laboral dentro das empresas e
principalmente se conscientizem que esta pratica fisica reduz o principal problema fisico
encontrado pelos trabalhadores nas empresas que sdo as Lesdes por Esforco
Repetitivo/Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho.

Métodos: Para tanto foram investigadas bases de dados online como: Pubmed,
Scielo e Google Académico utilizando os seguintes descritores em saude: Ginastica
Laboral, LER, DORT, exercicio fisico.
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Resultados e discussdes: Segundo Ferreira (2013) com a implantacdo da GL na empresa
Faber-Castell houve reducdo significativa de LER/DORT, além de diminuicdo de 60% das
queixas por dores corporais. O mesmo autor cita sobre o0s resultados de uma pesquisa realizada
entre 2003 a 2006, na empresa Petroquimica Triungo, onde foram encontrados resultados
satisfatérios apds o treino de GL, com 44% de reducdo em casos de LER/DORT. Aguiar (2020),
realizou uma andlise com a finalidade de verificar a percepcéo do cliente quanto a eficacia do
Programa SESI Ginastica na Empresa (SGE) oferecido pelo Servico Social da Industria
SESI/AM, o presente estudo foi elaborado com a participacdo de 13 empresas-clientes do Polo
Industrial de Manaus, com pelo menos um ano de adesdo ao programa, sendo a selecdo
realizada de forma aleatéria. Os dados apontaram que 38% dos participantes da pesquisa
perceberam reducéo da incidéncia de LER/DOR apés implantacdo do Programa. Para Oliveira
(2007), evidéncias tém demonstrado que a Ginéastica Laboral, em média, apés trés meses a um
ano de sua implantacdo, em uma empresa, tem apresentado beneficios, tais como: diminui¢cao
dos casos de LER/DORT, menores custos com assisténcia médica, alivio das dores corporais,
diminuicdo das faltas, mudanca de estilo de vida e, consequentemente, o que mais interessa
para as empresas, aumento da produtividade.

Consideracdes Finais: Diante das evidéncias apresentadas por diferentes autores, ressalta-se
a importancia da Ginastica Laboral na diminuicdo dos casos deLER/DORT, no alivio das dores
corporais, no aumento da produtividade e no maior retorno financeiro para empresas.
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Introducdo: O programa de Ginastica Laboral (GL) é considerado de grande importancia
para prevenir doencas ocupacionais e humanizar o meio empresarial (MENDES; LEITE,
2012). A GL atua de forma preventiva e terapéutica com um conjunto de atividades fisicas
exercidas durante o expediente de trabalho, com intuito de prevenir fadiga muscular,
melhorar posturas, promover o bem-estar, melhorar a flexibilidade, aumentar a disposi¢éo, o
animo em servico e integragéo entre os colaboradores (LIMA, 2003; FIGUEIREDO; ALVAO,
2008). Para Laux et al (2016) a GL também é conhecida como intervencdes de exercicio
fisico no ambiente de trabalho cujo, objetivo é compensar os grupos musculares mais
exigidos durante a pratica de atividades, tendo amplo objetivo, como a promocdo de
autoconhecimento, da auto estima e melhora no convivio social. As empresas exigem muito
dos profissionais com cobrancas de produtividade frequentemente trazendo ansiedade,
estresse. E de grande importancia que o profissional de GL resgate o divertimento através
de suas aulas, pois essas podem ter o poder de despertar o interesse pela pratica fisica
através do exercicio fisico criativo, divertido e significativo (LIMA, 2018). Buscando melhorar
a qualidade de vida do trabalhador em seu ambiente de trabalho, a GL tem sido alvo de
pesquisas iniciais, com a intencdo de que o cotidiano das aulas de GL nédo se tornem
repetitivas e monoétonas. Para que isso ndo ocorra, 0s profissionais devem inovar nas aulas
atendendo as expectativas dos trabalhadores.

Objetivos: A presente pesquisa tem como objetivo averiguar a importancia de exercicios
dindmicos e diversificados nas aulas de Ginastica Laboral. Elaborar-se-a também um
manual com dindmicas ludicas diversificadas com brincadeiras, jogos e exercicios.

Relevancia do Estudo: A GL tradicionalmente é uma modalidade em que os profissionais,
na maioria dos casos, ministram somente exercicios de alongamento e fortalecimento
muscular. Existe relato constante dos funcionarios que nao aderem a GL afirmando que a
principal causa é pelo fato da pratica ser monotona e repetitiva. S&o rarissimas as excec¢des
de professores que ministram aulas dinamicas, diversificadas e com estratégias ludicas.
Tendo em vista a importancia de mesclar as aulas tradicionais com dindmicas ludicas essa
pesquisa se configura como um avanc¢o nessa linha de pesquisa.

Método: Foi realizada pesquisa de revisdo de literatura nas bases de dados eletrbnicas
Google Académico, Scielo e PubMed utilizando os seguintes descritores em saude:
ginastica laboral, ludico, resultados e atividades. O presente trabalho analisou artigos de
periddicos cientificos e teses. O tratamento literario se baseou na descri¢do e discussao de
resultados obtidos por varios autores.

Resultados e Discusséo: Lima (2018) aplicou dindmicas ludicas em uma empresa privada
de Campo Grande, onde foram aplicados questionarios para investigar os resultados de tal
pratica. Dos entrevistados, 95% relataram que apOs a intervencdo lidica na empresa
melhorou seu relacionamento com os demais colaboradores, e que as dinamicas de grupo
favoreceram a aproximacdo interpessoal. Referente aos indicadores do rendimento no
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trabalho, apds a intervencdo ludica 92,5% dos colaboradores responderam que tiveram
aumento de rendimento no trabalho. 97,5% apresentaram uma positiva sensacdo de bem-
estar fisico e mental ap6s a vivéncia. 90% dos entrevistados, incluindo diretores e
funcionarios responderam que houve melhora na interacdo entre os colaboradores de
diferentes setores. Através de jogos e brincadeiras, a GL é uma Otima estratégia para
inUmeros beneficios para a empresa, trazendo proximidade entre colaboradores, bem-estar
individual, visando a maior produtividade (TORRES, 2010). A seguir serdo descritos alguns
exemplos de dindmicas ludicas: 1. Comando com os Numeros: os funcionarios formam um
circulo com o professor no meio falando nimeros que serdo comandos para alguns
movimentos, quem errar vai saindo do circulo. Exemplo: a) pular para frente; b) pular para
trds; c) pular para a esquerda; d) pular para a direita; O professor consegue dificultar a
brincadeira acrescentando mais movimentos, conforme a necessidade. Nessa atividade os
funcionarios desenvolverdo a coordenacdo motora, agilidade e raciocino rapido. 2.
Passando no Bambolé: os funcionarios fazem um circulo e o professor d4 um bambolé para
duas pessoas. O objetivo é passar os bambolés por todos os colaboradores sem que eles
soltem as méaos. O professor consegue dificultar a brincadeira controlando o tempo para
finalizar a brincadeira. As habilidades desenvolvidas serdo flexibilidade, coordenagdo motora
e agilidade. 3. Papel Amassado: os colaboradores realizam a atividade no lugar de servico
ou em um saldo, com um brago estendido e palma da méo aberta com uma folha de papel
em cima, eles precisardo amassar a folha sem flexionar o bragco e sem ajuda da outra méo
ou dos outros colaboradores. Ao finalizar, eles irdo desdobrar o papel da mesma forma. As
habilidades desenvolvidas serdo: coordenacdo motora fina e agilidade. 4. Espelho Humano:
os funcionarios ficardo dispostos em duas colunas um de frente para o outro, formando
duplas. Uma fileira vai fazer movimentos enquanto a outra vai copiar 0s movimentos como
se fosse o espelho. No decorrer da agdo muda-se o comando e as duplas. Sera
desenvolvido a atengéo, criatividade e autoconhecimento.

Consideracfes Finais: Apds extensa revisdo de literatura constatou-se que sdo escassas
as pesquisas que investigam as dindmicas ludicas diversificadas na GL. Dentre os artigos
encontrados verificou-se que as dinamicas ludicas sdo bem aceitas pelos funcionarios
crescendo a adesdo a GL. Também proporciona aumento do bem-estar, melhora do
relacionamento interpessoal e acréscimo da produtividade.
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EFEITOS DA MUDANCA DE HABITOS DE VIDA NA PROGRESSAO DA DOENCA

Ana Maria de Souza?; Luciana Alves de Souza Carvalho?
1Aluna de Bacharelado em Educacéo Fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
anamarianonosouza@bol.com.br;
2Professora do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB -
prof.luciana_fib@yahoo.com.br

Grupo de trabalho: BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Deméncia; Exercicio Fisico e Doenca de Alzheimer;
Habitos de vida e Alzheimer.

Introducéo: A Sociedade Beneficente Israelita Brasileira (2016) elucidou que a doenca de
Alzheimer (DA) acomete principalmente os idosos afetando entre outras coisas o
comportamento, memoria e linguagem. Foi constatado que em 2020 hd no mundo 50
milhdes de pessoas com algum tipo de deméncia. Manter habitos de vida saudaveis como a
pratica de exercicio fisico, alimentagéo saudavel, e o pouco ou henhum consumo de alcool e
tabaco diminui a chance de o individuo desenvolver deméncia (DEMENTIA, 2020; OPAS,
2019).

Objetivos: Realizar uma revisdo bibliografica sobre os efeitos da mudanca de habitos de
vida e a progresséo da doenca de Alzheimer.

Relevancia do Estudo: A relevancia do presente estudo foi expor o impacto da mudanca
dos habitos de vida, exercicio fisico, na progressdo da DA e desta forma influenciar
cuidadores e familiares desses individuos a procurar um profissional do movimento para
somar com a terapia medicamentosa, e poder melhorar a qualidade de vida do individuo
com DA, disseminar a informacédo sobre a DA e para que possamos entender mais sobre a
ela.

Materiais e métodos: A metodologia utilizada neste trabalho consistiu em uma reviséo
bibliografica através de consultas nas principais bases de dados cientificos, tais como:
SciElo, Pubmed, Google Académico, livros e periddicos num periodo de 10 anos (2010 a
2020).

Resultados e discussfes: Sayeg (2009) afirmou que a DA tem causa multifatorial onde
fatores genéticos e ambientais juntos podem influenciar na predisposi¢cdo da doenca. Dados
apresentados no Alzheimer’s Disease International apontam que a cada 20 anos 0 nimero
de pessoas com DA pode dobrar, podendo chegar a 151 milhdes de pessoas com DA
mundialmente em 2050. A fisiopatologia da DA se da através do estoque de placas senis
extracelulares em conjunto com as massas neurofibrilares intracelulares. Esse conjunto &
formado devido a desordem da estrutura neuronal causada pela hiperfosforilacdo da
proteina Tau (VIEGAS et al, 2011). O Servico Nacional de Saude do Reino Unido
classificou a DA em trés niveis: leve (o individuo pode ndo se lembrar de conversas
recentes), moderado (o individuo se torna desorientado e confuso) e avancado (o individuo
tem dificuldades para comer, apresenta incontinéncia urinaria e perda gradativa de fala).
Alguns testes realizados para diagnostico da DA s&o: Mini Exame de Estado Mental -
MEEM, Blessed, Clinical Dementia Rating (CDR), Anamnese, Exame Fisico (BIBLIOTECA
VIRTUAL EM SAUDE; ALZHEIMER MED). Madeira et al. (2018) citou que Habitus é a
juncdo ao longo da vida de diferentes formas de agir, pensar e se portar em diferentes
lugares sociais e durante a convivéncia com pessoas também diferentes.Castro et al. (2011)
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concluiu que ha relacdo entre o desequilibrio, cognicdo e independéncia funcional em 16
idosos com DA. Dias et al. (2020) contataram que o protocolo executado aumentou o
alcance funcional e a mobilidade de 11 idosas. Ferretti et al. (2014) notaram uma possivel
melhora no desempenho da marcha, equilibrio e mobilidade de 6 idosas. Hernandez et al.
(2010) realizou um programa de atividade fisica que manteve as funcBes cognitivas,
agilidade e equilibrio de 9 idosos com DA. Lira e Santos (2012) concluiram que com a perda
da fungéo cognitiva o idoso também perde sua capacidade funcional, o estudo foi realizado
com 30 idosos.

ConsideracfGes finais: Apés a analise dos artigos pesquisados considera-se que a
mudancga nos héabitos de vida, especificamente, a pratica de exercicio fisico é benéfica e
atua positivamente no tratamento de pessoas com DA tanto para evitar/ retardar a
institucionalizacdo, quanto nas AVDs e AIVDs dos individuos com DA. No entanto sugere-se
gue mais estudos sejam realizados acerca desse tema.

Referéncias
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IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DA ANALISE ESTATISTICA NO BASQUETEBOL

André Luis Ramos?; Marcelo Antdnio Ferraz?;
1Discente do curso de bacharelado em Educacéao Fisica das Faculdades Integradas de Bauru —
andre.ramos.ar6@gmail.com
20rientador e Docente do curso de bacharelado em Educacéao Fisica das Faculdades Integradas de
Bauru — ferrazm2019@gmail.com

Grupo de trabalho: EDUCACAO FISICA-BACHARELADO
Palavras-chave: Basquetebol; Analise Estatistica; Scouting; Analise de Jogo; Performance.

Introducao: Em dias atuais, € comum encontrar quadras de basquetebol pelo mundo todo,
sejam elas para atletas profissionais ou amadores. No basquetebol, a estatistica é utilizada
para entender o conjunto de informacdes geradas em uma partida e podera auxiliar na
analise e na avaliacdo do desempenho de um atleta ou de uma equipe (CARNEIRO, et al,
2015). De acordo com Azevedo (2010, apud CARNEIRO, 2015), o mapeamento das
informac0fes estatisticas no basquetebol atual passou a ter uma conotacdo muito maior do
que a de simplesmente apontar o desempenho das acfes técnicas e taticas de um jogador
ou de uma equipe durante uma partida. Por outro lado, as informacdes estatisticas, quando
ndo forem bem aproveitadas pelas equipes, as mesmas podem apresentar um desempenho
técnico e tatico muito inferior as das equipes adversarias, causando méa coloca¢cbes em
campeonatos importantes e, na maioria das vezes, a perda de investimento, queda na
performance, desajuste na colocacao logistica e das estratégias estipuladas pelas equipes.
A utilizacdo de videoteipes e dos recursos da informética estd sendo cada vez mais
importante como suporte para o processo de tomada de deciséo das comissdes técnicas na
elaboragdo de treinamentos, na concepcdo de estratégias de jogo e na adequagdo as
caracteristicas dos adversarios (DIAS NETO, 2006).

Objetivos: Através de uma revisdo na literatura determinar como as equipes de
basquetebol vem utilizando dados estatisticos para melhorar a performance em
competicdes, e ainda verificar estudos que apontem de que forma a utilizacdo destes dados
estatisticos podem potencializar a pratica de técnicos e professores de educacao fisica que
trabalham com basquetebol de alto rendimento nas mais variadas categorias da
modalidade.

Relevancia do Estudo: Por ser uma forma de avaliagdo muito usada em competicbes
internacional para melhorar o desempenho de equipes, viu-se a necessidade de investigar
na literatura como equipes utilizam e aproveitam destes dados, e como € realizado na
maioria das vezes. Ainda, entender e estas estatisticas esportivas tem uma importancia para
os dias atuais em diferentes niveis e equipes de basquetebol, fora e dentro do Brasil.

Materiais e métodos: Este trabalho é classificado como uma pesquisa de natureza basica,
com uma abordagem qualitativa, com objetivos exploratorios e utilizou o procedimento
denominado de pesquisa bibliografica, uma vez que foi realizado uma revisédo de literatura e
compilado os artigos sobre o assunto publicados nos ultimos doze anos. Para tanto, foi
realizada a revisdo bibliografica utilizando artigos cientificos encontrados em bases de
dados da area da saude, como Scielo (Scientific Electronic Library Online), Google
Académico, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e livros do acervo
da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru (FIB).

Consideracdes finais: Ao que diz respeito ao uso do Scouting e Estatisticas, percebeu-se
que independente da modalidade esportiva praticada, qualquer analise de dados pode ser
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benéfica para melhoria da equipe, estas informacfes estdo de acordo com as literaturas
revisadas de Moutinho (1991, apud LOPES, 2005), Jager e Schoéllhorn (2007, apud
MCGARRY; O’'DONOGHUE; SAMPAIO, 2013), Wooden (1988, apud JOSE DIAS, 2018),
Dias Neto(2007) e Carneiro (2015). Em contra partida autores como Cao(2012), Lackovic,
Horvat e Havas (2018) e Solieman (2006) indicam que nos meios de avaliacdo no
basquetebol, encontrou-se diversas ferramentas que podem auxiliar nas coletas de dados e
analise, gerando medias por partidas, fazendo assim, de grande uso e contribuicdo para o
meio coletivo e individual. estas informagfes estdo de acordo com as literaturas revisadas
dos autores citados acima. No tocante a utilizacdo de estatisticas por técnicos e equipes de
basquetebol, constatou-se que que sua aplicacdo é de extrema importancia para
desenvolver jogadas especificas para determinados jogadores, determinar areas de melhor
aproveitamento nos momentos especificos de uma partida, podendo gerar melhores
resultados em competicbes que essas equipes participam como Castelo (2005, apud
LOPES, 2005), Rose Junior, Gaspar e Siniscalchi(2002) e Sampaio (1998, apud
CARNEIRO; SOUZA; COSTA,2015).Por meio da pesquisa realizada, foi identificado que a
andlise estatistica e o scouting tem uma importancia consideravel na periodizagdo de
treinamento de uma determinada equipe, bem como, a montagem de taticas especificas
para determinados momentos de uma partida, o trabalho individualizado de um atleta
especifico para melhorar seu desempenho na partida, e consequentemente, melhorando o
desempenho de uma equipe em diversos campeonatos que a mesma participa. Outros
estudos poderao contribuir com realizagdes de coletas de informagfes dos técnicos, atletas
e dirigentes, tentando ainda potencializar e ramificar ainda mais a abrangéncia de tal pratica,
para possibilitar o melhor desempenho do trabalho dos profissionais, tanto da educacéo
fisica, como aqueles que seguirem o trabalho técnico e especializado do basquetebol.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS E SUAS INFLUENCIAS NO KICKBOXING
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Grupo de trabalho: Bacharelado em Educacéo Fisica
Palavras-chave: Kickboxing, habilidades cognitivas, influencia psicolégica no atleta de
Kickboxing.

Introducdo: Antes de uma competicdo, o atleta de kickboxing se encontra em um estado de
sobrecarga emocional, o estresse, que podemos chamar de ansiedadepré — competitivos,
estudos indicam que fatores psicol6gicos podem interferir na capacidade de atencao, nos
niveis de ansiedade-estado, na ativacdo e na motivacdo de atletas (DE ROSE JUNIOR,
2002; WERNECK, COELHO e RIBEIRO, 2002). A ansiedade em atletas pode ser um
aspecto positivo ou negativo, tudo dependera de como se é trabalhado e tratado junto ao
atleta e os profissionais envolvidos. A ansiedade é um estado emaocional que pode alterar o
desempenho do atleta perante competi¢cfes, podendo assim causar muitas vezes mudancas
em seu comportamento fisiolégico, como pouca atencdo, energia exagerada causando
desgaste em sua resisténcia muscular e respiratéria, 0 que pode ser muitas vezes um fator
negativo no desempenho do atleta. Segundo RUBIO (2000) os estudos ressaltam a
importancia de se conhecer os efeitos dos aspectos psicolégicos envolvidos em atividades
esportivas e podem afirmar que, em varias ocasifes, a capacidade de lidar com diferentes
aspectos psicologicos envolvidos em uma competicdo é que pode determinar a diferenca
entre o atleta vencedor e o perdedor. Existem estudos em que atletas demonstraram
diferentes manifestac6es ao sentirem ansiedade pré e durante o periodo de competicao de
acordo com suas experiéncias, ou seja,quanto maior a experiéncia do atleta mais controlada
é sua ansiedade podendo até agir de forma positiva, onde podemos dividi-las em realizagéo
pessoal, tranquilidade ambiental e do equilibrio emocional. De acordo com este cenario, tais
emocOes estdo relacionadas ao Coping, ou seja, ao esforco pessoal para lidar com
situacdes de ameaca (RIBEIRO, 2011).

Objetivos: O estudo buscara compreender os efeitos psicoldgicos ocasionados em atletas
e se ha realmente fatores que revertam em beneficios 0s aspectos negativos que
influenciam no rendimento do atleta durante uma competicAo e de que forma esses
aspectos pode influenciar na melhora desses.

Relevancia do Estudo: Este estudo tem como pretensdo elevar a importancia dos
trabalhos multidisciplinar para o preparo de um atleta de kickboxing, onde os aspectos
psiquico e fisico influenciam no resultado de seu treinamento e luta, visando assim formas
de potencializar seu rendimento e resultados. Visto que se ha poucos trabalhos sobre o que
estamos tratando, € de muita importadncia ao desporto, buscar compreender 0s aspectos
psicolégicos que influenciam no desempenho de seus atletas e de quais maneiras realizar
um trabalho eficiente sobre.

Materiais e métodos: Este estudo tem como pretensao elevar a importancia dos trabalhos
multidisciplinar para o preparo de um atleta de kickboxing, onde os aspectos psiquico e
fisico influenciam no resultado de seu treinamento e luta, visando assim formas de
potencializar seu rendimento e resultados, utilizando como palavras chaves: kickboxing,
habilidades  cognitivas, influencia  psicolégica no  atleta de  kickboxing.
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Consideracfes Finais: Muitos atletas ja experientes buscam, tirar de suas vivencias nas
lutas métodos de alto controle. O desenvolvimento dessas habilidades mentais pode ser
acelerado por um treinamento apropriado, expondo 0s executantes as mesmas restricoes
gue as experimentadas durante a competicdo, podendo desenvolver a habilidade de um
artista marcial de se concentrar em pistas relevantes para a tarefa (WILLIAMS;
ELLIOTT, 1999). Com o estudo foi possivel observar que um atleta se constréi com a
multidiciplinariedade, tendo em conta o trabalho fisico e mental, sédo de extrema importancia
para resultados eficientes. O educador fisico, técnico tem o dever de trabalhar o fisico de um
atleta, ndo se deixando levar pelo ego de seu trabalho com um atleta, pois, os trabalhos
envolvendo outros profissionais sdo e serdo de beneficios aos praticantes e atletas.
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A IMPORTANCIA DO VOLUME DE TREINAMENTO PARA A HIPERTROFIA MUSCULAR
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Grupo de trabalho: EDUCACAO FISICA
Palavras-chave: treinamento, hipertrofia muscular, volume, intensidade

Introducdo: O crescente interesse pela busca de qualidade de vida e pela melhora do
condicionamento fisico e da estética, sdo alguns dos principais motivos que tém levado as
pessoas a pratica de exercicios fisicos em academias. Os frequentadores de academias sao
geralmente adultos jovens motivados pela diminuicdo da gordura corporal e aumento da
massa muscular (HIRSCHBRUCH, 2014). O treinamento resistido (TR) é realizado através
de contracdes musculares executadas contra uma forga oposta. Este treinamento é
composto por uma série de variaveis, das quais o volume se mostra determinante para a
hipertrofia muscular esquelética. Diversos estudos compararam diferentes volumes de TR, e
observaram relacdo direta entre a dose-resposta e a hipertrofia muscular. Ou seja, quanto
maior o volume, maior é a hipertrofia promovida pelo TR. Esta resposta € controlada por
mecanismos moleculares de regulacdo da sintese proteica. Assim como a hipertrofia
muscular (HM), a sinalizacdo para a hipertrofia também apresenta uma relagdo dose-
resposta para com o volume de TR. No entanto, ndo apenas a hipertrofia e a sinalizagcéo
apresentam esta caracteristica. Alteragcbes metabdlicas, como a sensibilidade a insulina e o
perfil lipidico também apresentam relagdo semelhante com o volume de TR. Por fim, o
volume de TR se mostra eficaz na promoc¢do de melhorias a capacidade funcional e
qualidade de vida, atestando a ampla gama de fatores alterados (MADUREIRA et al., 2020).

Objetivos: Mostrar a influéncia do volume de treinamento para a hipertrofia muscular.

Relevancia do Estudo: Apresentar aos profissionais da Educacédo Fisica evidéncias sobre
a eficacia do volume de treino na hipertrofia muscular, dentro de tantas variaveis e
modalidades esportivas.

Materiais e métodos: Foi feita uma revisdo bibliografica, onde foram utilizados artigos
cientificos de bases de dados on-line como SCIELO, PUBMED, NCBI e livros do acervo da
biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru (FIB).

Resultados e discussdes: Kraschnewski (2016) afirma que o musculo esquelético é um
tecido extremamente plastico que se adapta rapidamente as demandas impostas a ele,
favorecendo o acréscimo de massa muscular, forca e poténcia. Estimulos mecéanicos, como
0o aumento da sobrecarga, provocam adaptacdes que aumentam a area de seccdo
transversa (AST) e alteram caracteristicas contrateis das fibras musculares. O mais potente
estimulo ndo farmacolégico desta musculatura, € pelo treinamento de resisténcia de forca
(TR). Assim, para o TR, as variaveis: intensidade, volume, frequéncia, definicdo do periodo
de repouso, o tipo de contragdo e o tempo sob tensdo, podem alterar o nivel intracelular e
sinalizacdo e resposta da sintese proteica muscular, para maximizar a hipertrofia muscular
(HM) (SCHOENFELD, 2010). Segundo Anglieri e Silva (2015), a hipertrofia muscular é o
crescimento muscular causado pelo aumento da sintese proteica na regido que sofreu


mailto:brunoemail20@gmail.com
mailto:liagregomuniz@yahoo.com.br
mailto:luis.farje@fibbauru.br

| » XV Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2020

microlesdes decorrentes do TR. A manipulagéo das variaveis do TR influencia diretamente o
desenvolvimento da HM (SCHOENFELD, 2010). Segundo Marino (2005), existem formas de
gquantificar o volume do TR. Normalmente, utiliza-se o nimero (N°) de repeti¢cdes totais em
uma sesséao de treinamento (N° de repeticdes x N° de séries), ou, o volume de carga (N°de
repeticbes x N°de séries x carga em kg). Na prética, o volume é prescrito por meio do N°de
repeticbes por série, N°de séries por sessdo e N°de sessbes por semana (MARINO, 2005).
Também, considera-se intervalo de descanso entre séries, escolha e ordem de exercicios,
N° de exercicios, intensidade e carga, frequéncia de treinamento e técnicas avancadas
como drop-sets, supersets, repeticdbes forcadas, piramides, exaustdo e outras
(FIGUEIREDO et al., 2017). A maior frequéncia influi positivamente nos individuos treinados
(pelo menos 2 a 3 vezes por semana 0 mesmo grupo muscular). Quanto maior o estimulo as
taxas de sintese proteica se mantém elevadas otimizando a hipertrofia muscular. J& nos
individuos destreinados ndo ha uma visao clara, pois cada um responde individualmente a
frequéncia de treinamento (MUNHOZ, 2020). O volume no treinamento resistido tem sido
reportado como determinante para hipertrofia muscular. Além disso, evidéncias mostram
sua relacdo direta com melhora metabdlica e funcional, apesar de ndo haver elucidagéo
clara dos riscos e beneficios da manipulacdo desta variavel do treinamento fisico
(MADUREIRA et al., 2020).

Conclusdao: conclui-se que a chave para hipertrofia muscular € a combinagédo de series,
repeticdes, intensidade (carga) e frequéncia de treinamento. Entdo, recomenda-se para a
otimizagdo de resultados na hipertrofia muscular, estimulos para o mesmo agrupamento
muscular, duas a trés vezes na semana. Estas variaveis de treinamento que resultam na
hipertrofia, também tém se mostrado determinante para melhora metabdlica e funcional dos
individuos.
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GINASTICA LABORAL NA PREVENGCAO DE STRESS, DESVIOS POSTURAIS E
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Palavras-chave: Ginastica Laboral, stress, desvios posturais, lesdes por esforco repetitivo,
distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho

Introducdo: A Ginastica Laboral (GL) contribui em véarios aspectos da vida do trabalhador,
gue muitas vezes devido a carga de trabalho exaustiva, acaba desencadeando doencas
ocupacionais associadas ao esforgo fisico ou psiquico de determinada atividade, tais como:
LER (Lesdes por Esfor¢co Repetitivo); DORT (Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho), stress, desvios posturais, entre outras (OLIVEIRA, 2007). Muitas empresas tem
procurado tal prética, pois além de atender a legislagdo sobre seguranca do trabalho, busca
cuidar da saude dos trabalhadores. Quando o funcionario se preocupa com a salde, a
propria empresa € beneficiada, pois assim tera menos problemas com atestados médicos,
afastamentos, reclamacéo de dores, devido a diminuigdo de stress, prezando desta forma a
integridade fisica e psiquica. Tais fatores irdo refletir em sua capacidade de trabalho, pois o
funcionéario sentindo-se bem, ird consequentemente produzir mais (OLIVEIRA, 2007). Para
Martins e Aloisio (2020) a GL é uma atividade desenvolvida como o intuito de prevengéo
de doencas laborais, promocdo da saude, melhora das condicbes de trabalho e a
preparacdo biopsicossocial do trabalhador. Candotti et al (2011) acrescentam que a
insercdo da GL na rotina das empresas pode apresentar resultados positivos, como o
aumento da produtividade e disposicdo para o trabalho, melhoria da qualidade de vida e
conscientizagdo corporal. Entretanto, para os autores, quanto ao efeito da GL na prevencao
das lesdes, lombalgia e distirbios referentes a atividade laboral, a literatura ainda se
apresenta controversa, necessitando de estudos mais aprofundados.

Objetivos: O objetivo da presente investigacao foi verificar a contribuicdo da Ginastica
Laboral na prevencao do stress, desvios posturais e LER/DORT

Relevancia do Estudo: Atualmente os trabalhadores tém sofrido com stress, desvios
posturais e LER/DORT, diminuindo assim seu rendimento dentro das empresas. Através
dessa pesquisa pretende-se comprovar que a Ginastica Laboral contribui na diminuicdo e
prevencdo desses agravos, sendo assim tal pratica pode ganhar forgca dentro das empresas.
Além do mais, o profissional de Educacéo Fisica pode ter mais argumentos cientificos no
momento de implantar seu projeto em uma determinada empresa.

Método: Foi realizada pesquisa de revisdo de literatura nas bases de dados eletrbnicas
Google Académico, Scielo e PubMed utilizando os seguintes descritores em saude:
Ginastica Laboral, desvios posturais, lesbes por esforco repetitivo, distlrbios
osteomusculares relacionados ao trabalho.

Resultados e Discussédo: Manosso et al (2014), compararam os niveis de stress e estilo de
vida de praticantes e ndo praticantes de GL. Participaram do estudo 228 funcionarios de
ambos os sexos, divididos em G1 (n=114) praticantes de GL e G2 (n=114) nao praticantes
Foi aplicado o Inventario de Sintomas de Stress de Lipp (ISSL) e o Perfil de Estilo de Vida
(PEVI) de Nahas. O G2 apresentou niveis aumentados de stress (p=0,001). Ambos os
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grupos apresentaram maior frequéncia na fase resisténcia do stress. No PEVI, identificou-se
diferencas para atividade fisica (p=0,001) e controle do stress (p=0,005), sendo que G1
apresentou melhores indices de estilo de vida positivo. O presente estudo indicou que
praticantes de GL tendem ser menos estressados e a ter um estilo de vida mais saudavel
em relacdo aos nao praticantes. Os autores mostraram que a ginastica laboral (GL) pode ser
um meio eficaz para a reducao dos niveis de stress contribuindo para qualidade de vida do
trabalhador. Candotti et al (2011) investigaram 30 trabalhadores do setor administrativo,
divididos em grupo controle (n=15) e grupo experimental (n=15), sendo este submetido a
sessfes de GL durante trés meses. Ambos 0s grupos foram avaliados por um questionario
de dor e postura, sendo as respostas codificadas, tabuladas e submetidas ao teste de
Wilcoxon para verificar as diferencas entre pré e pés-experimento (a=0,05). Os resultados
demonstraram que a GL proporcionou diminuicdo da intensidade e frequéncia da dor
referida aos trabalhadores do grupo experimental, e mudanca do habito postural durante o
trabalho, melhorando a postura sentada. Santos et al (2007) pesquisaram uma amostra de
40 funcionérias dos servi¢os gerais, todas do sexo feminino, com idade entre 30 e 45 anos,
avaliadas antes e apds o programa de GL por meio de questionarios. Tiveram como objetivo
verificar os beneficios da GL para prevencgdo dos D.O.R.T. em funcionarios da Universidade
Paranaense - UNIPAR. Os resultados do estudo mostraram uma melhora em todos os
aspectos avaliados: sendo eles condi¢Bes sintomatolédgicas (dor); nivel de satisfagdo que a
GL proporciona; melhora na qualidade da realizagdo do trabalho, no bem estar fisico e
mental do trabalhador, aumentando sua performance, motivacédo e produtividade.

ConsideracOes Finais: Ap6s a andlise dos artigos cientificos constatou-se que existem
poucos estudos originais que comprovam a relacdo entre GL e LER/DORT e ainda em
namero menor as pesquisas sobre GL e desvios-posturais e GL e stress. Dentre as
pesquisas investigadas pode-se constatar que a Ginastica Laboral auxilia na prevengéo de
stress, LER/ DORT e desvios posturais. Sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas
principalmente enfatizando a relacéo Ginastica Laboral, stress e desvios-posturais
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Introducéo: De acordo com (BARBANTI, 1997) a periodizacdo € uma preparacao de treinos
a tempos usada, desde a antiguidade, em praticantes de exercicios fisicos e esportes de
rendimento, mesmo com fatores que ndo eram corretamente seguidos por falta de
experiéncias dentre pesquisas e conhecimentos. Os atletas e praticantes de exercicios
fisicos, tinham a idéia que geraria sim um resultado e que alcancavam as expectativas,
porém, na época o estudo tornava-se a definicdo de alguns métodos com orientacdes no
treino, e que ainda pode-se haver mais experimentacdes de forma mais aplicada, para
maiores resultados na prética (SILVA, 1998). De acordo com Silva (1998), periodizacao é a
divisdo de tempos de preparacdo em etapas e periodos de treino com objetivos, orientacdes
e caracteristicas particulares, o que provoca a definicdo de procedimentos e orientacdes de
treinos especificos, portanto, constitui-se numa das etapas mais importantes do
planejamento do treinamento, uma vez que influi de forma decisiva na organizacdo e
estruturacao do treino. Bompa (2002) teve a idéia de trazer uma divisdo organizada de
treinamento com o intuito de fazer a preparagdo com atletas para competicbes importantes,
incluindo uma longa temporada, definindo em varios periodos, trazendo um alto rendimento
dentre uma preparacao sistematica. A periodizacdo chamada linear é a mais utilizada no
fisiculturismo, onde o objetivo maior é produzir massa magra em menos tempo, mas com
mais intensidade nos treinos, para estarem prontos para a competicdo, onde o volume
comeca maior e diminui com aumento de intensidade, podendo priorizar o trabalho de forca,
poténcia, resisténcia e velocidade e em esportes de alto rendimento, o treinamento se
destaca no periodo competitivo (PLATONOV, 2004). A procura por esse tipo de
treinamento, visando o fisiculturismo, tem aumentado e com isso surgiram Varias
opcOes de academias nas cidades, fazendo o esporte se modernizar e ficar popular,
trazendo muitos beneficios aos praticantes, tanto para a saude quanto a estética e
cuidados com o corpo em geral, assim muitas pessoas conseguiram sair do
sedentarismo e melhoraram cada dia mais (FLECK; KRAEMER, 2017).

Objetivos: O objetivo da presente pesquisa é verificar a influéncia da periodizacdo de
treinamento na evolugéo do atleta de musculagédo avancada e fisiculturismo.

Relevancia do Estudo: Desde o surgimento de como o conceito e implantacdo pratica no
treinamento esportivo, varios autores estabeleceram de diferentes maneiras a periodizacgao,
gue mostra variaveis formas de desenvolvimento e resultados. Diante disso, esse estudo &
relevante por mostrar as vantagens da periodizacdo de treinamento na preparacgéo geral do
atleta de fisiculturismo e musculacdo avancada, tendo como hip6tese que através da
periodizacdo pode-se conseguir melhores resultados no treinamento de musculagéo
avancada usando a forca e velocidade e até chegando ao fisiculturismo com auto
rendimento.
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Materiais e métodos: Foi realizado um trabalho de revisdo bibliogréfica, onde serdo
pesquisadas as principais bases de dados eletrdnicas, tais como, Lilacs, Scielo, Google
Académico, entre outras.

Resultados e discussfes: Autores como Barbanti (1997), Silva (1998), Bompa (2002) e
Platonov (2008) afirmam que a utilizacdo da periodizacdo no treinamento desportivo e
consequentemente no treinamento de forga voltado ao fisiculturismo se faz necessério
quando buscamos melhores resultados no alto rendimento competitivo, indo ao encontro a
hipétese desta pesquisa que através da periodizacdo pode-se conseguir melhores
resultados no treinamento de musculacdo avangcada usando a forca e velocidade e até
chegando ao fisiculturismo com auto rendimento.

Consideracdes Finais: Se levarmos em consideracdo as caracteristicas e objetivos da
periodizacdo desde seu surgimento até os dias atuais, verificamos um grande avanco desde
entdo, pois com os estudos e avancos, hoje em dia os resultados aparentam muito mais e
0s atletas procuraram evoluir muito mais nesses métodos esportivos, na musculagéo é onde
existe a maior procura, mas entre o esporte podemos ver que diversas modalidades
adotaram a periodizacao. Portando h&4 uma certa dificuldade de comparar na pratica a
eficacia e evolucdo destes novos modelos de periodizagéo, e faz com que seja impossivel
comparé-los e determinar qual é o mais efetivo para determinado objetivo, modalidade ou
até mesmo equipe, atleta ou aluno. Assim esse método ja mostrou o quanto ele tem se
destacado, tanto para o esporte “moderno” tanto para os mais antigos, chegando a uma
destacada proporcao de resultados, tornando se uma paixao pelos atletas.
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FUTSAL DURANTE O PERIODO DE COMPETICAO

Diégenes Filipe Caetano Mendes?; Edson Walter Lopes?
1Aluno de Bacharel de Educacao Fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
dmendesd10@gmail.com
2Professor do curso de Bacharelado de Educacéo Fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
prof.edson.ef@homail.com

Grupo de trabalho: Bacharelado em Educagéo Fisica
Palavras-chave: Futsal, Preparacéo Fisica, Treinamento.

Introducao: No esporte de alto rendimento, a preparacao fisica € um fator muito relevante
para o bom desempenho fisico do atleta e para a obtencdo de resultados satisfatérios ao
nivel individual e coletivo. Deste modo, o treinamento deve ser bem periodizado e
especifico, para que os sistemas de energia do atleta se adaptem as exigéncias especificas
do esporte praticado (BOMPA, 2004). Sendo assim, o futsal € uma modalidade que depende
das variaveis relacionadas ao metabolismo aerdbio e anaerébio de fornecimento de energia.
O futsal apresenta a forca muscular e a agilidade como algumas das principais capacidades
fisicas exigidas durante os jogos e treinamentos (PICANCO et al., 2012).

Objetivos: O objetivo deste estudo € verificar os efeitos da pré-temporada sobre a aptidao
fisica de atletas de futsal.

Relevancia do Estudo: Este estudo é relevante em fungcdo da importancia para os
profissionais que trabalham com o esporte, e, principalmente com o alto rendimento, em
verificar, avaliar e esclarecer as diferentes variaveis que influenciam no rendimento
individual e coletivo.

Materiais e metddos: Foi utilizado o procedimento de pesquisa bibliogréafica publicadas nos
tltimos vinte anos, buscando apresentar resultados qualitativos e quantitativos compilados
para que possa contribuir no entendimento de como preparar equipes de futsal, enfatizando
a importancia da pré-temporada na linha de treinamento das equipes.

Resultados e discussdes: Apesar dos diferentes niveis técnicos, os atletas apresentam
caracteristicas fisicas similares em relacao ao peso, estatura e percentual de gordura, o que
pode ser atribuido a uma selecao natural do esporte. Na maioria dos estudos revisados, o
peso médio dos atletas de linha manteve-se entre 68 e 76 kg, e a estatura média entre 174
e 178 cm (MATZENBACHER et al., 2014). Ja nos estudos de (Castagna et al. (2009), pode
se encontrar atletas que apresentam valores extremos, como por exemplo, encontraram
atletas com peso corporal de 59,9 a 91 kg e estatura de 159 a 195 cm. A distancia
percorrida durante uma partida pode variar entre 601 e 8.040 metros dependendo do tempo
de participacdo de cada jogador em quadra, e da sua funcgédo tatica, porém a distancia média
percorrida pelos atletas é de 4. 313 metros (BARBERO et al., 2008). Sendo assim, as
capacidades fundamentais, a agilidade, a flexibilidade, a coordenacéo, o ritmo e o equilibrio
constituem-se também em qualidades por demais importantes para os praticantes do futsal,
0 que ainda requer uma maneira especifica de movimento - ritmo de jogo. Porém, a poténcia
anaerobia é importante para a realizacdo de sprints repetidos, mudancga de direcdo em alta
velocidade, saltos, dentre outras caracteristicas que apesar de serem utilizadas durante
pouco tempo da partida de futebol, sdo aquelas que determinam o vencedor (DAL PUPO,
2010). E ainda, Stolen et al. (2005) relataram que a poténcia aerdbia dos atletas € capaz de
diferenciar niveis de desempenho no futebol, uma vez que atletas de futebol que



| » XV Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2020

apresentam maior poténcia aerébia percorrem maior distancia, realizam mais sprints, e tém
maior nimero de contatos com a bola, durante uma partida de futebol, do que os atletas
com menor condicionamento aerdbio. Para organizacdo do treinamento, o0 periodo
preparatdrio e competitivo tende a se fundir, devido ao escasso tempo de preparagdo para a
competicdo, gerado devido a fatores de natureza financeira. Este fato se d& principalmente
pelo motivo de se apresentar atualmente, um calendario competitivo elevado e por
demandar maiores periodos voltados a preparagdo geral, em detrimento de cargas
especializadas, o que leva a um comprometimento de adaptacdo biologica, do periodo
preparatorio para o competitivo (GAMBLE, 2006). O modelo classico de periodizacéo,
proposto inicialmente por Matveev na década de 1960 é o mais utilizado pelos treinadores e
debatido nas discussdes tedricas acerca de treinamento desportivo. Devido as
caracteristicas intrinsecas e das competicdes longas que o futsal apresenta, temos como
hipétese que a organizacéo das cargas de treinamento através da periodizacdo com cargas
seletivas pode colaborar positivamente na melhora das capacidades motoras, durante o
periodo de preparacdo de uma equipe de futsal. Dentro de um macrociclo, o periodo
preparatério € muito importante, pois € nele que é feita a base para o rendimento posterior
na competicao. Além disso, durante o periodo preparatério, como ha poucas competicdes, €
mais facil conseguir intervir em uma equipe profissional.

Consideracdes Finais: A partir da revisdo observou-se que o treinamento no periodo de
pré-temporada busca treinos com altos volumes e com intensidade menor, buscam-se ainda
os treinamentos estruturais (aumento da capacidade funcional da musculatura envolvida na
acao), adaptativo-metabdlico (O tempo de treino torna seu corpo mais eficiente
metabolicamente), funcionais (Enfase em exercicios especificos voltados as musculaturas
mais exigidas no desporto) e técnico-taticos (manutencdo de um elevado nivel de
organizagéo, resolucdo e execucdo de fundamentos e estratégias do futebol. Deste modo o
preparador fisico, no planejamento dos treinos fisicos, e ndo menos importante, o treinador,
na elaboracdo jogos técnico-taticos, devem atentar para a especificidade do treinamento,
desenvolvendo e aprimorando o sistema energético predominante na modalidade esportiva,
com o objetivo de trabalhar o0s sistemas relevantes aquela atividade.
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FATORES MOTIVACIONAIS INTRINSECOS E EXTRINSECOS EM PRATICANTES DE
CROSSFIT
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Palavras-chave: Motivacdo, Crossfit, Treinador, Intrinseco, Extrinseco, Fatores
motivacionais.

Introducéo: Hoje em dia, um dos motivos para que as pessoas comecem ou continuem em
determinada atividade fisica é o fator motivacional. Quanto maior o estimulo maior sera essa
motivagdo, e que, ndo havendo motivacdo ndo ha conduta humana ou animal. Todo
comportamento, independente do objetivo é motivado por alguma ou para alguma coisa, ou
seja, ela é o combustivel de toda acdo humana (GOUVEA, 1997). A motivag&o intrinseca é
a vontade propria, o prazer, a satisfacdo que o sujeito ingressa na atividade, a vontade de
conhecer, explorar, aprofundar, enquanto a motivacdo extrinseca ocorre quando a atividade
é efetuada com outro objetivo, ndo inerente a propria atividade. E a regulagéo externa, por
exemplo, quando o comportamento é regulado por premia¢cdes materiais ou receio de obter
consequéncias negativas, como criticas sociais (RYAN., DECI., 2000). Recentemente,
(FISCHER, J. et al. 2016) realizaram um estudo onde relataram que 0s praticantes procuram
o Crossfit como forma de exercicio resistido por prazer e desafios (forma extrinseca) e por
outro lado pessoas que procurarem por prevencdo de problemas relacionados a saude,
procurardao por um treinamento personalizado (motivacao extrinseca). Em outra pesquisa
gue comparou a motivagdo dos géneros, relatou que se tratando de fatores intrinsecos, as
mulheres ndo se preocupam em ter um desempenho tdo bom quanto podem, porém os
homens relataram se preocupar. Outra questéo, os homens alegaram que é importante para
eles fazerem uma comparacéo com terceiros, mais do que para as mulheres (PARTRIDGE,
et al., 2014).

Objetivos: Retratar e analisar através de estudos as motivacdes extrinsecas e intrinsecas
em praticantes de Crossfit.

Relevancia do Estudo: Esse estudo é de extrema importancia, a valorizacdo de todos os
fatores motivacionais na pratica esportiva, os fatores que fazem com que os individuos
treinem, busquem a pratica esportiva, dando énfase no programa de treinamento Crossfit.
Para o estudo sempre levando-se em consideracao as variagdes motivacionais intrinsecas e
extrinsecas. Segundo Wescott (2012) 50% dos adultos interromperam um programa de
treinamento nos primeiros 6 meses. Para Knijnik et. Al (2005), a motivagdo é o ponto de
referéncia quando alguém deseja fazer algo, ou sustentar sua vontade, onde trata-se de
determinadas condi¢cdes que satisfazem o desejo do individuo em continuar algo. Sendo
assim, a motivacdo se torna uma tendéncia interna na qual leva a pessoa em seguir em
direcdo ao seu objetivo, ao sair bem sucedido em seu desempenho, ocorre um aumento no
ambito de resultados especificos, aumentado sua satisfacdo e principalmente sua
motivacao.

Materiais e métodos: Esse trabalho é o resultado de pesquisas em sites como Google
Académico, revistas digitais e utilizando como buscas as palavras chaves: Crossfit, fatores
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motivacionais intrinsecos, extrinsecos, treinador, técnico, motivacdo. Sao resultados de
pesquisas de procurassem contar sobre os fatores motivacionais nos praticantes de Crossfit.

Resultados e discussdes: o presente estudo analisou as variaveis motivacionais
intrinsecas e extrinsecas, em diferentes géneros e faixas etarias de praticantes de crossfit.
Verificou-se também os fatores que mantém estes individuos motivados durante a pratica de
atividade fisica, e o que os permitem continuarem treinando. Esse estudo comparou também
o papel do treinador e do atleta na manutencdo da motivacdo para a pratica de atividade
fisica.

Considerac0des finais: A procura pelo crossfit tem crescido e muitos individuos conseguem
“se encontrar’ nessa forma de treinamento e conquistar seu determinado objetivo, essa
modalidade busca desenvolver trés vias metabodlicas: fosfocreatina, anaerébia e aerbbia, e
dez recursos fisicos: resisténcia cardiorrespiratéria, forca, vigor, poténcia, velocidade,
coordenacao, flexibilidade, agilidade, equilibrio e precisdo (GLASSMAN, 2006). Sua forma
de treinamento resistido reconhecido como um programa de alta intensidade que combina
elementos de mobilidade, técnica e forca. Esse treinamento se consiste em levantamento de
peso, exercicios aerébios e movimentos ginasticos (SMITH, et al, 2013). Onde vocé se vé
capaz de fazer coisas que nunca imaginou, com sua alta variedade de treinamentos e
movimentos 0s praticantes tém conquistas pessoais e sociais, sobre a motivacdo, a cada
conquista, a cada feito faz com que vocé se empenhe e tenha vontade de voltar e praticar
mais vezes. O Crossfit com sua variedade consegue atender a todos os publicos, todos ali
reunidos em uma mesma aula, do sedentario ao atleta, o que faz que todos se sintam
abracados e motivados a treinar (HAK, et al, 2013). Essa modalidade por sua natureza
motivacional e desafiadora, tem conquistado milhdes de seguidores, além de sua alta
aceitagdo, captando desde individuos saudaveis, obesos e atletas (HEINRICH, et al,. 2014).
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Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Treinamento Intervalado de Alta Intensidade;
Treinamento Resistido; Treinamento Aerdbio.

Introducdo: O Diabetes Mellitus (DM) € um transtorno metabolico de origem heterogénea, o
qual é caracterizado por altos niveis de glicemia, e por distirbios na metabolizacdo de
macronutrientes devido ao defeito da secrecdo ou da acdo da insulina pela destruicdo das
células beta pancreaticas ou a baixa tolerancia a glicose respectivamente (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE DIABETES, 2017). Considera-se o Diabetes Mellitus (DM) uma epidemia
global, atingindo 1 a cada 10 pessoas no mundo, no qual os fatores de risco normalmente
estao relacionados com o avanco da idade, o sedentarismo, e em 90% dos casos com a
obesidade que é reflexo dos maus habitos alimentares e inatividade fisica (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE 2016; SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2017). Uma
solucdo para os riscos é o exercicio fisico, que é uma forma de atividade fisica bem
estruturada e planejada, com objetivo de conseguir beneficios a saude e/ou aptidao fisica. O
exercicio fisico atua no controle da glicose sanguinea, auxilia na reducao dos fatores de
risco, contribui na diminuicAo do peso e consequentemente na melhora do bem-estar
(DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES, 2018). Alguns exemplos de programas
de treinamento sdo o treinamento aerdbio (continuo), o treinamento intervalado de alta
intensidade (HIIT) e o treinamento resistido ou de for¢ca. Todos os treinamentos promovem
beneficios a salde, mas é necessaria uma analise para encontrarmos o0 que tende a
promover maiores beneficios ao diabético de acordo com seus objetivos.

Objetivos: O objetivo deste estudo é apresentar os beneficios da préatica de cada tipo de
treinamento, para individuos com diabetes mellitus tipo 2, tornando assim mais visivel ao
diabético o programa que melhor Ihe convém de acordo com o objetivo que possui.

Relevancia do Estudo: Pelo grande nimero de pessoas diabéticas na atualidade e pelo
constante aumento na incidéncia da doenca, este estudo se justifica pois visa mostrar a
populacdo diabética qual o programa de exercicio fisico que melhor os beneficia,
abrangendo ndo somente beneficios para melhora da doenca, mas também a qualidade de
vida.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica onde foram utilizados artigos
cientificos obtidos das bases de dados como Scielo, Pubmed, Lilacs, Google Académico e o
acervo das Faculdades Integradas de Bauru (FIB).

Resultados e discussdes Os exercicios fisicos proporcionam ao organismo dos individuos
inimeros beneficios, ndo apenas em pessoas saudaveis como também em individuos com
alguma complicacdo, sendo assim o exercicio tem carater preventivo e faz parte do
tratamento de doencas. Dessa forma, o exercicio fisico pode ser dividido em varias
modalidades, inclusive o treinamento resistido, também conhecido como treinamento de
forca. Os efeitos provocados por este treinamento variam de individuo para individuo.
Assim, encontraram-se 0s seguintes resultados: reducdo na hemoglobina glicada; reducéo
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da resisténcia hepatica e muscular a insulina; aumento da captacdo de glicose; controle
glicémico; auxilio na perda de peso e aumento da massa magra e reducdo da hiperglicemia
(VILAS BOAS, 2011). Ja no treinamento aerdbio ha o aumento do consumo maximo de
oxigénio (VO2 méx.); melhora do condicionamento cardiorrespiratério; reducé@o do risco de
doencas cardiovasculares; reduz a intolerancia a glicose, bem como o risco de diabetes;
aumenta a sensibilidade a insulina em individuos hipertensos diabéticos, pois aumenta o
fluxo de sangue nos musculos, facilitando a acdo da insulina e a captagdo de glicose
(NOGUEIRA, 2010; REIS et al.,, 2012). No treinamento intervalado de alta intensidade
(HIIT), houve relatos da diminuicdo do peso corporal; atuacdo no controle glicémico;
diminuicdo da glicose pos prandial; niveis de hiperglicemia reduzidos nas 24 horas apds o
treinamento; melhora da fungéo endotelial; melhora da funcdo cardiaca; aumento do VOZ2
pico, bem como diminuicdo da circunferéncia da cintura (GILEN et al, 2012; RAFIEI et
al,2019).

Conclusao: Todos os treinamentos trazem beneficios aos individuos, tanto saudaveis
gquanto os individuos diabéticos, cada um com sua especificidade. Todos os treinamentos
descritos apresentaram melhorias sobre o controle glicémico, sensibilidade a insulina,
melhora cardiaca e corporal. Portanto, o que fard& com que o individuo escolha uma
atividade é sua particularidade, ou seja, o tempo que possui para treinar, o objetivo e a
frequéncia com que realizara o treinamento. Sendo assim, a melhor op¢do para quem
pOSSUui pouco tempo para praticar exercicios fisicos, mas necessita ter uma perda de peso, 0
treinamento HIIT é o mais indicado. Assim como para ganho de massa magra o mais
indicado é o treinamento resistido e para condicionamento cardiorrespiratdrio o treinamento
aerobio.
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Introducdo: O futebol & o desporto mais popular do mundo e cada dia mais vem crescendo.
No momento atual a FIFA possui mais de 200 milhGes de atletas registrados, sendo 204
paises filiados em toda parte do mundo (Barros e Guerra, 2004). A componente fisica vem
ganhando cada vez mais importancia, muito por culpa da duragdo de uma partida e pela
intensidade com que ela é disputada. Neste sentido, foram publicados inUmeros trabalhos
onde se tem apresentado a exigéncia fisica a que o jogador é sujeito (Soares, 2005). Neste
cenario, aparece uma nova tendéncia metodolégica, o treino funcional. Alids, esta
metodologia ja € antiga, mas que comeca agora surgir no futebol e que visa treinar
movimentos em vez de musculos individualmente (Beckham & Harper, 2010). O treino
funcional prepara o atleta para sua modalidade, buscando recriar movimentos tipicos da
modalidade com o proposito de melhorar a velocidade, forga, poténcia e reduzir o risco de
lesé@o (Boyle, 2004).

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia do treinamento
funcional nas capacidades fisicas dos jogadores de futebol e verificar as possiveis
manifestacdes de forma positivas ou negativas no desempenho do atleta.

Relevancia do Estudo: Em funcdo do futebol ser o esporte mais praticado, em alto nivel
profissional, torna-se relevante estudar quais as influéncias de forma positiva ou negativa do
treinamento funcional no rendimento do atleta de futebol.

Materiais e métodos: Neste trabalho sera realizado estudo de revisdo de literatura,
baseado em dados online, que podem ser encontrados através dos portais: Google
académico, Scielo e Pubmed, usando as seguintes descri¢cdes: treinamento funcional,
atletas; futebol. Espera-se localizar na literatura como o treinamento funcional interfere no
desempenho de atletas de futebol, tanto de forma positiva, quanto de forma negativa.

Resultados e Discussfes: Cohen et al (2005), realizaram um estudo sobre lesdes
ortopédicas no futebol e encontraram como segmento anatdmico mais acometido o0s
membros inferiores, seguido de tronco e membros superiores, com indice maior de lesGes
musculares, seguida por contusfes e entorses. Corroborando com este fato, Nascimento &
Santos (2007) verificaram a incidéncia de lesdes musculo esqueléticas em atletas
profissionais de futebol do Goiénia futebol clube onde observaram 25 atletas de futebol
masculino no periodo de janeiro a abril de 2007, com idade entra 19 e 33 anos. Concluiram
gue a idade ndo apresentou correlacdo a incidéncia e sim a quantidade e qualidade do
treinamento, que a incidéncia de lesdes no futebol € alta, 0 seguimento mais acometido é o
membro inferior, a estrutura com maior incidéncia de lesdo sdo os isquiotibiais e quanto ao
tipo de lesé@o foi a muscular. Baseado nas evidéncias encontradas na literatura, no ano de
2007 foi implantado um trabalho no Americano Futebol Clube chamado Sensdrio-Motor
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funcional, com base nos principais mecanismos de lesdo no esporte. Um protocolo
composto por 5 estacdes sendo elas: Pliometria, equilibrio, coordenacdo motora, contracdo
excéntrica e postura onde o atleta reproduz por varias vezes situacao de lesdo no campo.

Consideracdes Finais: Conclui-se que o treinamento sensério-motor funcional causou uma
melhor performance pés treinamento, pois permaneceram por mais tempo sobre apoio
unipodal na bolha para propriocep¢do quando comparados com o treinamento sensoério-
motor estatico, o que nos leva a acreditar que ocorreu pela diminuicdo no tempo de
resposta, tornando-os assim mais responsivos. Faz-se necessario realizar um
acompanhamento dos atletas durante uma temporada e quantificar o indice das possiveis
lesbes que possam ocorrer. E importante entdo, incluir um protocolo de treinamento
proprioceptivo nos clubes de futebol, a fim de diminuir gastos futuros dos dirigentes com
tratamento de lesdes e também colaborar para que se mantenha a integridade fisica do
atleta, fazendo com que ele possa passar mais tempo realizando atividades que Ihe dé
prazer, estando mais apto a realizar seus sonhos e atingir seus objetivos profissionais e
pessoais.
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Introducéo: Segundo Neves (2018), o crescimento dos agravos relacionados ao trabalho
vem preocupando pesquisadores ao redor do mundo. Isso porque a intensificacdo do
trabalho e as rela¢des trabalhador ambiente de trabalho adoecimento, entre outras, lideram
o debate quando o assunto é saude e trabalho. As mudancas e os novos modos de
organizagdo do trabalho tém repercutido negativamente na saude dos trabalhadores,
ocasionando diversas formas de adoecimento. As Lesdes por Esforgos
Repetitivos/Distarbios  Osteomusculares  Relacionados ao Trabalho (LER/DORT),
frequentemente, implicam sucessivos afastamentos do trabalho por curtos e/ou longos
periodos, bem como limitag6es em atividades cotidianas. As LER/DORT se caracterizam por
lesbes de musculos, tenddes, fascias, nervos, entre outros, com sintomas de dor,
parestesia, sensacado de peso entre outros. As Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e os
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) sdo as doencas que mais
afetam os trabalhadores brasileiros. A constatacdo é do estudo Saude Brasil 2018, do
Ministério da Saude. Esses distirbios osteomusculares se constituem um problema de
saude publica no mundo pela redugéo da qualidade de vida e da capacidade para o trabalho
(ZAVARIZZI, 2018). Os programas de Ginastica Laboral tém sido utilizados como
instrumentos pelos departamentos de medicina ocupacional, seguranca do trabalho e
recursos humanos dentro das empresas como medida de amenizacdo das sintomatologias
deste disturbio (PEREIRA, 2009). Essa pratica compreende a realizacdo de exercicios
fisicos no ambiente de trabalho durante o horario de expediente (NEVES, 2018). Para Silva
(2007), a GL promove a saude dos funcionérios e evita lesbes por esforcos repetitivos e
doencas ocupacionais. J& para Lima (2008), ela objetiva relaxar ou tonificar as estruturas
gue sdo mais utilizadas no ambiente de trabalho, além de ativar as que s&do pouco
requisitadas.

Objetivos: Este trabalho teve como objetivo elaborar uma revisdo de literatura com
pesquisas cientificas, trazendo a importancia do programa de Ginastica Laboral (GL) para a
prevencdo de LER/DORT.

Relevancia do Estudo: A Ginastica Laboral por ser um programa relativamente novo no
mercado, é de suma importancia que empresarios, funcionarios e profissionais de Educacao
Fisica compreendam a importancia da Ginastica Laboral dentro das empresas e
principalmente se conscientizem que esta pratica fisica reduz o principal problema fisico
encontrado pelos trabalhadores nas empresas que sdo as Lesdes por Esforco
Repetitivo/Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho.

Materiais e métodos: Para tanto foram investigadas bases de dados online como: Pubmed,
Scielo e Google Académico utilizando os seguintes descritores em saude: Ginastica Laboral,
LER, DORT, exercicio fisico.
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Resultados e discussdes: Segundo Ferreira (2013) com a implantagdo da GL na empresa
Faber-Castell houve reducédo significativa de LER/DORT, além de diminuicdo de 60% das
gueixas por dores corporais. O mesmo autor cita sobre os resultados de uma pesquisa
realizada entre 2003 a 2006, na empresa Petroquimica Triungo, onde foram encontrados
resultados satisfatorios apés o treino de GL, com 44% de reducédo em casos de LER/DORT.
Aguiar (2020), realizou uma analise com a finalidade de verificar a percepcao do cliente
quanto a eficacia do Programa SESI Ginéastica na Empresa (SGE) oferecido pelo Servigo
Social da Industria SESI/AM, o presente estudo foi elaborado com a participagdo de 13
empresas-clientes do Polo Industrial de Manaus, com pelo menos um ano de adesao ao
programa, sendo a selecao realizada de forma aleatéria. Os dados apontaram que 38% dos
participantes da pesquisa perceberam reducdo da incidéncia de LER/DOR apds implantacdo
do Programa. Para Oliveira (2007), evidéncias tém demonstrado que a Ginastica Laboral,
em média, ap0s trés meses a um ano de sua implantacdo, em uma empresa, tem
apresentado beneficios, tais como: diminuicdo dos casos de LER/DORT, menores custos
com assisténcia médica, alivio das dores corporais, diminui¢cdo das faltas, mudanca de estilo
de vida e, consequentemente, 0 que mais interessa para as empresas, aumento da
produtividade.

ConsideracOes Finais: Diante das evidéncias apresentadas por diferentes autores,
ressalta-se a importancia da Ginastica Laboral na diminuicdo dos casos deLER/DORT, no
alivio das dores corporais, no aumento da produtividade e no maior retorno financeiro para
empresas.
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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2013), estima-se que a doenca
cérebro vascular permaneca entre as quatro principais causas de mortalidade até o ano de
2030. A doenca pode provocar sequelas permanentes, o que gera necessidade de
adaptacdo familiar, demanda constante do sistema de saude e custos. O acidente vascular
cerebral (AVC) compartilha com as doencas cardiovasculares os fatores de risco, como
tabagismo, dislipidemia, hipertensdo arterial, diabetes, obesidade e sedentarismo. Na mais
recente pesquisa do Ministério da Saude de 2009, o AVC é a primeira das dez principais
causas de Obito no Brasil, representando um total de 99,3 mortes para cada 100.000
habitantes. J& no mundo, com aproximadamente 6,15 milh6es de casos por ano,
ou seja, cerca de 10% de todos os Obitos no mundo. (MINISTERIO DA SAUDE,
2009). O AVC é classificado em dois grandes grupos: AVC isquémico e o0 AVC hemorragico.
O mais frequente, com cerca de 85% dos casos, € o AVCI, que se caracteriza pela
interrupcado do fluxo sanguineo (obstrucdo arterial por trombos ou émbolos) em uma
determinada area do encéfalo. (ROLIM, 2011). Devido a essa grande quantidade de
pessoas e as suas incapacidades acometidas por essa doenca, ha a necessidade de buscar
informacgfes na literatura que abordem as questbes relacionadas a atividade fisica para
pessoas com AVC, que justifiqguem a sua realizacdo e exprimam o resultado dessa pratica.
(QUERIQUERI, 2010)

Objetivos: O objetivo desta pesquisa é enfatizar a atividade fisica e fornecer cuidados em
reabilitacdo, considerando as alterages fisicas como dificuldade em movimentar um lado do
corpo, alteragbes na face, auditivas, visuais, intelectuais e emocionais das pessoas que
sofreram AVC.

Relevancia do Estudo: Estdo surgindo evidéncias em que o AVC tem beneficios com a
ajuda de exercicios, pelos profissionais da area da educacéo fisica. Essa prevencdo deve
ocorrer em todos os niveis de atencdo, sendo a maior énfase na atencdo basica,
alcancando principalmente aqueles que ja tiveram um primeiro AVC e minimizando, dessa
forma, riscos de recorréncia em longo prazo. (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo de revisao de literatura, baseado em dados
online, que estdo disponiveis nos sites seguintes: Google académico, Organizacdo mundial
da saude.

Resultados e Discussdes: Com base nas evidéncias disponiveis, é recomendado que 0s
sobreviventes de AVC devem realizar: treinamento de forga para aumentar a independéncia
nas atividades da vida diaria, treinamento de flexibilidade para aumentar a amplitude de
movimento e prevenir deformidades e treinamento para melhorar o equilibrio e a
coordenacgdo. O exercicio aerdbio de intensidade moderado deve ser realizado em pelo
menos trés dias da semana durante vinte a sessenta minutos de cada vez, a fim de
aumentar a capacidade de atividade fisica, melhorar a caminhada e a independéncia e
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reduzir o risco de doengas cardiovasculares. Topicos lucrativos para uma investigacdo mais
aprofundada devem se concentrar na definicdo das intensidades e duracdes ideais de
exercicio necessarias para fornecer a reducdo mais substancial no risco de AVC para uso
na prevencdo primaria e secundaria, a frequéncia das sessbes de exercicios, o efeito do
género na reducdo do risco com exercicios, e a duracdo do beneficio observado. O efeito
de longo prazo da atividade fisica regular sobre o risco de AVC recorrente em pacientes
com AVC anterior merece um estudo mais aprofundado. E primordial que o professor esteja
presente desde a primeira fase de reabilitacdo do paciente, para potencializar o programa
de recuperacdo do individuo. O professor deve ter conhecimento necessario a respeito da
patologia e condi¢des clinicas do paciente/aluno, para que ele possa aplicar a correta
intervengdo e programas de rotina de treinamento para o aluno.

Consideracdes Finais: Seguindo o estudo acima observa-se que 0 exercicio e a atividade
fisica sdo ferramentas Uteis na reabilitacdo e recuperacdo funcional de pacientes que
sofreram um AVC. Além disso, a atividade fisica oferece potencialmente beneficios
protetores na prevengdo do AVC, que podem se estender além dos efeitos positivos sobre
os fatores de risco cardiovascular tradicionais.
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Introducdo: Os avancos da tecnologia trouxeram muitos beneficios para mundo do
trabalho, mas por outro lado, mudancas significantes ao homem, exigindo maior capacidade
para se adaptar as inovacdes, ocorrendo um aumento significativo das doencas
ocupacionais, devido aos esfor¢os repetitivos no ambiente de trabalho, maior estresse, ou
seja, a utilizagdo exacerbada de tecnologia e do trabalho mecanizado, jornadas de trabalho
exageradas, exigindo dos trabalhadores maior produtividade, prejudicando gradativamente a
sua qualidade de vida (LIMA et al, 2019). O conceito de qualidade de vida foi incialmente
enquadrado como um complemento ao conceito de salde. Embora atualmente, ndo exista
consenso sobre sua definicdo, a mais aceita € a proposta pelo grupo World Health
Organization Quality of Life (Whoqol) da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Para esse
grupo, qualidade de vida consiste na percepgdo do individuo de sua posi¢cdo na vida, no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagéo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes (PIRES et al, 2020). A qualidade de vida dos
trabalhadores pode estar associada a diversos fatores, sendo um dos principais 0 ambiente
laboral (MELLER et al, 2020). Existem programas voltados para orienta¢éo, conscientizagdo
e educacdo, com estratégias eficientes com o objetivo de promover uma melhora na
qualidade de vida dos trabalhadores, entre esses programas esta a Ginastica Laboral (GL).
A GL é aplicada através de exercicios especificos, realizados durante a jornada de trabalho
para fortalecimento dos mdusculos, alongamentos, relaxamentos e desenvolvimento de
capacidades fisicas especificas para a atividade laboral do trabalhador, com o objetivo
principal de prevenir ou diminuir as LER/DORT (OLIVEIRA, 2006). Sendo assim o presente
trabalho busca destacar a importancia da implantagdo de um programa de Ginastica Laboral
(GL) nas empresas para a melhoria da Qualidade de Vida do funcionario.

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo fazer uma analise critica acerca da
contribuicdo da Ginastica Laboral na qualidade de vida do trabalhador.

Relevancia do Estudo: Os empresarios estdo constantemente buscando produtividade e
lucros. Para tanto, é de suma importancia que seus funcionarios apresentem uma boa
qualidade de vida para que todo esse processo ocorra. Através das Ultimas contribuicdes da
literatura cientifica h& indicios que a Ginastica Laboral pode contribuir para a melhora da
Qualidade de vida. Entéo este trabalho podera contribuir para que seja mais uma evidencia
cientifica para auxiliar na conscientizagdo de empresarios, funcionéarios e profissionais de
Educacao Fisica.

Materiais e métodos: O presente trabalho possui caracteristica de uma reviséo bibliografica
integrativa, utilizando para tanto artigos cientificos e livros escritos ao longo do tempo. Os
artigos foram encontrados nas bases de dados online Scielo, Google académico e Pubmed
com o0s seguintes descritores em salde: Ginastica Laboral. Saude. Trabalhador. Qualidade
de Vida. Os livros utilizados foram disponibilizados pela biblioteca das Faculdades
Integradas de Bauru.
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Resultados e discussodes: Strohschoen e Both (2012) analisaram o efeito de um programa
de GL no que se refere a flexibilidade e a melhoria da qualidade de vida das colaboradoras
de um Atelier de costura em um municipio do interior do Estado do Rio Grande do Sul. A
amostra foi composta por 24 individuos, com idade entre 18 e 66 anos, do sexo feminino,
avaliados antes e ap6s um programa de ginastica laboral, utilizando-se do WHOQOL-bref
para analisar as percepcdes em relacdo a qualidade de vida das participantes. Os
participantes da pesquisa, ao longo de quatro meses, realizaram um programa de Ginastica
Laboral, trés vezes por semana, sendo orientados e incentivados para a realizacdo de
alongamento, relaxamento e consciéncia corporal, compensando as estruturas solicitadas
durante o trabalho. Observou-se diferenca significativa no desempenho do teste de
flexibilidade durante esse periodo, com aumento desta ao final do estudo, além de melhora
significativa na qualidade de vida das colaboradoras, comparado-se ao primeiro momento
de estudo. Siqueira et al (2011) procurou compreender de que forma a qualidade de vida
através da pratica da Ginastica Laboral pode ser percebida em uma filial de uma rede de
transporte de mercadorias da cidade de Aracaju. Os resultados mostraram que a grande
maioria dos trabalhadores perceberam beneficios na pratica da Ginastica Laboral. Em
relacdo aos alongamentos proporcionados nas aulas de as respostas demonstraram que
100% dos trabalhadores se sentiam mais flexiveis, relaxados e com menos dores pelo
corpo. No quesito de relacionamentos entre funcionarios, gerentes e encarregados mais
uma vez a ginastica laboral apareceu como um grande triunfo que proporciona uma melhor
aproximacao, comunicacao, integracao do grupo e até mesmo estimula o respeito entre os
colaboradores, justificativa de 90% dos trabalhadores. Apds participarem da aula de
Ginastica Laboral quando questionados como se sentiam apo6s as atividades praticadas,
muitos alegaram se sentir mais dispostos, animados (70%), outros relaxados (20%) e uns
menos estressados (10%), alguns até responderam que a pratica tem ajudado a aliviar
sintomas de irritabilidade e dores musculares oriundas de preocupacgfes e cobrangas no
trabalho, mostrando beneficios ndo somente na estrutura 6ssea, muscular, como também
melhorias que envolvem o psicoldgico, o alivio das tensdes do corpo e da mente.

Consideracfes Finais: Pode-se observar que a Ginastica Laboral é de extrema
importancia na qualidade de vida do trabalhador nos aspectos fisicos, sociais, psicoldgicos e
organizacionais. Aplicada através de exercicios no local de trabalho, com a finalidade de
prevenir e melhorar doencas ja existentes, causados por movimentos repetitivos e de forte
impacto.
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Introducéo: Segundo Oliveira (2010), os atletas de alto rendimento precisam de uma maior
precisdo na elaboracdo da carga de treinamento, pode ser 0 meio mais seguro para a
melhora do rendimento. Nesses individuos € comum a carga de treinamento oscilar entre o
estimulo insuficiente e o aparecimento do excesso de treinamento (overtraining). Neste
contexto, Caputo (2010) revela em seus estudos que o entendimento dos mecanismos de
fadiga e das respostas fisiolégicas associadas as diferentes duragbes e intensidades é
essencial para uma correta elaboracdo das sessdes de treinamento. Porém, para Navarro
(2010) é importante esclarecer que a captagdo maxima de oxigénio, € a referéncia da
capacidade cardiorrespiratéria, sendo esta, o produto do débito cardiaco maximo (litros de
sangue/minuto) e da diferenca arteriovenosa de oxigénio (ml de O2 por litros de sangue).

Objetivos: Este estudo teve como objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre os
valores e medidas do VO2 Maximo em atletas de alto rendimento de esportes aquaticos.

Relevancia do Estudo: Com base nos estudos sobre o Vo2 maximo de atletas de alto
rendimento de esportes aquaticos, o presente estudo justifica-se em revisar estudos para
compreender e analisar as medidas de vo2 maximo de atletas e em que momento o seu
sistema utiliza mais a via aerdbia ou anaerdbia.

Materiais e métodos: O método do presente trabalho foi elaborado através de pesquisa e
levantamento bibliogréafico dos ultimos 10 anos em material jA publicado sobre o tema em
livros, artigos cientificos, publicacdes periddicas e materiais disponiveis na internet com
apoio do Google académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), com os seguintes
descritores: treinamento desportivo, vo2 maximo e esportes aquaticos.

Resultados e discussdes: Conceitos fisiolégicos do metabolismo aerébio e
anaerobio: O metabolismo é a soma de reagfes catabdlicas e anabdlicas ocorridas no
organismo, sendo fatores influenciados e influenciadores do exercicio fisico, pois se refere
ao conjunto de reacdes celulares durante a pratica de alguma atividade ou exercicio fisico
(PEREIRA e SOUZA JR, 2010). A capacidade aer@bica, segundo Santos (2012) ¢é a
capacidade que o organismo tem de captar, transportar e utilizar o oxigénio, ou seja, 0
oxigénio consumido no metabolismo da célula muscular aumenta proporcionalmente a
intensidade de esfor¢o fisico até um valor limite denominado consumo méaximo de oxigénio e
expresso em litros por minuto (VO2 méax).Durante exercicios de alta intensidade, a demanda
de ATP pela contracdo € muito alta, uma estabilidade nunca é alcancada e a fadiga
muscular ocorre rapidamente. Nestas circunstancias, a ressintese do ATP derivado do
sistema anaerobio normalmente conta com a maior contribuicdo para o total de ATP
ressintetizado, recentemente, tem sido demonstrado que o sistema aerdbio responde
surpreendentemente rapido a demanda energética ao inicio do exercicio, tendo um
importante papel também durante exercicios de alta intensidade. (CAPUTO, 2009).
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Volume de oxigénio maximo (VO2 max): avaliacdo e prescricao: Os principais fatores
determinantes do VO2 max normal, sdo: fatores genéticos, quantidade de massa muscular,
idade, sexo e peso corporal. Na prética, considera-se VO2 méax o equivalente ao maior valor
de VO2 obtido no pico do esforco, sendo esse o valor geralmente utilizado para a
classificacdo da aptidao cardiorrespiratoria (ACR) na populacdo. Neste manuscrito, para fins
praticos, denominaremos o0 VO2 pico, que de fato foi o0 medido, como VO2 max. O VO2 max
pode ser medido de forma direta, através da analise dos gases expirados durante o TCPE,
ou indireta, atravées de célculos. (HERDY; CAIXETA 2016).

Esportes aguaticos: modalidade, historico e qual metabolismo é mais utilizado: Os
atletas de caiaque polo apresentam uma alta poténcia anaerdbica nos membros superiores,
sendo que a média da amostra para o pico de poténcia no teste de Wingate foi de 6,8 W.kg-
1 e a média da amostra para a média de poténcia gerada durante os 30 segundos totais do
teste foi de 4,7 W.kg-1 . Além disso, foram observados valores relativamente altos de forca
méaxima no membro superior (média da amostra para 0 1-RM de supino de 99,1 kg) (ALVES;
KLAUSENER, 2013).0s surfistas tém de remar para alcancar e pegar as ondas, e a fase da
remada pode durar de alguns minutos até algumas horas. Provavelmente, a capacidade
aerdbica dos musculos superiores do corpo pode ser afetada por este fator. (NAVARRO,
2010).

Consideracdes Finais: Apdés a andlise dos artigos selecionados foi considerado a
importancia de esclarecer a captacdo maxima do oxigénio para a melhor divisdo de
treinamento por porcentagem de carga dos atletas de alto rendimento, a partir dessa
pesquisa foi indagado a importancia e a distribuicdo dos treinos aerébios e anaerébios, qual
dos sistemas sdo mais utilizados durante os jogos dos atletas de varios esportes, além dos
atletas de desportos aquaticos e foi levantado qual sistema energético € mais atuante
durante os jogos e treinos de cada esporte pesquisado, mostrando assim uma diferenca de
um esporte para o outro.
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ESPECIALIZAGAO PRECOCE NA GINASTICA ARTISTICA

Hugo Cincotto?!; Mariana Bassoli Antunes dos Santos?
1Aluno de Educagéo Fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — hugocincotto9@gmail.com
2Professora do curso de Educagéo Fisica — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
mariana.santos@fibbauru.br

Grupo de trabalho: Educagéo Fisica

Palavras-chave: Ginastica Artistica; Especializacdo Precoce; Infancia.

Introducdo: A ginastica Artistica € uma modalidade esportiva que é caracterizada pela
juncdo de elementos de forca e leveza, de forma graciosa e artistica com alto nivel de
dificuldade (fERREIRA FILHO, 2007). Pode contribuir para o desenvolvimento fisico,
psicoldgico, cognitivo e social, além de promover um estilo de vida saudavel, satude e bem-
estar aos praticantes (FECHIO et al. 2011). Sobre a especializagdo precoce, vista com
frequéncia no munda da ginastica, podemos considerar parte natural dessa caminhada e
que se refere a especializacdo antes do periodo considerado ideal, quando as proéprias
fases do processo de formacdo sdo antecipadas (ARONI, 2017). Por isso e por inumeros
motivos como: a reducdo do repertorio motor; 0 aumento a incidéncia de lesdes; pode gerar
mal desenvolvimento a crianga; “burnout’, desmotivagao e prejuizos que se assimilam com
a formacéo escolar, ela ndo é aconselhada (ARONI, 2017). E néo satisfeito a especializagédo
precoce pode ocasionar ao abandono, para sempre.

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo geral abordar os fatores intrinsecos e
extrinsecos que permeiam a especializagdo precoce na Ginastica Artistica e as
consequéncias que podem gerar nos atletas.

Relevancia do Estudo: Conhecer e compreender a modalidade esportiva: Ginastica
Artistica e suas peculiaridades, a iniciagdo esportiva, especializagdo precoce e o abandono
esportivo, a importancia em abordar esse assunto como forma de apoiar os pais e as
criangcas que se deparam com as dificuldades, tendo que sana-las para que seus filhos
tenham um desenvolvimento emocional sadio e que também n&o ocorra henhum trauma
fisico, sabendo que o modelo esportivo exige muito.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica em bases de dados online.

Resultados e discussfes: Nao ha davida que a iniciagdo esportiva é de extrema
importancia e sobre o assunto, Vieira (2013) diz que a Ginastica Artistica oferece, por meio
da sua pratica, uma melhora nas valéncias fisicas da crianca, podendo trabalhar diversas
habilidades motoras e sem que a mesma perceba, contribui para o avango motor, cognitivo,
afetivo e social, no momento em que adéquam atividades em grupo. Mas por outro lado ha
inimeras complicacdes decorrentes da prética e, consequentemente, da especializacao
precoce. Em relagéo a isso varios autores, como Massimo e Massimo (2013), estudaram
afundo para descobrir a raiz desse problema. Um desses decorrentes problemas seria que,
apesar da Ginastica Artistica ser considerada um esporte com caracteristicas estéticas, €
necessario a forca muscular e a poténcia anaerdbia para a boa performance das atletas.
Logo a reducdo de peso corporal seja necessaria para o desempenho das ginastas, este
podera diminuir se houver habitos alimentares purgativos, para a perda de peso corporal
(GARTHE et al., 2011). Tomando por base essas inUmeras complicagfes que levam ao
abandono dentro da Ginastica Artistica, Korsakas (2003) acusa que o modelo esportivo
exigido a jovens e criangas sdo, basicamente, os mesmos impostos aos adultos e,
claramente, ndo atinge aos objetivos e as expectativas desse publico. Dado que, as
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modificacfes e 0s ajustes existentes para a remodelacdo ndo sdo suficientes para impedir
esse altissimo numero. Bara Filho e Garcia (2008) ressaltam que os resultados encontrados
em estudos sobre abandono poderiam servir como parametros, podendo-se evitar os fatores
que incidem sobre o momento do abandono e as consequéncias negativas que
comprometeriam o interesse pelo esporte. Mas devemos estar atentos aos contextos, pois
cada atleta esta vinculado a realidades distintas e, consequentemente, os motivos para o
abandono da pratica esportiva também difeririam.

Concluséao: Levando em consideracdo que os estudos bibliograficos e de casos sobre a
Ginastica Artistica e especializacdo precoce, ainda sdo em numeros menos expressivos,
fica evidente que o modelo esportivo € voltado para adultos, mas aplicado as criancas,
mesmo assim, a maioria dos especialistas defende a especializacédo precoce, o treinador, os
pais principalmente devem respeitar a vontade da crianca, ndo esquecendo o fator
educacional e social e ndo apenas valorizar o esporte, 0 que importa € o desenvolvimento
humano.
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INCIDENCIAS DE LESOES NO CROSSFIT
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Grupo de trabalho: BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA
Palavras-chave: CrossFit; Lesdes; Rabdomidlise;

Introducdo: O CrossFit € uma modalidade desportiva criada por Greg Glassman, em 1995,
com a abertura do primeiro box de CrossFit em Santa Cruz, Califérnia. Em 2001, criou um
site que agrupava alguns “workout of the day” (WOD) que significa “treino do dia”, que
estavam disponiveis para que qualquer pessoa pudesse praticar. (RASCZYK; STEPHENS,
2015). O CrosskFit utiliza treinamentos voltados para trés tipos de movimentos basicos, tais
como: ciclicos/aerdbicos (remo, air bike, corrida, salto de corda), levantamento de peso
(levantamento de peso olimpico) e movimentos de ginastica (argola, barras e etc.)
(GLASSMAN, 2007). Dentre as lesdes ocasionadas com a pratica do CrossFit, as principais
delas sdo nas articulagdbes dos ombros. Segundo os estudos, este resultado esta
relacionado a alguns movimentos realizados que vem sendo considerado lesivos, como:
Overhead Squat, Push Press, Kettlebel Swing e Snatch (AUNE; POWER, 2017). Outra lesdo
que vem sendo estudadas dentro da pratica do CrossFit é a rabdomiélise.

Objetivos: Verificar através de uma revisdo de literatura as principais lesdes causadas com
a pratica da modalidade do CrossFit e também os efeitos causados pela rabdomidlise.

Relevancia do Estudo: Este trabalho justifica-se por contribuir para um maior
conhecimento sobre as lesbes que podem ocorrer na pratica do CrossFit e com isso,
estimular que a pratica de tal modalidade seja realizada dentro dos padrdes técnicos de
cada movimento, evitando assim tais lesoes.

Materiais e métodos: Foi realizado um trabalho de revisdo bibliografica, onde foram
pesquisadas as principais bases de dados eletrdnicas, tais como, Lilacs, Scielo, Google
Académico, entre outras.

Resultados e discussdes: Conforme estudos realizados por Weisenthal et al. (2014),
Chachula (2016) e Mehrab et al. (2017), mostram que as regibes do corpo que ocorre 0
maior indice de lesbes sdo os ombros, regido da lombar e joelhos. Segundo Weisenthal et
al. (2014), essas lesdes se dao aos movimentos relacionados ao CrossFit que engloba
outras modalidades, por exemplo, lesdes nos ombros que estdo relacionados aos
movimentos ginasticos e as lesfes na regido da lombar que estdo relacionados aos
movimentos de levantamento de peso olimpico. A rabdomidlise € também uma lesdo
associada ao CrossFit pelo fato de ser uma pratica de alta intensidade, exercicios
tipicamente excessivos, repetitivos e/ou extenuantes ndo acostumadas pelo individuo.
Tibana et al. (2016) demonstram que dois dias de treinamentos consecutivos de CrossFit
séo suficientes para induzir importantes respostas das proteinas liberadas pela célula, com
isso, demonstrando a necessidade de descanso adequado dos praticantes. A rabdomidlise
ocorre no musculo esquelético, devido a mioglobina filtrada pelo rim e os sintomas da
rabdomiolise podem ocorrem durante a propria atividade ou apds, esses sintomas sao,
vomito, hipotensdo postural, mialgia, fraqueza muscular, febre, urina de coloracdo escura,
edema e dificuldade de marcha ou de movimentacdo nas regides especificas onde
ocorreram o estresse (PEREIRA et al.,2019).
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Conclusdo: De acordo com essa pesquisa de revisao bibliografica, podemos refor¢car que o
Crossfit € um programa de treinamento que visa a melhora do condicionamento fisico e que
prepara para as situacdes do dia a dia, com isso, 0 niUmero de adeptos vem aumentando no
mundo todo. A partir dos estudos citados, o Crossfit ndo pode ser considerado um esporte
gque lesiona mais que os demais e que por exemplo, em um periodo de um ano, praticantes
de futebol tiveram mais lesbes que praticantes de Crossfit. Analisando os estudos, pode-se
verificar que as regides mais afetadas por lesdes nos praticantes de Crossfit s&o os ombros,
regido inferior das costas (lombar) e também o joelho, devido aos movimentos excessivos e
intensos. Em relacdo a rabdomidlise, sabe-se que esportes e treinamentos de alta
intensidade e que geram muito estresse e lesdes musculares, podem ser responsaveis por
essa patologia, porém, outros estudos devem ser realizados para que possamos concluir
com mais clareza os mecanismos levam ao acometimento desse mal.
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BENEFICIOS E RISCOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA GESTANTES
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Grupo de trabalho: Educacéo Fisica
Palavras-chave: Gestacao; Atividade Fisica; Exercicio Fisico; Riscos e Beneficios.

Introducdo: Entende-se por atividade fisica qualquer movimento fisico voluntario que seja
produzido pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto energético maior do que o
gasto em repouso, podendo incluir atividades do cotidiano. O exercicio fisico, por sua vez, é
definido como qualquer atividade fisica estruturada, planejada e repetitiva que tem por
finalidade a melhoria da salde e a manutencdo de componentes da aptiddo fisica
(NASCIMENTO et al., 2014). As mulheres gravidas ao decidirem ingressar em um programa
de exercicios, devem ter a consciéncia que o principal objetivo do exercicio durante a
gravidez ndo é obter ganhos de aptiddo, mas sim, reduzir perdas. A escolha do exercicio
depende do nivel de aptiddo da mulher antes da gravidez. As variaveis de intensidade,
duracéo e frequéncia devem iniciar em um nivel que ndo provoque dor, falta de ar ou fadiga
excessiva (BRAUNSTEIN, 2001 apud REBESCO et al., 2016).

Objetivo: o objetivo geral deste estudo é identificar, por meio de uma revisdo da literatura,
guais sao os beneficios que a atividade fisica pode proporcionar as gestantes e se ha riscos
decorrentes desta pratica. Como objetivo especifico, identificar as principais recomendacdes
da prescricdo de treinamento para gestantes, beneficios da atividade e os possiveis riscos
decorrentes da préatica equivocada ou sem orientagdo de um profissional.

Relevancia do Estudo: A gestante passa por diversas alteracdes fisicas e psicoldgicas
durante a gestacao, compreender a respeito da importancia do exercicio fisico na gestacéo
para possibilitar intervengdes mais assertivas é fundamental para o profissional de educacéo
fisica, podendo contribuir para a correcdo de postura (prevenindo dores e lesdes),
fortalecendo seu corpo para o ganho de peso que esta por vir e impactando em um melhor
desenvolvimento fetal, obtendo melhoras no pré e pds-parto desta mulher.

Materiais e métodos: Foi realizado levantamento em livros e artigos publicados em
periddicos indexados como Google Académico e Scielo que tiveram o objetivo de discutir a
relagcdo da atividade fisica com a gestacdo, beneficios, riscos e prescricdo adequada. As
palavras utilizadas na busca foram atividade fisica gestantes, exercicio fisico gestantes,
gestacdo. Foram consideradas publicacdes dos Ultimos dez anos, incluindo-se algumas
publicagBes importantes de até 20 anos.

Desenvolvimento: A gestante deve escolher uma atividade que melhor se adapte as suas
caracteristicas e interesses, para aumentar a adeséo ao exercicio escolhido em longo prazo.
Sempre devem ser evitadas atividades de alto impacto, com risco de queda ou trauma
abdominal e esportes de contato. contraindicacdes relativas e absolutas para o exercicio
aerdbio durante a gravidez: Relativas seriam ser portadoras de anemia severa, disritmia
cardiaca ndo avaliada, bronquite crbnica, diabetes tipo | mal controlada, obesidade mérbida
extrema, peso corporal extremamente baixo (IMC<12), estilo de vida extremamente
sedentario, restricdo de crescimento intrauterino, hipertenséo pré-eclampsia mal controlada,
limitacbes ortopédicas, doenca tireoidiana e fumante em excesso. Absolutas, doenca
cardiaca hemodinamicamente significativa, doengca pulmonar restritiva, gestacdo multipla
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com risco de trabalho de parto prematuro, sangramento persistente no segundo ou terceiro
trimestre, placenta previa apds a 262 semana, trabalho de parto prematuro, ruptura das
membranas, hipertensdo induzida por pré-eclampsia/gravidez. A recomendacdo é de
exercicios de intensidade leve a moderada para gestantes sedentarias e de intensidade
moderada a vigorosa em gestantes previamente ativas. ldeal que sejam exercicios de baixo
impacto, como 0s aquaticos e aerébicos no minimo trés vezes por semana (NASCIMENTO
et al.,, 2014). Segundo Pigatto et al. (2014), a préatica beneficia a gestacdo podendo
prevenir/controlar o diabetes gestacional, melhorar a disposi¢cdo, o humor, a postura, bem
como diminuir a ansiedade, aumento do tdnus muscular, da forca e da resisténcia. A pratica
de exercicios poder trazer riscos potenciais para o feto em situagcdes em que a intensidade
do exercicio seja muito alta, criando um estado de hipdxia para o feto, e em situagbes em
que haja risco de trauma abdominal ou hipertermia da gestante. Esses fatores geram
estresse fetal, restricdo de crescimento intra-uterino e prematuridade (LIMA; OLIVEIRA,
2005). As alteracbes posturais na gestacdo, associadas com alteracbes hormonais e
relaxamento dos ligamentos costumam trazer dores na regido lombar e dorsal, e de
membros inferiores, tornando as queixas cada vez mais comuns. Relacionadas com
prejuizos domeésticos e profissionais, estados depressivos e insbnia. Somado a isso
musculos da regido perineal passam a suportar mais peso e sdo solicitados em movimentos
de que antes nao participavam. (GRUDTNER, 2010, GOMES; COSTA, 2013 apud
PEREIRA; AGUIAR, 2016). Estudos indicam que o alongamento e aumento da flexibilidade,
resultam na diminuicdo das dores e auxiliam em uma gravidez mais saudavel (LIMA;
OLVEIRA, 2005 apud PEREIRA; AGUIAR, 2016).

Consideracfes finais: Durante a pratica de atividade fisica por gestantes, considera-se
necessaria a avaliagdo do tempo em que a mesma ja pratique exercicio fisico, o que ira
influenciar prescrigcdo da intensidade. A prética da atividade fisica proporcionara muito mais
beneficios do que riscos, tais como melhora do humor, reducé@o da constipacéo intestinal e
diminuicdo da ansiedade, tudo isso também contribuindo para um parto mais tranquilo.
Novos estudos devem ser incentivados para maior compreensdo do assunto e otimizacao
da prescricdo para este grupo especial.
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UTILIZACAO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES POR PRATICANTES DE
MUSCULACAO EM ACADEMIAS DE BAURU
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Grupo de trabalho: bacharel em educacao fisica
Palavras-chave: Praticantes de musculacao; Esterdides anabolizantes.

Introducdo: Os hormdnios esteréides anabodlicos androgénicos (EAA), conhecidos
popularmente como anabolizantes ou “bombas”, sdo substancias sintéticas derivados do
horménio masculino testosterona. A testosterona € o hormdnio natural masculino primario,
gue é produzida principalmente pelos testiculos e é responsavel pelos efeitos androgénicos
(masculinizantes) e anabdlicos (construcdo de moléculas) observados durante a
adolescéncia e idade adulta. EAA tratam-se, portanto, de substancias produzidas em
laboratério que produzem efeitos anabdlicos tais como o aumento tecidual e da massa
muscular (ALMEIDA et al.,, 2016). Os praticantes de musculacdo, ndo atletas, também
buscam meios para melhorar a estética e a performance nos treinos ou visando o aumento
de massa muscular e forca, e segundo Filho et al. (2010), o percentual de utilizagédo de EAA
dessa populacdo aumentou, tornando o assunto preocupante. Na busca por um corpo ideal
com o0 aumento da musculatura, definicdo e for¢a, ou por questdes de estética, com a ansia
dos resultados acabam procurando meios para consegui-los com mais facilidade, fazendo
uso dos esterdides anabdlicos (PICOLLI et al., 2011). Porém, mesmo sabendo dos riscos,
ainda sim arriscam com doses que consideram o limite para “ndo acontecer nada” e
atingirem os resultados esperados moldados por essa populacdo (MATTANO, 2012).

Objetivo: Verificar se a pratica da ingestdo ou aplicacdo de esteroides anabolizantes para
modulacdo hormonal por frequentadores da musculacédo é frequente dentro de academias
de Bauru e tracar o perfil de uso.

Relevancia do Estudo: E importante para o profissional de educac&o fisica conhecer mais
a respeito do uso dos EAAs para poder tracar estratégias de conscientizacdo dos problemas
advindos do uso.

Materiais e métodos: O estudo foi realizado com praticantes de musculagédo de academias
de Bauru/Sao Paulo. A abordagem foi realizada de forma online, pelas redes sociais como
WhatsApp, Facebook ou Instagram convidando-os a participarem voluntariamente da
pesquisa que envolveu o preenchimento de um questionario em uma plataforma online. Os
gue aceitaram participar receberam um link de acesso ao termo de consentimento e ao
guestionario online. Foi solicitado também que indicassem outros participantes, no sistema
bola de neve. O questionario foi criado para o referido estudo, adaptado como um
instrumento online da plataforma Google.

Resultados e discusséao: 68% eram do género masculino, 72% tinham entre 20 a 30 anos,
30% entre 30 e 40 anos e apenas 4% acima de 40 anos, sendo o mais velho com 55 anos.
Os homens foram os que mais ficaram interessados na pesquisa e responderam o
questionario, sendo que j& era esperado que esse grupo fosse predominante, pois séo eles
gue possuem uma certa competicdo interna para ser o melhor dentro da academia. 84%
eram solteiros. As maiores prevaléncias de profissdo foram Profissionais de Educacéo
Fisica (22%) e empresarios (16%). Em relacdo ao tempo de pratica de musculagéo, quanto
maior, maior a prevaléncia de uso de anabolizantes. Observou-se que 62% praticam ha
quatro anos ou mais, 16% ha trés anos..A frequéncia de treinamento semanal predominante
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foi de cinco a sete dias (84%). Quando foi questionado se pensa em competir, um fator
interessante foi levantado nos dados: 56% ndo pensam em competir, 36% pensam em
competir e 8% ja sao fisiculturistas, e daqueles que ja competiram, 4% 1 vez, 2% 1 vez e 8%
mais de trés vezes. A principio dentro do esporte se permite uma quantidade minima de uso
de EAA dentro das competicdes, agora para aqueles que ndo querem competir, qual seria o
intuito da aplicacdo? Sendo que dos que aplicam, um nimero chocante é que 4% ja fazem o
uso h& mais de cinco anos, enquanto 12% de 3 a 5 anos e de 1 a 3 anos e 16% a meses. E
preocupante o uso demasiado e o0 uso recente pela falta de informacao e possiveis riscos.
Além de que 38% ndo pesquisaram antes de utilizar o produto e 54% faz o uso de
medicamentos junto as aplicagbes, mas 64% ndo faz acompanhamento médico, 16% com
pouca frequéncia e apenas 20% fazem. Em relacéo a realizacdo de dieta adequada, apenas
34% nao realizam, destes é relevante saber quantos fazem o uso para que sejam orientados
a realizar uma dieta pois isso evita os efeitos colaterais e potencializa os resultados
esperados. 48% ndo apresentaram efeitos colaterais, contra 36% que apresentaram e 16%
nao sabem dizer. 26% nenhum sintoma, 20% aumento de libido, 16% acne, 12% perda de
cabelo, 8% alteracdo de humor, 4% ndo sabem e ndo sentiram nada, 2% nunca usou, mas
ja ouviu falar; nenhum; agressividade; e o conjunto de: atrofia testicular, ache, aumento de
libido e alteracdo de humor; e o conjunto de alterac&o de libido com humor, agressividade e
acne. Dos objetivos com o uso foram: 38% para a manutencdo da massa magra, 8% na
perda de massa gorda, 12% ganho de forca, 2% aumento da poténcia aerdbica, 30%
estética,10% recuperacdo. Em relacdo a se os objetivos foram alcancados, 32% informam
que foram atingidos parcialmente, 26% sim ou ndo sabem, respectivamente e 16% nao
foram atingidos.Outro ponto que contrapde a pesquisa € 0 entendimento que existem efeitos
adversos que 0 uso pode causar ao figado (86%), sistema cardiovascular (82%), sistema
reprodutor (86%) e ao psicolégico (84%). No caso dos que ndo sabem, se conhecessem 0s
efeitos 34% nao pararia 0 uso ou nhao sabem se parariam, cada, enquanto 32% parariam.Os
participantes informam que sentiram aumento da libido (20%) e acne (16%), perda de
cabelo (12%) e alteracdo de humor (8%) entre os mais referidos. O uso de medicamentos
ou suplementos concomitantes aos EAA ocorre entre 54% dos respondentes. No estudo,
32% nunca utilizou nenhum EAA, 18% fez uso do Winstrol, 14% ja uso todos os referidos na
pesquisa, 10% Equifort, 8% Durateston, 4% cada de Dinabol, Deposteron e Deca Durabolin
e 2% de Trembolona+ enantato ou Masteron, primobolan, oxandronola, trembolona cada
uma destas associagoes.

Conclusao: Observou-se um uso crescente e continuo de anabolizantes, com ciéncia de
seus efeitos adversos, sendo de relevancia a necessidade de uma adequagédo no modo de
conscientizagcdo do uso exacerbado dessas substancias. Novas pesquisam devem ser
incentivadas para um maior conhecimento do assunto.
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UTILIZACAO E EFEITOS DA SUPLEMENTAGAO DE CREATINA: REVISAO DE
LITERATURA
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Grupo de trabalho: EDUCACAO FiSICA-BACHARELADO

Palavras-chave: Creatina, Manobras de suplementacdo, massa magra, Esportes de alta
intensidade.

Introducdo: A creatina tem sido um suplemento nutricional amplamente utilizado nos
ultimos anos, sobretudo por atletas, devido aos seus possiveis efeitos ergogénicos sobre a
massa muscular e o desempenho fisico (CAMARA et al., 2009). Além disso, estudo recente
tem demonstrado que a suplementacdo de creatina pode ser benéfica em certos
acometimentos neuromusculares, doengas cronico-degenerativas e tolerancia a glicose. Em
contrapartida, as duvidas acerca dos efeitos adversos dessa substancia s&o inumeras,
sobretudo no que tange a funcao renal (GUALANO et al., 2008).

Objetivos: Este estudo tem como objetivo investigar as atuais manobras de suplementacéo
de creatina e seus efeitos ho aumento de massa magra, armazenamento dos estoques de
PCr e performance em esportes de alta intensidade e quais os possiveis efeitos colaterais
dessa suplementagéo.

Relevancia do Estudo: Por ser um suplemento muito utilizado pelos praticantes de
atividade fisica, torna-se importante investigar na literatura atual os possiveis beneficios e
maleficios que seu uso pode causar quanto a utilizacéo de diferentes manobras e dosagens.

Materiais e métodos: Este trabalho é classificado como uma pesquisa de natureza basica,
com uma abordagem qualitativa, com objetivos exploratérios e utilizou o procedimento
denominado de pesquisa bibliografica, uma vez que foi realizado uma revisédo de literatura e
compilado os artigos sobre o assunto publicados nos ultimos doze anos. Para tanto, utilizou
artigos cientificos encontrados em bases de dados da éarea da salde, como Scielo
(Scientific Electronic Library Online), Google Académico, Pubmed, Portal da CAPES
(periddicos), Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e livros do acervo
da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru (FIB).

Resultados e discussdes: O protocolo de suplementacdo de creatina mais moderno e
descrito como “classico” utiliza duas fases, onde a primeira fase tem como finalidade
administrar grandes doses de creatina durante um periodo de 5 dias ocasionando um
quadro de sobrecarga e posteriormente uma segunda etapa com doses menores tendo
como objetivo a manutencado. Os protocolos podem diferir em relacdo a quantidade da dose
administrada, porém apresentam resultados satisfatorios na performance dos atletas em
relacdo ao aumento de massa magra. Ha evidéncias suficientes para se afirmar que a
suplementacgéo de creatina acompanhada do treinamento de forca resulta em aumentos de
hipertrofia maiores do que aqueles vistos quando da suplementacdo ou treinamento
isoladamente (GUALANO et al., 2010). Uma das hipéteses para aumento de massa corporal
pode ser explicada através da sintese protética, haja vista que a Cr é apontada como
estimuladora da biossintese de proteinas miofibrilares e da captacdo de aminoacidos pelas
proteinas contrateis (LEITE et al.,, 2015). Além do mais, a suplementagdo de creatina
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aumenta as suas concentragfes intramusculares, favorecendo o sistema energético dos
fosfagénios, o que pode ajudar a explicar as melhorias observadas no desempenho em
alguns exercicios de alta intensidade (MYELGO-AYUSO et al.,, 2019). E ainda, além da
melhora atlética e do exercicio, a suplementagéo de creatina pode melhorar a recuperacao
pds-exercicio, prevencdo de lesdes, termorregulacdo, reabilitacdo e concussdo e/ou
neuroprotecdo da medula espinhal. Porém, estudos realizados com atletas de futebol e
handebol ndo observam melhora significa apos suplementacdo com creatina (CONFORTIN
et al., 2016; CONFORTIN et al., 2019). Outro ponto relevante refere-se a segurancga, uma
vez que o uso da suplementacéo de creatina tem se tornado um fato bastante popular entre
atletas, tem surgido interesse quanto aos possiveis riscos a salde associados a essa
suplementacdo. O uso de creatina em curto prazo é considerado seguro e sem efeitos
adversos significativos, embora seja necessario cautela, pois 0 himero de estudos em longo
prazo é limitado.

Consideracfes finais: Por meio deste trabalho observa-se que creatina € um recurso
ergogénico com muito potencial, porém sdo necessarios mais estudos que comprovem sua
eficacia para uso de atletas em competicdes de alto nivel e seu uso a de forma prolongada,
para que se chegue a conclusdes incontestaveis sobre seus beneficios.
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LEVANTAMENTO DE FATORES QUE CONTRIBUEM PARA FIDELIZAGAO DE ALUNOS
NA ACADEMIA SAUDE E MOVIMENTO NA CIDADE DE AGUDOS/SP

Jodo Vitor Cardoso?; Tatiene Martins Coelho Trevisanuto?.
1Aluno de Educacao Fisica- Faculdades Integradas de Bauru — FIB — jvcb.agudos@hotmail.com;
2Professora do curso de Educacéo Fisica - - Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
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Grupo de trabalho: Educacéo Fisica
Palavras-chave: Academia; Captacao de clientes; Estratégias de Marketing

Introducdo: Com o grande avanco da tecnologia e da informacdo, cada vez mais o0s
consumidores se tornam minuciosos em busca de produtos ou servigcos que atendam as
suas necessidades, com qualidade e prec¢o justo. Com isso, as organizagfes nao devem
somente comercializar seus produtos/servi¢cos, mas sim, criar um relacionamento com seus
clientes de modo que eles possam retornar a comprar em seu estabelecimento tornando-se
fidelizado (TORREJON, 2017). Portanto, Kotler e Armstrong (2014) mostram que o
marketing contemporéneo ndo deve ser compreendido apenas no sentido de oferecer e
vender, mas sim na satisfacdo das necessidades, objetivos e desejos dos clientes. Com isso
se a empresa entende esse aspecto ela consegue criar valores em cada componente do
seu mix de marketing, fazendo com que o0s servicos ou produtos sejam vendidos com
facilidade. Atualmente o mercado é muito competitivo. O profissional que trabalha em
Academias acaba tendo de disputar até mesmo com produtos milagrosos que prometem
tudo. A comecar de remédios para emagrecimento rapido, até equipamentos de ginastica
que deixam a pessoa mais forte sem fazer esforco (ZANETTE, 2003). Porém, neste ramo,
sdo encontrados variados problemas, pois na maioria é gerenciada por educadores fisicos,
gue ndo possuem mestria de administracdo e marketing. Isso mostra que, neste tipo de
ramo, a rotatividade é elevada. Por isso se torna necessario um planejamento estratégico de
marketing. Que ira proporcionar ao estabelecimento recursos e vantagens frente a seus
concorrentes e garantird a permanéncia de seus clientes (TORREJON, 2017). E facil
perceber que, em todo o cotidiano das pessoas, 0 marketing pode ser encontrado,
sendo este 0 meio de comunicacao entre as empresas e 0s clientes. Desta maneira,
o marketing é cada vez mais vultoso para 0 sucesso de uma organizacao pois, é por
meio dele que os consumidores conseguirdo ter uma visdo dos produtos/servigos
ofertados (KOTLER; KELLER. 2012).

Objetivos: O objetivo do presente estudo é realizar uma pesquisa analisando os seguintes
critérios: motivacdo de frequentarem a academia; preferéncias das formas e planos de
pagamento; preferéncias de modalidades; preferéncias do atendimento dos professores e
avaliacdo dos mesmos; sugestdes de melhoria e horéario de frequéncia dos alunos; além de
entender os motivos pelos quais os alunos n&o renovam os contratos fornecidos pela
empresa, bem como propor a academia uma forma eficiente de fidelizar seus clientes.

Relevancia do Estudo: A importancia deste estudo consiste em proporcionar parametros
as academias em relagdo aos motivos pelos quais os alunos deixam de renovar 0s
contratos, dessa forma, auxiliando-as na fidelizagdo de novos e antigos clientes.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa quantitativa com dados fornecidos pelo
sistema gerencial da academia (EVO), para realizar a andlise dos motivos que levam o
aluno a permanecer na academia. Também foram utilizados artigos cientificos obtidos nas
bases de dados como Google Académico e o acervo das Faculdades Integradas de Bauru
(FIB). A pesquisa aplicada, foi do tipo Survey, que se refere a uma pesquisa social empirica,
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que pode incluir censos demograficos, pesquisas de opinido publica, até pesquisas de
mercado sobre preferéncias do consumidor (BABBIE, 2005). Nosso publico alvo contempla
os alunos ja matriculados na academia Saude e Movimento.

Resultados e discussfes: Segundo as questBes propostas, chegamos aos seguintes
resultados: as pessoas se motivam para ir ha academia pela socializagdo com os outros
(exceto pelo treinamento); mais de 70% dos alunos preferem fazer o pagamento
pessoalmente do que pelo aplicativo; preferem as modalidades natacdo e musculacéo;
sugeriram aumentar os horarios de funcionamento e escolheram como melhor horario das
18:00 &s 21:00 horas; em relacdo aos professores, avaliaram o atendimento dos mesmos
como 6timo, e relataram que possuem preferéncia pelos professores que corrigem com
frequéncia; em relacdo aos planos, cerca de 50% preferem pagar um valor médio para
treinar na sua modalidade e ter alguns horérios disponiveis para outras aulas, e o principal
motivo para que ndo renovem seus planos/contratos sédo problemas financeiros.

Conclusdo: Portanto, apés analisar os resultados obtidos com a pesquisa, propde-se a
academia disponibilizar aos alunos um novo plano com valor médio ou promocional em
horarios de baixa procura, bem como planos de baixo custo (mais restritos em horarios),
para que ndo haja a ndo renovagdo de contrato por problemas financeiros, se tornando
dessa forma, adaptavel a procura de seus clientes, e evitando que haja alto indice de
cancelamentos de contratos.
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EFEITO DE QUATRO SEMANAS DE PRATIC~A DE SESSOES DE GRIT EM INDIVIDUOS
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Grupo de trabalho: BACHAREL EM EDUCACAO FiSICA.

Palavras-chave: for¢ca, VO2max, percentual de gordura, GRIT LESMILLS, performance.
Introducéo: O LESMILLS GRIT, uma série de exercicios de treinamento intervalado de alta
intensidade (HIIT) com duracdo de 30 minutos que proporcionam resultados rapidos. Cada
um dos treinos LESMILLS GRIT - Cardio, Strength e Athletic - sdo projetados para trabalhar
o corpo de diferentes maneiras. Os trés usam as melhores técnicas de treino, musica e
coreografia para motivar os seus alunos a irem mais longe na busca por seus resultados. A
série LES MILLS GRIT é cientificamente projetada para levar sua aptidao fisica para o
proximo nivel. O GRIT impulsiona o corpo a aumentar a capacidade aerobica, ativa fibras
musculares de contracdo rapida e ajuda a aumentar o tecido muscular magro e queima de
muitas calorias mesmo apoés a aula (LES MILLS, 2020). Em um treino de 30 minutos, o LES
MILLS GRIT também é ideal para alunos que querem o maximo de resultados em um tempo
minimo, especialmente os Millennials (LES MILLS, 2020). Estudos classicos de treinamento
intervalado de alta intensidade, bem como estudos subsequentes completos, forneceram
evidéncias esmagadoras de que o treinamento de alta intensidade reduz significativamente
os fatores de risco para DCV em adultos sedentarios. Adicionar exercicios de alta
intensidade a um estilo de vida sedentario ou até moderadamente ativo reduz o risco de
mortalidade em 22% nos homens e 31% nas mulheres (LOLLGEN et al., 2009). Com o
surgimento do Covid-19 ha mais de 100 dias, academias e clubes ficaram fechados,
forcando assim muitos ao isolamento social e com isso muitos praticantes se viram
obrigados a se exercicitar em suas casas. Muitas pessoas acabaram ndo conseguindo e
outra grande maioria se viu obrigada a alterar sua rotina, fazendo com que diminuissem a
frequéncia dessas atividades. A possibilidade de se exercitar em menor tempo com a
obtencdo de bons resultados, até mesmo de forma online pode contribuir para a sadde da
populagdo em tempos de pandemia ou mesmo em uma sociedade sem tempo e
oportunidade de se exercitar.

Objetivo: Avaliar o efeito de quatro semanas de treinamento de alta intensidade
(LESSMILLS GRIT), isolado ou associado a outros treinos, presenciais ou online, na aptiddo
fisica geral de adultos treinados e néo treinados.

Relevancia do Estudo: Nos dias atuais em que as pessoas tém cada vez menos tempo
para se exercitar, mesmo sabendo de todos os beneficios que envolvem a atividade fisica a
grande maioria acaba por n&o praticar tendo como motivo a falta de tempo. Nesse sentido o
GRIT é um excelente treino por utilizar método HIIT e com tempo reduzido comparado a
outras modalidades, assim como apresenta Otimos resultados. E importante para o
profissional de educacéo fisica conhecer mais sobre as diferentes modalidades de
exercicios.

Materiais e métodos: O estudo foi realizado com praticantes de Ginastica Coletiva de uma
academia de Bauru/S&o Paulo e pessoas que estavam sedentérias por pelo menos trés
meses. No total foram avaliadas 12 pessoas, de 18 a 45 anos e de ambos os géneros. Estes
foram divididos em dois grupos de seis praticantes, um de aulas de ginastica coletiva ao
menos trés vezes na semana (GRIT+); e, outro grupo que ndo praticava qualquer forma de
atividade fisica (GRIT). Ambos se submeteram ao treino de LESMILLS GRIT CARDIO por
um periodo de quatro semanas. As séries de exercicios de ambos 0s grupos também foram
disponibilizadas em um APP de treinamento online, contendo tanto as aulas de ginastica
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coletiva para o grupo GRIT+, quanto os treinos do LESMILLS GRIT CARDIO para ambos os
grupos. Os praticantes GRIT+ mantiveram sua rotina de trés vezes na semana de ginastica
coletiva e acrescentaram o LESMILLS GRIT CARDIO duas vezes na semana. Ja 0s
praticantes do grupo GRIT realizaram duas sessfes por semana do treino. Todos os
participantes puderam realizar as sessdes de treino de acordo com sua preferéncia para ndo
atrapalhar sua rotina.

Resultados e discussdo: A média e desvio padrdo de idade dos GRIT+ foram de
33,67+8,24 anos e do GRIT de 36,33%+6,15 anos. Os resultados da massa corporal na
avaliacdo inicial, antes do periodo de intervencdo foram 68,30+11,05 kg (GRIT+) e
74,00+15,61 kg (GRIT) e apos foram de 68,25+11,29 kg e 73,38+15,33 kg. Nao foram
observadas diferencas significativas entre os grupos e entre os periodos (p>0,05). Os dados
da avaliacéo inicial dos testes fisicos foram, abdominal 26+3,22 e 20,33+6,74 repeticdes
para o GRIT+ e GRIT e na final 32,67+4,23 e 26,67+5,24 repeticbes, respectivamente. Para
a flexao de braco, 35,67+7,26 (GRIT+) e 298,94 repeticbes (GRIT) no pré e 39,67+6,74 e
34,67+5,24 repeticbes no pos, respectivamente. A agilidade apresentou escores de
2,1740,75 e 2,17+1,17 no pré e de 1,33+0,52 e 1,67+1,03 no pés para GRIT+ e GRIT. A
impulsdo horizontal foi de 142,50+23,42 e 155+39,05 para os grupos GRIT+ e GRIT na
avaliacdo pré e 148,00+£22,49 e 160,17+35,02 cm na pdés. Na avaliagéo inicial, ndo foram
observadas diferencas entre os grupos nos diferentes testes fisicos (p > 0,05), com exceg¢éo
do teste abdominal que apresentou uma tendéncia & superioridade (p = 0,09). O mesmo
ocorreu no pés, porém houve um maior resultado de impulséo horizontal no GRIT+.(p=0,05).
Na comparagdo entre pré e poés foi observado aumento significativo no abdominal e
tendéncia na agilidade para o GRIT+, enquanto que no GRIT apenas tendéncia no teste
abdominal.

Concluséao: De acordo com os resultados apresentados o treino de GRIT, isolado ou
associado a outros treinos, parece trazer beneficios na forca abdominal. Porém, a duracdo
da intervencdo e o numero reduzido de participantes deste estudo podem ndo ter sido
suficientes para gerar alteracdes significativas nas demais variaveis. Novos estudos devem
ser realizados, com maior nimero de participantes e maior periodo de treino para melhor
compreensao.
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corporal.

Introducdo: O treinamento funcional normalmente inserido na forma de circuito, oferecendo
melhoras da estabilidade, coordenagdo motora, sistema nervoso central e reducdo da
gordura (COELHO, 2016). Utiliza-se da prética de um treino de forca, pessoas com diversos
objetivos como a estética, saude, desempenho esportivo, condicionamento, melhora de
doencas e da qualidade de vida e a reducéo do percentual de gordura (NEVES et al, 2015).

Objetivos: Realizar uma revisao bibliografica sobre os efeitos do treinamento funcional e do
treinamento de forga na composic¢éo corporal e, especificamente, na gordura corporal.

Relevancia do Estudo: Ultimamente a distribuicdo de foérmulas magicas para
emagrecimento na internet vem crescendo, por tanto, mostra-se eficaz estudos cientificos
gue comprovam os efeitos da redugéo da gordura corporal nas préaticas exercidas.

Materiais e métodos: Realizou-se uma busca de artigos pela internet, nas bases de dados
SCIELO, PUBMED, GOOGLE ACADEMICO, e em livros relacionada ao tema da pesquisa.

Desenvolvimento: Os efeitos do treinamento de forca e treinamento funcional na
composicao corporal se basearam em 10 artigos cientificos sendo 5 de cada pratica. Nunes
et al. (2014) realizou um estudo de caso, com uma mulher de 56 anos, com intensidade de
60% de 1RM durante 4 semanas, e observou que houve resultados positivos na reducéo da
massa corporal e aumento da massa magra. Ho et al. (2014) analisou 64 individuos com
sobrepeso, idade entre 44 a 65 anos de ambos os sexos, durante 12 semanas. Separados
em 4 grupos sendo grupo controle, grupo aerdbico, grupo resisténcia e grupo combinado.
Foi evidenciado que nesse estudo o treinamento combinado teve melhores beneficios para
a aptidao cardiorrespiratéria e reducdo de gordura e peso corporal. Nicklas et al. (2015)
examinou 126 homens e mulheres, idade entre 65 a 79 anos com sobrepeso, durante 20
semanas, separados em grupo resistido e grupo resistido com restricdo calérica. Concluiu-
se que o treino resistido é recomendado, independente da inclusdo da pratica da restricdo
caldrica. Fonseca et al. (2018) analisou 12 participantes idosos acima de 60 anos, de ambos
0s sexos em um protocolo de exercicios muscular durante 8 semanas. A intensidade foi
regulada a cada duas semanas comecando com 60%, e chegando a 85% nas duas Ultimas
semanas. O Unico teste que teve relevancia significativa foi o de levantar da cadeira. Neves,
et al. (2015) usou uma intensidade de 60 a 80% de 1 RM em 67 individuos com idade entre
23 a 44 anos e observou-se que a pratica de musculacdo bem orientada é eficaz para perda
ou controle do peso corporal. Neves et al. (2014), estudou 38 participantes do sexo feminino
na pés-menopausa, idades ente 54 a 66 anos, durante 8 semanas e separadas em grupo
treino e grupo controle. Foi observado que o treinamento funcional em circuito pode
melhorar a composi¢ao corporal, com énfase na gordura. Alleman et al. (2019), verificou 8
mulheres ativas, com idade entre 20 a 36 anos, durante 7 semanas de treinos funcionais,
ficou visivel a eficdcia para melhorar a resisténcia abdominal, agilidade, salto vertical e
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diminuir o percentual de gordura. No estudo de Cayres et al. (2014), 49 adolescentes
obesos entre 12 a 15 anos de ambos 0s sexos, foram separados 36 no treino concorrente
em 2010 e 13 para o treinamento funcional em 2011. Comparando os dois resultados o
treinamento concorrente teve um maior efeito sobre o a gordura corporal, mas ambos
tiveram reducdo do tecido adiposo. Coelho (2016), estudou durante 6 semanas 26 pessoas
ativas de ambos o0s sexos, entre 18 a 50 anos na pratica do treinamento funcional,
percebeu-se que o treinamento funcional bem trabalhado é eficaz para redugdo da massa
corporal, em especifico, a gordura corporal. Pereira, et al. (2012), observou 20 mulheres
inativas com idade entre 19 a 34 anos, separadas em grupo experimental (GE) e grupo
controle (GC) com 10 mulheres em cada grupo, o GE realizou 12 semanas de treino
funcional e foi observado que o treinamento funcional com carga é uma boa pratica para
reducao de gordura corporal.

Consideracdes finais: A partir do objetivo proposto nesse estudo, evidencia-se que tanto a
pratica de treinamento funcional como a de treinamento de forca, bem elaboradas e
executadas, mostra ser benéficas para a reducao da gordura corporal.No entanto, ressalta-
se a necessidade de realizar novos estudos, analisando outros tipos de treinamentos, como
exemplo o Crossfit®, corridas de rua e natacdo, com énfase nos beneficios na reducéo de
gordura corporal.Por fim, cabe ressaltar que ao realizar esse estudo ficou evidente a
importancia da pesquisa para formacdo académica do profissional de Educacdo Fisica,
comprometido com a evolucdo permanente de sua pratica, sempre fundamentada em
evidéncias cientificas e estudos continuos.
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Introducédo: O caminho desde o inicio, ainda |4 na formacdo de um jogador, até chegar ao time
principal, é longo, arduo e nem sempre tem um final feliz. O futebol produz sonhos, mas ha
contradi¢cdes por trds de toda especulacao e ilusdo do mundo da bola. Frente a isso, o jovem
que deseja seguir esta profissdo precisa estar ciente da verdadeira realidade do futebol,
realidade esta que a midia ndo transmite, sendo que nao é preciso desmotiva-los, mas alerta-los
sobre os enfrentamentos que passarao ao longo da profisséo (VIERA, 2016).

Objetivos: O presente estudo buscou mostrar o outro lado da trajetéria do futebol profissional,
este no qual a midia ndo divulga o suficiente, relatando as dificuldades que um jogador passa
até se tornar um atleta de futebol profissional.

Relevancia do Estudo: Em funcéo do futebol ser o esporte mais praticado no Brasil e despertar
o interesse de milhBes de pessoas, torna-se pertinente pesquisar sobre as dificuldades que os
jogadores de futebol sofrem até atingir o profissional e até mesmo se manterem nesta profissao.

Materiais e métodos: O estudo trata-se de um trabalho de natureza basica, com objetivos
exploratérios, de natureza qualitativa e utilizando como procedimento a pesquisa bibliogréafica.
Os dados on-line foram pesquisados em periddicos e teses encontrados nos portais PUBMED,
GOOGLE ACADEMICO E SCIELO publicados nos ultimos dez anos.

Resultados e discussfes: O atleta ndo profissional em formag&o, desde que maior de
guatorze anos de idade, pode celebrar contrato de formacéo desportiva (Lei Pelé, art. 29, §84° e
6°). Esse contrato, entre outras garantias, devera assegurar alojamento em instalacfes
desportivas adequadas, com alimentagdo, higiene, seguranca e saude (art. 29, 82°, Il, d, da Lei
Pelé, e art. 49 do Decreto 7.984/13), mas nem sempre as leis sdo seguidas. Infelizmente nem
todos os clubes do Brasil seguem rigorosamente estas e acabam deixando os meninos da base,
um pouco de lado. InstalacBes precarias, alimentacdo escassa, estrutura, também sdo assuntos
a serem levantados (FONSECA, 2019). Ser um atleta de futebol profissional, ndo é somente
representar seu clube, uma empresa, ou pais, € muito mais que isso. Ser jogador é conseguir
conciliar vida, amigos, familia e estudo com os afazeres do esporte, ou entdo, abdicar de tudo
isso em troca de melhorar o proprio desempenho. Para ser um atleta é preciso muito mais que
qualidade, é preciso esforco, paciéncia, coragem, entre outros aspectos. E um desses €&, saber
lidar com a saudade. A distancia é a maior dificuldade nesse caso. A maioria dos atletas de base de
todos os clubes, ndo sao nascidos na cidade em que ficam alojados, dificultando a relacdo entre
familia e jogador. Saudade é um ponto muito importante na carreira de um jogador de futebol, tem
gque se tomar muito cuidado com ela, ou se ndo, em um deslize, acaba jogando tudo para o alto.
Outro ponto inerente aos atletas de futebol sdo os empresarios. O empresario nao
€ responsavel apenas pela inser¢éo do jogador dentro de um clube, mais sim por todo processo
fora de campo, como analise de contratos, negociacdo com o clube, valorizacédo do atleta, entre
outras coisas. Como tudo tem seu lado bom e ruim, nesse caso também nédo é diferente. Um
garoto que é agenciado desde o comego de sua carreira, tende a ndo se preocupar com nada
além de jogar futebol, se divertir, muitas vezes ndo sabe o quéo vale, o quanto ganha por més,
deixa tudo nas maos do empresario ou empresa, que é claro, de muita confian¢a, principalmente
da familia do atleta. Ja aqueles garotos que ndo séo agenciados por grandes empresarios ou
mesmo por ninguém, podera haver algumas dificuldades, como, contatos dentro de um clube
(cunha), negociacdo de contrato, preocupacdes fora de campo, questéo salarial, troca de clube
(R1ZZ0, 2019). O sonho em ser jogador profissional atinge a todos atletas que estédo nos clubes.
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Segundo Balzano (2008), 99% dos jovens questionados quando assistem a uma partida de
futebol pela TV sonham em ser um jogador famoso. Na mesma propor¢do 99% dos jovens
entrevistados deixariam tudo de lado para obter sucesso na carreira. O contraste entre o desejo
e a realidade é infinitamente grande e desproporcional. De cada mil jovens interessados
somente dois ou trés chegam a iniciar e desses, somente trés porcento concretizam o sonho de
ser um jogador famoso. Estes trés porcento que alcancam a carreira profissional, boa parcela
abandonam a carreira pela falta de pagamento, a instabilidade no emprego, os baixos salarios
recebidos, a distancia da familia, e as graves lesdes (AMARAL et al., 2007). Uma pesquisa
realizada pela consultoria Esporte Executivo, em parceria com a Federac¢do Nacional dos Atletas
Profissionais de Futebol (Fenapaf), revelou que 75% dos jogadores brasileiros recebem salarios
abaixo de R$ 7 mil mensais. Destes, a maior parte (38% do total) ganha até R$ 2 mil reais, e
37% entre R$ 2 mil e R$ 7 mil mensais. Os super-salarios sdo raros: apenas 10% dos atletas do
futebol brasileiro recebem mais de R$ 40 mil. A pesquisa ouviu mais de 500 atletas de todos os
estados e divisGes, e tem margem de erro de 5% (LOPES, 2020). Por outro lado, um assunto
talvez ndo muito lembrado ou adorado pelos jogadores de futebol, porém com muita importancia
na carreira de um atleta, quer queira ou ndo é o estudo. Para elucidar esta afirmacado, Marques e
Samulski, (2009), realizaram pesquisa com jovens atletas promissores do futebol brasileiro para
verificar sobre a série que esses atletas cursaram ou estavam cursando. A soma dos percentuais
desde a 12 série do Ensino Fundamental até a 22 série do Ensino Médio indica que pelo menos
53,2% dos atletas estava defasado com relacéo a série correspondente a sua idade. O fato da
maioria destes atletas ndo morarem com 0s pais certamente é um agravante. O tempo vai
passando e a idade chega para todos, com muita concorréncia, sem empresario, talvez sem um
grande clube ou nenhum, o que era sonho, ameaca se tornar pesadelo. E infelizmente para a
grande maioria dos meninos sonhadores, esse sonho tem um fim. O que resta é levantar a
cabeca, voltar a sonhar e correr dos seus novos ou necessarios objetivos.

Consideracdes finais: No Brasil e no mundo ha muitos garotos que sonham em se tornar
jogador de futebol, a maioria se ndo todos estes jovens tém como referéncia jogadores de
grandes clubes e sele¢bes. Essa referéncia sonhada por eles passada pela midia, de sucesso,
fama e dinheiro, infelizmente é a realidade para poucos, bem poucos.
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Introducdo: Estudos com criancas e adolescentes tém demonstrado o beneficio da
atividade fisica no estimulo ao crescimento e desenvolvimento, prevencao da obesidade,
incremento da massa 6ssea, aumento da sensibilidade a insulina, melhora do perfil lipidico,
diminuicdo da pressdo arterial, desenvolvimento da socializacdo e da capacidade de
trabalhar em equipe (CRUZ, 2019). Também é conhecido o fato de que a atividade fisica
realizada de forma imprépria, em desacordo com a idade, com o desenvolvimento motor e
com o estado de salde, apresenta riscos de lesdes como: trauma, osteocondrose, fratura e
disfuncdo menstrual (ALVES; LIMA, 2008). O treinamento de forca é o uso de métodos de
resisténcia visando aumentar a habilidade de um individuo exercer ou resistir a forca. O
treinamento pode utilizar pesos livres, o proprio peso corporal, maquinas e aparelhos,
visando alcancgar o objetivo da melhora principalmente da forga de um individuo. Nos ultimos
anos, esse treinamento também passou a ser utilizado por criancas e adolescentes, e com
iSso surgiram varios questionamentos sobre a influéncia desta pratica, principalmente no
crescimento e maturacdo destes, bem como se existe eficiéncia destes métodos resistidos
nesta faixa etaria (SILVA, 2016). E, portanto, nesse momento imprescindivel que o
Educador Fisico apresente conhecimento sobre o assunto e passe a aplicar os exercicios
com fundamentacgdes, analisando o desenvolvimento fisico da crianca, atentando para as
diferencas fisicas e psiquicas entre elas e um adulto. Sendo assim, um programa de
musculacdo bem feito, voltado a faixa etaria do praticante, de acordo com o seu aspecto
fisico e também levando em consideragdo suas motivagdes, pode trazer beneficios e estara
preparando a crianga e ao adolescente para que quando chegarem a fase adulta, ja tenham
um corpo preparado para receber uma carga maior de treinamentos que Ihe proporcionem
vigor fisico, forca, resisténcia, flexibilidade, velocidade e acima de tudo saude (LAMIN;
SOUSA, 2012).

Objetivos: Aprofundar o conhecimento sobre a musculacdo para crianca e adolescentes.
Compreender se musculagéo traz beneficios para criangas e adolescentes.

Relevancia do Estudo: Ainda existe muita ddvida no meio dos profissionais de Educacao
Fisica sobre se é correto trabalhar musculagdo com criangas e adolescentes e como esse
trabalho pode ser realizado. Sendo assim, esse trabalho representa um avanco nessa linha
de pesquisa.

Método: Foi realizada pesquisa de revisdo bibliogréfica utilizando nas bases eletronicas
como: Google Académico, Pubmed e Scielo usando os seguintes descritores em saude:
musculagdo, criancas, adolescentes e exercicios fisicos. O presente trabalho analisou
artigos de periédicos cientificos e teses de 2008 a 2019. O tratamento literario se baseou na
descrigcdo e discusséo de resultados obtidos por varios autores.
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Resultados e Discussao: Existe grande dificuldade em avaliar e interpretar as pesquisas
cientificas sobre o impacto da atividade fisica e esportes sobre o crescimento e
desenvolvimento de criancas e adolescentes devido a diversos fatores, como: faixa etéria;
diferentes fases de crescimento (replegéo, estirdo); diversos estdgios puberais; fatores
relacionados a diversidade de atividades fisico-desportivas; a adocao de restricdo dietética,
ao uso de suplementos alimentares, além da diversidade metodoldgica dos trabalhos sobre
o tema (ALVES; LIMA;, 2008). Lamin e Sousa (2012) realizaram uma pesquisa qualitativa
descritiva, onde foi realizado um questionario com perguntas fechadas e aplicado com
quatro professores de escolas publicas e particulares os quais responderam expressando
suas opinides, onde verificou-se que todos séo favoraveis a pratica de exercicios fisicos
resistidos com pesos para criancas em ambiente escolar, pois concordam que essa
atividade é benéfica para essa faixa etaria e pode ser aplicada de diversas formas,
aproveitando a ludicidade e dinamismo. Silva (2016) e Nunes et al (2019) afirmam que se
deve ter um acompanhamento principalmente da execucdo dos movimentos e ha
sobrecarga utilizada para cada exercicio proposto, devendo a crianca e/ou adolescente ser
assistida por profissionais capacitados. O treinamento com sobrecarga produz uma melhor
adaptacdo neuromuscular na crianga e no adolescente, levando-a a um aumento
significativo da forca muscular e sem grandes alteracdes em suas medidas antropométricas.
Cruz (2019) afirma que a musculagdo é muito importante no desenvolvimento corporal na
adolescéncia, que tem como fundamento o desenvolvimento fisico, motor e psicolégico do
adolescente, visando uma melhor qualidade de vida assim evitando algumas doengas com a
pratica do exercicio fisico. Com isso o adolescente consegue ter uma maior proporgdo no
seu desenvolvimento qualitativo e produtivo no seu cotidiano. Por outro lado, Alves e Lima
(2008) que a atividade fisica intensa atenua o crescimento, podendo causar atraso pubernal
e diminuicdo da mineralizagdo esquelética

Consideragcdes Finais: A pratica de musculagdo por criancas e adolescentes ainda
apresenta uma barreira, principalmente por desconhecimento e por conseguinte, a falta de
profissionais qualificados no sentido de saber aplicar uma aula realmente voltada para essa
faixa etéria.
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A IMPORTANCIA DE PRETOS E NEGROS NA HISTORIA DO ESPORTE
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Grupo de trabalho: Bacharelado em Educacéo Fisica
Palavras-chave: elitizagcdo no esporte, populacdo preta e negra, movimento negro,
antirracismo, raca e género

Introducdo: Este trabalho tem a pretensdo de compreender processos histéricos do
esporte, buscando compreender os fatores da elitizagdo com decorrer dos anos e tragar 0s
importantes papéis de raca e género, sobretudo pessoas pretas e negras e suas
contribuicbes com a historia do esporte. Observamos que ha pouca ou quase nenhuma
pesquisa que aborde em tematica de raca e género tratando-se de esporte como um todo.
Em conceito o esporte é uma atividade de competicdo, que ocorre de forma institucional,
organizada e competitiva. Institucionalizagdo € um conceito sociolégico que se refere a um
conjunto de comportamentos normalizados ou padronizados durante um certo tempo e de
uma situacdo para outra. Para Genovez (1998, p.9), néo se percebia que:
[...] o esporte como um objeto de estudo capaz de mostrar as mais ténues
nuances das relacdes sociais que, fora da logica esportiva, parecem
excludentes, como a competicdo e a cooperagdo ou o conflito e a harmonia.
E, justamente, por abrir esta possibilidade de andlise que podemos pensar
no esporte no Brasil e mundo como um objeto da histéria social ou da
histéria cultural.
Tratando — se de elite, percebe-se que muitos individuos tiveram e tém, melhores e
facilidades de acesso ao esporte e sociedade a partir da cor de sua pele, poder aquisitivo e
educacional, no contexto sociocultural e étnico. Na concepgdo de Campos (2018):
“O corpo do jovem negro esta associado a inferiorizacdo do ponto de vista
social e é criminalizado. O outro olhar, que parte também pelo esteredtipo, é
o de possibilidade de atuacdo no esporte, pois esse corpo é visto como
robusto, forte, talhado e apto para a pratica esportiva, sobretudo em alto
rendimento.”

E justamente pelas capacidades e caracteristicas fisicas enxergadas que 0os mesmos S&0
aceitos e destaques em esportes, € por essas mesmas caracteristicas que os tratamentos
sociais divergem de n&o pretos, negros e pardos, para outras etnias. E através do esporte,
gue observa-se uma ferramenta de transformacdo social, cultural e esportiva, que é o
caminho para que haja ressignificagbes enquanto pessoas dentro e fora de atuagéo
esportiva e suas contribuicdes historicas a suas modalidades, paises e valorizagdo da
ancestralidade e atualidade das populacoes.
Objetivos: Retratar através de estudos e passagens historicas a insercao e importancia de
pretos e negros, no esporte no Brasil e no mundo.
Relevancia do Estudo: Este estudo revela-se de extrema importancia e valorizacdo do
individuo e sua participagdo na construcdo da histéria da educacéo fisica, essencialmente
nos esportes e sobretudo sobre uma populagéo preta e negra e de lutas sociais em busca
de seus espacos na sociedade em geral, esta populacdo da qual buscamos retratar e
buscar afundo sobre quem se trata. Observando-se poucos estudos sobre a tematica
produzida. Para o estudo sempre levando-se em considera¢gdes as herancgas coloniais e o
quanto, cada termo tem seu peso e importancia, e principalmente suas diferengas de acordo
com a regido que se ocupa. Segundo Costa (2018):

“No Brasil, a estrutura de classificagao racial se da por conta das nossas

caracteristicas visiveis [...] Aqui, diferente dos EUA, seguimos esse tipo
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singular de racismo, uma vez que sofre preconceito ndo quem tem “gente

negra na familia”, mas quem é lido fisicamente como negro.”
Toda essa perspectiva levada ao campo esportivo observa-se a militdncia de atletas pretos
e negros em busca de sucesso em suas atuagdes, carregando consigo 0S Seus processos
historicos incontestaveis.
Materiais e métodos: Este trabalho, é o resultado de pesquisas em sites Google
Académico, jornais, portais e blogs onlines, utilizando como buscas as palavras chaves:
elitizacdo no esporte, populagdo preta e negra;, movimento negro, antirracismo, raga e
género.
Sado resultados de pesquisas que procurassem contar sobre construgdo da histéria do
esporte em evidéncia e com breves passagens importantes na cultura social da populacéo
preta e negra.
Consideracdes finais: Ha uma enorme busca por ascensao social, por buscar dignidade, e
muitos individuos conseguem visualizar e conquistar isto através dos desportos, onde se vé
como capazes e tém conquistas pessoais e sociais, sobre a racializacdo € uma conquista
em dobro quando se vence 0s processos da elitizacdo, algo criado como se néo fosse para
uma camada social, sendo elevada com a participacdo destes, pretos e negros valorizando-
0s enquanto individuos e populacao. O futebol sendo uma das portas de entrada para estes
protagonistas. Segundo Gastin (2019), mesmo em meio ao cenario desafiador, o futebol foi
uma porta de entrada para 0s negros no meio esportivo. Ao assistirem as partidas, antes
restritas a elite, e perceberem que nao era dificil praticar o esporte, comecam a se destacar
por fatores como forga, resisténcia e a ginga influenciada pela danca. Estes destaques de
facil visualizacdo destes em seus desportos. Foi possivel analisar que o esporte, foi um fator
de transformac@es sociais, econémicas e culturais, que sua influencia sobre o individuo, sua
insercdo, participacdo ativa, mesmo com o0s Onus e bbnus de se ser quem é.
De maneira geral, podemos observar que o esporte, foi e é a porta de entrada de diversos
atletas pretos e negros, para uma nova perspectiva de vida, de acesso, desde o ensino de
base, amador e profissional, a pratica de desportos, essa entrada em grande média, as
vezes facilitada pelos movimentos de lutas antirracista na atualidade, produzida pela
militdncia negra, que quer visualizar seus semelhantes em todos os espagos possiveis 0
que produz diversos significados. Como para Costa (2019), que diz sobre a participacdo dos
negros em esporte, e a influéncia da escraviddo que a presenca do negro no esporte
brasileiro é incontestavel. Ela ndo s6 € marcante na quantidade como também na qualidade.
Referéncias
CAMPOS, Flavio de. Entrevista “O futebol expressa dilemas e contradicdes da
sociedade”. Disponivel em em:https://portal.aprendiz.uol.com.br/2018/06/13/o-futebol-expressa-
dilemas-e-contradicoes-da-sociedade-diz-pesquisador-flavio-de-campos/. Acesso em 15 ago.
2020.
COSTA, Heloise. E preto ou negro? Instituto Identidades Do Brasil. 2018. Disponivel em:
<http://simaigualdaderacial.com.br/site/?p=3136>. Acesso em: 12, ago. 2020
COSTA, José Tadeu. “O negro e o esporte: talento é a principal arma contra o preconceito”.
Acervo a voz da serra. 19, Nov. 2019. Disponivel em:
<http://acervo.avozdaserra.com.br/noticias/o-negro-e-o-esporte-talento-e-principal-arma-contra-
0-preconceito> Acesso em: 28 de nov. 2020.
GASTINI, Vinicius “O negro e o esporte: talento € a principal arma contra o preconceito”. Acervo
avoz da serra. 19, Nov. 2019. Disponivel em: <http://acervo.avozdaserra.com.br/noticias/o-
negro-e-o0-esporte-talento-e-principal-arma-contra-o-preconceito> Acesso em: 28 de nov. 2020.
GENOVEZ, Patricia Falco. O desafio de Clio: O esporte como objeto de estudo da Historia. Lecturas:
Educacion Fisica Y Deportes, Buenos Aires, ano 2, n.9, 1998. Disponivel em:
<http:/AMww.efdeportes.com/efd9/clio2p.htm>. Acesso em: 15 ago. 2020.
GASTINI, Vinicius “O negro e o esporte: talento € a principal arma contra o preconceito”. Acervo
avoz da serra. 19, Nov. 2019. Disponivel em: <http://acervo.avozdaserra.com.br/noticias/o-
negro-e-o0-esporte-talento-e-principal-arma-contra-o-preconceito> Acesso em: 28 de nov. 2020.



http://simaigualdaderacial.com.br/site/?p=3136
http://acervo.avozdaserra.com.br/noticias/o-negro-e-o-esporte-talento-e-principal-arma-contra-o-preconceito
http://acervo.avozdaserra.com.br/noticias/o-negro-e-o-esporte-talento-e-principal-arma-contra-o-preconceito
http://acervo.avozdaserra.com.br/noticias/o-negro-e-o-esporte-talento-e-principal-arma-contra-o-preconceito
http://acervo.avozdaserra.com.br/noticias/o-negro-e-o-esporte-talento-e-principal-arma-contra-o-preconceito
http://acervo.avozdaserra.com.br/noticias/o-negro-e-o-esporte-talento-e-principal-arma-contra-o-preconceito
http://acervo.avozdaserra.com.br/noticias/o-negro-e-o-esporte-talento-e-principal-arma-contra-o-preconceito

| » XV Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2020

ESTRESSE FiSICO E PSICOLOGICO EM ARBITROS DE FUTEBOL
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Grupo de trabalho: Educacéo Fisica
Palavras-chave: Futebol, arbitro, stress, VAR.

Introducdo: O arbitro de futebol é a entidade oficial que regula o comportamento desportivo
dos intervenientes diretos no jogo, fazendo cumprir as regras do jogo (REILLY, 1996).
Durante uma partida, o arbitro de futebol se depara com situagBes estressoras como a
marcagao ou ndo de uma falta, pénalti ou adverténcia a um atleta. A interpretacdo subjetiva
do arbitro de potenciais elementos geradores de estresse, como a torcida, os jogadores e
treinadores e imagens televisivas pode contribuir para o surgimento do estresse psiquico
(SILVA, 2004; FERREIRA et al, 2009). A preparacéo fisica do arbitro pode influenciar nas
tomadas de deciséo durante uma partida de futebol, pois quanto mais preparado fisicamente
0 arbitro estiver, maior sera a chance do mesmo estar melhor posicionado, mais proximo,
guando houver lances decisivos (SILVA, 2005). A grande repercussao dos erros de
arbitragem, cada vez maior, evidenciada pela midia, gerou um grande clamor publico pela
utilizacdo de arbitros de video, criando um grande debate entre apoiadores do futebol raiz e
os do futebol moderno. (SOUZA, 2017). O VAR é composto por varias cameras que
transmitem as imagens para uma sala isolada do campo, onde assistentes de video podem
rever as jogadas e informar o arbitro sobre possiveis lances que passaram despercebido
pelo mesmo dentro de campo como marcacdo de um pénalti, se a bola entrou no gol ou
nao, cartdo vermelho direto, identidade equivocada (quando o arbitro adverte ou expulsa o
jogador errado da equipe infratora) (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTEBOL, 2018,
p. 139).

Objetivos: Este trabalho tem por objetivo identificar os principais fatores causadores de
estresse em arbitros de futebol, contribuindo assim para o entendimento cientifico de quais
agentes estressores interferem diretamente no trabalho da arbitragem dentro do futebol de
campo.

Materiais e métodos: Neste trabalho sera realizado estudo de revisdo de literatura,
baseado em dados online, que podem ser encontrados através dos portais: Google
académico, Scielo e Pubmed, usando as seguintes descri¢cdes: stress; arbitro; futebol.
Espera-se localizar na literatura indicadores acerca do surgimento do estresse, de suas
fontes, e de sua relagdo com o desempenho em campo dos arbitros.

Resultados e Discussao: Segundo Pereira et al. 2007, existe uma forte relacdo entre as
capacidades psicolégicas dos arbitros e o desempenho dos mesmos, deste modo o0 sucesso
do arbitro depende de suas capacidades mentais, confian¢a, concentracdo e controle
emocional. A obrigac@o de nado errar nas tomadas de decisdo em lances da partida € uma
das principais causas que podem gerar estresse nos arbitros (COSTA et al.,, 2010). O
componente fisico é tido como um dos mais importantes para uma boa preparacdo do
arbitro para, assim, efetivar sua atuacado no campo de jogo. A demanda energética do arbitro
durante a partida é similar a dos jogadores de futebol (DA SILVA et al, 2008). As exigéncias
fisicas que se colocam aos jogadores de futebol tém vindo a aumentar nas Ultimas décadas
em resultado do aumento do ritmo do jogo. A aptidao fisica que se exige ao arbitro de hoje
esta também condicionada por este aumento do ritmo do jogo (REBELO, 1993). Entendendo
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o futebol como um “reino do erro”, é fato que os arbitros tendem a buscar a decisdo mais
correta dentro de uma infinidade de possibilidade de acdo em uma situacdo absolutamente
incerta e imprevisivel em um piscar de olhos, essa situacdo os colocam muito proximos aos
erros. A imagem tecnologicamente produzida (e reproduzida) ocupa o lugar da certeza, o
que vai contra o erro e o discutivel (BROMBERGER, 2006). A introducdo do VAR
proporciona uma reorganizacdo na cadeia de decisdes de arbitragem no futebol, mudando a
forma de funcionamento das regras, a dindmica do jogo até as interpretacées das emocoes
para quem acompanha a partida (FREIRE, 2019).

Consideracdes finais: Conclui-se baseado nos resultados obtidos que o estresse causado
pelos diversos fatores que envolvem o meio do futebol e pela cobranca exercida sobre o
arbitro, pode sim influenciar em suas escolhas e decisdes dentro do campo de jogo e isso
pode acarretar em diversos outros fatores, como a perca do controle da partida e por
consequéncia leva a uma ma atuacdo do arbitro. Em relacdo ao VAR vale destacar a
importancia do mesmo para o futebol mundial, para termos resultados mais justos. Tal
importancia se da mostrando alguns lances do passado que se tivesse o auxilio de hoje
teriamos uma histéria diferente no futebol. Porém vimos que mesmo com o VAR, erros
ainda continuam acontecendo, por uma ma relacdo de comunicacdo entre arbitro de campo
e video e diferente interpretacdes do arbitro de campo ja que € ele que da a ultima palavra
em relagéo ao lance discutido e revisado.
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OS EFEITOS DO METODO PILATES NA GESTACAO: REVISAO.
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Palavras-chave: Periodo Gestacional, Gravidez, Método Pilates.

Introducdo: O método Pilates foi criado pelo alemé&o Joseph Pilates que abriu seu primeiro
estudio em Nova York no ano de 1926 sendo considerado o Pilates Classico que é
composto por exercicios no solo e em equipamentos especificos(BALDINI, ARRUDA,
2019).A fase gestacional € um periodo que ocorre muitas mudancas hormonais e
biomecéanicas no corpo da mulher, o que acarreta modificacdo do centro da gravidade para
cima e para frente ocasionando desconfortos posturais e algias musculoesqueléticas. O
aumento do Utero na cavidade abdominal e também o aumento das mamas promove
sobrepeso e hipercifose toracica. Esse fator contribui para que a gestante adquira postura
cifotica trazendo desconfortos e limitando o seu dia a dia (PEREIRA, SILVA, WATANABE,
2017). Segundo Silva (2019) em sua revisao bibliografica sobre beneficios da pratica da
atividade fisica na gestacdo encontrou que esta contribui com menor ganho de peso
gestacional, auxilio na ansiedade, prevencdo da depressédo poés-parto e diminuicdo nas
chances de pré-eclampsia.

Objetivos: Fazer uma revisao bibliografica sobre os efeitos do método Pilates no periodo
gestacional.

Relevancia do Estudo: O profissional de Educacgéo Fisica, apds curso de aperfeicoamento
sobre o método Pilates, pode contribuir com as gestantes oferecendo uma alternativa na
melhoria da qualidade de vida por meio da aplicagdo dos métodos e técnicas aperfeicoadas
do método Pilates que comprovadamente melhora as condi¢cdes fisicas e mentais durante o
periodo gestacional.

Materiais e métodos: Foi realizado um trabalho de revisédo bibliografica com consultas nas
principais bases de dados cientificas, tais como: Scielo, Pubmed, Google Académico, nas
datas de 2009 a 2019, salvo as referéncias classicas.

Resultados e discussfes: O Pilates traz muitos beneficios para as gestantes, promove
uma melhora na respiragédo, proporciona uma melhora postural, reduz o cansaco, traz uma
boa circulacdo tanto para a mée quanto para o bebe, ajuda no fortalecimento dos membros
inferiores e superiores, proporcionando uma boa qualidade de vida para os dois. O Pilates
trabalha todo o preparo para o parto normal, fortalecendo sua musculatura, com atividades
de baixo impacto. O método ndo proporciona nenhuma sobrecarga nas articulagcdes das
gestantes (KROETZ,SANTOS, 2015).Gil et al (2011) notaram que 80% das mulheres
reclamavam que ja tinham uma dor na regido pélvica e lombar e que 51% das gestantes
diziam que essas dores interferiam em sua qualidade de vida no dia a dia.A lombalgia
gestacional € uma das principais queixas durante a gesta¢do das mulheres, e que pode se
irradiar para os membros inferiores (PEREIRA, SILVA, WATANABE, 2017).
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Carvalho et al (2016) no seu estudo transversal com gestantes de baixo risco verificou que
a frequéncia de dor lombar foi de 68%. A queixa de dor lombar foi mais frequente no
segundo trimestre gestacional (43,24%). A dor lombar tinha como caracteristicas: ser de
forte intensidade,“em queimacdo”, sem irradiagdo, intermitente e de ocorréncia diaria.
Iniciava-se a qualquer hora do dia e era mais intensa a noite.Silva et al (2019) verificaram
que o método Pilates promoveu melhora na estabilidade das musculaturas posturais,
assoalho pélvico ajudando nas deformidades posturais e evitando as dores na regido
lombar, promovendo menos riscos para gestantes.

Consideracdes Finais: Os artigos selecionados considerou a importancia do método
Pilates para gestante uma vez que esse periodo acaba trazendo muitas alteracdes
fisiol6gicas e desconfortos. Como alternativa, o uso do método Pilates € uma das formas de
prevenir complicacdes nesse periodo. Os estudos que utilizaram o método Pilates na
gestacdo mostraram resultados satisfatérios na melhora da lombalgia e na funcionalidade
vida diaria das mulheres. Neste sentido, pode-se considerar que o método Pilates pode ser
usado como uma das medidas preventivas com o objetivo de melhorar a qualidade de vida
das gestantes.Os artigos evidenciam também que a recuperacao pés-parto € melhor, com
reducdo de doencas decorridas deste periodo e um bebé mais saudavel.
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Grupo de trabalho: EDUCACAO FISICA
Palavras-chave: Exercicios, esporte, cAncer e mama, atividade fisica.

Introducdo: O cancer é a mudancga progressiva de células normais adultas por células
alteradas. O crescimento acelerado do tumor contraposto a lenta taxa de mortalidade das
células cancerosas resulta no crescimento da massa tumoral. Em algumas situagfes, as
células dessa massa deslocam-se de seu local de origem, propagando-se através da
circulagdo, formando colénias de células cancerosas por todo o organismo (BACURAU,
1997). De acordo com perspectivas futuras o cancer em torno do ano de 2020, sera
considerada a primeira causa de morte no Brasil (PEDROSA et al., 2019). Atividade fisica é
considerada qualquer movimento corporal produzido pela contracdo da musculatura
esquelética que aumenta o gasto energético acima do nivel de repouso (SANCHEZ et al.,
2019). O exercicio fisico € um subconjunto da atividade fisica que é planejado, estruturado
e repetitivo e tem como objetivo final ou intermediario a melhoria ou manutencao da aptidao
fisica e calgcando alteracao fisiolégica (CASPERSEN,1985).

Objetivos: Objetivo desde estudo € verificar se a pratica de exercicio fisico e atividades
fisica em pacientes com cancer de mama pode carretar algum beneficio na qualidade de
vida das pacientes durante e pés o tratamento.

Relevancia do Estudo: Por ser o cancer uma patologia que vem aumentando ano ap4s ano
e observando que o exercicio fisico é benéfico diminuindo as taxas de fadiga, melhorando o
desempenho fisico é muito importante verificar a influéncia que o exercicio fisico pode ter no
tratamento de cancer para melhorar a qualidade de vida das pessoas acometidas.

Material e métodos: Revisdo bibliografica onde se usaram artigos cientificos de bases de
dados online como Google Académico, SCIELO e PUBMED.

Resultado e discussfes: Uma preocupacado para os sobreviventes do cancer de mama € o
controle do peso corporal, pois um aumento de 10% do peso pode gerar maior risco de
mortalidade. Mulheres que se sujeitam a quimioterapia tem possibilidade 2 vezes maior de
ganho de peso em relacdo as mulheres sem céancer. As mulheres que realizaram
treinamento resistido no periodo de 4 a 24 meses o treinamento proporcionou a reducéo da
gordura corporal, ocorreu aumento da massa magra e forca muscular, além disso houve
diminuicdo da fadiga, proporcionou mais qualidade de vida, melhora na imagem corporal,
psicossocial e densidade mineral 6ssea (SANTOS et al.,, 2017). A realizagdo do yoga
durante e apdés o tratamento do cancer, trouxe beneficios na melhoria da qualidade de vida
e na reducao da fadiga das pacientes. Segundo o autor outras pesquisas sao necessarias
para verificar se a pratica do yoga, traz beneficios na qualidade do sono, redugédo no
sintomas depressivos, ansiedade, angustia e mudanca cognitiva relacionada ao cancer
(CAMPBELL et al., 2019). Ja no estudo de Santos et al. (2019), o estudo dividiu 2 grupos na
pesquisa. Um onde os pacientes realizaram o treinamento de resisténcia. Neste, eles
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praticaram uma vez por semana durante 8 semanas. O outro foi o grupo controle que néo
fez nenhum exercicio. Os exercicios praticados pelo primeiro grupo foram leg press 45°,
deadlift com as pernas rigidas, supino, puxada para baixo e abdominais. Cada exercicio foi
realizado em 3 series de 8 a 12 repeticdes. Houve 58 % de ganho de for¢a o que confirma
que o treinamento de resisténcia pode ajudar a promover melhor adaptacdo neuromuscular.
Em relacdo aos valores de massa gorda ou magra ndo houve aumento significativo o que
pode ser explicado pela falta de controle da dieta.

Concluséo: Conclui-se que a pratica de exercicios fisicos e a atividade fisica sdo seguros e
a inatividade fisica deve ser evitada para mulheres com cancer de mama. Os beneficios de
uma vida ativa resultam na diminuicdo da gordura corporal, depresséo, ansiedade, reducéo
da fadiga, aumento da massa magra e forgca muscular, proporciona mais qualidade de vida,
melhora na imagem corporal, psicossocial, elevando auto estima das pacientes.
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Palavras-chave: Idoso, exercicios fisicos, atividade fisica, terceira idade.

Introducdo: O envelhecimento estd ligada a uma queda progressiva da massa muscular
esquelética, forca e funcdo fisica devido a isso os idosos acaba tendo dificuldade nas
realizacdo das atividades basicas do dia a dia, ocasionando quedas, fraturas,
hospitalizacdo, readmisséo e 6bitos diante disso a realizacdo de exercicios fisico é um fator
importante para os idosos (VENNE et al., 2015). De acordo com a projecao realizadas pelo
IBGE , grupo de mais de 60 anos, duplicard, em termos absolutos, entre 2000 e 2020,
passando de 14,5 para 26,3 milhdes, em 2050 atingira a cifra de 64 milhdes (PARAHYBA et
al., 2006). Para Caspersen et al. (1985) o exercicios fisico € um subconjunto da atividade
fisica que € planejado, estruturado e repetitivo e tem como objetivo final ou intermediario a
melhoria ou manutencgédo da aptidao fisica e calgcando alteracao fisiolégica.

Objetivos: Verificar se pratica de exercicios fisico proporciona na vida e salde dos idosos
algum beneficio e quais sdo esses beneficio.

Relevancia do Estudo: Atualmente as pessoas estdo vivendo mais isso ocorre em virtude
gque elas estdo buscando melhor qualidade de vida e também devido o avanco tecnoldgico
na medicina proporcionando diagnostico rapido da doenca e prevendo alguma doencas
futura que o individuo possa ter. O papel da atividade fisica é fundamental para esse grupo
de pessoas pois com a pratica regular de exercicios possibilita melhor qualidade de vida e
permite que eles tenham autonomia para realizar fungfes béasicas do cotidiano.

Materiais e métodos: Revisdo bibliografica onde se usaram artigos cientificos de bases de
dados Online como Google Académico, SCIELO e PUBMED.

Resultados e discussfes: Para Fisher et al. (2017) a pratica das atividades deve ser seja
realizada em magquinas multiarticular com 3-10 exercicios, uma Unica serie com dosagem
baixa a moderada apenas 2x na semana, resulta em beneficios no aspecto fisioldgico
aumento da taxa metabdlica, densidade d6ssea, diminuicdo da pressao arterial, progresséo
da for¢a, massa muscular e psicolégico. De acordo com autor intensidade moderada impede
que os exercicios se torna uma overdose e inibindo assim efeitos colaterais negativos como
diminuicdo do sistema imunolégico, reducdo da testosterona, cortisol e distarbio psicolégico.
O estudo foi composto de 15 mulheres hipertensas, pds-menopausa com idade de 49-69
anos, as participantes foram dividida em trés diferentes grupos 6RM, 15RM e grupo de
controle, os exercicios executado foram pulldown, supino barra e leg press 45°, repeticdo
controlada, de 2 a 3s para fase concéntrica e excéntrica, 2 min de descanso entre as series,
frequéncia cardiaca teve um leve reducdo 6RM o grupo de controle permaneceu a mesmo
frequéncia, redugdo da FC no grupo 15RM, pressdo arterial de repouso ouve uma
diminuicdo nas pacientes que realizaram atividades, resultou também ganho de forca
muscular (VALE et al., 2018). O estudo Esteele et al. (2017) teve 14 mulheres com idade 61
a 80 anos, os exercicios passados para as idosas foram leg press, supino reto, remada
sentada, agachamento livre, extensdo de tronco e flexdo de tronco, duragéo 6 meses, 2x na
semana, com 2-3 minutos de descanso, as participantes executaram até a falha, conclui-se
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que teve aumento da forca muscular, em relacdo a composi¢cdo corporal teve mudancas
significativas na porcentagem de gordura, massa de gordura e massa magra, através do
gquestionario aplicado os pesquisadores perceberam que ouve melhora na funcionalidade
das pacientes, elas tiveram mais capacidade de realizar tarefas domestica, subir descer
escada, fazer compras etc.

Conclusdo: Conclui-se que a préticas de exercicios fisico proporciona para a melhor idade,
forca muscular, qualidade de vida, bem estar, permitido que os individuos executem
operacdes do cotidiano sem limitacdo, na parte psicoldgica reduz as chances de depresséo,
0 exercicios possibilita uma socializagéo tirando os idosos da solidéo, isolamento social. O
treinamento devem ser supervisionado pelo profissional de educacéo fisica para que possa
ser bem executado e corrigir tais erros que porventura possa aparecer.
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Palavras-chave: transtornos de humor, depressao, qualidade de vida, atividade fisica.

Introducgdo: A depresséo é reconhecidamente um problema de saude publica, um disturbio
mental decorrente de um conflito interno e de uma alteracdo bioquimica visto que pode ser
desencadeado por varios fatores: psiquicos, organicos e sociais. (SANTO et al. 2007). E
classificada segundo os critérios: leve, moderada e grave. Nos quadros moderados e graves
sempre ha necessidade de se mapear se ocorre a presenca de ideias de morte ou ideagéo
suicida (planejamento). (BARBOSA et al. 2011). Segundo CHEIK et al. (2003) a atividade
fisica estd entre novas descobertas para o tratamento da depressdo, onde seus efeitos
antidepressivos tém recebido consideravel atencao. Alguns beneficios que a atividade fisica
pode proporcionar sdo a distracdo dos estimulos estressores, melhor qualidade de vida,
maior controle sobre o seu corpo e sua vida, melhora da capacidade respiratdria, 0 aumento
de estimulos ao sistema nervoso central, na memodria recente, fungdes motoras e a
interacdo social, proporcionada pelo convivio com outras pessoas. (CHEIK et al. 2003).
Dessa forma, observa-se a importancia deste estudo para detectar os efeitos da atividade
fisica em pacientes diagnosticados com depressao.

Objetivos: Verificar a importancia dos efeitos gerais da atividade fisica em pacientes
diagnosticados com depressao.

Relevancia do Estudo: Como exposto, a depresséo é reconhecidamente um problema de
saude que afeta milhdes de pessoas desde criangcas até pessoas na idade senil em todo o
mundo. Diversas pesquisas (CHEIK et al. 2003; SANTO et al. 2007) tem correlacionado a
pratica da atividade fisica a melhoras no quadro depressivo. Essa melhora esta relacionada
com a qualidade de vida, melhoria do humor e efeitos antidepressivos em geral que antes
ndo eram percebidos sendo pelo uso de medicamentos. Nesse sentido, € necessario
investigar-se mais ainda os efeitos benéficos advindos da atividade fisica na melhora
consideravel da qualidade de vida em geral.

Método: Foi realizada pesquisa de revisdo de literatura nas bases de dados eletrnicas
Google Académico, Scielo e PubMed utilizando os seguintes descritores em saude:
Depresséo, ansiedade, transtornos de humor, atividade fisica. O presente trabalho analisou
artigos de periddicos cientificos, dissertacdes e teses académicas bem como publicacdes
em geral relacionadas ao tema. O tratamento literario se baseou na descrigdo e discusséo
de resultados obtidos por varios autores.

Resultados e Discussdo: A prética da atividade fisica, adequada as condi¢fes individuais
e com a devida instrucdo, traz beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais na meia-idade
(SHEPHARD, 1997; HOWLEY et al. 2000) contribuindo para a manutencdo das funcdes
fisicas e cognitivas e, consequentemente, promovendo uma maior independéncia na fase
senil. Um estilo de vida fisicamente ativo reduz os riscos de doencas crdnicas incluindo
hipertensdo, derrame, cancer, diabetes tipo dois, osteoporose, osteoartrite e depresséo
(COUSINS, 1997). No aspecto psicossocial, pode-se obter um aumento da autoestima,
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alivio do estresse, queda da depressdo, aumento do bem-estar, reducdo do isolamento
social, melhora da autoconfianca, auto eficicia, reducéo dos riscos de ansiedade, melhora
do autocontrole e melhora da autoimagem (SHEPHARD, 1997; COUSINS, 1997; HOWLEY
et al. 2000; WEINBERG e GOULD, 2001). Segundo Moreira (2001) “a motricidade realga o
corpo realgando o autoconceito”. As mudangas na autoestima podem estar associadas com
a percepcao de melhora do condicionamento fisico, mais do que com as mudancas reais no
condicionamento fisico (WEINBERG e GOULD, 2001). Apesar da importancia de o aspecto
psicolégico ndo ser tédo nitida quanto no aspecto fisico, Morrow et al. (2000) afirmam que a
mente afeta o corpo, portanto 0 modo como pensamos tem um forte impacto no modo como
agimos fisicamente.

Consideracdes Finais: A presente pesquisa verificou a importancia dos efeitos gerais da
atividade fisica em pacientes diagnosticados com depressao. Foi realizada intensa pesquisa
bibliografica por meio de base de dados avaliando-se os contetdos presentes em artigos,
trabalhos académicos e textos relacionados ao tema. As principais conclusdes mostram a
importancia da atividade fisica na melhoria da qualidade de vida das pessoas, em geral,
com idade mais avancada e como essa pratica estimulada desde cedo pode prevenir e
auxiliar nos beneficios fisicos, psicossociais e cognitivos.
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Palavras-chave: Desenvolvimento motor, infancia, tecnologia.

Introducdo: Segundo Moraes e Nercolini (2014) a aceleragdo tecnologica e a rapida
popularizacdo das novas midias digitais, promoveu uma sociedade extremamente
conectada, na qual todos os tipos de informacdes e conteudos circulam em uma velocidade
recorde. Para Paiva e Costa (2015) as crian¢as do século XXI nasceram em um periodo no
qual se torna quase impossivel viver sem a tecnologia, j4 que praticamente todos a afazeres
diarios, em algum momento eles estdo envolvidos. Outro fator citado pelos autores, é que
antes mesmo de ocorrer a alfabetizacdo dessas criangas, elas ja aprendem a manusear
aparelhos como tablets, computadores, celulares entre outros.

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo, buscar informag¢des na literatura, para
identificar até que ponto a tecnologia pode influenciar no desenvolvimento motor infantil, pré
adolescente e adolescente. Ainda, foram levantados na literatura artigos que evidenciaram
como a pratica regular de atividade fisica pode combater os males dos avangos
tecnolégicos, como no caso do sedentarismo, até que ponto 0 uso excessivo da tecnologia
pode prejudicar a saude, e, de que forma o desenvolvimento motor dessas criangas, pré-
adolescentes e adolescentes tem sido afetado.

Relevancia do Estudo: A rapida aceleracao tecnoldgica e os estudos relacionando o
desenvolvimento motor e as tecnologias, viabilizou a elaboracdo de um projeto de pesquisa
nesse tema. A identificagdo de possiveis males ou beneficios do uso da tecnologia, cada
vez mais cedo na vida do ser humano é de extrema importancia para a area
desenvolvimentista e para toda a sociedade, que vem passado por uma modernizagdo muito
acelerada.Espera-se atrair a atengdo para esse tema e contribuir para a descoberta de
novas hipoteses em relacdo das tecnologias no desenvolvimento motor. Além disso, o
presente trabalho pode servir de base para outros estudos na area da Educacéo Fisica que
relacionam as questdes tecnoldgicas, avango do sedentarismo em decorréncia disse e ainda
o papel do professor/profissional de Educacgéo Fisicas perante estas intercorréncias.

Método: Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisdo de literatura nas bases de
dados Google académico, scielo, revistas cientificas, disserta¢cfes, teses e livros no periodo
entre 2001 e 2019. As palavras-chave utilizada foram “Desenvolvimento” “motor”, “infancia”,
“tecnologia”. Foi critério de exclusao artigos publicados antes de 2001.

Consideracdes Finais: A partir da revisédo de literatura deste trabalho de concluséo de
curso, observou-se que, as criangas tém cada vez mais acesso as novas tecnologias, ja que
nasceram em um século de extremo avanco tecnolégico que € utilizado para diversas
atividades diarias. De acordo com os autores Cunha e Mendes (2013) este fato de as
criangas entrarem em contato com as tecnologias cada vez mais precoce, podem ocorrer
mudancas na alfabetizacdo, nas brincadeiras, no desenvolvimento motor, desenvolvimento

cognitivo e desenvolvimento psicossocial ao longo da vida delas. Ravasio e Fuhr (2013)
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apontam que as tecnologias também contribuem para o aumento do sedentarismo, ja que
normalmente as atividades eletrénicas ndo exigem o deslocamento no espaco. Por outro
lado, a tecnologia pode ser vista como um aliado para aprendizagem, pois é possivel
eliminar fatores como a distancia e o idioma, proporcionando uma aprendizagem global para
qualquer pessoa em qualquer lugar do mundo. A tecnologia também é vista de forma
positiva como um complemento para aulas, onde os professores tém mais recursos para
aplicar em suas aulas, tornando-as mais divertidas, dindmicas e interativas, a presente
constatacdo de acordo com 0s posicionamentos visto nos artigos de Bianchi e Hatje (2007).
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PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL
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Palavras-chave: Psicomotricidade. Educagéo Fisica. Educacao Infantil.

Introducdo: A educacéo fisica estad intimamente interligada a psicomotricidade, que é um
termo utilizado para a concepcgdo de movimento organizado e integrado, ou seja, estuda o
homem através de seu corpo em movimentos relacionados ao ambiente externo e interno,
considerando as interagfes cognitivas, sensoriomotoras e psiquicas. (SILVA, 2013). Além
disso, é de extrema importancia que haja o desenvolvimento psicomotor ainda na fase de
educacao infantil, fazendo com que a crianga se relacione muito mais com o seu meio
(OLIVEIRA, 2019).

Objetivos: o presente trabalho tem como objetivo mostrar a importancia da Educacéo Fisica
no desenvolvimento da psicomotricidade, ou seja a integracdo entre individuo e meio,
principalmente na educacdo infantil, construindo um individuo comunicativo, criativo e
operativo.

Relevancia do Estudo: nas ultimas décadas a educacdo fisica era vista apenas no ambito
de desenvolvimento fisico e esportivo. Sendo considerado, inclusive, a possibilidade de
competi¢gbes esportivas, inclusive para criangas menores de dez anos, sendo distorcido a
real importdncia e a necessidade da pratica da educacgdo fisica, principalmente nos
primeiros anos escolares. Com o tempo, pesquisadores, aprofundando-se na matéria da
educacao fisica, passaram a perceber que ndo era apenas o desenvolvimento fisico que era
trabalhado pela pratica da mesma, bem como estaria extremamente interligada com a
psicomotricidade (Mello, 2010).

Materiais e métodos: para o desenvolvimento do presente trabalho, houve a necessidade
de pesquisas via sitios eletrdnicos utilizando bases académicas como SciELO, google
académico, além de livros virtuais.

Resultados e discussdes: Rossi (2012) “A psicomotricidade, em sua agdo educativa,
pretende atingir a organizagdo psicomotora da nocdo do corpo como marco espaco
temporal do “eu” (entendido como unidade psicossomatica). Esse marco é fundamental ao
processo de conduta ou de aprendizagem, pois, busca conhecer o corpo nas suas multiplas
relagdes: perceptiva, simbdlica e conceitual, que constituem um esquema representacional e
uma vivéncia indispensavel a integracéo, a elaboracédo e a expressao de qualquer ato ou
gesto intencional”. Ou seja, tem como objetivo 0 estudo do homem e a sua interagdo com o
meio externo, além de se dividir em duas partes: 0 motriz e o psiquismo, havendo, assim,
um desenvolvimento integral da pessoa. Quando passa a se desenvolver a psicomotricidade
desde os primeiros anos de uma pessoa, € possivel que seja observado um progresso
motor e uma melhor superacdo de obstaculos e melhor adaptagcdo com o meio externo,
inclusive no ambito escolar (ROSSI, 2012).
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De acordo com o estudo de Rossi (2012) ha uma teoria, denominada teoria de Piaget, que
entende que a inteligéncia se constréi a partir da atividade motriz das criancas. Ou seja, até
0s primeiros sete anos de vida a educacdo da crianca é psicomotriz. Assim, o conhecimento
e a aprendizagem, centram-se na acdo da crianca sobre 0 meio, 0s demais e as
experiéncias através de sua acdo e movimento. A psicomotricidade auxilia a percepcéo de
mundo pelas criancas através das suas préprias percepcdes e sensacdes, advindos do
movimento. O que mostra a importancia, inclusive, da educacao fisica no desenvolvimento
da crianca, inclusive nos primeiros anos de vida, o que pode ser feito através de
brincadeiras, jogos, criacdes de movimentos, imitacdes, entre outros (AQUINO, 2012).

Concluséo: considerando que a psicomotricidade tem como objetivo o desenvolvimento da
pessoa como um todo, é de grande importancia na educacao fisica, pois, conforme dito
acima, € uma forma de relacionamento da pessoa com 0 meio externo atraveés, inclusive, de
percepcdes e sensacdes, o que pode ser desenvolvidas pelo movimento. Sem falar, do
desenvolvimento dos ambitos cognitivos, afetivos e motores. As atividades de
psicomotricidade podem ajudar a pessoa no desenvolvimento de raciocinio, imaginacao,
criatividade, afetividade e socializacéo, sendo essencial o estudo da educacao fisica para o
desenvolvimento completo de tais habilidades.
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PUBALGIA NO FUTEBOL
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Palavras-chave: Pubalgia, Futebol, Lesdes e Prevencéo.

Introducdo: Esportes de nivel profissional exigem padrBes corporais que ultrapassam
barreiras geopoliticas, sociais e culturais. Essas particularidades resultam em altera¢des de
postura que causam lesfes associadas a eficiéncia da prética esportiva, que a longo prazo,
podem evoluir para processos morbidos que limitam a pratica de atividades fisicas regulares
(GRECCO, 2007). O futebol, no periodo de competi¢céo, existe pouco tempo para 0 repouso
do jogador, os treinos sdo diarios e os jogos frequentes. Esta sobrecarga causa um grande
desgaste no atleta, aparecimento de dores e deformagfes que podem levar a incapacidades
temporarias, prejudicando o desempenho do mesmo (SOUSA, 2010). No futebol a pubalgia
caracteriza-se como um problema grave e crescente, preocupando atletas, treinadores,
médicos e fisioterapeutas. O aumento de sua incidéncia € inegavel, sendo justificado por
algumas hipéteses: aumento da magnitude e dos valores a serem atingidos pelos atletas, o
aumento da carga e do volume de treinamento, inovacdes no treinamento da técnica e
tatica, baixa preparacgédo técnica dos treinadores (AZEVEDO,1999).

Objetivos: O estudo tem como objetivo apresentar a Pubalgia, as principais formas como é
adquirida em jogadores de futebol, suas consequéncias e formas de prevencao.

Relevancia do Estudo: Esse estudo é de grande importancia pois traz um material
informativo para que as pessoas e profissionais da area da educacéo fisica entendam o que
€ a pubalgia, e como acontece nos jogadores de futebol, o que auxiliar4 para que a mesma
seja evitada, ja que sdo poucos 0s materiais de estudo sobre o assunto.

Materiais e métodos: O trabalho sera realizado através de revisdo da literatura com bases
de informag6es do Google académico, revistas cientificas, dissertagdes e teses.

Resultados e discussdes: Ha alguns anos pesquisas correlacionam a Osteite Pubica com
jogadores de futebol, devido alguns fatores relacionados diretamente ao esporte, que podem
colaborar para tal desfecho como o aumento da carga e volume de treinamento e inovacdes
no treinamento técnico e tatico. Azevedo; Pires e Carneiro, destacam que a Osteite Pubica
apresenta maior incidéncia em atletas jovens e descrevem que seu acometimento se deve a
fatores como o aumento da intensidade dos treinamentos e maior exigéncia da performance
fisica. Silva et al. corroboram com tais resultados expressando que as lesdes por overuse
representam 6% os casos de Osteite Pubica (MARTINELLI, 2018). Os sintomas da pubalgia
diferem de um atleta para outro, mas caracteriza-se por dor em varios niveis distintos da
cintura pélvica relacionado com a prética desportiva; dor ao nivel da regido inguinal e até na
coluna lombar. Classicamente se descrevem quatro estagios evolutivos: A dor aparece
depois de um jogo; durante o jogo; comecar a atividade fisica; dor se desencadeia em
repouso e nos minimos movimentos (CASADO, 2010).

Consideracdes finais: Vimos que a pubalgia, € uma lesdo inflamatéria que ocorre na
regido do pubis. Em jogadores de futebol normalmente comeg¢am a surgir no momento do



| » XV Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2020

chute, se nao realizado de forma correta. Observamos também que o momento onde a
pubalgia mais ocorre em jogadores de futebol, é na sua pré-temporada, a lesdo acaba
sendo um prejuizo a eles e ao time que defendem, por conta do tempo parados e nao
poderem contar com a presenca e ajuda do mesmo. Deve-se trabalhar muito nas
prevencdes para que a pubalgia seja evitada, é essencial que seja trabalhado muito o
fortalecimento dos musculos abdominais, cintura pélvica e membros inferiores, frisando em
trabalhos de flexibilidade, balanceamento de forca e lateralidade, estes fazem com que o
atleta estimule o chute com as duas pernas, evitando 0 estresse excessivo em apenas uma
regido, além dos fatores externos como a utilizacdo de equipamentos e campos com uma
qualidade melhor, para evitar impactos e outros fatores que podem causar ndo s6 a pubalgia
mas também outras lesdes.
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Palavras-chave: Transexualidade, género e esporte.

Introducdo: Desde dezembro de 2017, o cenéario de voleibol brasileiro foi marcado com
chegada da ponteira/oposta Tiffany Abreu no cenéario do Voleibol de alto rendimento. A
primeira mulher transexual a participar da Superliga em contexto nacional. As polémicas
surgiram assim que a atleta fez seu primeiro jogo. As redes sociais foram tomadas por
opinides favoraveis e contrarias a sua participacdo na competicéo, inclusive por atletas, ex-
atletas e membros de comissdes técnicas. A partir de entdo, surgem a alegacéo de que uma
mulher transexual (ou transgénero) teria uma forga fisica maior que jogadoras cisgéneras.
Em 2015, no contexto internacional, nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, as novas
demandas sociais e esportivas fez com que, o Comité Olimpico Internacional (2020)
divulgasse um documento com diretrizes para a participacdo de pessoas transexuais sem
transgenitalizacdo em competicbes esportivas (transgender guidelines), sob a prerrogativa
da participacdo das pessoas trans em competicoes.

Objetivos: O presente trabalho visa analisar os discursos dos especialistas em relagdo aos
atletas transexuais, de modo a identificar como tem ocorrido a inclusdo desses atletas no
esporte, sob o olhar das Ciéncias da Saude -por sexo biol6gico - ou pela identificacdo de
género. Especificamente identificar e mapear os argumentos contrarios e favoraveis a
permanéncia de atletas transexuais no esporte. Bem como, descrever em quais
modalidades esportivas tém ocorrido a inclusdo de atletas transexuais e descrever as
diretrizes para a participacdo de pessoas transexuais sem transgenitalizacdo em
competicbes esportivas (transgender guidelines), sob qual se baseou as Olimpiadas de
2016.

Relevancia do Estudo: Diante do exposto, o presente estudo justifica-se pela relevancia de
pensar a questdo dos atletas transexuais, de modo a pensar tais questdes no campo da
Educacao Fisica. Com esta pesquisa, pretende-se articular a producgdo tedrica sobre
estudos de género e constru¢cdo de conceitos de transexualidade, o que é feminino e
masculino, procurando relaciona-los com a reapresentacdo que se tem sobre o tema no
Brasil nos dias atuais, usando como dados para andlise a pesquisa sobre transexualidade
no esporte.

Materiais e métodos: Este estudo qualitativo foi desenvolvido sob a ética de revisao
bibliografica, tipo de revisdo que permite integrar as informacdes de um conjunto de estudos
cientificos realizados separadamente sobre um determinado fenémeno ou realidade. Para o
desenvolvimento do estudo foi realizada a busca de artigos nas bases de dados Bireme,
MEDLINE, LILACS, SCIELO, ADOLEC e BIRECS.

Resultados e discussfes: O estudo realizado evidenciou que a inclusdo de atletas
transgéneros nos esportes causou repercussdes contrarias e favoraveis. O levantamento de
estudos e pesquisas (BENTO, 2008; LOURO, 1999; SERRANO, 2017; SILVA, 2012),
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pautados na analise das opinides a favor e contra, permitiu identificar quais sdo as
perspectivas relacionadas a inclusdo dessas atletas nos esportes, especialmente, no que diz
respeito as problematizacdes relacionadas as vantagens de atletas transgéneros sob atletas
cisgéneros. Ao analisar os discursos das atletas, ex-atletas e membros da equipe médica,
identificou-se que, muitas narrativas sao produzidas a partir especulacdes, medos e
transfobia. Nao ha evidéncias cientificas que atestem as vantagens (ou nao) produzidas
pelo corpo “trans” em nivel esportivo de alto rendimento. Destaca-se ainda que, ha poucos
estudos cientificos sobre o tema na &rea de Educacgéo Fisica e Esportes no Brasil sobre
relacbes de género, sexualidade e praticas esportivas performaticas. O que se verifica sdo
registros da luta da classe de transexuais em busca de seus direitos, em especial, o direito a
participacdo das atletas em competicGes, recentemente, alcancado pela liberacdo do
Comité Olimpico Internacional (COIl, 2020), como também registro dos pré-requisitos
estabelecidos pela entidade para que atleta transgénero possa participar livremente de
competicdes oficiais, tendo como referéncia o género ao qual de identifica.

Concluséao: O estudo realizado ao mapear os exemplos praticos de atletas transgéneros
gue conseguiram a liberagdo para participarem das competicdes oficiais do género em que
se identifica demonstrou que, as vantagens, as quais tanto se preconizam sobre as atletas
transgéneros, ndo vém a ser, na pratica, fatores que “desequilibram o esporte”. Com base
nos casos de atletas, pesquisadores tém evidenciado que ndo € possivel afirmar existir
vantagens de atletas transgéneros sobre aletas cisgéneras. A presenca de atletas que
desafiam as normas do Esporte, que se apresentam de forma excéntrica, dubia,
provocativa, questionadora e decentralizada, em suma, com um viés “queer’ (BENTO,
2008), parece subverter, ou ainda deslocar, os sentidos que sdo empregados na esfera
esportiva e que sustentam suas premissas conforme o determinismo biolégico e o binarismo
masculino/feminino. A producdo académica sobre tais questbes lancam luz sobre a
necessidade de um dialogo interdisciplinar que: promova conhecimento, possibilite indicar o
gquanto o esporte pode ser um instrumento de inclusdo social e de reconhecimento dos
direitos da pessoa transexual.
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Grupo de trabalho: BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA
Palavras-chave: lesdes, dor, ginastica de academia, exercicio fisico

Introducdo: O Crossfit foi criado na década de 90 por Greg Glassman, e consiste em um
método de treinamento com movimentos funcionais constantemente variados, executados
em alta intensidade. Nessa modalidade séo trabalhadas dez habilidades fisicas: resisténcia
cardiovascular e respiratéria, forca, flexibilidade, poténcia, velocidade, coordenacao,
agilidade, equilibrio e precisédo (TIBANA et al. 2015; GLASSMAN, 2010). Alguns gestos e
movimentos por serem de um alto nivel de complexibilidade, exigem técnica aprimorada,
muitas vezes requerendo mobilidade e estabilizagdo. Uma forma de evitar ou diminuir as
lesGes seria trabalhar bem estes fatores antes de acrescentar carga (MARTINS et al. 2018).
As sessbes de treino seguem a seguinte ordem: aquecimento especifico; treinamento da
técnica de movimentos especificos, utilizado para desenvolver forca e melhorar as
habilidades do atleta; Wod (workout of the day), que significa “treino do dia”, sendo a parte
de maior intensidade e importancia do treino, o atleta tem um determinado tempo, séries ou
repeticdes definidas a serem cumpridas (ARAUJO, 2015; BUTCHER et al. 2015).

Objetivos: levantar as lesdes mais frequentes no Crossfit, suas consequéncias para a vida
dos praticantes e as principais formas de prevencao.

Relevancia do Estudo: O Crossfit se caracteriza por ser uma modalidade nova e em
crescente procura por todo mundo, e consequentemente seu niumero de adeptos cresce de
maneira exponencial. Sendo assim, muitas pessoas atualmente realizam sua pratica sem o
necessario conhecimento da modalidade, podendo acarretar certos agravos. O presente
trabalho se prop6e em investigar a maneira correta de executar tal modalidade, e as formas
de prevenir as temiveis lesfes. Um agravo musculoesquelético pode encerrar com uma
carreira promissora de um atleta de Crossfit ou mesmo desestimular a pratica de um
iniciante na modalidade. Sendo assim, essa investigacdo representa grande avango nessa
linha de pesquisa.

Materiais e métodos: Este foi um estudo de revisao de literatura onde a busca por artigos,
dissertacbes e teses foi realizada em bases de dados eletronicas (PUBMED, Google
académico, SCIELO), para tanto foram os seguintes descritores em saude: Lesdes; Dor;
Ginastica de academia; Exercicio Fisicos. Foram incluidos artigos que continham como
tema principal ou secundario as lesdes, sintomas musculoesqueléticos, desconfortos
musculo esqueléticos e dor no Crossfit.

Resultados e discussdes: Hak et al. (2013) determinaram uma taxa total de lesdes em
praticantes da modalidade através de um questionério online. Os dados obtidos relataram
um indice de lesBes de 3,1 lesdes/1000 horas treinadas. As lesGes foram caracterizadas por
impedir que o atleta realizasse atividades didrias normalmente, como treinar, competir e
trabalhar. Os autores comparam seus achados com outras pesquisas, explicando que as
taxas relatadas mostraram-se semelhantes ao levantamento de peso olimpico 3,3 les6es/
1000 horas de treino, ginastica 5,45 lesdes/ 1000 horas de treino, e corredores de longa
distancia 2,5 lesdes/ 1000 horas de treino, ja em velocistas e corredores de curta distancia a
taxa de ledes foi de 5,8 lesdes/1000 horas de treino. Weinsenthal et al. (2014) investigaram
lesBes no Crossfit e encontraram que as regides mais afetadas s&o os ombros 25%, costas
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14% e joelhos 13%. Os movimentos ginasticos foram os mais associados a lesdes no ombro
e o levantamento de peso olimpico com a regido lombar. Costa et al. (2019) determinaram
as prevaléncias de lesdes associadas ao Crossfit e avaliaram os perfis dessas lesdes e dos
atletas afetados. Coletaram os dados durante um periodo de 12 meses usando um
guestionario administrado diretamente a praticantes de academias afiliadas a Crossfit no
estado de Sao Paulo, Brasil. Dos 414 participantes, 157 (37,9%) participantes relataram ter
sofrido uma lesé@o durante a préatica dessa modalidade. A taxa de lesdes foi de 3,24 lesbes
por 1.000 horas de treinamento. A probabilidade de lesdo para atletas que praticaram
Crossfit por mais de 12 meses foi de 82,2%, superior a probabilidade correspondente para
atletas iniciantes. A chance de leséo foi cinco vezes maior entre atletas de nivel competitivo
do que entre atletas menos experientes. Nao foram encontradas evidéncias de associacao
entre a ocorréncia de lesdes: idade, sexo, pratica de outros esportes, peso e altura. A
incidéncia de lesbes nesta modalidade esportiva foi semelhante a de outras modalidades,
incluindo levantamento de peso olimpico (OWL), levantamento de peso basico e ginastica
artistica. Os autores concluiram que o Crossfit parece ser um programa de treinamento
adequado para diferentes faixas etarias quando realizado em um ambiente seguro e com
assisténcia de profissionais qualificados. Wagener et al. (2020), acrescentam que o
envolvimento do treinador bem instruido tem correlacdo com a diminuicdo das taxas de
lesbes. Nessa direcdo, Sprey et al. (2016), concluiram que a auséncia de um profissional
capacitado esta ligada a incidéncia de les6es nos praticantes da modalidade.

Consideracfes Finais: As regifes mais frequentemente lesionadas sdo semelhantes ao
levantamento de peso, corrida e ginastica, localizadas na coluna lombar, joelhos e ombros. O
programa com treinamentos bem elaborados, exercicios executados adequadamente com
aumento gradual da intensidade pode ser uma 6tima opg¢éo para 0s que procuram uma rotina de
exercicios dindmica e diversificada. A atencdo do professor sobre os iniciantes e a execucao
correta dos movimentos pode reduzir as taxas de lesbes, e melhorar a qualidade dos treinos. O
envolvimento do treinador apresentou também relacao direta com a diminuicdo das lesdes.
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Introducdo: A diabetes é caracterizada pela hiperglicemia causada por um defeito na
secrecdo ou acdo da insulina (GROSSI e PASCALI, 2009). E uma doenca que vem
atingindo cada vez mais pessoas, 0 que € preocupante tendo em vista que esta relacionada
ao aumento de mortalidade, podendo causar cegueira, insuficiéncia renal e até a amputacdo
de membros (ALMEIDA e GIOVANETTI, 2011). Para evitar as mortes e diversas
complica¢des causadas pela diabetes, a préatica de exercicios fisicos € sugerida como uma
agente auxiliadora do tratamento ndo s6 dessa, como de diversas outras doencas e
transtornos, até porque, como explanado por Tamayo (2001) o exercicio fisico € um fator de
extrema importancia para a saude. O fato também é confirmado por Colberg (2003), onde
afirma que pessoas diabéticas, que possuem uma rotina de exercicios tém uma
sensibilidade mais elevada a insulina, isso permite que a glicose entre no musculo com
maior eficécia.

Objetivo: Verificar os beneficios do exercicio fisico no tratamento da diabetes.

Relevancia do Estudo: Este trabalho é relevante porque mostra aos profissionais da
saude, em especial aos profissionais de educacao fisica, e também de incentivar a pratica
de exercicios, a aqueles que necessitem de apoio profissional devido ao acometimento
desse grande problema de saude publica, que é a diabetes, como a atividade fisica pode
auxiliar de forma benéfica no tratamento dessa doenca cronica.

Materiais e métodos: O presente trabalho foi realizado por meio de revisdo bibliogréfica.
Foram pesquisadas as principais bases de dados eletrdnicas, tais como, Lilacs, Scielo,
Google Académico, entre outras, para comparar e compreender o que diversos autores
dissertam acerca do tema.

Resultados e discussdes: Os resultados deste trabalho revelam que os estudos, em sua
maioria, dissertam sobre diversos beneficios da pratica de exercicios fisicos no tratamento
da diabetes. Esses beneficios sdo encontrados em qualquer pessoa, independentemente do
género ou da idade. Em especial, um estudo de Franchi et al (2009), expde sobre como 0s
idosos diabéticos fisicamente ativos possuem mais facilidade para realizar tarefas diarias
quando comparados aos idosos diabéticos fisicamente inativos, e também o estudo de
Mercuri e Arrechea (2001), onde destacam que os beneficios as pessoas diabéticas
incluem: melhora do perfil lipidico, aumento do gasto energético, aumento do consumo da
glicose, entre outros, conforme citados por autores como. corroborando com a hipotese
dessa pesquisa que um programa de exercicio fisico bem estruturado e acompanhado por
profissionais pode auxiliar muito no tratamento da diabetes.

Concluséo: Apos todas as pesquisas e deliberagbes, conclui-se que os exercicios fisicos
sdo eficazes no tratamento nédo s6 da diabetes, como de diversas outras doengas. Apesar
de todas as melhorias derivadas da pratica de exercicios, ressalta-se a importancia de
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realizar um acompanhamento profissional, principalmente as pessoas que possuem
complicacbes como a diabetes. Também é importante enfatizar que ndo se pode
interromper o tratamento com medicamentos, uma vez que, o exercicio fisico € apenas um
agente auxiliador.
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