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Introducdo: A esclerose multipla (EM) é uma doenca de causa desconhecida e sem cura
(ALVES et al., 2014). Representa uma condi¢do inflamatoria crénica do sistema nervoso
central, caracterizada pela destruicdo da mielina, que ocasiona um defeito na conducao dos
impulsos nervosos e condiciona o aparecimento de sintomas. Apesar de sua etiologia ainda
ndo ser bem esclarecida, verificam-se trés fatores eventualmente envolvidos: predisposicdo
genética, desenvolvimento de resposta autoimune anormal dirigida contra os componentes
do sistema nervoso central e fatores ambientais (CORSO et al., 2013).

Objetivo: Conceituar a etiologia, manifestacdes clinicas e tratamentos da EM.

Relevancia do Estudo: O estudo contextualiza conceitos para conduzir o processo de
enfermagem frente a assisténcia junto do paciente portador de EM.

Materiais e métodos: O método utilizado neste estudo foi a revisdo da literatura narrativa,
por meio de andlise de pesquisas relevantes que subsidiam melhorias na prética
multiprofissional. Foi utilizado cinco artigos cientificos provenientes das bases de dados da
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google académico, publicados nos ultimos
dez anos no idioma portugués.

Resultados e discussdes: A EM constitui importante problema de saude publica, pois é
uma doenca progressiva e incapacitante, com ocorréncia em adultos jovens, entre 20 e 50
anos de idade, de grande impacto laboral, familiar, social e econébmico, em razéo da perda
da forca de trabalho, e com elevado custo de tratamento (CORSO et al., 2013). Pesquisas
evidenciaram a associacdo entre estresse e um pior curso clinico da EM, podendo
influenciar o inicio dessa doenga e sua evolucdo clinica, agravando a intensidade e a
frequéncia dos sintomas. Evidéncias também demonstram associacdo negativa entre
estresse e qualidade de vida (NOVAIS et al., 2016). Os sintomas sao divididos entre trés
grupos conforme o tipo de nervos que sdo mais afetados (SILVA, 2018). Sintomas
sensoriais: sensagfes de dor, ardume, comichfes e parestesias, perturbacdes visuais,
cegueira parcial, visdo enevoada e perca da visdo central, dificuldade no orgasmo na mulher
e impoténcia nos homens e por vezes tontices e vertigens. Sintomas motores: Dificuldade
em caminhar e manter o balanco, dificuldade em coordenar os movimentos dos olhos,
problemas em controlar a urinacdo e a defecacao, tremores e prisdo de ventre. Sintomas
psicoldgicos e neuroldgicos: depresséo, labilidade emocional e certas dificuldades cognitivas
(SILVA, 2018). As formas de tratamento da EM, com o desenvolvimento da nanotecnologia
sao progressivas e tentam atenuar a doenca. Desse modo 0s tipos de terapéuticas podem
ser tradicionais, com o uso de glicocorticoides e imunomoduladores ou mais avancadas
como 0 uso da terapia combinada entre as estatinas e os fingolimode. Existem ainda os
métodos alternativos e complementares, como o uso de Vitamina D, fisioterapia e terapia
ocupacional (COSTA et al., 2017). Corso et al. (2013) trazem como proposta a elaboracéo
de instrumentos a serem utilizados dentre as estratégias para a aplicacdo da SAE aos
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pacientes portadores de EM: o primeiro enfatiza a necessidade da investigacdo de dados
pregressos e historico de salde que possam ser direcionados as categorias das
necessidades humanas basicas, tais como a identificacdo do paciente, aspectos
socioecondmicos e culturais, promocao da saude, nutricdo, eliminacéo e troca, atividade e
repouso, cognicdo e autopercepcao, sexualidade e conhecimento sobre a EM, bem como o
enfrentamento de reacdes diante do diagndstico, tolerancia ao estresse, seguranca, conforto
e exame fisico. Outra proposta fundamenta-se em instrumentalizar a consulta de
enfermagem e acompanhamento da evolucdo do quadro clinico e reabilitacdo, visando
monitorar e avaliar as intervencdes propostas pela equipe multidisciplinar, nas quais séo
contemplados o exame fisico e a evolugdo de enfermagem. Face a tais consideracdes,
Costa et al. (2017) reiteram que fica evidente que a assisténcia multiprofissional junto dos
pacientes com EM deve considerar as diferentes dimensdes do processo saude-doenca, e
ser estruturada a partir das limitacGes resultantes das injurias neuroldgicas resultantes da
doenca. No que cerne a enfermagem, deve garantir a desenvolvimento de
corresponsabilidade e adesdo ao tratamento, bem como do continuo resgate das
necessidades de cuidado que se tornam o alvo principal na fase de acompanhamento.

Concluséao: Concluiu-se que a EM revela-se como uma patologia de significativo impacto
na vida do paciente, sobretudo quando associada aos limites precoces da faixa etaria que a
mesma o acomete (entre 20 a 50 anos). Esta também causa um grande impacto familiar,
social e econdmico, haja vista a cronicidade e o custo elevado para tratamento. Uma vez
gue sua etiologia ainda ndo é totalmente conhecida, bem como por ndo ter uma causa
concreta para tal degradagéo e inflamacao cronica do sistema nervoso central (SNC), torna-
se necessario a constante atualizacdo do conhecimento acerca da doenca e formas de
tratamento, sendo a assisténcia multiprofissional e de enfermagem admitida como elo
fundamental para o monitoramento do progndstico do paciente e intervencdes para melhor
performance e qualidade de vida.
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Introducdo: A infec¢do do trato urinario (ITU) € uma das causas mais comuns de infeccao
na populacéo geral. E mais prevalente no sexo feminino, mas também acomete pacientes
do sexo masculino principalmente quando associada a manipulacdo do trato urinario e a
doenca prostética. A ITU pode ser classificada quanto a localizacao em ITU baixa (cistite) e
ITU alta (pielonefrite) e quanto a presenca de fatores complicadores em ITU ndo complicada
e ITU complicada (RORIZ-FILHO et al., 2010). Pielonefrite aguda (PA), trata-se de uma
infeccdo relativamente frequente, comum nos servigcos de urgéncia; € uma infecgcéo grave,
que atinge o parénquima e pelve renal. A porta de entrada na maioria das vezes, é a via
ascendente, a partir do trato urinario inferior. Outras, menos frequentes, sdo as vias
hematogénica e a linfatica. O quadro tipico € o de um doente febril, com dor lombar e
sintomas gerais, como astenia e anorexia. Pode apresentar sintomas urinarios irritativos,
como disuria, polacilria e imperiosidade, e a urina apresenta-se turva e com odor intenso.
Pielonefrite Cronica (PC), caracteriza-se por uma infeccao persistente, quase sempre
associada a uma anomalia estrutural do trato urinario, como a presenca de litiase, dilatacao
cronica ou antecedentes cirdrgicos (PRINCIPE, 2005).

Objetivos: Descrever aspectos relacionados a pielonefrite aguda, incluindo epidemiologia,
causas associadas, diagnoésticos, tratamento e riscos as pessoas acometidas pela doenca.

Relevancia do Estudo: O tema escolhido foi devido a alta prevaléncia de pacientes que
sofrem com a ITU, geralmente associada com o quadro de pielonefrite. Este artigo buscou
relatar a experiéncia da préatica assistencial, com base nas demandas terapéuticas para
intervencgdes e cuidados especializados.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisdo bibliografica realizada entre agosto e
novembro de 2020, com publicacbes retiradas a partir da consulta a base de dados do
Google Académico, obtidas através do uso dos descritores “infecgdo do trato urinario”,
“pielonefrite” e “cuidados de enfermagem”, e seguindo os seguintes critérios de inclusao:
idioma portugués, resumo e texto na integra disponivel, e com livre acesso. Foram excluidas
as publicacdes que ndo contemplaram os critérios supracitados. O seu desenvolvimento
envolveu etapa de leitura prévia, fichamento e sintese do conhecimento em formato
narrativo descritivo, seguindo pelas consideracdes acerca do tema e objetivo proposto.

Resultados e discussdes: Estima-se que a incidéncia anual da pielonefrite aguda (PA) é
de cerca de até 13 casos para cada dez mil mulheres, e até trés casos para cada dez mil
homens. A taxa de mortalidade da doenca € menor entre as mulheres, embora elas
detenham maior incidéncia e niumero de hospitalizacbes. Possui um largo espectro de
apresentacdo, sendo o diagnostico realizado com base em sinais e sintomas de infeccdo do
trato urinério (ITU) superior, a saber: febre (>38-38,5°C), calafrios, lombalgia, nausea,
émese e sintomas de cistite (disuria, aumento da frequéncia miccional, urgéncia miccional
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ou dor supra pubica). Além disso, cabe reiterar que a ITU pode ser fatal, além de agregar
risco as gestantes, quanto ao parto de criancas de baixo peso ou prematuras (ROQUE,
2011). O diagnéstico da doenca € geralmente clinico e laboratorial (rotina), porém exames
de imagens s&o sempre recomendados, iniciando-se com o ultrassom (US) e de acordo com
0s achados ultrassonograficos, outros exames de imagem adicionais a critério médico
(ARAUJO et al., 2008). Ja em relacdo ao tratamento, a terapia oral apresenta uma alta taxa
de sucesso na maioria dos pacientes com PA ndo complicada, incluindo antibioticoterapia,
analgesia e hidratacdo. Ademais, indicacbes para um tratamento em regime hospitalar
incluem infeccdes graves, sepse, vomitos persistentes, falha no tratamento ambulatorial ou
extremos de idade (ARAUJO et al., 2008; OLIVEIRA et al., 2020). A hospitalizacdo ainda
pode ser indicada principalmente nos casos de doenca severa/complicada, quando nao
existe resposta a terapéutica nas primeiras 72 horas ou em doentes de risco, incluindo além
dos idosos: diabéticos, imunocomprometidos, transplantados e individuos sujeitos a
terapéutica imunossupressora ou citotoxica (ROQUE, 2011).

Concluséo: Verificou-se que a ITU acomete com mais frequéncia mulheres do que nos
homens, e isto se d4 em consequéncia de diversos fatores, tais como o ato sexual, diabetes,
gestacdo, obesidade e da anatomia feminina (proximidade do anus e da vagina que
favorece a migracdo de bactérias). Foi evidenciado que ela representa uma patologia que
acomete toda a estrutura do trato urinario e que pode repercutir em complicagdes sistémicas
guando evoluem para estagios de maior gravidade, como na pielonefrite. Concluiu-se que
em razao da necessidade de uma assisténcia com qualidade, a equipe de enfermagem deve
conhecer os fatores de risco e as manifestacdes clinicas associadas, para intervencao
assertiva.
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Introducdo: A doenca COVID-19 causada pelo novo coronavirus, surgiu na China em
dezembro de 2019 e foi declarada segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) como
pandemia no dia 11 de marco de 2020. A transmissdo dessa doenca ocorrepelas vias
aéreas através das mucosas dos olhos, boca ou nariz e atinge as vias respiratorias,
sucedepor goticulas expelidas de pessoas contaminadas e mediante a fomites. Os sintomas
englobam a fadiga, febre, cansaco, tosse seca, reducdo do olfato e paladar, dores no corpo
e pneumonia grave (NUNES et al., 2020).No processo do envelhecimento, € normal a
diminuicdo da capacidade do sistema imunoldgico, enquadrando os idosos em grupo
vulneravel da doenca, com grande destaque ao potencial de risco e susceptibilidade a
contaminacao, sobretudo naqueles que apresentam alguma comorbidade, cuja incidéncias &
maior. Medidas de prevencgéo como o distanciamento social, a fim de evitar a propagagéo da
doenca, abrange uma série de cuidados em relacdo ao idoso, poisalém de questées como
epidemioldgicas e fisiopatologicas, poderéo apresentar possiveis impactos na salide mental
(HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020). Contudo, nesse periodo, a COVID-19 gera
impactospsicolégicos nos idosos, como medo, ansiedade, preocupacdo e soliddo.O
distanciamento néo representa abandono, e sim um ato de protegdo e amor (NUNES et al.,
2020).

Objetivos: Relatar a vulnerabilidade dos idosos ao COVID-19 e suas consequéncias na
saude mental.

Relevancia do Estudo: O coronavirus é um virus de uma familia bem popular, e séo varios
os tipos, sendo 0 mais comum o0 que provocam quadros respiratorios parecidos com o de
resfriado. Os quadros mais graves sdo observados em idosos ou com comorbidades. O
presente estudo visa refletir acerca de como os idosos lidam com o isolamento social e
como o virus pode interferir em suas rotinas cotidianas.

Materiais e métodos:Realizou-se uma revisédo de literatura onde foram utilizados, artigos
cientificos publicados no ano de 2020, na base de dados Google Académico. Durante a
consulta, na base de dados, foram adotados os seguintes descritores: COVID-19, Saude
Mental, Idoso. Foram encontrados 916 resultados dos quais foram selecionados 6 artigos.

Resultados e discussfes: Conforme o estudo de Santoset al. (2020) todos estao propicios
a contrair o COVID-19 se nao cumprir o isolamento social corretamente, mesmo se néo fizer
parte do grupo de risco. Porém, os idosos estdo mais vulneraveis por possuirem
comorbidades, bem como a diabetes, hipertensdo, problemas renais e outros. Essas
doencas podem agravar o quadro clinico do idoso, que na maioria das vezes pode chegar a
Obito. Com o distanciamento social, recursos virtuais (redes sociais e telefone) permitiram a
comunicagdo do idoso com a familia e acesso ao entendimento sobre a doenca. Santoset
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al.(2020)apud Nunes(2020) explica que a mortalidade de idosos com mais de 60 anos
acometidos pelo virus é de 8,8%, ja nos com mais de 80 anos, 14,8%. Segundo Ledoet
al.(2020) a auséncia de conexao dos idosos com o meio social pode desencadear sérios
riscos de doengas que envolve o emocional, como a depressdo, ansiedade e sindrome do
panico. De acordo com Costaet al.(2020) é evidente a preocupacao do isolamento social
devido a grande risco de complicacdes cardiovasculares, neurocognitivas, salde mental e
doencas autoimunes, além da deterioracdo da memdria, medo, soliddo e duavidas. Alguns
dos fatores que prejudica a saude mental dos idosos € a grande cobertura da midia sobre
aCoOVID-19, noticias sobre a grande demanda de pacientes, caréncia de recursos e
divulgacbes de classificacOes e priorizacdo de respiradores aos mais jovens, aspectos que
colocam os idosos em segundo plano, causando grande impacto face a perspectiva da
sensacao de abandono, panico e morte.Carneiro e Lessa (2020) afirmam que os idosos sao
destaque na pandemia devido aos fatores de risco, sendo assim a familia deve ter cuidado e
atencdo com estes, se atentando com as manifestacbes clinicas, se dispondo quanto a
execucdo de atividades cotidianas, tais como as comprar de suprimentos, e fornecendo
apoio constante.

Conclusdo: Contudo, devido a pandemia o isolamento social trouxe maleficios a saude
mental do idoso, assim é de suma importancia que o familiar preste apoio, ndo deixando
lacos afetivos de lado e mediante aos meios tecnolégicos, estabelegca um contato, mesmo
que de forma virtual, desenvolva métodos do dia a dia em relacdo as necessidades da
idade, podendo contribuir ao idoso uma melhor qualidade de vida em tempos de pandemia.
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Introducdo: Os rins sdo fundamentais para a vida, pois sdo responsaveis por filtrar o
sangue e eliminar toxinas. Doencgas renais costumam ser silenciosas, ndo apresentando
sintomas, e tém alta mortalidade. Portanto, o diagnostico correto junto ao tratamento de
hemodialise é primordial para os pacientes que possuem a doenca renal cronica (DRC). A
DRC consiste na perda progressiva e irreversivel da funcdo renal (glomerular, tubular e
enddécrina) de tal forma que em suas fases avancadas 0s rins ndo conseguem mais manter
a normalidade do meio interno do paciente, assim, necessitando de alternativa face a
disfungdo vivenciada: a hemodialise (PEREIRA et al, 2009). A hemodialise é um
procedimento de filtragem do sangue para retirar toxinas e excesso de agua no organismo.
Chamada de "rim artificial", a técnica € indicada quando ha uma DRC total, ou seja, perda
significativa das funcdes e insuficiéncia dos rins (GONZALES et al., 2017).

Objetivos: Descrever aspectos inerentes ao emprego da hemodialise enquanto terapia
assistencial na insuficiéncia renal cronica, enfatizando a sua importancia e reflexos na
sobrevida dos pacientes.

Relevancia do Estudo: Este artigo foi escolhido para transmitir e informar como a terapia
de hemodidlise é eficaz para o tratamento de DRC e o prolongamento da vida de pessoas
com insuficiéncia renal.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisdo da literatura. Foram utilizados artigos
eletrbnicos das bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
académico. Realizou-se durante os meses de setembro e outubro do corrente ano, e
considerou publicacées no idioma portugués, com texto na integra e acesso gratuito e
disponivel no periodo de consulta eletrbnica. Mediante esses critérios, foram incluidos cinco
artigos, dos quais se extraiu informacdes para abordagem do tema proposto. O processo de
andlise baseou-se em fichamentos das referéncias, sintese do contetddo e apresentacao dos
resultados e discussdes em formato narrativo exploratério.

Resultados e Discussfes: Conforme Frazao (2014), a hemodialise simula o processo
fisiologico de filtragdo glomerular. Sendo assim, 0s pacientes que necessitam desse
procedimento sdo conectados a uma maquina especifica durante um periodo que pode
chagar até quatro horas, em uma frequéncia de trés dias por semana. Durante esse periodo,
muitas vezes esses pacientes se deparam com diversos conflitos que causam modificacdes
no seu cotidiano, tais como restricdes e comprometimento da sua qualidade de vida. Santos
et al. (2011), reiteram que a pessoa com DRC submetida a hemodialise vivencia mudancas
bruscas em sua vida, e que nesse contexto, o papel do enfermeiro é fundamental, pois
através dos cuidados de enfermagem ocorre o planejamento das intervengdes educativas
junto ao paciente e sua familia de acordo com avaliagdo que realiza, visando ajuda-lo a
reaprender a viver com a nova realidade. Silva et al. (2011), observou que tdo importante
guanto as possibilidades de tratamento € a sensibilidade do profissional de saude
principalmente da enfermagem em auxiliar o paciente na reducdo da tensdo e na
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manutencgdo do equilibrio emocional, facilitando assim a adaptagdo ao novo estilo de vida
decorrente da doenca e do tratamento. Destacam ainda que dentre as mudancas ocorrida
na rotina de vida dos pacientes que necessitam da hemodialise, estdo as restricdes dos
hébitos alimentares e hidricos, a incapacidade ou limitagdo das atividades profissionais,
fisicas e de lazer. Entretanto, quando os pacientes recebem o apoio dos familiares e da
equipe de saude, conseguem superar melhor essas limitacbes e se adaptam a nova rotina
de vida, reconhecendo o tratamento como decisivo para sua qualidade de vida.

Conclusédo: A hemodialise € um procedimento que filtra o sangue de um paciente
diagnosticado com DRC. Este procedimento representa alternativa terapéutica indispenséavel
para a sua sobrevivéncia, e traz grandes mudancas ao cotidiano, sendo muitas vezes
impactante. Perante esta situacao, a equipe de enfermagem e multidisciplinar tem que estar
em sintonia para atuar e diminuir este impacto, colaborando sobretudo com uma assisténcia
individualizada.
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Introducdo: A pielonefrite € um processo infeccioso no qual a pelve renal, tabulos e tecido
intersticial do rim é acometido, possui formas diferentes de manifestacdo, € caracterizada
por uma inflamag&o com secreg¢do purulenta, turgéncia na regiéo intersticial da pelve renal,
gerando edema e podendo levar a uma necrose tecidual (BRITO et al., 2017). O diagnéstico
pode ser feito através de achados clinicos, laboratoriais e de exames de imagem. O
tratamento € realizado por meio de antibidticoterapia, anti-inflamatérios e
imunomoduladores. (ROQUE, 2011).

Objetivos: Identificar as principais manifestagfes, sinais e sintomas, diagndstico e
tratamentos.

Relevancia do Estudo: A presente pesquisa enfatiza como sao realizados os diagndsticos
e a melhor forma de tratamento, evidenciando algumas complicacges.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisao literaria, com pesquisa em base de dados
do Google Académico, Literatura Latino-Americana em Ciéncias da. Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Repositério kroton, utilizando os descritores:
“pielonefrite”, “pielonefrite enfisematosa”, “manifestacbes clinicas”, “tratamento” e
“‘enfermagem”. Os critérios de inclusdo foram: idioma em portugués, publicagcado nos ultimos
dez anos e disponibilidade de acesso, totalizando cinco artigos. As informacdes foram
sintetizadas e discorridas no formato narrativo descritivo, segundo o objetivo proposto.

Resultados e discussfes: A pielonefrite aguda é relativamente comum em mulheres
sexualmente ativas e a infec¢cdo pode ser bacteriana ou fungica acometendo o parénquima
renal e sistema coletor (ROQUE, 2011). Possuindo diversas manifestacfes, caracterizada
por inflamacdo com secrecdo purulenta e rigidez na regiao intersticial e pelve renal (BRITO
et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2020). Achados clinicos da pielonefrite aguda sdo semelhantes
a pielonefrite enfisematosa, uma patologia caracterizada por uma infec¢cdo necrosante grave
do parénquima renal, com formacdo de gas no interior do sistema coletor, sendo
possivelmente fatal (OLIVEIRA et al.,, 2012). Pode-se observar sinais e sintomas como
febre, calafrios, dor lombar, tensdo do angulo costo-vertebral, disuria, vémito e nduseas. Em
pacientes idosos, um terco ndo apresenta febre, surgindo outras alteracbes como
gastrointestinais e pulmonares (ROQUE, 2011). O diagnostico pode ser realizado por
exames laboratoriais, como amostras de urina para uroculturas. Realiza-se exames por
imagem em casos mais graves, onde sdo identificadas anormalidades, geralmente a
escolha é a cintilografia renal estatica, uma técnica ndo invasiva, altamente sensivel e
especifica para diagnosticar inflamacéo renal, cicatrizes e perdas funcionais (JUNIOR et al.,
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2017). Frequentemente utiliza-se terapia medicamentosa com antibiéticos para pielonefrite,
onde usualmente sdo recomendados: sulfametaxadol, ciprofloxacina, trimetoprim e
ampicilina. Dependendo da disponibilidade de exame e local de habitacdo do paciente, hdo
é realizado o exame de sensibilidade ao antimicrobiano de espectro de agéo ao tratamento.
Além disso, eventualmente também sdo empregados anti-inflamatorios, imunomoduladores
e procedimento cirdrgico se necessario (ROQUE, 2011). Dentre os cuidados de
enfermagem podem ser destacados o monitoramento dos sinais e sintomas, controle da
febre e da dor, realizac@o do balanco hidrico e controle de eliminagdes, acompanhamento e
preparo para 0s exames, bem como da adesdo e eficdcia da terapia medicamentosa
(OLIVEIRA et al., 2020).

Concluséao: Verificou-se as principais manifestaces da pielonefrite, os sintomas que
acomete o individuo e de que maneira € realizado o diagnéstico, focando nos achados
clinicos, exames laboratoriais e de imagem, indicando o tipo de tratamento que s&o
comumente utilizados. Foi ressaltado a participagdo da enfermagem junto a equipe
multidisciplinar quanto a importancia dos cuidados intensivos para se obter um prognostico
favoravel com um desfecho clinico adequado.
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Introducdo: No Brasil, destaca-se a crescente incidéncia de Insuficiéncia Renal Cronica (IRC)
com grande incidéncia a hemodidlise (HD), o qual é um processo de filtracdo do sangue para
retirar substancias indesejaveis que necessitam ser eliminadas da corrente sanguinea, em
pacientes com deficiéncia no mecanismo de filtragem (NETO et al., 2017). Para melhor
qualidade de vida do paciente com Doenga Renal Crbnica (DRC), utiliza-se a Terapia Renal
Substitutiva (TRS) na qual engloba a HD, dialise peritoneal (DP) e o transplante renal. Contudo,
na escolha do tipo de tratamento é considerado aspectos individuais abrangendo se houver
comorbidades e complica¢gbes. Reitera-se que ao passar dos anos a equipe de enfermagem
comecou a participar da TRS, sendo capacitada para prestar assisténcia integral, por meio da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) (LIMA et al., 2020). O tratamento com a
HD visa realizar a fungdo renal temporariamente, diminuindo assim as complicacdes sistémicas.
Esta pode ser necessaria a curto prazo para pacientes com lesédo renal aguda (LRA), como
também a longo prazo na IRC. Apesar de evita a morte e proporcionar melhor prognéstico e
sobrevida do paciente, a HD ndo cura a doenca, sendo indicada de maneira equivalente a
presenca de doenca renal ou subjacente e que comprometa a funcdo dos rins (NETO et al.,
2017). E realizada em ambiente ambulatorial com duracdo de 3 a 5 horas. As toxinas
sanguineas e os produtos celulares degradados sdo removidos por difusdo, movimentando-se
de &reas de maior concentragdo para as de menor concentracdo, através de um fluxo elevado
de sangue por um acesso venoso que transporte o sangue por um filtro capilar extracorpéreo,
local onde é depurado e antes de retornar ao corpo pelo mesmo acesso. O tratamento dialitico
busca a reversdo segura dos sintomas urémicos, a diminuicao do risco de mortalidade, melhora
da qualidade de vida e reintegracéo social do paciente (SANTOS et al., 2018).

Objetivos: Salientar a importancia dos cuidados de enfermagem com pacientes em hemodialise
na unidade de terapia intensiva.

Relevancia do Estudo: O enfermeiro que opera no tratamento de pacientes que fazem
hemodialise permanece todo o procedimento atento as possiveis complicagcbes e deve estar
preparado para tomar medidas que possam ser eficazes e de acordo com a necessidade de
cada paciente. Assim, seu foco também é voltado para intervir no préprio mecanismo de
funcionamento da maquina de hemodialise.

Materiais e métodos: Para a estruturacdo deste estudo, realizou-se uma revisédo de literatura
onde foram utilizados cinco artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos, no idioma
portugués e com livre acesso, provenientes de pesquisa realizada na base de dados do Google
académico, utilizando os seguintes descritores: “hemodialise”, “cuidados de enfermagem”,
“unidade de terapia intensiva” e “doencga renal crénica”. Estes foram sintetizados e apresentados
em formato descritivo narrativo.

Resultados e discussdes: Para ser satisfatoria, a assisténcia de enfermagem deve monitorar o
paciente como um todo, se atentando para a afericdo dos sinais vitais, presenca de dor, sinais
flogisticos e medidas no controle de infeccbes, dentre outros aspectos. Neste contexto,
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evidencia-se a importancia de sua qualificacdo e do conhecimento que deve possuir para atuar
no processo técnico do tratamento e diante de possiveis complicacdes. Assim, agir com
propriedade no cendrio tecnoldgico envolve dos profissionais uma pratica baseada em
evidéncias no tratamento hemodialitico. A compreensao das complicacdes da hemodialise e do
seu funcionamento € indispensavel para que a equipe de enfermagem realize uma assisténcia
segura. Para tanto, € necessario manter o seu treinamento em cenarios de pratica que
demandam cuidados intensivos aos pacientes que necessitam de intervencdes rapidas e
eficientes (SILVA; MATTOS, 2019). Conforme Lima et al. (2020), o enfermeiro (a) desempenha
papel importante de cuidador e educador, responsavel por sistematizar e incentivar o
autocuidado. Com isso, nota-se também a necessidade de se desenvolver atividades de
promocao a saude de forma educativa, para aumentar a adesdo ao tratamento e melhorar a
qualidade de vida da populacdo, as quais podem ser conjuntas e construtivas e em todos os
niveis de atencdo. Torna-se primordial detectar grupos de risco e orientar caminhos para que
enfrentem e se adaptem ao novo estilo de vida e a sua condicdo de saude. Por fim, Freitas e
Mendonca (2016) reforcam que o conhecimento da maneira de enfrentar o tratamento
hemodialitico é util para a equipe multiprofissional para direcionar as acfes para o controle dos
fatores estressores relevantes a doenca e a hemodidlise, e que em se tratando do cenario
intensivo, certamente instrumentaliza a equipe para atuar frente as intercorréncias, sobretudo as
relacionadas com instabilidades hemodinamicas.

Concluséo: Conclui-se que a equipe de enfermagem promove uma assisténcia diferenciada, a
qual requer avaliagdo continua da prética clinica em busca de oportunidade de melhoria no
processo hemodialitico, sendo capaz de oferecer seguranca e suporte ao paciente durante as
sessodes de hemodidlise e no desempenho do cuidado de si para prevencao de complicacoes.
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Introducdo: A sala de recuperagdo poés-anestésica (SRPA), é um local que deve se
encontrar perto do centro cirdrgico, pois nessa sala 0s pacientes sdo observados
constantemente e recebem o cuidado pés-operatério imediato (POI), até se encontrar em
um estado estavel (MACENA et al., 2014; CRUZ, 2016). Quando um paciente é submetido a
uma cirurgia, o anestesista deve avaliar o seu histoérico médico para que no momento do
procedimento, sejam aplicados farmacos que bloqueiam terminagdes nervosas, impedindo a
dor ou que consiga seda-lo completamente. A escolha da anestesia varia de acordo com a
cirurgia que sera realizada (MACENA et al., 2014). A principal funcdo do POI é que o
paciente possa se recuperar sem nenhuma complicacdo cirdrgica. O Enfermeiro é
responsavel por aplicar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) que possa
atender cada necessidade especifica individualmente, viabilizando deixar um local mais
seguro, limpo e confortdvel (OLIVEIRA, 2018). Ao chegar na SRPA, a equipe de
enfermagem devera observar o paciente constantemente, avaliando os sinais vitais (SSVV),
nivel de consciéncia e reflexos (FRERIA, 2018). O indice de Aldrete e Kroulik, criado em
1970, é usado até hoje com um grande embasamento fisiol6gico, pois o seu objetivo é
alcancado de forma simples e eficaz. Esse indice é utlizado para observar o
condicionamento fisico do paciente enquanto ele se recupera da anestesia, podendo avaliar
os sistemas que foram ou ndo comprometidos pela sedacéo (SILVEIRA et al., 2018).

Objetivos: Mencionar a eficiéncia do indice de Aldrete e Kroulik em pacientes que se
encontram na SRPA.

Relevancia do Estudo: O estudo sobre a eficacia do indice de Aldrete e Kroulik tem grande
relevancia, pois expde como esse recurso € eficaz no periodo de recuperagdo pos-
anestésica, podendo contribuir para o conhecimento de quem nédo faz o seu uso. Além
disso, nota-se a importancia dos atuantes da SRPA para que saibam analisar e aplicar
corretamente, perante a situagéo do paciente, conforme cada caso.

Materiais e métodos: Esse estudo tratou-se de uma revisado de literatura, pesquisado nas
bases eletronicas do Google académico e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
utilizando os descritores: “Sala de recuperacéo pés-anestésica”, “indice de Aldrete e Kroulik”
e “Enfermagem”. Foram encontradas 300 publicagdes; como critério de inclusdo
permaneceram aquelas que contemplavam o tema, no idioma portugués, com limitagfes de
datas, 2014 a 2018. Foram excluidas as publicagBes ocorridas antes de 2014 e que ndo
condiziam com a tematica abordada neste trabalho, culminando no contingente final de

cinco referéncias.

Resultados e discussdes: O indice de Aldrete e Kroulik foi desenvolvido em 1970 e tem
como objetivo avaliar a atividade motora, frequéncia respiratéria, pressao arterial, nivel de
consciéncia e a saturagdo do oxigénio. A pontuacao € dada a partir da resposta do paciente
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e pode variar de zero, que indica maior gravidade, a dois que indica estabilidade das
funcdes (CRUZ, 2016). Para Freria (2018), ao final da avaliagdo os numeros sdo somados,
onde o0 escore dez aponta uma boa recuperacdo poOs-anestésica e abaixo de sete, a
permanéncia na SRPA para continuar em observagéo. A aplicacdo desse indice é indicada
assim que o paciente é admitido na unidade e depois em periodos a cada 15 minutos até
gque sua alta seja concebida. Segundo Oliveira (2018), o cliente s6 recebe alta quando o
enfermeiro e o médico anestesista permitem, sempre zelando pela seguranca do paciente,
procedendo de uma forma que n&o ocorra graves complicacoes.

Conclusdo: No estudo foi possivel perceber que o indice de Aldrete e Kroulik é bastante
utilizado por ser de facil aplicacdo e por ter uma resposta positiva, auxiliando o profissional
de enfermagem visualizar com mais clareza a recuperac¢do dos pacientes, tendo a certeza
de que os farmacos utilizados durante o seu procedimento cirargico, ndo tenham afetado
nenhum de seus sistemas.
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Grupo de trabalho: ENFERMAGEM

Palavras-chave: ComplicagBes infecciosas na gravidez; Infecgdo urinaria; Cuidados de
enfermagem.

Introducdo: Infeccao do trato urinario (ITU) resulta da proliferagcdo de bactérias no trato
urinario; é classificada de acordo com sua localizacdo anatdbmica e intensidade das lesées,
possuindo maior gravidade quando diagnosticada como a pielonefrite ou cistite, ambas com
risco aumentado para bacteritria e comumente acometidas pelo microrganismo Escherichia
Coli (FIGUEIREDO et al.,, 2012). Evidéncia indicam que 0 mesmo patdégeno possui
associacao com 80 a 90% do contingente total dos casos, e em mais de 95% das gestantes.
Dentre as causas que enquadram as gestantes nos grupos de risco para ITU, podem ser
citadas as alteragdes hormonais e mecanicas, tais como a dilatagéo do sistema coletor; a
hipertrofia da musculatura longitudinal localizada no tergo inferior do ureter; a diminui¢cdo da
atividade peristaltica decorrente do horménio progesterona e a elevacdo do débito urinario.
Todos esses aspectos culminam consequentemente com a diminuicdo do ténus vesical,
gerando o refluxo vésico-uretral e estase urinaria (SILVA et al., 2019).

Objetivos: O presente estudo teve por objetivo identificar a atuacdo da equipe de
enfermagem na prevengao das ITU’s na gestagao e salientar a importancia do tratamento.

Relevancia do Estudo: A relevancia do estudo se sustenta em trazer contribuigdes tedricas
com relacao a atuacdo da equipe de enfermagem no diagndstico, tratamento e prevencao
das ITU’s na gestagao.

Materiais e métodos: Tratou-se de pesquisa de revisao bibliografica do tipo narrativa, foi
composta por cinco artigos cientificos no periodo de 2011 a 2019, publicados em portugués
e disponibilizados com texto na integra nas bases de dados eletrbnicos da Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). A pesquisa e selegdo se pautou nos descritores “complicacfes
infecciosas na gravidez”, “infeccao urinaria” e “cuidados de enfermagem”, seguida da
composicao textual mediante fichamento das referéncias e sintese do contetdo.

Resultados e discussdes: A IU sintomatica na gestacao é um fator de risco para parto pré-
termo, restricdo de crescimento fetal e rotura prematura das membranas ovulares, sendo
complicacdes significativas para a gestacdo, uma vez que colabora com a morbimortalidade
materna e perinatal, podendo afetar até 20% das gravidas e em 10% em ambito hospitalar,
0 que elucida a esséncia do diagndstico precoce (FIGUEIREDO et al., 2012).
Diversos fatores transformam a ITU como uma complicacdo gestacional, no prognostico
materno e fetal, em razdo da reducéo da capacidade renal de concentrar a urina, diminuindo
a acdo antibacteriana desse fluido, por conseguinte passa a excretar menor quantia de
potassio e maior quantia de glicose e aminoacidos e produtos de degradacdo hormonal,
tornando um pH mais alcalino, beneficiando a proliferacéo bacteriana no trato urinario. Outro
fator € a dificuldade do arsenal terapéutico antimicrobiano e a atuacao profilatica restrita, em
vista da toxicidade de alguns farmacos para a placenta e feto. Por esse motivo além do
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diagndstico precoce, o tratamento terapéutico adequado e imediato, torna-se crucial
(BAUMGARTEN et al., 2011). De acordo com Duarte et al. (2014), a eficacia da acdo de
assisténcia pré-natal sao fundamentais para prevencéao de infeccdes puerperais, mediante a
adocdo de acdes preventivas, tais como orientacbes sobre o cuidado basico;acdes
educativas e assisténcia pautada em conhecimento técnico-cientifico atrelado ao constante
aperfeicoamento do saber, de maneira humanizada para o bindmio. Berbel et al. (2011)
completam que a equipe de enfermagem necessita ser um mecanismo facilitador, para
orientacBes de prevencdes em prol da qualidade de vida para a gestante e o feto, e através
do processo de enfermagem, deve englobar as percepcdes e expectativas, situacao
socioecondmica, aceitacdo e histérico da gravidez atual, antecedentes obstétricos e
ginecologicos e habitos de vida e saude. Corroborando com todas essas consideragoes,
Baumgarten et al. (2011) afirmam que o processo de enfermagem deve se desenvolver em
sinergia com acompanhamento pré-natal, incluindo realizacdo de exames clinicos regulares,
tratamento de queixas corriqueiras e monitoramento de manifestacdes clinicas, tais como o
baixo ventre, dislria e polacidria. Além disso o enfermeiro também deve contemplar os
receios da gestante e maneiras de prevengdo como higiene, ingestdo de liquidos e uso de
roupas justas que devem ser evitados, atuando de maneira holistica junto desta populacao.

Conclusédo: Concluiu-se que a ITU gestacional representa problematica cujo
desenvolvimento e repercussdo para o bindmio deve ser constantemente monitorada. O
enfermeiro assume importante papel neste contexto, sendo muitas vezes o primeiro
profissional a ter contato com a paciente, o que traz a tona a sua corresponsabilidade dentre
os profissionais da equipe multiprofissional, devendo monitorar e realizar acbes de
educacao em saude que possam familiarizar a populacdo acerca das infeccdes puerperais,
esclarecimento de davidas e adocao de praticas para a mitigacéo dos riscos associados.
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Palavras-chave: Infec¢@o do trato urinario; Cateterismo vesical de demora; Assisténcia de
enfermagem.

Introducdo: O cateterismo vesical (CV) é considerado um procedimento invasivo, onde um
cateter uretral é introduzido até a bexiga com o objetivo de retirar a urina desse paciente,
gue por ventura contém algum problema de eliminacdo urinaria. Os riscos de infecgao,
quando o cateterismo de demora é utilizado por mais de 72 horas, se torna mais expressivo
e maior por causa da presenca do cateter, podendo se agravar frente ao atrito causado
durante a introducdo do dispositivo (JORGE et al., 2013). A infec¢éo do trato urinario (ITU)
ocorre quando 0s microrganismos ocupam os tecidos da via urinaria. Esse tipo de infecgéo é
a mais frequentes em hospitais; dados epidemioldgicos mostram que 35 a 45% de todas as
infecgBes relacionadas a assisténcia a saude séo ITU, e destas, 80% estdo conexas ao uso
do cateter vesical de demora. Tal probleméatica emerge a nhecessidade de medidas
preventivas para diminuir complica¢des e custos de tratamento (ERCOLE et al., 2013).

Objetivos: Descrever aspectos acerca da infecgdo do trato urinario e sua correlagdo com o
cateterismo vesical de demora, bem como a contextualizagdo dos cuidados que integram a
assisténcia de enfermagem.

Relevancia do Estudo: Quando nos referimos a pacientes clinicos com distarbios do
sistema renal e do trato urinario, notamos um elevado nimero de casos, sobretudo frente ao
uso do dispositivo aqui abordado. Sendo assim, este estudo vislumbrou reunir conhecimento
para a pratica de enfermagem, a qual se mostra cada vez mais importante na promogéo a
saude do paciente durante sua estadia no hospital e na prevencdo de infeccbes
relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).

Materiais e métodos: Tratou-se de um estudo bibliografico descritivo de abordagem
exploratéria e narrativa. Foi desenvolvido com base em material ja elaborado, constituido de
cinco artigos cientificos provenientes da Base de Dados da Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e da Biblioteca Eletronica do Hospital Israelita Albert Einstein. A indexag&o
do material e estratégia de busca foi pautada utilizando os descritores “Cateterismo vesical
de demora”, “infec¢do do trato urinario” e “assisténcia de enfermagem”, sendo incluidos
publicagBes com texto na integra e de livre acesso.

Resultados e discussdes: A hospitalizacédo, sobretudo em unidades criticas, agrega maior
risco de exposi¢do a agentes infecciosos, e por isso, o enfermeiro tem o papel de assumir
medidas para reduzir este problema (VIEIRA, 2009). No que cerne a ITU, existem
microrganismos comumente associados, tais como o0s gram-negativos (Klebisiela.
pneumoniae e Escherichia coli), as quais sdo mais frequentes gragas a sua mobilidade, e
muitas vezes estdo relacionadas com quadros de resisténcia microbiana, estadia hospitalar
e uso de CV, o qual é considerado um importante reservatério de microrganismos
multirresistentes (MOTA,; OLIVEIRA, 2019). Uma vez que a indicacdo do uso de CV em
pacientes internados € alto e estd associado a incidéncia da ITU, é papel do enfermeiro
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assumir medidas que reduzam a sua ocorréncia, em especial por se tratar de um
procedimento realizado prevalentemente pela categoria. Sendo assim, apesar de algumas
divergéncias quanto a higienizacao, tipo de material do cateter, manutencéo, permanéncia e
remocao, as praticas de enfermagem devem garantir o adequado manejo do trato urinario,
evitando contaminacBes do sistema, seja na passagem do dispositivo ou na sua
manipulacdo, uso de antissépticos com evidéncia cientifica tais como a clorexidina, a
manutengdo d o sistema fechado e fixado adequadamente (ERCOLE et al., 2013). Além
disso, faz-se necessario a padronizacdo de protocolos institucionais, monitoramento
constante e retirada precoce do dispositivo, fragilidade ainda verificada nas praticas de
saude. O enfermeiro tem um papel fundamental para orientar, supervisionar e especificar
métodos para minimizar os indices destas infecgfes (JORGE et al., 2013; FERREIRA et al.,
2019).

Concluséao: De acordo com os artigos abordados, foi possivel notar como a ITU pode estar
diretamente relacionada com o CV. Foi analisado que a falta de higienizacdo, técnica
utilizada ou até mesmo periodo que esse cateter permaneceu no paciente sem nenhuma
manutengdo estd intimamente associada com a infec¢cdo, e que a enfermagem tem
importante papel na adocdo de praticas seguras para a prevencdo desta IRAS. Cabe
considerar que a caréncia e a necessidade da padronizacdo dos diversos estudos
impliguem no auxilio da promo¢é@o a saude do cliente, e representa desafio para a area
assistencial.
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Introducdo: A infecgdo do trato urinario (ITU) ocorre em todas as idades, mas, na vida
adulta, a incidéncia de ITU se eleva e o predominio no sexo feminino com a frequéncia das
atividades sexuais, durante a gestacdo e/ou na menopausa (DACHI et al., 2013). Estudos
epidemioldgicos estimam que, anualmente, 10% das mulheres sé@o diagnosticadas com
cistite e 60% tém pelo menos um episddio de ITU ao longo da vida. Na populacéo feminina,
as ITU’s séo as principais responsaveis pelas consultas ambulatoriais e ocorrem em 1% a
3% das meninas em idade escolar, com aumento acentuado da incidéncia com o inicio da
atividade sexual. Calcula-se uma incidéncia anual de 7% em mulheres de todas as idades,
atingindo um pico méaximo entre 15 e 24 anos e em mulheres com mais de 65 anos. Cerca
de um terco de todas as mulheres tiveram ou irdo ter pelo menos um diagnostico de ITU ndo
complicada até os 26 anos de idade (NEGRI et al., 2015). O sexo feminino é mais vulneravel
do que o sexo masculino para ocorréncia de infec¢do urinaria. Mulheres adultas tém 50
vezes mais chances de adquirir ITU do que os homens e 30% das mulheres apresentam
ITU sintomatica ao longo da vida. Como a principal rota de contaminac¢do do trato urinario é
por via ascendente, atribui-se esse fato a menor extenséo anatdomica da uretra feminina e a
maior proximidade entre a vagina e o anus caracteristica da genitalia feminina (RORIZ-
FILHO et al., 2010).

Objetivos: Descrever os fatores de risco que contribuem para o desenvolvimento da
infeccdo do trato urindrio em mulheres sexualmente ativas.

Relevancia do Estudo: O estudo realizado contextualiza importantes conceitos e os fatores
de riscos que pode desencadear a infeccdo em mulheres, bem como as complicacbes
resultantes da evolugédo da doenca associada a pratica sexual.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisao bibliogréafica narrativa, realizada durante os
meses de agosto e setembro do corrente ano, utilizando os descritores “infecgéo do trato
urinario”, “fator de risco”, “mulheres” e “Relacédo sexual’. A consulta ocorreu nas bases de
dados da Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google Académico, seguindo os
seguintes critérios de inclusdo: idioma portugués, resumo e texto na integra disponivel, e
com livre acesso. Foram excluidas as publicagfes que ndo contemplaram estes critérios.
Foram utilizados cinco artigos, dos quais os dados foram extraidos e possibilitaram a

abordagem do tema proposto.

Resultados e discussdes: A infeccdo do trato urinario (ITU) esta entre as mais
predominantes nas pessoas de todas as idades, porém acomete mais as mulheres.
Conhecida como infec¢do urinéria, ocorre por invasdo de patdgenos no meato urinario,
bexiga, ureteres e rins, cuja complexidade esta atrelada principalmente com o
desenvolvimento da cistite, pielonefrite e risco de infeccdo hematogénica e sepse (DACHI et
al., 2013). Dependendo do local de acometimento e tempo de duragéo, é classificada como
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ITU superior ou ITU inferior, e crénica ou aguda, respectivamente. Se nédo tratada, a ITU
pode desencadear serias complicacdes e risco de morte. A pratica sexual € uma das
atividades que mais contribuem para o aparecimento de ITU, estando associada com casos
de cistite aguda e bacteritria pés-coito (NEGRI et al., 2015). Isso ocorre sobretudo naquelas
que apresentam infeccdo sexualmente transmissiveis, sendo fator de risco adicional que
colabora com o problema, envolvendo o fato de que o microrganismo pode subir para a
uretra e assim ocasionar a infeccdo (SOUZA et al., 2010). Silva et al. (2012) também
enfatizam que a atividade sexual com frequéncia sem o uso de preservativo representa fator
de risco, destacando o quanto € importante 0 seu uso, o qual, além de evitar uma gravidez
indesejada e infec¢@o sexualmente transmissivel, também previne a ITU. Os autores fazem
ressalvam e sdo corroborados por Souza et al. (2010) quanto a atencdo especial que deve
ser dada ao uso de preservativos que possuem espermicidas, bem como alguns métodos
contraceptivos, pois alteram o pH da flora vaginal, contribuindo assim para aparicdo dos
germes no trato urinario. Completam que é de conhecimento que a higienizacédo vaginal e a
micgdo apos a relagdo diminuem as chances de se contrair a infecgdo (SILVA et al., 2012).

Concluséo: A ITU é um problema passivel de ser vivenciado pela populacdo em geral,
sendo que as mulheres sao mais susceptiveis por inUmeros fatores, incluindo a pratica
sexual isenta de cuidados e higienizagdo adequada ap0s o coito. O profissional da saude é
fundamental para orienta-las quanto aos cuidados intimos, e procura pelo servico de saude
em tempo habil. A enfermagem além de atuar no tratamento e profilaxia, também deve
intervir como educadora em saude, auxiliando essas mulheres através da conscientizacdo e
superacao de atitudes que possam negligenciar cuidados minimos que garantam qualidade
de vida e prevencédo de doencgas.
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Introducdo: As infecdes do trato urinario (ITU) podem ser sintomaticas ou assintomaticas e
sdo normalmente classificadas de dois modos, o anatémico (trato superior e/ou inferior) e a
gravidade da doenga em si. As infecdes da parte baixa derivam da invasédo da uretra e da
bexiga, denominando-se uretrite e cistite, enquanto que as infec¢cbes do trato superior
envolvem o0s ureteres e 0s rins, conhecidas como ureterite e pielonefrite (FRAQUEZA,
2018). A cistite normalmente € considerada ndo complicada, e se caracteriza pela
colonizacdo e desenvolvimento de microrganismo na bexiga, causando um processo
inflamatorio; esta acomete oito vezes mais as mulheres do que os homens (CORREA;
MONTALVAO, 2010). A doenca apresenta-se habitualmente com dislria, urgéncia
miccional, polacilria, nictiria e dor supra pubica. A febre nas infec¢des baixas nao é um
sintoma usual (RORIZ et al., 2010).

Objetivos: Esclarecer o que é a doenca denominada cistite, quais sao suas principais
causas, como evita-la e o tratamento necessario destinados aos pacientes acometidos pela
doenca.

Relevancia do Estudo: Agregar conhecimento acerca da doenca, suas possiveis
complicacdes, a forma pela qual ocorre a infeccdo, o género que ela mais atinge e suas
manifestacdes clinicas certamente trard subsidios para a préatica assistencial junto dos
pacientes com IR.

Materiais e métodos: Esta pesquisa tratou-se de uma revisao literaria, conduzida mediante
consulta as plataformas do Google académico, Scientific Electronic Library Online (SCIELO)
e Revista USP. Foram utilizados os descritores “cistite”, “infeccdo” e “inflamacao”, e
aplicados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos dez anos, com
texto disponivel na integra e livre acesso. Resultou na selecdo de quatro artigos e uma
dissertacdo de mestrado, cuja sintese do conhecimento foi estruturada em formato narrativo
exploratério.

Resultados e discussdes: A infeccdo do trato urinario (ITU) constitui uma das patologias
mais prevalentes no mundo e responde por grande parte dos processos infecciosos
(COSTA et al, 2010). Cistite é uma ITU baixa, geralmente ndo complicada, que se
caracteriza pela invasdo e formacdo de microrganismo na bexiga, causando um processo
inflamatorio. Ela é mais predominante nas mulheres devido ao tamanho da uretra feminina.
Manifestam-se clinicamente com disuria, polacidria, tenesmo vesical e dor hipogéstrica. Vale
ressaltar que aproximadamente 25% dos casos de cistite ndo tratadas podem evoluir para
pielonefrite, que € denominada ITU alta (CORREA; MONTALVAOQ, 2010). Dando énfase, a
cistite enfisematosa € uma complicagdo rara das ITU’s baixas, e € causada por bactérias
que produzem gas. O prognéstico em longo prazo depende do tempo para o inicio do
tratamento. A taxa de mortalidade encontrada é de aproximadamente 7% e esta associada a
disseminacao da infeccao e sepse. O diagnéstico s6 € possivel através de exames de



| » XV Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2020

imagem, uma vez que o quadro clinico € semelhante as ITU ndo complicadas (GABE et al.,
2018). A escolha da terapia antimicrobiana para a cistite depende da apresentacdo da
infeccdo, do hospedeiro e agente; em mulheres jovens sem fatores associados a ocorréncia
de complicagbes ou recorréncias da doenca pode ser aplicado sem a solicitacdo de
urocultura (RORIZ et al., 2010).

Concluséo: Concluiu-se que as ITU sdo decorrentes de bactérias que podem afetar
qualquer pessoa, porém a populacdo com maior incidéncia, prevaléncia e recorréncia de
casos sdo as mulheres, devido a sua anatomia e fisiologia. Dificilmente a cistite possui
complicacdes, todavia é muito importante que os pacientes facam o tratamento com
antibioticoterapia para que ndo venham a desenvolver uma pielonefrite (considerada ITU
complicada). Ainda ha certa dificuldade para identificar os casos de cistite, por conta dos
sintomas que se equivalem as ITU comuns, e da necessidade de complementar os exames
laboratoriais com exames de imagem. Neste contexto, a assisténcia multiprofissional e de
enfermagem representam cerne no cuidado, seja no monitoramento ou no
acompanhamento do diagnadstico e tratamento da doenca.
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Introducgdo: Com o aprimoramento da medicina, hoje dificilmente ndo existe uma teoria que
seja capaz de explicar algo pelo raciocinio légico. Os anos de estudo e compreenséo
dedicados, hoje oferecem ao homem a saida, por meio de tratamento e manejo das
doencas (ALONSO et al., 2010). A epilepsia é uma das doencas que por anos foi taxada
com mitos pelo senso comum, e hoje gracas ao acesso a sabedoria, a ciéncia consegue
desbravar afundo informacdes e apresentar verdades com fundamento cientifico. Tal
desvelar do conhecimento vem contribuindo com reflexdes acerca das repercussdes desta
no cotidiano das pessoas, possuindo destaque na fase ensino-aprendizagem de criancas e
adolescentes (CAMPOS, 2015).

Objetivos: O objetivo do presente trabalho é descrever aspectos inerentes a epilepsia, bem
como apresentar o impacto da doenga no processo ensino-aprendizagem de criancas e
adolescentes, visando analisar possiveis dificuldades vivenciadas e técnicas utilizadas para
promover a inclusao social.

Relevancia do Estudo: O tema em questéo foi escolhido por se tratar de um assunto o qual
muitos profissionais do ensino ndo possuem conhecimento suficiente acerca do problema, e
das adaptacdes técnicas para o aprendizado.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisdo literaria narrativa, utilizando bases de
dados do Google Académico e 0s seguintes descritores: “epilepsia”, “aprendizagem”,
“crianga”, “tratamento” e “adaptagdo”. Mediante os critérios de inclusao (lingua portuguesa,
texto disponivel na integra e livre acesso), foram selecionados cinco artigos, dos quais

foram extraidas informag6es pertinentes ao objetivo proposto.

Resultados e discussdes: A epilepsia € um distlrbio neurolégico crdnico e sem cura,
causado pela perturbacdo dos neurbnios que pode gerar convulsdes e desmaios. Possui
maior incidéncia na infancia, atingindo cerca de 5 a 10 criangas em cada 1.000, podendo
decorrer de fatores genéticos ou de uma lesao cerebral (ZANINI, 2011). Foi comprovado
que, se nao tratadas, as crises epilépticas podem comprometer seriamente a cognicdo do
individuo gerando disturbios da aprendizagem, tais como a dislexia, gagueira e fala
ininteligivel, causando prejuizos no decorrer de sua formagdo (ZANINI et al., 2010; SANTOS
et al., 2014). A sua identificacdo pode ser realizada primeiramente atentando-se para as
crises que geralmente se manifestam por alteracdo sUbita da consciéncia, movimentos
tbnico-clonicos, caracterizados como involuntarios, repetitivos e com contraturas
musculares, descontrole dos esfincteres e sialorreia (SANTOS et al., 2014). Conjuntamente,
estima-se a necessidade do monitoramento e deteccdo dos problemas de cognicdo e
aprendizagem como o0s supracitados, e diariamente avaliar a linguagem do individuo,
buscando evidéncia de dificuldades de socializacdo, compreensdo e comunicacdo
decorrente de instabilidades provocadas pelo transtorno neuroldgico vivenciado (CAMPOS,
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2015). Por se tratar de um tema relativamente incomum em seu cotidiano, educadores
podem encontrar dificuldades e ndo saberem como agir perante situacdes de extrema
tensdo, sendo assim, devem estudar sobre o assunto, obter auxilio técnico-pedagégico de
profissional da saude, e atuarem proativamente frente a eventuais intercorréncias no
contexto escolar, bem como com a necessidade de intervencdo ou direcionamento aos
servicos de referéncia (ZANINI, 2011).

Conclusdo: Conclui-se que a epilepsia de um modo geral, € uma condicdo clinica que
repercute significativamente a vida cotidiana de criancas e adolescentes, principalmente em
fase escolar. A familia, amigos, educadores e profissionais da saude carregam consigo uma
grande responsabilidade no que se diz respeito a assisténcia integral, e a garantia de
assisténcia para o adequado manejo da doenca, detec¢do dos casos com repercussées no
processo ensino-aprendizagem e o seu direcionamento para os servi¢os de referéncia. Por
fim, entende-se que o conhecimento é fundamental para todos os envolvidos.
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Introducdo: O hemangioma infantil (HI) é o tumor mais comum da infancia, com grande
variabilidade de apresentacdo clinica, pode ser definido como lesdo cutanea vascular
proliferativa (BONINI et al., 2011). O HI representa a “anomalia” vascular mais
frequentemente encontrada na idade pediatrica e ocorre em cerca de 3 a 10% das criancas
com idade inferior a um ano de idade, com predominio no sexo feminino. Tém uma histéria
natural de crescimento rapido durante a primeira infancia, seguida de involugdo gradual,
muitas vezes levando a regressdo completa (AGOSTINHO et al., 2020; PASSAS,
TEIXEIRA, 2016). O risco aumenta com a gravidez gemelar, idade avancada, placenta
prévia e pré-eclampsia (SILVA et al.,, 2019). Os hemangiomas podem ser superficiais,
profundos ou constituir lesdes mistas, de acordo com as estruturas cutaneas envolvidas. Os
superficiais afetam normalmente a derme papilar e reticular e os profundos envolvem a
derme profunda e o tecido celular subcutédneo, apresentando-se como ndédulos ou tumores
parcialmente compressiveis, frequentemente com tonalidade azulada. O diagnéstico é
habitualmente clinico, mas pode haver necessidade de recorrer a métodos auxiliares de
diagndstico. A maioria dos HI tem evolucao favoravel no sentido da resolucao espontéanea,
mas alguns casos podem haver complicacdes locais ou sistémicas, com necessidade de
intervencd@o terapéutica por situagbes de risco vital, funcional ou estético (SILVA et al.,
2019). A maioria dos casos € recomendada observacdo expectante, sendo o tratamento
farmacologico ou cirtrgico (AGOSTINHO et al., 2020).

Objetivos: Descrever alguns aspetos clinicos do hemangioma infantil, fatores causais e
tratamentos.

Relevancia do Estudo: Diversas causas estdo sendo estudados na tentativa de
compreender a fisiopatologia do hemangioma infantil e a histéria clinica.

Materiais e métodos: Revisdo bibliografica do tipo narrativa, descritiva e exploratéria, foram
pesquisadas nas bases de dados cientificos eletrénicos da Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Do
cruzamento dos descritores: “Crianga” e “Hemangioma”. Foram utilizados como critério de
inclusd@o artigos cientificos nas bases de dados, publicados em portugués e indexados nos
ultimos dez anos. Os critérios de exclusao foram artigos escritos em outro idioma e que nao
compreendiam o tema proposto. Apos completa analise dos artigos, foram selecionados
cinco artigos para desenvolvimento do trabalho.

Resultados e discussfes: Varios estudos tém sido desenvolvidos na tentativa de
identificar os fatores causais. No entanto, nenhuma hipotese é suficiente para descrever
todas as caracteristicas dos HI. Cerca de 90% das anomalias vasculares podem ser
classificadas como hemangiomas ou malformacdes vasculares apenas com base na histéria
clinica e exame objetivo (PASSAS, TEIXEIRA, 2016). Estudo recente determinou fatores de
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risco para o surgimento de hemangiomas, foram considerados relevantes: baixo peso ao
nascer, prematuridade, sexo feminino, multiparidade, idade materna avancada, a influéncia
das alteracdes genéticas, o papel dos receptores hormonais, a proliferacdo de células tronco
o balanco entre fatores pré e anti-angiogénicos e a influéncia do suprimento nervoso
autondmico (HIRAKI; GOLDENBERG, 2010). O tratamento baseia-se, no uso de
corticosteroides, seja por via sistémica, topica, intralesional e em alguns casos o tratamento
cirargico (HIRAKI; GOLDENBERG, 2010; BONINI et al., 2011). Recentemente, o propranolol
foi descrito como nova opcgdo terapéutica para 0os hemangiomas, com resultados
satisfatérios, permanentes e menos efeitos indesejaveis que os corticosteroides (BONINI et
al., 2011).

Conclusédo: O hemangioma infantil representa o tumor vascular mais frequente em idade
pediatrica, ter uma estratégia terapéutica, em tempo Util, para minorar o sofrimento, prevenir
e controlar complicagbes e impedir sequelas funcionais ou estéticas. Assim a crianga tera
um harmonioso crescimento, desenvolvimento e integraco total. E necessario também que
sejam realizados estudos que padronizem a dosagem terapéutica mais segura e avaliem o
real risco x beneficio do uso do farmaco no tratamento desse tipo de tumor.
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Introducdo: Atualmente observa-se que o sistema do centro cirurgico (CC), esta
progressivamente mais burocratico e aprimorado, sendo assim mais habil tecnicamente,
porém menos humanizado na assisténcia emocional ao paciente, pois a demanda pela
humanizacdo no CC, ndo se extingue somente ao atendimento prestado, mas na satisfagéo
do paciente e de seus familiares (OLIVEIRA et al.,2012).0 CC por ser uma unidade
hospitalar de alto risco, onde sao realizados procedimentos anestésico-cirargicos,
diagndsticos e terapéuticos, tanto de forma eletiva como emergencial, gerando grande
estresse e pressao aos profissionais envolvidos, sobrecarregando a equipe de enfermagem,
que além de estar a frente no gerenciamento, sobre implementacdo de qualidade e
segurancga no sistema de saude, ndo pode deixar de exercer sua principal fungdo, o cuidado
ao cliente (MARTINS et al.,2016).0 cuidado humanizado no CC, dirige-se primeiramente
pela assisténcia da equipe de enfermagem, que faz o acolhimento, primeiro contato com o
paciente, onde ele apresenta seus medos, angustias e expectativas, criando um vinculo com
o enfermeiro, que necessita transmitir respeito, atengédo e carinho, essencial para o bem-
estar do paciente no periodo perioperatério (GIRON et al.,2015).

Objetivos: O presente estudo teve por objetivo identificar a atuacdo da equipe de
enfermagem na humanizacao do paciente no centro cirdrgico.

Relevancia do Estudo: A relevancia do estudo se sustenta em trazer contribuicbes
tedricas com relagcdo a atuacao da equipe de enfermagem na humanizagéo do paciente em
face ao centro cirdrgico.

Materiais e métodos: Trata-se de pesquisa de revisao bibliogréfica do tipo narrativa que
abordara artigos cientificos no periodo de 2012 a 2016, publicados em inglés e portugués,
por intermédio de bases de dados eletrénicos tais como PubMed, Medline, LILACS, Scielo.

Resultados e discussdes: De acordo com Mendonca et al. (2016) para a equipe de
enfermagem prestar assisténcia de maneira humanizada, necessita que o0s pacientes
sejam ouvidos, compreendidos e acolhidos, que eles possam expressar suas duvidas,
receios, insegurancas diante do procedimento cirdrgico e que os enfermeiros se coloquem
no lugar do paciente, permitindo sentir o que eles sentem, tirando todas as duvidas de
forma que conceda todas as informacBes sobre o procedimento, por esse motivo
preméncias,reclamacoes e diligéncias podem ser evitadas, no decorrer em que o paciente
se encontra no setor e posteriormente nopds-operatério.Outro passo importante é a equipe
de enfermagem sustentar os familiares do paciente que esta no CC, dedicar-se a sala de
espera, como uma unidade de cuidado, pois a familia apropria-se do sofrimento que o
paciente esta vivenciando, portanto, a equipe precisa entender os sentimentos e emocoes
envolvidos naquele momento dos parentes que estdo aguardando por noticias, respeitando
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seus valores e crencgas, processo fundamental no ato de cuidar humanizado e holistico
(SALBEGO et al.,2015). Corroborando com os achados Giron et al. (2015) citam que a
equipe de enfermagem tem o papel de facilitar e agregar medidas para promocdo da
saude, pois a carreira engloba particularidades como acolhimento, amor, compaixao,
respeito, benevoléncia entre outros que sdo de suma importancia para uma
assisténciahumanizada.

Concluséao: O cuidado em saude ha tempos deixou de ser especifico e focado apenas a
doenca ali manifestada, uma vez que compreendemos que o individuo € um ser
biopsicossocial, bem como espiritual e fruto do ambiente onde se encontra inserido,
portanto € extremamente importante que a equipe esteja empenhada em esclarecer quais
queres tipo de duvidas que estejam em sua alcada, que o paciente ou familiar apresente
mediante o ato cirlrgico , sendo ela no pré-operatorio, intraoperatério e no pés-operatorio
imediato, a equipe de enfermagem precisa estar atenta em ouvir 0 paciente, ter empatia e
ser cautelosa ao lidar com as angustias e medos que venham a ser verbalizados ou néao,
tanto por parte do paciente quanto por parte do familiar, cuidado de enfermagem e a
humanizacédo na forma de cuidar € um campo vasto e que necessita de apoio além de mais
conhecimento, sendo assim podemos inferir que esse tipo de cuidado é de suma
importancia assim como todos 0s outros prestados a pessoa, contudo faz se necessério
mais estudos e maior divulgacdo desse cuidar humanizado.

Referéncias

GIRON, M. N. et al. O conhecimento em enfermagem sobre humanizag&o na recepgéo do
usuario no centro cirargico: revisédo integrativa. Rev enferm UFPE on line, Recife, v.9,
n.2, p.974-84, fev. 2015. Disponivel em:
<file:///C:/Users/Positivo/Desktop/Artigo%203%20CC.pdf>. Acesso em: 25 ago.2020.

MARTINS, F. Z. et al. Centro cirlrgico: desafios e estratégias do enfermeiro nas atividades
gerenciais. Rev Gaucha Enferm, Porto Alegre, v.37, n.4, p56945, dez. 2016. Disponivel
em: <file:///C:/Users/Positivo/Desktop/Artigo%202%20CC.pdf>. Acesso em: 25 ago. 2020.

MENDONCGCA, E. T. et al. ConcepgOes de técnicos de enfermagem acerca da humanizagao
da assisténcia em centro cirargico. R. Enferm. Cent. O. Min, Ponte Nova, v.6, n.3, p.2389-
2397, set./dez. 2016. Disponivel em:
<file:///C:/Users/Positivo/Desktop/Artigo%204%20CC.pdf>. Acesso em: 25 ago. 2020.

OLIVEIRA, N. J. D. et al. Humanizacdo no centro cirdrgico: A percepcdo do técnico de
enfermagem. Rev. SOBECC, S&o Paulo, v.17, n.3, p.43-49, jul./set. 2012. Disponivel em:
<file:///C:/Users/Positivo/Desktop/Artigo%201%20CC.pdf>. Acesso em: 25 ago. 2020.

SALBEGO, C. et al. Significado do cuidado para enfermagem de centro cirdrgico. Rev
Rene, Santa Maria, V.16, n.l, p.46-53, jan./fev. 2015. Disponivel em:
<file:///C:/Users/Positivo/Desktop/Artigo%205%20CC.pdf>. Acesso em:25 ago.2020.



| » XV Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2020

ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NO CASO DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Jéssica Fernanda Barbosal; Julia de Godoy Azevedo?!; Marcella Maria dos Santos Sionit; Victéria
Beatriz Venancio Carrasco?!; Carolina Tarcinalli Souza?.
1Alunas de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB
jessica.fernandab@hotmail.com; juliagodoyaz@gmail.com; maria434852@outlook.com;
victoria.beatriz24@hotmail.com.
2Professora do curso de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB
caroltarl1@hotmail.com

Grupo de trabalho: ENFERMAGEM
Palavras-chaves: Violéncia; mulher; assisténcia, enfermagem.

Introducdo: A violéncia contra as mulheres, em niveis catastréficos, tornou-se uma das
maiores formas de agressdo na sociedade e a realidade da populag&o feminina no Brasil e
no Mundo (SANTOS et al. 2014). Em um cenério onde tamanha crueldade e inseguranca &
nitida, os dados globais nos mostram a violéncia em altos niveis. Segundo os dados da
ONU, pode-se notar gue nos ultimos anos, 1 a cada 5 mulheres com idades entre 15 e 49
anos sofrem violéncias fisicas ou sexuais de seus companheiros. Contudo, somente 17,8%
das mulheres do mundo relatam as citadas agressoes (VIEIRA et al. 2011).

Diante disso, parte da Enfermaria de Postos, Hospitais e Clinicas de Saude, contribuem
para modificar a atual realidade de muitas mulheres no Brasil, prestando assisténcia no
processo de denuncia, oferecendo apoio, atencéo e cuidados, para que em meio a tamanha
dificuldade, sintam-se encorajadas e seguras (MOURA et al. 2011).

Objetivos: Demonstrar para sociedade o papel da enfermagem na assisténcia a mulheres
vitimas de violéncia.

Relevancia de estudo: O estudo tem como importancia mostrar as mulheres que elas
possuem um refagio em casos de necessidade, fornecendo a elas toda a ajuda necessaria,
desde cuidados fisicos até mesmo dando assisténcia aos cuidados psicolégicos,
estabelecendo um contato de confianga com a vitima, para que ela possa se sentir segura
para se abrir, estes cuidados sempre priorizam o acolhimento e empatia. Com base nestas
perspectivas, o apoio a mulher faz com que ela se sinta convicta para denunciar a agressao,
evitando assim uma nova ocorréncia e encorajando outras mulheres a realizarem 0 mesmo
ato.

Materiais e métodos: O artigo cientifico trata-se de pesquisas utilizando como ferramenta o
Google Académico e as Bases de Dados (Lilacs, Scielo, PubMed), sendo estudados artigos
originais de pesquisas.

Resultados e discussdes: A violéncia contra a mulher € um problema recorrente na
sociedade, que causa inumeros problemas psicolégicos e trata-se da causa da morte de
muitas mulheres no pais. Esta discussdo se baseia no fato de uma coletiva social a qual
indica o numero de 6bitos, agressoes fisicas ou emocionais (AGUIAR, 2013).

Sabendo-se disso, a assisténcia da enfermagem é essencial para o atendimento a mulheres
vitimas de violéncia, pois os profissionais que lidam com estes casos séo preparados e de
alta capacitacao, fornecendo as mulheres agredidas um tratamento fisico e psicolégico de
qualidade, proporcionando maior seguranca a elas. (SANTOS et al. 2014).

Além disso, uma mulher vitima de violéncia necessita de um atendimento humanizado na
interacdo com os profissionais da salde, para que possa se sentir mais acolhida. (REIS et
al. 2010)
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Em 1999 o Ministério da Saude estimulou a criacgdo de campanhas e servigcos de
atendimento a mulheres violentadas, principalmente nas redes publicas de saude (SUS),
para facilitar o acesso das vitimas a esse atendimento. Desse modo, percebe-se ainda mais,
a importancia de uma capacitacdo especifica para os profissionais que trabalham no
Sistema Unico de Salde. Essa capacitacdo envolve apender a ouvir a vitima, pois muitas
delas precisam expor a violéncia vivida para se sentirem melhor, sendo essa conversa
sigilosa e com ética (MOURA et al. 2011). Para o Freitas et al. (2017) o enfermeiro
compreende o individuo em sua plenitude, ameniza diariamente os danos e os medos das
vitimas, e demonstra todo conhecimento sobre o tema e assiste de maneira correta e
humanizada, encaminhando aos 6rgdos competentes (AGUIAR, 2013).

Consideracdes finais: Conforme o levantamento dos artigos observou-se que a equipe de
enfermagem oferece assessoria psicolégica, atendimento médico e assisténcia na
realizacdo de denuncias, a¢des que visam minimizar os danos a saude fisica e mental das
mulheres vitimas de violéncia. Como resultado da criagdo de um local de acolhimento e
confianga, muitas mulheres se sentem encorajadas a denunciar seus respectivos
agressores, e assim, contribuir para a mudanca da realidade das mulheres brasileiras.
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Introducdo: Segundo a literatura, central de material e esterilizacdo (CME), nada mais é do
gue uma unidade de apoio a instituicdo que acolhe todo o tipo de material contaminado e
sujo de todos os setores. Neste local, o procedimento mais utilizado é a esterilizacdo, no
qual serve para eliminar sujeira e qualquer tipo de vida microbiana usando agentes quimicos
ou fisicos, além de receber materiais contaminados em cirurgias, preparar roupas cirargicas,
inspecionar e secar, armazenamento de roupas médicas-hospitalares, proteger e cuidar pela
seguranca dos profissionais que prestam servico no setor e em todas as areas da
instituicao. O enfermeiro € o principal responséavel pela CME, é cobrado desse profissional
atencdo, cuidado e capacidade para administrar com éxito, no qual sua funcdo é oferecer
apoio aos seus pacientes em diversas situacdes de atendimento, desenvolver habilidades e
atender o propdsito do setor no dia a dia. Uma das razdes para se implantar o CME foi o
controle e conscientizacdo dos profissionais sobre a infeccdo hospitalar, no qual causa
grande impacto através no atendimento direto e qualidade do servigo da instituicdo, pois a
infeccdo de sitio cirdrgico € uma das complicagbes que mais acomete em hospitais que
precisam de uma intervencao cirlrgica, porém, vem sendo um desafio para os hospitais e
seus profissionais o controle e prevencdo de infeccdo hospitalar. A educacdo permanente
em saude vem sendo um grande aliado para a conscientizagdo direta do bem-estar do
cliente, buscando desenvolvimento e aperfeicoamento dos mesmos, que amplia o
conhecimento e habilidades, auxiliando na recuperacgéo e evitando complicacdes durante a
estadia do paciente em unidade hospitalar (GIL et al., 2013).

Objetivos: Descrever a importancia do enfermeiro na pratica em centro de material
esterilizado, abordando os principais métodos do dia a dia.

Relevancia do Estudo: A equipe de enfermagem do CME, é exclusiva deste setor
trabalhando de forma indireta com os pacientes, constituindo uma grande importancia na
prevencdo de infecgcbes relacionadas a assisténcia a saude. O surgimento de infec¢bes,
pode estar relacionado a consequéncias do reprocessamento dos artigos, assim, €
imprescindivel que enfermeiros do CME, mantenham o monitoramento continuo em todas
as etapas, impedindo possiveis falhas que possam interceder na eficacia da esterilizacéo.
Materiais e métodos: Para elaboracao deste artigo de reviséo bibliogréafica, foram utilizados
artigos cientificos, publicados entre 2013 a 2020, na base de dados Google Académico.
Durante a consulta na base de dados foram adotados o0s seguintes descritores:
Esterilizacdo; Educacdo em Enfermagem; Centro de Esterilizacdo. Nos critérios de inclusao
foram encontrados 10.300 resultados dos quais foram selecionados 5 artigos, foram
excluidas publicagbes que ndo contemplavam com tema proposto por esta pesquisa.

Resultados e discussfes: De acordo com Araujo et al. (2019) na administracdo de
recursos materiais, o enfermeiro atua no levantamento da quantidade de materiais usados
na assisténcia ao paciente, mantendo o estoque sempre condizente com a necessidade da
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entidade. Na administracdo de recursos fisicos contribui com informagfes necessérias para
gque a engenharia tome decisdes quanto as alteracdes do espaco fisico da instituicdo. Ja na
administracdo dos recursos financeiros, o enfermeiro € responsavel por tomar decisdes
sobre a quantidade de insumos utilizados dentro do limite do centro de custo da unidade,
que € calculado pela diretoria e area financeira do hospital. De acordo com Costa et al.
(2020) a equipe de enfermagem para atuar no CME requer conhecimento e habilidades
necessarias, devido aos avangos nos processos de limpeza, desinfeccdo e esterilizagcéo, o
trabalho passou a ser mais complexo para garantir a eficacia das etapas dos produtos e
prevencao de InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), através de pesquisas
por outros artigos, identificou-se alguns riscos aos trabalhadores desse setor no qual estéo
associados a riscos biolégicos, psicossociais, fisicos e ergonémicos, além disso, destaca-se
a importancia da utilizacdo da protecdo individual e coletiva. Estudos de Souza e Carvalho
(2019) garante que o planejamento do enfermeiro na seguranca dos artigos é fundamental
evitando que ocorram contaminacdes por meio do fluxo unidirecional, os artigos s&o
definidos de acordo com o risco de seu uso como critico, semi-critico e nao critico, todos
esses possuem monitoragdo de esterilizacdo a partir de avaliagdes que podem ser fisica,
guimica e biolégica, assim sao documentados pelo enfermeiro contendo dados e registros
de data, validade, temperatura, umidade do ambiente e também condi¢cdes da maquina de
autoclave. Para Moura (2019) a educagdo continuada proporciona aos profissionais um
aperfeicoamento de suas habilidades, atualizacdo de conhecimentos, valorizando 0 mérito
desses profissionais aos quais refletem nos resultados da assisténcia, mesmo que
indiretamente.

Concluséo: Através dos avancgos de esterilizacdo o CME, passou a ser cada vez mais
relevante em relacdo a seguranca e controle de infecgbes de pacientes e profissionais de
saude, assim o profissional ao qual atua nesse setor deve constituir especializagbes e
através da educacdo continua adquirir cada vez mais capacitacdes, desenvolvendo
habilidades garantindo a eficicia nos processos de higienizacgao.
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FISIOPATOLOGIA, TRATAMENTO E O PAPEL DO ENFERMEIRO PERANTE A DOENCA
DE ALZHEIMER

Erickson Santos do Nascimento?!; Marcella Maria dos Santos Sioni?; Jéssica Fernanda Barbosa?;
Beatriz Vitoria Borseti Rodrigues Pereira*; Eliana Mara Oliveira Lippe®
1Aluno de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
ericksonsantosdonascimento@gmail.com
2Aluna de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — mmariasioni@outlook.com;
SAluna de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — jessica.fernandab@hotmail.com;
4Aluna de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — beatriz.borseti@outlook.com;
5Professora de Patologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — elianalippe@yahoo.com.br

Grupo de trabalho: ENFERMAGEM
Palavras-chave: fisiopatologia, enfermeiro, doenca de Alzheimer, tratamento.

Introducdo: Os sintomas classicos da Doenca de Alzheimer sdo perda de memoria,
desorientagcdo e lapsos. A doenca de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa
progressiva que se manifesta por degradacdo cognitiva da memoria (MONTEIRO, 2018).
Durante a evolugéo, € possivel notar a reducao do volume cerebral, além de alteracdes
envolvendo as proteinas beta-amiloide e tau (GUIMARAES et al. 2018). Esta patologia esta
frequentemente associada a idade, na qual afeta cerca de 10% dos individuos com idade de
65 anos. Uma vez que esta patologia vem crescendo consideravelmente ao longo dos anos,
o papel do enfermeiro nos cuidados dos pacientes com a doenca de Alzheimer é de extrema
importancia. A enfermagem, constantemente encaminha-se para obter conhecimento a
respeito dessa doenga e da populacéo na qual ela atinge, com o propoésito de progredir em
estudos que resultem em cuidados eficientes aos idosos (INOUYE et al. 2010). Diante disso,
o individuo com a doenga avangada requer cuidados e atencdo, sendo assim essa a
responsabilidade dos enfermeiros e toda a equipe médica esses cuidados; prestando
atendimento, acolhendo e assegurando sua saude. Os enfermeiros se tornam mais do que
profissionais da saude, muitas vezes sao tudo o que esses pacientes tém. Sem familia e
perspectiva de melhora, muitos se deixam abalar e sofrem com a falta de carinho e atencéo
em uma situacdo hostil. O enfermeiro se encarrega de auxiliar no bem-estar do paciente,
fazendo com que essa doenca seja aplacada de maneira eficiente (COSTA et al. 2020).

Objetivos: O objetivo deste artigo é demonstrar para a sociedade o0s aspectos
fisiopatoldgicos do mal de Alzheimer e os tratamentos que esta doenga necessita, além do
papel que a enfermagem desenvolve ao longo desse tratamento.

Relevancia do Estudo: O estudo tem como importancia demonstrar para a sociedade que
o mal de Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa que afeta grande parte da populacdo
idosa no Brasil e que ndo tem cura, somente tratamentos que auxiliam nesse processo.
Com base nessas perspectivas, € importante ressaltar o papel do enfermeiro durante o
processo de tratamento desses pacientes, para que, por mais que a cura seja inalcancavel,
0 paciente possa ter uma qualidade de vida melhor.

Materiais e métodos: O artigo cientifico trata-se de uma revisdo de literatura utilizando
base de dados MEDLINE, Lilacs, IBECS e ScieLo. Foram estudados artigos originais de
pesquisas, editoriais, revisdo de literatura e artigos.

Resultados e discussdes: Através de resultados obtidos sabemos que a Doenca de
Alzheimer ndo tem cura, mas existem tratamentos no qual ajudam a reverter alguns danos e
podem evitar que a doenga se desenvolva a um estdgio mais degradante. Além de
tratamentos farmacoldgicos, existem tratamentos aplicados de forma multidisciplinar que
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complementam junto aos medicamentos, como por exemplo: tratamentos cognitivos,
orientacdo nutricional, exercicios fisicos, orientacbes e suporte psicologicos (MONTEIRO,
2018). Os fatores de riscos mais citados séo: idade avancada, historia familiar de pessoas
com Alzheimer, sexo feminino e sindrome de Down. A hereditariedade ou a importancia de
heranca genética corresponde a 51% do risco de desenvolver a DA, que é 3,5 vezes mais
alto nos individuos com pelo menos um parente de primeiro grau acometido pela doenca
(FERREIRA et al. 2016). A associagédo Brasileira de Alzheimer cita que o papel do
enfermeiro como educador em salde pode ajudar 0s pacientes a se adaptarem a doenca e
a distinguir complicacdes. A funcdo do enfermeiro € planejar, coordenar, educar,
supervisionar, avaliar as necessidades do idoso e dos seus familiares no processo
saude/doenca, visando uma melhor qualidade de vida (COSTA et al. 2020). Tratamento
cognitivo é de alta importancia para quem sofre dessa doenca, pois ele tem como objetivo
diminuir as dificuldades cognitivas de acordo com o grau de declinio do paciente, melhorar
ou amenizar as alteragbes de comportamento que o idoso com deméncia normalmente
sofre. E um dos mais importantes para o processo dessa doenga: orientacdo e suporte
psicologico. Isso porque ndo existe uma cura para a doenca de Alzheimer, sendo assim, um
grande desafio para o portador e para os cuidadores. E necesséario que o cuidador seja
paciente e seja atencioso, pois terd que enfrentar alteragcbes de comportamentos, nas
fungbes cognitivas e fisicas.

Conclusdo: Foi concluido que os pacientes com Alzheimer tém a Doenga
Neurodegenerativa e ndo h& cura. Portando, o enfermeiro deve visar o cuidado para com
individuo e sua familia, orientando-o para lidar com adversidades que surgem frente ao
cuidado, principais duvidas a respeito da doenca e orientar no tratamento para proporcionar
uma qualidade de vida saudéavel, além de pratica de exercicios fisicos e diminuicdo do
estresse; estes podem atuar sobre ou retardar o surgimento da doenca.
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Introducdo: O acidente vascular encefélico (AVE) é caracterizado por uma obstru¢do dos
vasos, que impede a circulacdo sanguinea necessaria do encéfalo, podendo ocasionar
danos irreversiveis na funcdo neurologica ou até a morte (COSTA et al., 2016). Pode ser
considerado como isquémico, quando um vaso é ocluido, e como hemorragico, quando h&
uma ruptura ocasionando uma hemorragia cerebral (OLIVEIRA et al., 2018). Os fatores de
riscos diabetes, hipertensdo arterial sistémica, alcoolismo, uso de anticoncepcionais,
obesidade, sedentarismo, sdo denominados modificaveis, pois sédo adquiridos com o passar
do tempo e séo possiveis de mudancgas com o estilo de vida. J4 os que estéo relacionados a
sexo, idade ou genética sao classificados como ndo modificaveis (LINHARES et al., 2019).
O paciente que sofre AVE apresenta sequelas que necessitam de certos cuidados de
acordo com sua gravidade. Na area hospitalar é o enfermeiro que se responsabiliza por
esses cuidados, acolhendo sua familia, sanando todas as duvidas e cedendo informacdes
acerca do assunto (SANTOS et al., 2017). E o enfermeiro que deve idealizar, programar e
aplicar um plano de cuidado para o paciente, que busque atender todas as suas
necessidades, colaborando com sua melhora e sua recuperacdo. Esse planejamento varia
de acordo com a situag&o que o paciente apresenta (NUNES et al., 2017).

Objetivos: O artigo visa contextualizar a importancia das intervencdes de enfermagem em
ambito hospitalar em pacientes com sequelas do AVE.

Relevancia do Estudo: O estudo das intervengdes da enfermagem tem grande relevancia,
pois visa mostrar a importancia de um profissional no cuidado do paciente de forma
humanizada dentro do hospital, evitando complicagbes, promovendo a recuperacdo e
passando explicacdes do caso para a familia.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada durante o més de agosto de 2020, por meio
de bibliografias nas bases eletronica de dados da Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Google Académico, nas revistas: Brasileira de Enfermagem, Brasileira de
Ciéncias da Saude e Humano Ser. Foram incluidos trabalhos publicados nos Gltimos cinco
anos, no idioma portugués e com disponibilidade de acesso e texto na integra, cujo
contingente totalizou selecdo de cinco artigos, os quais foram analisados e a sintese do
conhecimento apresentada em formato descritivo narrativo pautados no objetivo proposto.

Resultados e discussdes: O AVE no Brasil € uma das principais causas de morte com
maior incidéncia em pessoas acima de 55 anos (NUNES et al., 2017). Segundo Oliveira et
al. (2018, p.146) "aproximadamente 85% dos pacientes sobrevivem ao AVE, convivendo
consequentemente com as sequelas decorrentes da doencga”. Os autores enfatizam ainda
gque as consequéncias mais comuns sao relacionadas ao movimento (paresia ou plegia) e a
fala do paciente, porém a incontinéncia urinaria, perca de memoria, confusdo ou depresséo
também podem aparecer dentre os disturbios neurolégicos resultantes (OLIVEIRA et al.,
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2018). Por conta dessas limitagbes, o profissional de enfermagem deve implementar um
plano de cuidados, primando por acdes direcionadas a seguranca, mobilidade, prevencéo
de iatrogenias e auxilio no desempenho das atividades de vida diarias. Além disso, deve
explicar aos familiares e/ou cuidadores sobre as necessidades do paciente, incluindo
esclarecimento de davidas acerca dos medicamentos, alimentacdo correta e a importancia
do envolvimento para uma boa reabilitacdo motora e funcional. Ainda em ambiente
hospitalar, o enfermeiro também devera realizar intervencdes em prol da prevencédo de
traumas e/ou complicacdes, efetuando um exame fisico completo, acompanhando a
evolucao clinica e da efetividade das acBes da equipe multiprofissional, se atentando para o
seu estado emocional e engajamento dos familiares e cuidadores no processo da alta
(NUNES et al., 2017; SANTOS et al., 2017).

Concluséao: Nota-se que o enfermeiro tem grande importancia na recuperacdo do paciente
gue sofreu um AVE, desta as intervengfes na fase aguda, quanto no planejamento e alta
hospitalar. A equipe de enfermagem ird atuar de forma interdisciplinar, estando em
constante auxilio com o paciente, ajudando-o em qualquer situacdo, promovendo um bem-
estar e conforto, a0 mesmo tempo em que contribui para sua melhora. Por isso, &
interessante que o profissional tenha conhecimento dos cuidados associados ao cliente,
para que assim o realize de forma efetiva orientacdes e saiba intervir nos momentos
adequados e de maneira assertiva.
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Introducdo: A rubéola € uma doenca exantematica leve que ocorre na infancia, sendo que
25 a 50% dos casos constituem infec¢Bes subclinicas. As consequéncias mais importantes
da rubéola resultam da infec¢éo no inicio da gravidez e incluem aborto, aborto espontaneo,
natimortalidade e anomalias fetais. A rubéola ainda é uma doenca que acomete gestantes
podendo gerar variadas lesGes no concepto, e entre elas encontram-se uma grande
incidéncia de deficiéncia auditiva adquirida no periodo gestacional (DIAS e MITRE, 2009;
LANZIERI, 2007). Quando a mée adquire rubéola nos primeiros meses de gestacao,
apresenta uma doencga infectocontagiosa que uma vez a gestante sendo portadora dessa
mesma patologia, ela sera a principal transmissora para o feto, pela placenta,
caracterizando assim como Rubéola Congénita (PAULA et al., 2018). O fator de maior
preocupacao relacionado ao virus da rubéola ocorre quando a infecgdo acomete a gestante,
devido a capacidade que o virus possui de causar infeccdo transpondo a barreira
placentaria, podendo gerar a sindrome da rubéola congénita (SRC), e provocar os casos de
malformacdes anatbmicas, neurolégicas e até mesmo o6bito do feto. Essa sindrome inclui
uma gama de defeitos congénitos como surdez grave, catarata, anomalias cardiacas e
atraso mental (LIMA et al., 2019; TELLES e CALAI, 2018). O diagndstico da infec¢@o pelo
virus da rubéola deve desencadear um fluxo especifico de acompanhamento fetal que
garanta o maximo de chances de sobrevivéncia ao concepto e proporcione uma adequada
assisténcia perinatal (TELLES e CALAI, 2018). A vacinacao € caracterizada como segura,
excelente quando relacionada a custo e eficacia, assim de grande importancia para o0s
programas de salde puablica, ocasionando imunidade individual e coletiva.
Apresentando protecéo e reduzindo riscos e sequelas (PAULA et al., 2018).

Objetivos: Alertar os profissionais de salde, principalmente o0s obstetras para
as intercorréncias da rubéola durante o periodo gestacional.

Relevancia do Estudo: A importancia da imunizacdo da rubéola em criancas e
jovens, principalmente do sexo feminino.

Materiais e métodos: Revisao bibliogréafica do tipo narrativa, descritiva e exploratéria, foram
pesquisadas nas bases de dados, cientificos eletrdbnicos como, Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde). Do cruzamento dos descritores: gestacdo e rubéola. Foram utilizados como
critério de inclusdo artigos cientificos nas bases de dados, publicados em portugués e
indexados nos ultimos dez anos. Os critérios de exclusdo foram artigos escritos em outro
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idioma e que ndo compreendiam o tema proposto. Apds completa analise dos artigos, foram
selecionados seis artigos para desenvolvimento do trabalho.

Resultados e discussdes: A rubéola é uma doenca de baixa gravidade e geralmente evolui
com sintomas inespecificos que podem facilmente ser confundidos com doencas causadas
por outros patégenos. O diagnostico em bases clinicas é dificil, por isso sendo necessario
associacdo a dados epidemiologicos e laboratoriais. A vacina € composta pelo virus
atenuado e algumas informacdes devem ser levadas em consideracdo, pois embora nao
haja relatos de infec¢éo fetal ap6s a vacinagdo, ndo se pode descartar a possibilidade de
contagio da placenta em mulheres gravidas ou que pretendem engravidar num periodo de
até trés meses apos administragdo da dose. Ja em mulheres expostas ao virus e que
apresentaram IgG positiva durante a gestacdo ndo se aconselha o uso da vacina, pois
ndo possui beneficio comprovado (LIMA et al.,, 2019). Embora o risco da Sindrome da
Rubéola Congénita ap6s a imunizacdo seja pequeno, € necessario assegurar a imunidade
das mulheres em idade fértil, especialmente daquelas com risco mais alto de exposicao,
visando a prevencdo (DIAS e MITRE, 2009).

Concluséao: Nao ha um tratamento especifico para a sindrome da rubéola congénita (SRC),
havendo medidas farmacolégicas restritas apenas para os sintomas em casos de pacientes
com manifestacdes clinicas. A prevencao por meio da vacinacédo de todas as mulheres em
idade fértil torna-se uma importante ferramenta no combate a doenca. Assim como
programas de orientacdes, para que toda a populacdo seja conscientizada da importancia
da prevencéao da rubéola.
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VIA DE PARTO: O QUE INTERFERE NESSA ESCOLHA?
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Introducdo: Define-se como parto a expulsdo do feto para o mundo exterior. Quando se da
por meio das vias genitais, denomina-se parto normal; quando a expulsao do feto se da por
uma incisédo na parede abdominal (laparotomia) e na parede uterina (histerotomia) resulta no
parto cesarea (MELO et al., 2015). A assisténcia ao parto passou por mudancas e
transformagfes no decorrer do século XX. Segundo Riscado et al. (2016), essa assisténcia
passou de um evento privado, feito por parteiras tradicionais, para o ambiente hospitalar e
cirargico, onde a figura se centraliza no médico, tornando-se cada vez mais dependente de
intervencdes tecnoldgicas. O Ministério da Saude (MS) vem intervindo com politicas para
humanizar essa assisténcia ha cerca de duas décadas, visando a reducdo dos indices de
cesarea. Para explicar o cenario atual de altos indices de ceséarea no Brasil, Silva et al.
(2019) reforcam o processo de medicalizagdo que trouxe transformagdes sentidas até hoje.
A Faculdade de medicina influenciou diretamente no aumento desse indice quando
objetivou “medicalizar” os habitos de vida da populagdo, modernizando as maternidades
para partos mais adequados, oferecendo processos mais civilizados e assisténcia médica
direta. O desenvolvimento tecnolégico da medicina nos hospitais também influenciou nessa
mudanca de assisténcia, destacando-se como locais ideais e seguros para o parto.

Objetivos: O presente estudo objetivou identificar quais os fatores que influenciam a
gestante na escolha da via de parto.

Relevancia do Estudo: As vantagens do parto normal sempre levaram as mulheres a ter
este como preferéncia, além da sua naturalidade de realizagdo. O indice de parto ceséarea
vem aumentando gradativamente em territério mundial e nacional por diversas questdes que
necessitam ser avaliadas e repensadas, fato que justifica a realizacdo dessa pesquisa.

Materiais e métodos: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica de abordagem
narrativa. A busca dos artigos coletados foi realizada nas bases de dados LILACS, SCIELO,
revistas eletrbnicas e sites oficiais. Os critérios de inclusdo foram publicacbes que
abordassem a tematica proposta, publicagbes que contemplassem os ultimos dez anos
(2011 a 2020) e publica¢des nacionais. Das 30 publica¢des encontradas, somente 19 foram
utilizadas, considerando-se o objetivo do estudo.

Resultados e discussfes: O significante aumento de cesareas em territorio internacional e
nacional trouxe a tona a problematica da “decisdo”, “escolha” ou “preferéncia” pela via de
parto, acompanhada de fatores cruciais que influenciam a gestante nesse momento de
deliberacdo (RISCADO et al., 2016). Riscado et al. (2016) e Tesseret al. (2011) colocam a
influéncia médica como fator determinante a gestante, uma vez que tais estudos
demonstram que a preferéncia por essa via de parto ndo é exclusiva das mulheres, pois
nesse periodo seus médicos sdo vistos como autoridade e exercem papel principal nesse
cenario. Ha alguns fatores determinantes que levam o0s médicos a ter esse poder
hegemonico, entre eles: maior lucratividade, maior conveniéncia e previsibilidade, rapidez no

parto, receio de processos por ma pratica ou questionamento pelos comités de mortalidade
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materno-infantil e inseguranca clinica. O medo da dor do parto é determinante para a
gestante no momento da escolha da via, gerando uma preocupa¢do aproximadamente
similar a que ela tem com a seguranca do bebé. Esse medo envolve um receio com as
contracdes, duracdo do periodo, morte, laceragédo e sensacao de ser incapaz, classificando
o parto normal como doloroso e prolongado (COPELLI, 2015). A rapida recuperacéo no poés-
parto atua como um dos principais fatores que levam a gestante a escolha dessa via natural.
A preferéncia pelo parto normal € justificada por algumas razdes como independéncia para
caminhar, realizar cuidados de higiene pessoal, atividades domésticas e cuidar do bebé,
podendo a mulher ter a sensacdo de “ser ela mesma” e ressaltando o protagonismo da
mesma, tendo em conta que é ela quem vai dar a luz (VELHO et al., 2014). Além disso, a
dor momentanea corresponde a um fator primordial na escolha da via de parto normal, pois
hd a importancia das alternativas que amenizam a mesma e dao a sensacdo de
acolhimento, apoio e aconchego, como a cadeira de balanco, o banho de aspersao, as
massagens, a mudanca de posicdo e até mesmo a presenca de um acompanhante
interferem diretamente no bem-estar da gestante ao lidar com as dores advindas da
parturicdo (VELHO et al., 2014).

Conclusdo: Nado podemos associar as elevadas taxas de cesareas a uma decisdo
diretamente apenas das gestantes. A interferéncia médica e o medo interferem nestas
taxas. O parto normal € um desafio para as gestantes, mas a satisfacdo de sua realizacao e
sua recuperacéo rapida conquistam pontos positivos que superam quaisquer dificuldades.
Contudo, vimos que a decisdo da via de parto depende de muitas variaveis e ndo ha
definicao de parto “melhor”, o que se deve levar em conta é o parto que proporcione bem-
estar, saude e satisfacdo materno e neonatal.
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Introducdo: A pediatria ndo aparece como uma medicina direcionada para uma doenga ou
uma parte do corpo, como a oftalmologia e a ortopedia, mas cuida de um periodo da vida
mencionada como infancia. O cancer é um nome dado a uma juncdo de doengas que tem
em comum o crescimento incontrolavel de células modificadas geneticamente que invadem
os 6rgaos e tecidos podendo provocar uma metastase, ou seja, alastrar-se para outras
regides do corpo. Cuidados Paliativos sdo descritos como uma abordagem que promove a
qualidade de vida de pacientes e seus familiares, que enfrentam doencas que ameagam a
continuidade da vida, através da prevencao e alivio do sofrimento. E de suma importancia o
papel desempenhado pelo enfermeiro e por sua equipe na assisténcia a esses pacientes e
sua familia, devido contato direto com estes, consegue oferecer um atendimento nédo s6
fisico, porém também emocional. A ludoterapia é considerada um método muito importante,
que utiliza o brincar de diversas formas, brincadeiras, brinquedo terapéutico, descontracoes,
comunicagéao verbal ou ndo verbal entre outros (CARVALHO, 2010; PINO; PEREIRA, 2017;
ELIAS; MOREIRA, 2017).

Objetivos: O objetivo geral dessa pesquisa foi analisar a importancia da ludoterapia e da
assisténcia do enfermeiro nos cuidados paliativos oncoldgicos pediatricos. O objetivo
especifico foi analisar como a ludoterapia interfere na recuperagcédo e o desenvolvimento da
crianca e como os profissionais de saude estdo diretamente ligados a essa pratica.

Relevancia do Estudo: Este assunto é pouco conhecido entre as pessoas e até mesmo
entre os profissionais de salde, e muitas vezes esses recursos ndo estdo presentes em
todos os hospitais, os brinquedos terapéuticos também sdo importantes para o desfecho
dessa situacao, pois os distraem ajudando esquecer-se do que estdo passando.

Materiais e métodos: Essa pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica, do tipo narrativa,
exploratéria. A coleta de dados deu-se no periodo que compreende 0sS meses entre
fevereiro e julho do ano corrente, tendo sido baseada em artigos, revistas, manuais e
videos. As buscas foram realizadas em sites como do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), bem como em bases de dados como Scielo (Scientific Eletronic Library Online),
Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Google
Académico. Como critérios de incluséo, foram utilizados artigos em lingua portuguesa, cuja
data de publicacdo ndo excedem 10 anos, foram utilizado alguns artigos, cujo ano de
publicagdo € a mais de 10 anos, utilizado, haja visto sua relevancia no desenvolvimento
critico e objetivo na linha de raciocinio que seguia; artigos em lingua portuguesa. Ja a
exclusdo de alguns dos artigos encontrados sucedeu ao constatar que o0 tempo de
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publicacdo eram superiores h& dez anos ou por se tratar de trabalhos internacionais que nao
condiziam com nossa realidade de atuacdo em saude.

Resultados e discussfes: A oncologia pediatrica tem se destacado bastante nesses
ultimos anos, por conta da boa gestédo do cancer, com 80% de cura, dando 0 mérito para os
Centros de Oncologia Pediatrica. Porém, mesmo com esses dados, estudos indicam que a
morte por cancer ndo diminuiu na &rea pediatrica, apesar de todo o cuidado e empenho
prestado. No ano de 2016 haviam cerca de 52 unidades de apoio ao cancer infantil no
Brasil, afiliados a Confederacdo Nacional de Instituicbes de Apoio a Assisténcia a Crianca e
Adolescente com o Cancer (CONIACC). Séao instituicbes hospitalares especializadas ao
tratamento desse publico que desempenha um papel fundamental e importante aos doentes
e aos familiares. Dentre eles, destacam-se o Grupo de Apoio ao Adolescente e a Crianca
com Cancer (GRAACC); Instituto de Tratamento do Céancer Infantil (ITACI); Instituto
Nacional de Cancer — Céncer Infanto — Juvenil (INCA); Hospital Amaral Carvalho; entre
outros de tamanha importancia no a&mbito hospitalar (AZEVEDO, 2011; DIAS et al., 2013).

Concluséao: O estudo mostrou que a crianca mesmo estando em uma fase da vida néo
muito boa, ela precisa independente de qualquer coisa se sentir como se estivesse em sua
casa, com seus amigos, seus brinquedos e sua familia, os brinquedos terapéuticos e os
doutores da alegria estdo ali para amenizar os sentimentos de estar dentro de um hospital
passando por todos os procedimentos invasivos e nado invasivos. Os pais também se
sentem bastantes incapazes, frustrados em ver os filhos nessa situagéo e ndo poder fazer
nada. Os cuidados paliativos prestam assisténcia integral e igualitaria a todas as criancas
com diagnostico grave de cancer, independentemente das condicfes e estagios em que a
doencga se encontra.
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE: SOB A OTICA DE PACIENTES QUE SOFREM COM O
DISTURBIO

Samaha Gabrielly Francisco?!; Amanda Vit6ria Zorzi Segalla?; Cariston Rodrigo Benichel®
'Aluna de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — gabrielly.samaha@gmail.com;
2 Orientadora e professora do curso de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB
amandaseqalla.saude@gmail.com.

3 Co-orientador e professor do curso de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB
cariston@outlook.com;

Grupo de trabalho: ENFERMAGEM

Palavras-chave: Transtorno ansioso; Humanizacdo; Saude Mental; Assisténcia de

enfermagem.

Introdugdo: Os transtornos ansiosos evoluiram absurdamente em todos os paises, o
continente americano € o mais afetado, logo em seguida segue 0s outros continentes
conforme a extensdo da doenca: Oceania, Europa, Africa e Asia. O Brasil é considerado o
pais que mais possui casos de pacientes que sofrem com a ansiedade, segundo a OMS,
séo cerca de 9,3% da populacdo, ou seja, 19,4 milhdes de habitantes (ALMEIDA; MAIA,

2018; PORTAL G1, 2019).

Objetivos: analisar a assisténcia prestada aos portadores de tratamentos ansiosos
descrevendo também os tipos de transtornos ansiosos, suas principais causas e
tratamentos preconizados.

Relevancia do Estudo: analisar como 0s pacientes que possuem transtorno ansioso séo
vistos pelo profissional da saude e pela sociedade, podendo entender o que sentem ao se
deparar com tal olhar de julgamento que as pessoas ao seu redor pensam.

Materiais e métodos: A revisdo da literatura foi estruturada em base de consulta nos
bancos de dados eletrdonicos: Google Académico, Scielo (Scientific Eletronic Library Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude), BVS (A Biblioteca Virtual em
Salde). Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos selecionados em sites oficiais,
programas, e em bases de dados eletrénicos com o tema proposto dos ultimos 10 anos, em
portugués, cuja abordagem estava de acordo com o objetivo do presente estudo.

Resultados e discussdes: Os transtornos ansiosos sdo manifestagbes de um sentimento
vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por tensdo ou desconforto
derivado de antecipacdo de perigo, de algo desconhecido ou estranho e podem ser tdo
intensos e desagradaveis que impede o funcionamento adequado do individuo (RAMOS,
2015). Quando a ansiedade ocorre sem que exista um motivo concreto, ela é definida por
patolégica, sendo classificada do seguinte modo: transtorno de panico, transtornos fobicos,
transtorno obsessivo-compulsivo, transtorno de estresse poés-traumdtico, transtorno de
estresse agudo, transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de ansiedade induzido
por substancias, transtorno de ansiedade devido a uma condicdo médica geral (ABRATA,
2011). Os sintomas dessa classica doenga se apresentam como uma sensacgdo de
desespero que algo ruim vai acontecer, dificuldade de se concentrar, agitacdo constante das
maos e pés, tremores em algumas partes do corpo, dor ou aperto no peito e aumento das
batidas do coragdo. Conviver com um portador de doenca mental é saber que nem sempre
os dias serdo coloridos, o preto e branco podem tomar conta do dia-a-dia. A familia vive
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constantemente em situacdo de instabilidade, diante da imprevisibilidade da acg&do do
paciente, e convivem com a expectativa de que uma nova crise pode surgir a qualquer
momento (ESTEVAM et al., 2011). O enfermeiro e o psicologo tém papéis fundamentais
para o tratamento desses pacientes, por isso devem ser altamente capacitados para melhor
atendé-los independentemente da situacdo, pode ndo ser uma doenca fisica, porém se néao
tratada podera se tornar uma. O desinteresse dos profissionais pode prejudicar o julgamento
clinico (KONDO et al., 2011).

Concluséo: Esta pesquisa possibilitou ter um conhecimento amplo no que diz respeito aos
transtornos ansiosos, que por envolver a salde mental ha um descaso por aqueles que
sofrem do disturbio. A mente € a maior inimiga do ser humano e a principal responsavel pela
gualidade da produtividade das atividades desenvolvidas no dia-a-dia. Os profissionais da
saude devem mostrar mais empatia com todos o0s pacientes que chegam aos seus
cuidados. S6 quem sofre por algum tipo de transtorno ansioso sabe a dor que é ao ter que
enfrentar esse distlrbio e ver que as pessoas a sua volta acham que é algum tipo de drama.
Ignorar esses tipos de sintomas faz com que o individuo piore, o que antes era um desabafo
em palavras hoje pode ser um desabafo que tire a prépria vida, na tentativa de pedir socorro
a resposta € a humilhacao, e o resultado é o paciente se isolar, e quanto mais sozinho se
fica, mais pensamentos ruins se atrai.
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HERPES ZOSTER: EPIDEMIOLOGIA, DIAGNOSTICO, TRATAMENTO E ASSISTENCIA
DE ENFERMAGEM
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Palavras-chave: Herpes zéster; Varicela Zoster; Virus do herpes zoster; Assisténcia de
enfermagem; Dermatopatias.

Introducdo: O herpes zdster € uma doenga causada pelo herpes virus da varicela zoster,
mesmo causador da varicela, doenca essa que tende a se desenvolver no periodo da
infancia, chegando a registrar no Sistema Unico de Satde (SUS) média de 500 mil casos ao
ano. Apos a primoinfecgéo, o virus fica latente no organismo humano até a sua reativacao,
neste momento ocorre o desenvolvimento do herpes zéster, geralmente na vida adulta com
prevaléncia a partir dos 60 anos de idade (PORTELLA et al., 2013; BRASIL, 2017; COELHO
et al., 2014).

Objetivos: Descrever a fisiopatologia da doenca herpes zoéster, analisar as formas de
contagio e transmissao do herpes na sociedade, bem como, o0s principais tratamentos
conhecidos e as possiveis complicacdes da doenca informando a assisténcia de
enfermagem aos pacientes com herpes zoster.

Relevancia do Estudo: O estudo visou analisar diversos pontos, como sintomatologia,
manifestacdes clinicas e tratamento, de suma importancia na comunidade académica e
cientifica sobre a herpes, devido a grande parcela da populagéo, cerca de 98%, possuir o
virus como hospedeiro e ndo ter conhecimento da doenca e suas consequéncias, até que
desenvolva manifestagfes clinicas, procurando apoio do servigo de saude para diagnéstico
e tratamento.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisao bibliografica do modelo narrativo descritivo,
realizada utilizando os descritores “herpes zéster”, “virus do herpes zoster”, “assisténcia de
enfermagem" e “dermatopatias” em pesquisa nas bases de dados eletrbnicos Google
Académico, Scielo (Scientifc Eletronic Libary), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), no site do
Ministério da Saude, em livros e paginas on line relacionados ao tema tratado. Foram

indexados artigos no idioma portugués e dos ultimos 10 anos.

Resultados e discussdes: Ao ficar latente nos ganglios sensoriais, o virus é reativado
guando o sistema imunoldgico encontra-se desestabilizado, como em tratamento de
neoplasias (quimioterapia ou radioterapia), diabéticos, imunocomprometidos, por exemplo.
Logo este virus dissemina-se pelos nervos sensoriais até atingir a superficie cutdnea com o
aparecimento do primeiro sintoma: a dor prodrémica, acompanhada de cefaléia, calafrios e
mal estar. Em seguida, surgem as lesdes cutaneas: as papulas, as vesiculas, as pustulas e
as vesiculas, respectivamente. Essas lesfes sdo unilaterais e geralmente acometem a
regido lombar, cervical, toracica e craniana. Seu diagndstico é clinico e podem ser feitos
exames laboratoriais para confirmacdo. O tratamento € medicamentoso, através de
analgesia para alivio da dor e antivirais. Ha o risco de desenvolver complica¢des, como a
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Sindrome de Hamsay Hant ou a Neuralgia Pés Herpética (NPH), a mais conhecida, onde
mesmo apds o desaparecimento das lesbes, a dor persiste, diminuindo a qualidade de vida
da pessoa. O paciente com herpes z4ster encontra-se em uma situacdo que foge de seu
cotidiano, assim se torna dependente da equipe e principalmente da enfermagem, que
assume papel primordial no cuidado, na aten¢éo, na prestacdo de servicos, ho apoio ao
paciente e a familia e nas orientacbes para cuidados com a pele, com o sol, com o0s
medicamentos e para massagem para alivio da dor, por exemplo, apés a alta (CARVALHO
et al., 2014; PEREIRA et al., 2015; BORGES; RANGEL, 2015).

Conclusdo: Foi evidenciado que o paciente com herpes zéster sofre alteracbes em sua
qualidade de vida, contando com a dor e o incbmodo ocasionado pelas lesGes. Assim, cabe
ao enfermeiro e sua equipe prestarem o atendimento e suporte técnico adequado, desde a
entrada no diagnéstico, durante todo o tratamento e passando as devidas orientacdes para
0 autocuidado apés a alta. Para isso é necessaria a constante busca por informacdo e
aprimoramento para um atendimento de qualidade.
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Grupo de trabalho: ENFERMAGEM
Palavras-chave: Estoma; Cuidados de enfermagem; Oncologia; Gastroenteropatias.

Introducdo: Quando o assunto € estomia geralmente nossa atencao é voltada ao
procedimento cirdrgico, que mesmo sendo um método eficaz de tratamento, gera grande
impacto na vida do paciente, perde-se de vista todas as implicacdes biopsicossociais
causadas por este procedimento, uma vez que afeta a integridade fisica, autoimagem e sua
capacidade de interacdo social, pois a amputacéo de parte do corpo carrega com Si mesmo,
uma grande distor¢do da imagem corporal Nesse sentido o Enfermeiro estomaterapeuta
contribui nas trés esferas de apoio social e também na elabora¢do de um plano assistencial
individualizado e sistematizado. A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
abrange o levantamento de informacdes sobre o estado do paciente, onde identifica-se
condicbes que requerem assisténcia e intervengcdo, o planejamento de acgbes, e a
implementacdo da intervencdo buscando o atendimento digno, sensivel, competente e
resolutivo. O processo de aprendizagem e adaptacdo do paciente colostomizado inicia-se no
pré-operatério, onde o Enfermeiro estabelece vinculo com o paciente e seus familiares,
ajudando a entender melhor seu diagndstico e prognostico, auxiliando na vida com o estoma
(ROCHA et al., 2012).

Objetivos: Diante disso o objetivo do presente estudo foi descrever a importancia da
assisténcia do enfermeiro estomaterapeuta para a promoc¢do da qualidade de vida ao
paciente oncoldgico acometido por neoplasias intestinais.

Relevancia do Estudo: Neste contexto, considerando o aumento no nimero de pacientes
acometidos por esta patologia, nota-se a importdncia da assisténcia de enfermagem
especializada, que contemple o paciente ndo apenas do ponto de vista patolégico, mas
também do psicoldgico e social, 0 que justifica a realizacdo deste trabalho.

Materiais e métodos: O presente trabalho trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
narrativa, que aborda a importancia da assisténcia especializada de enfermagem para o
paciente portador de uma estomia. Foram selecionados artigos no periodo de janeiro a julho
de 2020 disponiveis em bases eletrbnicas digitais, ScIELO (Scientific Eletronic Library
Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Ministério
da Saude e INCA.

Resultados e discussfes: Durante a construcdo desse estudo tornou-se evidente a
inseguranca, o0 medo, o preconceito social, a dificuldade reintegracdo no mercado de
trabalho, e a dilvida sobre como sera o futuro quanto as condi¢cdes e qualidade de vida,
manifestos pelo paciente submetido a cirurgia com instalacdo da colostomia. Desta maneira
segundo Rocha et al. (2012) o cuidado com esses pacientes pode se mostrar um desafio
aos profissionais de saude, pois envolve o treinamento do paciente no convivio e no auto
cuidado com a estomia, visto que apesar de 0s pacientes estomizados apresentarem
caracteristicas comuns capaz de uni-los em um grupo, sdo pessoas com necessidades e


mailto:deborajandussi@outlook.com

| » XV Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2020

expectativas Unicas, que influenciardo na maneira em que recebem e respondem aos
estimulos. Nesse sentido Kupske et al. (2018) reiteram que o enfermeiro e sua assisténcia
holistica tornam-se mediadores entre os pacientes e a resolucdo de seus problemas
provocando o estimulo necessario para o desenvolvimento do alto cuidado. Nieves et al.
(2017) afirmam que, em diversos estudos pode-se assegurar 0 impacto positivo causado
nos pacientes durante o processo de adaptacao ao estoma, quando a gestdo dos cuidados
€ realizada por enfermeiros estomaterapeutas, estes passam a ser considerados pelos
pacientes as principais pessoas de referéncia no processo de atencdo e recuperacédo da
saude. Monteiro et al. (2016) demonstram que ndo ha um modo padrdo para cuidar, mas
temos como guia teorias e ideias que nos servem de alicerce na pratica da assisténcia do
enfermeiro. Assim Mota et al. (2015) e Freitas et al. (2015) concluem que a assisténcia em
estomaterapia busca englobar a singularidade de cada pessoa, auxiliando e por meio de
dialogos o enfermeiro transmitindo saberes e praticas ao paciente até que atinja a
autonomia e seja capaz de manter o autocuidado.

Concluséo: Conclui-se que a assisténcia multiprofissional na recuperacdo do cliente
estomizado, antes, durante e depois do procedimento, cirargico como pec¢a fundamental
para a recuperacdo, adaptacdo e reintegracdo desse cliente na sociedade. No caso da
enfermagem, em especifico o0s estomaterapeutas, sua assisténcia destaca-se por
ultrapassar a dimensao bioldgica do cuidar, auxiliando de forma empatica, através do forte
elo que une a triade, enfermeiro paciente e familia, que o permite guia-lo, junto com seus
familiares, até que tenha a capacidade, tanto técnica como emocional para exercer
plenamente o auto cuidado.
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Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE) decorre de alteragbes cerebrovasculares
que alteram a perfusdo do parénquima cerebral e provoca injaria celular com gravidade
equivalente a sua extensdo e tempo de diagnéstico e intervencdo conforme as diretrizes
(COSTA et al., 2016). Sabe-se que gera impacto significativo no contexto da saude, seja
pelas repercussodes sociais, e pela demanda por hospitalizagéo, reabilitacdo e assisténcia
multiprofissional (SCHMIDT et al.,, 2019). Os cuidados de enfermagem representam
importante elemento que qualifica e colabora com a atencdo a esses pacientes, todavia se
pautados em conhecimento das principais manifestacdes clinicas e das desordens
vivenciadas (LIMA et al., 2016).

Objetivos:O estudo teve como objetivocaracterizar a fisiopatologia e manifestacdes clinicas
do AVE na fase aguda, das eventuais sequelas e injdrias vivenciadas, e subsequentes
cuidados de enfermagem que integram o processo assistencial direcionado a esses
pacientes.

Relevancia do Estudo: Reafirma-se que o AVE representa um grave problema de saude
publica e que resulta em varias debilidades. Além disso, estima-se que os resultados
possam subsidiar as praticas de enfermagem na conducdo assistencial dos pacientes
acometidos pela doenca, além de contribuir com o fomento cientifico na area, fatos que
justificam a realizacdo desta pesquisa.

Materiais e métodos:Tratou-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa, a selecéo
ocorreu entre 08/08a 22/08/2020, e foi fundamentada na estratégia de pesquisa de artigos
nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Base de dados de enfermagem
(BDENF), realizando o cruzamento e interface com conectores boleanos dos seguintes
descritores: “acidente vascular encefalico” OR “acidente vascular cerebral”, cruzados com
(AND) “fatores de risco” OR “disturbios neuroldgicos” OR “cuidados de enfermagem”. Foram
incluidos no estudo artigos publicados nos udltimos dez anos, em portugués, com livre
acesso e no contexto pleiteado, perfazendo um total de 28 referéncias. Estas foram
analisadas, a sintese do conteudo apresentada em formato exploratdrio descritivo, seguida
das consideracdes acerca do tema.

Resultados e discussdes: O AVE manifesta-se principalmente por eventos isquémicos
(78% dos casos vivenciados), cuja prevaléncia e mecanismo fisiopatolégico estdo
associados principalmente com a aterosclerose (40%) e embolias (30%). Quanto aos
eventos hemorragicos, cerca de um quarto dos episodios vivenciados envolvem o territério
da artériacerebral média e associacdo com malformacGes vasculares e episodio
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hipertensivo (MOURAO et al., 2016). As sequelas mais comuns observadas resultantes do
AVE incluem a alteracdo na mobilidade fisica, responsavel pelo aumento no risco de
gquedas, disfagia, afasia, desordens perceptuais cognitivas, depresséo e outras perturbacoes
emocionais e comportamentais (ARAUJO et al., 2015). Cavalcante et al. (2018) enfatizam a
importancia de um plano de cuidados direcionados a reabilitacdo motora e funcional, a
avaliacdo das func¢des fisiolégicas e cognitivas, e ao cuidado emocional. Dentre as praticas
de enfermagem destacaram-se a educacdo do paciente sobre o AVE e suas implicacbes
acerca das atividades de vida diaria, sequelas, acompanhamento ambulatorial e tratamento
de comorbidades.

Concluséo: Os resultados deste estudo evidenciaram a complexidade, multifatoriedade
impacto do AVE na saude publica, os aspectos biopsicossociais e limitacdes vivenciadas
pelo paciente, bem como as demandas passiveis por cuidados especializados de
enfermagem. Concluiu-se que sua prevaléncia ocorre por etiologia isquémica, que 0s
distUrbios neuroldgicos afetam sobretudo a performance das atividades de vida diarias, e
gue o processo assistencial resulta da deteccdo de tais alteragbes, planejamento e
intervenc@o em prol da prevencéo de iatrogenias e vislumbre de melhora do progndstico e
qualidade de vida.
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Introducdo: A quimioterapia antineoplasica € um dos tratamentos mais promissores para a
neoplasia, que consiste no uso de substancias téxicas para as células e sdo administradas
preferencialmente por via intravenosa (CRIADO et al, 2010). O extravasamento
antineoplasico é uma das complicagbes mais graves decorrentes do tratamento
quimioterpico antineoplésico endovenoso, é definido como a infiltracéo acidental de drogas
fora do vaso sanguineo, podendo ocasionar a toxidade dermatoldgica local ou sistémica. A
toxicidade local acontece nos tecidos circunvizinhos a area de administracdo da droga, onde
as reacOes imediatas destacam-se pela queimacéo, desconforto local, eritema e reacbes
sistémicas (CORREIA et al., 2011).

Objetivos: O Objetivo geral do trabalho foi compreender os danos ocasionados pelo
extravasamento de antineoplasicos e evidenciar a qualidade da assisténcia do enfermeiro
nessas situacoes.

Relevancia do Estudo: O presente artigo busca evidenciar a importancia da qualidade da
assisténcia do enfermeiro no extravasamento de quimioterapico. Tal conhecimento se faz
pertinente quando se almeja contextualizar diferentes aspectos inerentes ao cenario de
cuidados para prevencao e a técnica adequada caso o paciente seja acometido.

Materiais e métodos:Trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo narrativa realizada em
site com base de dados, como ScilELO, LILACS, COFEN, Revista Saude e ciéncia, Revista
Brasileira de Cancerologia, Revista Enfermagem Atual,Revol, Revista de Pesquisa Cuidado
é fundamental online, Revista Enfermagem UERJ, Manual de Oncologia, Online Brazilian
Journal of Nursing, Protocolos de Enfermagem (HEMORIO), Manual de Extravasamento de
Antineoplésico (Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu. Houve a
busca nas bases de dados nos udltimos 10 anos. Além disso, dissertagdo de mestrado,
trabalho de conclusé@o de curso, e artigos na lingua inglesa. Periodo da coleta de dados
fevereiro a julho de 2020.

Resultados e discussdes: O extravasamento de antineoplasico € visto como uma
dascomplicac6esagudas,demaiorseveridadedotratamentoquimioterapico,emboranao seja
muito comum, esse evento adverso causa dor, sofrimento e inseguranca ao paciente
oncoldgico, além de aumentar o risco de morbidade, prolongar o tempo de hospitalizacao
muitas vezes gerando uma interrupcdo no tratamento (SANTOS, 2019). Entretanto com o
Processo de Enfermagem é possivel elaborar planejamento da assisténcia de enfermagem
ao paciente, capaz de atender as necessidades do cuidado individualizado, proporcionando-
lhe uma assisténcia mais segura e de melhor qualidade, além disso todo profissional, antes
de realizar qualquer procedimento, deve se certificar de que o esté realizando no paciente
certo e, para tanto, é preciso perguntar-lhe seu nome ou ao seu familiar, observando as
identificacbes, conferir mais de uma vez, seu nome na prescricdo e, no caso de
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administracdo de medicamento, conferir a dose, a via e certificar se esse paciente pode
receber tal medicamento (COSTA,2012; FREITAS, 2015).

Conclusdo:Apesar do extravasamento de antineoplasicos ser uma emergéncia oncologica,
sendo visto como uma das complicacbes agudas de maior severidade, por ocasionar o
aumento da morbimortalidade dos pacientes em tratamento, prolongando a internacéo e
podendo alterar o tratamento do paciente, uma equipe de enfermagem especializada,
treinada e motivada, pode modificar esse cenario, transformando a terapéutica do paciente
oncologico em um periodo de maior seguranca. Fornecendo suporte técnico adequado para
prevenir e saber lidar com esse evento adverso caso aconteca, tendo eficiéncia na tomada
de deciséo.
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Introducgdo: A incontinéncia urinaria (IU) é definida como uma perda involuntéria de urina,
que pode levar a um quadro clinico de depresséo, constrangimento e isolamento social.Os
subtipos mais comuns sdo: de esfor¢o, quando ha perda de urina ao tossir ou espirrar; de
urgéncia, quando o paciente refere o desejo repentino de urinar e ndo obtém controle sobre
0 musculo detrusor, e a mista, que € uma associacdo concomitante das duas formas
supracitadas (CARVALHO et al., 2014). Possui incidéncia com aumento linear ao avanco da
idade, caracterizando-se como uma sindrome geriatrica (MELO et al., 2012). A enfermagem
tem papel importante nas intervengdes, colaborando no diagndéstico, controle e orientagfes
para o tratamento correto da disfuncdo e melhora da qualidade de vida (BOLINA et al.,
2013).

Objetivos:Realizar revisdo narrativa da literatura, acerca das condi¢cbes associadas e
cuidados de enfermagem que integram o processo assistencial junto de idosos
incontinentes.

Relevancia do Estudo: Contribuir com o senso critico e referencial tedrico na area
assistencial, sumarizando informagfes relevantes para a categoria e para as préaticas de
enfermagem nos diversos niveis de atencdo a saude dos idosos acometidos pela I1U.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisdo narrativa da literatura, considerando
publicacbes no periodo entre os anos de 2011 a 2020, mediante consulta as bases de
dados do SCIELO(ScientificElectronicLibrary Online), LILACS(Sistema Online de Busca e
Andlise de Literatura Médica), BDENF (Banco de Dados de Enfermagem), MEDLINE
(Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica)e Revistas de Salde, entre 20 de
mar¢o a 08 de maio de 2020, com os seguintes descritores: “Incontinénciaurinaria”,
“Envelhecimento” e “Saude do idoso”. Foram selecionadas 27 publicagdes, para as quais
foram realizadas andlises, seguindo das consideracdes acerca dos objetivos propostos.
Para a composicdo deste resumo expandido, utilizou-se sete artigos dentre o referencial
tedrico inicial para a apresentacao da sintese do conhecimento.

Resultados e discussdes: Estudos evidenciaram queuma porcentagem em tornode 80%
dos pacientes com IU atestam a frustracdo, a perda da autoconfianca, tristeza,
preocupacéo, ansiedade e vergonha, comosentimentos resultantes das condi¢cdes impostas
por este evento (RIBEIRO et al., 2018).Para o sexo feminino, registram-se casos de IU em
uma proporcao média de 28% e para o sexo masculino, em torno de 10% (KNORST et al.,
2013). Representa uma patologia recorrente e um dos maiores problemas enfrentados pelos
idosos, comprometendo a autonomia, a independéncia e a realizacdo de atividades béasicas
da rotina diaria, além das repercussdes biopsicossociais e impactos negativos na
socializacdo e qualidade de vida (MELO et al., 2012). A importancia da enfermagem nos
cuidados dispensados aos idosos com IU, reforcamo quéo s&o indispensaveis as condutas
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adotadas no manejo desta patologia, ponderando a necessidade de haver uma atencéo
individualizada e atendimento humanizado dos pacientes incontinentes (SILVA; D’ELBOUX,
2012). E necessario que a enfermagem avalie a qualidade de vida dos idosos, buscando
identificar estratégias de abordagem que efetivamente, diminua o sofrimento psicolégico
decorrente da IU, promovendo a salude e o autocuidado (HUTCHINGS; SUTHERLAND,
2014).

Concluséo: Mediante a realidade da IU, principalmente quando diagnosticada em pessoas
com 60 anos ou mais, os cuidados da enfermagem podem ser determinantes para que o
idoso encontre bem-estar fisico e seguran¢a psicoemocional para aprender a lidar com esta
patologia e superar as adversidades inerentes.
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Introducdo: O parto, por sua natureza, era considerado uma atividade fisiolégica que
submeteria a mulher a sofrimentos e traumatismos ndo agradaveis. Assim a introducdo
hospitalar no parto se deu a intensa medicalizacdo no corpo, que resultou na perda de
autonomia e protagonismo da mulher na cena do parto. Diante disso, torna-se
extremamente necessario refletir sobre tais técnicas a serem utilizadas, procedimentos e
orientagbes passadas a mulher no ciclo gravidico, com intuito de criar uma aproximagéo
maior no nascimento do bebé para um processo mais natural e autbnomo (VELHO et al.,
2014). A atuacao da enfermeira obstétrica € um dos pilares do processo de humanizagéo do
parto, uma vez que contribui para o aumento dos indices de partos naturais, reducdo das
intervencbes desnecessarias, reducdo no numero de episiotomias, além de favorecer o
contato fisico e emocional dos pais com os bebés (PAIVA et al., 2016).A satisfacdo do parto
pela fala do casal tem como principal favorecimento a assisténcia da enfermeira obstetra
frente ao parto, destacando a promogédo da humanizacao, ética, respeito, com a oferta e o
apoio emocional ao casal e principalmente a mulher.

Objetivos: O presente estudo objetivou comprovar a atuacdo da enfermeira obstetra na
assisténcia ao parto e o impacto dessa experiéncia para o casal.

Relevancia do Estudo: O estudo se torna relevante, pois comprova as vantagens de ter
enfermeiras obstetras na assisténcia ao parto, diminuindo os numeros de intervencoes,
diminuicdo da morbimortalidade materna e neonatal, além de proporcionar maior conforto,
seguranga, apoio, priorizando a autonomia da mulher e tornando o nascimento uma
experiéncia boa para o casal, fato este que justifica a realizagdo dessa pesquisa.

Materiais e métodos: O estudo trata-se de uma revisdonarrativa da literatura, com foco na
exploracdo. A pesquisa teve origem através de um levantamento de artigos cientificos
retirados das bases de dado Sientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os critérios de inclusdo foram
publicagbes que contemplassem os ultimos dez anos (2011 a 2020) e publicacdes
nacionais. Das 24 publica¢cfes, somente 18 foram utilizadas, sendo excluido 6 publicagfes
gque ndo condiziam com o tema abordado.

Resultados e discussdes: De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
gestacbes sem risco podem ser acompanhadas por uma enfermeira obstétrica, indicada
para essa posicado (LEAL et at., 2020). A humanizacdo da assisténcia ao parto tem como
objetivo que os enfermeiros respeitem os aspectos da fisiologia feminina, sem intervencdes
desnecessarias, que reconheca 0s aspectos sociais e culturais do parto e nascimento,
ofereca suporte emocional a mulher e a sua familia. Gomes et al. (2014) concorda que 0s
cuidados a mulher no parto e no processo de nascimento estdo vinculados no conhecimento



| » XV Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2020

técnico cientifico e no respeito do Enfermeiro Obstetra presente no momento
(LABOISSIERE, 2017).Ressaltando assim a importancia de proporcionar uma humanizacéo
nos servicos de saude para reduzir intervencdes desnecessarias, como operacoes
excessivas de cesarea, reduzindo a morbimortalidade materna e perinatal (ASSIS et al.,
2018).De forma conclusiva sobre a discussdo, podemos ressaltar que o parto
humanizado/normal tem seus beneficios destacados, como: recuperacdo precoce, conexao
de pais e filho, autonomia da mulher durante e apds a parturicdo, intervencdes
desnecessérias entre outros (SILVA, 2018).

Concluséo: Portanto, conclui-se que esta pesquisa pode promover sobremaneira a
discussdo sobre a humanizacdo do parto e a importancia da presengca da enfermeira
obstetra e acompanhante da escolha da mulher. A presenca dessas pessoas e do
profissional capacitado para a assisténcia transmite confianca a gestante e seu
acompanhante, o que resultard na satisfagdo do momento vivido, além da diminuicdo das
intervencdes desnecessarias e abusivas. A escolha de um acompanhante e da enfermeira é
essencial neste momento, pois a confianga da gestante € o que vai resultar na satisfacéo e
exceléncia do parto.

Referéncias

ASSIS B. F. J. et al. Atuacdo do enfermeiro obstetra na Assisténcia ao parto: Saberes e
Praticas Humanizadas.BJSCR, v. 23, n. 3, p. 5-7, 2018. Disponivel em:
https://www.mastereditora.com.br/periodico/20180805 111247.pdf. Acesso em: 19 nov.
2020.

GOMES, A. R. M. et al. Assisténcia de enfermagem obstétrica ha humanizacdo do parto
normal. Revista Recien. v. 4, n. 11, p. 23-27, 2014. Disponivel em:
https://www.recien.com.br/index.php/Recien/article/view/73. Acesso em: 19 out. 2020.

LABOISSIERE, P. Numero de cesarianas cai pela primeira vez no Brasil. Agencia Brasil,
2017. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-03/numero-de-
cesarianas-cai-pela-primeira-vez-no-brasil. Acesso em: 01 abr. 2020.

LEAL P. N. et at. Praticas sociais do parto e do nascer no Brasil: A fala das puérperas.
Revista de Associagao Brasileira de Saude Coletiva. Rio de Janeiro, 2020. Disponivel
em: http://www.cienciaesaudecoletiva.com.br/artigos/praticas-sociais-do-parto-e-do-nascer-
no-brasil-a-fala-das-puerperas/17659?id=17659. Acesso em: 20 de out. 2020.

PAIVA, E. M. C. et at. A enfermagem obstétrica no cenario do parto humanizado. Jornal
Unifal, Minas Gerais.2016. Disponivel em: https://www.unifal-
mg.edu.br/petenfermagem/node/147. Acesso em: 01 abr. 2020.

SILVA, A. F. et al. Atuagcdo do Enfermeiro Obstetra na Assisténcia ao Parto: Saberes e
Praticas Humanizadas. Jornal Brazilian Journal of Surgery and Clinical Research
(BJSCR), Minas Gerais, v. 23, n. 3, p. 87-93. 2018. Disponivel em:
https://www.mastereditora.com.br/periodico/20180805 111247.pdf. Acesso em: 01 abr.
2020.

VELHO, M. B. et al. Parto normal e cesarea: Representacfes sociais de mulheres que os
vivenciaram. Brasilia. Rev. Bras. Enferm, v. 67, n. 2, 2014. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-71672014000200282. Acesso
em: 31 mar. 2020.


https://www.recien.com.br/index.php/Recien/article/view/73
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-03/numero-de-cesarianas-cai-pela-primeira-vez-no-brasil
https://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2017-03/numero-de-cesarianas-cai-pela-primeira-vez-no-brasil
https://www.unifal-mg.edu.br/petenfermagem/node/147
https://www.unifal-mg.edu.br/petenfermagem/node/147
https://www.mastereditora.com.br/periodico/20180805_111247.pdf

| » XV Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2020

CUIDADOS PALIATIVOS EM ONCOLOGIA PEDIATRICA: SOB A OTICA DOS
PROFISSIONAIS ENFERMEIROS

Gilberto Marques Silva Junior?; Josiane Estela de Oliveira Prado?; Adriana Aparecida Baraldi Gaion3
1Aluno de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — marques.gilberto01@gmail.com;
2Professora do curso de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB josituca66@gmail.com
3Professora do curso de Enfermagem das Faculdades Integradas de Bauru — FIB
adrianabaraldig@gmail.com

Grupo de trabalho: ENFERMAGEM
Palavras-chave: Cuidados paliativos; Oncologia; Pediatria; Enfermagem.

Introdugdo: De acordo com o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA), estima-se que para cada ano do triénio de 2020-2022, haja 625 mil novos casos de
cancer no Brasil. Dados do mesmo, ainda revelam que, 0s canceres infanto-juvenis,
permanecem como principal primeira causa de morte por doenga entre 1 a 19 anos (INCA,
2019). Sabe-se que a iniciagcdo da carcinogénese pode ocorrer de modo espontaneo ou
influenciado por agentes quimicos, fisicos ou biolégicos. Diversos fatores sdo analisados
para implementagdo de recursos para o tratamento do céncer, ha a cirurgia, a radioterapia,
quimioterapia, iodo terapia e terapias bioldgicas, destacando que, pacientes com
prognoésticos paliativos foram ou ndo submetidos aos tratamentos citados e nao tiveram
respostas resolutivas ou o avango da doenga os impediu de inicia-los. O profissional
enfermeiro atua diretamente em todas as fases de tratamentos e presta assisténcia integral
durante a paliatividade. Cuidado paliativo € uma modalidade de cuidado especial, onde é
oferecido ao paciente e sua familia bem estar,conforto,dignidade e humanizagdo nos
periodos finais de uma doenca terminal, ressaltando a importancia da compreenséo de que
este, visa proporcionar ao paciente mais dias de vida e ndo acelerar o processo de morte
(COROPES et al., 2016).

Objetivos: Objetivou-se caracterizar a visdo do profissional Enfermeiro, suas competéncias
e abordagem direta nos cuidados paliativos em oncopediatria.

Relevancia do Estudo: Quando a crianca é diagnosticada com uma neoplasia, iniciam-se
inimeras mudancas de todos os aspectos. O profissional enfermeiro possui total autonomia
ao tratar o infante oncoldgico, ndo somente na assisténcia direta, mas também no
gerenciamento de toda a equipe de enfermagem com finalidade educativa, instruindo a
manipulacdo de cateteres especificos, na identificacdo de possiveis sinais e sintomas de
patologias oportunistas, protocolos de quimioterapia e também na busca de estratégias para
relag@o de confianga entre paciente e o profissional.

Materiais e métodos: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica em formato narrativo
descritivo, de modo exploratério, utilizando-se de artigos cientificos publicados em revistas
eletrbnicas e paginas on-line especificas, de acordo com o tema abordado. A estrutura da
pesquisa foi realizada e construida através dos descritores: Cuidados Paliativos, Oncologia,
Pediatria, Enfermagem, perfazendo consulta nos bancos de dados eletronicos: Google
Académico, Scielo (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude) e sites oficiais: Instituto Nacional do Cancer e Ministério
da Saude. Os acessos aos respectivos sites oficiais e banco de dados eletronicos,
ocorreram entre os meses de janeiro a julho de 2020.

Resultados e discussdes: Para Franca et al. (2014) assistenciar um paciente em
terminalidade néo é tarefa facil para o enfermeiro, e isso independe das experiéncias ja
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vividas ou questbes de maturidade, intensificando ainda mais quando a criangca com
prognéstico sem cura € assistida por esse profissional. Apesar da triste realidade
enfrentada, a experiéncia em cuidar da crianca num percurso conseqiente ao terminal,
pode-se apresentar de forma enriquecedora para o enfermeiro, agregando valorizacdo da
vida durante todo o periodo, transferindo ao paciente cuidados especiais e adequados para
a situacao. Por outro lado, Bernando et al. (2013) diz sobre a necessidade de o enfermeiro
possuir capacidades essenciais para situacdes como essa, comportando estrutura suficiente
para desempenhar papel positivo sobre a possivel morte da crianga. Para Monteiro et al.
(2014) o enfermeiro que atua na paliacdo precisa ter um olhar humano em que identificara a
necessidade da crianca dia a dia, buscando suprir a necessidade da mesma de forma
exclusiva, de modo que a assisténcia possa ser direcionada para aquilo que a crianca
precisa ho momento, seja controle da dor, alimentar-se, ou simplesmente conversar.

Concluséao: Conclui-se que, existe uma particularidade para cada situacdo enfrentada pelo
enfermeiro quando colocado em contato com a crianga oncologica durante a paliagéo.
Muitos enxergam que primeiramente buscam exteriorizar o lado “humano”, que na pratica,
pode se manifestar de duas formas distintas. Inicialmente é permeado por um sentimento de
uma suposta pena, davidas e compaixdo por nao compreender o motivo de uma criancga,
ainda no comeco do ciclo da vida estar num processo de doenga que pode ser muito longo,
agressivo e doloroso.
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operatorias; Centro Cirurgico.

Introducdo: A SRPA mais conhecida como sala de recuperagédo pés-anestésica € o local onde
sdo recebidos os pacientes desde sua saida da sala de operacdes até a recuperacéo total da
consciéncia. As complicacdes pds-operatérias sao de grande risco, principalmente nas primeiras
24 horas, 0 paciente precisa de atencéo especial da equipe de saude, atendimento integral e
individualizado (ARAUJO et al., 2011; GRAZZIANO et al., 2013).

Um dos principais objetivos da SRPA é evitar complicacBes e avaliar a estabilidade dos sinais
vitais do paciente quando eliminar os anestésicos e recobrar seu nivel de consciéncia, o0s
cuidados realizados pela equipe de enfermagem s&o extremamente importantes para a
recuperacdo, as monitoragdes constantes de sinais vitais e de outros parametros podem evitar
desde as menores complicacdes até as mais sérias (GRAZZIANO et al., 2013; RIBEIRO et al.,
2017).

Objetivos: O objetivo foi destacar a necessidade e importancia dos cuidados pds-operatoérios na
SRPA e mostrar o impacto significativo da assisténcia da enfermagem para recuperagédo e
seguranga evitando complicacbes ao paciente em pds-operatario.

Relevancia do Estudo: Os cuidados da equipe de enfermagem em SRPA impactam
diretamente no bem-estar e no resultado final do procedimento ao paciente. A promogéo de
cuidados da equipe de enfermagem torna tal recuperagédo mais eficaz evitando complicacoes.

Materiais e métodos: Revisao bibliografica do tipo narrativa; foram utilizados como critério de
inclusdo artigos cientificos nas bases de dados, publicados em portugués e indexados nos
Ultimos dez anos. Foi realizado um levantamento bibliografico de artigos cientificos eletrdnicos,
revistas eletrénicas e sites oficiais. Os critérios de inclusdo foram artigos que contemplam o tema
proposto do trabalho.

Resultados e discussfes: A SRPA é o local onde o paciente é recebido logo ap6s a cirurgia
até a volta para a unidade de destino e ao retornar todas as informacdes transoperatorias e a
evolucdo do paciente devem ser corretamente relatadas entre as equipes. As informacdes por
completo em prontuario e boa comunicacgao entre as equipes sdo um fator importante para evitar
complicacdes. A enfermagem tem o papel fundamental na promocdo da recuperagdo do
paciente em ambiente pos-operatério, € importante que se mantenha a estabilidade e
recuperacédo total tanto fisica quanto mental do paciente (FREIRE et al. 2017; MACENA et al.
2014).

A SAE é necessaria para que o Processo de Enfermagem — PE, seja mais eficaz, esse processo
visa avaliar o paciente de forma individual, utilizando 5 fases que s&o: histérico, diagnostico,
prescricdo, implementacdo e evolugdo de enfermagem. E muito importante que o enfermeiro
utilize ferramentas que tornem o processo de enfermagem mais seguro, 0 SAEP Sistematizagéo
da assisténcia de enfermagem perioperatéria € um modelo que pode ser aplicado no PE
(SANTANA et al., 2017).

O enfermeiro na RPA deve possuir conhecimentos técnicos para dar assisténcia ao paciente
desenvolvendo planos de cuidados, ele é o principal profissional em SRPA, sendo que 0 mesmo
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tem a responsabilidade de entender todas as necessidades, erros e pontos a serem melhorados
para uma assisténcia de qualidade. O enfermeiro exerce esse papel importante visando realizar
um planejamento que previna as complicacdes adversas, a presenca da enfermagem é
essencial para que sejam detectadas precocemente possiveis complicacdes e diminuam assim
as possibilidades destes eventos na recuperacdao (MESQUITA et al. 2018).

Concluséo: Este estudo deixa claro a importancia dos cuidados pds-operatérios para evitar
possiveis complicagbes e também evidéncia os impactos significativos da equipe de
enfermagem durante o processo de recuperacdo pds anestésica, tais cuidados e planejamentos
feitos por esta equipe sdo extremamente importantes para evitar complicacoes e restabelecer a
salde fisica e mental dos pacientes em pos operatério, grande parte das complicacdes podem
ser evitadas se houver o acompanhamento de qualidade e estruturado da equipe de
enfermagem.
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Introducgdo:A placenta é formada durante a gestagédo e tem como papel principal promover
nutrientes e oxigénio para o bebé, estimular a producdo de hormoéniosessenciais para a
gestacado, fornecer protecao imunoldgica, protecdo contra impactos na barriga da mée e
eliminar residuos produzidos pelo bebé, como a urina (GASPARETTO; FERNANDES,
2015). E um 6rgéo singular da gestacéo, é formada pela juncio das membranas fetais em
fusdo com a mucosa uterina para proporcionar a troca materna — fetal (ZUGAIB, 2016).

Objetivos: Estudar a descrigdo do processo de evolugdo da formacao placentaria até o seu
descarte, e sua correlacdo com as patologias na gestacao e partos prematuros.

Relevancia do Estudo:Através de pesquisas realizadas,o exposto trabalho explica o quao
relevante é buscar conhecimento sobre a placenta, 6rgdo extremamente peculiar na vida
reprodutiva da mulher e do bebé,salientandosua importancia para uma gestacédo saudavel.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma reviséo de literatura do tipo narrativa descritiva. O
levantamento bibliografico transcorreu a partir da base de dados SCIELO, LILACS, BVS,
CAPES e livro didatico voltado a placenta.Os critérios de inclusdo foram publicacdes que
abordassem a tematica proposta, publicacbes que contemplassem os ultimos dez anos
(2010 a 2020)na lingua portuguesa e espanhola. Das 59 publicagbes encontradas, somente
19 foram utilizadas, considerando-se o objetivo do estudo.

Resultados e discussfes: A placenta pode possuir varias fungdes, assim, também pode
passar por varias alteragbes. E quando ndo consegue desempenhar suas fungdes
adequadamente devido a alguma deficiéncia, o crescimento fetal € prejudicado e, em casos
extremos, isso pode impedir que a bebé sobreviva (GARGIONI, 2014). Frente a isto Rocha
et al. (2017) explicam gue existem dois momentos imprescindiveis para garantir um reflgio
seguro ao bebé. Eles sdo marcados por fendmenos chamados invasdes trofoblasticas, que
ocorrem no primeiro e no segundo trimestre de gestacdo. Gasparetto e Fernandes (2015)
enfatizam que conhecer a localizagdo da placenta é importante, ndo s6 quanto ao fato de
ser prévia ou ndo, mas pela atengdo que demanda em termos de cuidados pré-natais e
inclusive quanto a via de parto. Silva et al. (2016) ressaltam que dados obtidos através de
estudos sobre os niumeros de 6bitos fetais, identificou como principal causa de morte fetal,
patologias placentérias (65,2%), seguida por causas desconhecidas (23,2%), anomalia
congénita (4,8%), infeccdo (1,8%) e outras patologias (5,0%) de acordo com classificacdo
Tulip, método de avaliar a natimortalidade. Mantovani (2013) define a placenta como
qualquer estrutura viva, que tem duracdo fisioldgica e movimentacdo nas gravidezes
normais. E que normalmente ao aproximar-se do termo gestacional, a placenta sofre
alteracBes que Ihe caracterizam a senescéncia. Cunha e Nascimento (2015) evidenciam que
€ normal, que ndo existe gravidez sem risco, a vista disso com o avanco da Medicina na
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metade do século XX, a qualidade da assisténcia obstétrica comegou a ser avaliada com
mais relevancia.

Concluséo: E fundamental ampliar nossos conhecimentos sobre o tema e aprimorar em
assisténcia as gestantes e aos recém nascidos, buscar experiéncias positivas que vem
sempre alinhado a uma busca crescente de conhecimento cientifico para o fortalecimento
das praticas baseadas em evidéncias.Vérias alteracdes placentérias, com significado
patolégico ou ndo, ja foram registrados e mesmo assim, a fisiopatologia da placenta ainda
gera discussodes, tornando - se imprescindivel a realizacdo de novas pesquisas com ampla
divulgacéo de seus resultados, visando contribuir a constru¢do de novos conhecimentos.
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Introducdo: No momento atual, o Diabetes Mellitus (DM) € visto como uma das maiores
epidemias do século XXI, consistindo como principal causa de morte na maior parte dos
paises (VERDUGO:; YANES, 2019). Segundo Cortez et al. (2015) nota-se que os portadores
de DM tipo 2 vem apresentando complicacdes ao longo dos anos, dentre estas
complicacdes cronicas segundo o Ministério da Saude, podemos citar as mais comuns
como: neuropatia diabética, infarto agudo do miocéardio, complicacdes macro e
microvasculares com amputacdes, glaucoma, cataratas, retinopatias dentre outras. De
acordo com Rodrigues et al. (2011) aproximadamente 80% dos casos de DM tipo 2 podem
ser atendidos principalmente na atencdo basica. Esta atencdo pode ser realizada por meio
da prevencao de fatores de risco para diabetes, da identificagéo e tratamento de individuos
de alto risco para diabetes, da identificacdo de casos ndo diagnosticados de diabetes para
tratamento, e reforco do controle de pacientes ja diagnosticados, objetivando prevenir
complica¢des agudas e crbnicas.

Objetivos: O objetivo geral da pesquisa foi descrever a fisiopatologia da doenca, com
enfoque no diagndstico e tratamento; e abordar a importancia dos cuidados de enfermagem
aos pacientes portadores de DM tipo 2 nas unidades basicas de saude.

Relevancia do Estudo: S&o poucas as pesquisas que buscam avaliar a efetividade de
estratégias educativas na atencdo priméria referente ao DM tipo 2, devido a escassez de
trabalhos pesquisados com este tema, o presente estudo busca reunir informagdes sobre o
DM tipo 2 e a importancia dos cuidados de enfermagem, para uma melhor compreensao de
autocuidados aos pacientes e também com propdsito de auxiliar no desenvolvimento de
futuras investigacoes.

Materiais e métodos: Revisdo bibliografica, no formato narrativo descritivo, com enfoque
exploratério. Foi desenvolvida através de consulta nos bancos de dados eletrénicos: Google
Académico, Scielo. E sites oficiais: Ministério da Saude. A pesquisa foi estruturada por meio
dos descritores: Diabetes Mellitus Tipo 2; Centros de Salde; Cuidados de Enfermagem. Os
acessos aos bancos de dados eletrbnicos ocorreram entre os meses de Margo a Agosto de
2020. Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos indexados nas bases de dados dos
dltimos 10 anos, em portugués e espanhol, cujo tema, resumo e corpo do texto
correlacionavam ao objetivo do presente estudo. Os critérios de exclusédo foram artigos com
mais de 10 anos de publicacdo, artigos em inglés, monografias, dissertagfes e teses, bem
como artigos que ndo abordavam o tema apresentado.

Resultados e discussdes: De acordo com Oliveira et al. (2017) o cuidado com a pessoa
com DM é bastante complexo e necessita de interacdo de toda equipe multidisciplinar.
Dentre os membros da equipe o profissional enfermeiro diante a instrugdo do autocuidado
deve visar o controle adequado da glicemia. Oliveira e Oliveira (2010) citam que cabe ao
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enfermeiro educar os pacientes para que eles adotem medidas de autocontrole, tais como:
controle dos niveis glicémicos através de mudanca nutricional (conforme piramide
alimentar), pratica de exercicios fisicos, terapéutica medicamentosa, além das medidas
preventivas como cuidados com os pés, afericdo da pressédo arterial regularmente e evitar
maus habitos, como alimentos ricos em gordura, tabagismo e etilismo. Segundo Sales et al.
(2019) nota-se a importancia do enfermeiro na atencéo primaria, que tem papel essencial
para a promogao a saude ao exercer seu papel junto ao profissional médico e toda a equipe
multiprofissional. Desse modo, ressalta-se a importancia de educacdo em saude, que se
torna indispenséavel no tratamento para que haja uma boa evolucdo do paciente.

Conclusdo: As unidades basicas de saude sdo de suma importancia no controle e
tratamento do DM tipo 2, pois sdo a porta de entrada da populacdo aos cuidados integrais
de saulde para essa comorbidade. A enfermagem € essencial nesse ambiente, pois ela que
deve realizar a captacdo dos pacientes com diabetes e orientar os mesmos sobre a
importancia do autocuidado. Entretanto, sugere-se que sejam realizados novos estudos para
gue assim, a comunidade adquira mais informacdes sobre a doencga, seus sinais e sintomas
caracteristicos, a importancia do tratamento adequado, e essencialmente a importancia das
estratégias educativas da equipe de enfermagem para o autocuidado adequado diante do
diabetes.
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Introducdo: A Anemia Falciforme ou Doenca Falciforme também chamada de
Depranocitose € uma doenca hematoldgica genética autossébmica recessiva e hereditaria
caracterizada pela presenca da hemoglobina S (HbS) nos individuos afetados (BRUNETTA
et al., 2010). A Anemia Falciforme ocorre devido a uma mutagdo genética presente no
cromossomo onze que resulta na substituicdo do aminoacido glutdmico pela valina na
posicdo seis da cadeia Beta da molécula e essa mutacdo causa distorgdo das hemacias
alterando a sua estrutura bicdbncava que adquirem uma estrutura em forma de foice ou meia-
lua (JESUS et al., 2018).

Objetivos: O objetivo da pesquisa foi descrever sobre as manifestagbes clinicas mais
recorrentes na Anemia Falciforme, com foco no tratamento e enfatizar a importancia da
assisténcia de enfermagem ao paciente portador de Anemia Falciforme.

Relevancia do Estudo: Esse trabalho é de grande importancia no propésito de fornecer
informagfes aos profissionais da salde voltadas a assisténcia aos individuos afetados,
gue poderao contribuir para o esclarecimento e diagnéstico da Anemia Falciforme
favorecendo a melhoria das agfes de atengéo, prevencao e tratamento da doenca.

Materiais e métodos: O presente estudo trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura
do tipo narrativa descritiva. As pesquisas foram realizadas com as seguintes plataformas de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e sites especializados
como: Ministério da Saude (MS) e GOOGLE ACADEMICO.

Resultados e discussdes: De acordo com Brasil (2014) os primeiros sintomas decorrentes
da anemia falciforme podem se manifestar ainda no primeiro ano de vida, por isso é
importante o diagnostico precoce como principal medida de impacto positivo na assisténcia
de qualidade as pessoas com a doenca. No entanto as manifestacdes clinicas sdo variadas
e dependem da idade do paciente. O paciente falcémico pode apresentar diversos sintomas
clinicos, que podem ser agudos e crénicos. Os sintomas agudos mais recorrentes sdo: as
crises algicas, ictericia hemolitica, crise da dor, febre, infeccbes, sindrome méo e pé,
priapismo, crise vaso-oclusiva, sindrome toracica aguda, crise aplasica e crise de sequestro
esplénico. Os sintomas crdnicos ocasionam: anemia cronica, Ulcera de perna, insuficiéncia
renal, complicacdes cardiacas e danos teciduais (BRUNETTA et al., 2010; SILVA; PALUCH,
2017). N&o se conhece a cura para a Anemia Falciforme e seus tratamentos sdo baseados
em medidas profilaticas voltadas ao quadro que o paciente apresenta e dentre essas
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medidas podemos ressaltar a hidratacdo, uma boa nutricdo, terapia transfusional e
analgesia.

O diagndstico precoce através do teste do pezinho, ajuda na prevencdo das complicacdes
da Anemia Falciforme (SOUZA et al.,, 2016). A assisténcia de enfermagem favorece a
prevencdo de agravos e melhora a qualidade de vida do paciente, reduzindo intercorréncias
e facilitando a recuperagdo (SILVA; PALUCH, 2017). O enfermeiro deve sempre buscar
capacitacdo e atualizacdo sobre a doenca, e desenvolver junto com a equipe de atencéo
priméaria e familiares dos pacientes, acfes de promocédo a saude, visando reduzir os fatores
desencadeantes das enfermidades além de orientar o paciente, para que eles consigam
lidar melhor com a doenca. O enfermeiro deve levar em consideracdo a vontade do paciente
em colaborar com o seu tratamento e ndo apenas a vontade do profissional em tratar a
doenca (OLIVEIRA et al., 2019).

Concluséo: Individuos com Anemia Falciforme inspiram cuidados e precisam de atencdo
continuada, pois € uma doenca que causa impactos de diferentes propor¢des na populagéo
afetada, causando muito sofrimento e dores aos acometidos. E uma doenca que transforma
as hemacias normais em heméacias em formato de foice, gerando uma série de
manifestacdes clinicas como priapismo, anemia, sindrome toracica aguda, febre e
infeccoes.
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Introducdo: A gestacdo é uma fase da vida da mulher em que ird ocorrer diversas
modificacBes em seu organismo e em sua psique (OSBEL et al., 2019). Essa etapa de sua
vida se manifesta, algumas vezes, sem comprometimento mental, contudo existem
situacdes que podem passar de maneira desconfortavel, com quadro sintomatologico de
ordem clinica ou psiquica, onde a mulher pode ficar mais vulneravel as psicopatologias
existentes. Em geral, sdo casos em que a gestante se encontra com o estado psicolégico
abatido, com uma sensacgéo de vazio ou se irritando facilmente. Existem trés subdivisbes
dessas psicopatologias: baby blues; depressao puerperal e; psicoses puerperais, gue nada
mais sdo, do que os delirios que podem vir a acometer as demais (SILVA e SOUZA, 2018).

Objetivos: O artigo tem como objetivo descrever as psicopatologias gestacionais que
acometem as mulheres durante e apos da gravidez, levando em consideracdo, sobretudo, a
importancia do cuidado profissional, familiar e social que devem ser aderidos com a mesma.

Relevancia do Estudo: O estudo nos descreve as psicopatologias existentes, no qual
podem vir a acometer as mulheres, dentre elas, baby blues, depresséo pds-parto e psicose
puerperal, e os cuidados necessarios com a mesma durante a gestacao e em seu puerpério.

Materiais e métodos: O trabalho trata-se de uma revisdo integrativa de abordagem
descritiva. Teve como principio artigos cientificos disponiveis em sites com base de dados
nas fontes do Google Académico, SCIELO e LILACS. As referéncias do presente estudo
focaram-se em artigos dos ultimos 10 anos, totalizando 23 fontes de dados para seu
desenvolvimento.

Resultados e discussfes: Transtornos Mentais (TM) sdo problemas que acometem a
salude publica, em especial as mulheres (COSTA, et al., 2018). Logo, quando as mesmas
estdo em seu periodo gestacional podem gerar, com mais facilidade, alteracdes fisicas e
emocionais, tornando-as mais ainda vulneraveis a desenvolver tais psicopatologias
(ANDRADE et al., 2017). Sabendo disto, Silva e Souza. (2018) confirmam que a tristeza
materna se refere a uma patologia psicoldgica quando os sintomas da mae mostram-se com
humor reprimido, diminuicdo no interesse em realizar atividades, mudangca de peso,
alimentacéo, sono, confusdo mental, redugcéo da capacidade de pensar, se concentrar, além
de, sentimento de culpa e inutilidade.Fora isto, a Depresséo pés-parto se d4 também a uma
psicopatologia, porém com sintomas mais abrangentes e intensos que a baby blues, sendo,
geralmente, aqueles de descendéncia social, familiar e psicologica. Além desses TM, Castro
et al. (2019), salienta que a psicose puerperal (PP) é um quadro psicopatolégico de
gravidade alta, com muita alteracdo de humor e distor¢cao da realidade, que é diagnosticada
por meio de delirios, alteracdes cognitivas e alucinagdes, cuja incidéncia é de apenas um a
dois a cada mil mulheres. Logo, para Jardim et al. (2019), € necessario que os profissionais
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de salde, de modo especial o enfermeiro, desenvolva acdes educativas para o processo do
empoderamento da condicdo psicolégica da paciente, pois a comunicacdo proporciona
maior confianca e aproximacao na relacdo a gestante com o profissional da area da saude e
possibilita 0 reconhecimento das necessidades da mulher nessa fase da vida. Além disso,
CASTRO et al. (2017) cita que a maneira como a mulher vivencia a gravidez pode ser
influenciada pelo apoio social que recebe, o qual é determinado pelas relacfes interpessoais
correspondentes as fungbes emocional, informativa e instrumental, influenciando, assim, em
seu grau de satisfacdo, a depender da disponibilidade e qualidade.

Concluséo: Perante toda a elaboracdo do estudo, conseguimos observar que seu
desenvolvimento possibilitou uma melhor abordagem sobre mulheres que acometem
patologias emocionais ao decorrer da gestacdo. Neste periodo, a gestante se torna um ser
mais fragil e fraco, devido suas mudancas hormonais e atencéo basica, que passa a ser
dotada e priorizada para a crianca. Sabendo disto, percebemos que é de extrema
importancia uma atengdo béasica adequada, para com elas, e preparo otimizado desde o
inicio da gestacéo, até o ultimo instante.
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Introducdo: A mortalidade neonatal precoce associada a asfixia perinatal em recém-
nascidos (RN) de baixo risco, ou seja, com peso ao nascer = 2500g e sem malformagdes
congénitas, é elevada. Um estudo feito pelo Programa de Reanimacdo Neonatal evidenciou
que, entre 2005 e 2010 no Brasil, ocorreram 5-6 mortes precoces / dia por causas
associadas a asfixia perinatal, sendo duas delas decorrentes de sindrome de aspiracéo de
meconio. Fatores determinantes que indicam necessidade maior de reanimagdo ao nascer
sdo a idade gestacional e/ou peso ao nascer, que quanto menor, maior a chance de realiza-
la (SBP, 2016). Além disso, mesmo que nao haja fatores antenatais para asfixia, verifica-se
0 aumento da necessidade de ventilagdo mecénica, apenas por considerar o parto cesareo
entre 37 e 39 semanas, além das considera¢fes dos fatores relacionados, tais como liquido
amniético meconial (LAM), placenta prévia, prolapso ou rotura de corddo. Neste cenario, a
assisténcia de enfermagem deve ser estruturada para o intuito de melhor atendimento,
manejo rigoroso e especializado, e monitorizagcao habil e detalhada (ZICA et al., 2018).

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo identificar as causas atreladas ao periodo
gestacional e que possam repercutir na hipdxia/asfixia neonatal durante o intraparto,
contextualizando intervencgdes de enfermagem para minimizar os riscos e danos ao neonato.

Relevancia do Estudo: Esta pesquisa busca delinear o conhecimento acerca das possiveis
condicbes gestacionais de risco que resultam em asfixia neonatal, com énfase na
assisténcia de enfermagem qualificada para recebé-lo frente as intercorréncias do parto.

Materiais e métodos: Realizada pesquisa de revisdo de literatura narrativa descritiva,
utilizando as bases de dados eletrénicas da Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Google Académico. Foram incluidos seis artigos, cujos critérios de inclusdo foram
contemplados, a saber: publicagdo nos ultimos dez anos, no contexto e com livre acesso.

Resultados e discussfes: Alguns fatores de risco intraparto foram relacionados a asfixia
perinatal, e observou-se que dos 28 RN, 25 (89,3%) apresentaram LAM no parto, seguidos
por 15 (53,6%) com arritmias, predominantemente bradicardia. Outro estudo realizado em
2016 na Escola Maternidade Assis Chateubriand evidenciou que estes apresentam mais
agravamentos clinicos. Referem que dentre os RN com asfixia a nascer, 91% foram
admitidos na unidade de terapia intensiva, e 64% necessitaram de ventilagdo mecéanica por
complicagcdes como a sindrome de aspiragdo meconial (36%) e hipertensdo pulmonar (27%)
(BORRERO et al., 2013; MACHADO; LAVOR, 2017). A existéncia de LAM moderada ou
grave nesta série aumentou em seis vezes a possibilidade de asfixia perinatal,
semelhantemente aos dados apresentados por Borrero et al. (2013). Ja Finner et al. (1981)
apud Cruz e Cecoon (2010) encontraram associacdo significante entre asfixia perinatal e
presenca de meconio, cardiotocografia alterada, compressdo externa do abdome para
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auxiliar no parto e prolapso de cordao, e que a idade materna, tabagismo, doencas prévias e
cesarea anterior ndo tiveram associacdo. Diante disso, recomenda que além da mitigacdo
dos riscos, faz-se necessario diminuir as desigualdades sociais para acesso universal da
gestante aos servicos qualificados de saude, bem como ao cuidado ao RN por profissionais
treinados a manter e, se necessario, potencializar as condi¢des vitais, vislumbrando reducédo
das taxas de mortalidade neonatal precoce e melhores progndésticos. Reitera-se que o
atendimento ao parto por equipe de saude habilitada pode diminuir em cerca de 20-30% as
taxas de mortalidade neonatal, e que o emprego adequado da técnica de reanimacao reduz
em 45% as mortes por asfixia. Neste cenario, ressalta-se a enfermagem, cuja atuacao esta
presente em todas as etapas do processo assistencial e gestacional (CASTRO, 2015).

Conclusdo: A hipdxia neonatal representa problemética associada com potencial
agravamento clinico do neonato, e que pode repercutir em varias complicacfes. Frente aos
diversos riscos e causas relacionadas, a atuagcdo da equipe multiprofissional, com énfase
para a enfermagem, tem colaborado com a evolucdo do RN, e portando deve estar
fundamentada em conhecimento técnico-cientifico e devidamente treinada, prestando
assisténcia imediata frente a deteccao da asfixia e emprego de manobras de reanimacao
neonatal e demais intervengdes, para evolugdo e progndéstico positivos.
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Introducdo:A Depressdo Pés-Parto (DPP) € um transtorno psiquiatrico caracterizado
poransiedade, irritabilidade, mudancas de humor, cansaco, desanimo
persistentes,diminuicdo de apetite, insdnia e sensacdo de incapacidade, podendo
causarvarios impactos a saude da mulher bem como no estabelecimento do vinculo
erelacionamento entre mae-bebé. Vérios fatores podem levar a DPPdentre eles destacam-
se: os fatores intrinsecos que correspondem as questdes organicas, principalmente
hormonais e extrinsecos: condigdessocioecondmicas, contexto familiar, participacéo do pai
entre outros. Tolentino et al. (2016) testificou que a DPP pode atingir de 10 a 15% das
mulheres, podendo ocasionar-se ap0s o0 nascimento do primeiro filho ou de outros e
acomete mulheres de todas as idades, classes e escolaridade. Em relacdo aos fatores
intervenientes no estabelecimento do vinculo evidenciou-se na partematerna: mal
desempenho das func¢des relacionadas ao bebé, ataques deraiva/stress, alta irritabilidade e
muitas vezes comportamento agressor e derejeicdo, no que se refere ao bebé constatou-se
prejuizos ao desenvolvimentoinfantil, motor, mental e amamentacdo (DEZIDERIO; MILANI,
2013).Considera-se importante a visdo do profissional de saude ampliando o conceito de
saude, visando a melhoria das a¢fes educativas no pré-natal, bem como a importancia de
um sistema de saude efetivo, principalmente na atengéo priméaria.

Objetivos: O objetivo dessa pesquisa foi caracterizar a depressdo pés-parto e os fatores
biopsicossociais que interferem na relacdo méae-bebé.

Relevancia do Estudo: A escolha por este tema advém do desejo de compreender 0s
fatores que interferem na relacdo mée-bebé e sobre o estabelecimento do seu vinculo
quando a mée sofre de transtorno depressivo no puerpério. Assume grande relevancia para
a concepcdo de uma analise clinica, com repercussées a saude publica, em especial
guando se considera seus efeitos sobre a salde da mae e do bebé.

Materiais e métodos: Esse trabalho foi elaborado a partir de uma revisdo de literatura
através de consulta em bancos de dados eletrdnicos nas bases de dados Lilacs, Scielo,
Biblioteca Virtual da Univates, Amaz6nica, Caderno de Graduacao Ciéncias Biolégicas e da
Saude, Periddicos eletrbnico em Psicologia (PEPSIC), The BrazilianJournalofDevelopment
(BJD). A pesquisa foi estruturada por meio dos descritores:“Depressao pds-parto”, “Relagao
mée-filho”, “Saude materno-infantil”. Foram critérios de excluséo: artigos publicados antes
de 2010, artigos em outros idiomas e os que ndo se referiam a DPP e/ou

apresentaramadequacao insuficiente ao tema empregado.

Resultados e discussdes: Segundo Krob et al. (2017), o estabelecimento de vinculos é
algo essencial para o desenvolvimento da natureza humana, esses vinculos tornam-se
lacosduradouros estabelecidos entre a diade.Sabe-se que o estresse emocional presente no
periodo da gravidez tem apontado consequéncias prejudiciais sobre o embrido. Segundo
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Arrais et al. (2018) uma série de fatores influencia a vulnerabilidade ou a prote¢cdo de uma
mulher com episodios depressivos no pés-parto. Esses fatores podem contribuir para melhor
compreensao e elaboracdo de estratégias de prevencao e de diagndstico precoce da DPP,
sendo que a deteccao deve ser feita no inicio de pos-parto ou entdo nas consultas pré-
natais anteriores, permitindo um tratamento adequado para as maes. Contudo, apesar de a
DPP ser um problema latente, o Ministério da Saude, como érgéo que orienta as politicas de
saude no Brasil, ainda ndo vem enfatizando o manejo dos aspectos emocionais no ciclo
gravidico-puerperal, possuindo somente duas publicacdes relativas a questdo, que tratam
da Depressao poés-parto, embora de forma pouco aprofundada, existindo grandes lacunas
para o0 manejo apropriado da DPP (SILVA; SOUZA, 2018).

Concluséo: Este estudo permitiu caracterizar os fatores intrinsecos e extrinsecos que
podem levar a DPP.Outros fatores foram indicados, como a importancia da visdo do
profissional de saude no atendimento a essas pacientes, ampliando o conceito de salde,
bem como a importancia de um sistema de salde efetivo, principalmente na atencéo
primaria. Vale ressaltar que aconstrucdo do vinculo entre mde e bebé implica em prética
fundamentada em vivéncias familiares, sociais e educacionais, indo além das questbes
fisioldgicas.Sendo assim, destaca-se a importancia de novos estudos queprivilegiem este
tema, em especial quando se considera os efeitos da DPP sobre a saude da méae e seu
comprometimento para saude e desenvolvimento do bebé.
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Introducdo: A politica nacional do idoso (PNI), Lei n° 8. 842, de 4 de janeiro de 1994, e o
estatuto do Idoso, Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, define idoso pessoas com 60
anos ou mais. Existem diferencas significativas relacionadas ao estado de saude,
participacdo e niveis de independéncia entre pessoas que possuem a mesma idade
(BRASIL, 2013).

O conhecimento dos conceitos e estimativas s8o de extrema importancia para o0s
profissionais de saude que visem alcancar a manutengdo do equilibrio no processo saude-
doenca. Entende-se por sinais vitais os indicadores das fung¢des essenciais que orientam o
diagnostico inicial e permitem o acompanhamento da evolugdo do quadro clinico do
paciente, observando tendéncias, identificando problemas fisioldgicos e permitindo melhor
monitorizacdo a resposta do mesmo ao tratamento; sdo eles: Pressdo Arterial, temperatura,
saturacao, frequéncia cardiaca, respiracao e dor (POTTER; PERRY, 2011).

Acompanhar esses valores nos garante detectar precocemente qualquer fator de risco
devido idades, envelhecimento, senescéncia e comorbidades o que contribui para o
aumento ou ndo dos custos nos servicos de saude é como a terapéutica empregada
funcionarad. A afericdo correta e concisa, registros completos sdo ainda um desafio as
equipes dos servicos de saude, prejudicando a veiculagdo de informacédo e tratamento da
terceira idade hospitalizada, comprometendo a avaliagdo dos resultados de forma fidedigna
(TEIXEIRA et al., 2015).

Objetivos: O objetivo é compreender a importancia da afericdo dos sinais vitais realizada
pelos profissionais de enfermagem, bem como, base de dados e valores, correlagdo dos
valores a fatores intrinsecos e extrinsecos como parametro de avaliagdo no processo
terapéutico e seus resultados.

Relevancia do Estudo: A cargo da correta afericdo dos sinais vitais, este estudo torna-se
imprescindivel a classe académico-trabalhadora levando em consideracdo as
particularidades da terceira idade, manifestadas através destes indicadores, visto que, a
assisténcia qualificada e o olhar critico da equipe de enfermagem podem interferir
diretamente no resultado terapéutico dos pacientes em questao.

Materiais e métodos: O presente estudo tratou-se de uma revisao bibliografica, no formato
narrativo descritivo, foi elaborada através de consulta nos bancos de dados eletronicos:
Google Académico, SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), BDENF (Base de Dados de
Enfermagem). A pesquisa foi estruturada por meio dos descritores: Sinais Vitais,
Terapéutica, Hospitalizacdo, Idoso. Foram pesquisados 30 artigos, com publicacdo realizada
dentro dos ultimos 10 anos. Foram excluidos 19 artigos com adequacao insuficiente ao tema
empregado.
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Resultados e discussdes: Para Teixeira et al. (2015), no contexto da assisténcia aos
idosos, 0s SSVV sao indicadores que merecem atencéo especial, devido a grande variacao
em sua saude fisiol6gica, cognitiva e psicossocial. Sendo que o intuito da avaliacdo dos
SSVV é contribuir na prevencdo de danos, visando a qualidade e seguranca do paciente.
Segundoos autoresa monitorizacdo completa dos SSVV podem sofrer influéncias negativas
guando ha indisponibilidade e a inacessibilidade aos materiais e equipamentos, além da
sobrecarga de trabalho e do estresse, evidenciados pela escassez de pessoal e material.O
cenario acima pode ser modificado pela implementacédo de protocolos de acdes, segundo
Couceiro et al. (2020) aequipe de enfermagem possui responsabilidade legal pela
corretamensuracao e registro adequado, sendo queo processo de enfermagem deve ser
utilizado para avaliar o estado de saude do cliente, diagnosticar as necessidades de
cuidado, formular um plano individualizado de assisténcia, implementar e posteriormente
estimar o resultado destas ac¢des. Soster et al. (2019) cita que para obter a exceléncia na
afericdo dos SSVV, aplicar a elaboracdo dos Procedimentos Operacionais Padrdo (POP)
que correspondem a instru¢des detalhadas e descritas para alcancar a uniformidade na
execucdo de uma funcao especifica, ou seja, um roteiro padronizado sobre as operacdes de
processo que consiste em um recurso gerencial que pode ser utilizado para qualificacdo da
assisténcia e padronizacéo das intervencdes de enfermagem.Devendo ser elaborado junto
com a equipe de enfermagem, considerando a realidade do servigo tendo emvista o alcance
de melhorias das atividades .

Concluséo: Os SSVV séo indicadores que merecem atengéo especial, previne e auxilia na
reducdo dos riscos, de danos desnecessarios associados a assisténcia a saude, por meio
do alcance da qualidade e da seguranca do paciente.

Este estudo permitiu verificar a necessidade do desenvolvimento de novos estudos e
pesquisas sobre a teméatica, pois permitird que novas estratégias de acao sejam viabilizadas
para o preparo da equipe de enfermagem. Sendo que essa pesquisa contribuiu para
ressaltar a importancia de se ter um olhar apurado na verificacdo dos SSVV dando o
extremo valor ao conhecimento cientifico e a técnica, minimizando assim o impacto negativo
a assisténcia aos idosos.
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Introducdo: O Ministério da Saude criou em 6 de janeiro de 2000 o Programa para a
Humanizagédo do Cuidado Pré-natal e do Parto. O programa inclui a assisténcia durante o
periodo gestacional, parto e puerpério, com o0 objetivo de se tornar uma garantia dos direitos
civis das mulheres durante o periodo que engloba a maternidade (FURLAN; VIEIRA, 2019).
Segundo Valadao e Pegoraro (2020) a humanizacdo na atengdo a saude da mulher implica
a promocgao, o reconhecimento e o respeito aos direitos humanos colocando a mulher como
protagonista nos eventos da gestagdo, parto e nascimento. A experiéncia do parto normal
pode ser vivenciada de duas formas pela parturiente, sendo uma vivéncia prazerosa, de
felicidade, ou algo traumatico, vindo a se tornar algo que jamais desejariam que ocorresse
outra vez (SANTOS et al., 2019).

Objetivos: O trabalho tem como objetivo mencionar os beneficios da assisténcia de
enfermagem no pés parto humanizado.

Relevancia do Estudo: O estudo em questdo visa um melhor conhecimento sobre a
gqualidade da assisténcia de enfermagem a gestante no parto humanizado, sendo de grande
relevancia clinica e académica pelo fato destas condutas transformarem a concepc¢éo da
vivéncia do trabalho de parto e pds parto, tornando-se uma experiéncia de crescimento e
realizacdo para a mulher e sua familia.

Materiais e métodos: O presente estudo tratou-se de uma revisao bibliografica, no formato
narrativo descritivo, foi elaborada através de consulta nos bancos de dados eletrbnicos:
Scielo, Lilacs e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). A pesquisa foi estruturada por meio dos
descritores: Saude da Mulher; Parto Humanizado, Puerpério; Pos Parto; Assistencia de
Enfermagem, cujo termos foram utilizados para determinacdo da busca. Foram pesquisados
67 artigos, com publicacdo realizada dentro dos ultimos 10 anos, foram excluidos 43 artigos
com adequagéo insuficiente ao tema empregado.

Resultados e discussfes: Para Silva et al (2017) a enfermagem obstétrica tem
desempenhado um papel importante nos cuidados humanisticos as mulheres, favorecendo
a fisiologia do parto e introduzindo tecnologias que proporcionam o cuidado e conforto a
mulher. De acordo com Gomes e Rached (2017) a relagc&o profissional-paciente necessita
de escuta ndo s6 como um ato de boa vontade, mas como um imprescindivel recurso para o
diagnostico e a adesdo terapéutica que compreendem o respeito, solidariedade, apoio,
orientacdo e incentivo, que demonstram o cuidado e importancia da assisténcia humanizada
desse profissional. Entretanto ainda € encontrado muitas dificuldades na atuagdo do
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enfermeiro obstétrico, seja pelos limites impostos pelas estruturas fisicas nas maternidades,
e\ou rotinas hospitalares, seja pela cultura centrada nos médicos que ainda prevalece.
(ALMEIDA et al., 2015).

Concluséo: Essa pesquisa contribuiu para ressaltar a importancia do profissional de
enfermagem, em especial o enfermeiro obstetra na assisténcia a mulher e ao neonato
educando, promovendo a salde durante o pré-natal, no periodo intraparto e pos parto,
tendo em vista a minimizagdo do impacto negativo a assisténcia. Sendo possivel
transformar a concepcao da a vivéncia do trabalho em uma experiéncia de crescimento e
realizacao para a mulher e sua familia.
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