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Introducdo: A rapida identificacdo da sequéncia genética do novo virus Covid-19, pelos
cientistas permitiu o desenvolvimento de testes de diagnostico especificos para a doenca,
porém devido a sua alta taxa de transmissdo entre humanos e a auséncia de conhecimento
sobre o alto risco de disseminacdo da doengca, mesmo apos a implementacdo de muitas
medidas preventivas no mundo, ainda assim, este novo virus se disseminou rapidamente
para outros continentes causando uma pandemia sem previsao de encerramento, causando
mais de 849.000 mortes, com um total de mais de 25.000.000 de casos confirmados
(BRASIL, 2020d; HUANG et al., 2020; WANG et al., 2020).

Objetivos: O presente estudo buscou destacar os aspectos de transmissdo, infeccao,
diagnostico, tratamento, profilaxia e impactos causados pela famiilia Coronaviridae, com
foco nos eventos relacionados ao SARS-CoV-2.

Relevancia do Estudo: Diante deste cenario de medo e instabilidade, os governantes de
diversos paises tém tentado evitar um colapso da economia, propondo medidas de
contencao de perdas e de estimulo antes inimaginaveis. No Brasil, ap0s inUmeros impasses
entre o presidente, governadores e ministros, quanto a necessidade da implementacao e da
manutencdo da quarentena. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em seus dados mais
recentes, divulgou que no Brasil foram observados mais de 121.400 6bitos e mais de
3.908.000 casos confirmados, apresentando taxa de letalidade de 7%.

Materiais e métodos: Neste estudo serd realizada uma pesquisa do tipo revisdo
bibliografica que foi conduzida a partir de livros e levantamentos realizados pela internet
através das bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), LILACS (Literatura Latina-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saulde), além das revistas eletrdnicas da saude nacionais e internacionais. Os critérios de
inclusdo dos materiais na revisdo serdo trabalhos disponiveis eletronicamente, publicados
nos idiomas portugués, espanhol e inglés, dos ultimos 10 anos, devido a informacdes
relevantes a época sobre o virus citado, e que abordam o tema sobre 0 género Coronavirus.

Resultados e discussdes: Sabe-se que 0s virus sdo parasitas celulares obrigatorios, a
familia Coronaviridae engloba virus constituidos de RNA de fita simples e envelopados,
denominados popularmente de Coronavirus, que pertencem a ordem Nidovirales. Dentre
estes virus, cerca de sete tipos sao considerados patogénicos para 0s seres humanos,
sendo que quatro deles (virus: 229E, OC43, NL63 e HKU1), predominantemente, causam
sintomas comuns de resfriado em individuos imunocomprometidos e as outras duas cepas
(SARS-CoV e MERS-CoV), estéo evolvidas com sindromes respiratorias graves (HEYMANN
et al., 2020; HUANG et al., 2020). Aliado a isso, em 2019, surgiu um novo Coronavirus, 0
SARS-CoV-2, sendo a doenca causada por ele denominada de Covid-19. Este novo virus
possui caracteristica inerente de alta taxa de mutagcéo, uma vez que este aspecto fornece a
possibilidade deste patégeno recém-introduzido de se adaptar para se tornar transmitido de
maneira mais eficiente de pessoa para pessoa e possivelmente se tornar mais virulento
(HEYMANN e RODIER, 2004; HUANG et al., 2020). Estudos realizados na fase inicial de
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diagnéstico demonstram que os sintomas da infeccdo na fase prodrémica, aquela que
precede o aparecimento de sintomas de uma doencga, e em sua maioria, 0s sinais clinicos
foram inespecificos, sendo facilmente associados as doencas semelhantes a gripe. Porém,
alguns individuos apresentaram infecces subclinicas, ou seja, sem sinais aparentes ou
foram tidos como pacientes assintomaticos (HEYMANN e RODIER, 2004; HUANG et al.,
2020). Além disso, campanhas educacionais foram langcadas para promover precaucdes
para os viajantes, nacionais e internacionais, incluindo lavagem frequente das maos, uso de
alcool gel, etiqueta para tosse e uso de equipamentos de protecdo individual como
mascaras ao visitar locais publicos, que é de extrema importancia, visto que até o momento
as mortes ultrapassam 900 mil em todo o mundo (BRASIL, 2020). O Ministério da
Economia, anunciou um estimulo de cerca de 147 bilhdes de reais, que antecipa o
desembolso de recursos que ja seriam liberados, e auxilio aos bancos de mais de 1 trilhdo
de reais e, em contraste, auxilio de 600 reais aos trabalhadores informais e aos individuos
cadastrados no Cadastro Unico (GODOY et al., 2020).

Conclusdo: Diante disso, 0 que € mais preocupante € que o pico da pandemia ainda ndo
chegou ao seu auge e é impossivel prever como o surto global vai evoluir ou se encerrar.
Neste atual contexto, fica evidente o quanto este estudo podera contribuir com as geracdes
futuras por se tratar de uma andlise cientifica dos fatos histéricos.
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Introducdo: As neoplasias malignas ganharam importancia crescente no perfil de
mortalidade mundial (VANENZUELA et al., 2014). Da mesma forma, as doengas crénico
degenerativas e, particularmente, as doencas cardiovasculares, como principal causa de
morte (ARAUJO, 2012). Com isso, ha um importante aumento na procura pelos produtos
naturais e na producdo de alimentos especificos. Assim surgiram 0s compostos
nutracéuticos, que sdo apresentados em formulagdes farmacéuticas (VALENZUELA et al.,
2014). As frutas tropicais exoticas tém sido consideradas promotoras da saude. Entre essas
frutas, se encontra a pitaia conhecida cientificamente como Hylocereus sp., que se insere
nesse perfil, sendo assim uma excelente fonte de pesquisa (ABREU et al., 2012).

Objetivos: O presente trabalho visa apresentar estudos cientificos realizados com as
espécies da Hylocereus sp, seus componentes quimicos e nutricionais e a relacdo com as
suas respectivas atividades, entre elas, antioxidante, antitumoral e no controle das doencas
degenerativas.

Relevancia do Estudo: Aliados aos avangos da ciéncia e fundamentados na divulgacdo
das propriedades nutricionais dos alimentos e suas ac¢des benéficas a saude humana,
incluindo os nutracéuticos, o presente trabalho propde o estudo das espécies da pitaia
Hylocereus sp, que vém sendo amplamente utilizadas de forma popular, especialmente no
tratamento das doencas degenerativas.

Materiais e métodos: Para este estudo realizou-se uma ampla revisao bibliogréafica, a partir
de livros e levantamentos realizados pela internet através das bases de dados Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Lilacs (Literatura
Latina-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) além das revistas eletronicas da
saude.

Resultados e discussbes: A espécie Hylocereus sp., sdo cactos epifiticos Litéfitos,
pertecente a familia Cactaceae, possuem frutos comestiveis, conhecidos como Pitaia
(ARAUJO, 2012). Além do consumo in natura, podemos encontra-la na gastronomia na
preparacdo de pratos e arranjos decorativos, ainda na fabricacdo de geleias, sucos,
sorvetes e doces, bem como na industria de cosméticos, farmacéutica e veterinaria (LESSA,
2019). A capacidade antioxidante da pitaia, especialmente da Hylocereus undatus, esta
relacionada principalmente pela presenca de compostos como o0 acido ascorbico,
carotendides e polifendis, sendo essa acdo benéfica bastante visada para combater o
estresse oxidativo no corpo prevenindo, por exemplo as doencas degenerativas (ABREU et
al., 2012). O fruto também contém substancias como -amirina, a-amirina e y-sitosterol que
estdo presentes no extrato da casca, e possuem atividades antimicrobiana, antioxidante e
propriedades anticancerigenas (ISMAIL et al., 2017). Os triterpenos a-amirina e B-amirina e
seus derivados, estdo sendo amplamente estudados nos ultimos anos, com potencial para
as mais variadas aplicag6es bioldgicas e farmacoldgicas. No extrato do 6leo da semente das
espécies de Hylocereus sp é encontrado também uma grande quantidade de acidos graxos



' » XV Jornada Cientifica
» Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU | S S N 2 35 8 = 6 044
2020

essenciais. O 4cido graxo encontrado em abundancia € o acido linoleico, que ndo é
sintetizado pelo organismo e precisa estar presente na alimentac¢éo, assim como todo acido
graxo essencial. Sua importancia esta relacionada com atividades de protecdo cardiaca,
antidiabético e antimicrobiana. Nas espécies foram identificados, ainda, compostos
antioxidantes tais como flavonoides e oligossacarideos. Os compostos flavondnicos atuam
farmacologicamente neutralizando e sequestrando radicais livres e também, quelando
metais de transicdo, que justificam a sua acdo antioxidante. A casca do fruto da Hylocereus
sp também apresenta compostos antioxidantes, especialmente as betalainas, relacionada
as atividades antitumorais das espécies (ARAUJO, 2012).

Concluséo: A procura por alternativas que melhorem o estilo e qualidade de vida através de
dietas mais saudaveis assim como o uso, quando necessério, de medicamentos de origem
natural, se encontra em ascensdo. Essa conduta cada vez mais tem se tornado uma
constante na vida da humanidade, com o fortalecimento das praticas integrativas
complementares em saude (PICS) como as plantas medicinais, os fitoterapicos e o0s
nutracéuticos. Através do presente trabalho foi possivel demonstrar que a espécie
Hylocereus undatus, pertencentes a familia Cactaceae, apresenta uma riqueza de
compostos de relevancia no tratamento de enfermidades, entre eles, o acido ascorbico, os
carotendides e o0s polifendis, responsaveis pelas suas aplicacbes nas doencas
degenerativas; a [(-amirina, a-amirina e y-sitosterol descritas para as atividades
antimicrobiana, antioxidante e antitumoral das espécies e também os &cidos graxos
essenciais, em maior quantidade o acido linoléico, encontrados no extrato do 6leo da
semente da Hylocereus sp., relacionado com as atividades de protecao cardiaca,
antidiabético e antimicrobiana. A continuacdo nos estudos das espécies da pitaia,
Hylocereus sp, contribuird significativamente para ampliar as evidéncias nas doencas
degenerativas e antitumorais, que poderdo proporcionar melhora na qualidade de vida das
pessoas e na prevencéo de doencas.
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Introdugao: Acne vulgaris é um processo inflamatério das glandulas sebaceas e foliculos
polissebaceos, que pode prejudicar psicologicamente o individuo (SBD, 2019). Evidéncias
de que um disturbio da microbiota intestinal pode levar a inflamacdes, como a acne, vem
surgindo com maior intensidade (BOWE; LOGAN, 2011). O balanceamento do microbioma
depende da ingestdo de probidticos, para evitar a Disbiose, desequilibrio destes micro-
organismos que causa efeitos nocivos (ESSENTIA, 2012). Os probidticos sistémicos
contribuem para a diminuigdo do sebo e reducdo do processo inflamatoério, promovendo a
melhora da acne (NOLE et al., 2014).

Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo pesquisar sobre os beneficios da
suplementacédo probiotica, com enfoque especial na redu¢do do quadro acneico e sugerir
uma associagao de probidticos que tenha maior acéo na prevencgéao e reducdo da acne.

Relevancia do Estudo: Ainda existem poucas op¢des nho mercado de produtos contendo a
associacao de lactobacillus que seja efetiva no controle da acnhe. Levando em consideragao
gue a demanda por produtos antiacne é grande e crescente, isso torna o estudo relevante.
O produto tera como consumidor alvo os adolescente e jovens, ja que a ache acomete 85%
dos individuos nesta faixa etaria (COSTA; VELHO, 2018), o que atendera um nicho deste
mercado carente.

Material e métodos: Foi realizada revisdo bibliogréafica, onde utilizou-se teses e artigos
cientificos encontrados em bancos de dados como Scielo, Pubmed, Google Académico,
revistas virtuais sobre medicamentos e dermatologia, buscando artigos de 2010 até hoje.
Empregando os devidos descritores: probidticos, acne vulgaris, microbiota, Disbiose,
intestino, pele, Gut, skin, probiotics, gut and skin, gut and acne vulgaris.

Resultados e discussfes: A microbiota intestinal fornece importantes beneficios
metabdlicos e imunolégicos ao hospedeiro. Sua influéncia se estende claramente além do
intestino e se comunica com varios 6rgaos, principalmente o eixo intestino-cérebro-pele que
€ uma conexao complexa. A suplementacdo com probidticos deve ser realizada com uma
guantidade de microorganismos vivos adequada para que ocorra a manutencdo e o
reequilibrio do microbioma intestinal e conseguintemente uma melhora na homeostase e
alostase cutanea do hospedeiro (GALENA, 2020). O desenvolvimento da acne pode ocorrer
por produgdo em excesso do sebo, hiperqueratinizacéo folicular e inflamacéo. O stress pode
aumentar esses fatores e também encorajar crescimento bacteriano excessivo, estagnar o
tempo de transito intestinal, e assim comprometer a barreira intestinal, causando
constipacdo (NOLE et al., 2014). Neste trabalho foram escolhidos probiéticos visando
equilibrar o microbioma intestinal e reduzir as reagdes inflamatérias para diminuir a acne.
Assim a associacao proposta foi: Lactobacillus acidophilus 2 bilhdes UFC, esse probiético
ajuda na reducao de Ig-E, que possui agdo anti-inflamatéria, reduzindo sintomas da acne
vulgar, aumento da expressdo de TGF-f, IFN-y e IL-10 e inibicdo da infec¢do por S. aureus;
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Bifidobacterium bifidum 2 bilhdes UFC, que reduz o Ig-E; Lactobacillus casei 2 bilhdes UFC,
que possui como mecanismo de acdo o aumento do recrutamento de células T reguladoras
FOXP3 + para a pele, resultando em diminuicdo da inflamacao, restaurando a homeostase
através de mecanismos imunomoduladores, 0 que beneficia a modulacdo da resposta
imune e anti-inflamatéria; Lactobacillus gasseri 2 bilhdes UFC, cujo mecanismo de acdo
favorece a inibicao da proliferagéo do P. acnes, o0 que j& caracteriza um beneficio (GALENA,
2020).

Conclusdo: Através do presente estudo propbs-se uma associacdo de lactobacillus com
mecanismos de acdo que possibilitam efeito sinérgico promissor no tratamento e prevencao
do quadro acneico. Sugere-se a continuidade do estudo com a escolha de uma forma
farmacéutica adequada para a administracdo oral, bem como a realizagdo de estudo de
estabilidade, analise das caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas do produto
acabado.
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Introducdo: A asma é uma inflamacdo dos pulmdes e vias aéreas, caracterizada pela
obstrucéo do fluxo aéreo e diminuicao das suas fungdes, hiperresponsividade brénquica e
remodelacdo tecidual (LOPEZ et al., 2016). Os probitticos sdo medicamentos que contém
microrganismos vivos ou inativados com intengdo de prevenir ou tratar doencas humanas
por acdo conjunta com a microbiota, com o epitélio intestinal, com as células imunes
associadas ou por outro mecanismo de acdo (SALGADO, 2012). Estudos recentes
demonstram em seus resultados que a administracdo de determinados probi6ticos podem
modular respostas alérgicas no trato respiratorio, devido a capacidade de produzir citocinas
inflamatérias e melhorar a permeabilidade intestinal (CHA et al., 2012).

Objetivos: O estudo em questdo destinou-se a melhor compreensao através de
levantamento bibliografico do uso de probidticos na profilaxia da asma em criangcas de 5 a 7
anos, entendendo o seu mecanismo de agéo, além da escolha de associacdo de probidticos
para uso pediatrico com a finalidade de melhorar a microbiota pulmonar e a sugestdo de
uma formulacdo em goma contendo estes probidticos.

Relevancia do Estudo: A relevancia do estudo esta na pesquisa e sugestdo da forma
farmacéutica goma complementada com probiotico, apropriada ao uso pediatrico, contendo
Lactobacillus rhamnosus e Lactobacillus paracasei, o que atende a um nicho de mercado
ainda escasso.

Materiais e métodos: Neste trabalho de pesquisa foi realizada uma revisdo bibliogréafica
nas bases de dados Scielo, Google Académico e PubMed, com o emprego dos seguintes
descritores: probiéticos na pediatria, probidticos no tratamento da asma, asma infantil,
utilizando os mesmo descritores em inglés, em sete publicacées no periodo de 2010 a 2020.

Resultados e discussbes A asma pode ser classificada como asma alérgica e nao
alérgica, que se diferencia devido a presenca ou auséncia de anticorpos IgE contra
antigenos ambientais comuns (pdélen, pélos, acaros) e antigenos microbiolégicos (bactérias,
virus), porém ambas possuem as vias aéreas infiltradas por eosindfilos, mastocitos e células
Th que séo estimuladas pelas citocinas (IL-4, IL-5 e IL-13) caracteristicas das células Th2,
devido a perda da resposta das células Thl (MENG et al., 2010). Dentre os probiéticos
disponiveis no mercado para suplementacdo, o Lactobacillus rhamnosus previne o
desenvolvimento de hipereatividade, evita a elevacdo das contagens de células totais e
eosinofilia nas vias aéreas, melhor contagem de linfécitos e niveis de IL-18 pulmonar,
aumento da diferenciacdo de células Treg, produgcdo de IL-10, inducdo de TNF-q,
favorecendo a fagocitose e ativando macréfagos (SPACOVA et al., 2020). J& o Lactobacillus
paracasei induz células Treg associadas ao aumento da producéo de TGF-B e IFN-y, produz
metabdlitos antimicrobianos e aumenta a ativacao do sistema imunol6gico que dependem
de células Thl, diminuindo a porcentagem de neutrofilos, eosindfilos, e IgE e IgG (WANG et
al., 2017). As gomas sédo uma forma farmacéutica solida que dissolve lentamente na boca,
podendo conter um ou mais principios ativos de acdo local ou sistémica (o farmaco é
liberado para ser absorvido de forma sublingual e bucal, depois é deglutido e pode ser
absorvido pelo trato gastrintestinal), acompanhado de uma base flavorizada e edulcorada,
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moldada ou comprimida que melhora a aceitacdo do paciente ao tratamento. E mais
utilizada em pacientes com dificuldade de degluticdo, como os pediatricos e geriatricos
(FERREIRA, 2010). A formulacéo sugerida para o preparo da goma probidtica deve conter:
agua purificada, glicerina, colageno hidrolisado, gelatina, xilitol, maltitol, Lactobacillus
rhamnosus e Lactobacillus paracasei.

Concluséao: Este estudo possibilitou a escolha de uma associacdo de Lactobacillus com
mecanismos de acdo que possibilitam incrementar a microbiota pulmonar na crianga
diminuindo e prevenindo as crises asméaticas, podendo representar uma inovagdo no
mercado de suplementacdo alimentar. Sugere-se a continuidade do estudo com a
manipulacdo da forma farmacéutica goma, adequada para a administracao oral a criancas
de 2 a 5 anos e posterior realizacdo de estudo de estabilidade, analise das caracteristicas
organolépticas e fisico-quimicas do produto acabado e palatabilidade.
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ESTUDO DA ESTABILIDADE DE CREME COSMETICO FORMULADOS COM
CONSERVANTE TRADICIONAL E CONSERVANTE ALTERNATIVO NATURAL
MELALEUCA COM COMPARAGCAO DA ANALISE
DE CARGA MICROBIANA
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Grupo de trabalho: Farmécia

Palavras-chave: produtos ndo estéreis, creme cosmético, melaleuca, carga microbiana,
conservante natural.

Introducdo: Produtos ndo estéreis sdo aqueles nos quais se admite a presenca de carga
microbiana, embora limitada, tendo em vista as caracteristicas da utilizagdo do produto. A
atencdo no monitoramento e controle desses produtos ndo estéreis assegura que a carga
microbiana residente, seja esta no aspecto qualitativo ou quantitativo, ndo comprometa e
ndo interfira na qualidade final e na seguranga no uso do produto, sendo que os valores de
referéncias sado definidos pelas Farmacopeias.. Os produtos cosméticos apresentam meios
propicios para o crescimento de microrganismos devido a quantidade de agua presente em
sua composi¢do. Em individuos saudaveis os produtos contaminados normalmente néo
apresentam grandes danos, mas em individuos imunodeficientes podem levar a um quadro
de infeccdes (TEODORO et al.; 2019). Os conservantes tém a finalidade de inibir o
crescimento dos microrganismos nos produtos cosméticos e manter sua integridade, o
problema destes conservantes utilizados na industria é que concentracdo podem causar
desequilibrio hormonal e dermatites graves (RIVAS, 2018). Devido a isso o uso de
conservantes naturais em produtos cosmeéticos tem aumentado consideravelmente, pois
além de apresentarem menores danos a saude, o Brasil principalmente apresenta uma
vasta opcdo de matéria prima. Os Oleos esséncias das plantas possuem atividade
antimicrobianas comprovadas podendo serem utilizados como substituinte dos aditivos
quimicos sem causar danos a sua estabilidade (PEREIRA et al.; 2018).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo elaborar, avaliar e analisar o
comportamento de conservantes tradicionais, conservantes naturais e a auséncia de
aplicacdo de conservantes em cremes base para uso em cosméticos avaliando a carga
microbiana inicial de cada uma das formulagfes elaboradas.

Relevancia do Estudo: A vazao mercadoldgica na inovagao de aplicacdo de conservantes
naturais como o 6leo de melaleuca, atendendo o mercado para consumidores de tendéncia
em utilizar produtos alternativos e consumidores alérgicos aos produtos quimicos utilizados
em formulagdes tradicionais.

Materiais e métodos: Serdo elaboradas para este estudo ,trés formulacdes de creme base
para cosméticos nas versdes: elaboradas com conservantes tradicionais , elaborada com
um conservante alternativo , a melaleuca , uma base mais natural reduzida em quimica e
elaborada com ingredientes alternativos e um creme base para cosméticos isento de
qualquer meio de conservacdo quimica ou natural para a avaliacdo de suas cargas
microbianas iniciais . Todos os testes serdo realizados na Farmécia Escola das Faculdades
Integradas de Bauru (FIB), no Laboratério de Controle de Qualidade. Todas as
determinacfes serdo efetuadas em triplicata. Serdo realizados testes para caracterizacédo
fisico quimica como : pH, analises reoldgicas e os ensaio microbiolégico para produtos nao
estéreis — creme base para cosmético utilizando o método de Spread Plate , com a
incubacdo das placas, contagem das colénias em contador de coldnias digital e calculo da



' » XV Jornada Cientifica
» Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU | S S N 2 35 8 = 6 044
2020

UFC ( unidade formadora de colbnia) das trés amostras . As analises estatisticas serédo
realizadas para determinacdo da média, do desvio padrdo e erro padrdo de todas as
analises fisico quimicas, reol6égicas e microbiolégicas e os resultados submetidos a andlise
estatistica pelo pacote estatistico Minitab versédo 19 e JMP Statistical. A andlise estatistica
de variancia seguird o teste de Tukey, para comparacdo dos tratamentos. Andlises em
andamento.

Resultados e discussdes: A parte pratica deste TCC esta em andamento que constara da
elaboracéo de trés amostras basicas de creme cosmeético. As trés formulacdes serdo
elaboradas com o mesmos ingredientes , mesmas concentracfes diferindo em : creme
cosmeético elaborado com conservantes tradicionais , creme elaborado com melaleuca, o
qual é tema de estudo e um creme cosmético sem conservantes . As razdes para controlar a
atividade microbiana dos produtos é evitar a instabilidade do produto ocasionado pela
elevada carga microbiana presente, e proteger o consumidor dos germes patogénicos. A
contaminacdo microbiana traz perda da eficacia do produto seja por degradacdo dos
componentes ou por alteragbes fisico-quimicas, como alteracdo de pH, mudanca na
coloracao, precipitagdes, odores desagradaveis, degradagédo de tensoativos ou moléculas.
O dleo de malaleuca possui atividades antimicrobianas e antifingicas comprovadas e tem
se tornado promissor quando utilizado como conservante em cosméticos (MATOS, 2018).

Concluséo: Sera desenvolvida apds a obtencéo dos resultados e sua discusséo
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ORIENTACAO FARMACEUTICA NO PROCESSO DE ALTA HOSPITALAR:
DESENVOLVIMENTO E IMPACTO
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Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica, Farmécia Clinica, Alta Hospitalar;

Introducdo: A internacao hospitalar decorre de um agravamento do estado de saude do
paciente que o impossibilita de ser tratado em ambiente domiciliar. Com isto, a
farmacoterapia tende a ser iniciada ou alterada em ambiente hospitalar e deve ser mantida
apos a alta do paciente. Neste momento a orientacdo para utilizacdo de medicamentos faz-
se tao necessdaria, tendo sido avaliada como apropriada apenas em 52% quando fornecidas
por enfermeiros (FARES, 2020). Com a falta de adequacdo do tratamento ao ambiente
domiciliar o paciente tende a reinternar, representando aumento de gastos para o sistema
de saude. Desde 1997 o Conselho Federal de Farmécia definiu como uma das atribuices
clinicas do farmacéutico a orientacdo dos pacientes no processo de alta hospitalar (CFF,
1997).

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo desenvolver material de apoio para
orientar o paciente no processo de alta hospitalar sobre o uso correto de medicamentos e
avaliar o impacto da orientacdo farmacéutica sobre o risco de reinternacdo dos pacientes
em um hospital publico que atende pacientes de Clinica Médica de baixa complexidade e
Infectologia.

Relevancia do Estudo: Demonstrar a necessidade da atuacdo do farmacéutico focado no
paciente para orientacdo na alta hospitalar garantindo a melhor manutencdo do tratamento
farmacoterapéutico e reduzindo os riscos de reinternacdo. Inclusdo do profissional no
processo de alta e na equipe multidisciplinar de orientacédo de cuidadores e pacientes.

Material e métodos: A revisdo da literatura para embasamento do projeto de pesquisa
foram feitas a partir das bases de dados eletrénicos Scielo, Google académico, PubMed, e
também de revistas e livros base disponiveis na biblioteca das Faculdades Integradas de
Bauru (FIB). O estudo foi previamente autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos do Hospital Estadual de Bauru (HEB) pelo Oficio nimero CC-014/11. Este
estudo foi realizado de forma transversal, observacional e descritivo da participacdo do
farmacéutico junto a equipe multidisciplinar no processo de alta hospitalar. Foi desenvolvido
material de apoio através de formulario para adequar a farmacoterapia aos horarios da
rotina do paciente. Para coleta de dados foi utilizado o formulario da primeira entrevista
previsto pelo programa Déader de seguimento farmacoterapéutico (FAUS DADER, 2002). Foi
utilizado o Microsoft V5s4a3 FoxPro — Pacotico V5.0. e Microsoft Office 2007 Excel para
Windows (Microsoft, Brasil), com analise descritiva dos dados e comparagdes pelo teste “t”
de Student (2 grupos) quando comparamos os dados de reinternacdo do ano anterior com o
ano em que foi realizado o estudo.

Resultados e discussdes: Entre Setembro de 2009 e Agosto de 2010 foram entrevistados
305 pacientes no processo de alta hospitalar no Hospital Estadual Manoel de Abreu,
representando 27% das altas registradas na unidade durante o periodo. O formulario de
orientacdo farmacéutica foi preenchido para os pacientes entrevistados visando que a
farmacoterapia fosse adequadamente inserida na rotina, indicando também como ter acesso
aos medicamentos prescritos na rede publica. A instituicdo era desprovida de UTI, o que
justifica que parte das altas consistiam em encaminhamentos para a unidade intensiva de
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referéncia no HEB. Na alta hospitalar foram prescritos em média 5,7 medicamentos, sendo
4,2 + 2,5 destes de uso continuo para tratamento de doencas cronicas e 1,5 + 1,4
medicamentos de uso esporadico para tratamento de quadros agudos. A internacdo
hospitalar acrescentou em média 3,2 + 1,8 medicamentos na rotina do paciente, o que
justifica a dificuldade de adequacdo do paciente a esta rotina. A orientacdo farmacéutica
reduziu significativamente a readmissdo no hospital de 22,6% para 15,1% dos pacientes
(p<0,05), no setor de Clinica Médica este impacto foi maior, caindo de 14,8% para 8,0%.
Estudos demonstram que educac¢do em saude focando a alta antecipada ajuda a reduzir os
riscos de retorno de pacientes ao ambiente hospitalar, principalmente quando este processo
ocorre no retorno ao ambiente domiciliar (COFFEY, et al. 2019). O presente estudo confirma
estes achados ressaltando a importancia da promocéo do uso racional de medicamentos.
Estudos com pacientes transplantados também demonstraram que mesmo em tratamentos
farmacoterapéuticos mais complexos a orientacao farmacéutica reduz o niumero de eventos
negativos relacionados ao uso de medicamentos e melhora a qualidade de vida dos
pacientes (LIMA, 2016).

Concluséao: O presente estudo demonstra a importancia do farmacéutico participando na
equipe multidisciplinar do hospital especialmente no processo de alta hospitalar e
readequacdo do paciente em ambiente domiciliar com sua nova rotina de uso de
medicamentos. Entrevistar o paciente no momento da alta hospitalar e utilizar uma
ferramenta de orientacéo possibilitou reduzir o risco de readmissfes ao hospital.
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Palavras-chave: aditivos alimentares, criacdo animais, profilaxia de doencas, residuos
antibiéticos

Introducdo: Atualmente os antibiéticos séo utilizados na criacao animal para uso profilatico
e tratamento de doencas, promotores de crescimento em niveis sub-terapéuticos, aditivos
alimentares em forma de suplementacdo, com o objetivo de facilitar a digestdo e absorgéo
ideal para que o animal se mantenha saudavel, e garanta assim a eficacia da alimentacao
(SINGH, et al., 2014). Entretanto esse uso pode gerar um desequilibrio microbiolégico, pois
tais substancias geram residuos deixados em produtos derivados animais, que
subsequentemente serdo consumidos pela populacdo, e também residuos que sé&o
emanados diretamente ao meio ambiente por meio da fisiologia animal (MANYI-LOH, et al.,
2018). Os problemas associados aos residuos antibiticos sao os efeitos téxicos diretos
sobre os consumidores dos produtos de origem animal, como reac¢des de hipersensibilidade,
desequilibrio da flora intestinal, e principalmente a introducdo de cepas resistentes de
bactérias ao organismo (SOUZA et al., 2013).

Objetivos: Evidenciar estudos que demonstrem a relagéo direta existente entre a utilizagéo
indiscriminada de substancias antibitica na pecudria e agricultura com o surgimento de
cepas bacterianas resistentes, e seus impactos na salde humana.

Relevancia do Estudo: A resisténcia bacteriana aos antibidticos € um grave problema de
saude publica e o aumento da sua incidéncia nos Ultimos anos esta associado ao uso
indiscriminado pela populagédo e também pela contaminagéo de produtos de origem vegetal
e animal por substancias antibiéticas utilizadas na agricultura e pecuaria.

Material e métodos: Para o desenvolvimento deste estudo realizou-se revisdo da literatura
cientifica, a partir de margco de 2020, com o objetivo de encontrar trabalhos que refletissem a
importancia e as caracteristicas do uso de antibidticos na criagdo animal e suas
consequéncias, utilizando as bases de dados cientificas Google Scholar, PubMed, SciELO.
Utilizaram-se como descritores: uso indiscriminado de antibioticos, resisténcia bacteriana,
antibiéticos na criagdo animal, aditivo alimentar na criagdo animal. Foram selecionados
artigos em Portugués e Inglés, no periodo de 2010 a 2020, que descrevessem informacdes
sobre a medicacdo em questdo, suas vertentes, 0 Uso em animais, e suas consequéncias.

Resultados e discussfes: Os antibioticos sao ferramentas utilizadas na criacdo de animais
como promotores de crescimento e ganho de peso, a fim de controlar a proliferacdo de
microrganismos que possam vir a minimizar a eficacia da alimentagdo, prevenir e tratar
infecgbes (PICKLER, et al, 2011). O uso de medicamentos veterinarios em animais, apesar
de gerar beneficios na produtividade de alimentos, principalmente quando se trata de
antimicrobianos, deve-se considerar que mesmo em condi¢des fisiold6gicas normais onde os
medicamentos administrados sdo metabolizados e na sua grande maioria excretada na
urina e fezes, sdo capazes de deixar residuos que podem ser encontrados no leite, ovos e
na carne que futuramente sera consumida e até mesmo no meio ambiente (BEYENE, 2016).
Os residuos de medicamentos encontrados em derivados animais, foram amplamente
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reconhecidos como um aspecto importante quando se trata de seguranca alimentar e
ganhou importancia principalmente devido a ocorréncia de resisténcia bacteriana em outros
organismos, o que poderia ser explicado pelo consumo de tais produtos, representando um
grave risco para a saude publica (SINGH, et al., 2014). O uso de antibiéticos na criacao
animal é constantemente associado ao surgimento de cepas resistentes, ja que o animal em
questdo é alimentado com baixos niveis da medicacdo que é insuficiente para eliminacdo
dos patogenos, e ainda favorece seu desenvolvimento mesmo que na presenca de tais
substancias. Com isso ha o surgimento de linhagens resistentes que posteriormente
entrardo em contato com o organismo humano, seja por meio da cadeia alimentar, ou
mesmo pelo contato direto com estas cepas (BEYENE, 2016; COSTA, 2014). A resisténcia
aos antimicrobianos constitui um grande problema associada a saldde publica uma vez que
o tratamento de alguns tipos de infec¢des se torna inviavel, com casos de piora do quadro
clinico, dificuldade no controle da infeccdo e elevagcédo do custo do tratamento. Isto porque,
guanto maior a utilizacdo de uma determinada substancia antibidtica, maior € o risco de se
desenvolver uma resisténcia associada ao seu uso, diminuindo a viabilidade de tratamentos
por meio deste, reduzindo assim sua utilidade (COSTA, 2014)

Conclusdo: Conclui se que uso de substancias antibidticas em animais de forma
indiscriminada, além de possivelmente causar intoxicagdes e reacdes de hipersensibilidade,
pode favorecer o surgimento de cepas bacterianas resistentes, causando impacto na saude
humana, podendo encarecer e dificultar o tratamento de determinadas doencas.
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EVOLUCAO BIOTECNOLOGICA E FARMACOLOGICA DA INSULINA

Leticia Mendes de Farias Quintino: Geisiany Maria de Queiroz-Fernandes?
1Aluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — |leticiamendesdefarias@gmail.com;
2 Professora do curso de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB -- geisyg@gmail.com.

Grupo de trabalho: FARMACIA

Palavras-chave: Diabetes mellitus, paciente diabético, terapia, insulina, controle de
diabetes.

Introducdo: O uso de insulina exégena é uma das indicagbes para o controle do Diabetes
mellitus (DM), caracterizada pelo aumento da concentracéo de glicose no sangue, causada
pela falha da agédo e/ou secreg¢édo da insulina. Desde 1923, quando a insulina foi utilizada
pela primeira vez, até os dias atuais, muitas alteracBes foram realizadas nos processos de
producao e formulacdo dessa importante molécula (VECCHIO et al., 2018; SBD, 2019).

Objetivos: O objetivo deste estudo foi destacar a importancia da descoberta e da constante
evolucédo biotecnolégica e farmacoldgica para a obtencao e utilizacéo da insulina.

Relevancia do Estudo: Estudos que apontem a importancia da insulina e todas as suas
evolucbes biotecnoldgicas e farmacoldgicas séo de extrema relevancia para compreender
as necessidades dos pacientes acometidos pelo DM e como a industria farmacéutica pode
contribuir ainda mais para a melhoraria desses medicamentos e, consequentemente, para a
gualidade de vida dos pacientes.

Material e métodos Realizou-se revisdo de literatura cientifica nacional e internacional,
utilizando estudos dos ultimos 10 anos, presentes em bases de dados como Google
Scholar, Pubmed e na Sociedade Brasileira e Americana de Diabetes. Utilizou-se como
descritores: Diabetes mellitus, paciente diabético, terapia insulina, controle de diabetes, para
auxiliar na buscar. Foram incluidos artigos sobre a descoberta da insulina e suas
evolucdes.

Resultados e discussdes: O DM é uma sindrome metabdlica caracterizada pelo aumento
excessivo da concentragcdo de glicose no sangue, causada pela falha da acdo ou secrecdo
da insulina ou por ambas as condi¢des associadas. Para o controle do DM é recomendado o
uso de insulinoterapia e agentes antidiabéticos, combinados com terapia nutricional e pratica
de exercicios fisicos (ADA, 2014; SBD, 2019). Em 2019, essa sindrome atingiu 180 milhdes
de pessoas ao redor do mundo, devido ao aumento da prevaléncia de sedentarismo e
obesidade. Atualmente, a insulina é obtida através do uso da bactéria Escherichia coli , por
meio da tecnologia do DNA recombinante, por possuir maior eficiéncia em relacdo as
insulinas bovinas e suinas (HERRING; RUSSEL-JONES, 2018). E classificada, de acordo
com sua farmacocinética, em insulinas de acéo rapida (Insulina Regular- IR), ultrarrapida
(Lispro, Glulisina e Asparte), intermediaria (NPH) e ultralenta (Detemir e Glargina), e
aplicadas através de canetas, seringas com agulhas e bombas de infusdo de insulina
(LOPES et al., 2014; SBD, 2015). Outras formas de administracédo estdo em analise, como a
insulina via oral, nasal, pulmonar, ocular e transdérmica, sendo a insulina de via oral a mais
promissora pela facilidade de aplicacdo e pela sua distribuicdo ser semelhante a insulina
enddgena (SIQUEIRA et al., 2018).

Concluséo: Os avancgos biotecnologicos e farmacoldgicos relacionados as formas de
obtencéo e utilizac&o da insulina impactam positivamente na rotina dos pacientes portadores
de DM, melhorando a adeséo ao tratamento.
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TOXICIDADE CAUSADA POR MEDICAMENTOS DE USO HUMANO NA
FARMACOTERAPIA VETERINARIA

Ednalma Oliveira®; Adriana Celestino Santiago?
1Aluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — ednalmaoliveira@yahoo.com.br;
2Professora do curso de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB

Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: caes, intoxicacdo, farmacodindmica, uso indiscriminado, farmacos.

Introducgdo: A intoxicacdo medicamentosa de caes € rotineira, devido ao desconhecimento
de tutores sobre os riscos que farmacos humanos, como paracetamol, diclofenaco,
ibuprofeno e &cido acetilsalicilico causam em cées. Isso ocorre pelas diferencas de
farmacocinética existentes entre homens e animais, ocasionando, dependendo da dosagem
utilizada, sinais clinicos como diarreia, vomito, salivacdo, convulsdes, depressao, alteracdes
neuroldgicas e até o 6bito (ANDRADE; NOGUEIRA, 2011).

Objetivos: Investigar a ocorréncia da administragdo de farmacos humanos em cées sem
prescricdo médica veterinaria, avaliando a toxicidade e os sinais clinicos mais frequentes.

Relevancia do Estudo: Uma das principais causas de intoxicacbes em animais de pequeno
porte € a medicamentosa, que ocorre por ingestdo acidental, pela falta de cuidado no
armazenamento ou por desconhecimento do tutor, que administra farmacos humanos nos
animais, quando estes apresentam sintomas semelhantes ao que 0s proprietarios ja
apresentaram, e na maioria das vezes, em dosagem superior a aceitavel (ANDRADE;
NOGUEIRA, 2011).

Material e métodos: O desenvolvimento textual se baseou em revisdes de literatura a partir
das bases de dados eletrbnicos Scielo, Google académico, PubMed, e também de fontes
impressas encontradas na biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru. Os idiomas
adotados foram o portugués e o inglés; os descritores utilizados até o momento para a
investigacdo foram: cées, intoxicac¢do, farmacodinadmica, uso indiscriminado, farmacos.

Resultados e discussfes: Medicamentos como o lbuprofeno, paracetamol e &cido
acetilsalicilico constam na lista de Medicamentos Isentos de Prescricdo (ANVISA, 2016) e
podem ser livremente adquiridos em farmacias de todo o Brasil, facilitando a automedicacao
e 0 uso abusivo por parte dos tutores. Os sinais clinicos da intoxicacdo por antinflamatoérios
variam conforme a raca ou o peso animal, tempo de uso e dose, manifestando émese, dor
abdominal, diarreia, melena, Ulceras gastricas, anorexia, hemorragia, insuficiéncia renal,
ictericia, azotemia, agregacao plaquetaria, reacdes alérgicas, depressao, convulsées, coma,
e até a morte (BARBOSA et al., 2010). A dose maxima de ibuprofeno em caes é de 5mg/kg,
0 que é preocupante j& que as apresentacdes podem chegar até 600 mg do principio ativo,
isso devido a circulacao enterohepética que prolonga a meia vida plasmatica. Assim como o
diclofenaco em que as doses diarias de 75mg a cada 12 horas ja podem causar toxicidade
(BISCHOFF; MUKAI, 2012). A forma de tratamento varia conforme o grau de toxicidade,
podendo ser feito inducdo de émese, administracdo de protetores gastricos e carvao ativado
e até procedimentos cirirgicos se houver perfuracao gastrica (XAVIER et al., 2008). Os caes
possuem deficiéncia na enzima glicuronil transferase, que na administracdo de paracetamol
em dosagens maiores que 100 mg/kg ja sdo capazes de causar hepatotoxicidade, e doses
acima de 600mg/kg causam toxicidade aguda (POTHIAPPAN et al.,, 2014). O &cido
acetilsalicilico, possui taxa de ligacdo plasmatica em torno de 50% a 70%, e a meia-vida
plasmatica é de 8 horas no cdo, sendo a dosagem méaxima de 50mg/kg, j& podendo causar
hemorragias e outros efeitos gastrintestinais (TASAKA, 2006). A forma de tratamento das
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intoxicagbes varia da gravidade do caso, podendo ser feito a inducdo de émese,
administracdo de carvdo ativado ou protetores gastricos, transfusdo se houve perda de
sangue e até procedimentos cirargicos se ha perfuracéo gastrica (XAVIER et al., 2008).

Concluséo: Até o momento conclui-se que medicamentos humanos, principalmente o
diclofenaco e o ibuprofeno, sdo toxicos para cées, podendo haver serias complicacdes e até
levar a morte, sendo necessario portanto orientar 0s tutores sobre 0s riscos da
automedicacéo e levar informacado sobre a toxicidade desses medicamentos.
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AVALIACAO DA ADESAO A,FARMACOTERAPIA EM IDOSOS DO
MUNICIPIO DE BAURU

Fabiola Gomes dos Santos?; Camila de Assis Fleury?.
1Aluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — fgsantos.br@gmail.com;
2Professora do curso de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB camilafleury@gmail.com.

Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: Adesao ao tratamento; doencas cronicas; idoso; farmacoterapia.

Introducdo: O envelhecimento estid diretamente relacionada a perda ou pelo menos a
reducdo de capacidades fisicas e/ou mentais, pensando nisso seria de grande valia a
participacao do profissional farmacéutico no acompanhamento do tratamento farmacolégico,
avaliando a adesé&o ao tratamento desse grupo especifico: idosos. Esta parte da populagéo
requer mais atengao, pois ja possuem alteracdes fisioldgicas que interferem diretamente no
uso de medicamentos (SOUSA et al., 2013).

Objetivos: Avaliar a adesdo a farmacoterapia da populacdo idosa, bem como ressaltar a
grande importancia da atuagéao do farmacéutico no acompanhamento terapéutico.

Relevancia do Estudo: A grande relevancia do presente estudo consiste em aplicar o
indice de Complexidade da Farmacoterapia (ICFT) para uma andlise da adesio a
farmacoterapia por parte da populacdo idosa no municipio de Bauru, justamente por se
tratar de um tema pertinente no ambito de saulde publica.

Material e métodos: A revisdo da literatura para embasamento do projeto de pesquisa
foram feitas a partir das bases de dados eletrénicos Scielo, Google académico, PubMed, e
também de revistas e livros base disponiveis na biblioteca das Faculdades Integradas de
Bauru (FIB). O estudo foi previamente autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos das FIB. Foi realizado de forma transversal e descritivo aplicando o
questionario de indice de Complexidade da Farmacoterapia traduzido (SILVA, 2017) nos
idosos que sdo atendidos e retiram seus medicamentos na rede publica municipal de Bauru.
Este questionario avalia a complexidade da farmacoterapia sendo dividido em trés etapas:
formas e dosagens, frequéncia de doses e informagfes adicionais, como utilizar junto com
alimentag&o ou horarios especificos.

Resultados e discussfes: 36 idosos responderam o questionério sendo a maior proporgao
mulheres 20 (56%) em comparagdo aos os homens 16 (44%). A maior prevaléncia de
morbidades foi de hipertenséo 32 (88,88%), diabetes 20 (55,55%) e ambas detectadas em
16 (44,44%) dos entrevistados. O ICFT foi calculado pontuando todos os farmacos utilizados
pelos pacientes com suas posologias e especificidades, o score total apresentou média de
27,041 pontos. Obteve-se maior score na sessao B (9,444444), na qual se verifica a
frequéncia e doses. Observa-se que parte dos pacientes entrevistados possuem problemas
com a posologia ao fazer uso de farmacos em horérios distintos ou por usarem farmacos de
varias classes terapéutica no que pode acarretar na ndo adesao da terapia por nao
entenderem ou simplesmente por terem dificuldades. Portanto a presenca da polifarmacia,
ou seja, o0 uso de dois ou mais farmacos devido & maior prevaléncia de doengas crénicas,
pode resultar no aumento da complexidade da farmacoterapia, bem como de seu
acompanhamento em geral. Contudo, o0 mau uso do medicamento pode levar a ineficiéncia
da terapia no que pode acarretar no agravamento da saude do paciente devido ao
descontrole das doencgas, muitas vezes é necessario a adicdo de mais farmacos a terapia
para que ocorra melhora da saude e qualidade de vida. O uso incorreto de medicamentos
ocorre por falta de orientacao, analfabetizacao, pouca visdo ou até mesmo o desinteresse
em usar os medicamentos de modo correto por ndo ter conhecimento de suas benfeitorias
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em seu tratamento farmacoterapéutico (CRF, 2020). Neste sentido se faz necessario que o
profissional farmacéutico identifique problemas relacionados a farmacoterapia, retardar
pioras em casos criticos e manter o bem estar dos pacientes, sendo de suma importancia
sua insercdo na equipe multidisciplinar a fim de participar das tomadas de decisdes. (JAMAL
et al.,, 2015). Segundo CINTRA et al (2010) pacientes relatam que um dos fatores que
impactam na falta de adesdo ao tratamento é a indisponibilidade recorrente de
medicamentos nas farmacias da rede publica, o que é justificavel pela baixa renda da
populacdo idosa, que por sua vez torna-se dependente do Sistema Unico de Salde (SUS).

Concluséao: O estudo evidenciou que o profissional farmacéutico € de extrema importancia
para conscientiza¢do do uso racional de medicamentos, para a adesdo e acompanhamento
da farmacoterapia bem como no desenvolvimento de diretrizes que favoreca a populacéo
idosa. Portanto é possivel oferecer tratamentos adequados visando a seguranca do paciente

Referéncias:

Conselho Regional de Farmacia do Estado de S&o Paulo. Departamento de Apoio Técnico e
Educacdo Permanente. Grupo Técnico de Trabalho de Cuidado Farmacéutico ao Idoso. —
Sdo Paulo: 2020. 62 p.; 20 cm. - - ISBN 978-65-990679-3-8. Disponivel em:
http://www.crfsp.org.br/images/cartilhas/idoso.pdf. Acesso em: 04 de set de 2020.

CINTRA, F.A. et al. Adesdao medicamentosa em idosos em seguimento ambulatorial.
Ciéncia & Saude Coletiva, Campinas, v. 15, n. 3, p. 3507-3515, 2010. Disponivel em.
https://www.scielo.br/pdf/csc/v15s3/v15s3a25.pdf. Acesso em: 06 de set de 2020.

JAMAL, I. et al. Pharmacist’s interventions in reducing the incidences of drug related
problems in any practice settings. International Current Pharmaceutical Journal,
Paquistao, V. 4, n. 2, p. 347-52, 2015. Disponivel em:
file:///C:/Users/natalial/Downloads/21483- -Article%20Text-77001-1-10-20150107.pdf.
Acesso em: 04 de set de 2020.

LIMA, R. O. et al. Atuagdo do farmacéutico clinico na diminuicdo do uso irracional de
medicamentos. Revista Cientifica Multidisciplinar Niucleo do Conhecimento. Ano 04, 62
ed. V. 01, p. 124-132. Disponivel em:
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/atuacao-do-farmaceutico. Acesso em: 02
de set de 2020

RANG, H.P.; DALE, M.M.; RITTER, J.M. Farmacologia. 8% ed. Rio de Janeiro: Elsevier, p.
784. 2016.

SILVA, L. S. G. Elaboracdo de Método de Acompanhamento Farmacoterapéutico em
uma Unidade de Referéncia em Doencas Infecciosas: Contribuicdo para a Seguranga
do Paciente. Dissertacdo (Mestrado): Fundacdo Oswaldo Cruz, Instituto Nacional de
Infectologia Evandro Chagas, 2017. Disponivel em
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/334252013. Acesso em: 27 de mar de 2020.

SOUSA, S. S. et al. Estudo dos fatores sociodemogréaficos associados a dependéncia
funcional em idosos. Revista de Enfermagem da UFPI, v. 2, n.01, p.44-48, 2013.
Disponivel em:
http://leg.ufpi.br/subsiteFiles/mestenfermagem/arquivos/files/PDF%20definitivo.pdf. ~Acesso
em: 28 de mar de2020.


http://www.crfsp.org.br/images/cartilhas/idoso.pdf
https://www.scielo.br/pdf/csc/v15s3/v15s3a25.pdf
about:blank
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/atuacao-do-farmaceutico
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/334252013
http://leg.ufpi.br/subsiteFiles/mestenfermagem/arquivos/files/PDF%20definitivo.pdf

' » XV Jornada Cientifica
» Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU | S S N 2 35 8 = 6 044
2020

INFECCOES NOSOCOMIAIS POR LEVEDURAS DO GENERO TRICHOSPORON:
REVISAO DE LITERATURA DOS ULTIMOS 10 ANOS

Bruno Braidotti Camargo?; Bruna Rossini Lara?; Luciana da Silva Ruiz Menezes?
1 Aluno de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — brunobcamargol2@gmail.com;
2 Biomédica Mestranda em Biologia Geral e Aplicada pela Universidade Estadual Paulista “Julio de
Mesquita Filho” UNESP, Botucatu/SP — brunalara6@hotmai.com;
SPesquisadora do Instituto Adolfo Lutz — CLR Il BAURU — Laborat6rio de Micologia, Nicleo de
Ciéncias Biomédicas - lu_ruiz@hotmail.com.br.

Grupo de trabalho: Farmacia
Palavras-chave: infecgdes flngicas, Trichosporon spp., tricosporonose.

Introducgdo: A incidéncia de infec¢bes hospitalares por fungos tem aumentado de forma
consideravel nos Ultimos anos, uma vez que, até a década de 1970, as leveduras nao se
destacavam entre os agentes etioldgicos mais isolados em ambiente nosocomial. O
aumento na incidéncia e frequéncia de infec¢cdes hospitalares por estes microrganismos
comecgou a ser notado, principalmente, devido ao aumento da sobrevida de pacientes
imunossuprimidos. As infec¢des fungica nosocomiais associam-se a elevadas taxas de
morbidade e mortalidade, que, na maioria dos casos, ocorrem devido a dificuldade de se
realizar um diagndstico precoce e seguro das mesmas e, consequentemente, de se iniciar
uma terapia rapida e eficaz (Pfaller et al., 2010).0s grupos de microrganismos causadores
de infecgdes fungicas invasivas hospitalares vem aumentando substancialmente, sendo a
Candida spp. considerada como o patdgeno mais comumente isolado entre os fungos
leveduriforme, entretanto, outras leveduras vém sendo isoladas com frequéncia, dentre as
quais destacam-se espécies do género Trichosporon, identificadas como importantes
causas de infeccdo invasiva (Almeida et al., 2016).

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo sistematica de leveduras do
género Trichosporon e sua importancia em ambiente hospitalar, a fim de evidenciar sua
principal espécie e material clinico isolado em ambiente hospitalar e identificar os principais
antifungicos utilizados para seu tratamento, além de discorrer sobre sua problematica.

Relevancia do Estudo: A tricosporonose esta sendo cada vez mais relatada mundialmente,
logo se torna necessario maiores informacdes referentes a sua diversidade fenotipica,
fatores de viruléncia, sensibilidade antifingica e epidemiologia de leveduras do género
Trichosporon, para que seja possivel realizar um diagnostico precoce e uma terapia
adequada, principalmente nos casos de pacientes hospitalizados.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao de literatura por meio do banco de dados
PUBMED, em um periodo de 10 anos, compreendidos entre 2010 e 2020.

Resultados e discussfes: A grande problematica das infecgbes por Trichosporon spp.
esta relacionada dificuldade na identificacdo de suas espécies, realizadas pelos métodos
tradicionais utilizadas em laboratério de rotina. O género em questdo vem sofrendo uma
ampla revisdo taxondmica, evidenciando um aumento no numero de espécies, tornando
dificultosa sua identificacdo pelos métodos convencionais (Liu et al., 2015; Lara et al., 2019).
Foi possivel averiguar, através da revisdo de literatura realizada, que a espécie de
Trichosporon asahii foi a mais isolada nos casos de tricosporonose atreladas a ambientes
hospitalares, detendo um total de 69% das mesmas, seguida pela espécie de Trichosporon
inkin com 7% dos casos revisados. Em relagdo aos materiais clinicos, o sangue foi material
com maior frequéncia de isolamento da levedura, 33% dos casos, seguido pela urina, 14%,
tecido dérmico, 9% e escarro, 7%. Outra problematica do género esta relacionada ao perfil
de susceptibilidade variavel frente aos antifingicos, podendo ocorrer entre as diferentes
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espécies e até mesmo dentro de uma mesma espécie. Além disso, Trichosporon spp.
demostra resisténcia a maioria dos antifingicos utilizados na rotina clinica. Através da
revisdo de literatura observou-se que o voriconazol foi o antifingico empregado com maior
frequéncia, em 39% dos casos, seguido ela anfotericina B e fluconazol, ambos utilizados em
14% dos casos, e anfotercina B lipossomal, 13% dos casos.

Concluséo: Apesar do aumento na relevancia do género Trichosporon na medicina
contemporanea poucos sao os relatos referentes a correta identificagdo e diferenciacéo
entre as espécies, assim como a padronizacdo de sua terapéutica. Conhecimentos estes de
fundamental importancia para uma melhor compreensdo do agente etioldgico, além de
fornecer dados para elaboracédo de uma terapia eficaz.
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PARAMETROS DE QUALIDADE E APLICACOES DA ORA-PRO-NOBIS (OPN) (Pereskia
aculeata Mill) EM PRODUTOS FARMACEUTICOS E CORRELATOS

Beatriz dos Santos Quintanal; Giovanna Aparecida Mineto de Souza?; Milene Cristina dos Santos?;
Ana Lucia Teixeira Magalhdes*
1Aluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — biaquintana63@gmail.com;
2Aluna de Farméacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — gimineto2801@gmail.com;
SAluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — mimisantos10@hotmail.com;
4Docente do curso de Farmécia - Faculdades Integradas de Bauru-FIB - analuteixeira07 @gmail.com

Grupo de trabalho: FARMACIA

Palavras-chave: Aplicacdo; Caracterizacdo fisico-quimica; Ora-pro-nobis; Qualidade;
Produtos farmacéuticos.

Introducdo: A espécie Pereskia aculeata Mill, popularmente conhecida como ora-pro-nébis
(OPN) em latim que significa “rogai por n6s”, também chamada de lobrobd e carne de pobre
(PINTO et al., 2012), desperta um grande interesse pelo seu valor nutricional, farmacéutico
e potencial industrial (TAKEITI et al., 2009). As folhas de Ora-pro-nobis se destacam pelo
alto teor de proteinas, fibras alimentares, minerais, vitaminas e compostos bioativos
(ALMEIDA et al., 2014; TAKEITI et al., 2009; OLIVEIRA et al., 2013), enquanto seus frutos,
sdo conhecidos pelo alto teor de carotenoides. Os frutos do OPN, denominados comumente
de groselha-da-América, groselha-das-antilhas e groselha-de-barbados, (AGOSTINI-COSTA
et al., 2012). S&o consumidos in natura, ou processados na forma de geleias e em sucos,
porém, devido a presenca de aculeos em sua superficie, seu manuseio e processamento é
pouco conhecido. Mesmo com toda essa riqueza e o0 potencial que ela representa, a
biodiversidade brasileira é ainda pouco estudada e sua utilizacdo pouco aplicada. O
interesse nas cactaceas do género Pereskia vem aumentando na industria alimenticia e
farmacéutica, sobretudo pelo alto teor de proteinas e mucilagens e a sua elevada atividade
antioxidante (CECCHI, H. M. 2007). O estudo de aplicacdes de ingredientes é crescente em
indastrias e institutos de pesquisa, bem como em estudos que avaliam a composi¢cdo de
suas folhas e frutos. Assim, o potencial exploratério da ora-pro-nobis e seus derivados pode
justificar o estudo, por acreditar na possibilidade de inclusdo de seu consumo e promover
uma alternativa de renda aos produtores agricolas familiares. A caracterizacdo dos
parametros de qualidade através da composicéo fisico-quimica deste produto possibilitara
desenvolvimento de novos produtos.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi apresentar uma reviséo bibliografica que embase o
desenvolvimento cientifico na elaboracdo de formulagées com utilizagdo de Ora-pro-nobis
como ingrediente.

Relevancia do Estudo: O estudo de aplicagBes de ingredientes € crescente em indlstrias e
institutos de pesquisa. Assim, o potencial exploratério da Ora-pro-nobis e seus derivados
pode justificar o estudo, por se acreditar na possibilidade de inclusdo de seu consumo como
uma alternativa de renda aos produtores agricolas familiares. Além disso, o estudo dos
parametros de qualidade com o objetivo de caracterizar matérias primas vegetais visa
atender uma demanda de mercado para o desenvolvimento e producédo industrial inovadora
que atendam uma deficiéncia alimentar e inclusdo da biodiversidade em produtos
brasileiros. O conhecimento da composicao fisico-quimica das folhas, bem como o perfil
protéico e o teor de minerais, ainda € pouco estudado (NEPA/UNICAMP, 2011).

Material e Métodos: Para este estudo realizou-se uma ampla revisdo bibliogréafica, a partir
de livros e levantamentos realizados pela internet através das bases de dados Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Lilacs (Literatura
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Latina-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), além das revistas eletrbnicas da
saude.

Resultados e Discussdo: Apéds a andlise dos dados disponiveis em literatura cientifica,
observou-se que estudos de determinacdo de ingredientes e produtos através dos
parametros da qualidade para caracterizar matérias primas vegetais, entre elas a Pereskia
aculeata Mill, contribuem para atender a uma demanda de mercado no desenvolvimento e
producao industrial de produtos inovadores que atendam a uma deficiéncia alimentar e para
ampliar a investigacao cientifica da biodiversidade brasileira (AOAC, 2000).

Concluséo: O estudo dos parametros de qualidade fisico-quimicos amplia a capacidade de
elaboracdo de produtos inovadores e colaboram com a inclusdo de espécies da
biodiversidade brasileira para se tornarem ingredientes de formulagcbes no processo
industrial. Assim, propdem-se a continuidade deste trabalho de pesquisa para proceder com
a determinacdo dos parametros de qualidade em folhas in natura e secas, frutos in natura,
secos e polpa do fruto de Ora-pro-nobis (AOAC, 2000).

Referéncias:
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ESTUDO DOS PARAMETROS DE QUALIDADE FiSICO QUIMICO REOLOGICO E
AVALIACAO DE CARGA MICROBIANA INICIAL DA FORMA FARMACEUTICA PASTA
DENTAL PARA USO VETERINARIO

Mariana Vieira de Freitas?; Ana Lucia Teixeira Magalhaes?
_1Discente do curso de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — email:
marianavieira@live.com;
2Docente do curso de Farmécia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
Email:analuteixeira07 @gmail.com

Grupo de trabalho: FARMACIA

Palavras-chave: parametros de qualidade, produtos ndo estéreis, forma farmacéutica, pasta
dental veterinaria, reologia, carga microbiana.

Introducdo: Produtos ndo estéreis sdo aqueles nos quais se admite a presenca de carga
microbiana, embora limitada, tendo em vista as caracteristicas da utilizagdo do produto. A
carga microbiana residente, seja esta no aspecto qualitativo ou quantitativo, n&o
comprometa e nao interfira na qualidade final e na seguranca no uso do produto, sendo que
os valores de referéncias sédo definidos pelas Farmacopeias. A industria farmacéutica esta
voltada ao uso de produtos para uso veterinario e o controle de produtos nado esteréis
demanda estudos tendo em vista que alteracdes relativas a saude bucal comprometem de
forma direta a salde geral do cdo e reduzem a expectativa de vida do mesmo, cresce a
preocupacdo sobre os cuidados que todo tutor devera adotar. O acumulo da placa
bacteriana € um dos problemas mais comuns que afeta os caes e gatos (PAIVA, 2007). Este
problema, que acomete a cavidade oral, é responsavel por gengivites, periodontites,
neoplasias, calculos, céries, fraturas e desgastes dentarios (OLIVEIRA, 2019).Dentre as
afeccbes que acometem a cavidade oral dos cédes, a mais prevalente é a doenca
periodontal. Um dos meios de prevencao é a utilizacdo de produtos fisicos e quimicos que
diminuem a calcificacdo da placa bacteriana, a qual uma vez formada, apenas podera ser
removida por meio de profilaxia veterinaria (SANSAO et al., 2017). Existem no mercado
formulacdes de pasta dental adequadas ao uso veterinario, com sabor palatavel e solucbes
de ascorbato de zinco, que impede a aderéncia da placa bacteriana (DUBOC, 2009). Estes
produtos podem melhorar o controle da placa e da gengivite, para além da acdo das pastas
de dentes (BROOK et al, 2020).

Objetivos: Analisar e avaliar o comportamento microbiolégico através da carga microbiana
inicial de duas formulagbes comerciais de pasta dental de uso veterinario nas versoes:
tradicional e formulacdo elaborada com ingredientes alternativos e naturais com quimica
reduzida para o controle da carga microbiana em produtos nao estéreis de uso veterinario

Relevancia do Estudo: O estudo de carga microbiana em produtos ndo estéreis é de
grande importancia para a industria farmacéutica do ponto de vista econémico , de eficicia e
seguranca do produto visando também a estabilidade microbiolégica do produto. A
avaliacdo de novos produtos com apelo natural com quimica reduzida vem ao encontro de
uma necessidade mercadolégica . Por esse motivo é de grande relevancia o estudo do
comportamento microbiolégico de formulagBes tradicionais e as formulagBes inovadoras
para avaliacdo de possiveis comportamentos diferenciados.

Materiais e métodos: Foram selecionadas para este estudo, duas amostras de pasta dental
para uso veterinario de marcas comerciais versdes: tradicionais e com uma base mais
natural reduzida em quimica e elaborada com ingredientes alternativos. Todos os testes
Foram realizados na Farmacia Escola das Faculdades Integradas de Bauru (FIB), no
Laboratério de Controle de Qualidade. Todas as determinagBes foram efetuadas em
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triplicata. Foram realizados testes para caracterizacdo fisico quimica como: pH, andlises
reoldgicas e os ensaio microbiolégico para produtos ndo estéreis - pasta dental utilizando o
método de Spread Plate, contagem das colbnias e célculo da UFC (unidade formadora de
colénia) das duas amostras. As analises estatisticas foram realizadas para determinacéo da
média, do desvio padrdo e erro padrao de todas as andlises fisico quimicas e reolégicas. Os
resultados submetidos a andlise estatistica pelo pacote estatistico Minitab verséo 19 e JMP
Statistical. A andlise estatistica de variancia seguiu o teste de Tukey.

Resultados e discussdes: Foram identificados os agentes indutores de viscosidade em
cada amostra e ingredientes com poder de conservacdo. Os valores do pH das pastas
estudadas estavam adequados . A amostras 1 e 2 apresentaram valores de viscosidade de
17.200cP e 8.000cP respectivamente. A amostra 1, com valor de viscosidade 17.200cP,
apresentou uma viscosidade aparente mais acentuada e de aspecto pesado, mais
consistente quando comparada a amostra 2. A amostra 2 apresentou um aspecto mais
fluido e de menor consisténcia, forma farmacéutica de gel mais soft (leve). A contagem das
placas CLED apés 5 dias em estufa a temperatura de 30-35 °C mostrou que a amostra 1
possui carga microbiana maior em relagdo & amostra 2.

Conclusdo: Ap6s a analise e avaliacdo do comportamento microbiol6gico por meio da
carga microbiana inicial de duas formulacdes comerciais de pasta dental de uso veterinario,
denominadas de amostra 1 e amostra 2, foi possivel concluir que a versdo elaborada com
ingredientes alternativos e naturais com quimica reduzida possui e formulacdo elaborada
com ingredientes alternativos e naturais com quimica reduzida (amostra 2) possui menor
carga microbiana.

Referéncias

BROOK, A. N.; GAWOR, J.; NEMEC, A.; CLARK, D.; TUTT, C. GIOSO, M. STEGALL, P;
CHANDLER, M.; MORGENEGG, G.; JOUPPI, R.; STEWART, K. Directrizes dentarias
globais da World Small Animal Veterinary Association. 2020. Disponivel em:
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Directrizes-Dentarias-Globais-da-World-
Small-Animal-Veterinary-Association.pdf. Acesso em: 3 set. 2020.

DUBOC, M. V. Percepcdo de proprietarios de cées e gatos sobre a higiene oral de seu
animal. 2009. 61 f. Dissertacdo (Mestrado em Medicina Veterinaria) — Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro, 2009.

OLIVEIRA, C. B. S. Ocorréncia de periodontopatias em caes de um petshop no centro
oeste - MG. 2019. 64 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Medicina
Veterinaria) - UNIFOR-MG, Formiga, 2019.

PAIVA; A. C.; SAAD; F. M. O. B; LEITE; C. A. L.; DUARTE; A.; D.ARR. PEREIRA; D. R. A;;
JARDIM, C. A. C. Eficacia dos coadjuvantes de higiene bucal utilizados na alimentacdo de
cées. Arg. Bras. Med. Vet. Zootec., Belo Horizonte , v. 59, n. 5, p. 1177-1183, out. 2007.

SANSAO, B. S.; KIMURA, K. S.;: BURCI, L. M.; MIGUEL, M. D.; MIGUEL, O. G.; DIAS, J. F.
G.; ZANIN, P.; ZANIN, S. M. W. Proposta de gel higienizante bucal para caes a base de
fitoterapicos com polimero livre de benzeno. Visdo Académica, Curitiba, v. 18 n. 1, jan. -
mar. 2017.


https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Directrizes-Dentarias-Globais-da-World-Small-Animal-Veterinary-Association.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Directrizes-Dentarias-Globais-da-World-Small-Animal-Veterinary-Association.pdf

' » XV Jornada Cientifica
» Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU | S S N 2 35 8 = 6 044
2020

DETERMINACAO E AVALIACAO DE PARAMETROS DE QUALIDADE EM
COMPRIMIDOS NA VERSAO GENERICA E REFERENCIA

Renato Cruz Moraes?; Ana Lucia Teixeira?;
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2Professora do curso de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB
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Grupo de trabalho: FARMACIA

Palavras-chave: desintegracdo, dissolucdo, farmaco, genérico, farmaco referéncia,
parametros de qualidade.

Introducgdo: A ivermectina© foi um medicamento lancado no ano de 1981 sob o nome
comercial de Mectizan®, do fabricante Merck & Co., Inc. Destinado ao tratamento da
onchocerciasis (também conhecida como “cegueira do rio), causada pelo parasita
nematoide Onchocerca volvulus, o medicamento também é eficaz no combate de outros
parasitas nematoides, como os causadores da Estrongiloidiase Intestinal, Filariose e
Ascaridiase, e doencas como a Escabiose (parasitose humana causada pelo acaro
Sarcoptes scabiei) e a Pediculose (dermatose causada pelo inseto hematéfago Pediculus
humanus) (CAMPBELL, 2012).

Objetivos: Avaliar a equivaléncia farmacéutica de duas formulacbes do medicamento
ivermectina®©, sendo um deles o medicamento de referéncia e o outro o genérico.

Relevancia do Estudo: Recentemente este medicamento tem ganhado destaque nos
noticiarios como um possivel tratamento para a COVID-19, gragas a um ensaio in vitro
publicado em meio a pandemia do novo coronavirus (CALY et al., 2020). Neste estudo, a
ivermectina®© foi capaz de inibir a replicacdo do SARS-COV-2. Entretanto, a dosagem
necessaria para que o farmaco apresentasse tal efeito foi cerca de 50 vezes maior do que a
dose terapéutica usual (200 mcg/kg). Um estudo publicado posteriormente indica que a
administracao de ivermectina© nao apresentou resultados que indiquem sua eficacia contra
0 novo coronavirus em doses usuais para o0 tratamento de parasitoses em humanos
(Camprubi, D et al., 2020).

"Diversos sdo os fatores que podem influenciar na dissolucdo e absorcao de um farmaco,
sendo que quanto mais rapida a dissolu¢cdo de uma formulag¢éo, maior e mais imediata sera
a biodisponibilidade do principio ativo de interesse (ASHFORD, M., 2013)".

Materiais e métodos: Foram avaliadas duas amostras comerciais do principio ativo
ivermectina®© nas versodes referéncia e genérico. Foram realizados os testes de
desintegracdo em meio 4cido, basico e neutro, afericdo de pH dos comprimidos e teste de
dureza dos comprimidos, conforme especificados na Farmacopéia Brasileira 62 Edi¢cao
(ANVISA, 2019). As analises foram realizadas em triplicata e os dados foram tratados por
programa estatistico MINITAB 16 e Past Statistical para realizagédo do teste de Tukey.

Resultados e discussf@es: No teste de dissolucdo, o medicamento de referéncia
apresentou uma taxa de dissolugcdo significativamente maior do que o genérico, sendo as
taxas de 56,51%, 44,02% e 47,02% para o medicamento de referéncia e de 24,22%,
11,19% e 2,68% para o medicamento genérico nos meios acido, neutro e basico,
respectivamente. Em ambas as amostras, a dissolug¢éo foi maior em meio acido. Apesar de
ter apresentado maior dissolugdo, a amostra do medicamento de referéncia apresentou
dureza de 6,7 Kgf, maior do que a dureza do medicamento genérico, de 5,5 Kgf. Por outro
lado, o medicamento de referéncia apresentou um pH de valor 4,48, mais acido que o pH da
amostra genérica, de pH 6,36, o que pode ter influenciado no resultado do teste de
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dissolucéo.

Conclusédo: E inegavel o impacto que esta politica teve no cenario de medicamentos no
pais: hoje genéricos e similares ja ocupam mais da metade do mercado nacional
(ASCOM/ANVISA, 2018). Por lei, medicamentos genéricos e similares devem ser ao menos
35% mais baratos que os respectivos medicamentos de referéncia. No entanto, a alta carga
tributéria sobre medicamentos no pais ainda € um entrave para que eles sejam
comercializados a precos ainda mais acessiveis (BERTOLDI et al.,, 2012). Assim, em
conjunto com politicas publicas que visem a prevencdo de parasitoses, sobretudo a
implementacdo de medidas de higiene e saneamento basico, € necesséario garantir a
populacdo, sobretudo a de baixa renda, acesso a medicamentos a precos acessiveis e com
eficacia comprovada para tratamento desta condigdo. No contexto da pandemia causada
pelo SARS-COV-2, é importante que as politicas de enfrentamento da crise sejam pautadas
em evidéncias cientificas robustas, e que a populagdo procure se informar através de
veiculos profissionais de jornalismo e, sobretudo, evite a automedicacdo, visto que as
consequéncias destas podem levar desde a uma falsa sensacdo de protecdo a até
intoxicacéo pelo uso de doses néo seguras do medicamento.
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DESENVOLVIMENTO DE FORMA FARMACEUTICA ORAL LIQUIDA ZERO ACUCAR,
ALTERNATIVA AO XAROPE SIMPLES

Maria Eduarda Lopes da Silva !; Claudia Sibely Salomao Carlomagno de Paula?
1Aluna de Farméacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — eduarda_012@hotmail.com
2Professora do curso de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB - csibely@hotmail.com .

Grupo de trabalho: FARMACIA

Palavras-chave: Dietético, Estabilidade fisica; Formulacdo; Sugar-free; Viscosidade;
Xarope;

Introducdo: Xarope € uma forma farmacéutica aguosa conhecida principalmente pela sua
alta viscosidade, que apresenta grande porcentagem de sacarose ou outros agucares em
sua composicdo (ANVISA, 2010). Compreender o significado de viscosidade e o0s varios
tipos de comportamento reoldgico € util para o farmacéutico na sele¢cédo de ingredientes de
formulacdo apropriados (THOMPSON; DAVIDOW, 2013). Reduzir acucar em alimentos e
bebidas é meta das industrias brasileiras de alimentos e bebidas. Em parceria com o
Ministério da Saude, o setor tem como objetivo retirar 144 mil toneladas de acucar dos
alimentos até 2022 (SCHMIDER, 2019).

Objetivos: Realizar um levantamento bibliografico sobre o veiculo oral xarope simples e
propor uma composi¢cdo de forma farmacéutica oral liquida zero aclUcar que tenha as
caracteristicas de palatabilidade e densidade semelhantes a ele para atender a crescente
demanda por produtos isentos de agucar.

Relevancia do Estudo: O acucar além de propiciar sabor doce e palatabilidade ao xarope,
é também fator determinante para inducdo de viscosidade, garantindo fluidez necesséria
para a estabilidade do produto. Entretanto, devido a grande demanda de consumo de
produtos dietéticos, € necessario buscar alternativas substitutivas para a sacarose. A
escolha de edulcorantes substitutos a sacarose aplicada as formulacdes pode causar
mudangas significativas nas caracteristicas da forma farmacéutica, por isso € importante
pesquisar associacbes de componentes que resultem em palatabilidade e viscosidade
adequadas e semelhantes as do xarope simples.

Material e métodos: Este estudo se baseou em uma pesquisa bibliogréfica realizada
através do levantamento de artigos em portugués e inglés, utilizando palavras-chave como
“xarope”, “xarope simples” “xarope sem acucar”, encontrados em revistas cientificas virtuais
e artigos presentes nas bases de dados: SciELO, Google Académico, e em literaturas

presentes na Biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru.

Resultados e discussdes: A palatabilidade de preparagdes liquidas orais é frequentemente
melhorada pelo desenvolvimento de formulagcbes com viscosidade adequada. Essa
viscosidade produz aquilo que €, algumas vezes, referido como sensacdo. Veiculos
viscosos também podem melhorar o sabor de preparacdes liquidas por meio da reducéo do
contato dos farmacos com as papilas gustativas da lingua. Formulacdes tradicionais de
xarope apresentam o agucar que tem a finalidade de fornecer a viscosidade e com isso
manter a estabilidade fisica do produto. Outro ponto importante € que a elevada
concentracdo de acuUcar, superior a 85%, funciona como conservante semelhante ao sal,
devido ao efeito_osmdtico, o que contribui para uma elevada vida de prateleira. Devido a
pacientes com restricdes ao uso da sacarose, a industria farmacéutica pode substitui-la por
polimeros nado glicogénicos (isentos de aclcar) que proporcionam viscosidade, porém ao
isentar a formulacdo da sacarose o comportamento da estabilidade podera se alterar.
Formulagdes atuais apresentam ingredientes indutores de viscosidade em substituicdo a
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sacarose devido as necessidades de mercado (THOMPSON; DAVIDOW, 2013). Uma das
classes utilizadas nos xaropes sem acucar sdo 0s polidis, entre 0os quais estdo incluidos o
sorbitol, manitol, maltitol, xilitol, isomalte e eritritol, sdo obtidos a partir da glicose ou
derivados de frutas e vegetais e ndo sao hiperglicemiantes. Sdo absorvidos mais lentamente
que 0s agucares convencionais, dessa forma, ndo promovem a rapida elevacdo dos niveis
glicémicos e a consequente resposta insulinica. Os polidis também proporcionam menos
calorias (cerca de 40%) que os aclUcares com equivaléncia edulcorante aproximada desses
(FERREIRA et al., 2019). Outro componente que pode ser utilizado € o Suspen-Plus®,
veiculo pronto para uso e que contém sistema suspensor disperso, sistema conservante e
molhante, pré-formulado e sugar-free podendo ser utilizado em preparacdes para diabéticos
e para outros pacientes com restricdo de acucar (EMBRAFARMA, 2018). O futuro da
alimentacdo ainda est4 sendo construido e todas as novas substituicdes e formulacdes
terdo seus efeitos estudados em longo prazo. Por isso, ndo podemos decretar o fim do
acucar, mas podemos seguir pesquisando e trazendo novas solu¢cdes em ingredientes e
tecnologias a fim de trazer mais qualidade em alimentos, sejam eles tolerantes ou ndo
(GARCIA, 2019). Diante disso, sugere-se o desenvolvimento de uma forma farmacéutica
oral liquida zero acucar associando ingredientes como Suspen-Plus® 40%, xilitol 10%,
metilparabeno 0,18%, sorbitol 10%, glicerina 10% e agua purificada gsp.

Concluséo: A pesquisa desenvolvida resultou na escolha de uma formulacdo alternativa ao
xarope simples, isenta de sacarose, apresentando caracteristicas similares ao mesmo.
Sugere-se entdo a continuidade dos estudos e a manipulacdo do produto, com posterior
avaliacdo das caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas e de estabilidade do produto.
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MOMORDICA CHARANTIA L: A IMPORTANCIA COMO CICATRIZANTE EM PES
DIABETICOS
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Grupo de trabalho: FARMACIA

Palavras-chave: meldo de sdo caetano, pé diabético, antibacteriana, antifingica, plantas
medicinais.

Introdugcdo: A natureza tem sido uma fonte inesgotavel de substancias quimicas
importantes & vida humana, através da oferta de alimentos, corantes, ingredientes
cosméticos, bem como de forma imprescindivel os medicamentos (MARQUES, 2012).
Dentre as diversas espécies do reino vegetal destaca-se a Momordica charantia L.,
popularmente conhecida como Meldo de S&o Caetano, é uma planta originaria da Africa,
mas que se aclimatou facilmente no Brasil em decorréncia do clima tropical. Pertence a
familia das Cucurbitaceas, cresce em forma de uma trepadeira e possui grande interesse
popular e cientifico pelas propriedades terapéuticas que demonstra. Todas as partes da
planta possuem propriedades medicinais, sendo usadas topicamente para o tratamento de
feridas, sistemicamente como anti-helmintico, antiviral, antibacteriano, antitumoral e
antioxidante, sendo também conhecidas por suas propriedades hipoglicemiantes (LIMA,
2018).

Objetivos: O presente trabalho visa realizar uma revisdo de literatura sobre a espécie
Momordica charantia L., correlacionando as suas partes vegetais, folhas e frutos, com as
respectivas concentracdes dos compostos quimicos responsaveis pelas propriedades
antibacteriana, antifiingica e principalmente cicatrizante.

Relevancia do Estudo: O pé diabético é a causa mais comum das internacdes
prolongadas, compreendendo 25% das admissdes hospitalares nos Estados Unidos, com
custos elevados na casa de 28 mil dolares a cada admisséo por ulceragdo; na Suécia, 18
mil délares em casos sem amputacdo e 34 mil délares naqueles com amputacéo. No Brasil,
os dados para a populacdo em 2014 de individuos com diabetes mellitus (DM) estimaram
gue os gastos diretos ambulatoriais com o pé diabético foram de R$ 335.500 milhdes,
representando 0,31% do PIB (Produto Interno Bruto) (Diretrizes — Sociedade Brasileira de
Diabetes, 2019/2020). Esses numeros demonstram a importancia de pesquisas que
apresentem alternativas para o tratamento e cicatrizacdo do pé diabético.

Material e métodos: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica sobre as Aplicacdes
Terapéuticas da Espécie Momordica charantia L. (Cucurbitaceae) em processo de
cicatrizacdo. O estudo foi conduzido a partir de livros, da inclusdo de artigos, teses e
monografias publicados eletronicamente, no periodo de 2010 a 2020.

Resultados e discussdes: Momordica charantia L., popularmente conhecida como meléo-
de-Sao-Caetano, é uma trepadeira da familia Cucurbitaceae. O nome “momordica” deriva do
latim e significa “mordida”, devido as bordas da folha que aparentam estar mordidas. Pelo
seu uso na medicina popular, essa planta tem sido alvo de pesquisas afim de identificar sua
eficacia, sendo utilizada no tratamento de diversas desordens do organismo, bem como
também nas doencas de pele, cicatrizacdo de feridas e tratamento de Ulceras pépticas. As
partes utilizadas sdo, principalmente, as folhas e os frutos (LIMA, 2018). A M. charantia L.
tem sido comumente empregada na medicina popular topicamente na cura de ferimentos.
Também como antiviral para sarampo e hepatite. Pesquisas recentes comprovaram ainda a
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efichcia da Mormodica charantia L. como antiglicémica, antitumoral, antileucémica,
antibacteriana, antioxidante, antitlcera, anti-inflamatoria, hipotensiva, entre outras (PONZI,
2010). LIMA, 2018 relata que no extrato de partes da planta de M. charantia foi encontradas
substancias bioativas como alcaloides, flavonoides, saponinas, glicosideos, acuUcares
redutores, resinas, constituintes fendlicos, 6leos fixos e acidos livres. Esses compostos,
justificam sua atividade antifingica e antibacteriana. O processo de cicatrizagdo tecidual
esta relacionado com o fendmeno fisiolégico que se inicia a partir da perda da integridade da
pele, gerando uma série de reacdes quimicas, que sdo classicamente divididas em trés
fases: inflamacéo, reparacdo, e disposicdo da matriz extracelular e remodelacdo (PONZI,
2010). MORAES et al, 2010 relata que as saponinas atuam no processo de cicatrizagao,
através do sistema imunoldgico, uma vez que essas podem causar uma modificacdo da
permeabilidade da membrana, facilitando a passagem de células imunoldgicas para o local
da lesao, favorecendo a cicatrizacdo. Os estudos histolégicos realizados por PONZI, 2010,
utilizando o extrato hidroetandlico de M. charantia em ratos, mostrou-se eficaz nos
processos de epitelizacdo e cicatrizacdo de feridas, além de apresentar uma excelente
atividade antimicrobinana frente as linhagens estudadas de Staphylococcus aureus; S.
epidermides, Candida albicans e C. tropicalis.

Conclusdao: Através do presente trabalho foi possivel constatar que a Momordica charantia
L. mostrou atividade cicatrizante e antimicrobiana significantes, provavelmente pela
presenca de saponinas e compostos fendlicos, podendo representar um produto potencial
para uso as feridas de pés diabéticos no Sistema Unico de Salde (SUS).
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DESENVOLVIMENTO DE SERUM DESPIGMENTANTE CONTENDO SUBSTANCIAS
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Grupo de trabalho: FARMACIA

Palavras-chave: cosméticos, cosméticos organicos, cosmeéticos naturais, quimica verde,
despigmentantes.

Introducéo: Atualmente a preocupacdo com padrées de beleza gerados pela globalizacdo
vem aumentando e com isso as alteracdes da coloragédo da pele, as discromias, ndo sao
apenas preocupacdes estéticas, mas também motivo de prejuizo para o bem-estar
psicossocial do individuo (PONTES et al., 2014). Os produtos cosméticos contendo
despigmentantes sao tratamentos acessiveis que podem ser Uteis neste contexto, em
especial as composicdes com enfoque ecoldgico, pois atendem a uma classe de
consumidores, conhecidos por “consumidores verdes”. A disponibilidade de produtos no
mercado com estas caracteristicas ainda € escassa, e 0 desenvolvimento de novas
formulacdes merece atencdo (USHIDA et al., 2014; SARKAR et al., 2014).

Objetivos: Realizar um levantamento bibliografico sobre as discromias, com enfoque no
meslasma, bem como propor uma associagdo de ativos suaves e ecoldgicos: Belides®,
Eurol BT® e 0 Renew zyme®, com agao sinérgica no processo de despigmentacéo.

Relevancia do Estudo: O estudo dos cosmecéuticos ecoldgicos no tratamento do melasma
é relevante por trazer novas perspectivas sobre hipercromias e como trata-las, utilizando
como despigmentantes, ativos naturais e organicos eficientes com finalidade de melhorar a
autoestima estética sem a necessidade de agredir a pele. Os produtos disponiveis no
mercado que atendam ao publico “verde, ainda sdo escassos frente a demanda crescente, o
que torna ainda mais importante pesquisar.

Material e métodos: Este estudo se baseou em uma pesquisa bibliogréfica realizada
através do levantamento de artigos em portugués e inglés, utilizando palavras-chave como
“cosméticos”, “cosméticos organicos”, “cosméticos naturais”, “quimica verde” encontrados
em revistas cientificas virtuais e artigos presentes nas bases de dados: SciELO, Google
Académico, e em literaturas presentes na Biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru.
Mediamente a pesquisa, foi sugerida a associacdo de ativos naturais e organicos: Belides®,
Eurol BT®, Renew zyme® que pode ser aplicada a uma formulagdo despigmentante com
carater ecoldgico.

Resultados e discussdes: As discromias sao responsaveis pelas diferencas de coloracdo
da pele. Essas desordens pigmentares podem ser hipocromicas, que sdo manchas de
tonalidade mais clara que a pele normal, ou podem ser hipercromicas, manchas de
tonalidade mais escura que a pele e que geralmente despertam um incomodo pessoal,
quando se trata de estética (ARAUJO et al., 2014). O ciclo de producdo da melanina,
guando anormal acarreta as desordens na pele, isso envolve uma enzima chamada
tirosinase que é inibida por cosméticos farmacoldgicos, os quais possuem principios ativos
despigmentantes ou anti-hiperpigmentantes, sendo esta, uma das maneiras de tratar ou
prevenir as hipercromias, como o melasma (SAKAR et al., 2014). Aliado ao consumo por
cosmeéticos despigmentantes, o grupo de consumidores que busca alternativas naturais e
ecoldgicas aos produtos convencionais também é crescente, ja que os dermocosméticos, ou
cosmecéuticos podem conter uma diversa gama de principios ativos, entre eles extratos
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naturais e organicos em sua formulacdo (LEE et al., 2017). Para um produto ser um
cosmeético com matéria-prima organica € imprescindivel conter, no minimo, 70% de
ingredientes organicos na formulacéo, para isso, a matéria-prima deve ser originaria de uma
agricultura isenta de pesticidas e organismos geneticamente modificados (GROUP
ECOCERT, 2020). Diante disso, a associagdo dos ativos Belides®, Eurol BT e 0 Renew
zyme® garantem um produto organico de acdo despigmentante e clareadora afim de
minimizar as hipercromias, especialmente 0 melasma.

Concluséao: A pesquisa desenvolvida, resultou na escolha da associagao de Renew zyme®
3%, Belides® 5%, Eurol BT® 2%, mistura de ativos que agem de forma sinérgica na
despigmentacdo. Para dar continuidade ao processo de criacdo do produto cosmético
organico com acdo despigmentante, € necessario escolher uma base galénica que permita
veicular estes componentes e possibilite um processo de preparo a frio, menos dispendioso,
portanto, mais ecolégico, além da escolha do conservante. Sugere-se entdao a continuidade
dos estudos e a manipulacdo do produto, com posterior avaliagdo das caracteristicas
organolépticas, fisico-quimicas e microbiol6gicas e determinacao do prazo de validade.
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O USO INDISCRIMINADO DE ANFETAMINA NA JUVENTUDE CONTEMPORANEA
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Grupo de trabalho: Farmacia
Palavras-chave: psicoestimulantes, anfetaminas, jovens, uso indiscriminado, saude.

Introdugdo: As anfetaminas sdo drogas estimulantes do sistema nervoso central, isto é,
aumentam os niveis de atividades motoras e cognitivas, reforcam a vigilia, o estado de
alerta, atencéo e potencial euforizante. Acreditando que o medicamento possa solucionar 0s
problemas do cotidiano, sua procura tem aumentado entre os jovens saudaveis (MARCON
et al., 2012).

Objetivos: Analisar os fatores envolvidos no aumento do uso indiscriminado de anfetaminas
por jovens universitarios.

Relevancia do Estudo: A anfetamina € uma das drogas frequentemente utilizadas como
psicoestimulantes, proporcionando a sensacao de euforia e auxilio em atividades cotidianas
(BLANCKAERT et al., 2013). No entanto, seu consumo abusivo pode resultar em graves
consequéncias a saude dos usuarios e manifestacao da dependéncia.

Material e métodos: Foi executada uma revisdo bibliografica acerca do tema em revistas
académicas e artigos cientificos em portugués e inglés, disponiveis nas bases online Scielo,
PubMed e Google Escolar, utilizando os descritores: psicoestimulantes, anfetaminas, jovens,
uso indiscriminado, saude e considerando o periodo de 2010 a 2020.

Resultados e discussdes: As anfetaminas sdo medicamentos que podem ser usados para
fins terapéuticos como o tratamento do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) ou a Narcolepsia (BLANCKAERT et al.,, 2013). Ao longo da evolucdo da
humanidade foram muito utilizadas, primariamente em sua forma natural derivada de plantas
e depois na producdo de compostos sintéticos, que sdo 0s mais prevalentes atualmente. A
partir de 1887, foram usadas para aliviar a fadiga e também para reforcar a resisténcia no
combate da Segunda Guerra Mundial na Alemanha. O consumo dos diferentes compostos
desta classe durante as décadas de 60 e 70, ocasionou uma epidemia anfetaminica, o que
levou as organiza¢des de saude publica a controlar sua comercializagcdo, passando a ser
consideradas drogas psicotropicas (BELO, 2015). Mesmo sendo um medicamento com
venda controlada por restricdo da receita médica, pode ser encontrado livremente pela
internet sendo comercializado de forma ilegal, levando ao uso indiscriminado por estudantes
que afirmam que o medicamento potencializa o cérebro, os ajudando a ter um nivel de
atencado e aprendizado melhor que o normal, com uma alta capacidade cognitiva (GHARAI
et al., 2010). A busca por melhorar o desempenho académico, assim como conciliar a vida
social com os estudos, séo fatores que motivam o aumento da incidéncia de drogas entre 0s
estudantes. Dessa maneira, novas descobertas, mudanca com o meio e costumes,
autonomia e necessidade de aprovacgdo, geram momentos de vulnerabilidade para o uso de
substancias estimulantes, como as anfetaminas (NAWAZ et al., 2017). Nesse contexto, o
termo “aprimoramento cognitivo farmacéutico” é utilizado para descrever o consumo de
drogas por individuos saudaveis, tendo somente a funcdo de aprimorar suas funcdes
cognitivas, atraindo universitarios (O'GRADY et al.,, 2016). De acordo com o relatério do
Escritério das Nacdes Unidas para Drogas e Crimes, o uso dessa substancia vem
aumentando nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, e ja ocupa o segundo posto
das drogas ilicitas mais consumidas (UNODC, 2010). Seu uso abusivo, além de gerar
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dependéncia quimica, pode desencadear complicacbes, como inquietacdo, tremor,
ansiedade, labilidade do humor, cefaleia e estados em que ha necessidade de intervencéo
farmacoterapéutica. Com a interrup¢cdo brusca do medicamento, pode-se enfrentar a
sindrome de abstinéncia. Ainda que um individuo viciado nesse tipo de drogas, fiqgue por um
periodo longo sem consumir, na medida em que ingira um comprimido, o vicio pode voltar
com a mesma intensidade (REGALLA et al., 2015).

Concluséo: O aumento do uso indiscriminado de anfetaminas tem como principal fator os
problemas diarios dos adolescentes, que encontram beneficios nestes estimulantes
geradores de dependéncia quimica e efeitos colaterais. Apesar de todas as medidas legais
implementadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as prescricdes
desses medicamentos e 0 consumo continuam preocupantes.
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FARMACOTERAPIA NO TRANSTORNO DO PANICO
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Palavras-chave: ansiedade, transtorno do pénico, farmacoterapia, ansioliticos,
antidepressivos.

Introducdo: Entre os distarbios de ansiedade, o transtorno do panico (TP) figura como um
dos mais graves e limitantes, pois € uma doenca crbnica, associada a uma importante
morbidade e prejuizo na qualidade de vida do paciente. Este transtorno se caracterizada
pela presenca de ataques subitos de ansiedade, que sdo recorrentes e acompanhados de
sintomas fisicos e afetivos decorrentes da ativagdo do sistema nervoso simpético como
taquicardia, tremor, sensacao de irrealidade e medo de morrer (DALGALARRONDO, 2019).

Objetivos: Pesquisar os principais medicamentos utilizados no tratamento do transtorno no
panico.

Relevancia do Estudo: Na América Latina, o Brasil € o Pais mais ansioso e estressado,
com cerca de 5,8% dos brasileiros sofrendo de depresséo e 9,3% de ansiedade (OMS,
2017).

Materiais e métodos: O desenvolvimento textual deste trabalho se baseou em revisdes de
literatura a partir das bases de dados eletrdnicos Scielo, Google Académico, PubMed, e
também de fontes impressas encontradas na biblioteca das Faculdades Integradas de
Bauru. O idioma adotado foi o Portugués e os descritores utilizados para a investigacédo
foram: ansiedade, transtorno do péanico, farmacoterapia, ansioliticos, antidepressivos.

Resultados e discussdes: Até o momento, os tratamentos farmacoldgicos disponiveis para
TP com forte evidéncia de ensaios clinicos para apoiar sua eficiéncia sdo antidepressivos
Inibidores Seletivos da recaptacdo de Serotonina (ISRSs; citalopram, escitalopram,
fluoxetina, sertralina, fluvoxamina, paroxetina), Inibidores Seletivos da recaptacdo de
Serotonina e Noradrenalina (SNRIs; venlaflaxina), antidepressivos triciclicos (TCAs;
imipramina e clomipramina), Inibidores da Enzima Monoaminoxidase (IMAO; fenelzina) e os
benzodiazepinicos (alprazolam, clonazepam, lorazepam e diazepam) (BATELAAN et al.,
2012; SERRETTI et al, 2011). Uma revisdo sistematica recente concluiu que,
antidepressivos como um todo, SSRIs, TCAs e benzodiazepinicos tém eficacias
semelhantes e os benzodiazepinicos tém melhor tolerabilidade, seguido por SSRIs
(BIGHELLI et al. 2016). Com base no mecanismo de acdo, SNRIs, alguns TCAs e IMAO
modulam os sistemas serotonérgico e noradrenérgico, enquanto os SSRIs e o inibidor de
recaptacdo de norepinefrina (NRI) regulam apenas as atividades serotonérgicas ou
noradrenérgicas, respectivamente. Os benzodiazepinicos, por outro lado, podem agir
através da inibicédo dos receptores GABA (FREIRE et al., 2014). Durante o tratamento inicial,
a farmacoterapia padrao disponivel (SSRIs, SNRIs e TCAs) tem um inicio lento de acdo
terapéutica (4-10 semanas) e frequentemente requer terapia combinada com
benzodiazepinicos. Embora os benzodiazepinicos tenham propriedades de efeitos
ansioliticos rapidos, ainda estdo associados ao perfil de efeitos colaterais em potencial,
incluindo sedacao, prejuizo cognitivo, risco de tolerancia e dependéncia (ZULFARINA et al.,
2019). No mesmo estudo, os autores descrevem que 0s pacientes tratados com SSRIs,
SNRIs e TCAs costumam ter um aumento inicial de ansiedade manifestado como uma
hipervigilancia corporal (interpretando erroneamente os efeitos colaterais fisicos como
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sintomas de ataque de péanico) podem causar problemas de tolerabilidade significativos
antes de experimentar os beneficios significativos da farmacoterapia e possivelmente
podem interromper a medicacdo (ZULFARINA et al., 2019). Entre esses trés medicamentos,
os antidepressivos SSRIs e SNRIs de segunda geracdo sdo melhor tolerado do que os
TCAs antidepressivos de primeira geracdo. No entanto, os tratamentos com ISRSs e SNRIs
podem causar efeitos colaterais indesejados, incluindo disfun¢gdes sexuais e ganho de peso
(SERRETTI, 2018).

Conclusdo: Vérios medicamentos eficazes estdo disponiveis para o tratamento do
transtorno de péanico (TP). No entanto, em um contexto geral, os resultados ainda sdo
insatisfatérios, sugerindo a necessidade de se desenvolver medicamentos mais seletivos e
abordagens mais individualizadas, visando melhorar a qualidade da resposta aos
tratamentos atualmente recomendados. Assim, expandir uma abordagem personalizada aos
medicamentos existentes parece ser a estratégia mais viavel para melhorar os resultados da
farmacoterapia em relagdo a TP.
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