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Introducéo: A alimentacéo fora do lar tem sido cada vez mais frequente entre a populacéo
brasileira. O consumo alimentar fora de casa no Brasil ainda € muito limitado na literatura
(BEZERRA et al., 2013). As precarias condi¢des higiénico-sanitarias dos locais onde se
preparam os alimentos e o pouco conhecimento das boas préaticas de fabricacao por parte
dos manipuladores, contribuem significativamente para o aparecimento de infeccdes e
intoxicacdes alimentares nas pessoas que utilizam os servi¢cos de alimentacdo (AGUIAR et
al., 2011). Com a finalidade de evitar os surtos e obter alimentos que sejam seguros ao
consumo, € imprescindivel a adocdo de medidas de controle do processo produtivo do
alimento. Existem ferramentas adotadas pelos produtores de alimentos, durante a
manipulacdo, a partir das Boas Praticas de Fabricagdo, dos Procedimentos Padrdes
Operacionais e pelo uso do Sistema de Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle, as
quais sdo de conhecida importancia para a redugcdo dos perigos de origem alimentar
(FERRAO et al., 2016).

Objetivo: Observar e avaliar as higiénico-sanitarias na producdo de alimentos em uma
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo em Bauru (SP), por meio de uma lista de verificacdo de
boas praticas de fabricacdo conforme a legislacdo vigente.

Relevancia do Estudo: Um dos grandes problemas presentes na alimentacéo fora do lar e
consequentemente nas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo (UANs) sdo as doencas de
origem alimentar decorrente do descuido higiénico-sanitario de manipuladores, das técnicas
inadequadas de processamento e da deficiéncia da estrutura fisica, utensilios e
equipamentos (PEDERSSETTI; HAUTRIVE, 2016).

Materiais e métodos: Estudo de carater observacional transversal, onde foram realizadas
visitas no local sem agendamento prévio a fim de evitar a modificacdo na rotina de trabalho
dos manipuladores de alimentos, visto que as praticas destes foram analisadas em uma das
categorias do checklist (RESOLUCAO RDC N° 275/2002 da ANVISA) (BRASIL, 2016).

Resultados e discussdes: As condi¢cfes higiénico-sanitarias da unidade estudada foi
classificada de acordo com o percentual de conformidade definido pela legislacdo RDC
275/2002 (BRASIL, 2002) como grupo 2, atendendo 53,38% dos itens. Num estudo
conduzido por Martinello (2015), com objetivo de verificar as condi¢des higiénico-sanitarias
em uma UAN de uma obra industrial de grande porte, a unidade apresentou 74,59% de
conformidade geral, ficando classificada no grupo 2, o que ndo corrobora com o presente
estudo. Resultados similares foram encontrados por Girelli et al. (2015) que ao avaliarem
agroindustrias familiares do Vale do Taquari, observaram 65% de conformidades na analise
das condicdes higi€nico-sanitarias.

Concluséo: O estudo apontou a necessidade de melhorias na parte estrutural do local,
assim como em algumas instalacdes. E conhecido na literatura que inadequacfes



XV Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB
ISSN 2358-6044

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU 2020

estruturais apresentam maior dificuldade de solugcdo, uma vez que requer maior aporte
financeiro para adequacdo. Ressaltando a importancia da adocao das boas praticas em
servicos de alimentacdo como forma de contribuir para maior qualidade e seguranca dos
produtos.
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Introducdo: Estima-se que 1 bilhdo de pessoas no mundo possam ser deficientes ou possam
apresentar insuficiéncia de vitamina D. Esse dado € chocante, assim como, preocupante, pois a
vitamina D € indispensavel & salde humana. Muitos estudos experimentais, observacionais e
epidemioldgicos vincularam os baixos niveis de vitamina D a varios problemas de saude, como
mortalidade associada as “doencas cardiovasculares, densidade Ossea reduzida, risco de
fraturas, sindrome metabdlica, malignidade, condi¢cbes autoimunes, e infecgdes”. Outros estudos
complementam que a concentracdo de vitamina D possa ser um biomarcador de estilo de vida,
pois, estilos de vida ndo saudaveis e sedentarios estdo associados a insuficiéncia ou deficiéncia
dessa vitamina, representando um fator de risco para a saude da populagdo. Ainda ressaltam
que a falta de exposicdo solar adequada, a cor da pele e praticas sdcio religiosas colaboram
para essa insuficiéncia ou deficiéncia (LIM; THADHANI, 2020).

Objetivo: Mostrar através de estudos cientificos a importancia da vitamina D na homeostase do
organismo humanao.

Relevancia do Estudo: Sabe-se que a vitamina D participa de varios processos metabélicos
para manter a homeostasia corporea, sendo assim este trabalho visa discorrer sobre essa
vitamina, pois tanto a toxicidade quanto a deficiéncia podem trazer prejuizos ao organismo.

Materiais e métodos: Este é um trabalho de revisdo de literatura, sendo a pesquisa realizada
em bases de dados e em ferramentas para pesquisa. Foram utilizados materiais atualizados e
mais relevantes sobre o0 assunto datados de 2016 até o ano de 2020.

Resultados e discussfes: McCollum e colaboradores no ano de 1925 identificaram a vitamina
D, mostrando que apresentam propriedades regulatérias sobre o metabolismo 6sseo com
capacidade de curar o raquitismo. Mais tarde, verificaram que ela apresentava caracteristicas de
um horménio, sendo considerada um pré-horménio e ndo uma vitamina verdadeira (OLIVEIRA,
2018). Souza (2016) complementa que em 1928, Adolf Windaus e seu grupo receberam o
prémio Nobel de Quimica, pois conseguiram isolar e identificar as duas principais formas da
vitamina D: o colecalciferol (ou vitamina D3, de origem animal — encontrado nos peixes ou a
sintetizada através da pele) e o ergocalciferol (ou vitamina D2, de origem vegetal, encontrado
nas plantas). Importante ressaltar alguns alimentos que séo fontes de vitamina D como: atum,
sardinha, salméo e cavala, seguidos, figado, queijo, gema de ovo e cogumelos. Além disso, em
alguns paises, produtos lacteos, suco de laranja, cereais e margarinas sao suplementados com
a vitamina, e comentam que a suplementagéo da vitamina D por comprimidos ou gotas oleosas é
recomendada na maioria dos paises (CARLBERG, 2019). Matsumoto et al. (2020) relatam que
nos Ultimos anos, a vitamina D ndo é mais considerada apenas um horménio essencial ao
metabolismo 6sseo, cuja caréncia favorece o surgimento do raquitismo em criancas, e de
osteopenia, osteoporose ou osteomalacia em adultos, verificaram que sua deficiéncia pode estar
associada com varias condicOes clinicas, dentre elas, hiperparatireoidismo secundario, diabetes
melittus (DM), doencas cardiovasculares e doenca renal crénica. Com isso, observa-se que a
vitamina D é fundamental para o organismo, pois além de participar na homeostase, ela também
previne varias doencas. Rodrigues et al. (2019) afirma que a exposi¢ao solar de 5 a 15 minutos,
antes das dez da manha e depois das quinze horas, continua sendo a melhor fonte de converséo
de vitamina D, porém contrariando essa afirmacéo Silva et al. (2020) dizem que durante a
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primavera, outono e verdao € recomendado a exposi¢ao solar de 10 a 15 minutos, entre dez e
quinze horas, sendo assim, suficiente para a sintese da vitamina D em individuos de pele clara.
Sobre a vitamina D em excesso, Feige et al. (2020) citam que a toxicidade pode levar a
complicagdes fatais, incluindo insuficiéncia renal, arritmia cardiaca e epilepsia. Além disso, pode
causar: fadiga, fragueza muscular ou disfuncao urinaria, que pode ser confundida com sintomas
naturais da esclerose multipla progressiva. Lim e Thadhani (2020) complementam que sua
toxicidade é geralmente causada por erros médicos ou devida a uma superdosagem acidental,
pois 0s suplementos que contém vitamina D s&o vendidos sem prescricdo médica, esses fatores,
em conjunto com a falta de instrucdo da populacdo sobre a dosagem, tém contribuido para que
aumente os casos de toxicidade desta vitamina.

Concluséo: Conclui-se através deste estudo que o aporte da vitamina D, seja por fontes
alimentares, exposicdo ao sol ou suplementagdo colabora para a prevencéo e tratamento de
vérias doencas, deixando claro que, a vitamina D absorvida pela pele através da exposicdo aos
raios solares continua sendo a melhor fonte de conversao.
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Introducdo: O Transtorno do espectro autista (TEA) € caracterizado por um conjunto de
desordens neurais, 0 qual pode apresentar uma maior seletividade, resisténcia e indisciplina
em relacdo a alimentacéo, levando a ndo aceitacdo de determinados alimentos, e ao quadro
de deficiéncias nutricionais graves (DIAS et al., 2018). Suspeita-se que criangas com TEA
possuem complicacdes como inchago abdominal, diarreia, constipacéo, gases, entre outros.
As ocorréncias de respostas imunes intensificam certas proteinas alimentares. Estudos
sugerem que a anormalidade da permeabilidade intestinal faz com que aumente a absorgéo
de peptideos pouco hidrolisados da caseina e do gluten, que apds atravessarem a barreira
hematoencefalica, atuam em nivel central como opibides e agravam o0s sintomas de
autistas. Propde-se que a exclusdo dessas proteinas tem sido uma das intervencdes
sugeridas para mostrar algum efeito benéfico para esses individuos (CUPERTINO et al.,
2019).

Objetivos: Relacionar a influéncia de uma dieta isenta dessas proteinas citadas como parte
do tratamento terapéutico dos individuos com transtorno espectro autista.

Relevancia do Estudo: Observar a influencia da dieta sem glaten e sem caseina na
melhoria dos sintomas e qualidade de vida dos pacientes com TEA, sendo utilizados como
tratamento terapéutico.

Materiais e métodos: Realizado estudo de revisdo bibliografica com levantamento de
artigos datados entre os anos de 2010 a 2020, nas principais bases de dados cientificas:
National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram selecionados artigos originais e de revisao
relacionados a associacdo de uma dieta isenta de gliten e caseina para o tratamento
terapéutico de pacientes com transtorno do espectro autista.

Resultados e discussfes: A relacdo entre intestino e cérebro € cientificamente descrita
como 0 eixo cérebro-intestino, sendo assim o TEA possui uma relagéo entre o eixo cérebro-
intestino-microbiota. Verificou-se que grande parte dos pacientes com TEA possuiam
repercussdes intestinais, podendo relacionar a alergias alimentares ao desenvolvimento dos
sintomas gastrointestinais com o TEA (VERAS; NUNES, 2019). Segundo Cekici e Sanlier
(2017) o glaten e peptideos de caseina séo capazes de desencadear a producdo anormal
de citocinas no organismo, causando defeitos nas vias imunoldgicas e danos ao sistema
nervoso central. Os niveis aumentados de citocinas foram determinantes como
desencadeadoras do gluten, caseina e proteinas de soja. Varios autores observaram que a
exclusdo da caseina e gluten pode levar a melhoraria dos sintomas apresentados pelos
autistas, como melhora capacidade intelectual, autistas com sintomas gastrointestinais
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(principalmente constipagdo e diarreia) tiveram resultados mais efetivos nos sintomas
comportamentais, fisiolégicos e sociais (ADAMS et al.,, 2018; PENNESI; KLEIN, 2012;
AUDISIO et al., 2013).

Conclusdo: Estudos mostraram que a dieta sem gliten e sem caseina, mesmo
desenvolvido por meio de diferentes metodologias, apresenta resultados inconclusivos,
porém observou-se que a restricdo dessas proteinas pode levar a melhoria dos sintomas
apresentados pelo autista. A dieta proposta depende do tempo de sua implantacédo e da
faixa etaria do individuo, onde os beneficios sdo diferentes para cada paciente. E
fundamental que a familia esteja totalmente incluida com a equipe de profissionais,
auxiliando e colaborando na aplicacdo do tratamento, para que ndo ocorram deficiéncias
nutricionais.
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O CONSUMO DE EMBUTIDOS E SUA RELACAO COM O CANCER NO TRATO
GASTROINTESTINAL

Gabriela Slapelis Costa Garcia®; Eliriane Jamas Pereira ?;
1Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — gabriela.slapelis12@gmail.com;
2Professora do curso de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — eliriane@gmail.com

Grupo de trabalho: NUTRICAO.

Palavras-chave: Nitratos; Nitritos; Processados.

Introducdo: A mudanca no habito alimentar da populacdo brasileira, ocorrida nas ultimas
décadas, tem provocado a substituicdo de alimentos in natura por alimentos processados e
contribui para o empobrecimento da dieta (SANTOS et al., 2019). De acordo com a
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2017-2018, os alimentos ultraprocessados (UPs)
contribuem com 18,4% das calorias dos brasileiros, sendo que os embutidos lideram a lista
dos UPs com 2,5% das calorias diarias (BRASIL, 2020).0s aditivos alimentares sé&o
substancias adicionadas intencionalmente nos alimentos industrializados e possuem o
objetivo de modificar suas caracteristicas, aumentar a durabilidade do produto, intensificar
ou modificar as suas propriedades sensoriais de cor, o brilho, o odor, a textura e o sabor;
podendo ser de origem natural ou sintética e nao tém nenhum fim nutricional (ANVISA,
2020). O nitrito de sédio apresenta maior toxicidade que o nitrato, sendo que no organismo
produz vasodilatacdo, relaxamento da musculatura lisa e formagao de metahemoglobina. No
adulto, a dose letal é de ~1 grama, porém em doses mais baixas pode ocasionar
enrubescimento da face e extremidades, desconforto gastrointestinal e dor de cabeca. A
legislacdo brasileira vigente prevé limites méaximos de 0,015 g/100g e 0,03g/100g,
respectivamente para nitrito e nitrato de sédio, para carnes e produtos carneos. Alguns
autores colocam que o risco de desenvolvimento de neoplasias, especialmente no célo retal,
aumenta sua incidéncia em 18% se consumidos diariamente ao menos 50g de carne
processada (DOMINGO; NADAL, 2017).

Objetivos: O objetivo do presente trabalho foi verificar, através de revisdo bibliogréafica, a
frequéncia do consumo de alimentos industrializados, especialmente os embutidos, e a
relacdo com o aumento de cancer.

Relevancia do Estudo: O presente estudo tem como importancia analisar o consumo
excessivo de embutidos e seus impactos na salude, como agravante o cancer no trato
gastrointestinal.

Materiais e métodos: Este trabalho consistiu em uma revisdo de literatura, na qual, foi
realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed, Scielo e revistas eletrénicas no
idioma portugués e inglés. O tema abordado foi o consumo de embutidos e sua relagdo com
0 cancer no trato gastrointestinal, sendo iniciado em outubro de 2020. Os artigos
selecionados foram de 2017 a 2020. Apés o levantamento dos dados deu-se inicio ao
assunto.

Resultados e discussdes: Segundo Cunha (2019) observou-se que o0 aumento da
incidéncia de céancer, principalmente de estdmago, relacionando-se com o elevado consumo
de produtos a base de carne curados com nitrito, ja que este aditivo é absorvido pelo trato
gastrointestinal e também ¢é responsavel por modificar o pH estomacal. Foi realizado a
determinacédo espectrofotométrica de nitrito de sodio em amostras de presunto de trés
marcas diferentes comercializadas na cidade de Natal — RN com a finalidade de verificar o
cumprimento do proposto pela Legislacdo Brasileira. Os resultados obtidos no trabalho
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sugerem que todas as amostras analisadas estavam de acordo com o proposto pela
legislacao, pois as concentracdes de nitrito de s6dio nas amostras de presunto variaram em
uma faixa de 2,74 a 10,54 mg/kg. Entretanto, ndo se pode descartar o risco associado a
presenca deste composto em altas concentracdes no organismo, tendo em vista os
maleficios ocasionados para seus consumidores, afetando diretamente a sua saude e
qualidade de vida. Em outubro de 2015, a Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o
Cancer (IARC) emitiu um comunicado a imprensa sobre os resultados da avaliacdo da
carcinogenicidade de carnes vermelhas e processadas. A carne processada é considerada
como produtos geralmente feitos de carne vermelha que sdo curadas, salgadas ou
defumadas (por exemplo, bacon ou presunto), e frequentemente contendo grandes
quantidades de tecidos gordurosos picados. Baseada na literatura cientifica, o consumo de
carne vermelha foi classificado como “provavelmente cancerigeno para humanos” e a carne
processada como “cancerigena para humanos”. Observou-se que uma grande ingestao de
carne vermelha favorece o surgimento do cancer, especialmente com colorretal, pulmao,
es6fago e malignidades géstricas. J& o aumento do consumo de carne processada também
foi relacionado associado ao céncer colorretal, es6fago, estbmago e cancer de bexiga.
(DOMINGO; NADAL, 2017)

Conclusdo: Com base na literatura explorada foi possivel verificar que os nitratos e nitritos
sdo altamente toxicos ao nosso organismo sendo os embutidos classificados como
“cancerigenos para humanos”. Por isso é importante conscientizar a populacdo através de
projetos de salde para que o consumo seja reduzido e gque haja uma melhora na qualidade
de vida.
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GORDOFOBIA E COMPORTAMENTO ALIMENTAR
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: gordofobico, nutricao, praticas alimentares.

Introducdo: Gordofobia € a discriminacdo dos individuos gordos, onde o corpo gordo sofre
uma faléncia moral, bem como a transformacdo em doencas devido a algumas medidas
corporeas definidas inadequadamente pelo referencial biomédico (MATTOS et al., 2013;
PAIM et al., 2020). A obesidade tem se tornado alvo do interesse na sociedade, sobretudo
ocidental, atraindo atencdo para o fenbmeno, o qual é designado como um problema de
saude publica (ARAUJO et al.,, 2018). A obesidade vem sendo enfrentada a partir do
incentivo de mudancas comportamentais individuais, exaltando-se a perda de peso como
forma inquestionavel de se garantir saude, promovendo o surgimento de um sentimento
gordofébico, estigmatizando-se os obesos, rebaixando sua autoimagem e autoestima e com
repercussdo nas mais diversas areas da vida do individuo, seja social, biol6gica, econémica
e principalmente psicolégica (SILVA; CANTISANI, 2018; NEVES; MENDONGCA, 2014).

Objetivos: relacionar o padréo de obesidade estabelecido pela Organizagdo Mundial de
Saude com o padréo de beleza imposto pela sociedade.

Relevancia do estudo: Mostrar para sociedade que o corpo gordo pode ser saudavel e ndo
seguir os padrfes impostos pelas midias sociais.

Materiais e métodos: Este trabalho consistiu em revisado bibliografica de trabalhos clinicos,
realizada apds consulta nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Eletronic Library Online). Foram incluidas
publicagbes cientificas de estudo clinicos de livre acesso (free full text) relacionando a
definicdo de obesidade estabelecido pela Organizacdo Mundial da Saude e os padrbes de
beleza impostos pela sociedade e pela midia na atualidade. Foram incluidos artigos originais
e de revisado publicados entre os anos de 2007 e 2020.

Resultados e discussdes: Obesidade é definida pela Organizacao Mundial da Saude como
a condicdo de acumulo de peso corporal em forma de gordura, que pode levar ao
surgimento de comorbidades de grande impacto para a saude do individuo e é um dos mais
graves problemas de salde para ser enfrentado. Em 2025, a estimativa é de que 2,3 bilhdes
de adultos ao redor do mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes de individuos com
obesidade. Uma pessoa é considerada obesa quando seu indice de Massa Corporal (IMC) é
maior ou igual a 30 kg/m2 e a faixa de peso normal varia entre 18,5 e 24,9 kg/m2. A
obesidade passou a ser caracterizada e considerada como doenca endémica que ameaca o
bem-estar da sociedade em geral, trazendo implicacbes inclusive para o ambiente de
trabalho (ABESO, 2016). O corpo magro e esbelto nunca esteve tdo evidente, o corpo nu ou
vestido, exposto em diversas revistas femininas e masculinas, esta definitivamente na moda;
€ capa de revistas e matéria de jornais (SUDO; LUZ, 2007). Parece existir apenas um tipo
de corpo possivel (0 corpo magro), o que leva a entender que a sociedade vivencia uma
época de ‘“lipofobia” generalizada, o que esta intimamente associado a obsessdo pela
magreza e sua consequente rejeicdo quase insana a obesidade, desumanizando o corpo. A
exclusdo, o preconceito, a discriminacdo e a estigmatizacdo sdo grandes sequelas dessa
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época lipofébica (PAIM; KOVALESKI, 2010). Ou seja, o corpo tem sido evidencia na midia e
nas producdes cientificas, seja pelos transtornos ou pelo seu tamanho.

Concluséao: Casos néo faltam sobre o modo de como pessoas obesas séo ignoradas e
desconsideradas em processos sociais, vivem situacdes de agressoes veladas disfarcadas
de piadas, discriminacdo e rejeicdo. Ao ser gordo recaem representacfes de uma pessoa
gque ndo se enguadra no modelo dominante na atualidade - uma silhueta magra para as
mulheres e musculosa para os homens, dificil de ser encarada.
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INFLUENCIA DA MIDIA SOBRE O DESENCADEAMENTO DE TRANSTORNOS
ALIMENTARES
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Grupo de trabalho: Nutricdo

Palavras-chave: Anorexia Nervosa; Bulimia Nervosa; Comportamento Alimentar; Imagem
Corporal.

Introducdo: Ao longo dos anos o padrao de beleza fisica modificou-se, fato que promoveu a
insatisfacdo corporal de criancas e adolescentes que por ndo aceitarem sua aparéncia
fisica, tem sua autoestima diminuida. A baixa autoestima provoca o descontrole de peso
corporal, como uso de medicamentos (laxantes, diuréticos) sem o acompanhamento
médico, realizacdes de atividades fisicas intensas e inducdo de vémitos (RIBEIRO et al.,
2015). Existe um numero diversificado de transtornos alimentares (TAs) que podem evoluir a
partir de varios fatores como genético, psicologico, biolégico, midia e sociocultural. Os mais
comuns sdo 0s transtornos como a bulimia e anorexia (CASTRO et al., 2014). A bulimia é
caracterizada como um disturbio por compulsédo alimentar, onde o individuo consome uma
grande quantidade de alimentos em um curto periodo de tempo, o que acarreta no ganho de
peso desproporcional com seu corpo (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2012). Enquanto que a
anorexia se manifesta pela perda de peso brusca de massa muscular, na qual, o individuo
busca descontroladamente pela magreza e alimentos que limitam a caloria ingerida,
podendo estar relacionado com sofrimento, medos, preocupacdes e psicoldgico e a perda
de peso cada vez maior (SANTOS et al., 2015). A midia atua de forma intensa e macica
sobre 0 modo como a populagéo pensa e se comporta. A insatisfacdo das adolescentes com
sua imagem é possivelmente desenvolvida pelo corpo idealizado e perfeito que a sociedade
cria e preconiza e que é disseminado pela midia. Na tentativa de conseguir um corpo
considerado atraente e socialmente aceito, os TAs se desenvolvem. Na maioria dos casos,
o perfil dos pacientes com TAs séo adolescentes do sexo feminino, caucasianas, e alto nivel
socioecondmico-cultural (LUDEWIG et al., 2017). O tratamento da Bulimia (BN) e Anorexia
nervosa (NA) requer uma equipe interdisciplinar composta, no minimo, por médico
psiquiatra, psicélogo e nutricionista, podendo também demais profissionais como
psicologos, enfermeiros e outros para contribuir para o tratamento dessas patologias
(ALVARENGA, 2017).

Objetivos: Analisar a influéncia da midia sobre a imagem corporal das pessoas e 0
consequente desencadeamento de transtornos alimentares

Relevancia do Estudo: O estudo foi realizado visando a importancia de conhecer melhor a
influéncia da midia sobre o comportamento alimentar e distor¢cdo na imagem corporal, que
pode acarretar transtornos alimentares

Materiais e métodos: Este trabalho consistiu em revisdo bibliografica realizado apés
consulta nas bases de dados, artigos académicos, biblioteca eletrénica Scielo e PubMed,
com publicag@es cientificas de estudos clinicos, de livre acesso, relacionados a influéncia da
midia no desencadeamento de transtornos alimentares, na prevencdo desses transtornos,
principalmente a Bulimia e Anorexia Nervosas entre 2010-2020, utilizando-se as palavras
chaves: Bulimia Nervosa; Anorexia Nervosa; Influéncia da midia; Comportamento Alimentar,
Disturbios Alimentares.
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Resultados e discussBes: A AN é caracterizada pelo desejo de magreza, que leva ao
comportamento alimentar monétono e ritualizado, a perda de peso significante, medo
exagerado em ganhar peso, distorcdo de imagem corporal, negacdo do seu estado
patolégico e preocupacdo exagerada com alimentacdo, especialmente em criancas ou
adolescentes nos quais a baixa ingestdo calorica se reflete em atraso no desenvolvimento.
A taxa de recuperacdo de AN em pacientes chega a 50%, outros 21% tem uma resposta
moderada ao tratamento, 26% apresentam maus resultados e 9,8% desses individuos
acabam indo a Obito. A BN é uma sindrome caraterizada por uma ingestdo compulsiva e
rapida de grande quantidade de alimentos, com pouco ou nenhum prazer, alternando-se
com comportamentos dirigidos a evitar o ganho de peso, como por exemplo, vomitar, usar
excessivamente laxantes e diuréticos e submeter-se a periodos de restricdo alimentar
severa ou prética de exercicio fisico intenso. O tratamento de transtornos alimentares exige
uma abordagem multidisciplinar, em que a farmacoterapia é associada de abordagens
psicologicas e nutricionais (GONCALVES et al., 2013; POPOFF et al., 2010).

Conclusao: O aumento da insatisfacao corporal em adolescentes é preocupante. Devido ao
alto grau de morbidade desses TAs, o dificil manejo com essa populagéo e aos desafios do
tratamento dessas patologias, a equipe de saude deve procurar constante atualizacdo para
realizacdo de intervengdes eficazes e humanizadas, pautadas em evidéncias em praticas.
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SARCOPENIA E DIABETES MELLITUS TIPO 2: REVISAO DE LITERATURA

Arieli Fatima Sbardelini'; Fernanda Futino Gondo?
tAluna de Nutrigdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — lelisba@hotmail.com.
2 Professora do curso de Nutrigcdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
fernandagondo@gmail.com.

Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; Sarcopenia; Masculo Esquelético.

Introducdo: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca crdnica, altamente prevalente
no mundo e caracterizada pela deterioracdo da funcdo da célula beta-pancreética,
resultando na resisténcia a acdo e na resposta secretora inadequada de insulina
compensatoria (TREVIZANI et al., 2019). Alteragdes da massa muscular como a sarcopenia
sdo observadas com frequéncia nestes pacientes contribuindo para intensificar as taxas de
morbi-mortalidade. A sarcopenia € uma doenca caracterizada pela perda progressiva de
massa e forca muscular, geralmente devido a processos fisiolégicos do envelhecimento
(QUEIROZ et al., 2018).

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo reunir dados da literatura sobre a presenca
de sarcopenia em pacientes com DM2.

Relevancia do Estudo: Considerando que o DM2 apresenta grande prevaléncia na
populacéo, ocasionando importante repercussdo na qualidade de vida e que as alteracdes
da massa muscular esquelética como a sarcopenia podem intensificar as taxas de morbi-
mortalidade nesses individuos, é de extrema importancia verificar dados que correlacionem
as duas doencas de forma a identificar possiveis medidas que auxiliem na prevencédo e
tratamento desses agravos.

Materiais e métodos: Realizado estudo de revisdo bibliografica, com levantamento de
artigos datados entre os anos de 2016 a 2019, nas principais bases de dados cientificas:
National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS).

Resultados e discussdes: Mensinovic et al. (2019) mostraram que existe um risco
aumentado de sarcopenia em pacientes com DM2 e vice-versa. Desse modo, considera-se
gue tanto no desenvolvimento da sarcopenia, quanto na patogénese do DM2 podem existir
mecanismos semelhantes como a resisténcia a insulina (RI), inflamacéo crénica e disfuncao
mitocondrial (CASALS et al., 2017). Nos diabéticos tipo I, a resisténcia a insulina implica no
desequilibrio entre a sintese de proteinas e a degradacédo do tecido muscular favorecendo a
sarcopenia (CLEASBY et al., 2016; HIRASAWA et al., 2019). De acordo com evidéncias, a
inflamacdo parece estar associada negativamente a massa e forca muscular. Marcadores
inflamatérios séo frequentemente elevados em individuos com DM2 e estdo relacionados
com a adiposidade e resisténcia a insulina (MESINOVIC et al., 2019). O estresse oxidativo e
a inflamacdo molecular isoladamente ou combinados com a RI, podem desempenhar um
papel importante na atrofia muscular relacionada a idade. Esses fatores podem interferir no
equilibrio entre a sintese e a degradacdo de proteinas, causar disfuncdo mitocondrial e
induzir apoptose levando a atrofia e perda de fibras musculares, causando a sarcopenia
(BIANCHI et al., 2016). A disfuncdo mitocondrial tem forte implicacdo na saude muscular por
meio do metabolismo, das espécies reativas de oxigénio (ROS) ou disfuncdo e manutencao
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mitocondrial. Em individuos idosos, o aumento de ROS parece estar associado a maior
declinio da fun¢cdo muscular decorrente da inatividade fisica (WALTZ et al., 2018).

Concluséao: Ao associar o DM2 com as alteracbes na massa e forca muscular esquelética,
foi possivel deduzir que pessoas com DM2 e sarcopénicos compartiham mecanismos
similares envolvidos na sua génese. E importante ressaltar que as limitacées e impactos na
qualidade de vida ocasionados pelo DM2 podem ser potencializados na presenca da
sarcopenia e, portanto, a deteccdo precoce desta condicdo € de extrema importancia para
possibilitar medidas que auxiliem na prevencéo e tratamento desses agravos.
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FATORES NUTRICIONAIS DE RISCO, PRE~VENQAO E CUIDADOS DO DIABETES
GESTACIONAL: REVISAO DE LITERATURA
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Grupo de trabalho: NUTRICAO

Palavras-chave: Diabetes Mellitus Gestacional; Diabetes Induzida pela Gravidez;
Fenbmenos Fisiologicos Nutricionais Maternos.

Introducdo: O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é definido como qualquer grau de
intolerancia a glicose que teve inicio ou foi detectado pela primeira vez durante a gravidez
(MIRANDA et al., 2017). Em geral ocorre em mulheres cuja fun¢do pancreatica € insuficiente
para superar a resisténcia a insulina devido a secrecdo de hormoénios “diabetogénicos”
(SILVA et al., 2016). O DMG ¢é uma complicacao frequente e pode ocasionar consequéncias
na salde materna e fetal, torna-se crucial elucidar quais s&o os principais fatores
nutricionais de risco e prevenc¢do da doenca para evitar piores desfechos clinicos.

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo reunir dados em estudo de revisao sobre
os fatores nutricionais de risco, prevencao e cuidados do diabetes gestacional.

Relevancia do Estudo: Demonstrar o poder dos alimentos e como a nutricdo pode interferir
trazendo inimeros beneficios neste momento tdo importante que € a gestacao.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada com levantamento de dados, datados entre
0os anos de 2016 a 2019, nas principais bases de dados cientificas: National Library of
Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS).

Resultados e discussdes: E normal que na gestacdo ocorram mudancas, ocasionadas
pela demanda metabdlica aumentada, podendo afetar inUmeros sistemas, dentre eles o
enddcrino, com possiveis modificagbes na producdo e utilizacdo hormonal (ARAGAO,
2019). Neste contexto, a insulinorresisténcia torna-se frequente como resultado da alta
concentracdo de alguns horménios que resultam na diminuicdo da sensibilidade a insulina
dos receptores nos tecidos alvos que levam ao DMG (MIRANDA et al., 2017). Tanto a
gestante quanto o bebé podem ser afetados por esta patologia, e ambos tém risco de
desenvolver desfechos indesejaveis. O bebé pode apresentar macrossomia, sofrimento fetal
ao nascer, desordens metabdlicas, hiperbilirrubinemia, desequilibrio do crescimento; ja a
mdae quando ndo tratada pode ter risco aumentado de ruptura prematura de membranas,
parto prematuro, pré eclampsia e diabetes tipo 2 apés o termino da gestacdo (BARBOSA
2018; SILVA et al.,, 2016). Uma forma de minimizar essa problematica é diagnosticar a
doenca no inicio e assim comecar o tratamento precocemente, pois os desfechos também
estdo relacionados ao inicio e a duracdo da intolerancia a glicose, bem como a severidade
do diabetes materno (SILVA et al., 2016). O risco de uma gestante ter DMG é aumentado
devido a inUmeros fatores, como os nutricionais, que exercem forte influéncia na génese da
doenca, sdo atribuidos a ma alimentacdo que favorece o excesso de gordura corporal e
ganho de peso durante a gestacdo (QUEIROZ et al., 2016). Portanto, a prevencdo e o
tratamento dessa patologia sdo de grande importéncia para impedir possivel morbidade,
reduzindo os riscos para o bindbmio mae-bebé. E recomendado que a gestante mantenha
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seu peso adequado antes e durante a gestacdo, com ganho de peso apropriado, e para isso
€ importante que a mae tenha habitos saudaveis e uma alimentacdo correta, consuma
carboidratos em quantidades ideais e de boa qualidade (ALMEIDA et al., 2017).

Concluséo: A identificacdo dos fatores de risco e medidas de prevencdo e cuidados,
principalmente nutricionais, possibilita o0 manejo adequado do DMG, evitando desfechos
clinicos maternos e fetais desfavoraveis.
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A ANSIEDADE E O COMPORTAMENTO ALIMENTAR COMO FATORES
PRECIPITANTES DOS CASOS DE OBESIDADE
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: transtorno alimentar; obesidade; nutricdo; ansiedade.

Introducdo: A ansiedade é uma das doencas psiquiatricas mais comuns, interferindo assim
na qualidade de vida do individuo, no conforto emocional ou no desempenho diario (SOUZA
et al., 2017). E considerada uma sindrome multifatorial que envolve fatores genéticos,
ambientais, socioculturais, comportamentais e emocionais, podendo incluir diversos tipos de
estressores psicossociais, para 0s quais o individuo pode buscar obter alivio através da
alimentacédo (LIMA; OLIVEIRA, 2016).

Objetivos: Avaliar e identificar como fatores de ansiedade e comportamentos alimentares
podem influenciar diretamente em casos de obesidade.

Relevancia do Estudo: Considerando a possivel correlacdo entre o transtorno da
ansiedade e as alteragbes no comportamento alimentar que podem levar a obesidade,
considerada atualmente um grande problema de saude publica no mundo, este trabalho
possibilitard o entendimento de quais mecanismos associados a ansiedade podem alterar o
comportamento alimentar, favorecendo o aparecimento dos casos de obesidade. Medidas
de prevencdo e auxiliares no tratamento podem entdo ser identificadas na tentativa de
conter este problema.

Materiais e métodos: Realizou-se estudo de revisdo bibliografica com levantamento de
artigos datados entre os anos de 2015 a 2020, nas principais bases de dados cientificas:
PUBMED, SCIELO e LILACS. Foram selecionados artigos originais e de revisdo que
cursavam sobre a ansiedade e o comportamento alimentar como fatores precipitantes dos
casos de obesidade e utilizados os seguintes descritores para busca: Ansiedade,
Transtornos de Ansiedade, Obesidade, Consumo Alimentar, Psicologia.

Resultados e discussdes: Os transtornos de ansiedade estdo entre as categorias mais
prevalentes de doencas mentais (RIBEIRO et al., 2019). De maneira geral, a ansiedade é,
por definicdo, uma perturbacéo crénica, caracterizada por duracdo minima de 6 meses, para
o diagndstico (STEIN et al., 2015). Segundo Schonhofen et al. (2020), o Brasil é o pais com
uma das maiores frequéncias de individuos com transtornos de ansiedade. Os sintomas
comuns dos transtornos de ansiedade sdo: sudorese, taquicardia, dilatacdo da pupila,
aumento da pressao arterial e da ventilacdo pulmonar (SANTANA et al., 2018). Ha relatos
gue a ansiedade leva a significativa alteracdo no comportamento alimentar das pessoas
acometidas pelo transtorno, acarretando a uma compulsdo (GARCIA et al., 2018). Foi
relatado por Fonseca et al (2020) que a impulsividade e o controle inibitorio deficiente para
os estimulos alimentares preveem um indice de massa corporal (IMC) mais elevado e um
aumento no consumo de acucar, gordura e alimentos ultraprocessados, pois em geral, estes
individuos procuram mais fast foods, refeicdes de conveniéncia, salgados, lanches, molhos
prontos. Um exemplo de situacdo que pode desencadear esse transtorno € o estresse, com
consequente liberacdo de cortisol, que age estimulando a ingestdo de alimentos e o
aumento do peso. Clinicamente, a compulsdo alimentar tem sido frequentemente associada
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a déficits metabdlicos e condi¢cBes clinicas que predispdem o aparecimento de doencas
como a obesidade (GARCIA et al., 2018).

Concluséao: De acordo com o trabalho foi possivel observar que o transtorno de ansiedade
pode interferir significativamente na qualidade de vida de um individuo, promovendo um
comportamento alimentar inadequado, muitas vezes associado a compulsdo alimentar que
favorece os casos de obesidade.
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PRATICA DE DIETAS RESTRITIVAS PARA PERDA DE PESO E CONSEQUENCIAS
NUTRICIONAIS PARA A SAUDE: REVISAO DE LITERATURA
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Dietas Restritivas; Padroes Alimentares; Consequéncia Nutricional.

Introducdo: Atualmente a busca pelo emagrecimento tem sido um dos temas mais
discutidos na midia, promovendo o culto a beleza, na incessante e arriscada busca pelo
“corpo fitness” (BRASIL, 2016). A restricdo alimentar surge, muitas vezes, da insatisfacao
corporal advinda dos discursos que promovem a pratica de dietas com a promessa de
efeitos milagrosos (OLIVEIRA et al., 2019). A préatica de dietas muito restritivas para perda
de peso, caracteristica das chamadas “Dietas da Moda” tem sido bastante incentivada e
seus praticantes desconhecem o0s potenciais riscos para a saude (WILLHELM et al., 2014).

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo revisar e reunir dados da literatura sobre a
pratica e caracterizacdo de dietas restritivas para perda de peso, além das possiveis
consequéncias nutricionais para a saude.

Relevancia do Estudo: E sabido sobre o panorama dos casos de obesidade e a grande
adesao da populacdo no pais e no mundo as dietas alimentares, associado a preocupacgéo
com o0 emagrecimento e a busca crescente pelos padrbes de beleza “ideais” com
surgimento de dietas restritivas publicadas em sites, blogs e redes sociais (por
“influenciadores digitais”). Considerando as consequéncias nutricionais causadas por essas
“dietas da moda” que muitas vezes ndo sdo expostas da maneira mais adequada para o
individuo, é fundamental a apresentacdo dos riscos e consequéncias nutricionais para a
saude, de modo a alertar e conscientizar a populagéo.

Materiais e métodos: Realizado estudo de revisdo bibliografica, com levantamento de
artigos datados entre os anos de 2014 a 2019, nas principais bases de dados cientificas:
National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS).

Resultados e discussdes: A pratica de dietas alimentares € bastante incentivada e
procurada e estd associada ao padrdo estético imposto pela sociedade atualmente. Na
midia sdo publicadas inUmeras dietas da moda, que induzem ao emagrecimento rapido e
sem sacrificio, e dessa forma, podem estar associadas a inUmeras implicacfes a saude
(FARIAS et al., 2014). Dentre as dietas praticadas e popularmente conhecidas atualmente,
podemos citar: Low Carb, Jejum Intermitente, Cetogénica e Dietas de Suco e
Desintoxicacdo. Como principais consequéncias, foi relatado por Cordeiro et al. (2017) que
dietas com restricdo de carboidratos, como a Low Carb, podem prejudicar a capacidade do
individuo de praticar atividade fisica, por reduzir os estoques de glicogénio muscular e
aumentar a fadiga durante o exercicio e em relacdo as proteinas, o excesso desse
macronutriente na alimentacdo parece ocasionar sobrecarga nos rins e figado (FREIRE;
ARAUJO, 2017). Dietas com severas restricdes como a do Jejum Intermitente e nas Dietas
de Suco e Desintoxicacdo, podem promover a redu¢cdo do metabolismo basal pela perda de
massa muscular que serd utilizada para fornecer energia ao organismo (FARIAS et al.,
2014). Sobre as dietas “detox” comerciais, podem promover efeitos adversos como insénia,
ndusea e cefaleia. Estas dietas quando relacionadas ao uso de laxativos e enemas, podem
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levar a complicacBes como perfuracdo intestinal, distarbios de eletrdlitos, desidratacédo e
consequentemente, riscos de arritmias, convulsdes, comas e o6bito (BRASIL, 2016). De
maneira geral, dietas hipolipidicas sdo preocupantes, uma vez que podem influenciar na
absorcéo das vitaminas lipossolaveis e na producdo hormonal (FREIRE; ARAUJO, 2017). E
foi relatado ainda que, aquelas extremamente baixas em calorias levam a um aumento nos
horménios do estresse, incluindo o cortisol, que pode causar outros efeitos negativos,
incluindo a estimulacdo do apetite, que podem recuperar o ganho de peso e
consequentemente levar a compulsdo alimentar (OBERT et al., 2017). Além disso, uma das
maiores complicacdes em relacédo a esses tipos de dietas € o ganho de peso subsequente,
o chamado fenbmeno catch up fat que se caracteriza pelo aumento do peso de gordura
corporal (CORDEIRO et al., 2017).

Conclusédo: A pratica de dietas restritivas para perda de peso podem ocasionar
consequéncias nutricionais a salude, por meio da exclusdo de grupos alimentares
essenciais. O profissional nutricionista € o Unico apto a fazer prescri¢cdes individualizadas
relacionadas a alimentacdo, com a combinacdo de alimentos e grupos alimentares para
construir uma alimentacdo equilibrada, juntamente com a pratica de atividade fisica para
alcancar um bom resultado.
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FATORES DETERMINANTES DO ESTADO NUTRICIONAL PRE OPERATORIO DE
CIRURGIA COLORRETAL E DESFECHOS CLINICOS ASSOCIADOS
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Grupo de trabalho: NUTRICAO

Palavras-chave: Céancer Colorretal; Estado Nutricional; Cirurgia Colorretal; Complicactes
P&s-operatério; Perioperat6rio

Introducdo: O Cancer Colorretal (CCR) é considerado um dos mais frequentes na
populacdo mundial (INCA, 2019). E passivel de tratamento e uma das principais
modalidades corresponde a cirurgia. As intervengfes cirlrgicas muitas vezes sdo a Unica
opcao curativa, mas podem estar sujeitas a diversas complicacbes que podem ser
precipitadas ou complicadas devido o comprometimento do estado nutricional (SOUZA et
al., 2013). O trauma cirurgico leva a uma sequéncia de eventos relacionados a resposta
metabdlica que pode contribuir para a desnutricdo, levando a desfechos clinicos importantes
e interferindo significativamente no prognéstico do paciente.

Objetivos: Reunir dados da literatura sobre os fatores determinantes do estado nutricional
de pacientes no pré-operatério de cirurgia colorretal e possiveis desfechos clinicos
associados.

Relevancia do Estudo: A identificagdo do risco nutricional no pré-operatorio para ser
fundamental na predicdo de complicagbes cirlrgicas e permitir a intervencdo nutricional
adequada para melhores desfechos clinicos, bem como pode auxiliar no manejo do
tratamento destes pacientes.

Materiais e métodos: Realizado estudo de revisdo da literatura nas principais bases de
dados cientificas: National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), com
levantamento de artigos datados entre os anos de 2010 a 2020.

Resultados e discussdes: O CCR abrange os tumores que se acometem o célon, reto e/ou
anus. Grande parte desses tumores inicia-se a partir de poélipos, que séo lesdes benignas
que podem crescer na parede interna do intestino grosso (INCA, 2019). O tratamento do
CCR consiste em procedimento cirdrgico, quimioterapia ou radioterapia, podendo as duas
Ultimas modalidades estar associado a cirurgia (VIEIRA et al., 2013). E sabido que varios
fatores podem favorecer o sucesso do procedimento cirdrgico, e assim melhorar o
prognoéstico da doenga. Dentre eles, o estado nutricional pré-operatorio que é seguramente
um dos fatores independentes que mais influenciam nos resultados pés-operatdrios em
cirurgias colorretais (LUCCHESI et al.,, 2019). Estudos mostram que a desnutricdo €
frequente nos pacientes oncoldgicos, ocasionando importante déficit de peso e esta
associada ao estagio do tumor e seus efeitos sistémicos (MIRANDA et al., 2013). Foi
sugerido que o longo periodo de jejum pode influenciar a piora do estado nutricional durante
o periodo de internacdo. ComplicagBes associadas ao declinio do estado nutricional
abrangem: lentificagdo do processo de cicatrizagdo, maior risco de infecgbes, ma absorcdo
e menor resposta a outros tratamentos (SILVA et al., 2015; ASSIS et al., 2014; MORAES et
al., 2017).
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Conclusao: Este trabalho possibilitou identificar os determinantes do estado nutricional pré-
operatdrio de cirurgia colorretal e seus desfechos clinicos associados. A detec¢do dos casos
de desnutricdo e o estabelecimento de medidas de terapia nutricional podem favorecer a
melhora no estado nutricional e dar suporte a cirurgia, minimizando as complicacdes e as
taxas de morbimortalidades destes individuos.
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POTENCIAL ANTIOXIDANTE DOS NUTRIENTES NA PREVENCAO E NO TRATAMENTO
DO CANCER GASTRICO
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Cancer Gastrico; Cancer Estomacal; Antioxidantes.

Introdugdo: O céncer gastrico € umas das neoplasias mais frequentes no Brasil e em
diversos paises do mundo, responsavel por elevadas taxas de morbi-mortalidade (INCA,
2019). O estresse oxidativo esta relacionado a etiologia do céncer e ocorre quando o
excesso de espécies reativas de oxigénio (EROS) entra em desequilibrio com a capacidade
de defesa antioxidante do organismo (PORTANTIOLO et al.,, 2014). No entanto, alguns
nutrientes chamados de antioxidantes parecem auxiliar tanto na prevencdo quanto no
tratamento dos diferentes tipos de cancer, incluindo o gastrico, controlando os danos
ocasionados pelos radicais livres (ATHREYA,; XAVIER, 2017).

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo reunir dados em estudo de revisédo sobre o
potencial antioxidante de alguns nutrientes reportados na literatura na prevencdo e no
tratamento do CG.

Relevancia do Estudo: Considerando os efeitos associados aos antioxidantes provenientes
da dieta e sua funcdo no céancer, particularmente, no CG que € considerado um dos mais
frequentes na populacdo e apresenta taxas de morbimortalidade elevadas, € importante
estudar de que forma o consumo de alguns nutrientes com esta fungcéo pode colaborar no
sentido da prevencdo, minimizando o aparecimento da doenca e também como podem
auxiliar no tratamento dos pacientes.

Materiais e métodos: Realizado estudo de revisdo bibliografica, com levantamento de
artigos datados entre os anos de 2011 a 2020, nas principais bases de dados cientificas:
National Library of Medicine (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS). Foram selecionados artigos
originais e de revisdo que tratavam sobre a ac&o dos antioxidantes na prevencdo do cancer
gastrico, utilizando os seguintes descritores a partir do DeCS (descritores em ciéncias da
saude) para busca: Cancer Gastrico, Cancer Estomacal, Antioxidantes.

Resultados e discussdes: Estudos evidenciaram que o0s principais antioxidantes
relacionados com a prevencéo e o tratamento do cancer gastrico sdo: vitamina A, C, D e E;
carotenoides, licopeno e selénio. A eficdcia da acdo antioxidante depende da estrutura
quimica biodisponivel e da concentracdo destes compostos presentes em diversos
alimentos (SOUZA et al.,, 2020). Estas substancias atuariam combatendo os principais
danos ocasionados por Espécies Reativas de Oxigénio, controlando a inflamacdo e o
estresse oxidativo, principais agentes promotores do cancer (KONG et al., 2014). Os
antioxidantes agem nas trés linhas de defesa organica contra as EROS. A primeira é a de
prevencao, caracterizando-se pela protecdo contra a formacdo de substancias agressoras.
A segunda é a interceptacdo, na qual, os antioxidantes interceptam os radicais livres, 0s
quais uma vez formados iniciam suas atividades destrutivas. E a Ultima, € o reparo que
ocorre quando as duas primeiras linhas ndo foram completamente efetivas e os produtos de
destruicdo pelos EROS estdo sendo continuamente formados e podem se acumular no
organismo (ROHENKOHL et al., 2011). Além disso, contribuem para os processos celulares
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inibindo o crescimento e induzindo a apoptose de células cancerosas e favorecem a
melhora da imunidade (KONG et al., 2014). Estudos mostram a grande importancia da
manutencdo dos niveis desses nutrientes antioxidantes para o paciente oncoldgico visando
proporcionar melhoria da qualidade de vida e maior sobrevida, sendo necessaria a ingestao
recomendada conforme as recomendacdes dietéticas de referéncia (ROHENKOHL et al.,
2011).

Concluséao: Esse trabalho possibilitou entender sobre a atuagdo dos principais nutrientes
antioxidantes na inibicdo dos danos provocados pelo excesso de radicais livres contribuindo
para a prevencao e tratamento do cancer gastrico. Dados da literatura sobre a acédo de
alguns antioxidantes no céncer gastrico ainda sdo escassos. A prevencdo e o tratamento
médico convencional devem sempre ser apoiados por evidéncias em medicina, farmacologia
e nutricao.
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A IMPORTANCIA DA INTRODUGCAO ALIMENTAR

Ana Carolina Ferraz Panucci?; Tais Baddo de Moura e Silva?
1Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — carolpanucci.nutricao@gmail.com.
2Professora do curso de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB - taisbaddo@hotmail.com.

Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Aleitamento Materno; Introducédo Alimentar; Obesidade Infantil.

Introducgéo: O aleitamento materno (AM) permeia o mundo afetivo de mée e filho, além de
beneficios a saude fisica e mental, promove analgesia em processos dolorosos, auxilia na
saude em situacdes infecciosas, respiratorias, doencgas crénicas ndo transmissiveis, alergias
alimentares e favorece desenvolvimento cognitivo da crianga (MAHAN et al., 2013). E
preconizado pelo Ministério da Saude o AM exclusivo até os 6 meses de vida da crianca, a
partir do 6° més devera ser feita a introducdo alimentar para que supra as necessidades
nutricionais, que mudam nessa faixa etaria e que o leite j& ndo o faz (BRASIL, 2019). A
crianca em sua vida adulta, pode ser extremamente influenciada pelo periodo de introducéo
alimentar (lA) e a oferta de nutrientes adequados pode minimizar riscos de doengas crénicas
ndo transmissiveis, como a obesidade infantil e adulta (PASSOS et al., 2015). A alimentacdo
da crianca nos primeiros anos de vida é um dos fatores de maior importancia e relevancia
quando se fala em prevencéo do desenvolvimento da obesidade infantil e sua vida adulta. A
alimentacdo complementar devera dar inicio a partir dos seis meses de idade, devendo ser
adequada em sua qualidade e quantidade, frequéncia e consisténcia em cada fase da
crianga (RNPI, 2014). Diretrizes oficiais foram implantadas no Brasil com inumeras
recomendacdes nutricionais, o Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos
vem ao encontro a todas as ideias de protecao e apoio nutricional (BORTOLINI et al., 2019).

Objetivos: apresentar as fases da introducdo alimentar correta e seu papel na prevencao
de possiveis doengas crbnicas.

Relevancia do Estudo: O processo de IA é um momento extremamente vulneravel
nutricionalmente, que representa um marco no desenvolvimento da crian¢a. Onde a crianca
esta mais suscetivel a desencadear alteracdes metabdlicas, tais como obesidade infantil.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo de revisdo de literatura, relacionados ao
tema, a busca foi realizada em bases de dados como Scielo, publicacbes de oOrgéos
nacionais e bases de dados da Biblioteca Virtual de Salde e revistas eletrénicas no periodo
de 2013 a 2019. Foram utilizados os descritores em saude: Aleitamento Materno, Introducao
Alimentar e Obesidade Infantil.

Resultados e discussdes: E inquestionavel a relevancia da |A correta para a crianga, visto
gue as consequéncias relacionadas a condutas alimentares inadequadas causam
deficiéncia nutricional, desnutricdo, sobrepeso, obesidade e pode levar a prejuizos tardios
na saude deixando sequelas futuras e uma grande dificuldade de mudan¢a nos habitos
alimentares. A correta IA complementar e a sua continuidade gradativa para alimentos
sélidos saudaveis resultam no ganho de peso adequado e a prevencdo da obesidade na
infancia, na adolescéncia e posteriormente em uma fase adulta (MAHAN et al., 2013; RNPI,
2014; PASSOS et al., 2015). O Ministério da Saude preconiza o AM exclusivo, até os 6
meses e complementar até os 2 anos ou mais. Até o 6° més, todas as necessidades
nutricionais do bebé sdo supridas pelo leite materno, a partir do 6° més o leite materno
apenas, ndo supri as necessidades nutricionais do bebé. A alimentagdo complementar, por
meio de alimentos devidamente higienizados, que seja acessivel a renda familiar,
respeitando a cultural local, e que sejam agradaveis ao bebé e devem, obrigatoriamente, ter
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as guantidades suficientes de energia, proteinas, gorduras, vitaminas, sais minerais e agua
em sua composic¢ao (BRASIL, 2019). O Brasil adota diretrizes oficiais para recomendagdes
nutricionais no guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos. Os guias sédo
ferramentas importantes nas politicas publicas que tem o intuito proteger e apoiar seguranca
alimentar e a saude nutricional, servindo como instrumento para incentivar praticas
alimentares saudaveis no ambito individual e coletivo (BORTOLINI, et al., 2019). A partir de
6 meses de idade, a crianca precisa de mais nutrientes e outros alimentos devem ser
oferecidos, juntamente com o leite materno. Os alimentos deverédo ser oferecidos levemente
amassados com o garfo até que a crianga aprenda a mastigar, logo passard a comer
alimentos em pequenos pedacos, desfiados. As experiéncias com novos sabores, cheiros e
texturas no inicio da oferta de alimentos, principalmente no 1° ano de vida, ajudam a crianca
a ter uma alimentacao variada no futuro. Quanto maior a variedade de alimentos in natura
ou minimamente processados de diferentes grupos na alimentacdo, maior a diversidade de
nutrientes, o que contribui para um crescimento saudavel. Entre o 7° e 0 8° més devera
estar recebendo de 3 a 4 refei¢des, tais como: lanches contendo frutas, almoco e jantar, e 0
leite materno devera ser ofertado entre as refeicbes em livre demanda. Dos 18 aos 24
meses, além do leite materno, a crianca recebe o café da manha, lanche da manha, almoco,
lanche da tarde e jantar. Nessa fase a crianca passa a comer a mesma refeicao da familia,
levando em consideracdo que desde sua introducdo inicial a alimentacdo, devera ser
baseada em alimentos in natura e minimamente processados para a preservagdo da sua
salde (BRASIL, 2019).

Considerac¢des Finais: O trabalho reafirma a necessidade de uma introdugéo alimentar
correta, possibilitando a reducdo de fatores de risco para a crianga em sua vida adulta. A
obesidade é uma doenca cronica, que pode, através da alimentacdo equilibrada, ser
prevenida amenizando complicagfes futuras. O poder publico, tem por responsabilidade a
implementacé@o de politicas publicas voltadas a melhoria da saude e garantia do direito a
ela. E principalmente a participagdo da familia, que fica responséavel pela aplicacdo de todas
as informacgdes obtidas, seja ela na mudanca de habitos ou até mesmo na introdugéo dos
habitos saudaveis. Essa estrutura visa trabalhar para a garantia de se atingir uma vida mais
saudéavel ao individuo ao longo da vida.
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AVALIACAO DO PERFIL ALIMENTAR PRE E POS-TREINO DE PRATICANTES DE
CROSSFIT®

Mério Rodrigo Brustolint; Fabiane Valentini Francisqueti-Ferron2
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Grupo de trabalho: Nutricao.

Palavras-chave: avaliagdo nutricional, crossfit, desportista, nutricdo esportiva, perfil
alimentar.

Introducdo: A busca por uma boa saude e por um condicionamento fisico 0 mais completo
possivel, faz do CrossFit® um sucesso em academias de todo o mundo. O CrossFit® teve
inicio em 2000, pelo ex-ginasta Greg Glassman. Ainda quando crianca, Greg teve
poliomielite e usou a ginastica e uma série de exercicios para recuperar sua forca. Com o
tempo, Greg percebeu que somando o uso de halteres, barras e kettlebells, conseguia
melhores resultados em seus exercicios do que apenas com o uso do corpo (TIBANA et al.,
2015). Os praticantes de CrossFit® tem 0 gasto energético muito alto, o que demanda uma
dieta balanceada. O gasto calorico elevado faz com que o crossfitter necessite de uma dieta
personalizada com a finalidade de evitar a perda de massa muscular e aumentar o uso da
gordura corporal como substrato energético durante o exercicio. Vale ressaltar que a
qualidade nutricional é muito importante para os praticantes de CrossFit® (BUENO et al.,
2016).

Objetivos: O objetivo do estudo presente foi avaliar o perfil alimentar no pré e pos-treino em
praticantes da modalidade CrossFit®.

Relevancia do Estudo: Por ser um tipo de treino de alta intensidade e grande gasto
caldrico, necessita de orientacdo e adequagdo nutricional a fim de garantir o melhor
desempenho e resultados. Assim, é fundamental demonstrar a importancia de uma boa
alimentacdo no pré e poés- treino.

Materiais e métodos: Revisdo bibliogréfica feita através de livros e artigos cientificos
indexados em bases de dados como BVS e Scielo e na ferramenta Google Académico
durante os anos de 2015 a 2020.

Resultados e discussdes: A nutricdo esportiva e a alimentacdo saudavel tem sido
tematica de grande interesse entre as pessoas, uma vez que a ado¢ado de uma alimentacao
adequada e equilibrada pode atender as necessidades individuais, contribuindo
significativamente para o melhor desempenho e rendimento fisico, sendo também associada
ao melhor estado geral de saude (SANTOS et al., 2016). No caso do CrossFit®, Thomas et
al. (2016) relatam que a alimentacéo adequada é de extrema importancia quando se trata de
uma atividade de alta intensidade, no entanto, ainda sao poucos os estudos que investigam
os habitos alimentares nessa populacdo. No trabalho de De Lima Lins e de Souza (2019),
realizado com praticantes de CrossFit®, os resultados mostraram que eles possuem uma
dieta pobre em lacticinios, hortalicas e legumes, porém semelhantes consumos de proteinas
e carboidratos, quando comparado a um grupo de academia. No estudo de Bueno et al.
(2016), realizado com 10 praticantes de CrossFit®, os autores encontraram que alunos
analisados apresentaram um perfil para os macronutrientes hiperproteico e hipolipidico.
Com relacdo aos micronutrientes, ficaram abaixo das recomendacdes a ingestdo de
vitaminas C, E, K, calcio e magnésio e acima para vitaminas B6 e B12, ferro e zinco. Assim,
0s autores concluiram que ocorreu uma inadequacdo nutricional em relacdo aos
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micronutrientes e macronutrientes, o que pode acarretar em problemas futuros de saude
para a amostra investigada.

Concluséao: Pode-se observar que os praticantes de CrossFit® demonstram ter uma dieta
pobre em lacticinios, hortalicas e legumes, deficiente em algumas vitaminas e minerais e
excessiva em outros. Assim, conclui-se que os praticantes dessa modalidade necessitam de
adequacles e orientacbes nutricionais direcionadas quanto ao consumo adequado de
refeicBes pré e pds-treino, assim de se evitar deficiéncias ou excessos nutricionais.
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PERFIL DO CONSUMO E MOTIVACAO PARA O USO DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES EM PRATICANTES DE EXERCICIOS FISICO: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: suplementos alimentares, nutricao, atividade fisica, exercicio fisico.

Introducgdo: Por mais diversos que sejam o0s objetivos na hora de iniciar um exercicio fisico,
a nutricdo € uma peca fundamental para a préatica desportiva, pois, quando bem orientada,
promove a manutencao da saude do praticante e contribui para o fornecimento de energia
durante a pratica (MOREIRA; RODRIGUES, 2014). Dessa forma, muitos praticantes tém
buscado maneiras de se obter uma nutricdo ideal, apelando para o uso equivocado de
suplementos alimentares com a premissa de alcancarem seus objetivos mais facilmente
(MOREIRA; RODRIGUES, 2014; dos SANTOS; PEREIRA, 2017). Além disso, em diversas
ocasifes, 0s suplementos alimentares sdo usados em quantidades exageradas, muitas
vezes além das suas necessidades nutricionais e de forma indiscriminada, sendo que boa
parte dos estudos disponiveis ndo oferecem subsidios esclarecedores sobre seus
mecanismos de acdo, dose recomendada e possiveis efeitos colaterais. Cabe destacar,
ainda que, na maioria dos casos, 0 uso € orientado por amigos, familiares e personal
trainers, pessoas nao capacitadas e habilitadas a exercerem essa funcdo (TIRAPEGUI et
al., 2012; MOREIRA; RODRIGUES, 2014; dos SANTOS; PEREIRA, 2017; SILVA et al.,
2018).

Objetivos: Este trabalho teve como objetivo geral descrever a prevaléncia do consumo,
fontes de indicacdo, associagdo com exercicios fisicos, caracteristicas nutricionais e
objetivos na utilizacdo de suplementos alimentares por praticantes de atividade fisica.

Relevancia do Estudo: Visto que 0 uso de suplementos alimentares entre jovens se tornou
banal e indiscriminado, este trabalho tem grande importancia, pois visa compreender a
motivacdo para o uso de suplementos alimentares em praticantes de exercicios fisicos a fim
de tracar estratégias de orientacdo nutricional eficientes, evitando que estes produtos sejam
usados indiscriminadamente.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, para isso realizou-se uma
busca no banco de dados SciELO, utilizando como descritores: consumo de suplementos,
suplementos alimentares e atividade fisica. Foram selecionados os artigos dos ultimos dez
anos que correlacionavam as palavras-chave. Os estudos foram lidos e os principais
resultados apresentados neste trabalho.

Resultados e discussdes: Ferraz et al. (2015) realizaram uma revisdo de literatura
envolvendo ao todo 14 estudos transversais sobre a prevaléncia de consumo de
suplementos alimentares de praticantes de atividade fisica em &ambito nacional e
internacional. Dos 14 artigos, 5 apresentaram prevaléncia de consumo de suplementos
superior a 50%. Em 7 deles, o suplemento mais utilizado foram os compostos proteicos. No
que diz respeito ao tipo de exercicio fisico, a musculacdo se mostrou o exercicio mais
popular entre os frequentadores de academia cujo objetivo principal é a hipertrofia muscular.
Individuos que se exercitam por saude costumam optar por suplementos a base de
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vitaminas e minerais. Os resultados da revisdo mostram, também, que a auto prescricao é
muito comum entre os frequentadores das academias e que quando procuram
recomendacdes de uso, geralmente, dao preferéncias a instrutores e treinadores. Em outro
estudo, Moreira e Rodrigues (2014) avaliaram o uso de suplementos alimentares, consumo
alimentar e conhecimento nutricional dos praticantes de exercicios fisicos de uma academia
da cidade de Pelotas, RS, Brasil. Os resultados mostram que, do total dos praticantes de
exercicios fisicos (n=60), 31,7% (n= 19) utilizavam algum tipo de suplemento alimentar,
sendo 78,9% (n=15) do sexo masculino. O tempo de uso de suplementacéo alimentar, pela
maioria dos praticantes de exercicio fisico foi de 3 a 6 meses, gastando em média de R$
50,00 a 100,00. Dos entrevistados (n=19) que relataram o uso de suplementos alimentares,
42,2% relataram que a indicacdo do uso de suplementos foi realizada por um professor de
Educacao Fisica, seguida por autoindicacdo (31,5%). Os aminoécidos ou concentrados
proteicos foram citados como os mais utilizados (48,28%), seguido de suplementos ricos em
carboidratos (34,48%) e vitaminas ou complexos vitaminicos (17,24%). Além disso, a dieta
se apresentou hipoglicidica (89,47%), hiperprotéica (100%) e hiperlipidica (52,63%) para a
maioria dos entrevistados que utilizavam algum tipo de suplementacgéo alimentar

Conclusdo: Os estudos mostram que a maioria dos praticantes de exercicios fisicos que
consomem suplementos alimentares sdo adolescentes e homens jovens, praticantes de
musculagéo, motivados pelo ganho de massa muscular e aumento do desempenho fisico, e
que geralmente optam pelos compostos proteicos e os aminoacidos (MOREIRA;
RODRIGUES, 2014; dos SANTOS; PEREIRA, 2017; SILVA et al., 2018). Além disso, a
maioria dos participantes fazia o uso de suplementos alimentares por recomendacdo de
amigos e/ou profissionais de educacao fisica e apresentava alimentacéo desequilibrada.
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O PROCESSO INAFLAMA\TORIO DO TECIDO ADIPOSO COMO CAUSA DA
RESISTENCIA A INSULINA ASSOCIADA A OBESIDADE
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: inflamacao; tecido adiposo; resisténcia a insulina; diabetes.

Introducéo: A epidemia global da obesidade € um problema cada vez maior na saude
publica. O excesso de gordura corporal, causado principalmente por habitos de vida
inadequados, como alimentagéo rica em gorduras e agucares e sedentarismo, € a principal
causa de doencas metabdlicas e cardiovasculares. As modificacbes causadas pela
obesidade e excesso de gordura visceral resultam em inflamag&o de baixo grau, podendo
levar a resisténcia a insulina ou mesmo evoluir para o desenvolvimento de diabetes melitos
tipo 2. Devido a essa associacdo, ha uma preocupagdo mundial com os efeitos negativos da
obesidade sobre a salde e qualidade de vida das pessoas. Evidéncias mostram que o
excesso de gordura no tecido adiposo e a inflamacéo de baixo grau contribuem de forma
negativa para o desenvolvimento da resisténcia insulinica e DM2 (SOUZA, 2019).

Objetivos: Abordar os mecanismos inflamatorios associados ao tecido adiposo envolvidos
no desenvolvimento da resisténcia insulinica e diabetes melitos tipo 2.

Relevancia do Estudo: Uma vez que a inflamacdo associada ao excesso de gordura
corporal estd associada ao desenvolvimento de resisténcia a insulina e DM2, conhecer os
mecanismos envolvidos permite que futuras intervencdes sejam feitas para amenizar o
quadro.

Materiais e métodos: Revisado de literatura realizada em bases de dados cientificas como
Pubmed (UsNational Library of Medicine National Institutes of Health), Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude) englobando publicacdes entre
2010 e 2020.

Resultados e discussfes: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade
€ definida como o acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal, que contribui de
forma negativa para a salde do individuo (FRANCISQUETI et al., 2015). Dentre as
principais causas da obesidade podem ser citadas: alteragdes enddcrinas, fatores genéticos,
alimentacédo rica em gorduras e acglcares e sedentarismo (SECRETARIA DE SAUDE DO
TOCANTINS, 2020). Diversas comorbidades tem sido associadas a obesidade, destacando-
se o diabetes melitos tipo 2 (DM 2), uma condicdo clinica relevante ja que o descontrole
glicémico estd associado a diversas complicacdes, incluindo cegueira, amputacdes de
membros, necessidade de didlise, entre outros (SBAC, 2018). O acumulo de gordura na
regido visceral é apontado como pilar das alteracdes fisiopatologicas associadas a
resisténcia a insulina e DM2 (HARDY et al., 2014). A literatura reporta que o tecido adiposo
produz uma série de substéncias denominadas adipocinas, que desempenham papel
fundamental de controle de uma série de fungdes fisiolégicas como, por exemplo, regulacao
do apetite, do gasto energético e da sensibilidade periférica a insulina (FRANCISQUETI et
al., 2015). No entanto, com a expansao do tecido adiposo que ocorre na obesidade, ha uma
desregulacao na producdo dessas adipocinas, com predominancia pré- inflamatéria, além
de maior infiltragdo de macrofagos no tecido adiposo, o que favorece a inflamacéao crénica
de baixo grau. Como consequéncia do processo inflamatério decorrente da expansao do
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tecido adiposo, diversos 6rgaos responsaveis pela homeostase glicidica no organismo séo
afetados, dentre eles o préprio tecido adiposo, musculo esquelético, pancreas e figado
(CHADT et al., 2018).

Conclusédo: Desta forma, conclui-se que o0 sobrepeso e a obesidade desencadeiam
mudancas no tecido adiposo, tais como inflamagéo e resisténcia a insulina, associados a
maiores riscos de desenvolvimento de DM2 e doencas cardiovasculares. Dessa forma, a
busca atual é por medidas de intervencdo eficazes que reduzam a inflamagéo e/ou
minimizem as consequéncias causadas por ela.
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A IMPORTANCIA DO CONSUMO ADEQUADO DE MACRONUTRIENTES ANTES,
DURANTE E APOS OS TREINOS E PROVAS DE ENDURANCE
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: Nutricdo, Alimentacdo, Endurance, Atletas, Macronutrientes.

Introducdo: As atividades de endurance, ou seja, atividades fisicas aerdbicas, que levam os
seus praticantes a suportar os sofrimentos mentais e fisicos por longos periodos, tem se
popularizado cada vez mais. Podemos citar como principais atividades a corrida/jogging,
triathlon, andar de bicicleta, entre outras (SURIANO; BISHOP, 2010; VITALE; GETZIN,
2019).

Como h& um grande gasto cal6rico nessas atividades, a atencdo a alimentacdo nessa
modalidade esportiva, é fundamental (PARAVIDINO et al., 2007).

Objetivos: O presente estudo teve como principal objetivo analisar a importancia do
consumo correto de macronutrientes antes, durante e apos 0s treinos e provas de atletas de
endurance.

Relevancia do Estudo: Uma vez que o consumo adequado de macronutrientes faz com
gque o atleta obtenha a energia e condicionamento necessarios para participar dos treinos e
provas, conhecer as recomendac¢des nutricionais de macronutrientes para essa populacéo,
é fundamental para a correta prescrigéo.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada por meio das seguintes bases eletronicas:
PubMed, SciELO, Google Académico e revistas eletrdnicas da area de nutricdo. Os estudos
foram escolhidos a partir de 2010 até o ano de 2020.

Resultados e discussfes: Os esportes de endurance causam grandes desgastes
nutricionais aos seus atletas. Nesse sentido, uma nutricAo carente de determinados
nutrientes pode resultar em prejuizos a fungbes metabdlicas importantes, que auxiliam no
processo de reparacao tecidual, estrutural e resposta imunolégica (NIKOLAIDIS et al., 2018;
KAVIANI et al., 2020). A refeicdo pré-treino tem a finalidade de prevenir que o atleta sinta
fome antes e durante o exercicio fisico, e também de aumentar as reservas de glicogénio do
figado e dos musculos, estabilizando os niveis de glicose no sangue (MAHAN; RAYMOND,
2013; LIMA; SANTANA, 2019). Nesse sentido, deve conter um alto teor de carboidratos,
uma quantidade moderada de proteinas, fornecer quantidades suficientes de liquidos para
manter a hidratacdo, possuir um baixo teor de gorduras e fibras para auxiliar o esvaziamento
gastrico e minimizar o estresse gastrointestinal (MOGNOL; PAIXAO, 2017). Durante o
exercicio, os estoques de glicogénio vao se degradando para fornecer a energia necessaria
ao organismo. Dessa forma, com o intuito de retardar o aparecimento da fadiga e manter o
nivel do rendimento esportivo em atividades prolongadas e extenuantes, faz-se necessario a
reposi¢do, principalmente, dos carboidratos. Sendo assim, a Sociedade Brasileira de
Medicina do Esporte, sugere que durante a realizacdo de atividades de média a longa
duracéo (mais de 2 horas) seja feito o consumo de 30 a 60g de carboidrato por hora, para
possibilitar a manutencdo da glicemia e preservar o glicogénio muscular do atleta
(OLIVEIRA, 2014). Ao término da atividade fisica, faz-se necessaria, a reposi¢édo hidrica,
assim como a ingestéo de carboidratos de alto indice glicémico e proteinas, com o objetivo
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de recuperar as perdas que o organismo sofreu durante a pratica do exercicio (LIMA;
SANTANA, 2019).

Concluséo: Atletas que participam de atividades fisicas de longa duracéo, como as provas
de endurance, devem dar maior atencdo a alimentacdo e hidratacdo corporal para que
possam atingir seu maximo desempenho. O balanco entre as por¢Bes de carboidratos,
proteinas e lipideos deve ser equilibrado e fornecido em momentos adequados do treino ou
da prova. Dessa forma, tanto quanto se exercitar e treinar, € importante adequar sua
alimentacdo aos seus objetivos. Esse cuidado garante que o atleta esteja em seu potencial
maximo, além de minimizar os riscos de lesao.
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TRANSPLANTE DE MICROBIOTA INTESTINAL: UMA NOVA TERAPEUTICA PARA O
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Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade é definida como
acumulo excessivo de gordura corporal no individuo, resultado do desequilibrio entre o consumo
alimentar e o gasto energético (DALCIN et al., 2019). Embora a obesidade tenha etiologia
multifatorial (genética, sedentarismo, habitos alimentares inadequados), evidéncias recentes
mostram que a microbiota intestinal tem sido considerada um “6rgéo” que participa também do
metabolismo e do controle do estoque de energia (SANCHES et al., 2013). A composi¢do do
microbioma intestinal é influenciada por diversos fatores, dentre eles, o padrao alimentar do
individuo, que a modula positiva ou negativamente (BIBBO et al., 2016). Sendo assim, a
literatura recente tem mostrado que individuos com IMC (indice de Massa Corp6rea) normal
apresentam microbiota intestinal distinta dos individuos obesos, o que pode contribuir para o
desenvolvimento da obesidade (ANDRADE et al., 2015).

Objetivo: Apresentar as evidéncias a respeito da aplicacdo do transplante de microbiota
intestinal como tratamento da obesidade.

Relevancia do Estudo: Uma vez que o numero de obesos no mundo vem crescendo
exponencialmente, apresentar novas formas promissoras de controle da doenca é fundamental,
justificando a realizagéo desse trabalho.

Materiais e Métodos: Pesquisa bibliografica, realizada por meio de livros e consultas em bases
de dados: Pubmed, Scielo, BVS e Google Académico, englobando publicacdes entre em
portugués, inglés e espanhol publicadas entre 2010 e 2020. Foram utilizados os descritores:
Microbiota Intestinal; Obesidade; Transplante de Microbiota Intestinal.

Resultados e Discussfes: O TMF (transplante de microbiota fecal). Consiste na transferéncia
da microbiota intestinal de um individuo saudavel para outro hospedeiro de um microbioma
dishiotico, com o objetivo de reestabelecer a eubiose, partindo do principio que a manipulacao
do microbioma pode ser potencialmente terapéutica para estados de doenga associadas a uma
microbiota alterada (GUPTA et al., 2020). Essa ideia € reforcada pela composicdo das fezes
humanas de doadores saudaveis, contém mais de 100 tipos diferentes de bactérias, parasitas,
virus, fungos e bacterioéfagos, que também desempenham um papel significativo na homeostase
intestinal através da producdo de metabdlitos que modulam o sistema imune, fortalecem a
barreira da mucosa, atenuam o crescimento de patégenos e auxiliam na digestao e absorcéo de
alimento como fonte de energia (GUPTA et al., 2020; HALKJAER et al., 2018). O TMF foi usado
pela primeira vez na China, no século IV, para o tratamento de intoxicagdo alimentar e diarreia
grave. Atualmente € utilizado para tratamento do ICD e pesquisas recentes estudam a eficacia
do transplante de microbiota fecal para o tratamento de obesidade (GUPTA et al., 2020). Yu et
al. (2020) realizaram um ensaio piloto duplo-cego, randomizado e placebo-controlado de 12
semanas com 24 adultos com obesidade e resisténcia a insulina leve a moderada, que
receberam TMF em capsulas orais semanalmente de doador magro saudavel ou capsulas de
placebo por 6 semanas. Nao houve melhorias significativas na sensibilidade a insulina no grupo
TMF em comparacao ao grupo placebo, tdo pouco na composigdo corporal e massa gorda. Os
autores concluiram que a administracdo semanal de capsulas de TMF em adultos com
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obesidade resulta no enxerto da microbiota intestinal na maioria dos receptores por pelo menos
12 semanas. Nao foram observados efeitos metabdlicos significativos durante o estudo. No
estudo de Vrieze et al. (2020), os autores estudaram os efeitos da infusdo da microbiota
intestinal de doadores magros a receptores do sexo masculino com sindrome metabdlica (IMC=
30 kg/m2 e nivel de glicose no plasma em jejum 5,6 mmol/L) sobre a composi¢do da microbiota
dos receptores e 0 metabolismo da glicose. Os individuos foram designados aleatoriamente a
grupos que receberam infusdes de microbiota alogénica (proveniente de magro doadores com
IMC= 23 kg/m2; n= 9) ou autoéloga no intestino delgado (reinfusdo das fezes coletadas do préprio
individuo; n= 9). Seis semanas ap0s a infusdo de microbiota de doadores magros, a
sensibilidade a insulina. Nao houve diferenca na composicdo da dieta e gasto energético de
repouso.

Conclusé&o: Em conclusdo, o TMF mostra-se uma terapia promissora. No entanto, ndo existem
evidéncias fundamentadas que comprovem que a terapia é benéfica para o tratamento de
humanos obesos, sendo necessarias novas pesquisas que definam o melhor protocolo para
realizacdo do procedimento e estudos que avaliem a terapia de TMF concomitante com dieta e
exercicio fisico.
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Introducdo: Elementos da sociedade moderna, incluindo a dieta ocidental com excesso de
acucares e gorduras, o estilo de vida sedentério, privacdo de sono, cobranca da sociedade
por niveis de sucesso, entre outros, criam um ambiente de constante estresse e ansiedade.
Esse constante estresse psicolégico que em demasia pode se tornar crénico tem ganhado
especial atencdo em sua influéncia para o desenvolvimento da obesidade e de doencgas
metabdlicas. A resposta ao estresse esta relacionada a ativacdo do hipotalamo-hipofise-
adrenal (HPA), a disfungéo desse eixo HPA e perturbagdo dos ritmos circadianos estdo
relacionados na patogénese de varios distarbios, que podem desencadear adaptacdes
neurobiolégicas que promovem comportamentos cada vez mais compulsivos (TSIGOS et
al., 2016).

Objetivos: Investigar as repercussfes metabdlicas que o estresse psicolégico (crbnico)
exerce sobre o organismo de modo que favorega o desenvolvimento da obesidade.

Relevancia do Estudo: Segundos dados da Organiza¢do Mundial da Saude (WHO, 2020),
0 problema da obesidade cresceu para propor¢des epidémicas, com mais de 4 milhdes de
pessoas morrendo a cada ano como resultado de excesso de peso ou obesidade em 2017.
Antes considerados um problema apenas em paises de alta renda, o sobrepeso e a
obesidade estdo agora dramaticamente aumentando em paises de baixa e média renda,
especialmente em ambientes urbanos. Assim sendo, justifica-se uma revisdo da
fisiopatologia do estresse, a fim de verificar se de fato esse esté relacionado a patogénese
da obesidade.

Materiais e métodos: O artigo hora exposto € uma sintese de levantamento bibliograficos
acerca do tema Fisiopatologia do Estresse e Obesidade. Para levantamento dos dados foi
utilizado a base de dados do PUBMED delimitando artigos dos anos de 2010 a 2020, além
de se dar preferéncia por estudos em humanos e artigos de revisdo sistematica, revisao
integrativa, coorte e quando ndo localizado artigos com essas caracteristicas abriu se
margem para pesquisas com estudo em animais e demais categorias.

Resultados e discussdes: O estresse psicologico crénico da vida, tem sido associado a
ganho de peso, conforme uma meta-analise de 13 estudos, incluindo mais de 160.000
trabalhadores, a tenséo foi positivamente relacionada ao indice de massa corporal (IMC)
transversal e longitudinalmente (NYBERG et al., 2012). A resposta fisiolégica ao estresse
mediada pela liberacdo de cortisol, projetado para aumentar a disponibilidade de energia a
curto prazo, prejudica agudamente a secre¢do de insulina e aumenta a producdo hepética
de glicose. Este aprimoramento mediado por GC da sensibilidade & insulina tecidual adiposa
poderia, por sua vez, impulsionar sua expanséao, levando a obesidade, porque insulina e
GCs séo fatores criticos na diferenciacdo de adipocitos e no acumulo de lipidios (GEER et
al., 2014). Outro sistema afetado por esse hipercortisolismo, € nossa ritmicidade circadiana.
O relégio central regula a ingestdo de alimentos, o gasto de energia e a sensibilidade a
insulina no corpo todo, o desalinhamento entre os diferentes componentes do sistema de
temporizacao circadiano e os ritmos diarios do comportamento sono-vigilia ou ingestao de
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alimentos pode ser um importante contribuinte para o desenvolvimento da resisténcia a
insulina (STENVERS et al., 2019). Um numero crescente de estudos epidemiolégicos tem
relatado associacdo entre curta duracao do sono e maior risco de desenvolver obesidade e
diabetes tipo Il. A hiperatividade do eixo HPA pode ser um dos mecanismos envolvidos na
patogénese desses prejuizos metabolicos (BALBO; LEPROULT; VAN CAUTER, 2010). O
estresse ainda influencia a nossas escolhas alimentares, por meio de uma complexa rede
interconectada entre o sistema dopaminérgico mesolimbico, uma rede fortemente
relacionada a recompensa, os neuropeptideos hipotalamicos, como CRH, neuropeptideo
orexigénico Y (NPY), peptideo relacionado ao gene agouti (AgRP) e proopiomelanocortina
(POMC), juntamente com os hormonios glicocorticoides, insulinicos e seus respectivos
receptores no hipotalamo e amigdala (IP et al., 2019).

Concluséo: As evidéncias que correlacionam o estresse crénico com o desenvolvimento da
obesidade estdo bem estabelecidas. No entanto a maioria dos estudos foram desenvolvidos
a partir de testes em animais e em vitro devido a inviabilidade de se fazer em humanos.
Assim sendo, embora os estudos indicam que ha essa associacdo, mais estudos séo
necessarios, o que nos leva a dar total atengdo a essa condicdo e desenvolver novos
estudos que possibilitem desenvolver estratégias para mitigar os efeitos do estresse crdnico.
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DIETAS RESTRITIVAS COMO POSSIVEIS GATILHOS PARA COMPULSAO ALIMENTAR
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: dietas da moda, compulsdo alimentar, obesidade, jejum, dietoterapia

Introducdo: Na atualidade, o padrdo estético de beleza corporal exigido pela sociedade
corresponde a um corpo magro, belo e atlético. Nesse sentido, muitas pessoas, ha busca
pelo corpo ideal, valem-se de comportamentos autoimpostos de condutas alimentares
inadequadas, como a restricdo alimentar, uma estratégia comportamental e cognitiva
frequentemente utilizada com o objetivo de controlar o peso corporal, uma vez que a
diminuicdo da ingestdo caldrica esta relacionada ao balango energético negativo e
consequentemente, a reducdo de massa corporal (PEREIRA, 2016; ABESO, 2016). Assim,
0s padrdes alimentares visando a promog¢éo do controle de peso, inerentes ao conceito de
beleza atual, incentivam a diminuicdo da ingestdo de calorias, a eliminacdo de
macronutrientes especificos (carboidratos e lipidios) e o jejum prolongado. No entanto, sdo
considerados como antinaturais e insustentaveis a longo prazo, além de gerarem
frustracbes e iniciarem um ciclo de restricdo, compulsdo e culpa, resultando em
comportamentos compulsivos, ingestdo excessiva de alimentos e consequentemente a
recuperacao ou superacao do peso corporal prévio (ARAUJO; MAYNARD, 2019; BEZERRA,
2019).

Objetivos: Verificar a inter-relagdo entre dietas restritivas e compulsdo alimentar,
destacando seus possiveis efeitos negativos.

Relevancia do Estudo: O presente estudo torna-se relevante pois a adocdo de praticas
alimentares extremamente restritivas pode trazer consequéncias a saude fisica e mental do
individuo e favorecer mecanismos associados ao ganho de peso.

Materiais e métodos: Revisdo bibliografica realizada por meio de livros e consultas em
bases de dados eletronicas: Pubmed (UsNational Library of Medicine National Institutes of
Health), Scielo (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e
DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) englobando publicacdes entre 2010 e 2020.

Resultados e discussfes: De acordo com Soihet e Silva (2018), as dietas da moda,
consideradas milagrosas e que prometem resultados rapidos sdo extremamente restritivas,
uma vez que prezam a diminuicdo excessiva do valor energético e/ou exclusdo de algum
grupo alimentar. Nesse grupo de dietas, destacam-se: low-carb, o jejum intermitente e a
dieta cetogénica. Apesar de serem frequentemente adotadas pela populagdo, evidéncias
apontam que além de ndo serem efetivas para a perda de peso a longo prazo, sdo
associadas a maleficios, destacando-se uma maior susceptibilidade a compulsé@o alimentar
(Tretto et al., 2017). Segundo Tretto et al. (2017), o estudo mais classico acerca das
consequéncias da restricao alimentar (RA) foi realizado no final da Segunda Guerra Mundial.
Homens eutréficos foram mantidos em RA durante seis meses, e ao final, observou-se o
desenvolvimento de uma certa obsessdo pela comida e quando tiveram a permissao para
comer sem restricdo, perderam o controle total da alimentacdo. No trabalho de Pankevich et
al. (2010), camundongos submetidos a 3 semanas de RA apresentaram aumento do
estresse e aumento dos horménios orexigénicos, como o hormdnio concentrador de
melanina (MCH) e orexina. Esses resultados revelam a reprogramacdo de vias centrais
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envolvidas na regulacdo da responsividade ao estresse e impulsos orexigénicos pela
experiéncia de restricdo calérica moderada. Em humanos, espera-se que tais mudancas
reduzam o sucesso do tratamento, promovendo comportamentos que resultam em ganho de
peso, e sugerem que o controle do estresse durante a dieta pode ser benéfico na
manutencédo a longo prazo.

Concluséao: Diante do exposto, pode-se observar que a pratica de dietas restritivas pode
desencadear a compulséo alimentar, além de trazer consequéncias negativas para a saude
dos individuos, principalmente sem o acompanhamento de um profissional capacitado.
Porém, ressalta-se a necessidade de mais estudos sobre a consequéncia da adocao dessas
dietas a longo prazo.
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CONSUMO DE ASPARTAME NA GESTACAO

Marcela Barraviera Gonsales?!; Débora Tarcinalli Souza?
1Discente do curso de Nutricdo das Faculdades Integradas de Bauru — marcela.gonsales@live.com
2Docente do curso de Nutricdo das Faculdades Integradas de Bauru — deboratarcinalli@hotmail.com

Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: gestacado; edulcorantes; aspartame

Introdugéo: Os adogantes ndo nutritivos sdo considerados substitutos Uteis dos adogantes
caléricos em alimentos e bebidas doces, pois reduzem a ingestao energética e de glicidios
levando a beneficios para a salude decorrentes do controle do peso e da glicemia (AHMAD
et al., 2020). Segundo Freitas e Araujo (2010) o Aspartame foi descoberto em 1965 por
James Schlatter nos Estados Unidos, ele desenvolveu por acaso, este edulcorante, na
tentativa de se encontrar um novo medicamento para o tratamento de Ulcera, entretanto, seu
consumo so foi liberado pela Food and Drug Administration (FDA) em 1981. No Brasil, o
livre comércio de produtos dietéticos, entre eles, os que continham aspartame, foi autorizado
em 1988. Nas Ultimas décadas, seu consumo nos produtos diet e light tem aumentado
devido suas caracteristicas similares as da sacarose e por contribuir na reducdo do valor
energético dos alimentos. Paiva et al. (2020) complementam “que o aspartame é o éster
metilico dos aminodacidos &cido aspartico e fenilalanina, sendo 200 vezes mais doce que a
sacarose”, fornece 4 kcal, é utilizado em muitos produtos industrializados como gomas de
mascar, refrigerante diet, iogurte, cha e café, sendo recomendado um consumo aceitavel de
50 mg/ kg de peso. Diferentemente da sacarose, seu consumo nao resulta em declinio na
atividade hipotalamica, e também ndo estimula a liberagdo de insulina pelo pancreas,
quanto ao trato gastrointestinal, ele é totalmente metabolizado em fenilalanina, &cido
aspartico e metanol, ndo devendo ser utilizado por fenilcetonuricos. Ressalta-se que seus
metabdlitos ndo chegam ao célon e provavelmente ndo interagem com a microbiota
intestinal.

Objetivos: apresentar o metabolismo do aspartame na gestagéo e lactagéo

Relevancia do Estudo: devido a grande preocupagdo com uso indiscriminado de
edulcorantes entre gestantes e lactantes, investigar as repercussdes dos diferentes tipos de
adocantes nestas fases para prevenir problemas de saude é fundamental. A falta de
esclarecimento dos efeitos causados nos bebés reforga a importancia de novas pesquisas.

Materiais e métodos: trabalho de revisdo de literatura, sendo a pesquisa realizada em
bases de dados e em ferramentas para pesquisa. Foi escolhido o tema: aspartame na
gestacdo, sendo selecionados artigos datados de 2010 a 2020. Ap6s o levantamento dos
dados, discorreu-se sobre o assunto.

Resultados e discussfes: Higgins et al. (2018) discorrem que o aspartame € um adocante
de baixa caloria muito utilizado é considerado um dos mais problematicos no que diz
respeito ao balango energético e glicemia, porém, eles questionam essa visdo, pois dizem
que cada um dos mecanismos propostos € de validade incerta, discorrem que o edulcorante
nao produz maior docura do que a sacarose, além disso, pode ndo ser um estimulo téo forte
para a liberacdo de dopamina quanto os demais adocantes nutritivos. Freitas e Araujo
(2010) afirmam que o aspartame durante a gestagéo pode ser considerado toxico, devido ao
acumulo de aspartato e outro metabdlitos, eles apresentam um estudo realizado em ratos,
no qual, observaram que a ingestdo macica de aspartato produzia necrose neuronal

hipotalamica. Entretanto, também apresentam outro estudo, no qual, foi administrado
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grandes doses dessas mesmas substancias em primatas, ndo verificando lesGes cerebrais.
O aspartato, ao contrario da maioria dos aminoécidos, ndo se acumula nos tecidos fetais,
portanto, em humanos, ndo existem evidéncias de toxicidade fetal devido ao aspartato
decorrente da ingestdo materna de aspartame. Entretanto, Panatto et al. (2012) dizem que
em relagdo ao consumo de aspartame por gestantes, ndo existem evidéncias de que a
molécula de aspartame atravesse a placenta, porém, a concentracdo sérica fetal de
fenilalanina é cerca de duas vezes maior que a encontrada no corddo umbilical, ndo estando
claro, se reflete sobre o desenvolvimento fetal. O aspartame tem sido vastamente estudado
em animais, sendo considerado seguro para o uso durante a gestacdo, podendo apenas
provocar crises de enxaqueca em individuos sensiveis. Além disso, apontam que durante a
amamentacdo ndo compromete o desenvolvimento do bebé, sendo apenas contraindicado
durante a amamentacao de lactentes com fenilcetonudria. Quanto ao uso do aspartame para
pessoas portadoras da fenilcetonuria (PKU ou phenylketonuria), seu uso € contraindicado,
pois esse mal congénito é caracterizado pela auséncia de uma enzima que metaboliza a
fenilalanina, um aminoacido, que esta também presente no aspartame. Individuos com PKU
sdo incapazes de converter a fenilalanina em tirosina, o que leva ao acumulo de fenilalanina,
potencialmente téxica para o tecido cerebral. Sem tratamento, esses individuos apresentam
atraso mental, microcefalia, mielinizagéo deficiente dos nervos, reflexos hiperativos e menor
expectativa de vida. Com o diagnostico precoce e a exclusdo da fenilalanina, esses
individuos terdo vida normal. Para evitar danos a sua propria saude, as mulheres com PKU,
e as gestantes, devem controlar o consumo de qualquer produto que contenha fenilalanina
ou seja, devem evitar 0 aspartame, uma vez que um de seus metabdlitos € a fenilalanina
(FREITAS; ARAUJO, 2010).

Concluséao: Conclui-se que, o uso do aspartame nao deve ser realizado durante a gestagao
e amamentacdo, pois pode afetar o desenvolvimento do bebé, devendo ser controlado
constantemente o consumo de qualquer produto que contenha fenilalanina em gestantes e
maes de lactentes com fenilcetondria.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Cancer; Caquexia; Nutricdo; Estado nutricional; Oncologia.

Introducgéo: O cancer é definido como uma enfermidade multicausal crénica, caracterizada
pelo crescimento rapido e desordenado de células com o material genético alterado, que
invadem orgédos e tecidos de forma agressiva (INCA, 2019). Além do comprometimento
funcional do érgdo afetado, os canceres, principalmente aqueles cujos crescimentos sao
lentos e que levam maior tempo para serem diagnosticados, promovem alteracdes
catabdlicas extenuantes ao individuo. Ha um consumo das reservas nutricionais do paciente
devido ao aumento do gasto energético pela atividade tumoral presente e aos maiores
niveis de mediadores pro- inflamatoérios, resultando em desnutricdo (HACKBARTH,;
MACHADO, 2015). Dessa forma, a desnutrigdo € uma condi¢do frequente em pacientes
oncoldgicos. Mais especificamente, a caquexia, desnutricdo grave acompanhada de astenia
e anorexia, € uma sindrome caracterizada por perda progressiva e involuntaria de peso,
intenso catabolismo de tecidos muscular e adiposo, alteragcbes metabdlicas e disfuncao
imunoldégica (BUONO, 2017). E uma condigdo associada ndo somente a evolucdo tumoral,
mas também aos efeitos colaterais dos tratamentos, como nauseas, vOmitos, diarreia,
saciedade precoce, ma-absorcdo, obstipagcdo intestinal, xerostomia, disfagia, afetando
negativamente o estado nutricional (SANTOS et al., 2015).

Objetivo: Apresentar as principais medidas de intervencao nutricional recomendadas para a
melhora do quadro da caquexia oncolégica.

Relevancia do Estudo: Considerando que a caquexia esta relacionada desfechos clinicos
desfavoraveis no paciente oncoldgico, conhecer as medidas nutricionais de prevencéao/
tratamento do quadro, sao fundamentais.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, realizada por meio de
livros e consultas em bases de dados: Pubmed (UsNational Library of Medicine National
Institute of Health), Scielo (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) e Google Académico. Nos idiomas inglés e portugués.

Resultados e discussfes: A caquexia do cancer (CC) é uma sindrome multifatorial
caracterizada pela perda de massa muscular, com ou sem perda de massa gorda, levando
ao comprometimento funcional progressivo, sendo que a severidade do quadro engloba trés
estagios. No primeiro estagio, também chamado de pré- caquexia, a variavel clinica mais
notéria € a perda de massa corporal de até 5% devido a fatores como, por exemplo, a
anorexia e a resisténcia a insulina. O segundo estagio, a caquexia, é caracterizado por
pacientes que apresentaram perda de massa corporal superior a 5% nos ultimos seis meses
ou perda de massa corporal acima de 2% associada a um IMC inferior a 20kg/m? ou perda
de massa corporal acima de 2% associada a sarcopenia. Por fim, o terceiro estagio, a
caguexia refrataria, é consequéncia do cancer muito avangado, no qual os pacientes ndo
respondem ao tratamento e, portanto, apresentam catabolismo exacerbado e uma
expectativa de vida inferior a trés meses (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE CUIDADOS
PALIATIVOS, 2011). Para a obtencédo de resultados positivos relacionados ao quadro de
caquexia, dentre os quais, estabilidade do estado nutricional do paciente, o profissional
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nutricionista deve elaborar planos alimentares e estratégias nutricionais que estimulem,
preferencialmente, o consumo alimentar oral do individuo, considerando desde a
consisténcia das preparacbes até a apresentacdo dos pratos (SILVA, 2005). A
recomendacdo caldrica para essa populacdo indica de 25-30kcal/kg/peso enquanto as
proteinas sdo recomendadas considerando 1-1,5g/kg/dia (ARENDS, 2016). A literatura
investiga, também, o efeito de nutrientes imunomoduladores na melhora do quadro,
destacando-se: o0 6mega-3, aminoacidos de cadeia ramificada, acido linoleico conjugado e
L- carnitina (LIRA, 2012). Embora mostrem resultados promissores, estudos futuros ainda
sd0 necesséarios para estabelecimento da dose adequada, bem como avaliacdo da
seguranca de consumo

Concluséo: Conclui-se que o acompanhamento nutricional do paciente oncolégico €
fundamental na prevencao e tratamento da caquexia oncoldgica. O profissional nutricionista
deve estudar estratégias nutricionais que minimizem as complicacbes em pacientes
oncoldgicos sempre buscando a melhor terapia para seus pacientes.
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BENEFICIOS DA GESTAO DE QUALIDADE EM UNIDADES DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO (UAN)
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Grupo de trabalho: Nutricdo

Palavras-chave: Servico de Alimentacdo; Qualidade; Restaurante; Doencas Transmitidas
por Alimentos; Manipulag&o de Alimentos.

Introducéo: O consumo das refei¢cdes fora de casa ho Brasil, teve um grande aumento, isto
porque, as pessoas estdo vivendo em rotinas mais aceleradas e precisam ganhar tempo,
principalmente quando precisam se alimentar (SILVEIRA et al., 2016; QUEIROZ, 2015;
LEAL, 2010). As unidades de alimentacdo e nutricdo (UAN) séo locais que as pessoas
podem fazer suas refeigdes fora de casa com uma maior agilidade. Mas, é necessario que o
local de preparo das refeicbes seja muito bem estruturado em questdo da qualidade
higiénico sanitéria para evitar que alimentos fiquem propicios a doencas transmitidas por
alimentos (DTA) (EBONE et al., 2011; CUNHA et al., 2012). A presenca de um
departamento da gestdo da qualidade em uma UAN é essencial para dar a garantia de
alimentos seguros que serdo ofertados na unidade, além de promover melhorias constantes
com o intuito de aprimorar o processo produtivo das refei¢cdes, podendo assim, satisfazer o
cliente (GOBIS; CAMPANATTI, 2012).

Objetivo: Evidenciar a importancia da gestdo da qualidade em unidades de alimentagéo e
nutricdo como uma ferramenta para garantir condigdes higiénico-sanitarias satisfatorias a
fim de evitar as doengas transmitidas por alimentos (DTA’s).

Relevancia do Estudo: O aumento do numero de refeigbes realizadas fora de casa pode
contribuir para o aumento de doencas transmitidas por alimentos, devido as mas condicdes
higiénico-sanitarias dos estabelecimentos produtores de alimentos. A existéncia de um
departamento de gestéo da qualidade pode promover a seguranca dos alimentos e oferecer
uma refeicdo de qualidade aos usuarios (SILVEIRA et al., 2016; QUEIROZ, 2015; LEAL,
2010; EBONE et al., 2011; CUNHA et al., 2012; GOBIS; CAMPANATTI, 2012)

Materiais e métodos: Este trabalho é uma revisdo de literatura do tipo narrativa descritiva,
do qual o levantamento bibliografico ocorreu a partir das bases de dados eletrénicas
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e livros
didaticos voltados a unidade de alimentacdo e nutricdo e a gestédo de qualidade, datados de
do ano 2010 ao ano de 2020.

Resultados e discussdes: O termo qualidade em um ambiente de producdo de alimentos,
além de garantir a auséncia de microrganismos, esta relacionada diretamente a seguranca
alimentar (DUARTE, 2012). No processo de gestdo da qualidade algumas das ferramentas
utilizadas sdo: as boas praticas de fabricacdo, ciclo Plan— Do/ Check — Ac (PDCA) e o
sistema andlise de perigos e pontos criticos de controle (APPCC) (FERREIRA, 2011,
ALMEIDA et al.,, 2012; DUARTE, 2012). Implementar o sistema de gestdo de qualidade
torna-se essencial para que sejam realizados os processos de forma mais eficaz,
contribuindo para que a empresa possa ter bons resultados e a satisfacdo dos clientes.
(DUARTE, 2012)
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Conclusédo: A existéncia de um departamento de gestdo da qualidade é uma forma de
assegurar que os alimentos sejam produzidos com seguranca e que o produto final sera
entregue com qualidade preservando a saude e proporcionando a satisfacdo do consumidor.
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A UTILIZACAO DAS PLANTAS ALII\{IENT[CIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC) NA
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Alimentacdo, PANC, Valor Nutricional.

Introducdo: Segundo Terra e Ferreira (2020) 20% da biodiversidade de espécies vegetais
do planeta estdo no Brasil, mesmo que exista em torno de 46 mil exemplares de espécies
de flora nativa os seres humanos consomem apenas em torno de 4 a 5 mil delas. Os
autores acreditam que isto, possa estar associado ao aumento da producgéo agricola e de
monoculturas, onde espécies cultivaveis ganham destaque em producédo e pesquisas por
apresentarem elevado valor comercial, em contrapartida, espécies endémicas sao
negligenciadas na alimentacdo diaria. Com a perda do interesse pela riqueza natural,
observa-se que a cultura influencia diretamente no julgamento do que vem a ser ou hao uma
planta alimenticia ndo convencional - PANC.

Objetivo: apresentar informacg@es sobre a utilizacdo das PANC na culinéria brasileira com o
intuito de agregar valor nutricional as preparacdes de baixo custo e expor novas
possibilidades para a gastronomia.

Relevancia do Estudo: as PANC sdo plantas que possuem uma ou mais partes
comestiveis, sendo espontaneas ou cultivadas, nativas ou exoéticas que devem fazer parte
do cardapio, principalmente pelo seu baixo custo, visto que temos milhares de espécies
descobertas, entretanto, a maioria das pessoas ndo as conhece ou consome, por isso, a
necessidade de se realizar um estudo sobre a utilizagcdo de PANC na alimentagdo dos
brasileiros se torna fundamental, buscando ampliar o conhecimento sobre elas, para atender
as demandas nutricionais de familias carentes com custo acessivel, despertando, por meio
da educacgéo nutricional, a consciéncia da necessidade de utilizacdo desses alimentos,
abrindo um novo leque para a gastronomia e para novas perspectivas na culinaria diaria.

Materiais e métodos: trabalho de revisdo de literatura, sendo a pesquisa realizada em
bases de dados e em ferramentas para pesquisa, pois sdo eficazes na busca e recuperacao
de informagédo para trabalhos de revisdo. Foram utilizados materiais atualizados e mais
relevantes sobre o assunto datados de 2017 até o ano de 2020, entretanto, utilizou-se o
material do Kinupp considerado o criador do termo PANC datado de 2007.

Resultados e discussdes: As plantas que possuem uma ou mais partes comestiveis,
sendo elas espontaneas ou cultivadas, nativas ou exéticas que ndo estdo incluidas em
nosso cardapio cotidiano sdo chamadas de PANC, termo criado em 2008 pelo Bidlogo e
Professor Valdely Ferreira Kinupp, utilizado para denominar plantas alimenticias néo
convencionais. (TERRA; FERREIRA, 2020). Segundo Kinupp (2007) a falta de informacéo
da populacdo sobre a utilizacdo de espécies nativas contribui claramente para a fome,
sendo assim, as PANC que sdo pouco utilizadas, poderiam complementar a alimentacao,
trazer variedade nas preparacdes, agregar valor nutricional, além do seu custo baixo e
facilidade em serem cultivadas. Apesar dos iniumeros beneficios proporcionados pelas
PANC, é preciso ter cuidado com o consumo, pois algumas delas s&o toxicas quando
consumidas sem o tratamento prévio adequado. Além de melhorar o sabor de alguns
alimentos, no cozimento, substancias indesejadas sé@o destruidas com o calor, deixando o
alimento mais seguro. Também é preciso ter cuidado com a origem das PANC, as encontradas
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nas ruas, calcadas e pracas nao devem ser consumidas, devido ao ambiente poluido, podendo
adquiri-las em hortas, feiras ou cultivd-las em casa com a colheita das sementes (INSTITUTO
KAIROS, 2017). Outro trabalho diz que a definicio de PANC esta relacionada aos aspectos
geogréficos, sociais, econdbmicos e temporais, incluindo uma vasta variedade de alimentos
selvagens, tradicionais, indigenas e locais, sendo plantas alimenticias, exéticas ou nativas, que
ndo sao facilmente reconhecidas ou acessiveis para compra para dada populacdo (JACOB,
2020). Algumas PANC sao consideras superalimentos, temos como exemplo as folhas de ora-
pro-nébis, com grande oferta de proteinas, fibras, ferro, vitamina A, manganés e zinco; a
beldroega, auxiliar na ingestdo de Omega 3, fundamental na melhora do desempenho cognitivo
e na prevengdo da inflamacdo dos oOrgdos; e o caruru, rico em magnésio e acido folico,
fundamentais para a regulacdo da pressdo arterial, prevencdo e tratamento de doencas
neurolégicas (INSTITUTO KAIROS, 2017). Uma revisdo bibliografica teve por objetivo
demonstrar o grande potencial alimenticio das PANC, estabelecendo os aspectos relacionados
com suas propriedades nutritivas, antioxidantes e sua utilizacdo na alimentagdo. Os autores
verificaram uma grande diversidade de vegetais com excelente composi¢cado nutricional, sendo
ricos em carboidratos, proteinas, lipidios e compostos bioativos que poderiam incrementar e
diversificar a alimentagéo brasileira, entretanto, estas plantas sdo pouco utilizadas, devido a falta
de conhecimento dos seus beneficios e escassez da producéo. Sugerindo o desenvolvimento de
novas pesquisas que possam expandir o conhecimento da populagdo acerca das PANC
(BEZERRA; BRITO, 2020).

Concluséo: é possivel perceber a urgente necessidade de difundir o conhecimento sobre
PANC, visto que temos uma grande parte da populacdo com deficiéncias nutricionais por falta de
informacdo e poder aquisitivo, além da monotomia na alimentacdo do dia a dia influenciada
pelas grandes industrias com a producdo magante rotineira, enquanto essas plantas poderiam
auxiliar na saude, geracdo de renda e preservacdo ambiental. Além de assessorar em novas
inspiracdes na gastronomia e diversificar o tradicional.
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: prematuros, alimentacado, nutrientes, leite materno.

Introducdo: A taxa de sobrevida de um Recém-nascido Pré-termo (RNPT) vem melhorando
nos ultimos tempos, variando de 17% a 90%, dependendo da Idade Gestacional (IG). A
nutricdo do RNPT deve favorecer o crescimento semelhante ao crescimento intrauterino,
evitando estresse por imaturidade, e prevenindo complicagdes como acidose metabdlica,
persisténcia do canal arterial, enterocolite necrosante, hipercolesterolemia, hiperuremia e
hiperamonemia. Devido a imaturidade dos processos digestivos, associada as suas
condicbes anatdbmicas, ndo ha consenso quando € o momento certo ou como iniciar a
Terapia Nutricional para o RNPT, porém, sabe-se que a recomendacao atual é iniciar a
nutricdo enteral tréfica até 72 horas de vida, exceto para enterocolite necrosante ou
malformacdes do trato gastrointestinal. Os autores ainda observaram no seu estudo, uma
grande evolucdo dos bebés que receberam a alimentacdo parenteral por conta do status
nutricional dado a cada um, verificando um 6timo desenvolvimento com a introducdo de
calorias e proteinas (HOLZBACK et al., 2018). Outro trabalho mostra que avalicdes
periddicas sobre a insercdo de nutrientes especificos para evitar problemas como nanismo
podem melhorar o desenvolvimento do prematuro (FREITAS et al., 2016). Vale ressaltar que
o aleitamento materno tem varias vantagens, pois 0 mesmo oferece todos o0s nutrientes
necessarios para o RNPT, entretanto, em casos da indisponibilidade do leite materno (LM)
utiliza-se as formulas infantis proprias para essa fase (RODRIGUEIRO et al., 2019).

Objetivos: apresentar os tipos de alimentacdo para prematuros, com o intuito de prevenir
doencas e alteracdes no seu desenvolvimento fisico/psiquico.

Relevancia do Estudo: sabe-se que os RNPT sédo considerados um grupo caracterizado
por uma certa vulnerabilidade e imaturidade biolégica, por isso, este estudo visa mostrar 0s
tipos de alimentag¢éo que devem ser usadas para esses bebés.

Materiais e métodos: realizado levantamento literario em base de dados como Scielo e em
ferramentas para pesquisa como Google Académico, no periodo 2013-2020. Foram
incluidos artigos que tratam do tema abordado e que estavam disponiveis integralmente. O
critério de utilizacdo foram artigos que citavam recém-nascidos prematuros.

Resultados e discussdes: Holzbach et al. (2018), mencionam as diretrizes brasileiras de
terapia nutricional, para a demanda energética, recomendando para prematuros em torno de
50 a 150Kcal/ kg/ dia, partindo “de 110 a 130Kcal/ kg/ dia por Nutricdo Enteral (NE) e 90 a
100Kcal /dia” por Nutricdo Parenteral (NP). Os autores ainda mostram em seu estudo que a
eficiéncia da absorcdo de energia enteral € de 85% e a absorcdo de proteinas é de 88%,
sendo que o suporte nutricional proteico deve ser de 3 a 4g/ kg/ dia. Segundo Freitas et al.
(2016), as avalicbes realizadas com prematuros lactentes entre os anos de 2008 a 2010,
constatou que o crescimento de RNPT pode ser prejudicado, pois eles apresentam
predisposicdo ao nanismo, com este cenario, eles questionaram a inser¢cdo de nutrientes
especificos para evitar esse tipo de problema e quais as melhorias que poderiam ser
realizadas para um melhor desenvolvimento desse bebé, sugerindo a implementacéo de
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boas praticas assistenciais que visem melhorar a oferta nutricional e individualizada para os
pequenos. Segundo Silva et al. (2013), a aproximacdo da méde com o prematuro ajuda muito
no desenvolvimento da crianca, tanto para sua alimentacdo quanto para o préprio contato
mae-bebé, observando que o maior contato entre eles, garantem melhores resultados no
desenvolvimento fisico, psiquico e nutricional do RNPT, pois o contato direto estimula o
desenvolvimento da crianga, trazendo varios beneficios. Segundo Rodrigueiro et al. (2019),
a alimentacdo em prematuros € mais eficiente quando utilizado o LM, pois o0 mesmo, € a
fonte mais completa de todos os nutrientes para o recém-nascido, mas em algumas
situacdes a mae pode ndo conseguir amamentar apds o parto, recorrendo entdo ao leite
humano pasteurizado, que pode ter alteracdo em sua composi¢do, ou seja, pode perder
alguns nutrientes por conta da pasteurizacdo, podendo ser enriquecido com férmulas
especificas como a FM85 que diante estudos ndo apresentou diferencas entre ganho de
peso e altura dos RNPT. Monteiro et al. (2020) complementam que os beneficios do LM a
saude do recém-nascido sdo diversos, entre eles fornece fatores imunol6gicos, supre
adequadamente as necessidades nutricionais, reduz a morbimortalidade infantil, melhora o
desenvolvimento fisico e neuro cognitivo, além de fortalecer o vinculo mée-filho, ressaltam
ainda que se tratando dos RNPT, estes beneficios sdo maiores ainda, tendo um melhor
progndstico clinico, menor tempo de internacdo e menores taxas de sepse tardia.

Concluséo: Conclui-se que a alimentacdo dos RNPT muda muito conforme as doencas
apresentadas. Pode-se observar varias vantagens de se introduzir o LM ou as férmulas
especificas para o RNPT logo apés o nascimento, ou logo apos a utilizacdo das Nutricdo
Parenteral. Observou-se a importancia da aproximacdo mae-bebé para seu
desenvolvimento psiquico-mental e até mesmo para a tranquilidade das méaes que
acompanham essa fase critica do RNPT. Sendo de extrema importancia verificar todas as
necessidades e cuidados com esse bebé para que sua sobrevivéncia seja efetiva, e, seja
prevenida algumas doencas ou situagfes decorrentes do nascimento prematuro.
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Introducdo: Nos bancos de leite humano (BLH) o nutricionista tem um papel importante
para auxiliar corretamente as maes no periodo pés parto, pois problemas como: pega
incorreta, dores nas mamas, fissuras e rachaduras podem ocorrem por falta de instrucdo de
profissionais da salde, e para auxilid-las nesse periodo, 0s nutricionistas atuantes em
Postos de Saude e Banco de Leite Humano sdo de extrema importancia para manter a
saude fisica e emocional dessa mae e a integridade do lactente (PAZIANATO, 2018).
Quando o BLH auxilia o aleitamento materno (AM) ha a reducdo em grande escala da
mortalidade infantil, pois aumentardo as chances de sobrevida e a qualidade de vida das
nutrizes desde o nascimento da crianga (ROCHA, 2016).

Objetivos: O presente trabalho visa mostrar o impacto e diferengas do trabalho que os BLH
realizam.

Relevancia do Estudo: A relevancia do presente estudo é apresentar o papel do
nutricionista nos BLH espalhados pelo Brasil e também a importancia sobre os lactentes e
nutrizes.

Materiais e métodos: Foi realizado levantamento literario em base de dados como Scielo e
artigos integrais e de livre acesso, no periodo 2016-2019. Foram incluidos artigos que
tratam do tema abordado através dos descritores amamentacao, leite materno, alimentagao
e nutrientes.

Resultados e discussfes: Segundo Lobo et al. (2019) o AM vai muito além de nutrir a
crianga com a fonte mais rica de nutrientes, envolve muito o psicologico das nutrizes no
puerpério além de inimeros fatores que influenciam a producéo de leite materno. E quando
ha algum problema na amamentacdo € importante acompanhar essas nutrizes
psicologicamente, para ndo haver um significativo reflexo na crianca. E necessario analisar
se 0s postos de salde e profissionais de salde estdo preparados para receber essas
nutrizes para junto ao BLH, instrui-las e ajuda-las a passar por toda essa fase que gera
muitas vezes uma ansiedade e depressdo pés-parto. Segundo Branco et al. (2016) a
interagdo entre profissionais da saude e nutrizes traz muitos beneficios na satde da mesma,
pois com atendimento e acompanhamento de qualidade é possivel: ingressa-la junto ao BLH
sem trazer prejuizo a nutriz e ao lactente como também estimular a doacao de leite de forma
segura para as que tem alta producéo de leite. O BLH tem um ideal que € a promoc¢ao da
saude infantil, sendo seu papel informar e ensinar as mées a importancia da amamentacéo
exclusiva nos primeiros 6 meses (ABREU et al., 2017). Em um estudo realizado por Abreu et
al. (2017) sobre o perfil das nutrizes doadoras verificou-se que o ato de doar ndo se deu por
campanhas realizadas, e sim pelos ensinamentos da importancia da amamentacdo
ensinados durante o periodo pré-natal, fazendo com que elas tivessem a atitude de doar seu
leite para outras criancas. Rocha et al. (2016) colocam que o AM através dos BHL ajuda a
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reduzir em grande escala a mortalidade infantil, pois aumentam as chances de sobrevida e a
qualidade de vida das nutrizes desde o nascimento da crianga. A experiéncia relatada pelos
autores mostra que o preparo da equipe multidisciplinar disponivel no ambiente e suas
instalacGes sdo de grande importancia, pois assistem a nutriz de uma maneira muito mais
acolhedora e humana, fazendo com que ela se sinta bem e amparada nesse momento
complicado, e consequentemente conseguindo um maior numero de doagdes. Segundo
Meneses et al. (2017) a orientacdo sobre a ordenha nas mamas é de extrema importancia
para o0 manejo da amamentacdo, para que as méaes saibam lidar com a baixa producéo de
leite ou o ingurgitamento. Observou-se que a internacao prévia de bebés neonatal teve
caminhos inversos com a doacdo de leite humano, pois se atingiu a melhora e a
recuperacao desses lactentes, sendo considerado as orientacbes prestadas a nutriz nas
unidades basicas de saude.

Concluséo: conclui-se que o BLH consegue ir muito além de apenas receber as doacdes
de leite humano, trata-se de um ambiente com atendimento humanizado, que de todas as
formas auxilia as nutrizes na fase inicial da amamentacéo, para que ela consiga da melhor
maneira, manter esse vinculo com o bebé nos primeiros seis meses de vida, acarretando
em um melhor desenvolvimento e crescimento desse lactente. Observa-se também a
importancia da capacitacao dos profissionais de salde atuantes no segmento, pois trata-se
de um periodo de intensas mudancgas para essa nutriz que precisa de um acompanhamento
para da melhor maneira atravessar esse novo ciclo.
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Introducéo: O consumo de alimentos ultraprocessados (UPs) é crescente no Brasil devido
a alguns fatores como: a insercdo das mulheres no mercado de trabalho e a falta de tempo
gue acaba fazendo com que as pessoas consumam o0s alimentos UPs por serem prontos e
faceis de encontrar (LOPES et al, 2020). No periodo escolar verificou-se que
aproximadamente 50% criangcas consomem pelo menos 5 dias da semana alimentos UPs e
cerca de 32% consomem legumes e verduras nas alimentagdes (LACERDA et al., 2020). O
aumento do consumo dos UPs pode ser influenciado pelo meio em que a crianga vive e o
préprio ambiente escolar que acaba apresentando variedades desses alimentos (SILVA et
al., 2019).

Objetivos: demonstrar os impactos dos alimentos ultraprocessados nha infancia e sua
relagdo com 0 meio em que a crianga vive.

Relevancia do Estudo: Os habitos alimentares sdo desenvolvidos na infancia e cada vez
verifica-se 0 acesso prematuro de alimentos UPs em criangas. I1sso ocorre pela facilidade e
praticidade que eles trazem, mas também é possivel relacionar aos riscos e prejuizos que
0S mesmos trazem para a saude das criangas.

Materiais e métodos: Foi realizado levantamento literério nas bases de dados Scielo e
Science direct, no periodo 2014-2020. Foram incluidos no estudo artigos de releitura e sites
de nutricdo, que tratam do tema abordado e que estavam disponiveis integralmente. O
critério de utilizacdo foram artigos e sites que citavam a alimentacdo infantil desde a
gestacao.

Resultados e discussdes: Os dados da pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE),
mostram um aumento na ingestdo de alimentos ndo saudaveis, como: frituras, embutidos,
guloseimas e refrigerantes; sendo que este aumento pode ser atribuido ao ambiente em que
0 escolar esta inserido, pois a maior parte das propagandas de alimentos veiculadas nos
meios de comunicacao refere-se a produtos industrializados (SILVA et al., 2019). Observa-
se que no caso das criancas, os critérios de escolha de alimentos e brinquedos séo
influenciados pelas propagandas de televisdo e que as compras da familia passam a ser
determinadas por esses pedidos (CAIVANO et al, 2017). Anastacio et al. (2020)
confirmaram esses dados em criancas de 6 a 59 meses atendidos pelo Sistema Unico de
Saude do Rio de Janeiro que consumiam alimentos UPs, com alto valor energético, altos
niveis de gorduras totais e saturadas, acUcar, sodio e baixo teor de fibras. Os padrdes
alimentares tém influencia de fatores sociais, econémicos, biolégicos e nutricionais. Claro et
al. (2014) colocam que uma dieta rica em diversos nutrientes tem um custo mais elevado
comparada a uma dieta rica em doces, alimentos gordurosos e carboidratos simples, pois
produtos de melhor valor nutricional, ou seja, mais saudaveis sdo mais caros. E esses
fatores socioeconémicos podem interferir na conformacdo dos padrdes alimentares na
infancia e em outras fases da vida, pois durante esse primeiro contato com os alimentos que
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se formam os gostos e costumes, formando assim uma alimentacdo que muitas vezes é
seguida para a vida toda (CARVALHO et al., 2018).

Concluséao: Concluiu-se que devido a facilidade, a sociedade consome os alimentos UPs
em sua rotina para facilitar o dia a dia e ndo percebe o impacto que isso gera em sua saude,
principalmente se introduzido desde a infancia. E necessario um alerta publico que aponte
0S riscos a saude e também doencas que podem se desenvolver para que a insercdo de
alimentos in natura seja cada vez maior.
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Introducdo: O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é uma hiperglicemia diagnosticada
durante a gravidez, € o problema metabdlico mais comum na gestacdo. Sua prevaléncia
vem crescendo grandemente e projecdes sugerem um incentivo ainda maior dado a
expansao no numero de casos de excesso de peso em mulheres gravidas (ZUCCOLOTTO
et al., 2018). Na gestacéo ocorre uma adaptacdo dos hormonios placentarios anti-insulinicos
(progesterona, cortisol, prolactina e lactogénio placentario) que atuam reduzindo a
sensibilidade a insulina nas células, érgéaos e tecidos, ou confrontando a acéo da insulina
para garantir um aporte adequado de glicose para o feto (JERONIMO, 2018). Essas
mudancas interferem no metabolismo dos carboidratos, podendo resultar em alguns casos
na dificuldade do controle metabdlico (ALBUQUERQUE QUEIROZ et al.,, 2016). As
gestantes com idade maiores que 25 anos, com hipertenséo arterial prévia ou induzida pela
gravidez, excesso de peso, predisposicdo genética, o consumo alimentar inadequado,
caracterizado por maiores fontes de alimentos ricos em carboidratos simples oferecem
maior producéo e disponibilidade de glicose plasmatica, tendem a ter maior probabilidade de
desenvolver DMG (ARAUJO, 2017).

Objetivos: mostrar como deve ser feito o controle e prevencdo do DMG com auxilio do
nutricionista e quais suas possiveis complicagbes, contribuindo para evitar o ganho
excessivo de peso, diminuindo as chances de macrossomia fetal e de complicacdes
perinatais.

Relevancia do Estudo: Compreender sobre a importancia do acompanhamento nutricional
desde o planejamento de ter um bebé até o seu nascimento, correlacionando com a
manutencdo do peso corporal sem ter complicagbes durante a gravidez.

Materiais e métodos: Para o presente estudo foram utilizadas as ferramentas para
pesquisa como Google Académico. Usando-se como palavras-chaves: diabetes mellitus,
gestantes, fatores de risco, terapia nutricional. Ao final do levantamento bibliogréfico, foram
utilizados e selecionados os artigos conforme a qualidade e relevancia com o tema
proposto.

Resultados e discussfes: Estudos recentes mostram associagcfes entre o estado
nutricional de obesidade prévia, assim como, o ganho ponderal excessivo de peso durante a
gestacdo e o risco de intercorréncias gestacionais. Sobressai-se que a obesidade pré-
gestacional e o excesso de peso conferem maior resisténcia insulinica e desequilibrio
hormonal durante a gestacdo. Outro fator de risco é o sedentarismo, que se associa a maior
resisténcia insulinica e também aumento do peso corporal (ARAUJO, 2017). O DMG pode
desencadear o desenvolvimento de complicagdes obstétricas e prejuizos a saude materna e
infantil a curto e longo prazos (ZUCCOLOTTO et al., 2018). Assim, a identificac&o de fatores
de risco reversiveis relacionados a génese da doenca é de extrema relevancia. A primeira
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forma de tratamento para a maioria das gestantes com DMG é a terapia nutricional, que
evita 0 ganho excessivo de peso dessas pacientes, além de gerar menor taxa de
macrossomia e complicacfes fetais (ALBUQUERQUE QUEIROZ et al., 2016). Apds o
diagndéstico da DMG, a gestante precisa de um cuidado multiprofissional, destacando-se o
profissional nutricionista como o profissional habilitado para o acompanhamento do estado
nutricional, ajustes no ganho de peso adequado e a distribuicdo de nutrientes de forma
individualizada conforme recomendacao estabelecida pelas diretrizes clinicas (ALMEIDA et
al., 2020);

Conclusédo: Conclui-se que os maus habitos alimentares e 0 sedentarismo causam o
aumento de doencas metabdlicas, onde essas vém se tornando cada dia mais comuns,
quanto mais conhecimento as gestantes tiverem, melhor ser4 a compreensdo da mesma a
respeito da DMG.
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CUIDADOS PALIATIVOS COM PACIENTES ONCOLOGICOS
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: Bioética; Etica; Nutricio; Terapia Nutricional; Oncologia.

Introducdo: O cancer (CA) é uma doenca cronica que afeta pessoas de ambos os géneros
e de todas as idades, problema principal e crescente nos dias de hoje causando mortalidade
e incapacidade. As reservas nutricionais sofrem aumento do gasto energético por conta do
tumor presente. A perda de peso e a desnutricdo séo consideradas os disturbios nutricionais
mais frequentes nos pacientes oncologicos, 0 que muitas vezes, leva a diminuigdo da
resposta ao tratamento tornando o paciente suscetivel a complica¢des. Os problemas com o
tratamento decorrem do préprio processo da doenga, resultando em distldrbios no
metabolismo ou ainda sintomas de depressdo que acomete os pacientes (MARCHI;
GEBARA, 2016). Todos os portadores de patologias graves, avancadas, incuraveis e que
ameacam a interrupcdo da vida, necessitam, conforme a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), de uma abordagem dos cuidados paliativos (CP) a partir do seu diagndstico
(NICOLLI et al.,, 2019). O apetite e a ingestdo dos alimentos sdo afetados, levando a
alteracGes gastrointestinais como a inapeténcia e saciedade precoce, sendo que estes
sintomas podem acabar levando a transtornos mais graves, como anorexia, desnutricdo e
caquexia. Na decisdo do paciente em receber ou ndo o alimento envolvendo influéncia
cultural, a deciséo de nutri-lo até a morte é dever da equipe multiprofissional, mas caso ele
opte por ndo receber nutricdo sua decisdo deve ser respeitada (SILVA et al., 2018). Os
pacientes oncologicos em terminalidade de vida necessitam do apoio emocional, por meio
de carinho, palavras de conforto, atencdo e informagédo sobre o seu estado de saude
(NICOLLI et al., 2019).

Objetivos: Relatar sobre os cuidados com o0s pacientes oncolégicos e a situagcdo de
vulnerabilidade correlacionando com ética profissional frente aos acometimentos.

Relevancia do Estudo: Compreender sobre a postura que os profissionais da salde devem
ter em relacéo a pacientes com CA.

Materiais e métodos: Para o presente estudo foram utilizadas as ferramentas para
pesquisa como Google Académico. Usando-se como palavras-chaves: bioética, ética,
nutricdo, terapia nutricional, oncologia. Ao final do levantamento bibliografico, foram
utilizados e selecionados artigos conforme a qualidade e relevancia com o tema proposto.

Resultados e discussdes: Os CP consistem em uma forma de cuidar altamente
estruturada, que visam fornecer atendimento humanizado aos pacientes e também aos
familiares diante de situacfes de enfermidades que ponham em risco a vida (DUARTE et al.,
2020). Esses cuidados ndo visam a cura, e sim a diminuicdo deste sofrimento, oferecendo
melhor qualidade de vida para o paciente, levando em consideracéo alguns conceitos, como
a compaixao, o cuidado, a empatia e a justica, estas particularidades estédo interligadas e
estimulam a sensibilidade, o respeito, a generosidade e até mesmo o sacrificio (PAZ et al.,
2020). O acompanhamento nutricional é fundamental na aplicabilidade dos CP aos
pacientes oncoldgicos, como o0 uso da alimentacdo artificial, que auxilia na melhora do
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balanco energético e desacelera o processo de caquexia, atuando na manutencédo do peso
e reducdo do processo catabdlico (DUARTE et al., 2020). No ano de 2001 foi publicado um
Manual de Cuidados Paliativos como forma de divulgar informacfes e orientar profissionais
da salude que prestam assisténcia a esses pacientes. Com objetivo de atender todas as
dimensdes do paciente, torna-se fundamental que o profissional tenha uma postura variavel
em relacdo as praticas de cuidado, de modo que visem a dignidade e a totalidade do ser
humano respeitando sua ética (SILVA et al., 2018).

Concluséo: Conclui-se que, sobretudo as dificuldades, esses pacientes necessitam de um
cuidado maior e cabe aos profissionais da saude darem a devida importancia, trabalhando
com empatia, afeto, ética e cooperacao.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Fibromialgia; Terapia Nutricional; Antioxidantes.

Introducdo: Segundo Andretta (2015) a fibromialgia (FM) € a segunda doenca mais comum
nos consultérios reumatoldgicos, sendo caracterizada por dor musculoesquelética cronica e
difusa, associada a diversos sintomas como: ‘fadiga, disturbio do sono, episédios
depressivos e disfungéo intestinal e cognitiva”. Seu diagndstico é exclusivamente clinico,
sendo avaliada a dor relatada pelo paciente e por meio de digito-presséo, no qual, aplica-se
uma forca de aproximadamente quatro quilogramas por centimetro cubico (4 Kg/cms3) em
areas musculares especificas. De acordo com Silva e Schieferdecker (2017) a FM ocorre
com maior frequéncia em mulheres com 35 a 60 anos, geralmente acima do peso ou obesa.
Alguns estudos citados em seu trabalho, mostra que ndo ha recomendacdes nutricionais
especificas, porém exista uma relacdo importante com estresse oxidativo, em que
possivelmente h& disfuncdo mitocondrial, 0 que tornaria benéfica a terapia com nutrientes
antioxidantes, como as vitaminas C, E e o B-caroteno. Embora n&do existam recomendacdes
nutricionais especificas, esses enfermos podem beneficiar-se com dieta saudavel, rica em
antioxidantes, e com reducado de peso, quando houver indicacao.

Objetivos: apresentar informagfes acerca da fibromialgia, assim como as orientacdes
nutricionais atuais que podem ser aplicadas aos pacientes.

Relevancia do Estudo: a alimentacdo na FM pode ter papel na evolucdo dos sintomas,
assim como na sua minimizacdo, uma vez que a dieta pode conter elementos que
participem das diversas vias metabdlicas e neurais envolvidas com a FM. Os alimentos
considerados naturais, como hortalicas e frutas, associados a pequena quantidade de
proteina animal e maior quantidade de proteina vegetal, proporcionam um estado mais
saudavel aos tecidos, assim como aos pacientes com FM (MARTINEZ et al., 2015). Por
isso, uma alimentacdo saudavel e com mais alimentos de origem vegetal pode ser benéfica.

Materiais e métodos: trabalho de revisao de literatura, no qual, utilizou-se bases de dados
como Scielo, Bireme e Biblioteca Virtual em Saude, além de ferramentas de busca como o
Google Académico. Foram utilizados materiais datados de 2015 até o ano de 2020.

Resultados e discussdes: Andretta (2015) aponta que, embora a etiologia seja
desconhecida, a fisiopatologia da FM envolve uma série de fatores genéticos, psicossociais,
além do estresse ambiental, relatando que, uma das hipéteses mais aceitas € que a FM se
trata de uma sindrome de ampliacdo da dor, com modificacdo no processamento da
nocicepgdo em nivel de Sistema Nervoso Central, ou seja, “sugere-se que essa alteracao
nos mecanismos centrais no controle da dor seja resultante de uma disfuncdo de
neurotransmissores”, porém, ainda ndo existe protocolo unanime para seu tratamento,
recomendando um acompanhamento multidisciplinar para atingir uma abordagem mais
ampla e completa dos sintomas, a fim de melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Para
Nagel e Soratto, (2019) nos pacientes com dor cronica, 0 sistema simpatico ajusta-se a
condicdo dolorosa, com reducédo da hiperatividade. Porém, varias alteracdes psicologicas e
de outras origens frequentemente se desenvolvem, incluindo o aumento da irritabilidade e
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depressdo mental. Os habitos alimentares desses pacientes sdo importantes, por isso,
estudos mostram a melhoria na sintomatologia da doenca com uma dieta equilibrada e
saudavel. Batista et al. (2016) dizem que as dietas vegetarianas podem aliviar alguns
sintomas, pois contém baixo teor de gordura e proteina, altos niveis de fibras e liquidos,
vitamina C, B-caroteno, minerais (magnésio, potassio, zinco, selénio) e antioxidantes. Além
disso, deve-se diminuir o consumo de acuUcar, sal, gordura e &lcool para evitar o
aparecimento de outras doencas crénicas e de sobrepeso e que o calcio e 0 magnésio, sdo
fundamentais nas contragbes musculares, ajudando a produzir espasmos musculares e
impulsos nervosos. Dizem ainda, que aumentar a ingestdo de fontes alimentares com
triptofano pode ser benéfico, pois ele desempenha um papel na sintese da serotonina.
Martinez et al., (2015) complementam que sao fontes de triptofano leite, banana, vegetais do
tipo verde-escuros, como brocolis, sugerindo também o aumento do consumo de alimentos
com Omega 3 e 6, pois podem se transformar em substancia biologicamente ativas que
desempenham func¢des especiais no equilibrio homeostatico e em componentes estruturais
das membranas celulares e do tecido cerebral nervoso. Além disso, recomendam a reducéo
do consumo de sal, agucares, alcool e gorduras para evitar 0 sobrepeso e piorar doencas
cronicas. Silva e Schieferdecker (2017) afirmam que outro importante nutriente é a vitamina
D, no qual, apontam para um grande potencial na regulamentagéo da resposta imunolégica,
pois sua deficiéncia estd associada a varias doencas autoimunes, o que levam a dor crénica
ou a manifestacdo da doencga. Dizem que mulheres com FM na pré-menopausa apresentam
concentracdes de vitamina D menores e menor densidade mineral 6ssea na regido lombar.

Concluséao: Conclui-se que a terapia nutricional pode ser uma alternativa complementar
para o tratamento do paciente com FM, através da elaboragdo de um plano dietoterapico
equilibrado com alimentos saudaveis.
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Introdugdo: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define recém-nascido prematuro
como todo bebé nascido vivo antes da 372 semana de gestacdo. Quanto ao peso de
nascimento, o recém-nascido (RN) com peso inferior 1500 g poderd ser considerado de
muito baixo peso ao nascer, independentemente da idade gestacional (SILVA et al., 2020).
Para Rodriguero et al. (2019) os cuidados nutricionais dos recém-nascidos pré-termo
(RNPT) “incluem o suporte para cuidados de desenvolvimento, a amamentagédo, a
expressao do leite e a criagdo de planos de alimentagdo”. Eles citam que tanto o colostro
como o leite de transicdo sdo importantes para a protecdo imunolégica e a maturacdo
intestinal, além do que, a alimentagcdo com leite materno (LM) reduz a incidéncia de infec¢éo
e enterocolite necrotizante (ECN) e, melhora o desenvolvimento neuroldgico. Outro estudo,
aponta que muitas vezes a equipe assistencial da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
precisa lancar mado da nutricdo enteral (NE) que vem para facilitar o processo alimentar e
nutricional, possibilitando atender os casos especiais que ndo podem utilizar a via oral. Elas
dizem que o suporte nutricional é visto como mais uma ferramenta terapéutica dos cuidados,
tendo um papel fundamental no manejo do paciente quando a ingestao oral ndo é possivel
(NUNES; GOMES, 2016). Grance et al. (2015) dizem que o LM apesar de nao atender
plenamente as necessidades nutricionais do RNPT, é “recomendado em vista da
imaturidade digestiva, metabdlica e imunoldgica que essas criancas apresentam”, ele,
apresenta muitas vantagens na alimentacdo do RNPT, porém, devido suas caracteristicas
fisiolégicas, recomenda-se sua suplementagéo para esses bebés.

Objetivos: informar sobre as terapias nutricionais para o RNPT ao nascer, associando-as
com suas necessidades nutricionais para seu melhor desenvolvimento.

Relevancia do Estudo: a terapia nutricional para um RNPT é extremamente importante,
pois ele precisa de cuidados redobrados para que alcance a eutrofia, tendo um bom
crescimento e desenvolvimento.

Materiais e métodos: trabalho de revisdo de literatura sendo utilizadas bases de dados e
ferramentas para a pesquisa para discorrer sobre o assunto. Utilizou-se artigos datados de
2015 a 2020, sendo os selecionados conforme a qualidade e relevancia com o tema
proposto.

Resultados e discussdes: Pessoa-Santana et al. (2016) citam que apesar da melhora na
sobrevida dos RNPT, devido aos recursos tecnoldgicos cada vez mais especificos, os
entraves em relacdo a alimentacdo e suporte nutricional ainda sdo um motivo de
preocupacédo da equipe multiprofissional, pois os RNPT estdo muitas vezes ‘“imaturos, sem
reflexo de busca e succdo eficientes ou até ausentes e com grande dificuldade de
permanecerem em estado de alerta”. Somado a isso, muitos ainda apresentam quadros
clinicos desfavoraveis dificultando ou até contraindicando inicialmente a amamentacao.
Sendo assim, Lima et al. (2020) discorrem que para os RNPT, o LM fornece beneficios
adicionais melhoraram o desempenho neuropsicomotor, fortalecem o vinculo méae-filho,
reduzem o tempo de hospitalizagéo e diminuem a incidéncia de reinternagdes. As autoras
citam que apesar das pesquisas evidenciarem melhoria na pratica da amamentacao entre
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RNPT, as taxas de aleitamento estdo aquém as recomendacBes da OMS. Outro estudo
aponta que o suporte nutricional é uma ferramenta terapéutica com papel fundamental
guando a ingestao oral ndo € possivel, sendo que a NE ir4 administrar os nutrientes por via
gastrointestinal, devendo ser iniciada precocemente, pois a privacao de alimentacéo enteral
pode causar atrofia dos hormoénios digestivos, favorecendo o crescimento de
microrganismos patogénicos no intestino, o que leva a ECN. A NE inclui: via oral, gavagem
e alimentacdo jejunal, devendo ser encarada como uma emergéncia nutricional, tao
importante quanto outros tipos de suporte (ventilatorio e hemodinamico) (NUNES; GOMES,
2016). Pereira (2018) orienta iniciar com a nutricdo parenteral (NP) imediatamente apés o
nascimento e fornecé-la até que se atinja um volume enteral suficiente para suprir as
necessidades caldricas e proteicas do RNPT. A NE poderd ser iniciada com volumes
pequenos, como por exemplo 1mL a cada 4-12h, por meio de sonda oro-gastrica ou
nasogastrica, sendo aumentada gradativamente. A transicdo definitiva da NP para NE
completa pode variar de acordo com os sintomas de intolerancia alimentar, o que pode levar
de 7 a 14 dias ou mais.

Concluséao: Conclui-se que o RNPT precisa de cuidados maiores ao nascer, por esse
motivo, as méaes precisam de acompanhamento desde o inicio para que as necessidades
nutricionais, sejam supridas fazendo com que o bebé se desenvolva e cresca
adequadamente.
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DESPERDICIO DE ALIMENTOS EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: desperdicio de alimentos, reaproveitamento, nutrientes.

Introducdo: Uma unidade de alimentacdo e nutricdo (UAN) consiste em um
estabelecimento organizado para o fornecimento de refeicdes balanceadas, em
conformidade com padrbes dietéticos e higiénicos adequados, visando atender as
necessidades nutricionais de seus clientes, de acordo com os limites financeiros (BORGES
et al, 2018). O desperdicio dos alimentos constitui um grande problema a escala mundial,
sendo um fendmeno préprio da sociedade de consumo. E sabido que existe perda de cerca
de um terco dos alimentos produzidos no nosso planeta, portanto é importante inverter esta
realidade, quanto mais de 800 milhdes de pessoas no mundo que passam fome, poderiam
ser alimentadas com esse desperdicio (CORREIA; LINHARES, 2016). A utilidade integral
dos alimentos € uma alternativa capaz de propiciar as pessoas um melhor consumo
nutricional, melhoria da economia relacionada aos alimentos e a relagédo ecoldgica entre o
homem e o meio ambiente, uma vez que o aproveitamento ajuda na reducdo do lixo.
Através do aproveitamento das partes que normalmente sdo descartadas, € possivel, ndo sé
alimentar um numero maior de pessoas, mas também reduzir as deficiéncias nutricionais
gue existem, uma vez que boa parte dos alimentos desperdicados contenham nutrientes
com alto valor nutricional (SAMPAIO et al, 2017). Para o controle do desperdicio é
importante que se tenha um registro de sobras, devolucbes e aceitacdo do cardapio
oferecido ao cliente, além de possibilitar a avaliacdo da qualidade e da eficiéncia dos
servigos prestados (BORGES et al, 2018). O planejamento do nimero de refeicdes a serem
produzidas, frequéncia dos usuarios, preferéncias alimentares, treinamento dos funcionarios
na producao e porcionamento podem reduzir o desperdicio (GALIAN et al, 2016).

Objetivos: Apontar alternativas que contribuem para reducao do desperdicio em UANS.

Relevancia do Estudo: Compreender sobre algumas técnicas dentro da industria que
possam diminuir o desperdicio integral dos alimentos, visando sua importancia por completo
adquirindo todos os nutrientes, evitando o aumento da fome e problemas com o meio
ambiente.

Materiais e métodos: Para o presente estudo foram utilizadas as bases de dados do
Google Académico. Usando-se como palavras-chaves: desperdicio de alimentos,
reaproveitamento, nutrientes. Ao final do levantamento bibliografico, foram utilizados e
selecionados conforme a qualidade e relevancia com o tema proposto.

Resultados e discussfes: Estudos afirmam que no Brasil cerca de 26,3 milhdes de
toneladas de alimentos vao parar no lixo anualmente, portanto, é considerado um dos mais
ricos do mundo e taxado como o pais do desperdicio (SAMPAIO et al, 2017). Diante das
diferencas das UANS, € indispensavel estabelecer metas de sobra limpa compativeis com
cada unidade e envolver a equipe para o controle das sobras e sempre que possivel
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preparar os alimentos em etapas de acordo com a demanda a fim de evitar desperdicios e
controlar o lucro (GALIAN et al, 2016). As fichas técnicas de preparo sdo muito essenciais,
pois evitam que os colaboradores utilizem seu préprio conhecimento, ja que cada um tem
formas diferentes de produzir uma mesma preparacdo, aumentando as sobras (COPATTI et
al, 2018). A quantidade de alimentos desperdicados em todo o mundo é de cerca de 1,3
bilhdes de toneladas, o que corresponde aproximadamente a 30% dos alimentos produzidos
para o consumo em cada ano (CORREIA; LINHARES, 2016). A alimentacao integral possui
como principio basico a diversidade de alimentos e a complementacdo de refeicbes que
disponibilizam uma alimentag&o sadia, rica em nutrientes, sendo alcancada com parte dos
alimentos que seriam desprezados. Alimentos como folhas, talos, entrecascas, sementes,
pdo amanhecido, entres outros, podem ser aproveitados integralmente. Diante disso deve
haver uma intervencdo nas UANSs, voltadas para que se aproveite o alimento como um todo
evitando seu desperdicio e elevando seu valor nutricional (ARAUJO et al, 2017).

Concluséao: A realizacdo do presente estudo possibilitou visar alguns fatores que acabam
diminuindo o desperdicio nas Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, podendo ter como
principal deles o aproveitamento integral dos alimentos e algumas técnicas viaveis, tendo
em vista a inovacao de receitas com as sobras adequando no cardapio, tornando assim a
diminuicdo dos residuos das cozinhas.
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Palavras-chave: Aproveitamento integral dos alimentos, Nutrientes, Sustentabilidade, Lixo,
Desperdicio.

Introducdo: Atualmente o que mais se discute € sobre uma alimentagdo saudavel e o
combate a fome, que por sua vez, € de grande relevancia para a saude da populagéo. Para
se obter uma melhor qualidade e aproveitamento dos alimentos, no que se diz respeito a
nutrientes, da-se a necessidade de aproveitar integralmente os alimentos (LINHARES et al.,
2019). A escassez de conhecimento em relagdo a importancia nutricional e ao
aproveitamento dos alimentos causam uma perda muito significativa de recursos
alimentares, porém, isto pode ser revertido através do aproveitamento integral dos alimentos
(DIAS et al., 2017). Esta atitude além de impulsionar a qualidade na alimentag&o, diminui
expressivamente a quantidade de lixo (GOMES; TEIXEIRA, 2017). Aproveitar integralmente
os alimentos, quer dizer que todo o alimento é aproveitado em sua totalidade, ou seja,
utiliza-se a casca, talo, sementes, folhas e também a polpa. O talo e a casca que
rotineiramente sdo descartados, muitas vezes € onde encontra-se a maior quantidade de
nutrientes daquele alimento, comparado com a polpa (GOMES; TEIXEIRA, 2017).

Objetivos: Apontar a importancia do aproveitamento integral dos alimentos, levando em
consideracado o aporte nutricional e a diminuicdo do volume de lixo.

Relevancia de estudo: Aproveitar integralmente o alimento € uma das formas mais
eficazes de se combater o desperdicio além de aumentar o valor nutricional da alimentacdo
da populacdo. Sendo assim esta pratica vem sendo adotada cada vez mais, devido a
preocupacdo com a sustentabilidade e a conservagdo do meio ambiente.

Materiais e métodos: Este trabalho é uma revisdo de literatura, baseado em artigos
cientificos datados de 2015 até o ano de 2019.

Resultados e discussbes: Segundo Lelis (2015), utilizar o alimento em sua totalidade
significa mais do que economia. Significa usar os recursos disponiveis sem desperdicios,
reciclar, respeitar a natureza e alimentar-se bem, com prazer e dignidade. O Brasil, € um
dos paises latinos mais férteis para o cultivo do desperdicio, pois recursos naturais,
financeiros, oportunidades e alimentos, s&o literalmente atirados na lata do lixo, sem
possibilidade de retorno. No Brasil, 30% de toda comida comprada por uma familia é
desperdicada e, a cada ano, é jogado na lata do lixo o equivalente a 12 bilhdes de reais em
alimento.

Dentre os alimentos que os brasileiros mais desperdicam, séo as frutas. As frutas que mais
sofrem perdas s@o o abacate (31%), abacaxi (24%), laranja (22%), banana (40%), mamao
(30%), manga (27%) e morango (39%). Uma maneira de evitar o desperdicio seria a
utilizacdo de todas as partes dos alimentos, o que ainda é bastante discutido, ja que h&
poucos estudos abordando o tema, principalmente em relagdo ao valor nutricional,
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preparacfes e receitas que utilizem folhas, talos e sementes de frutas e hortalicas. Desta
forma, as partes ndo aproveitaveis dos alimentos poderiam ser utilizadas enfatizando o
enriguecimento alimentar, diminuindo o desperdicio e aumentando o valor nutricional das
refeicbes, pois talos e folhas podem ser mais nutritivos do que a parte nobre do vegetal
como € o caso das folhas verdes da couve-flor que, mesmo sendo mais duras, contém mais
ferro que a couve manteiga e sdo mais nutritivas que a propria couve-flor (GOMES;
TEIXEIRA, 2017).

Para Linhares et al., (2019) a cultura do desperdicio esta diretamente ligada a rotina do
cidaddo brasileiro, 0 que acaba prejudicando alguns recursos em chegarem as mesas das
pessoas que realmente precisam. Tanto a fome quanto o desperdicio de alimentos séo
problemas enfrentados pelo Brasil, constituindo um grande paradoxo.

Ao garantir, a conscientizacdo do desperdicio e a inclusdo de preparacdes com o
aproveitamento integral dos alimentos na rotina alimentar correlaciona com uma
alimentacdo mais nutritiva e também se torna um habito sustentavel. Essa conscientizagdo é
de suma importancia na reducado de custos das preparacbes, além de contribuir na
elaboracdo de novas receitas (MELO et al., 2018).

Concluséo: Garantir um aproveitamento integral dos alimentos ofertara diversos beneficios
para quem ird consumir, visto que a ingestdo de cascas, talos, entrecascas e folhas
aumentara o aporte de nutrientes de uma alimentacdo, favorecendo qualidade de vida e
amenizando problematicas como a inseguranca alimentar e também uma questdo de
sustentabilidade, pois havera diminuicdo da quantidade de lixo por descarte de alimentos.
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Introducdo: O trato gastrointestinal € um sistema que se apresenta isento de bactérias ao
nascimento e adquire microrganismos logo apés o parto. Dentre suas principais funcdes,
destacam-se a imuno-modulagéo, contribuicdo nutricional e resisténcia a colonizacao por
bactérias patogénicas. Pode sofrer alteracdes por fatores externos e internos (PAIXAO;
CASTRO, 2016). A microbiota existente no intestino é composta por diversos grupos
bacterianos e desempenha influéncia significativa sobre a salde dos seres humanos. Em
face de sua importancia, é perceptivel a necessidade de manté-la equilibrada. O equilibrio
dessa microbiota pode ser influenciado por diversos fatores como contaminagdo ambiental,
caracteristicas genéticas e imunoldgicas do hospedeiro, uso de antibiéticos, tipo de
aleitamento e inclusive o uso abusivo de bebidas alcodlicas (SANTOS; VARAVALHO, 2011).
Segundo a Organizacdo Pan Americana de Saude (2019) o alcool é uma substancia
psicoativa com propriedades que causam dependéncia, tem sido amplamente utilizado em
muitas culturas durante os séculos. Seu uso nocivo é um fator causal para mais de 200
doencas e lesBes. E muito comentado sobre as alteragdes que o etanol causa nos SNC e no
figado, porém é importante relatar as deficiéncias intestinais, pois esse 6rgao constitui o
principal local de absorcdo dessa substancia (GUERRA; VIEIRA, 2019). H& relacéo entre a
ingestao de &lcool entérico e perda de funcdo da barreira intestinal. A microbiota do intestino
consiste em uma comunidade complexa que fornece importantes fungdes fisioldgicas e é
indispensavel para a vida humana. Esta bem estabelecido que a ingestdo aguda ou crbénica
de alcool pode resultar em lesBGes estruturais e funcionais no trato gastrointestinal
(LECLERQ et al., 2014). Diante dessa intima inter-relagdo com o organismo, uma disfuncao
na microbiota intestinal pode resultar em consequéncias danosas para o individuo e essa
disfuncdo é denominada disbiose (LIMA et al., 2011).

Objetivos: investigar a exposicdo do trato gastrointestinal na presenca de etanol e seu
impacto sobre a diversidade da microbiota intestinal.

Relevancia do Estudo: O presente estudo tem como importancia analisar 0 consumo
excessivo de alcool e seus impactos na saude intestinal, como agravante a disbiose,
transtorno, no qual, as bactérias promotoras de saude ficam em minoria e isso pode afetar
negativamente a microbiota intestinal causando um impacto sobre a fisiologia do intestino,
além de influenciar o sistema imune de mucosa.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados
eletrbnicas e ferramentas para pesquisa como: Scielo, Google Académico, revistas
eletrénicas no idioma portugués e inglés e publicados no periodo de 2011 a 2019.

Resultados e discussdes: Segundo Lima et al. (2011), no qual realizou um estudo em 30
camundongos da linhagem BALB/c, os animais tratados por via intragastrica com etanol
apresentam reducdo no numero de colbnias bacterianas em todos os segmentos do trato
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gastrintestinal. O grupo tratado com alcool apresentou uma nitida reducdo no namero de
colonias isoladas em todo o trato gastrintestinal comparado com o grupo controle, sendo
gque no estdbmago e intestino grosso a diferenca foi mais acentuada. No intestino grosso
observaram uma maior diferenca no nimero de colbnias bacterianas entre o grupo tratado
com é&lcool e o grupo controle. E possivel postular que houve um impacto quantitativo
importante do &lcool sobre as bactérias autdéctones em todo o trato gastrintestinal. Sabe-se
gue no organismo humano, por exemplo, 100 trilhdes de bactérias de mais de 400 espécies
diferentes vivem em um delicado balanco.

Concluséao: Com base na literatura explorada foi possivel verificar que o alcool tem grande
influéncia na microbiota intestinal, € capaz de modificar toda flora e possivelmente causar
danos ao ser humano. Por isso é importante conscientizar a populacéo através de projetos
de salde para que o consumo seja reduzido e que haja uma melhora na qualidade de vida.
Além do incentivo do uso de probidticos que sdo capazes de restaurar a microbiota e sdo
responsaveis por um intestino saudavel.
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ANALISE FiSICO-QUIMICA DE COOKIE ENRIQUECIDO COM AVOCADO E MAGA EM
SUBSTITUICAO AO OVO E MANTEIGA
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: Persea americana mil; Malus domestica Bork; Probiéticos; Prebidticos.

Introducdo: Estimativas da Organizacdo Mundial da Salude (OMS) indicam que as doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) séo responsaveis por 71% das mortes de um total de
57 milhdes de mortes ocorridas no mundo, enquanto que no Brasil, em 2016, as DCNT
foram responséaveis por 74% das mortes, em que parte delas estdo relacionadas com a
alimentacdo. Através do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) foi possivel
verificar que adolescentes acompanhados pelo Sistema Unico de Saude consumiam
regularmente alimentos ultraprocessados, como por exemplo, macarrdo instantaneo,
salgadinhos, bolachas salgadas e/ou recheadas, doces, guloseimas e bebidas como
refrigerante e sucos industrializados (BRASIL, 2018). Ao se desenvolver novos produtos
utilizando frutas tropicais pode-se agregar valor de mercado ao produto como também
melhorar a composi¢cdo nutricional, assim o abacate se presta para esta fungéo, para a
substituicdo de lipideos e promover o enriquecimento de receitas. Os cookies apresentam
caracteristicas que tornam esse produto ideal para a adicdo de ingredientes né&o
convencionais que visem ao enriquecimento nutricional (MEDINDO et al., 2019). Os cookies
sdo definidos como biscoitos doces assados, sendo aceitos em todas as idades e pelos
mais diferentes publicos, representando 5,09% da producdo brasileira em 2018. Neste
mesmo ano 0 consumo per capita de biscoitos foi de 5,55 kg/ano (ABIMAPI, 2020).

Objetivos: avaliar a composi¢do centesimal de cookies elaborados com avocado e maca
em substituicdo ao ovo e a manteiga.

Relevancia do Estudo: Desenvolver e analisar novos alimentos que comumente sdo muito
consumidos pela populacdo, associado ao enriqguecimento com avocado, pode trazer
beneficios a populacdo que consuma o produto.

Materiais e métodos: Para a elaboracdo do cookie utilizou-se como base uma receita
tradicional do biscoito com modificacées. Retirou-se o0 acUcar cristal para diminuir o valor
caldrico do produto, sem alterar na dogura do mesmo, o ovo foi substituido pela polpa do
avocado. A manteiga da receita original foi retirada e foi colocado puré de maca cozida, para
manter a umidade e agregar todos os ingredientes secos. A analise centesimal de umidade,
cinzas, proteinas e lipideos foram determinadas pela AOAC (HORWITZ, 2005), utilizando-se
6,25 como fator de conversdo de proteina. O calculo de acidos graxos (AG) e fibras foram
determinados pelo software NutriLife®.

Resultados e discussdes: No presente trabalho verificou-se a influéncia dos ingredientes
adicionados nos cookies. A presenca da polpa do avocado e do puré de macd nédo
interferiram nos teores de umidade e cinzas, 13,72% e 2,60% respectivamente, mantendo o
cookie dentro dos padrdes da legislagdo pela RDC n°263 (BRASIL, 2005). O teor proteico
do cookie (8,1%) € inferior ao recomendado pela Anvisa, justificado pela formulagdo do
biscoito, uma vez que a maior parte dos ingredientes sdo de origem vegetal. Os 11,18% de
lipideos encontrados no cookie devem-se a prépria composicao da receita com a adi¢cao do
avocado e chocolate ao leite, ambos com elevado teor de lipideos — 8,4% e 35%,
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respectivamente (TABELA BRASILEIRA DE COMPOSICAO DE ALIMENTOS, 2020; LEITE,
2012). Verificou-se o teor de 5,97g de acidos graxos monoinsaturados e 2,47g de acidos
graxos poli-insaturados, estes valores podem ser justificados pela producdo da pasta de
avocado, pois a polpa ndo é levada ao calor para extracdo, assim boa parte do teor de
lipideos se mantém na fruta (DAIUTO et al., 2014). O cookie elaborado pode ser classificado
como de alto teor de fibras, pois sua composicéo apresentou mais de 6g de fibras/100g do
produto, possivelmente devido ao enriqguecimento da formulacdo com o avocado e a maca.

Conclusdo: Conclui-se que o cookie enriquecido traz um grande teor de fibras e acidos
graxos, que podem ser benéficos para pacientes com risco de terem DCNT, a evitar a
doenca ou ate mesmo auxiliar no tratamento da doenca.
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REVISAO DE LITERATURA: EFEITO DA SUPLEMENTACAO DE BETA-ALANINA E
BICARBONATO DE SODIO COMO RECURSO ERGOGENICO EM EXERCICIOS DE
ALTA INTENSIDADE
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Alanina

Introducdo: O pleno aprimoramento fisico de um atleta depende de diversos fatores, entre
eles a nutricdo, sendo de extrema importdncia o equilibrio alimentar com consumo
energético ideal e que forneca carboidratos, proteinas e lipideos em suas proporcdes
necessarias, além de uma adequada hidratacdo (FERREIRA, 2017). Em vista de suas
necessidades nutricionais aumentadas, o mercado de alimentos e suplementos tem
proposto novas opgdes com promessas ergogénicas, como para a melhora na recuperacéo
muscular, gueima de gordura, aumento de massa muscular, resisténcia a fadiga e outras
caracteristicas que melhore o desempenho do atleta (DAMASCENO et al., 2017). Alguns
suplementos apresentam maiores evidéncias de sua eficacia, como a beta-alanina e
bicarbonato de sédio. A beta-alanina € um aminoacido ndo proteogénico que auxilia no
aumento da concentragdo de carnosina no tecido muscular, sendo que este € um
dipeptideo, presente em muitos tecidos excitaveis e esté relacionado a agfes antioxidantes
e tamponante intracelular (PEELING et al., 2018). A utilizacdo do bicarbonato de s6dio como
suplemento alimentar para atletas parte do principio de que o aumento da sua concentragédo
plasmatica reduz o fluxo de ions hidrogénio para fora da célula durante os exercicios de alta
intensidade, retardando a alteracdo de pH do meio extracelular e atenuando a fadiga
muscular, seus beneficios tém sido demonstrados em diversos estudos, relacionando
exercicios de alta intensidade, como natacéo e judé (OLIVEIRA, 2015).

Objetivo: avaliar dentro da literatura disponivel o efeito ergogénico da suplementacdo de
beta-alanina e bicarbonato de sddio em exercicios de alta intensidade.

Relevancia do Estudo: E notavel o aumento no consumo de suplementos alimentares,
principalmente sem orientacdo profissional, sendo o Brasil o 2° maior consumidor de
suplementos no mundo. Comumente utilizados em diversas modalidades esportivas, um
esporte de alta demanda energética e consequente desgaste fisico, 0 que promove o
consumo desenfreado e injustificado de suplementos, porém com orientagdo nutricional
adequada, preconizando o tipo e quantidade correta do recurso ergogénico séo elevadas as
chances de saude do corpo e ganho de resisténcia fisica (DEUS et al., 2015). Portanto o
presente estudo pretende revisar e evidenciar a efetividade tamponante intracelular e
extracelular da suplementagédo de bicarbonato de sédio e beta-alanina em atletas de alto
rendimento, bem como suas dosagens ideias e tempo de consumo para ergogenia.

Materiais e métodos: A pesquisa foi conduzida na base de dados PubMed, MEDLINE e
Scielo. Inicialmente foram utilizadas as seguintes palavras-chave: "sodium bicarbonate"
(bicarbonato de sédio) e “beta — alanine” (beta alanina).

Resultados e discussfes: A beta alanina é um precursor do amino&cido carnosina
presente no musculo, participando do mecanismo de defesa contra o acimulo de prétons
durante a contracdo muscular e promovendo efeito tamponante intracelular, além de
potencializar a contragdo muscular com o aumento da liberacdo de calcio dos reticulos
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sarcoplasmaticos, sua suplementacéo é realizada de forma crbénica, com a recomendacao
diaria de 3,2 a 6,4 g por um periodo de 2 a 4 semanas (PEELING et al., 2018). A
suplementacdo de bicarbonato de so6dio apresenta efeito tamponante extracelular,
promovendo o controle do pH sanguineo durante o exercicio de alta intensidade, se o pH do
sangue for alcalino um proton (H+) dissolve-se a partir da formacdo de acido carbonico
(H2CO3) HCO3-. Pelo contrario, o0 HCO3- liga-se a um préton se o pH do sangue estiver
acido, resultando em H2CO3 novamente dissociando-se em agua (H20) e diéxido de
carbono (CO2). Isto leva a aumento da taxa de respiracdo numa tentativa de exalar CO2 e
restabelece o equilibrio acido-base. A dosagem recomendada de 0,2 a 0,4g/kg peso do
individuo suplementado de forma aguda (HADZIC et al., 2019).

Concluséao: As evidéncias mais recentes apresentaram a suplementacéo de bicarbonato de
sédio pré exercicio como responsavel por uma melhora aproximada de 2 a 3% do
rendimento em exercicios de alta intensidade com duracdo de até 60 s, j4 para a
suplementagédo cronica (2 a 4 semanas) de beta-alanina os resultados sdo efetivos em
exercicios continuos e intermitentes com duracdo de 30 s a 10 min, aumentando a
tolerancia da fadiga do exercicio e aumento do desempenho aproximado de 3%.
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SUPLEMENTAGCAO DA CREATINA E SEUS EFEITOS COM RELACAO AO
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Introducéo: O corpo perfeito € um desejo nos dias atuais, a busca pelo padrédo de beleza
ideal é vendida pela midia diariamente (OLIVEIRA et al., 2016) No decorrer do tempo, a
pratica de esportes, seja ela qual for, veio a tona e é possivel ver essa mudanca, pois 0
ramo esportivo cresce vertiginosamente. Cada vez mais é comum a procura na melhora no
desempenho fisico, por parte de atletas ou desportistas e 0 suplemento € uma ferramenta
muito utilizada com esse objetivo (NEMEZIO et al., 2015). A suplementacdo alimentar trata-
se de substancias usadas por via oral, com objetivo de complementar a dieta ou até mesmo
suprir certas caréncias encontradas em determinados individuos. Também sao
comercializadas com apelo ergogénico, ocasionando a melhora da performance esportiva.
(ZANELLI et al., 2015). Entre os suplementos alimentares, o mais conhecido, pesquisado e
utilizado é a creatina. Pode ser encontrada na alimentacdo, mais precisamente no consumo
de carne vermelha e peixes ou por meio da suplementacdo creatina monohidratada
(GUALANO et al., 2010)

Objetivo: apresentar informacdes sobre a creatina, sua acdo no organismo, 0s possiveis
resultados na melhora da performance e ganho de massa muscular, além da dosagem
adequada, visando orientar a melhor prescricdo

Relevancia do Estudo: Embora muitas vezes errada, a utilizacdo de suplementacéo
alimentar, sem orientacao profissional cresce de forma significativa. A creatina € o principal
suplemento prescrito no meio esportivo e desportivo, saber os beneficios da creatina na
performance do atleta, no ganho de massa muscular, além da quantidade adequada para
uso é fundamental para melhorar a conduta nutricional (ZANELLI et al., 2015).

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada por meio de revisdo sistematica da literatura,
nas bases de pesquisa on-line como Scielo, PubMed e Lilacs. Os artigos selecionados
foram aqueles disponiveis e publicados na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, no
periodo de 2010 até 2020.

Resultados e discussdes: A suplementacdo de creatina como complemento cresceu entre
os atletas de modalidades que a massa muscular e a poténcia/Sprint sdo decisivas na
performance, como atividades de curta duracdo ou alta intensidade, fornecendo uma
energia temporaria. Um maior rendimento no desempenho durante o exercicio fisico esta
associado em uma elevacdo do pool de energia intramuscular. Esse auxilio é considerado
nos momentos finais da atividade (CARVALHO et al., 2011) A suplementacdo para
praticantes de atividade fisica € por meio da creatina monohidratada, ingestdo de 5g de
monohidratada por dia ou aproximadamente 0,3g/kg, em torno de quatro vezes ao dia, por
um periodo de 5 até 7 dias. Posteriormente 3 até 5 gramas diarias (KREIDER et al., 2017).
Com base na literatura ela pode ter um efeito benéfico na forca muscular, observando
mecanismos, tais como: aumento dos conteudos intramusculares de fosforilcreatina;
aumento da velocidade de regeneracdo de fosforilcreatina durante o exercicio; diminuicdo
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do tempo de relaxamento no processo contracdo; aumento da concentracdo de glicogénio
muscular (GUALANO et al., 2010).

Concluséo: Os estudos sdo cada vez mais conclusivos sobre a acdo da creatina na
regulacdo da demanda de substratos energéticos celulares, mantendo as reservas
musculares de creatina fosfato e suprindo a demanda por ATP no sistema muscular,
levando a melhora de performance e ganho de massa muscular.
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Introducgéo: O Muay Thai (MT), conhecido em alguns paises como boxe tailandés, uma das
artes marciais que vém se popularizando no Brasil, € uma modalidade de luta de ringue, na
qual os atletas podem utilizar as méaos, cotovelos, pernas e joelhos realizando golpes
rapidos e potentes ou a luta corpo a corpo (clinch) (HUBNER, 2018). Durante as lutas dois
participantes se enfrentam com o0 objetivo de nocautear o adversario ou marcar 0 maior
namero de pontos possiveis durante o combate (BAPTISTA, 2015). No entanto, os esportes
de combate sdo categorizados por peso, a fim de garantir o equilibrio durante a competicao,
considerando que lutadores com o mesmo peso teriam condi¢cdes iguais durante a luta,
diminuindo as diferencas de forga e velocidade entre eles, assim, lutadores com mais massa
corporal julgam que competir em categorias abaixo do seu peso habitual pode ser mais
vantajoso (FARO, 2015). No entanto, essa vantagem exige sacrificios, e as principais
estratégias para a perda rapida de peso sdo pautadas em restricdo hidrica e calodrica,
sudorese induzida pela préatica de atividades fisicas, realizacdo de exercicios fisicos com
roupas plasticas e/ou em ambientes quentes e Umidos (PEREIRA; CASARINI, 2019; FARO,
2015).

Objetivos: verificar os riscos provocados pela pratica inadequada de métodos para perda
de peso pré-competicdo de atletas de Muay Thai.

Relevancia do Estudo: Torna-se de extrema importancia salientar que os métodos
utilizados pelos atletas de MT para a reducdo do peso, podem trazer consequéncias
negativas para a salude, uma vez que sao praticados indiscriminadamente e sem
acompanhamento profissional.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
eletrbnicas PubMed, Scielo, DeCS e revistas eletrdonicas, nos idiomas portugués e inglés,
englobando artigos entre 2015 e 2019 e utlizando as seguintes palavras-chave: artes
marciais, esporte, lutadores, muay thai, nutricdo e perda de peso.

Resultados e discussdes: De acordo com Pereira e Casarini (2019), mesmo com a
intencdo das instituicdes responsaveis pela organizagdo dos eventos de luta de proteger a
integridade fisica dos atletas com lutas mais equilibradas, dividindo os lutadores em
categorias distintas, alguns deles adotam estratégias para insercao em categorias inferiores
a partir da manipulacdo do peso corporal. Porém, esse processo envolve questdes
extremamente complexas para o atleta, pois o0 ajuste da massa corporal influencia
diretamente na forma com que os sistemas energéticos desempenham suas funcdes no
organismo, uma vez que cada sistema necessita da disponibilidade de nutrientes para seu
funcionamento, aperfeicoamento e recuperacao, e a perda de peso repentina reduz a forga
e o tempo de desempenho, diminui 0 volume de plasma, sangue e volume de liquidos sendo
filtrados pelos rins, prejudica o consumo maximo de oxigénio, provoca deficiéncia do
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miocérdio, enfraquecimento do processo termo regulatdrio, aumenta a perda de eletrolitos e
limita os estoque de glicogénio hepatico (FARO, 2015). Nascimento e Costa (2017) afirmam
gue a maioria dos atletas ndo tem nenhum tipo de orientacdo nutricional e os métodos
utilizados por eles para reducdo de peso séo potencialmente perigosos, dentre eles, 0s mais
recorrentes sdo: restricdo alimentar severa; realizacdo de exercicios intensos; desidratacao
alcancada pela restricdo da ingestao de liquidos, pelo uso de sauna e pelo treinamento em
ambientes quentes com o uso de roupas de plastico ou de borracha. Existem relatos de
inducao de vomito, ingestéo de laxativos e diuréticos para adequar-se ao peso da categoria.
Estudos apontam que 72% dos atletas usam, pelo menos um, método potencialmente
danoso a saude para reduzir o peso, 52% usam pelo menos dois métodos perigosos, e 12%
usam pelo menos cinco métodos perigosos a cada semana, ha evidencias de episodios de
compulséo alimentar e tracos de disturbios alimentares, o que tende a piorar com 0 aumento
do nivel competitivo do atleta.

Conclusdo: Com base na literatura explorada foi possivel confirmar que os métodos
utilizados pelos atletas de MT para reducdo do peso, com o intuito de competir em uma
categoria abaixo do seu peso habitual, sdo perigosos e podem afetar seu desempenho
durante a luta. Assim, mostra-se necessaria a implementagcédo de programas de educacao e
conscientizacdo para as complicacdes causadas pela rapida reducdo do peso corporal e
orientagbes nutricionais para que esses atletas possam executar a preparacdo para as
competicbes sem prejuizos a salde e a performance.
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Introducéo: Por muitos anos, pensou-se que a funcdo do intestino grosso era reabsorver
agua e sal e remover restos alimentares nao utilizados. Na atualidade, é evidente que a
microbiota intestinal desempenha um papel importante no metabolismo de compostos
guimicos encontrados nos alimentos. O grande numero de bactérias que habitam o intestino
grosso forma um ecossistema altamente complexo chamado "microbioma intestinal" (DUDA-
CHODAK et al., 2015) Compreender o que constitui uma comunidade microbiana promotora
de saude ou de doenca (disbiotica) tornou-se o foco de pesquisas significativas. Sendo a
disbiose intestinal definida como um estado de alteracfes da qualidade e da quantidade da
microbiota intestinal, da sua agdo metabdlica e do seu local de distribuicdo, caracterizada
pelo aumento das bactérias patogénicas no intestino (GORVITOVSKAIA et al., 2016; MELO;
OLIVEIRA, 2018). Os seres humanos tém seu proprio padrdo individual de distribuicdo e
composicdo de microbiota e diferentes fatores, como o estilo de vida e a dieta podem
determinar mudancas definitivas no padrdo dessa microbiota, visto que quando saudavel e
microbiologicamente equilibrada propicia um desempenho adequado das funcdes
fisiolégicas do hospedeiro, o que assegura a melhoria na qualidade de vida deste (PASSOS;
MORAES-FILHO, 2017; CALDEIRA; FERREIRA, 2018).

Objetivos: Correlacionar a influéncia do consumo alimentar e estilo de vida na comunidade
microbiana intestinal apontando seus danos a saude.

Relevancia do Estudo: Mostra-se necessario, considerando os habitos alimentares e o
estilo de vida da atualidade, a conscientizacdo da populacdo quanto aos danos da disbiose
a saude.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicas: Bireme,
Scielo, PubMed e revistas eletrbnicas, nos idiomas portugués e inglés, utilizando as
palavras-chave disbiose, alimentacdo, estilo de vida, microbioma gastrointestinal e
probidticos, datados de 2015 até 2018.

Resultados e discussfes: Gagliardi et al. (2018) afirmam que a comunidade microbiana
intestinal contribui para o metabolismo dos nutrientes, calibra as fungfes metabdlicas,
educa/estimula o sistema imunolégico, mantém a integridade da comunidade e defende o
hospedeiro dos patdgenos e, portanto, a disbiose intestinal tem sido associada a varias
patologias como doenca inflamatoria intestinal, doenca celiaca, obesidade, disturbio
metabdlico, etc. Segundo as pesquisas realizadas por Melo e Oliveira (2018) os maus
hébitos alimentares afetam o organismo, em particular o sistema digestivo e imunoldgico,
uma vez que o intestino tem relagdo direta com a saude humana, em que alteracbes na
absorcdo podem ser ocasionadas pela disbiose, estado que interfere na integridade da
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mucosa intestinal, desencadeando o aumento da permeabilidade a carboidratos néo
digeridos e diminuicdo da seletividade na absorgéo de outras substancias, como toxinas,
bactérias, proteinas ou peptideos nédo digeridos que ativam o sistema imunoldgico, levando
a sua fadiga, além de ocasionar alteracdes dermatolégicas, como urticarias e acne. Logo,
conforme Gagliardi et al. (2018), esses habitos alimentares pouco saudaveis influenciam
negativamente a composi¢cdo da microbiota intestinal e podem atuar como um fator
desencadeador de doencas, e as evidéncias cientificas indicam claramente que, quando
ocorre esse desequilibrio da microbiota, dos produtos metabdlicos e do sistema imune do
hospedeiro, ha necessidade de restauracdo, ndo apenas para reduzir e/ou eliminar os
sintomas locais, mas também para garantir um estado geral de saude.

Concluséo: De acordo com os dados apresentados, conclui-se que os habitos alimentares
e o estilo de vida influenciam diretamente na composi¢do da microbiota intestinal, e ainda ha
evidéncias de que uma alimentacéo desbalanceada contribui para o desequilibrio da flora
intestinal (disbiose) favorecendo o desenvolvimento de patologias.
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Introducdo: A obesidade infantil € uma condicdo em que o excesso de gordura corporal
afeta negativamente a saide e bem-estar da crianca. E uma doenca de origem multifatorial,
em que ocorre a interacdo de aspectos genéticos e ambientais interferindo em recursos
econdmicos com consequéncias clinicas, psicologicas e sociais (MARCHI-ALVES et al.,
2011). A obesidade infantil tem diferentes fatores causais como: desmame precoce,
consumo de produtos processados e ultraprocessados fabricados pela inddstria com a
adicdo de gorduras, sal, acucares, além do sedentarismo e o uso de tecnologias
(CALDEIRA et al., 2015). A criangca com obesidade tem 25% de chances de permanecer
nesta condi¢do na vida adulta, essa possibilidade aumenta para 80% quando o excesso de
peso perdura durante a adolescéncia (MARCHI-ALVES et al., 2011). Nessa situagéo fatores
de risco, como a dislipidemia, a hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus 2 entre
outras doengas, antes especificos para o publico adulto ja estdo presentes em criangas com
excesso de peso, além do aumento de riscos e indices de imortalidade precoce (REIS et al.,
2011). Os numeros crescentes associados as patologias em escolares do Brasil indicam a
necessidade de intervencdes nesse publico. A educacao pode ser informal e pode ocorrer
em casa com 0s pais como modelos e com uma alimentagdo com grande variedade de
alimentos saudaveis (RODRIGUES et al.,, 2010). Recomendac¢des incluem politicas nas
escolas promovendo coordenacdo entre a educacdo nutricional na implantacdo de
estratégias de prevencédo e controle da obesidade infantil (PEREIRA et al., 2013). Este é um
ambiente com grande influéncia na saude da crianga, pois devido ao longo tempo de
permanéncia ajuda na educacdo nutricional e proporciona convivio e aprendizado
(AZEVEDO; BRITO, 2012).

Objetivos: Identificar as possiveis doencas relacionadas a obesidade infantil que podem
causar consequéncias no desenvolvimento da crianca.

Relevancia do Estudo: A alimentacdo infantil associada a outros fatores da vida moderna
acarreta o aumento da obesidade. Assim é de grande importancia realizar o
acompanhamento nutricional, para evitar doencas como dislipidemia, hipertenséo, diabetes
na fase adulta.

Materiais e métodos: Realizada busca nas principais bases de dados cientificas e revistas
eletrénicas, com a utilizacdo dos seguintes descritores: criancas, peso, doencgas, nutricdo e
alimentacdo. Foram selecionados artigos cientificos do periodo compreendido entre 2010 e
2020.

Resultados e discussdes: A obesidade infantil pode ocorrer devido ao modo de vida das
popula¢gBes modernas, que consomem cada vez mais produtos industrializados por conta da
falta de tempo dos pais, que acabam optando por uma alimentagdo ndo muito saudavel para
seus filhos. Para contribuir nos estudos, Nascimento et al. (2012) realizaram avaliacdo
nutricional em escolares de 6 a 12 anos e obtiveram que apds intervencao realizada por
meio do indice de Massa Corpérea (IMC), melhorou a alimentacéo ap6s atividades IGdicas
envolvendo a nutricdo desenvolvidas durante as aulas. Os autores colocam que o
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conhecimento dos pais pode mudar as praticas alimentares, para que estes e as criancas
tenham uma alimentacdo saudavel e um peso adequado. H4 uma grande necessidade de
gque decisdes sejam tomadas e acdes sejam efetivadas pelos érgdos publicos e servigos de
saude, para a conscientizacdo das criancas, pais, familiares e da populacdo sobre a
importancia do hébito alimentar e uma qualidade de vida mais saudavel (SILVEIRA et al.,
2015).

Concluséao: Conclui-se que a obesidade infantil pode ser prevenida e tratada com medidas
gue incluem uma alimentacdo saudavel com préticas de atividades fisicas e com a
frequéncia de avaliagcdo do estado nutricional da crianca, sendo assim a intervencdo da
educacao alimentar e nutricional nas escolas pode ser uma alternativa eficaz e fundamental
para a formacéo de bons hébitos alimentares e saudaveis.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: colageno, pele, envelhecimento, estética.

Introducdo: O envelhecimento cutaneo € um processo fisiolégico inevitavel, dependente da
idade e que pode ser impulsionado por fatores intrinsecos e extrinsecos como exposi¢ao
solar crbnica, habitos alimentares inadequados, deficiéncia de micronutrientes, acdo de
radicais livres e declinio da funcéo biologica (KIM et al., 2018; BOLKE et al., 2019; LUPU et
al., 2020). A estrutura da pele é formada por trés camadas: a epiderme, a derme e a
hipoderme, as quais desempenham func¢des especificas, sendo o colageno o seu principal
constituinte, compreendendo cerca de 70% da sua massa (KIM et al.,, 2018, BOMBANA;
ZANARDO, 2019). O colageno é uma proteina constituida por trés polipeptideos (glicina,
prolina e hidroxiprolina) associados em uma tripla hélice, formando uma estrutura
responsavel por fornecer forca e resisténcia a pele. Com o processo de envelhecimento, ha
uma reducédo da producdo de colageno levando, eventualmente, a formagéao linhas e rugas,
perda de elasticidade e ressecamento. Diante disso, suplementos alimentares a base de
colageno hidrolisado ou peptideo tem sido consumidos, visando minimizar os efeitos do
envelhecimento cutaneo.

Objetivos: Por este motivo, 0 presente trabalho tem como objetivo buscar na literatura
informacdes relacionadas aos efeitos de suplementos alimentares a base de colageno para
a pele.

Relevancia do Estudo: Devido ao aumento do consumo de suplementos alimentares a
base de colageno para fins estéticos nos ultimos anos, se faz necessario buscar referéncias
na literatura cientifica que sustentem o uso destes produtos e assegurem sua tolerabilidade
e seguranca.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, para isso realizamos uma
busca nos principais bancos de dados (PubMed, SciELO), utilizando como palavras-chave:
colageno e pele. Foram selecionados os artigos dos ultimos cinco anos que correlacionavam
ambas as palavras-chave. Os estudos foram lidos e os resultados apresentados neste
trabalho.

Resultados e discussdes: De acordo com Léon-Lopez et al. (2019) e Lupu et al. (2020), a
suplementacdo com coldgeno atua de duas formas diferentes na derme; na primeira,
fornecendo blocos de construcdo para a formacédo de fibras de colageno e elastina. Na
segunda, ligando-se a receptores na membrana dos fibroblastos e estimulando a producéo
de novo colageno, elastina e &cido hialurénico, que sdo os componentes da pele. Ainda,
segundo os autores, o colageno ingerido, atinge as camadas mais profundas da pele,
aumentando a hidratacdo, a elasticidade, a firmeza, reduzindo rugas e promovendo o
rejuvenescimento da pele. Isto posto, Bolke e colaboradores (2020) investigaram os efeitos
do suplemento de colageno ELASTEN® na pele de mulheres adultas e idosas, durante doze
semanas. Os resultados obtidos mostraram melhora significativa na hidratacdo, elasticidade,
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aspereza e densidade da pele com o uso do produto em relacdo ao placebo. No que diz
respeito a seguranca e a tolerabilidade, ndo foram relatados quaisquer efeitos adversos.
Além disso, os beneficios para a pele se mantiveram mesmo ap0s quatro semanas sem o
uso. Corroborando com os resultados supracitados, Kim e colaboradores (2018) observaram
melhora significativamente maior na hidratagédo, elasticidade e enrugamento da pele de
mulheres adultas que ingeriram um composto a base de coldgeno peptideo e
micronutrientes em relacdo aquelas que ingeriram o placebo. Também nao foram relatados
quaisquer efeitos adversos. Ambos achados sustentam os efeitos benéficos do colageno
hidrolisado ou peptideo para a salde cutdnea e a seguranca de seu uso.

Conclusédo: Embora o envelhecimento cutdneo seja um processo inevitavel, a industria
cosmeética vem apostando na ingestao de suplementos alimentares a base de colageno para
minimizar os efeitos deste processo. A partir dos resultados aqui expostos, pode-se dizer
que o colageno ingerido favorece o rejuvenescimento da pele, melhorando aspectos como
hidratacdo, elasticidade, densidade e enrugamento. Por isso, seu uso pode ser uma
estratégia terapéutica efetiva no tratamento do envelhecimento cutaneo. Cabe destacar que
a ingestdo destes suplementos ndo substitui os cuidados com a pele e a prevengédo dos
fatores que podem potencializar o processo de envelhecimento da pele.
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Introducgdo: O Crossfit® € um dos modos de treinamento funcional de alta intensidade que
mais cresce no mundo todo, estando localizado em mais de 142 paises, com mais de 10 mil
filiais (CLAUDINO et al., 2018). Sua ascenséo pode estar relacionada com o dinamismo das
sessfes de treinamento, que englobam elementos da ginastica, do levantamento olimpico e
endurance, compondo um programa de for¢a e condicionamento capaz de otimizar diversas
capacidades fisicas (BUENO et al., 2016; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 2017; CLAUDINO et al.,
2018). Assim como em qualquer outra modalidade de treinamento, a nutricdo interfere
diretamente no desempenho fisico da pratica esportiva, devendo estar alinhada com os
objetivos do praticante, mas sempre visando fornecer todos 0s nutrientes necessarios para
garantir o rendimento nos treinamentos e manter a saude. Entretanto, por ser uma
modalidade nova e complexa, o Crossfit® carece de estudos com rigor cientificos acerca
das recomendagdes nutricionais voltados modalidade (BUENO et al.,, 2016; OLIVEIRA,
OLIVEIRA, 2017).

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo reunir informacdes na literatura cientifica
sobre recomendac¢des nutricionais para os praticantes de Crossfit®.

Relevancia do Estudo: Este estudo se faz necessario pelo aumento do nimero de
praticantes de Crossfit® com hébitos e dietas diferentes, em contraste com a escassez de
material cientifico que apresente recomendacdes nutricionais para esta modalidade em
questao.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, para isso realizou-se uma
busca nos bancos de dados eletrbnicos PubMed e SciELO e na literatura cinzenta (Google
Académico), utilizando como descritores: Crossfit, nutricdo e recomendagdes nutricionais.
Foram selecionados os artigos dos ultimos dez anos que correlacionavam as palavras-
chave. Os estudos foram lidos e os principais resultados apresentados neste trabalho

Resultados e discussfes: Para entender as necessidades nutricionais de uma modalidade
fisica, é necessario primeiro compreender os metabolismos envolvidos no fornecimento de
energia, assim como as respostas metabdlicas decorrentes da sessao de treinamento. Em
relacdo aos macronutrientes, o carboidrato deve receber uma atencdo especial, pois € a
principal fonte de energia para o trabalho muscular e suas reservas corporais sao limitadas.
Além disso, a manutencdo do desempenho fisico no exercicio de alta intensidade continuo
ou intermitente dependem de uma alta disponibilidade de carboidratos, enquanto que o
esgotamento desses estoques esta geralmente associado a fadiga, reducdo do trabalho
fisico e aumento da percepcédo de esforco (THOMAS et al., 2016). Quaresma et al. (2020)
buscaram determinar o efeito de intervengbes dietéticas, suplementos nutricionais e
ergogénicos nos parametros de desempenho de praticantes de Crossfit. Embora os
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resultados apresentados ndo tenham mostrado piora do desempenho com a dieta pobre em
carboidratos ou cetogénica, essas interven¢gbes podem ser prejudiciais ao exercicio.
Segundo os autores, a ingestdo de carboidratos, especialmente antes da sessdo de treino,
deve ser incentivada, uma vez que a alta intensidade do Crossfit contribui para o aumento
da captacdo de glicose pelo musculo esquelético para uma rapida ressintese de ATP.
Sendo assim, preconiza-se a utilizagdo 6,0 a 10,0g/kg/dia (THOMAS et al., 2016). Ja a
proteina relaciona-se com o exercicio, desempenhando funcdo especifica na sintese de
proteinas contrateis e metabdlicas, sendo de grande importancia para todos os atletas,
mesmo quando a hipertrofia muscular ndo é o objetivo central do treinamento. Desta
maneira, as recomendacdes giram em torno de 1,2 a 2,0g/kg/dia, preferencialmente de alto
valor biolégico (fontes animais), distribuidas ao longo do dia, podendo ser superior em casos
de lesbes ou restricdes caloricas, visando preservar a massa muscular (THOMAS et al.,
2016). Outro nutriente importante na alimentacdo de um praticante de exercicio fisico, os
lipidios sé@o responséaveis por fornecer energia e auxiliar na absorcdo de vitaminas
lipossoluveis, sendo recomendado ingerir no minimo 20% do valor calérico total de
gorduras, prioritariamente, insaturadas.

Concluséo: Para entender as necessidades nutricionais de uma modalidade fisica, é
necessario primeiro compreender os metabolismos envolvidos no fornecimento de energia,
assim como as respostas metabdlicas decorrentes da sessdo de treinamento. O Crossfit®,
por ser uma modalidade de alta intensidade e que engloba exercicios de for¢a e endurance,
necessita de uma dieta rica em carboidratos e proteinas e suficiente em lipidios. Vale
ressaltar que as recomendacdes deste estudo sdo para manutencdo do desempenho nos
treinamentos e da saude, de modo que estratégias voltadas a alta performance podem
apresentar recomendacdes ou necessidades especificas para fins competitivos.
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Introducdo: Atualmente, a obesidade € considerada um dos principais problemas de saude
publica, devido a sua alta prevaléncia mundial e a relacdo com diversas comorbidades que
levam ao aumento da taxa de mortalidade (GERARD, 2015). Sendo considerado uma
desordem metabdlica, a obesidade traz consigo uma resposta inflamatéria capaz de afetar
gquase todo organismo humano. No trato gastrointestinal, mais especificamente, ela esta
relacionada com a reducdo da motilidade intestinal, o supercrescimento bacteriano, a
disbiose, a perda de integridade da barreira intestinal, a translocacdo bacteriana, refluxo
gastroesofagico e alteragdes no eixo cérebro-intestino (OLIVEIRA; HAMMES, 2016). Devido
ao seu impacto na expectativa e na qualidade de vida, novas abordagens acerca de sua
etiologia e possiveis formas de tratamento vem sendo estudadas. Diante deste contexto, as
relagdes entre a microbiota intestinal e a obesidade tém ganhando espa¢o no meio cientifico
(OLIVEIRA e HAMMES, 2016).

Objetivos: Por isso, 0 presente trabalho tem como objetivo buscar na literatura informacoes
relacionadas aos possiveis mecanismos relacionados a microbiota intestinal e a obesidade.

Relevancia do Estudo: Dadas as devidas importancias da obesidade para as politicas de
saude publica e sua complexidade, como também as evidéncias de que exista uma relacéo
entre a microbiota e o ganho de peso, estudar a relagdo entre esses fatores se faz
necessario na busca por abordagens mais eficazes para o tratamento da obesidade.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, para isso realizamos uma
busca nos principais bancos de dados (PubMed, SciELO), utilizando como palavras-chave:
microbiota intestinal e obesidade. Foram selecionados os artigos dos ultimos cinco anos que
correlacionavam ambas as palavras-chave. Os estudos foram lidos e o0s resultados
apresentados neste trabalho.

Resultados e discussdes: A microbiota intestinal humana é o habitat natural de uma
comunidade de bactérias que séo responsaveis por realizar atividades metabdlicas que
resultam na absorcao de energia dos nutrientes, mas também exercem um efeito trofico no
epitélio intestinal, auxiliam na funcdo imune e protegem o hospedeiro contra
microorganismos patogénicos (PERPETUO et al, 2015). Diversos estudos envolvendo ratos
tém demonstrado que a microbiota pode influenciar a adiposidade e o ganho de peso, uma
vez que 0s animais com microbiota apresentaram mais gordura corporal quando
comparados a aqueles livres de bactérias (GERARD, 2015; MARUVADA et al, 2017). Dentre
0S possiveis mecanismos pelos quais a microbiota pode contribuir para a obesidade,
Oliveira et al. (2017) propdem que o aumento da absor¢cdo de nutrientes, o aumento da
atividade da lipoproteina lipase (LPL), a lipogénese, a maior permeabilidade intestinal, a
endotoxemia, e o sistema endocanabindide sejam os principais. Em partes, isso se deve ao
fato da microbiota intestinal ser capaz de degradar polissacarideos ndo digeriveis em
monossacarideos absorviveis, levando ao aumento da lipogénese hepatica. Além disso,
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Perpétuo et al. (2015) e Oliveira e Hammes (2016) levantam que a microbiota esta
relacionada ao aumento da atividade de LPL, que por sua vez, contribui para captacéo de
acidos graxos e acumulo de triglicerideos nos adipécitos. IniUmeros autores destacam ainda
gque a ingestdo alimentar é considerada o principal fator para a composicdo da microbiota
intestinal, visto que dietas ricas em lipidios e pobres em fibras podem modificar a
composi¢cdo da microbiota, levando a um quadro disbiose e prejuizo das funcdes
metabdlicas do intestino. Sendo assim, a microbiota € um alvo em potencial para auxiliar no
tratamento da obesidade através da administracdo de probidticos, que estimularam o
crescimento de cepas benéficas ao organismo. Dessa forma, diversos estudos investigaram
a influéncia da suplementacdo de probidticos na adiposidade. Oliveira et al. (2017)
apresentaram como efeitos benéficos a reducdo do peso e da gordura corporal, a melhora
da resposta inflamatéria, e a diminuicdo da resisténcia a insulina. Portanto, o uso de
probidticos deve ser considerado para o tratamento da obesidade, pois é capaz de atenuar
diretamente a adipogénese e os marcadores inflamatérios que contribuem para o quadro de
ganho de peso e o desenvolvimento de doencas cronicas.

Concluséo: Embora o exato mecanismo através do qual a microbiota intestinal contribua
para o ganho de peso permanega indefinido, a partir dos dados apresentados neste trabalho
pode-se afirmar que existe uma relacéo direta entre a microbiota e a obesidade. Por isso, o
uso de probidticos pode ser uma estratégia terapéutica efetiva no tratamento desta
patologia. Vale ressaltar que a administragdo de probidticos ndo substitui a mudanca dos
habitos alimentares e a préatica de atividade fisica, mas sim complementa ambas as
abordagens.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Educacao Nutricional; Autista; Seletividade

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por alteragbes da
capacidade cognitiva e interagdes sociais que os levam a uma seletividade alimentar e de
causa ainda desconhecida (CAETANO; GURGEL, 2018). Os autistas sdo muito seletivos e
resistentes ao novo tendo um bloqueio a novos alimentos, e que pode leva-los as caréncias
nutricionais e a baixa ingestdo energética podendo causar desnutricdo calérico-proteico
(NUNES et al., 2016). Segundo Gomes et al. (2016) o comportamento repetitivo e restrito
pode ter um papel importante na exclusdo dietética da crianga, portanto ainda ha uma series
de problemas gastrointestinais nos autistas como a diminuicdo das enzimas digestivas e
inflamacéo da parede intestinal.

Objetivos: relacionar a seletividade e a educacdo nutricional de criangcas que possuem o
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Relevancia do Estudo: A alimentacdo de criancas com Transtorno do Espectro Autista
possui certas seletividades o presente estudo relata a importancia do conhecimento sobre o
tema.

Materiais e métodos: Para esta revisdo de literatura foi utilizada a base de dado Scielo e a
ferramenta para pesquisa Google Académico. Ao final do levantamento bibliografico, foram
efetivamente utilizados artigos escritos em lingua portuguesa, selecionados conforme a
gqualidade e relevancia com o tema proposto, datados de 2016 a 2020.

Resultados e discussdes: As criangas com TEA necessitam de uma alimentagdo mais
elaborada de acordo com sua degluticdo, transito intestinal e necessidades nutricionais
(AMORIM, 2018). Elas possuem alteracdes sensoriais que refletem direto a suas refeicbes
(PEREIRA, 2019). E importante a abordagem multiprofissional para o tratamento da
seletividade, pois a crianca com TEA apresenta adversidade sensorial, comportamentais,
problemas gastrointestinais e fatores ligados aos alimentos como textura, cor, sabor,
consisténcia e temperatura. A maior prevaléncia para a melhoria da seletividade é a
intervencdo precoce da terapia ocupacional e procedimentos de melhorias sensoriais
(GAMA et al.,, 2020). Esta alimentacdo excludente pode trazer graves deficiéncias
nutricionais, dificultando o processo de melhoria do desenvolvimento dessas criancas. E
imprescindivel o trabalho multiprofissional, envolvendo médicos e nutricionistas
especializados e treinados para oferecer tratamento nutricional adequado e orientar os
familiares sobre o comportamento dos filhos durante as refei¢cdes, visando minimizar as
recusas alimentares a fim de melhorar a sadde dessas criangas (LEAL et al., 2017).

Concluséo: A partir da andlise, nota-se que criangas com TEA possuem seletividade
alimentar e que ainda é algo muito aberto no que se diz a respeito da area de educacédo
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nutricional, ndo existem estudos concretos sobre quais medidas nutricionais utilizar nesta
situacdo, mas sabe-se que o acompanhamento do nutricionista € de extrema importancia.
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Introducdo: Os transtornos alimentares (TA) s&o vistos como algumas mudancas no
comportamento alimentar, distorcbes de imagem corporal que agravam o0 sistema
psicolégico que podem levar a compulsdo alimentar, restricdo ou purgacao, que envolvem
causas familiares, nutricionais, psicoldgicas e bioldgicas - que juntas tém grande influéncia
(FARIAS; ROSA, 2020). Tais transtornos tiveram sua incidéncia mundial praticamente
dobrada nos ultimos 20 anos, demonstrando que ha crescente preocupacédo da populagéo
com sua imagem corporal. Quando néo tratados, tornam-se circulos viciosos afetando a vida
social do individuo por sua preocupacdo em excesso com alimentagédo e imagem corporal e
a interpretacdo negativa da aparéncia utlizando atitudes inadequadas direcionadas a
manutencdo ou alcance de um corpo desejado (KESSLER; POLL, 2018). A nutricdo
comportamental, que aborda diversos aspectos relacionados ao comportamento alimentar
por meio de varias estratégias como garantir a mudanca de habito efetiva, a exemplo da
entrevista motivacional, comer intuitivo, comer com atengdo plena, terapia cognitivo-
comportamental, fazendo assim uma comunicagdo mais responsavel e inclusiva que
estabeleca vinculos, seguranca e respeito (CATAO; TAVARES, 2017). Os mais comuns de
TA sdo anorexia nervosa e bulimia que basicamente relacionam a n&o aceitagdo com o
corpo e busca da imagem perfeita, onde utilizam métodos inapropriados para perda de
peso, como jejum, vOmitos, uso de laxantes, uso crénico de remédios, realizacdo de dietas,
dentre outros, tudo isso para alcangar o corpo considerado “ideal” (PALMEIRA; SILVA,
2016).

Objetivos: Compreender a influéncia de aspectos comportamentais na incidéncia de
transtornos alimentares tais como a anorexia nervosa e bulimia e analisar aspectos
socioculturais contemporaneos sobre a alimentagéo.

Relevancia do Estudo: Abranger sobre os transtornos alimentares, riscos nutricionais e
algumas opgdes que ajudam no tratamento e melhora dos casos de anorexia nervosa e
bulimia.

Materiais e métodos: Para o presente estudo foram utilizadas as ferramentas para
pesquisa como o0 Google Académico. Usando-se como palavras-chaves: transtornos
alimentares, imagem corporal, bulimia, anorexia e nutricdo. Para o final do levantamento
bibliografico, foram utilizados e selecionados artigos conforme a qualidade e relevancia com
0 tema proposto.

Resultados e discussdes: Segundo dados do Programa de Transtornos Alimentares, do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade
de S&o Paulo, ao longo da vida, entre 0,5% e 4% das mulheres terdo anorexia nervosa; de
1% a 4,2%, bulimia nervosa, e 2,5% terdo transtorno do comer compulsivo (FARIAS; ROSA,
2020). Entende-se a anorexia nervosa como um transtorno alimentar caracterizado pela
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recusa do alimento pelo paciente, causando importante e extrema perda de peso, baixa taxa
metabdlica basal e exaustdo. Por outro lado, a bulimia € caracterizada por um ciclo
constituido por dieta restritiva, compulsdo e purgacdo, com padrédo alimentar (MORAES et
al., 2017). Uma opcao como ajuda seria a nutricdo comportamental que inclui aspectos
socioldgicos, sociais, culturais e emocionais ajudando no tratamento de transtornos
alimentares como os ja citados. Mostra que o comportamento alimentar vai além de apenas
0 ato de comer, como o local onde comemos, por que comemos € 0 que pensamos e
sentimos enquanto comemos. Para que aconteca tal mudanca € preciso reconhecer que €
preciso mudar esse comportamento pelos danos causados a saude, visar um planejamento
alimentar € uma 6étima opc¢do. A grande insatisfacdo com o corpo vem principalmente do
sexo feminino em serem magras e mais altas mesmo estando em estado eutréfico em
estado nutricional (CATAO; TAVARES, 2020)

Concluséao: Conclui-se que a imagem corporal relaciona muito o estado nutricional e a
nutricdo comportamental junto com aspectos fisioldgicos, sociais e emocionais com a
alimentacdo, sugere uma mudanca do comportamento alimentar através da motivacao.
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Introducdo: A alimentacdo da populacdo brasileira é uma das principais causas de
obesidade e de doencgas crbnicas, pois estd associada com a introducao precoce e
inadequada da alimentagdo complementar e com o desmame precoce do aleitamento
materno. O impacto da introducéo de dietas com alta densidade energética em fases iniciais
do desenvolvimento tem efeitos também em longo prazo sobre a saude dos lactentes,
levando ao desenvolvimento de doengas cronicas na vida adulta (MARTINS et al., 2014;
CAMPAGNOLO et al., 2012). Devido a preferéncia ao sabor doce, a oferta de alimentos
adicionados de agucar ou com grandes quantidades de energia leva a crianca ao
desinteresse pelos cereais, frutas, verduras e legumes. Entretanto, o aleitamento materno e
a introducdo alimentar correta podem levar a melhor aceitacdo dos alimentos in natura
(MARTINS et al., 2014). Uma das formas de inserir uma alimentacdo saudavel em criancas
escolares e promover um maior consumo de frutas é utilizar técnicas de educacédo
nutricional em conjunto com atividades ludicas. Segundo Carvalho (2016) através do ato de
brincar, a crianga desperta suas habilidades mais precisas para um bom desenvolvimento, &
a partir das relacdes que estabelecem com a realidade em que vivem, com o meio familiar e
com as pessoas com quem necessitam se relacionar no cotidiano, que elas passam a
compreender o mundo e valorizar habitos saudaveis que podem permanecer ao longo da
vida.

Objetivos: verificar a relacdo entre a aplicacdo de atividades ludicas em criangas e seu
consumo de frutas, legumes e verduras.

Relevancia do Estudo: Quando as criancas sdo expostas a esses tipos de atividades
educativas elas estdo sendo incentivadas a mudar seus habitos alimentares de uma forma
diferente e chamativa, criancas adoram desenhos e brincadeiras e quando vocé junta isso a
educacao elas querem demonstrar isso aos orientadores e pais como forma de orgulho sob
0 que estdo fazendo, e aos poucos isso se torna um habito e as criangas passam a se
interessar e gostar mais das frutas.

Materiais e métodos: Este trabalho consistiu em revisdo bibliogréafica de trabalhos clinicos,
realizada apds consulta nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Eletronic Library Online) entre os anos 2014-
2020.

Resultados e discussdes: A abordagem desses temas por parte dos educadores permite a
manutengdo de préaticas alimentares saudaveis. Além da acdo educativa, 0 incentivo a
saude também se amplia para a oferta de legumes, verduras e frutas entre os lanches e
refeicbes ofertadas em ambito escolar (BRASIL, 2015). O ensino ludico busca envolver a
crianca para que ela preste atencdo ao que professor estd ensinando, busca ainda
enriquecer, transformar, e facilitar a maneira de como o professor deve ensinar seus alunos
de maneira dindmica, eficiente, onde o educando através dos sentidos aprenda mais rapido
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e de maneira mais prazerosa (SANTOS, 2020). Oliveira et al. (2014) colocam que as
atividades ludico-educativas proporcionam as criangas uma forma facil e prazerosa de
aprender sobre alimentacdo sadia. Os autores ressaltaram que a educacao nutricional é de
grande importancia para o aprendizado das criancas e que a utilizacdo de um método de
aprendizagem ludico permite um maior aprendizado devido ao grande envolvimento da
crianga na atividade, o que foi observado durante a realizacdo da atividade lidica com os
escolares.

Concluséo: Conclui-se que ag¢bes que envolvem educacdo alimentar e nutricdo sao
eficazes para um comportamento alimentar, as atividades Ilddicas ajudam no
desenvolvimento e na abordagem do assunto, tornando as criancas mais interessadas e
atraidas por alimentos saudaveis, proporcionando melhora em sua alimentagéo.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Voleibol, atletas, recomendacao energética, alimentacao.

Introducéo: O voleibol foi criado no ano de 1895 por William George Morgan, diretor do
Departamento de Atividades Fisicas da Associacdo Cristd de Mogos (ACM), da cidade de
Holioke-Massachusetts nos Estados Unidos. O esporte é visto como um dos mais
populares das Ultimas décadas. Surgiu em 1910 na América do Sul, porém sem
registros do ano de sua chegada no Brasil. Somente em 1954 foi criada a
Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV), que atuando com mais de meio século de
existéncia, transformou o voleibol brasileiro em uma referéncia de titulos. O voleibol é
um esporte coletivo que intercala movimentos de alta intensidade, que utiliza tanto o
metabolismo anaerébio quanto o aerdbio. Desta forma o atleta que pratica este esporte
necessita desenvolver capacidades fisicas especificas como agilidade, forca explosiva,
resisténcia aerébia e flexibilidade. Para melhor rendimento e performance o esporte esta
diretamente ligado a uma alimentacdo adequada em questfes de quantidade e qualidade.
Devido a alta intensidade do esporte, as recomendacdes energéticas séo especificas para
cada atleta dentro do time, visto que ocupam posicbes diferentes em quadra e
fungBes caracteristicas em cada posicdo, podendo ocupar o papel de levantador,
jogadores de ponta, jogadores de meio, oposto e libero. Sendo assim, cada posicédo
ocupada tem um gasto energético especifico, sendo de extrema importancia direcionar
Uma dieta adequada para cada funcédo (MELO et al. 2017).

Objetivos: Revisar na literatura cientifica as recomendagfes energéticas para a satude e um
bom desempenho do atleta praticamente da modalidade Voleibol.

Relevancia do Estudo: O vblei é uma modalidade esportiva intermitente que usa mais de
um sistema energético, sendo fundamental a ingestdo cal6rica adequada para suprir a
demanda de cada jogador visando melhora no desempenho esportivo e beneficiando a
recuperacao dos estoques energéticos.

Materiais e métodos: Realizado busca em bases de dados cientificas como Scielo
(Scientific Eletronic Libraly Online) relativos ao tema Voleibol e recomendacdes energéticas
no periodo de 2011 a 2017.

Resultados e discussdes: O Voleibol é um dos principais esportes praticados no Brasil. A
modalidade é caracteriza por 2 equipes, onde as mesmas requerem acoes intermitentes de
baixa intensidade seguidos de periodos de alta intensidade, como por exemplo saltos
defensivos e ofensivos, bloqueios, ataques, mudancas rapidas de direcdo em que
variaveis como for¢a, poténcia, agilidade e velocidade sdo exigidas. Para atingir bons
niveis competitivos sdo necessariostreinamentos de alta intensidade, que por consequéncia
irdo gerar desgastes fisicos e psicoldgicos. (RIBAS et al. 2019). A obtencdo de energia e
de macro nutrientes deve ser suficiente, de modo que proporcione crescimento das fibras
musculares, reparo dos tecidos e manutencéo do peso corporal, jA que o0 gasto calorico
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do atleta pode ser de até quatro vezes maior que um individuo sedentario. A ingestédo
de alguns nutrientes em quantidades inferiores a necessidade pode resultar em um
balanco energético negativo, levando a perda de massa muscular e maior ocorréncia de
lesBes. Desta forma, a associacdo de um treino intenso e alimentacdo insuficiente pode
rejudicar o desempenho esportivo e a salde do atleta. De acordo com Dias e Bonatto
(2011), uma dieta adequada recomendada para atletas que praticam o esporte voleibol,
deve ter um consumo energético de no minimo 3000 Kcal por dia. Visto que uma partida
de voleibol de quadra consome em média, de 300 a 500 Kcal/hora e para voleibol
de praia, cerca de 400 a 600 Kcal/hora (FABRIS, et al. 2015). Uma alimentacdo
concordante e satisfatéria engloba distribuicdo energética correta de macros e
micronutrientes, contribuindo para a manutencdo da salde e desempenho do atleta, seja
durante os treinos ou competicdes. (CORDEIRO et al., 2017; MORETE et al., 2017).

Conclusao: Compreende-se que uma dieta adequada, justificada pelas exigéncias
especificas da modalidade praticada, podem limitar ou potencializar a obtencdo do
sucesso esportivo.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: colageno, pro-colageno, colageno tipo I, receptores de colageno.

Introducdo: O colageno hidrolisado (CH) € um suplemento seguro e biodisponivel que é
composto por mistura de peptideos de colageno. E reconhecido como um nutracéutico, cuja
combinacdo de aminoacidos estimula a sintese de colageno (PORFIRIO; FANARO, 2016).
O CH é uma proteina fibrosa de origem animal, cuja finalidade no organismo é auxiliar na
integridade estrutural dos tecidos em que esta presente e, portanto, faz parte dos
ingredientes que apresentam propriedades funcionais (BOMBANA; ZANARDO, 2019). A
digestdo e absorgdo ocorre no trato digestivo, sendo identificado no sangue pelos seus
peptideos constituintes, e alcancando a pele em até quatro dias (ADDOR, 2015). A
suplementacdo de CH é um exemplo de tratamento para amenizar os efeitos do tempo, pois
€ um produto seguro, industrial de venda livre e possui autorizagdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para a comercialiaza¢do ao publico coletivo. A hidrolise desse
colageno é alcangada através de inumeros ciclos, transformando o colageno natural, dentre
pele de animais (bovino, suino ou de peixe), em um item digestivel, desta forma sendo
biodisponibilizados no organismo humano (LOPES et al., 2019).

Objetivos: Revisar na literatura cientifica os beneficios do coladgeno e suas propriedades
funcionais ao organismo.

Relevancia do Estudo: O presente trabalho visa mostrar as propriedades do colageno e
seus efeitos benéficos no organismo, bem como algumas caracteristicas e aplicagbes em
alimentos.

Materiais e métodos: Realizado busca em bases de dados cientificas como Scielo
(Scientific Eletronic Libraly Online) e de artigos cientificos relativos ao tema Colageno e suas
propriedades no periodo de 2012 a 2019.

Resultados e discussbes: O colageno é uma proteina fibrosa encontrada nos tecidos
conjuntivos do corpo, com a fungdo de contribuir com a resisténcia e elasticidade dos
tecidos, porém, com o inicio da fase adulta, h4 uma certa deficiéncia na producao de
colageno, sendo assim necesséria a sua suplementacdo. Devido as suas caracteristicas
funcionais, essa proteina tem sido adicionada aos alimentos com o objetivo de alcancar os
efeitos terapéuticos. Desta forma houve um aumento no interesse pela aplicagéo industrial
de coldgeno em suplementos alimentares e em produtos alimenticios, como iogurtes, chas,
sucos e em sobremesas de facil preparo, tais como gelatina, pudins e maria-mole. Esses
alimentos adicionados de colageno podem ser utilizados em tratamentos para melhorar a
elasticidade e firmeza da pele e prevencdo de doencas, como a osteoartrite, osteoporose,
hipertensdo e Ulcera gastrica (SILVA; PENNA, 2012). O colageno pode ser caracterizado
com pelo menos 27 isoformas de proteinas encontradas em tecidos conjuntivos ao longo do
corpo, como 0ssos, tenddes, cartilagem, veias, pele, dentes, bem como nos musculos.
Possui cadeias peptidicas dos aminoacidos glicina, prolina, lisina, hidroxilisina, hidroxiprolina
e alanina, que séo organizadas de forma paralela a um eixo, formando as fibras de colageno
(BOMBANA; ZANARDO, 2019). O biopolimero mais abundante no corpo de mamiferos € o
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colageno do Tipo I, sendo excelente em biocompatibilidade e propriedades biodegradaveis,
ajudando a compor os tecidos conjuntivos, além de desempenhar papel importante na
morfogénese e no metabolismo celular de novos tecidos (OLIVEIRA, et al.,, 2017). A
fisiologia da pele humana sofre alteracGes ao longo da vida, que se manifestam como sinais
clinicos do envelhecimento. Esses sinais, tanto do envelhecimento cronolégico quanto do
fotoenvelhecimento, s&o decorrentes, sobretudo, das deficiéncias do metabolismo celular e
da degradacéo dos componentes da matriz extracelular dérmica. Ha muito tempo relatam-se
a influéncia de nutrientes no metabolismo cutaneo e seus potenciais efeitos na prevencgéo
ou, até mesmo, melhora dos sinais do envelhecimento da pele e das células como um todo.
(ZAGUE; MACHADO-SANTELLI, 2016).

Conclusdo: Compreende-se que o colageno tem diversas e importantes funcfes no
organismo humano, desde a composi¢ao de tecidos conjuntivos quanto a funcéo de garantir
resisténcia e elasticidade as células do corpo, como maior e principal delas a pele.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: disbiose, obesidade, microbiota

Introducdo: A disbiose é tida como o desequilibrio da flora intestinal onde temos bactérias
benéficas e também maléficas para nosso organismo, sendo essas patogénicas. Varios
fatores podem desrregular a microbiota intestinal, como por exemplo a ma alimentagéo e
absorcédo de nutrientes pelo organismo. Sabe-se que o consumo excessivo de agucares e
gorduras estdo integralmente relacionados ao ganho indesejavel de peso. O excesso de
peso e a obesidade tém sido considerados um problema mundial, causado por fatores
genéticos, estilo de vida (habitos alimentares e sedentarismo), o que influencia mudancas
fisicas, psicologicas e sociais, aumentando sua prevaléncia principalmente em criancas e
adolescentes (CASTRO et al, 2018). A obesidade é considerada um importante problema de
saude publica, sendo considerada uma epidemia global. Que aumentou também no Brasil
nas ultimas décadas (VIEIRA et al., 2018).

Objetivos: Avaliar as causas e consequéncias entre obesidade e disbiose.

Relevancia do Estudo: O estudo busca comprovar condicfes e aspectos do desequilibrio
intestinal na obesidade. Viu-se a necessidade de desenvolver este projeto de pesquisa para
expor a correlagdo e influéncia dos diversos fatores no desenvolvimento da patologia, bem
como possiveis consequéncias.

Materiais e métodos: Realizado busca em bases de dados cientificas como Scielo
(Scientific Eletronic Libraly Online) e de artigos cientificos relativos ao tema Disbiose e
Obesidade.

Resultados e discussdes: A obesidade é definida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como o acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal, capaz de afetar a saude
do individuo. Segundo a Organizacdo das Nacbes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO), a obesidade afeta uma em cada trés pessoas no mundo, sendo que as
projecfes indicam que essa propor¢ao sera de uma em cada duas em 2025. O consumo
excessivo de gorduras e aglUcares esta associado ao ganho excessivo de peso, e esta
correlacionado a permeabilidade intestinal. Em outras palavras podemos dizer que isso
reflete em um desequilibrio intestinal. (KERCHER, 2016). Esse desequilibrio na microbiota
intestinal € resultante do termo Disbiose, cuja hipermeabilidade intestinal e alteracdo na
guantidade de microorganismos indesejaveis podem estar associados ao estilo de vida.
Como consequéncia este desequilibrio sugere ocasionar degradagdo de vitaminas,
inativacdo de enzimas, producéo de toxinas cancerigenas, destruicdo da mucosa intestinal,
acarretando em uma reducdo da absorcdo de nutrientes (Barata, 2012).
O aumento da permeabilidade intestinal favorece e facilita a exposicdo de bactérias
maléficas ao organismo, havendo um desequilibrio da saude intestinal, causando doencas
intestinais que podem comprometer a integridade da barreira mucosa. Esse processo pode
levar a passagem de bactérias e antigenos bacterianos para a corrente sanguinea, que
estimulam o sistema imunolégico e acabam desencadeando doencgas cronicas nao
transmissiveis como a obesidade. Fatores influenciados da formacéo da disbiose, tais como
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as populagdes bacterianas do intestino e a saude da mucosa intestinal, estdo em integral
relacdo com a nutricdo do individuo (FLOR, 2017). Hoje podemos observar um aumento
significativo de pessoas obesas ou acima do peso, isso devido a fatores internos e externos
como habitos alimentares inadequados, sedentarismo, tabagismo, alcoolismo, entre outros
(SILVA; DIONISIO, 2019).

Concluséo: Ha de fato uma associacdo da microbiota intestinal do hospedeiro com relacéo
a obesidade, contudo ainda ndo esta claro quais 0s mecanismos que contribuem para esse
ganho de peso. Habitos saudaveis de alimentagdo tornam-se uma excelente medida no
tratamento de individuos nesta condicdo. A atuacdo do profissional Nutricionista pode
também auxiliar tanto no aconselhamento quanto no tratamento desta patologia.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Acai, propriedades funcionais, antocianinas, antioxidantes.

Introducdo: A sociedade brasileira vem passando por mudancas significativas dos habitos
alimentares, visando alternativas para uma alimentacdo saudavel. Dentre as opcoes
encontra-se os alimentos funcionais que podem ser definidos como qualquer substéncia ou
componente de um alimento que proporciona beneficios para a saude, inclusive na
prevencdo ou no auxilio de tratamento de doencas. Um alimento pode ser considerado
funcional se for demonstrado que o mesmo pode afetar beneficamente uma ou mais fungdes
alvo no corpo, além de possuir os adequados efeitos nutricionais, de maneira que seja tanto
relevante para o bem-estar e a salde quanto para a reducdo do risco de uma doenca.
(VELASQUE; LOBO, 2016) O acaizeiro é uma planta da familia Arecaceae amplamente
difundida e cultivada na Amazobnia brasileira. Ocorre de forma espontanea na regido
amazobnica e tem se destacado pela importancia econdmica para a fruticultura regional,
sobretudo para o estado do Pard onde a producdo e a comercializacdo da polpa
movimentam grandes mercados. O fruto acai (Euterpe Oleracea) possui formato
arredondado, pesa cerca de 2g. Somente 17% do fruto é comestivel, a cor do fruto é
purpura a quase preta. Por meio do despolpamento, manual ou mecéanico, obtém-se a polpa
gue pode ser consumida in natura ou em uma variedade de bebidas e preparactes
alimentares. O elevado consumo dos frutos de acai esta relacionado aos beneficios a
saude, associados a elevada capacidade antioxidante, atribuida principalmente as
antocianinas. Entretanto outros compostos fenélicos tais como acido ferdlico, epicatequina e
acido p-hidroxibenzodico também contribuem com a ag&o anti-radical livre observada na
polpa desta fruta. (SILVA et al, 2017)

Objetivos: Por meio de uma reviséo de literatura este artigo teve como obijetivo relacionar
as propriedades funcionais do acai e seus beneficios a salde.

Relevancia do Estudo: O Brasil € considerado o pais que mais exporta acai. Com
crescimento do mercado, passou a ser consumido nas grandes capitais brasileiras e vem
ganhando destaque por apresentar quantidades significativas de propriedades antioxidantes
(antocianinas), que séo importantes por auxiliar nos processos inflamatérios, atuando na
prevencédo de doencas.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica nas bases de dados
eletrénicas: Lilacs, PubMed, SciELO, Google académico nos idiomas portugués e inglés
publicados no periodo de 2011 a 2019. Foram utilizados os descritores: Acai, propriedades
funcionais, antocianinas, antioxidantes.

Resultados e Discussfes: O alto teor de polifendis no acai torna-o uma das cinco frutas
com maior potencial antioxidante, apresentando diversas propriedades anti-inflamatérias e
farmacologicas, associada ao combate de doencas desencadeadas por radicais livres.
(CEDRIM et al.,2017). Segundo Velasque e Lobo (2016) O acai como um alimento
nutracéutico tem fungdes nutritivas e terapéuticas, ganhando atribuicdo dessa caracteristica
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devido apresentar potencial antioxidante, proveniente de seus flavonoides, em especifico as
antocianinas e os compostos fendlicos, responsaveis por adquirir propriedades como,
anticarcinogénica, anti-inflamatéria e antimicrobiana prevenindo a oxidacao de lipoproteinas
de baixa densidade(LDL), doencas cardiovasculares e neurolégicas. Silva et al. (2017)
realizaram avaliagdo da composicao nutricional e capacidade antioxidante da polpa de acai
e relataram teor elevado de lipidios e baixo valor proteico. A polpa de acai apresentou
346,14 mg de acido gélico equivalente/100g de compostos fendlicos totais, 73,54mg/100g
de antocianinas totais para capacidade antioxidante, podendo ser considerada uma boa
fonte de compostos antioxidantes, a analise mostrou que a a¢ao anti radical livre € maior em
relacdo a outros tipos de frutas abundantes na regido amazbnica. Rocha (2015) aponta que
entre componentes fendlicos , foi encontrado as antocianinas que ddo ao acai a cor
arroxeada , benéfica no combate de radicais livres e moléculas oriundas dos processos
metabdlicos do nosso corpo, foram quantificados propor¢cdes amplas de cinco tipo de
antocianinas: quercetina, catequina, epicatecna, rutina e astolbina que controlam a produgéo
de oxigénio reativo e normalizam os caminhos metabdlicos que geram doengas como
diabetes, disfuncdo endotelial, além de prevenir outras doencas metabdlicas. Udani et al.
(2011) Avaliou uma amostra de adultos sobrepesos tomando 100g de acgai 2 vezes ao dia
por 30 dias, o consumo de polpa de acai reduziu os niveis de marcadores selecionados de
risco de doenca metabdlica em adultos com excesso de peso, obteve consideravel reducdo
dos niveis de glicose plasmatica, insulina e colesterol total em jejum

Conclusdo: Podemos concluir que o Acai (Eutuerpe oleracea), € um fruto rico em
antocianinas que modulam o metabolismo melhorando os danos causados pelo estresse
oxidativo desencadeado por doengas cronicas. Porém apesar de alguns estudos
comprovarem as propriedades funcionais e os compostos bioativos do agai relacionando o
poder anti-inflamatorio e a capacidade antioxidativa aos beneficios a saude e prevencéo de
doencas, faz se necesséario estudos mais quantitativos, para que se tenha uma
recomendacao diaria mais especifica para obtermos os beneficios do consumo do agai.
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Palavras-chave: Transtornos alimentares, Atletas, ortorexia e vigorexia.

Introdugdo: Nos ultimos anos, observa-se um aumento do valor atribuido a idealizagéo e
busca do corpo perfeito, imposto pela midia e pela sociedade. Um perfil considerado dentro
dos padrbes e almejado pela maioria das pessoas. Com isso, busca-se um perfil
antropométrico idealizado, com minimo percentual de gordura. A adogdo de praticas
inadequadas, como alimentacdo saudavel e exercicios fisicos excessivos e sem orientagdo
de profissionais, séo praticas comuns em pessoas insatisfeitas com sua imagem corporal.
(HOERLLE et al.,, 2016). Os Transtornos Alimentares (TA'S) sdo definidos como “uma
perturbacéo persistente na alimentagdo ou no comportamento relacionado a alimentacao,
gue resulta no consumo ou na absor¢cdo alterada de alimentos e que compromete
significativamente a saude fisica ou o funcionamento psicossocial’, (SA ,2017). Estudos
mostram que atletas apresentam maior prevaléncia TA's do que nao atletas, que precisam
de controle de peso. Recentemente dois novos transtornos alimentares tém sido estudados,
a vigorexia e a ortorexia, encontrados comumente no meio do exercicio fisico, porém sendo
bem mais investigados em atletas quando comparados a populacdo de desportistas. A
ortorexia (orto=correto e orexia=apetite) é descrita como uma obsessdo por habitos
alimentares saudaveis como uma atitude com caracteristicas de personalidade obsessivo-
compulsivo (SILVEIRA; 2015). A Vigorexia, também conhecida como Transtorno Dismorfico
Muscular (TDM), pode ser descrita como uma condicdo de descontrole em relacdo a
percepgdo da autoimagem corporal, fazendo com que muitas pessoas comecem a praticar
exercicios fisicos de forma exagerada, querendo ficar fortes e “grandes” sob qualquer custo.
(GIBIM et al., 2017)

Objetivos: O objetivo deste artigo foi relatar a prevaléncia de transtornos alimentares como
a ortorexia e vigorexia, bem como seus maleficios a saude em atletas através de uma
revisdo de literatura.

Relevancia do Estudo: Atualmente, a aparéncia é sinbnima de sucesso, saude e
determinacdo. De modo que a sociedade moderna oprima os individuos a seguir padrdes
estereotipados de beleza, dessa forma podendo levar riscos a saude. Dessa forma este
estudo se faz benéfico para conscientizar os maleficios desses comportamentos a saude.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica nas bases de dados
eletrénicas: Lilacs, PubMed, SciELO, Google académico no idioma portugués, publicados no
periodo de 2009 a 2019. Foram utilizados os descritores: Transtornos alimentares, Atletas,
ortorexia e vigorexia.

Resultados e Discussfes: Os autores Pires; Batista (2016) aplicaram um questionario em
fisioculturistas, Apos a analise dos dados foram constatados que os atletas se encontram no
grupo de risco. Os objetivos do esporte e o estilo de vida os levaram a apresentar algumas
caracteristicas da vigorexia. Os meios para a obtencdo destes modelos corporais se
aplicaram a: dietas regradas, tempo dedicado para a realizacéo dos treinos de musculacao,
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utilizacdo de suplementos e uso de esteroides anabolizantes. Segundo levantamento feito
por Gibim et al. (2017) mostra que os portadores de vigorexia se enxergam muito menores
do que na verdade sao, as causas que levam a Vigorexia sempre estdo associadas com a
visdo que o individuo tem de si mesmo. Tratam-se de pessoas introvertidas, timidas e que
tendem a ter baixa autoestima. Neste caso, as consequéncias diretas séo o forte sentimento
de inferioridade e a rejeicdo. Os portadores de Vigorexia passam a apresentar os sintomas
da doenca quando comecam a levantar peso em excesso, submetem-se as dietas
hiperproteicas, usam suplementos alimentares de forma exagerada, utilizam esteroides
anabolizantes e se recusam a fazer exercicios aerobicos com medo de perder massa
muscular. Silveira (2015). Avaliou a prevaléncia de ortorexia e dependéncia do exercicio
fisico em 96 atletas de diferentes modalidades esportivas, de ambos os sexos, com idades
entre 13 e 28 anos onde 70% da amostra apresentou ortorexia ou dependéncia ao exercicio.
A prevaléncia de ortorexia foi de 64% na amostra total e a dependéncia do exercicio fisico
de 20%, sendo o primeiro mais encontrado em atletas do sexo masculino e o segundo em
atletas do sexo feminino. A modalidade do judd foi a mais afetada pelos dois transtornos,
atingindo em torno de 1/3 destes atletas. O transtorno o mais prevalente foi a ortorexia,
porém ambos transtornos parecem ser independentes de fatores sécio-demogréficos e de
composicao corporal em atletas. Sa (2017) Estudou a presenca de indicios de vigorexia,
relacionando-o com a avaliacdo da satisfacdo corporal em homens praticantes de Crossfit. A
avaliacdo foi feita por meio de questionario e a percepc¢ao corporal por método psicométrico.
Participaram do estudo 30 individuos do sexo masculino, com idade entre 18 e 35 anos e
tempo de pratica de Crossfit de no minimo 3 meses. Os resultados indicaram que 16%
apresentaram fortes indicios de vigorexia e 66,6% se mostraram insatisfeitos com a imagem
corporal. Os autores concluiram que a distor¢cao na autopercepcao da imagem corporal e a
preocupacdo em se enquadrar em padrbes de beleza estd se tornando comum entre
praticantes de Crossfit, tornando-os susceptiveis a desenvolver a vigorexia.

Concluséo: Conclui-se que a percepgdo da imagem corporal desses atletas vem sendo
moldada pelos padrdes impostos pela sociedade e pela ansia por melhores desempenhos
em seus esportes, acabam desenvolvendo a ortorexia e a vigorexia, que além dos disturbios
psicossociais, podem levar a deficiéncias nutricionais e uso de esteroides anabolizante,
sendo algo preocupante para o desempenho e a saude do atleta respectivamente.
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