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Ao Sr. Bert Hellinger, que, embora nunca tenha tomado conhecimento da
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RESUMO

Vé-se com o0 passar do tempo, que a éarea juridica vem sofrendo inUmeras
renovacoes, frutos da evolucdo da humanidade e o desenvolvimento da sociedade.
Dentre essas renovacfes, temos a reforma do cédigo de processo civil, em 2015,
que facilitou a utilizacdo de métodos alternativos para a resolucdo dos conflitos,
como a mediacao, por exemplo, tornando possivel a resolucédo dos conflitos fora do
judiciario, o que pode, a longo prazo, auxiliar no desafogamento, tendo em vista os
nameros de demandas atuais. Outra razao que a utilizacdo dos métodos traz para o
campo do direito, é a andlise processual de outro ponto de vista, sem ser aquele
tradicional todo regulamentado. Uma das formas de se fazer essa andlise é através
da constelacdo familiar sistémica, que é um método terapéutico desenvolvido por
Bert Hellinger através de estudos e aplicacbes de diversos outros métodos
terapéuticos. Introduzida pelo Juiz Sami Storch, na Bahia, a utilizacdo do método
incluiu uma nova area no Direito, o Direito Sistémico. Trata-se de uma pratica em
ascensao que tem por objetivo, resolver, de fato, e ndo paliativamente, as questdes
relacionadas ao emocional do ser humano, em areas como Familia, Criminal e

Trabalhista por exemplo.

Palavras-chave: Constelacdo Familiar. Direito Sistémico. Familia.
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ABSTRACT

It can be seen over time, that the juridical area has been undergoing countless
renewals, this can be associated with the evolution of humanity and the development
of society. Among these renewals, we have the civil procedure code reform, in 2015,
which facilitated the use of alternative methods for conflict resolution, such as
mediation, for example, making it possible to resolve conflicts outside the judiciary,
which may, in the long run, assist in unburdening, given the number of current
demands. Another reason that the use of these methods brings to the field of law, is
the procedural analysis from another point of view, other than the traditional whole
regulated. One way to do this analysis is through the systemic familiar constellation,
which is a therapeutic method developed by Bert Hellinger through studies and
applications of various other therapeutic methods. First Introduced by Judge Sami
Storch, in Bahia, the use of the method included a new area in law, the Systemic
Law. It is a rising practice that aims to really solve, the issues related to the emotional
of the human being, in areas such as Family, Criminal and Labor, for example, and

not only as a palliative method.

Keywords: Family Constellation. Systemic law. Family.
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1 INTRODUCAO

Assim como a vivéncia do ser humano em sociedade, o Direito apresentou
também, uma evolucao, tendo em vista a necessidade de adequacao para que fosse
possivel acompanhar o desenvolvimento social. Em 2015, com o advento do novo
Caodigo de Processo Civil, foi percebido um grande interesse por parte do judiciario
pelas préaticas restaurativas e métodos alternativos na solugéo de conflitos, que sdo
os chamados Heterocompositivos e Autocompositivos. Abre-se espaco para a
Mediacdo e Conciliacdo, considerados métodos Autocompositivos, que serao
abordadas no tépico 2 deste trabalho.

Dentre os métodos alternativos de resolugdo de conflitos no judiciario,
encontram-se técnicas multidisciplinares que abrangem temas relacionados a outras
areas do conhecimento. E comum se ver uma grande atuacdo de técnicos e
psicologos dentro do judiciario brasileiro. Assim, o presente trabalho traz a luz uma
nova técnica desenvolvida por Bert Hellinger, no decorrer de sua vida, denominada
“Constelacao Familiar’, tema que serd mais profundamente abordado no item 3 do
presente trabalho. Trata-se de uma técnica utilizada para acessar informacdes
ocultas relacionadas ao “constelado”, onde estas informagdes podem estar sendo
ocultadas desde muitas geracdes anteriores através das bagagens transmitidas a
cada geracao, fazendo com que o individuo esteja sendo regido por Leis Sistémicas,
gue seréo retratadas no item 3.1 da monografia.

Além destas Leis Sistémicas, Bert Hellinger relacionou também a influéncia
da Consciéncia, que seria um “sistema de arquivo de crengas familiares” do ser
humano que, em alguns momentos deve ser acessado e limpado, para que sempre
haja espaco para o novo. Também foram relacionados a constelacdo familiar, o
Campo Morfogenético, de Rupert Sheldrake. Tais topicos estdo descritos nos itens
3.2 e 3.3, respectivamente.

Tendo observado os beneficios disponibilizados pela Constelacao Familiar em
sua vida pessoal, Sami Storch, Juiz, decide levar para dentro do judiciario a pratica
das Constelagcbes Familiares e da filosofia Sistémica, dando o Nome para esta nova
matéria do mundo juridico de Direito Sistémico, que sera retratado no item 4 do
presente trabalho.

A aplicacdo pioneira, se deu no interior da Bahia, em um caso relacionado ao

direito de familia. Todavia, apesar do nome, a Constelagédo Familiar, ou Constelacéo
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Sistémica, como também é chamada, pode ser aplicada em iniUmeras areas do
Direito, como por exemplo, no Direito das Sucessdes, no Direito Penal, no Estatuto
da Crianca e do Adolescente e no Direito Empresarial e do Trabalho, onde serdo
desenvolvidos cada um dos topicos referentes ao desdobramento do topico 4.3
desta monografia. Sami, enxergou a pratica como um método auxiliar da justica que
favorece a conciliagdo entre as partes, aumentando em grande escala as
realizacdes de acordos entre as partes.

Diante do conteludo apresentado, a presente pesquisa tem como objetivo
geral estudar o desenvolvimento de algumas das ferramentas atuais para utilizagcéo
de métodos alternativos para resolucdo de conflitos. Como objetivos especificos
pretende-se elencar os meétodos utilizados atualmente pelo Direito Sistémico,
apresentar a constelacdo sisttmica com método auxiliar na pratica do Direito e

estudar os resultados j& obtidos por meio da utilizacdo destes métodos.
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2 MEDIACAO DE CONFLITOS NO JUDICIARIO

O direito, por se tratar de uma ciéncia social, originou-se das relacdes
interpessoais no decorrer da histéria. Como se sabe, com o decorrer do tempo e da
evolucdo humana, além dos tracos fisicos, alteraram-se também os tracos sociais

dos seres humanos, como a vivéncia em sociedade.

Para que seja possivel essa vivéncia de maneira ordenada, foi necessério o
surgimento do Direito Positivo ou Objetivo, que € o ordenamento juridico da vivéncia
humana. O Direito Positivo protege o direito subjetivo, que trata dos direitos de cada

individuo na sociedade.

Direito Positivo, ou seja, o conjunto de regras (leis, regulamentos,
costumes) que preside a nossa vida em sociedade. Essas normas sdo de
direito objetivo porque vivem e sobrevivem fora e independentes das
pessoas, a que conferem faculdades de agir. No segundo, a palavra direito
indica o direito subjetivo de cada pessoa (fisica ou juridica), como o direito a
vida, a liberdade, a propriedade, a educacdo, a saude e assim por diante.
(CAVALIERI FILHO, 2014, p. 17)

O direito, por ser originado de uma ordem social, deve cumprir a sua fungao

social.

A funcao social do direito é o fim comum que a norma juridica deve atender
dentro de um ambiente que viabilize a paz social. O direito sempre teve
uma fungao social. A norma juridica e criada para reger relagdes juridicas, e
nisso, a disciplina da norma deve alcancar o fim para o qual foi criada. Se
ela ndo atinge o seu desiderato ndo ha como disciplinar as relagfes
juridicas, e, portanto, ndo cumpre sua funcdo, seu objeto. (CARVALHO,
2011)

A funcao social do direito, € entdo, uma maneira de se viabilizar a paz social
através das normas juridicas que regem as relacdes interpessoais do povo em
sociedade. Essa estrutura da funcao social, se faz desde os tempos mais remotos
da humanidade, onde o homem, ao comecar a viver em sociedade, necessitava de
regras, ndo necessariamente positivadas, para que houvesse uma convivéncia e
interacdo social de maneira pacifica e ordenada. O direito positivado, surge apés a
estruturacdo politica da sociedade, onde entdo, sdo criadas as regras de fato, para a

convivéncia interpessoal.

7

Porém, quando ndo € possivel essa convivéncia social pacifica, em geral,

ocorrem os conflitos. O ideal é que, para que sejam realmente solucionados, ndo
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gerem mais conflitos e discordancia entre as partes. Para isso, foram sendo

aprimoradas técnicas conciliadoras, tais como a conciliagdo e a mediagéo.

Somente com o advento do Codigo de Processo Civil de 2015 é que estes
meétodos conciliativos foram criando forcas e foram realmente positivados. No antigo
Caodigo de Processo Civil (de 1973), sequer, eram mencionadas a mediacdo e

conciliacdo, como s&o atualmente, no 8§3°, do Artigo 3°.

A positivagdo destes métodos, seu deu pela necessidade da adequacgédo do
sentido de justica tendo em vista, toda a questédo da evolucdo social que ocorre no
correr do tempo. No Brasil, em 2015, além de estarem mencionados no Codigo de
Processo Civil, foi aprovada também, a lei das mediacdes, que tem como funcéo,

ser uma pratica restaurativa na conducédo dos conflitos.

Por reger a vivencia em sociedade, o direito teve de se adaptar a evolugao da

humanidade, analisando também o subjetivo de cada individuo.

Esse novo paradigma da ciéncia ajuda-nos a compreender a dindmica das
relagBes interpessoais. Quando nos referimos a patrimonialismo, estamos
situando o aspecto ordenador hierarquizante, regulador, dessas relagdes.
Quando aludimos ao conhecimento, estamos acentuando 0 aspecto
relacional, horizontalizante, emancipatorio das tais relacdes. Nas
sociedades patrimonialistas simples, estaticas, prevalece a ordem, a
regulacéo da posicdo patrimonial. Nas sociedades complexas, expansivas,
tende a prevalecer o imponderdvel ou menos ponderadvel da acéo
comunicativa. (VASCONCELOQOS, 2008, p 33)

O Cddigo de Processo Civil de 2015 prevé a utilizacdo da mediacdo no

sistema judiciario em seu artigo 3°, 83°, quando dispde:

Art. 3° N&o se excluird da apreciagéo jurisdicional ameaga ou leséo a direito.

[...]8 3° A conciliacdo, a mediagdo e outros métodos de solu¢do consensual
de conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores
publicos e membros do Ministério Publico, inclusive no curso do processo
judicial. (BRASIL, 2015)

E também, no artigo 694, do mesmo codigo, porém de maneira subentendida,

temos a seguinte redacao:

Art. 694 Nas ag¢Oes de familia, todos os esforgos serdo empreendidos para
a solugdo consensual da controvérsia, devendo o juiz dispor do auxilio de
profissionais de outras areas de conhecimento para a mediacdo e
conciliacao.
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Paragrafo Unico. A requerimento das partes, o juiz pode determinar a
suspenséo do processo enquanto os litigantes se submetem a mediacéo
extrajudicial ou a atendimento multidisciplinar. (BRASIL, 2015).

No entanto, apesar de citada no Cdédigo de Processo Civil, ha uma lei
especifica sobre a mediacéo, lei n® 13.140, de 26 de junho de 2015, que dispde

sobre os regramentos da mediacdo como solucao de conflitos.

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a mediagdo como meio de solucdo de
controvérsias entre particulares e sobre a auto composicdo de conflitos no
ambito da administracéo publica.

Paragrafo Unico. Considera-se mediacdo a atividade técnica exercida por
terceiro imparcial sem poder decisério, que, escolhido ou aceito pelas
partes, as auxilia e estimula a identificar ou desenvolver solucbes
consensuais para a controvérsia. (BRASIL, 2015)

pY 7

O direito a0 acesso a justica € uma justificativa para o surgimento das
mediacdes no processo judicial brasileiro, pois, segundo Carlos Eduardo de
Vasconcelos (2008), tal direito é identificado como direito fundamental na estrutura

politico-juridica dos Estados Democraticos de Direito.

O direito de acesso efetivo tem sido progressivamente reconhecido como
sendo de importancia capital entre os novos direitos individuais e sociais,
uma vez que a titularidade de direitos é destituida de sentido, na auséncia
de mecanismos para sua efetiva reivindicagdo. O acesso a justica pode
portanto ser encarado como requisito fundamental — o mais basico dos
direitos humanos — de um sistema juridico moderno e igualitario que
pretenda garantir, e nd8o apenas proclamar, os direitos de todos.
(CAPPELLETTI, 1998, P. 11-13 apud VASCONCELOS, 2008, p. 43)

Ainda, Vasconcelos (2008) afirma que atualmente, ha um movimento
universal para a efetividade do acesso a justica, onde englobam-se algumas
matérias como, a instrumentalizacdo de uma Defensoria Publica habilitada; o
desenvolvimento de acbes populares e civis publicas; a simplificacdo do servigco
judiciario; a adogéo da mediacdo paraprocessual voluntaria; a difusdo da mediacao,
da arbitragem e de outras abordagens extrajudiciais; a expansdo do direito

internacional e do direito de integracédo supranacional.

a) A instrumentalizacdo de uma Defensoria Publica habilitada a atender,
gratuita e amplamente, o acesso a justica e ao Judiciario pelas pessoas
necessitadas, que comprovem insuficiéncia de recursos;

b) O desenvolvimento das acdes populares e civis publicas, para defesa
sistematizada dos direitos coletivos, difusos e individuais homogéneos, com
0 apoio de um Ministério Publico independente;

c) A simplificacdo do servico judiciario, pela adocdo, como regra, de
procedimentos sumarios ou sumarissimos, de sumulas vinculantes ou
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sistemas assemelhados, ao lado da amplificacdo e aperfeicoamento de
juizados especiais civeis e criminais para questdes de menor complexidade
ou de menor potencial ofensivo;

d) A adocdo da mediacdo paraprocessual voluntaria, ampliacdo das
oportunidades da conciliacdo e da prépria arbitragem no curso dos
processos judiciais, inclusive medidas alternativas reparadoras no campo
penal, com fundamento nos conceitos da justica restaurativa;

e) A difusdo da mediacdo, da arbitragem e de outras abordagens
extrajudiciais, como procedimentos da sociedade civil enquanto
protagonista da solucdo de conflitos, inclusive por intermédio de nicleos
comunitarios e/ou instituigbes administradoras de mediacgao e arbitragem;

f) A expanséo do direito internacional (interestatal) e do direito de integracéo
supranacional (também interestatal) das comunidades de nacdes, e de suas
instituicbes parlamentares e cortes de mediacdo e julgamento, consoante
normas constitucionais de uma governanca interdependente e globalizada.
(VASCONCELOS, 2008, p. 44)

Apbs esta breve andlise do movimento para a efetividade do acesso a justica,
vé-se que os campos da vida de cada individuo convergem para a esfera publica.
Assim, viram-se os holofotes para uma nova forma de analisar a politica e a justica,
criando uma constituicdo dos sistemas politicos e juridicos, que contempla a
mediacdo e estabilizacdo das demandas de acesso a justica. (VASCONCELOS,
2008).

Para incentivo a adocdo de mecanismos consensuais de tratamento do
conflito, o Conselho Nacional de Justica, em 29 de novembro de 2010, instituiu uma
politica publica, que foi chamada de Politica Judiciaria Nacional de Tratamento

Adequado de Interesses no ambito do Poder Judiciario.

Art. 1° Fica instituida a Politica Judicidria Nacional de tratamento dos
conflitos de interesses, tendente a assegurar a todos o direito a solugdo dos
conflitos por meios adequados a sua natureza e peculiaridade.

Paragrafo Unico. Aos érgaos judiciarios incumbe, nos termos do art. 334 do
Novo Codigo de Processo Civil combinado com o art. 27 da Lei de
Mediacdo, antes da solucdo adjudicada mediante sentenca, oferecer outros
mecanismos de solugBes de controveérsias, em especial os chamados meios
consensuais, como a mediagcdo e a conciliacdo, bem assim prestar
atendimento e orientacdo ao cidadédo. (Resolugdo 125/2010 CNJ)

Por fim, vé-se que com o decorrer do tempo, o direito vem se adaptando e
evoluindo para diferentes maneiras de solugdo de conflitos, de acordo com suas

peculiaridades, afim de se fazer, realmente, a justica.

Ainda acerca desta maneira de se realizar a justica, tém-se a chamada,
“Justica Multiportas”, que é destacada pela peculiaridade do conflito, no momento de

escolha do método a ser utilizado.
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2.1 A Justica Multiportas

Na justica multiportas, é posta em pratica, a tentativa de se resolver os litigios
fora do ambito processual. Aqui ocorrem as formas heterocompositivas, que sao a
arbitragem e jurisdicdo, e a autocompositiva, que é composta pela mediacdo e
conciliagcdo. Neste segundo, ocorre quando as partes resolvem entre si o conflito de
interesses do direito material (MARINONI, et al, 2016.)

7

O atual Codigo de Processo Civil brasileiro € um grande incentivador das
praticas autocompositivas conforme podemos ver em seu artigo 334, onde dispde

que:

Art. 334. Se a peticéo inicial preencher os requisitos essenciais e ndo for o
caso de improcedéncia liminar do pedido, o juiz designara audiéncia de
conciliacdo ou de mediagdo com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias,
devendo ser citado o réu com pelo menos 20 (vinte) dias de antecedéncia.

§ 1° O conciliador ou mediador, onde houver, atuard necessariamente na
audiéncia de conciliacdo ou de mediacdo, observando o disposto neste
Cdbdigo, bem como as disposicdes da lei de organizacéo judiciaria.

8§ 2° Podera haver mais de uma sessdo destinada a conciliacdo e a
mediacdo, ndo podendo exceder a 2 (dois) meses da data de realizagdo da
primeira sessdo, desde que necessarias a composi¢ao das partes.

§ 3° A intimag¢é@o do autor para a audiéncia sera feita na pessoa de seu
advogado.

§ 4° A audiéncia nao sera realizada:

| - se ambas as partes manifestarem, expressamente, desinteresse na
composicao consensual;

Il - quando ndo se admitir a autocomposic¢ao.

8§ 5° O autor devera indicar, na peticdo inicial, seu desinteresse na
autocomposicéo, e o réu devera fazé-lo, por peticdo, apresentada com 10
(dez) dias de antecedéncia, contados da data da audiéncia.

§ 6° Havendo litisconsércio, o desinteresse na realiza¢do da audiéncia deve
ser manifestado por todos os litisconsortes.

§ 7° A audiéncia de conciliagdo ou de mediag&o pode realizar-se por meio
eletrbnico, nos termos da lei.

§ 8° O ndo comparecimento injustificado do autor ou do réu a audiéncia de
conciliacdo é considerado ato atentatério a dignidade da justica e sera
sancionado com multa de até dois por cento da vantagem econbémica
pretendida ou do valor da causa, revertida em favor da Unido ou do Estado.
§ 9° As partes devem estar acompanhadas por seus advogados ou
defensores publicos.

8§ 10. A parte poderd constituir representante, por meio de procuragéo
especifica, com poderes para negociar e transigir.

§ 11. A autocomposicdo obtida sera reduzida a termo e homologada por
sentenca.

§ 12. A pauta das audiéncias de conciliagdo ou de mediacdo serd
organizada de modo a respeitar o intervalo minimo de 20 (vinte) minutos
entre o inicio de uma e o inicio da seguinte. (BRASIL, 2015)

A autocomposicdo, € uma solucdo negocial e, segundo Fred Didier (2016,
apud VIEIRA, 2018), esta modalidade de solucdo € um importante instrumento de
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desenvolvimento da cidadania, tendo em vista que a decisdo a ser tomada pelo
magistrado ter4 as partes envolvidas como protagonistas na construcado desta.
Ainda neste sentido, se diz que ha um entendimento de que o estimulo a
autocomposicdo pode ser considerado como um chamamento para que haja
participacdo popular no exercicio do poder, que neste caso, seria 0 poder de
solucionar as demandas e ainda, somado a isso, é atribuido também, um caréater

democratico nesta forma de sentenciar.

Este movimento € estimulado pelo préprio Codigo de Processo Civil brasileiro,
em seu artigo 3°, 83° onde também é assegurada a mediagcdo, conforme citado

anteriormente, no item 2.

Outra estimulacdo é o Movimento Pela Conciliacdo e Mediacdo e a
Semana Nacional de Conciliagdo, implantado em agosto de 2006. Este movimento
€ uma mudanca progressiva da cultura para uma abordagem de solucédo que traz o
real significado de acesso a justica (VIEIRA, 2018, P. 43). O objetivo deste
Movimento, € alterar a cultura de conflitos para uma cultura de construcdo de
acordos, através de metas que devem ser cumpridas pelos 6rgaos jurisdicionais,
para que haja a garantia da celeridade e efetividade na prestacao jurisdicional, bem
como a adocao de meios alternativos de solucdes adequadas a cada particularidade

dos conflitos.

Atender ao direito de acesso a justica (real), previsto no artigo 5°, XXXV da
Constituicao Federal, a seguir transcrito, € o intuito deste movimento.

Art. 5° Todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, & igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

[...] XXXV - a lei ndo excluira da apreciacdo do Poder Judiciario lesédo ou
ameaca a direito; (BRASIL, 1988)

Na Semana Nacional de Conciliagédo, séo discutidos e explanados assuntos e
resultados acerca do tema em questdo, afim de incentivar outros operadores do
direito a aderirem as diversas praticas conciliativas para assegurar a populagédo o

direito de acesso a real justica.

No Tribunal de Justica do Distrito Federal, e Territérios, em 2016, na
Semana Nacional de Conciliacdo, ministrei palestra sobre o uso da
constelacdo sistémica no Poder Judiciario para relatar os resultados de
2016 do Projeto “Constelar e Conciliar” e, no ultimo dia da Semana, a Dr2.
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Magali Dellape conduziu a palestra, a fim de apresentar aos colegas
magistrados s registros da Vara Civel, Orfdos e Sucessbes do Nucleo
Bandeirante, unidade que de forma mais coerente e consistente vem
registrando bons resultados com o uso da técnica. Na oportunidade, a
pedido da magistrada, atual coordenadora do projeto, realizei uma vivéncia
para demostrar a aplicacdo da técnica a um caso concreto que, na ocasiao,
envolvia a adocao de menores. (VIEIRA, 2018, p. 44).

Assim, como se pode observar, a justica conciliativa € algo que estd em
ascensao no direito, tendo em vista, toda a movimentacdo social que € possivel se
ver nos dias atuais, afim de que haja uma mudanca de visao do direito, para que néo
mais se fale sobre direito com uma conota¢éo negativa, conflituosa e desgastante. O
gue tém-se visado é atingir a esséncia do direito e se fazer, realmente a mais pura e

real justica.

Com o intuito de fortalecer e auxiliar a mediacdo e a conciliacdo, através da
justica multiportas, surge a Constelacdo Familiar, que sera explanada a seguir, como
alternativa de expanséo de horizontes para se enxergar além do conflito em si, mas

todas as pessoas envolvidas naquele sistema em desordem.
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3 CONSTELACAO FAMILIAR OU SISTEMICA:

A constelagdo familiar sistémica, se trata de um método terapéutico
desenvolvido pelo filosofo alemédo, Bert Hellinger, que fora desenvolvido com base
em outros métodos psicoterapéuticos onde ocorre a analise de inimeros fatores que

envolvem um unico individuo.

Na elaboracdo de sua teoria, Bert Hellinger realizou diversos estudos,
dentre os quais: a Psicanalise, a Terapia Contextual, a Terapia Primal, a
Analise Transacional, a Técnica da Familia Simulada ou escultura Familiar,
o Psicodrama e a Hipnoterapia com base nos quais desenvolveu seu
préprio método terapéutico, que ficou conhecido no Brasil como
Constelacdo Familiar ou Sistémica. (RIBEIRO, 2014 apud AGUIAR, A. C.B.
etal, 2018. P. 5.)

Através desse estudo sistematizado, Hellinger desenvolveu a técnica
terapéutica que analisa fatos “invisiveis” através das Lealdades Invisiveis, que séo
identificadas, por exemplo, através da repeticdo de padrdes; do Inconsciente
Coletivo, que segundo Carl Gustav Jung, é herdado (JUNG, 2000 apud AGUIAR, A.
C.B. et al, 2018. P. 23); O pensamento sistémico, onde sao visualizadas e
analisadas todas as ocorréncias dos fatos intrinsecos ao individuo; e o Campo
Mérfico, que, segundo Rupert Sheldrake, € um meio de compreenséo de fendmenos
que sao desconsiderados pela ciéncia tradicional. (SHELDRAKE, 1995 apud
AGUIAR, A. C.B. et al, 2018. P.29)

Segundo Sheldrake (2003, P.14), o mundo encontra-se em um momento de
crise paradigmatica, pois as hipéteses oferecidas pela fisica, pela quimica e
pela biologia convencionais, baseadas em concepcdes pré-evolucionistas,
como o platonismo e o materialismo, estdo em desacordo com a realidade
percebida. Existem diversos fendbmenos naturais, como a sensacao de estar
sendo observado, a premonicdo e a telepatia, os quais, apesar de
marginalizados pela ciéncia fundada no paradigma cartesiano-mecanicista,
gue é incapaz de explica-lo, existem e vém sendo objeto de estudo,
servindo para demonstrar que a ciéncia esta incompleta. (AGUIAR, A. C.B.
et al, 2018. P.29)

Durante a sua observacdo analitica dos sistemas, Hellinger observou a
presenca de um “regimento” nos sistemas familiares. A esse regimento deu o nome
de Leis Sistémicas ou Ordens do Amor, séo elas: A Lei do Pertencimento, A Lei
da Precedéncia ou da Hierarquia e A Lei do Equilibrio entre dar e receber. E para

que haja a harmonizacédo, que os sistemas sao regidos por essas trés leis.
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3.1 As Leis Sistémicas

Como dito anteriormente, para que haja a harmonizacdo dos sistemas a

presenca destes principios inatos e inconscientes dos seus individuos € necessaria.

A Lei do Pertencimento, ou primeira lei sistémica, dispbe que nao devera
haver a exclusdo de nenhum membro do sistema em questdo, em nenhuma

circunstancia, incluindo casos de membros ja falecidos.

Todos os membros, no sistema, tém igual direito a participagdo e nenhum
pode negar ao outro o seu lugar. O sistema familiar se rompe quando um
membro diz a outro: “Tenho o direito de participar, mas vocé nao” [...]. Os
membros de uma familia se sentem naturalmente tentados a excluir os que
cometeram um crime, envergonharam a familia ou violaram-lhe os valores;
mas a exclusdo de qualquer membro é perniciosa para 0S que aparecem
mais tarde no sistema, independentemente de qual tenha sido a justificativa
original. (HELLINGER, 2006 apud AGUIAR, A.C.B. et al, 2018. P 53).

A Lei da Precedéncia ou da Hierarquia, ou segunda lei sistémica, é regida por
uma questdo de ordem, onde 0s que vieram antes, no sistema, tem preferéncia
sobre aqueles que vém depois. No sistema familiar, este caso é facilmente
exemplificado com a relagéo entre pais e filhos, onde, sistemicamente, os pais séo
maiores que os filhos, pois vieram primeiro. Ou também na relacdo de irmaos onde o

primogénito, tem preferéncia sobre o segundo filho.

Existe uma hierarquia baseada no momento em que se comeca a pertencer
a um sistema: essa € a ordem de origem que se orienta pela sequéncia
cronoldgica do ingresso no sistema. [...]. Quando se dispde uma familia de
acordo com essa ordem, por exemplo, num circulo, as pessoas que ocupam
posicdo inferior ficam, no sentido horario, & esquerda das pessoas que
ocupam posi¢cdo superior. O ser é definido pelo tempo e, através dele,
recebe seu posicionamento (HELLINGER, 2010, p. 25 apud AGUIAR,
A.C.B. et al, 2018. P.54)

A Lei do Equilibrio entre dar e receber, ou terceira lei sistémica, € a lei onde
séo edificadas as relagbes interpessoais onde ha o credor e o devedor numa relacéo
de troca. Nem sempre a lei ocorrera com a troca, isso dependera do tipo de
relacionamento que esta em analise. A troca se da entre 0s iguais, como por
exemplo, um casal. J& num relacionamento entre pais e filhos, a troca ndo sera
possivel, pois os pais sempre dardo mais aos filhos, sendo a vida, o maior presente
gue os filhos recebem dos pais. (HELLINGER, 2008, apud AGUIAR, A.C.B. et al,
2018. P.57)
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Para Bert Hellinger, existem trés tipos de troca: a abstinéncia, em que a
pessoa prefere se fechar ou escapar para ndo receber, de modo a nao ficar
obrigada a compensar; a prestimosidade, em que alguém, para conservar
inocéncia, nega as suas necessidades, com o objetivo de ficar com a
sensagdo de crédito, recusando-se a receber; e a troca total, em que ha
alternancia entre dar e tomar de forma equivalente. (HELLINGER, 2008
apud AGUIAR, A.C.B. et al, 2018. P.57).

Dentro de seus estudos, Bert Hellinger identificou fatores que influenciam
diretamente o caminhar do sistema. A influéncia destes fatores vem da Consciéncia,
que por ele foi dividida entre “boa” e “ma”, que séo diferenciadas de acordo com 0s

atos e atitudes de cada individuo daquele sistema.

A consciéncia serve, em primeiro lugar, para vincular-nos a nossa familia.
Por isso temos uma boa consciéncia quando nos comportamos de tal
maneira que estamos seguros de nossa vinculacdo a familia. E temos ma
consciéncia quando nos comportamos de tal maneira que tememos ter
perdido o direito de fazer parte dela. Com a ajuda da consciéncia podemos
perceber exatamente o que precisamos fazer para pertencer a familia, e o
gue precisamos evitar para ndo perder essa condicdo. (HELLINGER, 2007.
P 51)

Assim, como forma de vinculo ao sistema familiar, rege-se a consciéncia que

nos define através do nosso comportamento e modo de pensar e agir.
3.2 A Consciéncia

E fato que todos os seres vivos nascem com uma certa “programacgdo de
vida”, principalmente sobre a questdo de convivéncia social e que ao longo dela,
essa programacao recebe melhorias para que seja mais facil a convivéncia em
sociedade, como por exemplo, costumes e regras de etiqueta, que sdo transferidas
de pais para filhos ou professores e alunos. Porém, além de ser uma pré
programacao, tal consciéncia carrega também tracos e informacdes acerca de todo
o histérico familiar do individuo, informacgdes ancestrais a nivel inconsciente, mas
que, ap6s o advento das constelacdes familiares passou-se a compreender como
essa consciéncia influencia o comportamento humano e qual a sua razédo. Esta
consciéncia possui duas vertentes, as quais denominam-se ‘boa” e a “ma”

consciéncia. Vale ressaltar que nao sao definidas pelo sentido estrito das palavras.

Por “boa consciéncia”, define-se aquela consciéncia atrelada a consciéncia

familiar. E a consciéncia que carrega as informacgdes do sistema que, através da lei
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do pertencimento, rege o individuo para que caminhe conforme o histérico daquele
sistema familiar. E pela boa consciéncia que ocorrem as repeticdes de ciclos nos
descendentes, como uma forma inconsciente destes se mostrarem pertencentes e

fieis ao seu respectivo sistema.

E algo que julgamos bom e que, ndo obstante, produz o mal. E a boa
consciéncia. Tal como a justica, a boa consciéncia é atrelada, como um
cavalo, ao coche da vontade de exterminio.

Pois sempre que alguém se julga melhor do que outros, achando-se no
direito de fazer-lhes mal, ele age, sob o influxo de sua consciéncia, com boa
consciéncia.

Essa consciéncia é realmente sua? — Ela € a consciéncia da familia e do
grupo que assegura a sobrevivéncia do individuo. E a consciéncia de um
grupo que defende a proépria sobrevivéncia, no conflito com outros grupos,
por meio de uma vontade de exterminio. Essa consciéncia, que é
considerada por muitos como algo sagrado, santifica os atagues a pessoas
gue pensam ou agem de modo diferente, e mesmo o exterminio delas.
(HELLINGER, 2007. P 15)

Na contramdo, tém-se a “ma consciéncia’ que € a consciéncia que faz o
individuo praticar atos julgados como errados pelo seu sistema de origem, pois estes
atos fazem com que o individuo se afaste da linha de condutas daquele sistema.
Vale ressaltar que sistemicamente, ndo ha certo ou errado. Ou seja, se o individuo
se afasta de seu sistema, é para criar ou quebrar vinculos inconscientes que levam
a melhoria deste e a diminuicdo, ou até mesmo a solucdo dos emaranhamentos
presentes nele. Muitas vezes, num sistema familiar, aquele julgado como a “ovelha
negra”, muitas vezes, € aquele que colocara em ordem o sistema que se encontra

em desequilibrio.

E temos ma consciéncia quando nos comportamos de tal maneira que
tememos ter perdido o direito de fazer parte dela. Com a ajuda da
consciéncia podemos perceber exatamente o que precisamos fazer para
pertencer a familia, e o que precisamos evitar para ndo perder essa
condicao.

Essa percepcao é instintiva. Podemos compara-la ao sentido do equilibrio
fisico. Quando perdemos o equilibrio sentimo-nos tdo desconfortaveis que
imediatamente corrigimos nossa posicdo até que 0O recuperemos.
(HELLINGER, 2007. P 50)

Ainda sobre a consciéncia, sdo apontados por Bert Hellinger, trés campos de
consciéncia, que sao: Pessoal, do Grupo e Universal.
Nossa consciéncia pessoal tem diferentes padrfes, um para cada tipo de

relacionamento: um padrdo para o relacionamento com o pai, outro para
relacionamento com a mae, um para a igreja, outro para o trabalho, ou seja,
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um para cada grupo a que pertencemos. (HELLINGER, 1998, p. 16, apud
VIEIRA, 2018, p. 89)

A consciéncia pessoal, esta atuando a todo momento, e ela reage de diversos
modos, conforme diz Vieira (2018, p. 89) “a estar em jogo o direito de pertencimento

e o equilibrio entre o dar e o receber, e ao velar pelas ordens da convivéncia.”

Ainda, Hellinger classifica esta consciéncia como consciéncia sentida e
consciéncia oculta. Mais profundamente analisando, no &ambito familiar, os
chamados enredamentos sistémicos (que sao tragédias familiares como doencas,

acidentes e suicidios) ocorrem no intervalo entre tais consciéncias.

A consciéncia de grupo, ou do cla, tem o poder considerado maior que a
pessoal por abranger as consciéncias individuais, atuando conforme as proéprias
ordens e justicas, ndo observando a individualidade das mesmas. O poder desta
consciéncia € movido pela forca dos vinculos do grupo e a ele é fiel, cobrando os
desrespeitos que forem cometidos contra o grupo relacionados as leis sistémicas
(VIEIRA, 2018).

Ainda acerca da consciéncia de grupo, vale ressaltar que o conceito de
consciente coletivo ja € comentado desde o século XIX, por Emile Durkheim, pai da

sociologia, em seu livro “As Regras do Método Sociolégico”.

[...] as maneiras coletivas de agir e de pensar tém uma realidade exterior
aos individuos que, a cada momento do tempo, conformam-se a elas. Sao
coisas que tém sua existéncia propria. O individuo as encontra inteiramente
formadas e ndo pode fazer que elas ndo existam ou que sejam diferentes
do que sao; assim, ele é brado a leva-las em conta, sendo mais dificil (ndo
dizemos impossivel) modifica-las na medida em que elas participam, em
graus diversos, da supremacia material e moral que a sociedade exerce
sobre seus membros. Certamente o individuo desempenha um papel na
génese delas. (DURKHEIM, 2012, p. 17, apud VIEIRA, 2018, p. 90)

Carl Jung também dissertou acerca da consciéncia coletiva. Em sua obra “A
Natureza da Psique”, Jung (2005, p. 27 apud VIEIRA, 2018, p. 91) definiu que a vida
psiquica dos antepassados, desde os primérdios, é que compreende o inconsciente
coletivo e a consciéncia individual, ou pessoal, citada anteriormente, € condicionada

a fatores herdados.

O inconsciente, traduzido do alemao, significa “ndo expressado” ou “n&o dito”,

s

ou seja, associando a hereditariedade mencionada por Jung, € onde estdo 0s
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segredos mais profundos de cada individuo e dos grupos (ANDRADE, 2002, p. 20
apud VIEIRA, 2018, p. 91).

Por fim, a consciéncia universal, a qual Bert Hellinger se refere, se faz
necessaria no intercambio de grupos diferentes que ao se agruparem, transformam-
se em unidades maiores. Essa consciéncia retorna para o individuo na forma daquilo
que é comum a cada um dos que compde esse Novo grupo e ao grupo em si (HUNT,
2010, p. 17 apud VIEIRA, 2018, p. 92).

Associando a consciéncia universal ao ambito do direito, aqui se encaixariam
os direitos humanos, que, nessa consciéncia sao “autoevidentes”, naturais e
universais e sdo dependentes do dominio de si mesmo, em se tratando de cada
individuo, respeitando—se a individualidade de cada um que, igualmente, terd o seu
proprio dominio de si (HUNT, 2010, p. 17 apud VIEIRA, 2018, p. 92).

3.3 O campo morfogenético

No meétodo das constelacbes, o campo morfogenético € considerado um
campo comum ao grupo. Sdo de correntes do campo morfico alguns fenbmenos
naturais a que todos nos estamos submetidos, como por exemplo, quando
pensamos em uma mausica e alguém que estd proximo, comeca a cantarolar a
mesma musica, como num passe de magica. Isso, € a chamada “telepatia” e junto a
ela estdo outros fendbmenos como a premonicdo, e a sensacdo de estar sendo

observado.

Para Rupert Sheldrake (2015, apud VIEIRA, 2018, p. 29), fez-se necessaria
uma nova forma de analise a realidade, analisando aquilo que se fez
desconsiderado pela ciéncia tradicional. Ainda segundo Sheldrake (2003, p. 14,
apud VIEIRA, 2018, p. 29), ha uma crise paradigmética no planeta, haja vista o
desacordo entre a realidade percebida e as concepcdes pré evolucionistas que sao

baseadas pelo platonismo e materialismo.

Os fenbmenos acima mencionados, vinham sendo marginalizados pelos
métodos cartesianos e mecanicistas que, por ndo conseguirem explica-los, os
marginalizam como algo sobrenatural, inexplicavel e por vezes, falso e inexistente.

Porém, quando esses fendbmenos
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[...] forem finalmente levados a sério pela comunidade cientifica, os efeitos
dessa tomada de consciéncia serdo revolucionarios. Serdao ampliadas as
nossas ideias sobre a mente e o cérebro, sobre a natureza animal e a
natureza humana, sobre o espaco e o tempo. (SHELDRAKE, 2003, p. 14
apud VIEIRA, 2018, p.30)

Ainda segundo Sheldrake, a localizagdo da memoria humana nédo estd, de
fato, no cérebro e sim nos campos morfogenéticos, ou morficos, do género humano
gue se manifestam nos individuos atraves da hereditariedade. Porém, apesar de nao
estar nele de fato, o cérebro é o sintonizador das influencias que sdo submetidas
aos individuos através dos campos morficos. Neles, tudo esta registrado, escrito,
assim, essa sintonizacdo € a permissdo do acesso a essa memoéria coletiva que
existe no campo. Os campos ndo sdo materialmente herdados mas sim, através da
ressonancia morfica (ANDRADE, 2002, p. 18, apud VIEIRA, 2018, p. 86).

Essa influéncia sensorial do campo morfico ja foi esclarecida por Alexander

Lowel no livro “A Bioenergética”, onde diz:

[...] sentir uma outra pessoa é um processo empético. A empatia € uma
funcéo da identificacdo, quer dizer, ao identificarmo-nos com a expresséo
corporal de uma pessoa, podemos sentir seu significado, apreender seu
sentido. Pode-se sentir também, como é ser a outra pessoa [..]. Os
sentimentos de cada pessoa sdo privados, subjetivos; sente aquilo que vai
sucedendo dentro de seu corpo e vocé sente o que ocorre dentro de voceé.
Ndo obstante, na medida em que todos o0s corpos humanos sé&o
semelhantes no que tange a suas func¢des basicas, os corpos encontram
uma ressonéancia reciproca quando operam no mesmo comprimento de
onda. Quando acontece isto, os sentimentos de um corpo sdo parecidos
aos de outro. Em termos praticos, isto quer dizer que, ao se assumir a
atitude corporal de uma pessoa, pode-se captar o sentido ou ter os
sentimentos relativos aquela expressao. (LOWEN, 1982, p. 88, apud
VIEIRA, 2018, p. 87)

Durante uma sessao de constelacdo familiar é facilmente sentida a influéncia
do campo moérfico para aqueles que estdo participando, seja como representantes
ou apenas como espectadores. O campo atinge todos que ali estdo presentes e
essa influéncia é emergida através de sentimentos, sensacgfes e até fisicamente,
guando uma pessoa sente a necessidade de se posicionar num local especifico, ali
dentro daquela representacdo que acontece na sesséo, porém, diferente do que se
imagina, essa influéncia é apenas uma capacidade humana, e ndo algo sobrenatural
ou mistico.

Em uma dindmica de constelagdo, os representantes acessam esse campo

de memdria do sistema familiar que estdo representando. Isso ndo tem
nada de mistico, nem de sobrenatural, € uma capacidade simplesmente
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humana. Tem a ver com empatia, utilizando aqui o conceito de Lynn Hunt,
segundo a qual a empatia é “reconhecer que nossos sentimentos interiores
sdo semelhantes de modo essencial’. (VIEIRA, 2018, p. 88)

Ainda sobre a empatia, ela é entendida também como uma forma, bioldgica,
de entender e compreender a subjetividade das pessoas, observando e imaginando
gue as experiéncias interiores do outro sdo, se nao iguais, semelhantes as nossas
(HUNT, 2010, p. 23 apud VIEIRA, 2018 p. 88).

3.4 Olhando para uma situagcédo através do campo:

Quando ha o interesse de uma, ou de ambas as partes, aqueles que
concordarem, serdo entdo, encaminhados a um terapeuta sistémico, para que tal
situacdo possa ser observada através do campo. Entdo, juntando os trés topicos
vistos anteriormente, com a vontade da parte de receber este auxilio utilizando a

interdisciplinaridade do direito, havera uma sesséo de constelagéo.

Esta sessdo podera ser realizada individualmente, com a utilizacdo de
bonecos, como por exemplo, bonecos de Playmobil, ou entdo, podera ser realizada
em grupo, onde o terapeuta agendard um encontro com pessoas aleatérias, de
preferéncia sem vinculo com aquele que serd constelado para que ndo haja
influéncia do consciente do representante, permitindo a demonstracdo do campo

caminhar apenas com 0s movimentos da alma.

A pessoa a ser constelada, ter& uma conversa, breve, com o terapeuta
sistémico, onde definirA o tema que deseja ver através do campo e assim,
constelador e constelado se juntam ao grupo. J& em grupo, o constelado escolhera
uma pessoa e a questionara se esta pode ser sua representante. Sendo afirmativa a
resposta, havera um movimento de conexdo através do toque (o constelado apoia
suas maos nos ombros do seu representante) e do olhar, onde, por alguns
segundos, os individuos se olham, olho no olho, afim de que sejam transmitidas as
informacgdes através do campo. O mesmo acontecera com 0S outros representantes
gue serao escolhidos. Os outros, poderéo ser escolhidos para representar pessoas,
coisas, sensacdes ou sentimentos, podendo ser observado no campo, desde uma
relacdo interpessoal, como por exemplo, mae e filha, como também a relacdo do

individuo com o dinheiro, como por exemplo, aquela pessoa que trabalha, recebe
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um bom salério, mas ainda assim, ndo é o suficiente para que ela possa viver com

aquilo.

A diferenca entre a constelacdo em grupos e a constelacdo com bonecos, é
basicamente a capacidade de expressar as sensacdes que 0s representantes
sentem no momento em que estdo no campo, 0 que NAo ocorre com 0S bonecos.
Porém, as demonstracdes sdo sempre as mesmas, se constelado um fato via grupo
ou bonecos. O posicionamento fisico dos representantes e dos bonecos no campo

demonstram o motivo oculto de tal situacao.

A Constelacao Individual € oferecida para atendimento no consultério; onde
apenas o cliente e o terapeuta fazem parte do processo. No contato pessoal
com o cliente, o terapeuta pode fazer experiéncias com a estrutura do
processo, com as frases e seus efeitos na percepcdo corporal e nas
sensacdes, a fim de encontrar um lugar seguro e boas imagens para o
cliente. Este trabalho é realizado montando imagens com "bonecos" ou
"papéis" no chao, substituindo assim os representantes experimentados

pelas pessoas quando a Constelacéo € de grupo. (TAITSON, s.d)

Assim, ap0s a abertura de seu campo, é que o individuo pode tomar suas
decisbes e mudancas de postura para que aquilo que foi identificado como causa do
fato gerador, seja acolhido pela alma, e ndo mais rejeitado, afim de gerar uma
constancia e harmonizacdo na vida do individuo, para que, caso ainda nédo haja a

solucdo da lide, torne o fluxo processual mais tranquilo e muitas vezes mais rapidos.



29

4 O DIREITO SISTEMICO

Antes de adentrar especificamente no direito sistémico, devemos ressaltar o
artigo 3° do Cadigo de Processo Civil, que, em seus paragrafos 2° e 3° assegura e,
principalmente, estimula a realizacdo de métodos consensuais de solugcbes de
conflitos e prevé essa que essa estimulacdo seja realizada pelos Juizes, Advogados,

Defensores PuUblicos e membros do Ministério Publico.

Art. 3° Ndo se excluira da apreciacao jurisdicional ameaca ou lesao a direito.
§ 1° E permitida a arbitragem, na forma da lei.

§ 2° O Estado promoverd, sempre que possivel, a solugdo consensual dos
conflitos.

§ 3° A conciliagé@o, a mediacdo e outros métodos de solugéo consensual de
conflitos deverdo ser estimulados por juizes, advogados, defensores
publicos e membros do Ministério Publico, inclusive no curso do processo
judicial. (BRASIL, 2015)

Nesta seara, vemos que o judiciario tém expandido seu campo de atuacéo,
comecando a deixar de observar apenas a demanda em si, mas aos poucos comeca
a olhar para todos os desdobramentos referentes aquela questdo em si. Com isso,
com maior frequéncia, se vé a utilizacdo de outras areas do conhecimento atuando
em conjunto com o Direito, 0 que € positivo, tendo em vista que essa cooperagao
entre as matérias, faz com que o conflito tenha suas chances de recorréncia

diminuidas, tendo em vista, o tratamento de suas raizes.

O direito sistémico é, segundo Sami Storch (2010, apud Klein, Garabini, 2017)
“‘uma visao sistémica do direito, pela qual s6 ha direito quando a solucéo traz paz e
equilibrio para todo o sistema.” Ou seja, ele consiste na utilizagao das leis sistémicas
e da constelacdo familiar na analise profunda de um certo conflito afim de que se
encontre a origem real do conflito, na mais profunda das camadas da alma, para que
haja a resolucao real do conflito pois, apos identificada a real causa daquele conflito,
maiores as chances do enfoque dos interessados recair sobre aquilo que realmente
interessa, em se tratando da resolucéo do conflito de maneira oficial e ndo paliativa.
A utilizacdo deste método auxiliar na justica favorece a conciliacdo entre as partes,

aumentando em grande escala as realizacfes de acordo entre as partes.

O direito sistémico consiste em aplicar a abordagem das constelagcfes de
Bert Hellinger, para trazer a tona a raiz do problema/conflito e encontrar o
caminho para a solucéo/pacificacdo sem impor as partes uma decisao,
favorecendo assim a conciliagdo e evitando novos conflitos. (MAZZARIOL,
2019)



30

Este método, muitas vezes, faz com que o conflito ndo seja encaminhado ao
judiciario, tendo em vista, que se ocorrer a constelacdo antes do ajuizamento da
acao, seja por indicacado do advogado ou até mesmo do proprio interesse de uma ou
de ambas as partes, a realizagdo do acordo sera facilmente decidida, o que, a longo
prazo, indicaria um desafogamento do sistema judiciario, que notoriamente esta

sobrecarregado devido a superlotacdo de acdes, independente de qual area sejam.
4.1 O advento das constelagdes familiares no judiciario

A introducdo do método das Constelacdes Familiares no Judiciario brasileiro
se deu gracas ao Dr. Sami Storch, que € juiz atuante no tribunal de justica da Bahia
desde 2006, atualmente, € doutorando na Pontificia Universidade Catdlica de S&o
Paulo, onde o tema de sua pesquisa é: DIREITO SISTEMICO: A resolucéo de
conflitos por meio da abordagem sistémica fenomenoldgica das constelacdes

familiares.

O seu conhecimento do método das constelacfes familiares se deu através
de um workshop sobre o tema, em Sao Paulo, enquanto buscava por

autoconhecimento para solucéo de questbes pessoais.

[...] conheceu o trabalho das constelagBes inicialmente como técnica
terapéutica pessoal, quando participou de um workshop de constelagdo em
Sdo Paulo, onde morava. Ele procurava por autoconhecimento para
solucionar uma questdo pessoal e nessa busca, apaixonou-se pela técnica.
(RIBEIRO, 2014 apud AGUIAR, A.C.B. et al, 2018. P. 67)

ApoOs esse primeiro contato com as Constelacdes Familiares, Sami Storch se
empenhou em aprofundar-se nessa nova ferramenta de desenvolvimento pessoal
que h& pouco tempo havia conhecido. Seu contato com o0 método se deu

anteriormente a sua posse no cargo de Juiz, o que ocorreu em 2006.

De fato, a constelagcdo familiar foi aplicada em um caso concreto que
tramitava no municipio de Palmeiras, no ano de 2010. Antes disso, o0 Juiz aplicava
aos poucos, principios sistémicos que aprendia no seu curso de formacao, durante
algumas audiéncias. Mas, retornando ao caso pioneiro, em 2010, tratava-se de um
processo de disputa de guarda de uma crianca de 4 anos, onde as disputantes eram
mae e avo da crianca. A seguir, temos um relato do préprio Sami Storch sobre o

caso.
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Mae e avO queriam a responsabilidade e trocavam acusacles sérias.
Percebi que o caso ndo poderia ser solucionado apenas com uma decisdo
sobre a guarda da menina, jA que qualquer que fosse a decisao,
permaneceria 0 drama e o sofrimento da menina, causado pela disputa
entre mae e avé. No dia da audiéncia, levei comigo um kit de bonecos, que
utilizo para a pratica da terapia de constelacdes familiares no atendimento
individual — essa terapia também pode ser feita em grupo, com outras
pessoas representando membros da familia do cliente. Quando eu chamei a
menina para ser ouvida, coloquei os bonecos em cima da mesa e pedi para
gue ela posicionasse os brinquedos e montasse a histéria da familia,
mostrando que bonecos eram cada membro da familia. Perguntamos onde
a menina se sentia melhor, o que acontecia quando se aproximava da mae
ou da avo e outros personagens da familia. E ela péde expressar que ela se
sentia melhor com a mae, ainda que apresentasse um carinho grande pela
avl e que ficasse bem com as duas. Com a pratica, a mae, a av0 e 0s
advogados viram a verdade dos fatos naquela dinamica. Antes um juiz tinha
trado a guarda da mae, mas, quando a menina se expressou pela
constelacao, isso foi bem aceito por todos porque ficou muito claro e isso
colaborou para a resolucdo do caso. (RIBEIRO, 2014 apud AGUIAR, A.C.B.
et al, 2018. P. 68)

ApoOs o0 sucesso nha finalizacdo deste processo, a técnica passou a ser
utilizada com maior frequéncia por Sami Storch, que também, passou a ministrar
palestras e workshops acerca do tema, tendo em vista a obtencdo de acordos em
maior numero quando séo utilizados os principios e técnicas das constelacdes
sistémicas, no curso do processo. Tendo sido pioneiro nesta aplicacdo, o Juiz €,
também, autor do blog Direito Sistémico (http:\\direitosistemico.wordpress.com),
onde compatrtilha artigos e noticias baseadas no ensino da ciéncia das Constelacdes
Familiares de Bert Hellinger. Além do Blog e da Magistratura, ainda atua como
Coordenador e Professor de Pds-Graduacdo na Hellingerschule de Direito

Sistémico.
4.2 Constelacao familiar e o direito de familia

O direito de familia foi a primeira area em que se foi utilizado o método da
constelacdo familiar na solu¢cdo de um conflito. Sami Storch, desde seu ingresso na
magistratura, utilizou-se da abordagem sistémica fenomenoldgica para tratar os
conflitos que a ele chegavam, pois, acreditava que a partir desta percepcéo é que
era possivel que se alcancasse um olhar mais amplo, e real das disputas e questbes

judiciais das demandas.

[...] a observancia e a aplicacdo das Leis Sistémicas, através da prépria
Constelacdo Sistémica Familiar, uma abordagem eminentemente empirico-
filosofica, sem qualquer ligacé@o religiosa, holistica ou metafisica, podem
ajudar a encontrar a reconciliagdo e a paz nas familias, ja que, a partir da
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sua percepcao, é possivel alcancar as questfes e disputas processuais dos
litigantes com um olhar mais amplo, imparcial e verdadeiro (STORCH, 2016
apud AGUIAR, A. C.B. et al, 2018. P. 70-71)

O conceito de familia, abrange ndo sé a é&rea juridica, como também a area
da psicologia e da sociologia. Mas, dando énfase a area juridica, vale ressaltar que a
Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu paradigmas para compreensao da familia,
neste ambito. Gerando a necessidade de se olhar para a familia através de

conceitos mutaveis que se adaptam de acordo com as suas alteragdes.

[...] a Constituicdo Federal de 1988 estabelece novos paradigmas para a
compreensao juridica da familia, sendo necessario concebé-los como
fatores constantemente mutaveis e adaptaveis, que se constroem e se
reconstroem na permanente dialética entre interpretacdo e aplicacdo da
norma, revigorada pelos influxos dos fatos e da dinamica social. (DIAS,
2016, p. 122 apud LUCACHINSKI, LIPPMAN, 2018, p. 77)

Em se tratando do direito de familia, temos que um dos principios norteadores
desta area do direito, é o principio da dignidade da pessoa humana, elencado no

inciso Ill do paragrafo 1° da Constituicdo Federal Brasileira, de 1988.

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unio indissolavel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania;

Il - a dignidade da pessoa humana,;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V - o pluralismo politico.

Paragrafo Unico. Todo o poder emana do povo, que 0 exerce por meio de
representantes eleitos ou diretamente, nos termos desta Constituic&o.
(BRASIL, 1988)

O Principio da Dignidade da pessoa humana é definido, através de um
consenso doutrinario, como um conceito amplo e aberto a inGmeros interpretacoes,
0 que impediria uma definicdo especifica para tal conceito. Para evitar uma possivel
restricdo daquilo que ele realmente é, tendo em vista a influéncia da subjetividade

em sua analise e aplicacao.

A principio, deve-se destacar o consenso doutrinario no que tange a
dificuldade em se apontar uma definicdo como uma férmula cerrada para o
principio da dignidade da pessoa humana. Trata-se de conceito com
contornos vagos, fluidos, uma categoria axiolégica aberta, sendo
inadequado conceitua-la de forma “fixista”, ja que assim se estaria a
restringir demasiadamente o &mbito de protecdo da dignidade. (RIBEIRO,
2018)
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Todavia, toda esta amplitude relativa ao principio em questdo, faz-se
necessaria uma tentativa de que se estabeleca uma certa definicAo do que é
dignidade da pessoa humana, como um meio referencial a ser seguido e que
também assegure seguranca juridica, afim de que se evite uma banalizacdo de um
conceito de suma importancia no ambito juridico, nos dias atuais. Nesta linha,
conforme ilustra Barbara Maria Dantas Mendes Ribeiro (2018, pl) A dignidade é
inerente a propria qualidade de pessoa humana, sendo esta raz&o suficiente para se

ter respeitado um nucleo minimo de direitos essenciais a essa existéncia.

Neste sentido, sendo o Direito de Familia norteado pelo principio da dignidade
da pessoa humana, Gagliano (2015, apud AGUIAR, et al, 2018, p. 109) conceitua o
principio da dignidade da pessoa humana, como algo maior que simplesmente
garantir a sobrevivéncia. E um respeito a existéncia humana de acordo com suas
possibilidades e expectativas, sejam patrimoniais ou afetivas. E algo indispensavel a

realizacdo pessoal e a busca da felicidade.

Sobre a felicidade, Bert Hellinger (2005, apud AGUIAR, et al, 2018, p. 109) diz
gue existem modos diversos de senti-la. Ela pode vir da realizacdo de uma tarefa
com sucesso, trazendo algum beneficio por aquilo que foi feito, ao seu agente. Ou
pela sensacdo de alegria, que também é uma forma de felicidade, que se sente
guando o individuo toma os pais do jeito que séo, fazendo com que a vida flua com

maior leveza e facilidade.

Também existe a sensacao de alegria. Isso também é felicidade. Posso ter
isso junto com outras pessoas, mas também independente delas. Essa
sensacao de alegria aparece quando tomei meus pais e eles podem estar
vivos dentro de mim como um todo, do jeito que sdo. Quem toma 0s seus
pais dessa forma experimenta que tudo aquilo que tem de bom flui deles
para si, e tudo aquilo que deles temiam ou negavam fica de fora. Quem
consegue isso sente que sua sensacdo de felicidade aumenta.
(HELLINGER, 2005, p. 78 apud AGUIAR, et al, 2018, p. 109)

Conforme visto no item 3.2, sobre o tema consciéncia, a consciéncia de
grupo, ou consciéncia coletiva, possui forte influéncia sobre o sistema familiar.
Dentro de um sistema familiar, para que seja possivel o prevalecimento da
felicidade, faz-se necessaria a observacao de situacdes nao vistas que, em razao da

consciéncia de grupo, fazem parte do coletivo deste sistema familiar, que atraves
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dos campos morfogenéticos, demonstrados no item 3.3, transmitem suas cargas as

geracoes seguintes.

Neste sentido, observando situacdes ndo vistas, através da sessdo de
constelacdo familiar, sera possivel verificar aquilo que nao foi observado e que, em

muitas vezes, podera ser a raiz daquela situacéo que gera o Conflito.

Na contemporaneidade, os principais conflitos no meio familiar relaciona-se
a afetividade e ao patrimodnio. Explanando o Estado por meio de normas e
de principios o interesse de manter a estrutura familiar em boas condiges,
mas prevenindo-se, através de previsbes em mecanismos legais, se
eventualmente esta estrutura venha a se romper ou renascer, na tentativa
de estabelecer a paz nas relagfes sociais entre os individuos (CASABONA,
1999, p. 103-104 apud SDRIGOTTI, 2018, p. 95)

Aqui, a Constelagdo Familiar se faz importante pois, na maioria das vezes,
esses conflitos supracitados, tem sua tentativa de resolucdo fracassada, tendo em
vista a subjetividade que permeia as questdes objetivas dentro do direito de Familia.
Isso porque, os atos geradores de tais conflitos fazem parte da repercussao da
manifestacéo do inconsciente nos sujeitos de direito.

Por fim, é possivel se verificar que a utilizacdo das constelacdes familiares
como meétodos alternativos de solucdes de conflitos traz em maior porcentagem a
possibilidade de acordo e inversamente a esta porcentagem, diminui-se em grande
escala as chances de retorno ao judiciario o mesmo conflito, com 0s mesmos
individuos. Assim, com a diminuicdo do niumero de processos, seja pela resolucédo
mais célere do mérito, seja pela resolug¢do do conflito antes mesmo do ajuizamento
da acdo, havera o destravamento do judiciario, no que diz respeito ao grande
namero de demandas que gera um trabalho excessivo aos servidores, 0 que gera
maior lentiddo, podendo uma simples agcédo perdurar por anos e an0osS em Curso

gracas a esse acumulo que se vé atualmente no ambito judiciario.

Conforme explanam Adriana Queiroz e Luanna Sousa (2018, p. 73) a alianga
do Direito com as Constela¢gbes Familiares; Leis juridicas com as Leis do Amor, gera
uma unido a servico da sociedade como um todo. Apesar de ainda termos apenas
uma nocéao do real impacto dessa nova abordagem dentro do judiciario brasileiro, &
possivel ja ter ideia de que é um bom instrumento, que se utilizado com seriedade,
respeito e responsabilidade, para se ter a servico da resolucdo de conflitos, da

pacificacdo familiar e social, trazendo para a realidade, uma justica inclusiva e
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respeitosa, com cada uma das partes envolvidas no conflito, seja ele familiar, penal,
empresarial, pois, hoje & possivel se verificar a aplicabilidade das constelagbes

familiares ndo apenas no direito de familia, mas também em outras areas do direito.
4.3 Outras aplicacdes das constelagcOes familiares no direito

Apesar de o enfoque do presente trabalho versar sobre o Direito de Familia,
ndo poderia deixar de mencionar que é também aplicado em outras areas, como 0
Direito das Sucessdes, Direito Penal, Estatuto da Crianca e do Adolescente, Direito
Empresarial e Direito do Trabalho. Neste topico, analisaremos de maneira sucinta a

aplicacdo em cada uma dessas areas.
4.3.1 No direito das sucessodes

No Direito das Sucessodes, é importante relatar como realmente € analisada a
heranca, a luz da teoria sistémica. Diferentemente da visdo juridica tradicional, na
visdo sistémica, a heranca tem que ser vista como um presente e ndo como um
direito. Isto porque ndo se trata de um patriménio construido através do esforco
pessoal daquele que o recebera, o herdeiro. E esforgo apenas do de cujus, o que,
na visado sistémica, torna a heranca imerecida pelo herdeiro. (HELLINGER, 2008;
MACHADO,2017, apud AGUIAR, et al, 2018, p. 124).

Nesse sentido, quando as partes envolvidas tomam essa heranca como um
regalo, sera distribuida da melhor forma de acordo com as informacdes contidas no
campo morfogenético daquele sistema. E possivel que em muitas das vezes, essa
partiilha ndo seja realizada de maneira igualitaria, onde cada um dos herdeiros
receberia uma fatia idéntica a dos demais. Quando isso ocorre no decorrer normal
das sucessobes, sem que se olhe para a situacdo de maneira sistémica, aquele que

menos receber tende a desenvolver queixas e ressentimentos dos demais

descendentes e também do de cujus.

Porém, quando observada esta situacdo queixosa, através da Constelacéo
Familiar, observa-se uma turbuléncia no fluxo do amor que une os membros de uma
familia, gerando divisdo entre eles. (HELLINGER, 2008; MACHADO,2017, apud
AGUIAR, et al, 2018, p. 124).
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Ainda, acerca dessa divisdo desigual dos bens, € comum se verificar que
aguele que recebeu a maior fatia, repasse parte daquilo que herdou, para os demais
com a finalidade de assegurar a paz e a harmonia para aquele sistema, de maneira

consciente, apenas. Porém, Bert Hellinger disse:

Uma heranca é um presente dos pais para os filhos e, como qualquer
presente, deve ser dado conforme o gosto do doador. Ainda que um filho
herde tudo e o outro nada, o ressentimento ndo traz consequéncias
benéficas. Toda a heranca é imerecida. (HELLINGER, 2008, p. 71 apud
AGUIAR, et al, 2018, p. 125)

Sobre os conflitos causados pelos emaranhamentos do sistema Bert Hellinger

descreve um caso onde foi procurado por um advogado:

Ha algum tempo, um advogado veio a mim completamente perturbado. Ele
tinha pesquisado em sua familia e descobrira 0 seguinte: sua bhisavo fora
casada e estava gravida quando conheceu outro homem. Seu primeiro
marido morrera no dia 31 de dezembro com 27 anos, e existe a suspeita de
que ele tenha sido assassinado. Mais tarde, essa mulher acabou por nao
dar a propriedade que herdara do marido ao primeiro filho, mas ao filho do
segundo matriménio. Isso foi uma grande injustica. Desde entéo, trés
homens dessa familia se suicidaram, no dia 31 de dezembro, na idade de
27 anos. Quando o advogado soube disso, lembrou-se de um primo que
acabara de completar 27 anos; e o dia 31 de dezembro se aproximava. Ele
foi, entdo, até a casa dele para avisa-lo. Este ja havia comprado um revolver
para se matar. Assim atuam os emaranhamentos. Posteriormente, esse
mesmo advogado voltou a me procurar, em perigo iminente de se suicidar.
Pedi-lhe que se encostasse numa parede, imaginasse o homem morto e
dissesse: “Eu o reverencio e vocé tem lugar no meu coragdo. Vou falar
abertamente sobre a injustica que Ihe fizeram para que tudo fique bem”.
(HELLINGER, 2010 p. 8 apud AGUIAR, et al, 2018, p.128).

Apesar de ser algo novo e incomum no Direito Sucessorio, € importante
demonstrar que existem aspectos nesse direito, que estdo de acordo com a teoria
sistémica, como a ordem de vocacdo hereditaria na sucessédo legitima, conforme
disposto no artigo 1.829, do Cdédigo Civil, que ocorre quando o legislador supde que
a vontade do de cujus que néo deixou testamento, ou aquele que o testamento nao

dispde da totalidade dos bens.

Art. 1.829. A sucessdo legitima defere-se na ordem seguinte:
(Vide Recurso Extraordinario n°® 646.721) (Vide Recurso Extraordinario n°
878.694)

| - aos descendentes, em concorréncia com o cOnjuge sobrevivente, salvo
se casado este com o falecido no regime da comunh&o universal, ou no da
separacdo obrigatéria de bens (art. 1.640, paragrafo Unico); ou se, no
regime da comunh&o parcial, o autor da heran¢a ndo houver deixado bens
particulares;
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Il - aos ascendentes, em concorréncia com o conjuge;
[l - ao cdnjuge sobrevivente;

IV - aos colaterais.

(BRASIL, 2002)

Analisando este artigo, € possivel verificar que nele, estd contemplada a
hierarquia entre as familias, onde, a nova familia tem precedéncia sobre a familia de
origem, sendo aquela, quando nos casos de falecimento do ascendente,
prioritariamente amparada. (HELLINGER, 2009 apud AGUIAR, et al, 2018, p.129)

Com o intuito de expor a visao sistémica do direito sucessorio, retrata-se um

processo de inventério constelado:

A cliente trouxe o caso do inventdrio do seu avd para a constelacao.
Tratava-se um processo muito antigo, de mais de 25 anos, que estava
estagnado ha muito tempo. No inicio da constelagcdo, apds ouvir a narrativa
da cliente, a consteladora decidiu colocar trés representantes: o primeiro
para o avd (de cujus), o segundo para a avé (vilva) e o terceiro para a
heranca. Evidenciou-se um forte impasse entre o casal, por meio do relato
de uma mal-estar sentido pelos representantes. Ela sentia uma grande
magoa dele por conta de sua auséncia, pois, segundo contou a neta, ele
esteve distante da familia, por muitas vezes, por conta de seu trabalho.
Assim, a heranca deixada pelo avd tinha uma conotacdo de sacrificio,
porque o patrimdnio acumulado era também a consequéncia do pouco
convivio familiar. Dessa forma, o representante da heranca apresentava-se
paralisado, como um peso, apenas observando a situacdo entre o casal.
Ademais, o constelador percebeu que deveria haver um excluido no sistema
e colocou mais um representante. Tratava-se de um antigo amor da avo,
gue ndo era visto. Ao ser colocado na constelagéo, ele pode ser incluido. A
partir disso, 0 sistema como um todo se sentiu aliviado. Em seguida foi
trabalhada a relacéo entre os avis por meio da utilizacdo de algumas frases
sistémicas. Depois disso, os representantes dos herdeiros foram incluidos
na constelacdo. A eles foi dito pela avd que fizessem um bom uso da
heranga. Depois, todos foram abencoados, e, definitivamente, o
representante da heranca pdde sentir aliviado. Cerda de 15 dias apos a
sessdo, houve a expedicdo de alvard& no processo autorizando o
levantamento de uma quantia significativa, e a agdo retomou seu curso,
saindo da estagnagdo em que se encontrava.

Como se pode observar a heranca assumiu, nesse caso, uma carga
relacionada ao acumulo do patrimdnio, que se deu mediante o sofrimento
dos membros da familia, os quais ficaram privados do convivio com o pai e
marido. Assim, para que 0 sistema recobrasse seu equilibrio, e a
transmissao do patriménio ocorresse com tranquilidade, fazia-se necessario
olhar para aquela essa questéo. (AGUIAR, et al, 2018, p. 130).

Observado o resultado apresentado referente a pratica da constelacdo em um
processo judicial de inventario, € possivel se perceber que apds ser constelado, o
fluxo processual correu de maneira leve e eficaz, trazendo a resolugéo do processo
com rapidez apés todos 0s anos que esteve em tramite sem o auxilio de métodos

interdisciplinares.
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4.3.2 No direito penal

Apesar de até o presente momento esta pesquisa dar énfase na area civel do
direito ndo € apenas nela que se tem a aplicacdo de métodos alternativos, como as
constelagfes familiares. O Direito Penal € também uma das areas em que surge a
aplicabilidade da Constelagcdo Familiar.

A area penal do direito tem por objetivo o combate, seja por prevencdo ou
repreensdo, aos crimes e contravencdes através de sancbes penais. E uma area
que diverge das demais em virtude das severas penalidades que sao aplicadas aos
agentes infratores da legislagéo.

No ambito da ciéncia penal, existem a politica criminal, que objetiva
apresentar propostas para a melhoria do sistema penal, e a criminologia,
ciéncia que visa estudar o crime, a pessoa do infrator, a vitima e o contrato
social do comportamento delitivo (NUCCI, 2006 apud AGUIAR, et al, 2018,
p. 131)

De acordo com Masson (2014, apud AGUIAR, et al, 2018, p. 131), é funcao
atribuida ao Direito Penal, administrar a convivéncia social dos individuos da
sociedade, protegendo-os, bem como os bens publicos. O Direito Penal colabora
com a evolucdo da sociedade como forma de controle e transformacdo social.
Caminha junto com o Processo Penal, que garante a justa e efetiva aplicabilidade
das sanc¢des aplicadas aos concretos.

E importante frisar o Principio da reserva legal, pois, é este que norteia a area
Penal, dispondo sobre ndo existir crime sem lei que o defina, conforme Artigo 5°,

XXXIX da Constituicdo Federal.

Art. 5° - Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

EI(S(]XIX — ndo h& crime sem lei anterior que o defina, nem pena sem prévia
cominacéo legal; (BRASIL, 1988)

Caminhando junto deste principio, ha também os principios da insignificancia,
da adequacdo social, da intervencdo minima, da proporcionalidade, o da
humanidade e o da isonomia. Conforme esclarece Nucci (2006 apud AGUIAR, et al,
2018, p. 132), estes principios foram criados para orientacdo e limitacdo do poder
punitivo (ius puniendi estatal) tendo em vista que este poder ndo pode abrir méo de

ser provocado através de imposi¢cdes garantidoras aos cidadaos.
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Tendo em vista esse movimento de humanizagdo do poder judiciario, com o
intuito de aprimoramento e ampliacdo dos estudos na area criminal, avan¢gando-se
nas melhorias relacionadas a aplicacdo da pena e das condenacdes, foi inserida a
abordagem sistémica através das Ordens do Amor, mencionadas no item 3.1 — Leis
Sistémicas, que sao Hierarquia, Pertencimento e Dar e Receber. Assim, surge o
nome Direito Penal Sistémico, que tem por objetivo, a analise das partes envolvidas,
da pena e de sua aplicacdo e os crimes, tanto da justica comum quanto dos
Juizados Especiais Criminais. Tem o intuito de analisar todos os fatores com uma
postura inclusiva e verdadeira, com o objetivo principal de Efetivacdo da justica
(AGUIAR, et al, 2018, p. 132).

A respeito do Crime, diz-se que possui em sua composicao trés aspectos
importantes, tais como, o Material, o Formal e o Legal. Todavia, o Cddigo Penal
brasileiro adota um conceito de crime, bipartidario, onde o crime € composto por um
fato tipico e ilicito. O Conceito de Crime estad disposto no Artigo 1° da Lei de

Introducao do Cadigo Penal que dispde:

Art 1° Considera-se crime a infracdo penal que a lei comina pena de
reclusdo ou de detencdo, quer isoladamente, quer alternativa ou
cumulativamente com a pena de multa; contraven¢do, a infracdo penal a
que a lei comina, isoladamente, pena de prisdo simples ou de multa, ou
ambas, alternativa ou cumulativamente. (BRASIL, 1941)

Porém, independentemente dos aspectos adotados para que se defina o
crime, é possivel se afirmar que as condutas humanas que em que se configure a
ilicitude, sdo precedidas por um conflito, sejam eles de interesses, expectativas ou
de valores que, quando contrariados, geram a conduta onde figuram partes como

Inimigo, adversario ou vitima futura de crime.

Bert Hellinger (2007, apud, AGUIAR, et al, 2018, p. 133), acreditava que
diariamente ocorrem conflitos e que estes surgem no momento em que o individuo
tem a necessidade de se impor, no contexto em que esta inserido, eliminar algum

obstaculo, que na sua consciéncia, esteja em seu caminho.

Quando se sente ameacado, busca fugir ou exterminar o outro, através da
agressao. Porém, liquidar o outro n&o € o Unico objetivo, pois existe também
0 desejo de se apropriar do que ele possui, estando esse movimento a
servico da sobrevivéncia. (HELLINGER,2007, apud, AGUIAR, et al, 2018, p.
133)
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Ainda segundo Hellinger (2007, apud, AGUIAR, et al, 2018, p. 133), a
estimulacdo do conflito, na visdo sistémica, seja ele em grupo ou individual, se da
pela boa consciéncia, por estar atrelada a vontade de exterminio, pois 0 agente
julga-se melhor do que os outros, assim, posiciona-se no direito de fazer mal, tendo

por intencdo, lesionar, difamar, ameacar e até matar.

As préticas conflituosas, segundo Bert Hellinger (2007, apud, AGUIAR, et al,
2018, p. 134) podem ser percebidas, sistemicamente, alinhadas aos primérdios da
evolucdo humana, onde, predominava-se a “lei do mais forte” sendo muito comum a
pratica da “justica com as proprias maos”’, o que tornava as penalidades
desproporcionais, a lesdo sofrida pois 0 que importava era sobrevivéncia e
manutencdo da vida, individual ou em grupo, sendo, muitas vezes, necessario 0
exterminio do agente agressor para essa manutencdo, O que ocasionava,

frequentemente, as batalhas e/ou guerras, entre 0s grupos.

Todavia, com o decorrer dessa evolugéo surge o Estado, e com ele, o poder-
dever de se manter, a ordem e a seguran¢a social. Com isso, a pena para as
praticas delituosas passa a assumir carater publico. Elimina-se a necessidade de o
conflito ser solucionado através da lei de Talido, que é referida popularmente através
do dito popular “olho por olho, dente por dente”, pois a justi¢ca sera feita através de
disposicOes legais, referentes ao Direito Penal vigente (MASSON, 2014 apud
AGUIAR, et al, 2018, p. 134).

Acerca das Leis Sistémicas, ou Ordens do Amor, é valido ressaltar que
conflitos humanos afastam os individuos do equilibrio necessario entre o dar e
receber, que no caso, se refere a justica, em seu sentido universal ou estrito. O
desejo interno de vinganca, € algo natural do ser humano e possui o intuito de
“equilibrar’ essa balanca do dar e receber, compensando aquilo que foi recebido.
Porém, essa vinganca, gera no algoz o desejo de se vingar dessa vinganga, abrindo
espaco para a criagdo de um ciclo de desavencas, sem fim, o que faz da justica,
elemento motivado para a vinganca (HELLINGER 2007, apud, AGUIAR, et al, 2018,
p. 133)

Assim, para que haja uma contencao de solucdes violentas e impedimento da
ocorréncia de crimes, € de suma importancia o carater punitivo do Estado e, essa

justica, quando inserida no contexto sistémico, verifica-se que a ordem legal é o fator
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determinante que cria o limite entre a vontade pessoal de vinganca (HELLINGER,
2007, apud, AGUIAR, et al, 2018, p. 134).

Como ja visto, toda conduta criminal, apos seu devido julgamento, sofrera
uma sancdo, a chamada pena. De acordo com Guilherme Nucci (2006, apud,
AGUIAR, et al, 2018, p. 139), a pena se faz necessaria para que o homem sobreviva
em sociedade, sua aplicagdo ao agente do fato tipico e ilicito, tem objetivo de
retribuir a pratica do delito e também tem funcao preventiva para que ndo sejam
cometidas novas infracbes pelo agente e como medida de desestimular novos

agente na pratica destes atos.

A funcdo de prevencdo da pena estd disposta no artigo 10°, caput, da Lei
7.210 de 1984, Lei de Execucéo Penal.

Art. 10. A assisténcia ao preso e ao internado é dever do Estado,
objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em
sociedade.

Paragrafo Unico. A assisténcia estende-se ao egresso. (BRASIL, 1984)

O cumprimento da pena pelo agente criminoso é importante e necessario, e
nesta seara, a aplicacdo das Constelacbes Familiares como auxiliar na justica
restaurativa ndo tem como objetivo afastar a penalidade, pois na visdo sistémica,
essa compensacao, crime versus pena, é objeto imprescindivel para que haja o
equilibrio entre o dar e receber, apesar de soar estranho, existe uma relacdo entre o
agressor e a vitima, e como foi visto no tépico 3.1, acerca das Leis Sistémicas,
serdo aplicadas em todos os sistemas do individuo. No momento da pratica do
crime, agressor e vitima criam uma relacdo, na visdo sistémica, onde sera
necessaria a aplicabilidade das Leis Sistémicas, para que o fato se torne menos
dificil de ser aceito, independente de qual seja a pratica criminosa.

Para Bert Hellinger, (2013, apud, AGUIAR, et al, 2018, p. 140), somente
haveré a verdadeira solucao do crime quando se colocar frente a frente, o ofendido e
agressor, para que haja um olhar verdadeiro, nos olhos um do outro. Nao sendo feito
esse movimento, a pena nao ira garantir o equilibrio entre ambos no meio social a

que estiverem inseridos e além disso, ira se transformar em peniténcia.

Todavia, essa peniténcia dos criminosos satisfaz a sociedade em geral por
simbolizar uma punigcéo pelo ato praticado. Deste modo, ndo é respeitada a lei do

equilibrio e, mesmo com anos de cumprimento de pena, de nada adiantard pois, na
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visdo sistémica, apenas havera a verdadeira compensa¢do quando houver o
encontro entre a vitima e o agressor (HELLINGER, 2013, apud, AGUIAR, et al,
2018, p. 140).

Por fim, a funcao sistémica da pena, tem por objetivo, ndo saciar a sociedade
com a penitencia do criminoso, mas sim, através das Constelacdes Familiares, e
baseando-se nas leis sistémicas, possibilitar as partes envolvidas, oportunidade de
entender de maneira profunda, as motivacdes do delito e as responsabilidades de
cada um, trazendo entdo, para a luz, retirando a profunda verdade dos fatos do
inconsciente e trazendo para o consciente. Com isso, podem as partes assumirem

novas posturas e seguirem seus caminhos com ordem e paz.

Sobre os beneficios da aplicagcdo das Constelacdes Familiares no Direito
Penal, Marcia Sarubbi e Fabiano Oldoni entendem que:

[...] a constelagdo pode auxiliar que a pena ocorra com menos percal¢cos e
desvios, onde o preso, aceitando a puni¢do estatal j& que prevista em lei e
fixada por uma autoridade competente, entenda o seu papel no mundo e em
seu grupo familiar e social, assuma a responsabilidade pelo crime,
identifique as questdes ocultas e quebre o ciclo de repeticdo de padrbes
(OLDONI; LIPPMANN; GIRARDI, 2017, p. 132, apud AGUIAR, et al, 2018,
p. 141)

Por fim, quando compreendidos 0S seus respectivos papeis pelas partes,
estas assumem o controle de seus comportamentos e atitudes e ainda, as partes
sao libertas do peso destes erros, 0 que traz paz e equilibrio ao sistema familiar e

impede o0 pagamento destes erros por elas cometidos, pelas geracdes futuras.
4.3.3 No estatuto da crianca e do adolescente

Promulgada em 13 de julho de 1990, a Lei Complementar n° 8069, que dispde
sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) foi criado, revogando o Cédigo
de Menores de 1979, para que fosse suprimida a auséncia da distincao entre a fase
adulta e a infancia, tendo em vista que as legislacdes anteriores, que tinham como

objetivo a contencao do avanco da criminalidade infantil, se mostraram ineficazes.

Antes do ECA, nao havia, durante anos, lugar e tratamento adequados para o
menor, com o0 advento da Constituicdo Federal de 1988, criaram-se dispositivos
constitucionais referentes a protecao da Infancia e da Juventude e, uma das razdes

da criagao do ECA, foi para regular estes dispositivos e assegurar a sua efetivagao.
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Reconheceu-se como sujeitos de direitos e deveres, as crianca e os adolescentes,
bem como os deveres da Sociedade, do Estado e da Familia para com eles.

Por serem sujeitos de direitos e deveres, 0s menores passaram a ser
responsabilizados por alguns de seus atos, sobre essa responsabilizacéo, alguns
artigos do ECA determinam situacbes onde tanto 0s menores quanto seus
responsaveis deverdo ser estimulados a mudarem seus atos. Este estimulo ser&
imposto pela autoridade competente, através de sancbBes que neste tdpico,
chamaremos de “medidas socioeducativas”, e ndo de “penas” como no tdpico
anterior, acerca do Direito Penal. Aqui, ao invés de restritivas de direitos, as sancdes
serdo, dentre as possiveis, conforme o ato infracional cometido pelo menor, a
Adverténcia, a Prestacdo de Servicos a Comunidade, a Liberdade Assistida, a
Obrigacdo de Reparar o Dano, a Insercdo em Regime de Semiliberdade e a

Internacdo em Estabelecimento Educacional (AGUIAR, et al, 2018, p. 148).

Observa-se que a Internacdo em Estabelecimento Educacional se refere a
medida privativa de liberdade, o que faz sua aplicacéo ser excepcional e o seu limite
maximo sera de 3 (trés) anos, sendo o0 menor, apos esse prazo, colocado em regime
de semiliberdade ou de liberdade Assistida. Todavia, quando atingir 21 (vinte e um)

anos, o0 menor, agora maior, tera sua liberacdo compulsoria.

E importante mencionar que a Lei 12.594 de 2012, que instituiu 0 Sistema
Nacional de Atendimento Socioeducativo (SINASE), contém as medidas
socioeducativas aplicadas, e que em seu artigo 35, nos incisos Il e Ill, prevé a
possibilidade da Autocomposicdo e da Justica Restaurativa, dentre as quais, pode

se incluir as Constelac6es Familiares.

Art. 35. A execugdo das medidas socioeducativas reger-se-a pelos
seguintes principios:

| - legalidade, ndo podendo o adolescente receber tratamento mais gravoso
do que o conferido ao adulto;

Il - excepcionalidade da intervencédo judicial e da imposicdo de medidas,
favorecendo-se meios de autocomposicéo de conflitos;

Il - prioridade a praticas ou medidas que sejam restaurativas e, sempre que
possivel, atendam as necessidades das vitimas;

IV - proporcionalidade em relacdo & ofensa cometida;

V - brevidade da medida em resposta ao ato cometido, em especial o
respeito ao que dispde o art. 122 da Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990
(Estatuto da Crianca e do Adolescente);

VI - individualizacdo, considerando-se a idade, capacidades e
circunstancias pessoais do adolescente;

VIl - minima intervencdo, restrita ao necesséario para a realizacdo dos
objetivos da medida;
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VIl - ndo discriminagdo do adolescente, notadamente em raz&@o de etnia,
género, nacionalidade, classe social, orientacao religiosa, politica ou sexual,
ou associacao ou pertencimento a qualquer minoria ou status ; e

IX - fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios no processo
socioeducativo. (BRASIL, 2012)

Aqui, as Constelacbes Familiares possuem o mesmo intuito que no Direito
Penal, o de possibilitar aos agentes, no caso, os menores, a compreensdo dos
motivos que os levaram a pratica do ato infracional, e ainda, promover aos menores,
a possibilidade de desemaranhrem o0 seu sistema, com o intuito de se prevenir,

evitando a repeticdo de padrdes de condutas violentas.

O intuito da aplicacao das leis sistémicas junto ao ECA, é o de proporcionar
melhorias para a vida dos menores, buscando-se, por diversas vezes, a quebra de
padrées de honra ao seu sistema familiar, conforme visto no item 3.2 que dispfe
sobre a Consciencia, e ainda, além dessa quebra, despertar um olhar diferente para
a situacdo vivida, possibilitando, através da ressignificacdo daquela, o
empoderamento ao menor e seu sistema. (AGUIAR, et al, 2018, p. 149)

De acordo com as Leis Sistémicas, em conjunto com as Constelacdes
Familiares, se ocorre uma injustica, cometida em geracfes anteriores, sera
representada e sofrida por algum membro da familia, até que seja reestabelecida a
ordem naquele sistema. Isso € a razdo de se fazer necessaria uma observacao
diferente daquela violéncia praticada pelo menor de maneira diferenciada e mais

humana, tendo as sancdes um papel de auxiliar 0 menor e ndo apenas punir.

Ainda sobre a aplicacdo das Constelagcdes Familiares, um dos objetivos é
auxiliar o menor a aceitar a sancao, entender o seu papel no mundo, reconhecer o
seu lugar em seu sistema familiar e auxiliar a identificar questdes de alma, ocultas
naquele sistema, possibilitando a autorresponsabilizacéo, quebrando, entdo, o ciclo
repetitivo daquele padrdo, o que afetaria diretamente na diminuicdo do indice de
reincidéncia.

Acerca dessa repeticdo de padrbes, o Juiz Yulli Roter, Relata um caso de

Constelagéo ocorrido em sua Vara, em Alagoas:

[...] deu inicio a utilizacdo da técnica das constelagbes familiares em um
caso de ato infracional cometido por um adolescente: um estupro de uma
crian¢a de quatro anos. Durante a dindmica, foi revelado que o adolescente
infrator também havia sido vitima de abuso quando crianga (CNJ, 2018
apud AGUIAR, et al, 2018, p. 150)
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O caso em tela, demostra a repeticdo de padrdo a qual foi abordada neste
topico, e neste caso, a Constelacdo Familiar ndo teve o objetivo de modificar o fato
ocorrido, 0 que seria notadamente impossivel, mas sim, possibilitar a tomada de
consciéncia daquele ato, para que se possa auxiliar o menor infrator a quebrar este

padrdo que seguia de maneira inconsciente.
4.3.4 No direito empresarial e direito do trabalho

Conforme visto anteriormente, as Constelagcbes Familiares possuem uma
vasta aplicabilidade e diversas areas, dentro e fora do direito. No Direito,
observamos a aplicacdo no Direito de Familia, das Sucessdes, Penal, no Estatuto do
Adolescente e agora, neste topico, analisaremos a aplicabilidade nos Direitos

Empresarial e do Trabalho.

No Direito Empresarial e do Trabalho, as Constelacbes Familiares sofreram
uma alteracdo nominal e passaram a ser chamadas de Constelagdes
Organizacionais. A ideia de adaptar o método terapéutico desenvolvido por Bert

Hellinger, teve como precursor, Klaus Grochowiak e seu aluno Peter Klein, em 1995.

Isto posto, se deu pois 0 método sistémico fenomenolbgico, onde aqui
chamamos de Constelacdes Organizacionais, é capaz de oferecer vantagens para
os profissionais de &reas organizacionais, dentre as quais a ampliacdo e
aprofundamento de dinadmicas que existem nas organizagcbes empresariais, que se
desenvolvem, costumeiramente, de maneira inconsciente o que promove 0s atos
dos individuos, sejam eles de mobilizacdo ou de paralisacdo (GROCHOWIAK;
CASTELLA, 2007, apud AGUIAR, et al, 2018, p. 151).

Ainda, os precursores afirmam, que a aplicabilidade das Constelagbes
Organizacionais € possivel pois, como visto no item 3.2, a consciéncia atua em cada
sistema a que o individuo esta inserido, seja ele, familiar, trabalho, amizades, etc.
nao sendo necessario um tamanho especifico. Essa forma de agir, se da conforme a
peculiaridade de cada um dos grupos e traz a possibilidade de se considerar os

sistemas do ponto de vista estrutural.

Tendo em vista as empresas, mesmo sendo um sistema como qualquer outro,

ndo se tratar de um sistema familiar, faz-se necessaria uma adaptacdo das ordens
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do amor, ou leis sistémicas, que foram desenvolvidas, em seu contexto primordial,

para o ambito familiar.

Grochowiak e Castella (2007, apud AGUIAR, et al, 2018, p. 152) observaram
a possibilidade de se fazer uma analogia das Leis Sistémicas, de Hellinger, aos
sistemas organizacionais. “A Diferenga, portanto, ndo se refere ao fato de que a
ordem, o vinculo e a compensacao sejam parametros de sistemas relevantes
também em sistemas empresariais, mas somente ao fato de como isso acontece”
(Grochowiak e Castella, 2007, p. 38, apud AGUIAR, et al, 2018, p. 152).

Ainda segundo os mesmos autores, as principais diferengcas existentes
entre os sistemas familiares e os sistemas empresariais derivam de dois
aspectos principais: que as empresas possuem um objetivo determinado e
gue a pertinéncia de um individuo no sistema pode ser iniciada e encerrada
a qualquer momento. S0 esses aspectos que influenciam diretamente na
forma como as Ordens do Amor passam a ser interpretadas no contexto das
organizacdes. (AGUIAR, et al, 2018, p. 152)

Assim, a Lei do Pertencimento é também aplicada com alguns ajustes, pois,
ninguém pode ter maior ou menor direito de pertencer ao sistema, para que este
esteja equilibrado, inclusive, no ambito empresarial. Todavia, neste caso o
pertencimento € relativo, pois, o individuo terd um determinado momento de entrada
na empresa (admissdo, por exemplo), passando a pertencer ao sistema. Porém,
aqui, este pertencimento ndo mais existira apdés o desligamento do, no caso,
funcionario da organizacao. A diferenca, acerca do Pertencimento, do ambito familiar
para o empresarial, € o de que, na familia, todos os que possuem uma ligacao inata
terdo direito ao Pertencimento, de maneira ilimitada, enquanto na empresa, existem

0s marcos inicial e final sobre o pertencimento do individuo naquele sistema.

Sobre a Lei da Hierarquia, Hellinger (2010, apud AGUIAR, et al, 2018, p. 152)
afirmava que existe uma particularidade em cada grupo, em se falando de
Hierarquia, esta particularidade se define pelo momento em que o individuo passa a
fazer parte do grupo/sistema. Desta forma, aquele que adentrou primariamente ao
sistema tera precedéncia sobre os demais que adentrarem, e cada um destes, sobre
0S seus seguintes. Todavia, no ramo empresarial, além da Hierarquia relacionada ao
momento de chegada dos individuos, had também a Hierarquia funcional, ou seja, a

relacao “chefe x subordinado”.

Numa clinica, por exemplo, o administrador esta ao lado do chefe, pois é
sua mao direita. A funcdo do chefe e da administracdo fornece base para
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toda a organizacdo. S6 depois vém os médicos, apesar de constituirem o
grupo mais importante, do ponto de vista da finalidade da clinica [...].
Portanto, o segundo grupo mais importante é constituido pelos médicos.
Seguem-se as enfermeiras novamente como um grupo proprio, e depois o
pessoal auxiliar, por exemplo [...]. Entre esses grupos existe portanto uma
hierarquia, de acordo com a sua funcdo. De forma semelhante, em um
escritério de advocacia encontra-se presente uma hierarquia quanto as
funcbes exercidas que precisa ser honrada e respeitada. Os s6cios ou socio
fundador (que podem inclusive ndo se encontrarem mais presentes), e que
representam a base da estrutura; seguidos dos advogados associados que,
em conjunto com o(s) advogado(s) fundador(es), constituem o grupo mais
importante em relacdo a finalidade. Estes contam com o apoio de
secretarias e secretarios, responsaveis pela recepcdo de clientes e
aspectos administrativos, bem como o estagiarios, que também formam
grupo proprio na hierarquia do escritério. (HELLINGER, 2010, p. 28, apud
AGUIAR, et al, 2018, p. 153)

E importante ressaltar, que entre as hierarquias que constam na empresa,
prevalecerq a ordem de chegada. Ou seja, um novo funcionario que foi admitido
para o cargo de chefia devera adotar uma postura de honra e respeito a todos
agueles que pertenciam anteriormente ao sistema. Deverd entdo, exercer suas

atividades como se, ali, fosse o ultimo.

Esta mesma questdo de ordem hierarquica é aplicada quanto aos
departamentos internos da empresa, devendo se observar os mesmos fatores

avaliados quanto ao individuo que foram citados anteriormente.

Por fim, acerca da Lei do Equilibrio, temos que:

Se a empresa, por exemplo, tornou-se rica a custa da salude de outros,
entdo se torna devedora desses. Depois haverda, entdo, pessoas nesse
sistema que sofrerdo por causa da divida antiga ou tentardo assumir essa
divida para que o equilibrio entre o dar e o receber seja restaurado. Eles
fazem isso sem que eles préprios saibam algo sobre a divida e sem que
sejam conscientes disso. Inconscientemente pagam até mesmo com sua
prépria salde e, dessa forma, sédo solidarios com as vitimas de antigamente
que para eles sdo, na maioria das vezes, desconhecidas. (STAM, 2012, p.
21 apud AGUIAR, et al, 2018, p. 154)

Para Lacerda (2017, apud AGUIAR, et al, 2018, p. 155) pode se
compreender a Lei do Equilibrio por meio da distribuicdo ou remuneracao, e também
pela responsabilidade assumida pelos membros da organizagéao. Deve ser analisado
se o retorno financeiro é adequado a cada empregado, conforme suas atribuicdes e
responsabilidades. E ainda, apontado pela autora, que certas formas de incentivos,
sejam verbais ou ndo, quando em demasia ou deficiente a um grupo, pode

desequilibrar aquele grupo dentro da organizacéo.
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E trazido & luz por Aguiar (2018) um caso que diz respeito a assédio moral
que tramita junto a Justica do Trabalho do Estado do Ceard, de acordo com
informacdes disponibilizadas por uma das advogadas responsaveis pela agcdo. O
narrado traz a seguinte situacdo: O reclamante, que trabalha em um banco na
cidade de Juazeiro do Norte, aprestou laudos que atestaram sintomas como
sindrome do pénico, ansiedade e depressdo. Estes sintomas teriam sido
decorrentes de bullying e perseguicbes sofridas pelos superiores e colegas, no

ambiente laboral.

A advogada sugeriu em questdo sugeriu que fosse realizada uma
Constelagéo onde ser abordaria o tema do processo. Foi decidido pela consteladora,
que seriam trabalhados os sintomas e o cliente (reclamante). O representante do
sintoma personificou-se em um personagem raivoso, rigido, ao passo que o

representante do Cliente assumiu postura submissa, fraca com olhar fixo no chéo.

Entdo, foram dispostos representantes para os pais do Cliente, onde se
percebeu um vinculo muito grande do Cliente com a representante de sua mae, e
também se observou que o representante do Cliente sentiu uma cobranca elevada

com relacdo a mae para que agisse com perfeicao.

Sob orientacdo da consteladora, o representante do Cliente expressou, por
meio de frases sistémicas, sua gratiddo pelo amor e cuidado que recebeu de sua
mae, para que entdo passasse a expressar a sua necessidade de assumir o seu
lugar e autorresponsabilidade, pedindo, através das frases sistémicas, que sua mae
o liberasse para que fosse uma pessoa imperfeita. A representante da mae, liberou-
o0 e abencoou-o o que fez o representante do cliente demonstrar uma melhora em

seus sentimentos, ficando mais calmo.

Apébs este movimento, a consteladora colocou o Cliente para que tomasse o
seu lugar dentro da constelagéo e tomasse a forga, de seus pais, de que precisava.
Este movimento se fez com o cliente deitado, aos pés dos representantes de seus
pais. Ao finalizar o movimento, a consteladora orienta o Cliente para que levante e 0
mesmo apresentou dificuldades. Entdo, com o auxilio de frases sistémicas, o Cliente
tomou mais forcas para que conseguisse levantar e entdo, o representante do
sintoma, em seu movimento inconsciente, auxiliou o cliente a se levantar e ao final,

Cliente e Sintoma conseguiram se abracar.
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Com este movimento, se percebeu que o assédio moral foi analisado de
maneira ampla encontrando-se a sua base nos emaranhamentos do sistema familiar
da vitima, em virtude da desobediéncia as Leis Sistémicas. Ainda, aqui fica
demonstrado como cada sistema individual pode afetar nos outros sistemas onde o

individuo fizer parte.

Vale ressaltar que as Constelacdes ndo s6 sdo capazes de se mostrar
elementos de dindmicas das relacbes do individuo, no caso, enquanto parte do
sistema organizacional, mas também, de ampliar a discussdo pecuniaria acerca do
assédio moral, que, caso a indenizacdo fosse paga, em algum outro momento da
vida, o Cliente poderia trazer a tona novamente este emaranhamento, com novas

pessoas que estiver se relacionando.



50

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa, concluiu-se que a justica conciliativa estd em ascenséo,
para que haja uma alteragdo quanto a visdo que se tem do direto, retirando-se o a
imagem negativa, conflituosa e desgastante, para se atingir a real esséncia do
direito para que seja, de fato, possivel aplicando-se a mais pura e real justica. Como
um método auxiliar na mediagéo e conciliacdo, a justica multiportas possibiliza 0 uso
da técnica da Constelacdo Familiar, como uma forma alternativa para de anélise do
conflito, para buscar, nos agentes, a real origem daquele conflito, tendo em vista que
foi observada a influéncia de fatos passados, principalmente aqueles que foram
ocultos que, por meio da consciéncia e através do campo morfogenético, chegam a

atualidade do individuo trazendo a tona aquilo que precisa ser visto em seu interior.

Existem mecanismos legais nos dias de hoje que incentivam esta pratica,
como a resolucéo 125 de 2010 do Conselho Nacional de Justica, alguns dispositivos

do proprio Codigo de Processo Civil, como o artigo 3°, 83° e 334.

No Direito, por se tratar de uma ciéncia social, ordenando a convivéncia entre
as pessoas na sociedade a qual estdo inseridas, sejam elas civeis ou juridicas, €
necessaria a analise do individuo com um todo e ndo apenas o ato do agente
naquela situacdo que estd sob analise. Para que esta analise do individuo por
inteiro, podem ser utilizadas as Constelacfes familiares, que foram o objeto principal
deste trabalho, que se trata de um método terapéutico desenvolvido pelo Alemao,
Bert Hellinger, através de estudo e juncdo de outros métodos psicoterapéuticos que

analisam o comportamento humano e os fatores que o influenciam.

Baseada nas Ordens do amor, a Constelacdo Sistémica tem como objetivo a
harmonizacao dos sistemas a que o individuo esta inserido, sejam eles quais forem,

familiar, social ou trabalho.

Durante o movimento de constelacéo, verifica-se quais sao as informacdes
contidas no campo morfogenético, pois elas possuem uma influéncia direta em toda
a vida do individuo em questdo. S&o informacdes relacionadas a todo o historico
familiar dos agentes litigantes, pois, pela luz da constelacéo familiar, € possivel que
seja identificada a razdo e em qual momento houve essa conexdo de alma que
levou as partes a se encontrarem, ndo de uma forma saudavel talvez, mas da forma

gue era necessaria para que se trouxesse para a luz alguma matéria do passado
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que foi oculta e precisava ser vista. E também analisada qual seria a vontade real,
ou qual decisdo seria melhor encaixada, num processo de guarda de filhos por

exemplo.

Em se tratando de guarda de filhos, lembra-se que € um marco historico
dentro do Direito Sistémico, area do Direito que teve como precursor Sami Storch,
juiz no interior da Bahia, que foi quem teve a coragem de iniciar a aplicacdo do
método, que estudou por conta prépria, para seu desenvolvimento pessoal, nos
processos que estava julgando e passou a analisar que as demandas fluiam de
maneira diferente depois que ele realizava a constelacdo. A sua primeira aplicacéo,
foi, justamente, em um caso em que era discutida a guarda de uma crianca, as

partes litigantes se tratavam de mée e avd, que brigavam pela guarda da crianca.

Afim de proferir a melhor sentenca, de maneira que quem fosse beneficiada,
neste caso fosse a prépria crianca, Sami Storch conduziu a sua primeira constelacéo
dentro do judiciario, através de bonecos. A crianca quem foi constelada e, ficou
demonstrado que, apesar de ter muito amor pela avo, ela se sentia melhor préxima
da méae. Esta pratica, mostrou ao juiz, aos advogados e as partes, que a melhor
decisdo seria a de manter a filha com a mae, pois é o que ela precisava naquele
momento, tornando possivel a real solu¢cdo do conflito, que no caso seria 0 bem

estar da criancga.

Tudo isso se mostrou possivel gracas as informacdes, que puderam ser
observadas através do campo durante a sessdo de constelacdo, que foi realizada

por um profissional capacitado, trazem respostas a questionamentos.

S8o muitas as pessoas que passam por situagdes que se tornam até
recorrentes em sua vida, como uma repeticdo de ciclos. Estas repeticbes, quando
ndo entendidas facilmente ja no nivel consciente, tem suas origens demonstradas na

abertura do campo morfogenético do individuo que esta sendo constelado.

N&o se trata de mégica, apos a visualizagdo da origem dos fatos que estédo
em questionamento, cabe ao constelado, tomar as decisdes que alteram sua postura
com relacdo aos fatos, acolhendo o fato gerador em sua alma, ao invés de volta-lo
ao lado oculto, guardando-o novamente em uma “caixa de segredos da alma”, para

que seja possivel a harmonizacdo do passado com o presente do individuo.
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Tendo sido demonstrada, durante este estudo, a eficacia da aplicacdo do
Direito Sistémico no Direito de Familia, foi possivel também, analisar a migracao da
pratica para outras areas do Direito, como o Direito das Sucessdes, que mesmo
estando, de certa forma, conectado ao Direito de Familia, tem, por sua vez, um
objeto de andlise diferente, os bens materiais. Também foram observadas as
praticas no Direito Penal; em casos que envolvam o Estatuto da Crianca e do

Adolescente; e também, no direito Empresarial e do Trabalho.

Ainda se trata de uma area em desenvolvimento, que ainda tem muitos
pontos a serem aprimorados e validados, mas que jA se apresenta muito
interessante e competente, tendo em vista, que nos casos demonstrados neste
trabalho, foi apGs a aplicagcdo do método que se obteve a solucao real daquilo que

estava travado no judiciario, sejam quais fossem os motivos.
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O projeto Constelar e Conciliar.
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4.1 PRIMEIROS PASSOS

@) presenFe capltulo trata dos primeiros passos. De como consegui
transformar a inquieta¢io vivenciada como operadora e estudante do

Dire1to nao so Gl AT pesquisa académica, representada pelo tra-
balho de conclusio de curso, mas em a¢ao. Por meio desta iniciativa

foi possivel juntar as pontas entre os temas relevantes que mais me
chamavam a aten¢io: a constelagio e a mediacio.

Conforme relatei na apresentacio desta obra, no Tribunal de
Justica do Distrito Federal e Territdrios - TJDFT, a pratica foi iniciada
a partir da minha pesquisa académica, orientada pelo Ministro do
Superior Tribunal de Justi¢a, Nefi Cordeiro e autorizada pelo juiz
titular de Direito daVara da Infancia e Juventude —VIJ, Renato Scussel.

Na ocasido, solicitei autorizagdo para fazer a pesquisa na vara
criminal, civel e infancia e juventude. Mas, no ano de 2015, somen-
te a vara da infincia e juventude iniciou os atendimentos. As varas
civel e criminal acolheram o pedido somente seis meses depois, no
inicio de 2016, que foi quando o projeto ampliou e foi batizado de
“Constelar e Conciliar”.

Em uma unidade de acolhimento, o Lar Sdo José, carinhosa-
mente conhecido como “larzinho” iniciei a pratica da constelagdo
no Ambito do Poder Judicidrio do Distrito Federal, conforme sera
relatado a seguir.

Os casos a segu
lizados para a realizagio da pe
incluir um Gltimo, realizado, ex
segundo momento de existéncia

ir foram selecionados dentre os primeiros. uti-
squisa académica, a0s quais optet por
cepcionalmente com duas irmas, ja o
do “Projeto Constelar € Conciliar”.
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4.2 OMETODO DAS CONSTELACOES
2. CSTEMICAS APLICADO AQS CASOS
i quisa € a intervengao sistémica em de L )
A presente pesdt wolvam conflitos no Poder Jlldill]ir}’lrr]f;sla
irio o

propostas, ou nio, que €l onf
dia.

:ndividuos que estejam sob sua custo |
O trabalho de campo foi realizado com a permissio dayay, &

[nfincia e da juventude, por meio da parceria ﬁrm‘ada com a Reg,
Solidaria Anjos do Amanhi, em um dos dezoito qbrlgos de Criancys
scentes que estdo sob sua fiscalizagdo no -Dlstrlto Federal -,
didos oito sujeitos em 0ito encontros distingo,
foram vivenciados no segup do'

adole
de Sio José. Foram aten

Desses encontros relatados, sete
cemestre de 2015, ao passo que um OCOrret em margo de 2017

uando retornei ao Lar para saber noticias dos atendidos e aplicar o
entrevistas as cuidadoras, a coordenadora e aos demais participantes
do estudo. Os questionarios foram aplicados em 2015.

Na Vara da Infincia e Juventude, os sujeitos de pesquisa foram
escolhidos aleatoriamente entre individuos que se disponibilizaram
para utilizar o método como uma tentativa de viabilizar um diilogo
com a outra parte integrante da relacio litigiosa, seja um abusador,
um pai ou mae que causou abandono ou outros parentes que tenta-
vam a guarda dos adolescentes ou participavam do convivio familiar.
Observaram-se dois critérios de exclusao: o uso recente de
drogas que produzam alteragdo de consciéncia e a auséncia de surtos

alucinatérios em toda sua histéria de vida.
No quadro abaixo, encontram-se algumas caracteristicas basicas

dos sujeitos de pesquisa (primeira amostra).

q

Sujeito de S Confli
: ito
nesquis exo Idade on
—
Individuo A Feminino 18 anos Familia de origen®
abandono e crime
sexual
Individuo B Feminino 16 anos Abandono, reapr”

ximagio paterna €

drogadigio passd
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L I S ) y =
[ndividuo C Feminine 14 anos Desestruturagio

familiar (genito-
ra envolvida com
droga e prostitui-
¢do) e desconheci-
mento do genitor

Individuo D Masculino 14 anos Abandono pela
genitora, faleci-
mento da mie de
criagdo, convivio
conflituoso com o
irmio mais velho

Individuo E Feminino 15 anos Abuso sexual e
abandono
Individuo F Feminino 16 anos Estupro e gravidez

na adolescéncia

Individuo G Feminino 14 anos Moradora de rua,
mie dependente
de droga e pai preso

Individuos H e I  Feminino 15 anos Exploragio sexual

consentida pela mie

Feminino 13 anos (I acompa- Exploragio sexual
nhou a irmd H) consentida pela mie

O trabalho utilizou-se da observagio fenomenoldgica do conflito
trazido 4 anilise e da reagio dos participantes no grupo-teste. A partir
da dindmica que se revelou, foram feitas as Jeituras das image‘ns mon-
tadas pelo individuo, “corrigidas” as desordens atuantes no sistema ¢,
20 final, surgiu uma “imagem solugdo”, um novo olhar sob a ql.lesFao.

Lembrando que a constelagdo expOe imagens escu?turals, isto
¢,0 atendido personifica sua pgrcepgﬁo interna do sistema a ser

trabalhado (em geral o familiar). E um sentir interno que é externali-
(pessoas) ou de bonecos (Playmobil)

2ado, seja a partir de representantes
para montar o campo

OUancoras (papéis com nomes € setas no chio)
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familiar. Nio hi julgamento, nem acertos ou €rros, ¢ Simplesme

uma percepgdo relativa. Costumo ?xphcar que a mesmy fﬂmi]jnt?
colocada de forma diversa pOL IEOIA0S GRE forf“? CMados ijtoszl e
que comprova uma autonomia pessoal e uma Visio pecylj,, de Ca,do
caso individualmente. i

Com a conclusio dos atendimentos em que foi utiliz,q, 2 co
telacio familiar, houve um breve relato dos representantes g, pare
envolvidas e do facilitador. A ideia era melhor assimilay , pritic &
perceber “o antes nio visto’” nas dinamicas ocultas que estavam, a;:
ando naquelas situagdes apresentadas.

No intuito de acompanhar os individuos pesquisados, fo; ofere.
cido s partes um acompanhamento psicolégico de outra voluntiy,
posterior ao trabalho com as constelacdes, visto que, segund, 0,
método, nio é aconselhavel que o mesmo tema seja trabalhad, por
meio dessa intervencio (constelacdo) mais de uma vez. E tambép,
pelo fato ji relatado nesta obra de que a técnica ndo substjty; 0
acompanhamento psicoterapéutico.

Assim, ficou acertado com aVara da Infancia que, caso ocorressem
quaisquer sintomas eventualmente manifestados pelos atendidos, haye-
ria a possibilidade de os jovens serem assistidos por acompanhamento
terapeutico ou psicolégico convencional*, o que torna possivel,
também, o controle pés-atendimento do grupo teste. Ademais, no
proprio abrigo, ha psicdlogas e assistentes sociais que acompanham
os adolescentes atendidos.

As sessdes foram realizadas por mim, como consteladora, e uma
equipe de apoio, todos voluntirios, consteladores ou estudantes ¢
formandos do método®?, que se dispuseram a atuar como represen-
tantes do campo familiar do pesquisado.

A sessdes duraram cerca de 1 (uma) hora e meia, sendo desen-
volvido o seguinte trabalho:

~

[ a explanagio da parceria com a Vara da Infincia ¢
Juventude (VI]) e a Rede Solidaria Anjos do Amanbd
intermedidria da VI com os abrigos;

266 ket T g o
A psicdloga Cristina Servo, colega do TST, faria o atendimento de for™
luntiria, caso o abrigo solicitasse. 1¢30

267 [ . e] a
g;upo dCYOluntaI'IOSZ Carolina Zanoni, Christiani R osa de Santanna, g;n% rﬁsiL

ilva, Rosangela Mundim, Rivane Laudares, Thatiane Rhamy’Taqu”no

A . i . S,
Verdnica Maria Almeida Campos,Vilma Gomes e Wiviane Sousa Sant

106 y
Scanned by CamScanner



JI. explicagdo tedrica do métod
O proposto feito :
pelo pesquisador:;

I11. c01'1V1te aberto. :105 presentes, com g ressalva d
tativa a experieéncia vivencia] e possivel a de ser facul-
ssive

qualquer momento; a desisténcia a

[V. entrevista em particular ¢ ..
om o sujeito d .
A pesquisa;
b

V. escolha dos representantes pelo proprio sujeito de pesquisa

d.entre O.S participantes do grupo formado pelos voluntj
rios, abrigados e cuidadores: unta-

VI. utilizagdo do método das constelagdes sistémicas: e por fim

VII. comentarios ao trabalho desenvolvido no dia

Antes de passar a analise dos casos, é importante ressaltar que
20 iniciar a pesquisa-a¢ao na Vara da Infincia, nio tinha a pretensio
de curar ou salvar nenhum individuo. Até porque, logo no primeiro
encontro com a coordenadora do abrigo, Ana Liicia, pude visitar o
local em que os jovens sao acolhidos e perceber de imediato o drama
vivenciado por todos os que moram ou trabalham naquela instituigao
(e tenho certeza que nas demais institui¢des de acolhimento, nio s0
do Distrito Federal como de todo o pais).

A ideia era levar uma nova forma de lidar com os conflitos, ja
que inerentes as relagdes humanas. A proposta de utilizar a conste-
lacio nas unidades fiscalizadas pelo Poder Judiciario tinha o condio
de permitir uma ressignifica¢ao da realidade vivida, indepen-
dentemente do ocorrido.

O primeiro desafio se apresenta, entio. Como diria minha amiga
AngelinaVargas, era de “nio me cozinhar com comida”,ji que a inter-
ssima). Afinal, tinha por objetivo, de forma
eles jovens um olhar mais humano, sem

delirios, que pudesse ser confrontado com a dura realidade que eles vi-
mmas agora COIm UMma outra cons-

venciavam (e continuariam a vivenciar), pora Cc i
ciéncia, um suporte para ajuda-los a “yirar a pagina ¢ 1F)usgaur, en y

que lhes é oferecido, um meio novo de caminhar.A’ aceitagao do passado
de dor como parte de uma historia que nio é p0551yel riscar ou ?S;]gha(r) Se
0 lidar com a realidade tal qual ela s apresenta seria umm dos ca ;

i i era descrever € relatar
Outr sabia, teria pela frente, |
S : ro de um ser humano? O

05 casos. Como relatar o que s€ passa dent

vencio seria breve (ou brevi
singela, mas profunda, levar aqu
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ontece dentro do eu? Como fa = uma leitura Cady Vey
ue ac ressoando comm o Interno do OUtro- e, My,

mparcial,
rofunda e 1mp . ) .
p sava dentro de mini. O que posso dize, o e,
&y

? ' as
do? Tudo 1ss0 € P o |
AL i a equipe do

vivenciei cada histdria, junto com eles, ! P abr1g0 € 05
anhavam, e simplesmente re] atei. igos

. enta

v

qvamente me ZlCO]]lp ; 1 1
< 4rd ossivel aqueles que ta 2
servar O maximo p q q tio abertamente

dores ¢ dramas como uma tentativa de Minin;
: i
artilhar era uma form, . zar

que br
por obvio, pre

colocavam suas
' ‘ma que O Com ’
dor que sentiam, de forma qu p ol

dizer, abengoada de fazer um curativo nas ferida§ de nossa Proprig 4] "
Vale registrar que estive em contato, pgr ,m.ternlédio de Gelsoa'
e Flavia, Supervisores a época da Rede Sohdarl.a Anjos do Amanh;
com outros dois abrigos que, mesmo com a autor1zacao judiciy] Para;;
realizacio de pesquisa, nio quiseram participar do projeto. Nig houye
insisténcia da minha parte, exatamente por levar em conta o dispost,
nas “ordens da ajuda”, visto que s6 poderia haver atendimenq

houvesse a devida solicitagao.

Posto isso, vamos as vivéncias.
Com o objetivo de preservar a identidade dos individuos, foram

utilizadas siglas, para indicar as falas dos constelandos C(XX):; as falag
dos voluntarios que representaram os constelandos R (XX); FC para
a facilitadora da constelacio e demais siglas apenas quando houver

necessidade de diferenciar esses atores.

4.3 ESTUDO DOS CASOS
ATENDIMENTO VOLUNTARIO 1: RB

Sexo: feminino
Idade 18 anos
Local: Abrigo Lar de Sio José — Ceilandia

Com o objetivo de preservar a identidade da constelanda, suas
falas serio indicas pela sigla C(RB) e as falas de sua representaﬂte
por R(RB).

N,O _Primeiro dia, reuniram-se a FC, a constelanda, o grup® de
voluntirios e a equipe do abrigo. Fiz esclarecimentos a respeit0
COnStelagé'.[o Familiar. Foi explicado que o trabalho é de atendiment®®
¢ parceria com aVara de Infincia e Juventude. Foi esclarecido 4%
os atendimentos seriam feitos aos adolescentes que estavam morant®

e abrl . 15,
80, mas que todos poderiam participar, desde as cuidador?
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sssando pelo seguranga da portaria, 3 equipe do administrativo,
ﬁnanceirO, psicologas, assistentes sociais, etc.
Segue, abaixo, o relato do que foi dito, anotado gentilmente ¢
coluntariamente pela amiga Carolina Zanoni, também consteladora
erl Brasilia®®:

FC: - A lei do grupo tem muita forga sobre o individuo. Quando ha
exclusdes, todo o sistema sente. Na pritica, quando um individuo esta
em desajuste, como, por exemplo, com uso de drogas ou envolvido
em questdes com a Justica,a Constelagio entende que tem algo maior
com o grupo, um desajuste no sistema, e aquela pessoa, um individuo
manifesta, por amor ao sistema.

A Técnica trabalha pai, mae e dificuldade em se comunicar com o outro.
A Constelagao evidencia o que o campo mérfico mostra, até mais do
que a pessoa que estd sendo constelada esta falando. Trabalha aquilo
que se apresenta, que se revela, o nio-dito. E preciso esclarecer que
muitas falas dos representantes nio podem ser ouvidas de forma lite-
ral, mas como metaforas do sentimento do representado ou, as vezes,
como memorias daquele nicleo familiar que vem 4 tona.

Pode ser feita numa organiza¢ao, familia ou dentro de instituig¢des.
Nio é terapia comum. E uma transmissio de informacdes, de algo
muitas vezes ndo falado, mas que podemos ver e perceber sobre o que
esta em dificuldade naquele sistema ou em um relacionamento. Com
isso, fazemos um “ajuste”, uma colocagao. Nido se repete 0 mesmo
tema, diferente de uma psicoterapia, que repete diversas vezes até
tomar consciéncia.

A Constelagio tem algumas leis, como a lei do vinculo. Todos que
moram aqui e que ji passaram por aqui, pertencem a essa casa. O
lugar que vocés ocuparam aqui no instituto, ndo se apaga, ¢ e deve
ser reconhecido. Aquele local que vocé ocupou fica sempre ali.

A Lei da ordem é importante na familia. Por exemplo, a relagio do
casal é olhada antes que a dos filhos.

Acredito que escolhemos nossos pais.

Nesse momento, fui interrompida por uma jovem espantada:

28 i et IR
Os didlogos entre os representantes da constelagio sio, em sua maioria, repe-
tigdes das falas sugeridas pela FC, quando encontram ressonancia no interior

de cada participante.
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C(RB): — Nossa, escolhi 1sso?

Houve muitas risadas no grupo.

FC: —Veja, na minha crenga familiar, dizemos que sim. Na mjp},,
acreditamos que escolhemos 0s nossos pais, cqmo ’umn forma para
minhar e crescer. Nio vou conseguir te provar 150, € apenas umy o
Mas, gosto de pensar nos fatos e na realidade. Nio tem compo
pais biologicos, correto? Entao aceita-los ¢ um bom caminhg,
Vamos a lei do dar e receber. Toda relagio tem o equilibrio eny, dar
e receber. Para uma relacio acontecer, tem que haver uma troca, ne
que seja negativa, ainda que seja menor.

ﬁlmﬂn

dar seus

Novos questionamentos:

C(RB): — E como a gente escolhe o pai?

FC: — A constelagio ¢é estudada pela neurociéncia.

C(RB): — E das estrelas?

FC: (Risos) — Nio. E uma palavra em alemao, que significa colocara
familia em posicao. Posicionar. Tem a ver com a imagem interna que
temos da nossa familia. Trabalhamos em cima dessa imagem, como se
vocé me trouxesse um chip, um pen drive com uma programagio, dai
fazemos um download e reformatamos o programa. Nio faz magica,

mas a constelagao trabalha com a realidade dos fatos e a aceitagio 0s
torna menos dolorosos.

C(RB): — Achei que fossem astrdlogos! (Risos)

FC: — Interessante que vai conseguir ver sua histéria de outro dngulo,
de fora. E a sua vida representada por outra pessoa. Por que fulano
age daquela forma? As vezes, 0 pal e a mie nio receberam amor ¢
carinho. Como vio passar amor? Vai de geracio em geragao até que
alguém pare com isso. Olhe para isso. E transgeracional. A base da
constelagio ¢ a transgeracionalidade.

CRB): ~ O que querem fazer é quebrar o espirito de abandono?
FC: - Nio temos o poder de quebrar o espirito de abandono: Mas
constatar que ele existe e acolhé-lo.

Fsso nio ¢ um tema tnico, questio de pai e mie. Mas pode atuar ¢
influenciar outras questdes, como de relacionamentos, O questi?
financeira, etc. Nio sio somente esses casos de familia.
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janto a0 sigilo do grupo: sel que vocés moram aqui, tem temas
s comuin, pedimos quc tenha muito respeito pela dor alheia.
Nio é para chegar d‘cp(_als no almoco e brincar com a dor do outro.
Entender que ji é dificil para alguém expor um tema, entio vamos
; colaborativos. E se quiser ficar apenas a pessoa que vai constelar,

s€ )
pode ser assim também.

Com essas palavras, a explanagio foi concluida e passamos ao

meiro atendimento.

pri

Inicio do atendimento

A facilitadora oferece a opg¢io de conversar em particular.

EC: — Quer conversar em particular?

C(RB): — Sim.

Concluida a conversa em particular voltamos ao grupo e soli-
citei a RB que escolhesse seus representantes € 05 posicionasse:

e

1. Pai
2. Mae

3. Representante da Constelanda R (RB)

FC: -~ Como se sente a representante da RB?

RRB): - Algo puxa para tras, dificil de falar,
Querda tremendo como se tivesse algo na Mao.
Por nio conseguir ver o que acontece atras.

dor na perna, mio €s-
No inicio incomodou,
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EC: —Vontade de fazer algum movimento?

R(RB): — Sim. Sensagao que vai cair para tras,

Mie: — Muita vontade de chorar. Sente-se sozinha, Nio y,
ninguém perto. Um vazio na frente. ¢ ”?lda’
Pai: — Cabeca formigando, muita vontade de chorar tambéyy, M

, . A5 _ Bse Congg,
FC para C(RB): — Isso ¢é real para vocé? Faz sentido o m

? ¢ 05 e
presentantes falam: ;

C(RB): — Sim
FC: — Essa representante (RB) sente falta de alguéms? ¢

3 land 02,
presentante olha para o chio e a constelanda (RB) comenty,
tem uma irmi que faleceu, vamos incluir a perda d, irm3 Alguq’ue

5 - Algug

quer entrar no lugar em que a representante dela est; olhandq: Umm
mulher? Pode se sentar; mantenha o olhar pra ela. ‘

[ncluida a representante para Irmi morta,

1. Representante da Constelanda R (RB)
2. Mae

_—

3. Pai

-—

4.1rm3
K\
FC~: — Percebemos na dindmica um desligamento com os pais. E
€stao virados para o outro lado ¢ RB em situacio diametralmente
Oposta. R ealmente confirma o que ela me relatou, que nio se sente
filha, Qs Pais, em tese, devery acolher os filhos, mas o que mais cham?
2 at'enf;§0 nessa dindmica é 5 ligacio dela com a irma fa]ecida.\/zlnxlf)s_
a histéria 4, familia... nesgy Caso, a irma mais velha engravidou e fo!
€Xpulsa de cagy. Um tempo depois, assassinada. RB faz 0 mesmo, ¢
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: & expulsa de casa. Ela segue 4 hictde:

gra\’ld“ e ele pulll ‘(‘k casa. Ela segue a histor
" - - N > N ,A"H 2 3

e Bert chama de “eusigo voee” B o que Se

atendélldf‘ de repetirmos destinos dificejs

;1 dairmi. £ a dinimica
meider explica quanto

de nossa famil;
; 5 el ssa familia, ¢ ;
Atraveés dessa repeti¢io, algo pudesse ser reparado » COMO se

R(RB) para Irma: — Eu vejo vocd. Me identifico com voce

R(RB): — E como se ndo tivesse sentimento, a0 mesmeo te

que me puxa. Clileguei a me emocionar, mas nio cr.nociocnl:lm};)ucn’1
olho como se es.tlvesse apenas olhando (ela pega na mio da sua' irms"g)
Vejo, mas nao sinto. Dificil de falar. Como se ey quisesse e.squecera |

R(RB): — Minha irmai, me identiﬁquei com sua dor e na vontade
de te esquecer, repeti sua histéria (fala sugerida pela FC)

R(RB): — Dificil falar isso. Embrulho no estdmago. Nio tenho
contato com a emogao.

R(RB): — Eu anestesiei. Foi a forma que eu tive de lidar com isso.
Vocé pertence. Apesar de vocé ter sido expulsa — vontade de ajoelhar
— de casa, vocé pertence a nossa familia. - Vocé é muito importante
para mim, minha irma mais velha.

FC: — Como se sente a irmar
Irma: — Estou com o estdmago esquisito.

FC: = Pela linguagem corporal, o estdmago € um 6rgao que fala da
aceitacio. Quando ouvimos algo que nio gostamos, nosso estomago
embrulha. E tem aquele famoso ditado: um murro no estomago re-
flete um pouco a forma como nossas emocdes impactam nosso fisico.

Irmi para R(RB): — Eu segui meu destino, vocé nio precisa me seguir.
FC: — Melhora quando fala isso?
R(RB) para Irma: — Por amor a voc
R(RB): — Tenho dificuldade em falar essa frase.
FC: - O que vocé quer dizer a ela?

cé. Eu sigo voce. Ja en-

R(RB): — Na verdade, sinto vontade de seguir Vo | Efen
gravidei, j4 sai de casa, parece que eu quero i pro 1.nesm.ot geric]mesma)
&5t (ficou chocada, a expressio facial é de quem foi ouvinte

Irmi mais velha para R(RB): _Vocé tem outras form
Incluir e me honrar. Hoje vocé tem S4a filha.

. . . 59 o ; 1 ]ﬂ.
FC: ~Vamos incluir a representante pard il |
6 Meses de idade.

¢, eu fico (fala sugerida pela FC).

as de me

NC, sexo feminino,
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1. Representante da Constelanda R (RB)

2. Mae

3. Pai

4, rma

|5 Fiha. ]

EC: — Em relacio ao representante da crianga, aqui nao vemos idade
ou sexo, incluimos.

R(RB) para Filha: — Minha filha. - E dificil.

FC: — Experimente dizer: minha filha, eu cuido de voce.

R(RB): — Nio di... (em choro).

FC: — Como ela nio sente for¢a para cuidar da filha, vamos tentar
outra frase de apoio.

R(RB): — Eu vou tentar dar o melhor de mim (fala sugerida pela FC).
FC: — A filha sente algo?

Filha (Vontade de chorar): — Minha mie, eu escolhi vocé. Esper

que essa repeticdo termine em voce,

A ~R(RB) larga a irmi (a frase da filha chamou a atengdo da
mde). Agora ela se vira apenas para a filha.

FC: -V, : : | '
N mamos mc%ulr um representante para o Instituto (Abrlgo)'
s oment?, ¢ incluido um representante para o abrigo, que
‘osiclonado atrés da representante de RB

-

i
B
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B
G

1. Representante da Constelanda R (RB)
2. Mae

3. Pai

4. Irma

5. Filha

6. Instituto (Abrigo)

FC: — Muda quando entra esse apoio?

R(RB): — Sim, da firmeza. Agora a sensa¢do ¢ como se ela estivesse
me empurrando. For¢a de empurrar e olhar. Agora & como se estivesse

me construindo.
R(RB) para Filha: — Por amor a vocg, eu vou fazer diferente.

R(RB) se levanta, segurando nas maos do representante e
usando o instituto como apoio.

R(RB) para Instituto: — Obrigada! Quando eu me senti sd, voce
me acolheu.
R(RB): - Sinto vontade de abragar o Instituto, mas sem largar a filha.

Nesse passo, a coordenadora do abrigo solicita a palavra e ex-
plica que a filha de RB foi recebida junto com ela no Instituto.
Hi uma forte emogio no grupo inteiro. Todos se abragam e
€ aproximam.

AR(RB) chora com forte emo
instituto, segurando a filha pela mdo.

¢cio e permanece abragada ao
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R(RB): — A palavra que vem ¢ 1esgatc. E como se estivegg, Per;

’ . 2 ( l(i:l

FC: — Olhe de novo para © [nstituto e diga: - Muito ()hrii”td .
. SR H

L F,
1 ] A
me sinto acolhida.

A EC pede ao Instituto que s¢ volte para R(RB) ¢ repig,. ”
. A 4 - ()l
a servico de algo maior. Que bom que voce velo. l

R(RB) para Instituto: — Que bom que vocé existe,

Instituto para R(RB): — Eu te dei os recursos, mas vocé vy; Pre

, . A 2 Clsar
caminhar com suas proprias pernas.Voce € forte, mas ey estoy

Aquj,
FC: — A mie (de RB) consegue agora olhar para a filha?

A facilitadora convida R (RB) a virar-se para a filha e a o]hy,
para sua mae.
A mie vira para a filha.Vira o pai para a filha.

1. Representante da Constelanda R (RB)
2. Mae

3. Pai

4. 1rm3

5. Filha

Lé>. INST (Instituto)

Mie se emociona muito. Chora com as mios no rosto.

~ == . 2 " - . lO
Mae.’ Estou com muita vergonha. Eu sinto muito. O meu desth
também nio foi facil.
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RB) para Mae: —Tem alguma coisa, medo, Que

L | ro cair ¢ o instituto
egurar, Mamie, for demais pra mim Vocé

qer 1ME S me fez muita falta.
Mde pard R(RB): — Eu smto muito. Eu fiz o que dei conta, Assim
10 vocé, eu fiquel s0 muito cedo. Eu sinto muito, Ey n
o

. _ a0 consegul
Sinto muita vergonha. Mas eu fiz o que ¢

u dei conta.

R(RB) diz que a fraqueza ¢ o tremor do inicio estio voltando,

£C: _Vocé consegue aproximar? — Olha para sua mic para tomar
uma forga.

R(RB): —Tenho a impressio de que ela nio me di forca.

EC solicita a R(RB) repetir para Mde: — Mamie, hoje eu tenho
yma filha. - Mostra pra ela.

EC: - Como se sente a mae?

Mie: — Que bom minha filha que vocé passou a vida que eu te dei.
Fu vejo forga em voce.

R(RB): — Onde? Aqui nio tenho forga.

R(RB) para o Pai: — Papai, foi demais pra mim. Foi mais que demais.
Passou de todos os limites. Pai... foi uma overdose.

FC: — Como sente o pai?

Pai: — Muito bem.

Pai para R(RB): — Eu sou seu pai. Sinto uma gota de vontade de
chorar, mas uma parte me bloqueia. Eu nio tenho o porqué de cho-
rar — Esse € o meu jeito.

Mie para R(RB): — Esse é o pai que eu escolhi pra voce. Atraves
dele, vocé nasceu. Nés te demos a vida. Somos os pais Certos pra voce.

R(RB) faz um movimento de negagao.

Mae para R(RB): — Aceitar isso é se aceitar. Nés habitamos em
vocé. Metade de vocé vem de mim e a outra metade vem dele, isso

¢ um fato.

FC: - Tem como mudar isso? Trocar de pais? Nao tem. Lembra do

que falamos no inicio?
FC para R(RB): - Consegue reverenciar eles? S6 agradecendo? Falar
Obrigady pela vida?
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. entendesse, mas to travady s
.. FC: — E como s€ »NAg
R(RB) para FC: co

. . ng;
FC: Olhe para O instituto. O Instituto consegue ajlldar? R0,

[nstituto: —Vai ser bom pra v
sceitacio da sua origem. O rest .
R(RB) sobre RB:-Elé mm.t’o qtlestlonadgra_ .Se eu reCODhegO )
Estou travada, mas o pescogo Ja S(?ltou; Se 0 Instituto manday : Zoe

dizer que eu nao vou mais VIVer 1550, € COMO $€ €U aceitagse, |

t
: - ida, € como se est; Qang,

ela fala é s6 aceitar e reconhecer sua vida, € © estivesse congg, ]
2

océ, € apenas um reconhecimento
o val ser com Voce, 'Uma

EC: — Fala que vocé precisa de um tempo
R(RB) para o Instituto: —Vou precisar de mais um temp, Sin

eu consigo.

A representante da irmi morta € retirada.
Sio incluidos os representantes para linha materna e patern,
— mie da mie e pai do pai.

1. Representante da Constelanda R (RB)

2. Mae

3. Pai

4. Filha

5. Instituto

6. Linhagem Paterna (LP)

7. Linhagem Materna (LM)

R(RB): — Agora fica mais ficil. £ uma coisa que eu entenderia, far?
pra‘ me libertar e sair correndo, mas agora, pela reveréncia ser alg?
tator que ele. — Fazer para toda a linhagem que chegou antes:

R(RB) para LP e I M: — Eu me curvo i vida. Eu respeito 2 V.ida:
Mesmo com tanta dificuldade, eu estou com minha filha. Eu 2 dett?
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Jir. EU ainda sou menor que vocé, Ey vim de

01 .
& nesse sistema. Po1s. O grande aqui é

VOC
R(RB) questiona a respeito do Paj: —
% grmde?

FC para R(RB): — Falamos que & “grande”

4ma geragao anterior.

Como uma pessoa desse jeito

qui por pertencer a

Pai para R(RB): — Nio julgue, ey vim antes e te dei a vida

R(RB): — Essas coisas ficam atravessadas. Mas entendo a vida. Fssa
coisa do entender como ele me dey 2 vida |

FC: —Vamos faga uma tentativa: colocar pal e mie pra se olharem

Movimento de Nega¢io dos genitores

FC para R(RB): — Tem muita magoa entre os dois?
RB: - Sim

FC sugere que o Pai diga para a Mie: — Assumo a minha parte, e
deixo a sua com voce.

FC para a Mae: — Consegue falar pra ele o mesmo?

Maie para Pai: — Assumo minha parte e deixo a sua com vocé.

EC: — Muda pra vocés, os representantes? — Se olhem... — Um reco-

nhecimento pelo que viveram.

FC coloca a Constelanda C(RB), junto a sua Representante
R(RB).

FC: — Curvar-se i vida é importante. Te ajuda e se posicionar
no seu lugar dentro do sistema e deixar os fardos no passado, em
resPelto a0 que passou, as historias, memorias, ao sistema, etc. E
importante reconhecer o passado mas cabe i nos dar as costas a

cle, seguir em frente.

' intui 0i0.
Instituto coloca a mio nas costas de RB no 1ntuito de darap

_ Sim, eu recebo a vida
vida. Sejam gentis

C(RB) ¢ R(RB) falam juntas para 0s Pais:
Que veio de yocés. Dou o melhor de mim para
“Omigo, se ey escolho um caminho diferente:

119
Scanned by CamScanner



: stas. Que bor :
a um peso das minhas co Q 1 minh,

. " fil}

Pai: — [sso tir o : . .
. erente. Faga melhor., e

o 1 caminho di
vocé escolhe u1
C(RB): — Estou aliviada.

1 : rte emocio. Pe
A Constelanda (RB) sa1u, estava sob fo cio. I Sa—

apenas sua representante, R (RB)

R(RB) para Filha: — Minha filha, agora eu tomo forcas, UM e,
lugar e cuido de voceé.

Pai: — Agora estou vendo a filha dela. Agora eu vejo a minp, Nety
Pai para a Neta, filha de C(RB): — Eu sinto muito. Nio teye p, dla
4 ver com vocé, eram as minhas questdes. Minha neta.

R(RB): — A palavra que vem é “ja era tarde”, mas 20 mesmo tempo
fico feliz dele reconhecer ela.

R(RB) para Pai: — Que bom meu pai, eu te dei uma neta. - Engy,
cado que eu vim sem o instituto agora.

FC para R(RB): — Sim, bom sinal.

Instituto: — Fico feliz dela ir, mesmo dando vontade de ir junto.
Instituto para RB: — Eu tor¢o por voceé.

FC para C(RB): — Mesmo que esteja doloroso, mantenha-se de olhos
abertos para ver a dinamica

R(RB) para Instituto: — Eu reconheco. E 2 minha forca. O que
aprendi aqui, o que isso representa. Por honra a vocg, eu vou pan

o melhor. E muito forte isso aqui, eles. Minha referéncia de tudo,
referéncia de eu ser uma pessoa boa.

R(RB) faz uma reveréncia espontanea de joelhos: — Muito obrigada.

FC para a equipe do Instituto presente que assiste a Constelaga®

—Vocés estio de parabéns. O campo s6 mostra o que €.

Instituto para R(RB): — Eu vou me orgulhar muito de ver VOCE

vencer na vida. Faga o melhor. Eu fiz o meu melhor hoje. Qiul
b ’ g !

bom. Ji esta chegando a hora de vocé aproveitar o que aprenc®

¢ levar 14 pra fora.
- - r"ld
R(RB' ) para Instituto: — Se em algum momento eu esquecer © if)
u - : 0.
dtqar, eu posso vir aqui na porta de vocés? Porque eu tenho met

Insti ’
tituto para RB: — Claro, estamos de portas abertas! O BESS
parte. Todo mundq sente medo
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1 C(RB): — O que voce quer fazer 1.5 _
FC pat (RB) 4 q azer da vida? Profissionalmente?

c(RB): — Quero estudar Engenharia Civil.

£C inclui um representante da Engenharia Civil e explica que

na constelagdo € possivel utilizar representantes para temas
Jbstratos ou simbolicos.

pC: —Vou incluir como Projetos Futuros, ok? (e posiciona na frente
do sistema).

EC para R(RB): — Consegue dar um passo?

R(RB) para FC: — Sim, mas preciso esperar que ela chegue.
R(RB): — As costas esfriam. — Um passo de mios dadas com a filha.
EC para C(RB): — Quer vir caminhar com ela?

C(RB): - Sim! A parte boal

FC para R(RB) e C(RB): - Olhe para tris, todo o seu sistema que
ficou para tras.Voce veio dai. E preciso seguir em frente.

R(RB): — Gosto do instituto.
FC para Instituto: — Coloque a mao nas costas dela.

FC para R(RB): — D& um passo apenas se sentir vontade. O passo

vocé da sozinha.

R(RB): — Interessante que 0 movimento nio € fora do tempo, é consciente.
Um passo... (RB parece saborear cada passo que a distancia do passado).

FC: — Como esta a filha? Passou a vontade de chorar? — Sim.
FC: — Mie e Pai estio melhor?

Maie ¢ Pai: — Sim.

FC: - Ancestralidade? — Sim.

C(RB): — Quando tiver meu diploma, vou dizer gente obrigad

FCapontando para a Representante dos Projetos Futuros: — Isso ai
esta representando o futuro. Trabalho, negdcios, futuro, familia, reconci-
liagio... Apenas se olhem. Se vier emogdo deixa vir. Nio tem problema.
o melhor pra minha filha, ela

alll

C(RB): ~Vou ser engenheira, vou dar
1130 vai ter o espirito de abandono.
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Filha para a C(RB): -

FC: - Perceba... o filho esta preocupado se o pai ¢
genheiro? Nio. Os filhos s6 querem ser cuidados!

C(RB): - Posso abracar meus projetos?

FC: - Sim! Claro!

P

Enceramento

FC: —Vou perguntar: E astro
ai? (uma dose de humor)

Mamie, cu s6 preciso de

AMor,

mecjm'm._

~

4

2 g
T

‘ 1. Representante da Constelanda R (RB)
l 2. Mze

f

—

4. Filha
R
| S.nstituto
6. Linhagem Paterna (LP)

7. Linhagem Materna (LM)

8. Projetos

—_— ]

Muitos risos no grupo,

Comentarios

agora apenas, Depois njg va

histéria dels.
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¢(RB) para @ equipe do Instituto: v g
pportantes pra mim, acho que em trés meses 1,
r, de sex, por causa de voces. Voces sio minl,
;1 , futuro. Quero set ca’rmhosa, brava ng |
feliz cOMO todas VOCES. SO continuar sendg Crianga mesmyg '

anos de idade.Tente1 pegar um pouco de cada um de voca com cinquenta
chegar perto do que VOGES 520. Minha referénciq ser msipam A
30, mulher COMO VOCcs sa0. Mulher maravilhy pr,a mjm( ECOmo voCes
6 um pouquinho perto de vocés. Obrigada, muito mes;nouerO chegar

a direcio sio muito
udei o jeito de pen-
a referénciy de como ser
10ra certa, geni] engracada,

conseguir

se momento, tanto :
N€§ nomen , © grupo de adolescentes como 2
equipe do Instituto e'nosso grupo de consteladores estavam
profundamente emocionados. Solicitej que a equipe de cui-

dadoras ficasse de pé e recebesse a homenagem que RB tio
afetuosamente demonstrava.

Dindmica
Todos os presentes da equipe do Instituto sio colocados em
meia lua diante de C(RB) e dos outros Jovens.

FC para C(RB): — Olhe para elas.
C(RB): — Eu me sinto acolhida.

FC para grupo de jovens: — Quem quiser olhar, pode apenas olhar...
O olhar j conecta muito.

A coordenadora da equipe do Instituto fala em nome da equipe:
Eu nio sei se pra equipe toda é assim, mas isso tudo o que ela traz pra
gente, é o que eu vejo na RB.Ah! ela fala eu quero ser como vOCes.
E visivel 0 amadurecimento dela. Nio tem algo concreto pra dizer
0 que levou ela a isso. Talvez as referéncias que ela ndo tinha contato
antes. Nio tenho dividas que no dia que vocé tiver bem definido na
sua cabeca, vocé vai ter o que vocé deseja. E pode voltar se quiser sim.
FC para a equipe do Instituto: — Diga 3 C(RB): Eu vejo voce. Eu
acredito em vocé.

Equipe do Instituto para RB: ~
tm vocé,

fC‘ ~ Gostaria que todos considerassem 2 coi
4zendo parte da sua propria constelagdo. Voces s

Eu te vejo.— Eu aposto € acredito
stelagio dela como

entem isso agoras
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- ram i equipe € uma |-
Alguns adolescentes agradece Clrolrzl o das ad,.
: o me procu 1enta
lescentes ao final do trabalh p ndo gy,

a ' -a cuidada...
nio percebia o tanto que €Id

Acompanhamento

Durante a pratica do Individqo {{B7 tratou,—set de abandgy, de
adolescente em tenra idade, com VlOlCIl.Cla domeéstica em virtude X
abuso sexual praticado no seio da familia.

Revelou-se que os temas abordados — abandono e confliey
familiar — eram, em realidade, sistemicamente, um tema do grupo
como um todo, nio sé do constelado, como também dos adolescey,.
tes ali institucionalizados, 0 que 1mpactou os presentes observadores,
incluindo os dirigentes e as técnicas (assistentes sociais, psicélogas ¢
auxiliares) e o proprio grupo de voluntarios.

Destacou-se, neste caso,a importancia do abrigo e do Conselhg
Tutelar como intermediarios na resolucio do conflito do Individuo
RB com a familia de origem, bem como o reconhecimento do papel
social de apoio desempenhado por essas institui¢cdes.

O trabalho realizado se refletiu no comportamento posterior dos
jovens, conforme correspondéncia eletronica (e-mail) recebida um dia
apds o primeiro grupo formado. A coordenadora relatou, inclusive,
que oOs outros jovens que apenas assistiram mudaram sensivelmente
0 comportamento com as cuidadoras, refletindo um bem estar geral
e uma harmonia no ambiente do Abrigo (entidade de acolhimento).

Registrou-se, um dia ap6s o atendimento, que alguns dos ado-
lescentes que nio se comunicavam com as cuidadoras (“nio davam
nem bom dia”) estavam “desarmados” e abertos ao dialogo e a orien-
tagao das cuidadoras, inclusive em relagdo i colocagio de limites €

divisio d.e tarefas, atividades que, em geral, no dia-a-dia, eram feitas
COm muito atrito.

Facilitadora: Adhar, Campos Vieira
Colaboradores Vo]

v 1
untarios: Caroli - [sabel Zano™

: : na Zanoni; [sabe .
Rivane Laudares;v R

1 PR : po® aSl
ilma Gomes; Christiani R osa; Tarquinio Br

RB na ocasij :
as : v

i Eodade. ;30 em que foj constelada, ji tinha 18 anos.'AP :
A m’ Jovem precisa deixar o abrigo. Verifico qu¢ I "
Otivo de mujty ansiedade para o jovem. Ela Pondcro
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. uando fizemos a entrevista. Questdes relati

isso q : At _ L:lvas a onde trabalhar,

onde morar € como cuidar-se (e muitas vezes ainda cuidar dos filhos

que j4 carregam precocemente). Uma semana apos a constelacio, a
. , €

jovem arrumou um emprego e hoje, um pouco mais de um ano apos

o atendimento, RB trabalha em casa de familia e sua filha N(RB)
estd sob 2 guarda de sua mae, a avd materna.
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