
CURSO DE NUTRIÇÃO – SITE 
 

MATRIZ CURRICULAR – 2023/2024 
 

1° Ano 

Disciplinas (1º semestre) CH Total 
h/a 

Anatomia Humana 72 

Citologia e Histologia 36 

Microbiologia 36 

Parasitologia  36 
Bioquímica Básica 36 

Fundamentos da Nutrição 36 

Ciências Humanas Sociais 36 

Técnica de Comunicação e Expressão 36 

Métodos e Técnicas de Pesquisa 36 
Programa de Estudos de Integração I 72 

Total em hora aula 432 h/a 

Total em hora relógio 360 h 
Disciplinas (2º semestre) CH Total 

Genética/ Embriologia 36 

Fisiologia Geral I 72 

Patologia Geral 36 
Imunologia 36 

Química Geral e Orgânica 72 

Bioquímica Metabólica 36 

Educação Nutricional 36 
Nutrição Básica 36 

Programa de Estudos de Integração II 72 

Total em hora aula 432 h/a 

Total em hora relógio 360 h 

Extensão em hora relógio 80 h 
 

2° Ano 

Disciplinas (1º semestre) CH Total 

Tecnologia dos Alimentos I 36 

Fisiologia Geral II 72 
Saúde Coletiva I 36 

Avaliação Nutricional I  72 

Nutrição Humana I 72 

 Procedimentos e Técnicas Culinárias Aplicados à Nutrição I 72 

Total em hora aula 360 h/a 
Total em hora relógio 300 h 
Disciplinas (2º semestre) CH Total 

Saúde Coletiva II 72 
Avaliação Nutricional II 36 

Nutrição Humana II 72 

Patologia da Nutrição I 72 

Procedimentos e Técnicas Culinárias Aplicados à Nutrição II 72 
Tecnologia dos Alimentos II 36 

Total em hora aula 360 h/a 

Total em hora relógio 300 h 
Extensão em hora relógio 80 h 

 

 



3° Ano 

Disciplinas (1º semestre) CH Total 

Nutrição Materno Infantil I 72 

Patologia da Nutrição II  72 

Bromatologia/ Composição dos Alimentos 72 
Planejamento de Unidades de Alimentação e Nutrição 72 

Terapias Nutricionais I 72 

Total em hora aula 360 h/a 

Total em hora relógio 300 h 
Extensão em hora relógio 80 h 
Disciplinas (2º semestre) CH Total 

Nutrição Materno Infantil II 36 

Psicologia Aplicada à Saúde  36 
Ferramentas para Gestão da Qualidade de Unidades de Alimentação e 

Nutrição 
72 

Terapias Nutricionais II 72 

Bioestatística 36 

Farmacologia Aplicada a Nutrição 36 

Ética Profissional 36 
Nutrição Estética e Biodisponibilidade dos Nutrientes 36 

Total em hora aula 360 h/a 
Total em hora relógio 300 h 
Extensão em hora relógio 80 h 

 

4° Ano 

Disciplinas (1º semestre) CH Total 

Trabalho de Conclusão de Curso I - TCC 36 

Optativa I 36 

Introdução a Nutrição nas Atividades Físicas 72 

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica  190 h 
Estágio Supervisionado em Nutrição Social I 90 h 

Total em hora aula 144 h/a 

Total em hora relógio 120h 

Estágio em hora relógio 280 h 
Disciplinas (2º semestre) CH Total 

Trabalho de Conclusão de Curso II - TCC 36 

Optativa II 36 
Estágio Supervisionado em Desenvolvimento de Produtos e Controle de 

Qualidade 

70 h 

Estágio Supervisionado em Unidades de Alimentação e Nutrição 190 h 

Estágio Supervisionado em Nutrição Social II 100 h 

Total em hora aula 72h/a 

Total em hora relógio 60 h 
Estágio em hora relógio 360 h 

Atividades Complementares 140 h 

 

Para a integralização curricular o aluno do curso de bacharelado em 

NUTRIÇÃO deverá cumprir ainda 140 horas de atividades complementares e 320 h de 

atividades de extensão. 

 



RESUMO DAS ATIVIDADES E DA CARGA HORÁRIA 

MÁXIMA 
Disciplinas – 2100 h/relógio 

Estágio supervisionado – 640 horas 
Atividades complementares – 140 horas 

Extensão – 320 horas 
Total – 3200 horas 

 

DISCIPLINAS OPTATIVAS I E II 
Fundamentos Agrícolas – 36 horas 
Liderança e Empreendedorismo e Inovação – 36 horas 

Língua Brasileira de Sinais (LIBRAS) – 36 horas 
Marketing em Nutrição – 36 horas 

Meio Ambiente – 36 horas 
Responsabilidade Social – 36 horas 
Tópicos Especiais I – 36 horas 

Tópicos Especiais II – 36 horas 


