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Resumo: Estima-se que, no Brasil, sete a cada 1.000 criancas nascem com
Encefalopatia crbnica infantii ndo progressiva (ECINP), como apresentam
comprometimentos motores, algumas intervencfes sdo direcionadas para melhor
atendé-las. Nos ultimos tempos, a danca também vem sendo aplicada como terapia,
com o objetivo de exteriorizar habilidades funcionais e emocionais do individuo, é
considerada uma atividade que n&o necessita da comunicag¢do verbal, podendo
interagir com areas cerebrais responsaveis pela cogni¢do, emocao e acbes motoras.
Este estudo tem como objetivo relatar a influéncia da danca no desenvolvimento
neuropsicomotor de criancas encefalopatas. Trata-se de uma revisao de literatura
exploratéria, desenvolvida por meio de analise de materiais ja elaborados,
constituidos de artigos cientificos publicado em periddicos. A extracdo de dados
incluiu populacdes de estudos, caracteristicas de intervencao e principais desfechos.
Todos esses estudos relataram os efeitos positivos da danca. Nos resultados
observou que a prética da danca tem efeito benéfico significativo no desenvolvimento
psicomotor em criangas, adolescentes e jovens adultos, oferecendo vantagens tanto
imediatas quanto duradouras. Esses beneficios abrangem varias areas, incluindo
funcbes cognitivas, saude cardiovascular e habilidades motoras, bem como nos
componentes da CIF: participacdo, atividade, funcées e estruturas do corpo.
Concluindo que a danca para essas criangas, gera impactos no perfil biopsicossocial
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Abstract: It is estimated that in Brazil, seven out of every 1,000 children are born with
Chronic Non-Progressive Infantile Encephalopathy (CNDIA), and as they have motor
impairments, some interventions are aimed at providing them with better care. In recent
times, dance has also been applied as a therapy, with the aim of externalizing the
individual's functional and emotional abilities. It is considered an activity that does not



require verbal communication and can interact with the brain areas responsible for
cognition, emotion and motor actions. This study aims to report on the influence of
dance on the neuropsychomotor development of children with encephalopathy. This is
an exploratory literature review, developed by analyzing materials already prepared,
consisting of scientific articles published in journals. Data extraction included study
populations, intervention characteristics and main outcomes. All these studies reported
the positive effects of dance. The results showed that the practice of dance has a
significant beneficial effect on psychomotor development in children, adolescents and
young adults, offering both immediate and lasting advantages. These benefits cover
several areas, including cognitive functions, cardiovascular health and motor skills, as
well as the components of the ICF: participation, activity, body functions and structures.
In conclusion, dance for these children has an impact on their biopsychosocial profile
Keywords: Encephalopathy; Cerebral Palsy; dance; rehabilitation; Children;

Introducao

Estima-se que, no Brasil, sete a cada 1.000 criangas nascem com
Encefalopatia cronica infantil ndo progressiva (ECINP). Que sao recorrentes de
causas, como: hipdxia, andxia durante o parto, levando a falta de oxigenacéo no
cérebro, resultando em uma lesdo cerebral, relacionadas ao parto, também as
anormalidades da placenta ou do corddo umbilical, infecgdes, diabetes mellitus,
hipertensdo (eclampsia), desnutricdo, uso de drogas e alcool durante a gestacéo,
traumas no momento do parto, hemorragia, hipoglicemia do feto, problemas genéticos
e a prematuridade (Cunha; Pontes; Silva, 2017).

A Encefalopatia crénica infantil ndo progressiva € uma condicéo de saude
dificil de ser diagnosticada durante a primeira infancia, pois, pode ser confundida
com outras patologias, como: sindrome de Rett, sindrome de Angelman, entre outras.
Conforme o bebé amadurece, a demora em aprender a andar e a desenvolver outras
habilidades motoras, como, rolar, rastejar, preocupam e alertam os pais, buscando
por profissionais qualificados para diagnosticar sobre as dificuldades dos filhos. Um
dos profissionais mais procurados € o ortopedista, mas, logo apG4s as avaliacdes ele
encaminha para as outras areas especificas, pois a crianca ndo apresenta alteracdes
0sseas, sendo assim, o direcionamento é para o pediatra ou neuropediatra, onde sua
avaliagdo parte primeiramente de um exame fisico minucioso, por exames de
imagem, como a ressonancia magnética para analisar se existe uma leséo, determinar
o local e a natureza (Sanar, 2021; Pereira, 2018).

Furtado et al., (2022) e Da Silva et al. (2018) mencionam gque apos a

constatacdo do diagnostico da ECINP, os pais tém um sentimento de negacao,



intolerancia, impoténcia, medo, sobrecarga fisica, preconceito familiar e desamparo
social por conta do diagndstico levando a um choque inicial. Entdo observam que terédo
que adaptar sua vida/ rotina, para cuidados de um bebé, além do habitual. As autoras
relatam que a importancia dos profissionais de satde nesse momento contribui para
o acolhimento e entendimento trazendo um equilibrio para essa familia no processo
de luto pela morte do filho imaginado.

Neste contexto, quando uma mée tem um filho com necessidades
especiais, ela se vé confrontada com a perda do filho idealizado, experimenta a
angustia dessa realidade, encara o enfrentamento do preconceito social e familiar, e
por vezes, até mesmo do preconceito interno, questionando sua capacidade como
mulher de conceber um bebé dentro dos padrdes estabelecidos pela sociedade. Esta
sociedade, por sua vez, tende a impor normas opressoras aos diferentes. Além das
pressfes autoimpostas, ha também uma expectativa por parte dos profissionais de
saude, da sociedade e da familia, de que a mae se dedigue integralmente a crianca
com necessidades especiais. A partir do momento onde 0s pais comegam a processar
essa informacgéo, de mudanca de vida, comecam também a buscar meio facilitadores
para evolucdo e tratamento de seus filhos. Chegando a fisioterapia, onde sao
repassadas orientacdes importantes sobre o tratamento, e 0 convencimento em
alguns dos casos sobre os beneficios (Ferreira et al., 2016).

De acordo com Domenech et al. (2016), a fisioterapia, se baseia em
intervencdes terapéuticas que manipulam principalmente as fungbes e estruturas
corporais, atividade, participacdo, ambiente, treinamento de forca, alongamento,
mobilidade, baseada em atividades que promovam bem-estar e execucao de tarefas,
envolvendo com os contextos da vida, devolvendo a ela, a oportunidade de se sentir
inclusa, sem ter que se restringir de atividades do dia a dia, em casa e na escola.

Para Furtado et al., (2022) e Fisher-Pipher; Kenyon; Westman, (2017) as
intervencdes mais frequentes sdo: hidroterapia, treinamento de forca, estimulacéo
elétrica, tecnologia assistiva (realidade virtual), treinamento em esteira e equoterapia.
Essas abordagens sdo bem conhecidas, pois séo tradicionais, mas nos ultimos anos
a danca foi reconhecida pelos profissionais por melhorar a mobilidade, a forga, o
treinamento aerdbico, a resisténcia, o balance, a dupla tarefa, proporcionar beneficios
fisicos e cognitivos melhorar as fungdes motoras de agilidade, equilibrio e flexibilidade
além de estimular a neuroplasticidade funcional e estrutural do cérebro (Teixeira-
Machado; Arida; Mari, 2019; Barboza et al., 2014).
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Segundo Teixeira et al. (2017) danca é considerada uma atividade que nao
necessita da comunicacdo verbal, podendo interagir com areas cerebrais
responsaveis pela cognicdo, emocdo e acdes motoras. Ela é composta de
movimentos baseados em repeticdo e memorizagcdo de movimentos ritmados, nos
quais sdo bem aceitos para distirbios motores. Por se basear em sequéncias de
movimentos coordenados de forma constante e repetida provocam a melhora no
desenvolvimento da atividade funcional em pacientes com alteragdo motora. quando
uma atividade € ajustada em um tempo fixo (ritmo), torna-se mais facil de ser
realizada, podendo contribuir para a melhora gradual da funcdo motora dos
comprometimentos cinético-funcionais. Supondo que a pratica de atividades
coordenadas e ritmicas como a danga possam contribuir para a neuromotricidade.

Nos ultimos anos, observam-se muitas alteracdes nos fatores psicomotores
das criancgas, com isso a reabilitacdo com a danca tem sido utilizada, pois representa
uma participacdo na melhora das habilidades motoras, psicologicas e
cardiorrespiratdrias, além de ser uma arte criativa e expressiva, geralmente envolve a
execucao do movimento a muasica, com melhora no desenvolvimento neuropsicomotor
nas criancas encefalopatas (Lopez-Ortiz et al., 2019), dessa maneira a presente
pesquisa tem por objetivo descrever sobre a influéncia positiva da danca no

desenvolvimento neuropsicomotor de criancas encefalopatas.

Metodologia

Trata-se de uma revisao de literatura exploratéria, desenvolvida por meio
da andlise de materiais ja elaborados, constituido de artigos cientificos publicado em
peridédicos. Para coleta dos artigos cientificos, foi utilizado as bases de dados:
SCIELO, BVS, PUBMED, site Sanar e blog do Hospital Israelita Albert Einsten.

Foi utilizado o limite cronolégico dos ultimos 10 anos, utilizando contetdo
publicado entre 2014 e 2024, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Inicialmente,
foram avaliados apenas os titulos e resumos e, em seguida, foi realizada a leitura na
integra dos artigos. As palavras empregadas para a busca no DeCS foram:
Encefalopatia, Paralisia Cerebral, danca e reabilitacdo. Foram incluidos no estudo
artigos originais que tratam do tema abordado e que estavam disponiveis

integralmente. Foram excluidos artigos que ndo estavam disponiveis gratuitamente,



artigos que fazem restricio da metodologia utilizada, artigos que néo foram

disponibilizados na integra. em portugués, inglés e espanhol.

Desenvolvimento
Encefalopatia Crénica Infantil Nao Progressiva

A Encefalopatia refere-se a um grupo de condi¢cdes de saude com
gravidade variavel, com caracteristicas de desenvolvimento em comum.

Segundo Grahan et al. (2022) a definicdo formal sobre a encefalopatia, é
‘A Encefalopatia se descreve a um grupo de distarbios permanentes do
desenvolvimento do movimento e da postura, causando limitacdo de atividade, que
sdo atribuidos a disturbios ndo progressivos que ocorreram no cérebro fetal ou infantil
em desenvolvimento”. Esses disturbios motores sdo frequentemente acompanhados
por alteracdes de sensacéao, percepcdo, cognicdo, comunicacdo, comportamento, por
epilepsia e por problemas musculoesqueléticos secundarios, adquiridos durante o
periodo pré-natal, perinatal ou pos-natal precoce. Apresenta-se precocemente na
infancia e persiste ao longo da vida do individuo, o transtorno precisa ser pensado e
tratado no contexto do desenvolvimento, do funcionamento e da familia. O autor
afirma que o termo citado nao representa uma doenca no sentido tradicional, mas uma
descricéo clinica de criancas que compartilham caracteristicas por uma leséo.

Segundo Furtado et al. (2022) e Da Silva et al. (2018) relatam que aos
familiares receberem o diagnéstico médico da ECINP, pode causar panico e sensacéo
de negacdo, dessa maneira uma boa explicacdo e empatia do profissional minimizam
0S agravos da noticia.

Até mesmo pela confusdo mental, em entender qual dos tipos, seu filho se
encaixa, podendo ter um dos quatro tipos de encefalopatia a espastica, atetoide (ou
discinética), ataxica e mista, os sintomas variam, entre espastica: gerando rigidez
muscular impedindo o movimento, gerando uma fraqueza nos membros, podendo
também ser mais propensas ao estrabismo. Na atetdide, ocorre a atetose, que séo
movimentos contorcidos involuntarios. A ataxica, possui esse home por gerar ataxia,
com dificuldade em controlar e coordenar os movimentos corporais, sendo a menos

comum, ja a mista, os dois dos tipos (Figural).

Figural- Paralisia Cerebral
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Corroborando com os achados, Lucia, Marten e Graga (2020), a chegada
de um novo membro na familia, causam mudancas que estdo ligadas a aspectos
emocionais, fisicos, comportamentais, sociais e econémicos. E ao receberem o
diagndstico, necessitam de mais uma adaptacdo, para uma outra mudanca, com
novos tipos de sentimentos e sensacgdes, Nos quais provavelmente nunca haviam
sentido. Quando a familia recebe o diagnostico da Encefalopatia, eles tendem a se
desorganizar inicialmente, alterando a rotina normal da familia, necessitando repensar
e procurar ajuda para se reorganizar com um novo ser humano e recuperar o equilibrio
para lidar com esta nova realidade. Varias duvidas dessas maes sao relatadas, como:
Sera que sou culpada? O que eu fiz para que isso tenha acontecido? A crianca esta
feliz? Ela sente dor, felicidade e tristeza?

Conforme Bastos (2014) essas criancas ndo apresentam “prejuizo real”,
0 que pode indicar que a crianca é capaz de se adaptar a sua condi¢ao fisica. J& no
ponto de vista do cuidador, as limitacfes fisicas acabam interferindo diretamente na
qualidade de vida dos seus filhos/criancas. Durante o tratamento, pode haver a fase
de platd motor, com estabilizacdo dos ganhos motores, entretanto foi possivel
constatar que as familias e as criangcas ndo abandonaram a fisioterapia, mesmo
alcancando esta fase, 0 que pode ser responsavel pelos indices razoaveis de
gualidade de vida apontados por este estudo quando comparados com amostra

normativa.



“A insercdo dessas criancas a comunidade por meio de adaptacao de locais publicos
e inclusdo escolar poderdo favorecer ainda mais a qualidade de vida, mesmo
apresentando dificuldades motoras, eles mostraram que sao felizes.” (Bastos, 2014)

De acordo com Back (2018), Kamate e Detroja (2022) no inicio da
maturacao intrauterina, 0s vasos sanguineos no cérebro tém capacidade limitada de
dilatacdo, 0 que aumenta a isquemia e leva a les@es difusas. A lesdo difusa durante o
segundo trimestre da gravidez leva a necrose que transforma o tecido em uma massa
liguida viscosa, resultando em cistos. A resposta astrocitaria (SNC) a lesao (incluindo
atividade bioquimica e alteracbes morfologicas), que levam a lesdo da substancia
branca cerebral interrompendo a progressdo normal da mielinizacdo do
desenvolvimento, sendo limitada durante o segundo trimestre da gravidez e aumenta
gradualmente durante o desenvolvimento. Como Kamate e Detroja (2022) citam, as
situacdes que cooperam para que isto ocorra, sdo as que aumentem a sensibilidade
do feto aos efeitos da hipoxia, como a presenca de febre ou infeccdo materno-fetal,
cuja liberacdo de citocinas pré-inflamatérias participam do efeito da hipdxia para o
desfecho de lesé&o celular. Essas altera¢des de consciéncia podem gerar a dificuldade
nos reflexos primitivos, como de succédo, além de convulsdes que podendo nédo ser
devidamente controlada por medicamentos, além de alguns sintomas como
bradicardia, hipotensédo e apneia sdo comuns nos casos, esclarecendo também que
ao decorrer da vida e estado do paciente, serd necessario o uso de drogas que visam
a alteracdo do tbnus, oOrteses, e possiveis intervencgdes cirdrgicas.

Segundo Vitrikas, Dalton e Breish (2020), encefalopatia é a deficiéncia
motora mais comum da infancia. Segundo registros populacionais de controle na
Austradlia e Europa, historicamente tem sido a condicdo de salude mais prevalente,
variando de 1,5 a 2,5 por 1.000 nascidos vivos. No entanto, estudos recentes nos
Estados Unidos, Taiwan e Egito encontraram prevaléncias acima de 3 por 1.000
nascidos vivos. Além dessa prevaléncia os autores mencionam que a prematuridade
€ o fator de risco mais importante para a encefalopatia, gerado a partir da evidéncia
de lesdo da substancia branca, ou por evidéncias de danos persistentes, como lesées
cerebrais Gnicas ou multiplas (cisticas ou cavitarias) ou ventriculomegalia (dilatacao

dos ventriculos cerebrais laterais).

Danca



Desde a Antiguidade, o ser humano ja tinha no seu cotidiano a expressao
corporal por meio da danca, usando-a em suas manifestacdes sociais, desde entdo a
danca foi se transformando e se tornou acessivel a todas as camadas da sociedade.
Alguns povos, como os gregos, utilizavam as dangas para a educacao dos guerreiros
com a finalidade de prepara-los para a batalha, pois afirmavam que os melhores
dancarinos se tornavam os melhores guerreiros. O ritmo e a dancga parecem unidos,
mas nao inseparavelmente, pelo menos quanto ao ritmo entendido como ordenagao
e configuracao de tempo, pois a danca puramente dita, pode ser marcada apenas pelo
ritmo interno do dancarino, diferenciando se dos movimentos comuns (Porpino, 2018).

A danca possui quatro tipos de impulsos essenciais no individuo, sendo
eles: sentimento, expressao, movimento e ritmo que estdo diretamente ligados. O
ritmo € igual a emocao, e a expressao € igual a cultura, quando € somado cultura mais
movimento temos a danca. O ritmo € também a esséncia da poesia no qual se unem
os valores de tempo combinados por meio de acentos como a volta periddica de
tempos fortes e fracos num verso ou numa frase musical, ou movimento com sucesséo
irregular de elementos fortes e fracos, ou harmoniosa correlacdo das partes, ou
cadéncia. Ao trabalhar o ritmo nas criancas, elas desenvolvem um conjunto de
capacidades como: coordenacéo, equilibrio, flexibilidade, velocidade, orientacdo de
espaco e tempo, resisténcia e percepc¢des: visuais e auditivas, essas capacidades
possibilitam a descoberta do seu corpo e as variedades de movimentos que elas
podem executar (Viana; Da Silva; De Figueiredo, 2020).

Para Rengel etal. (2017) a danca estimula a criatividade e a memaorizacao,
ao praticar a danca, ocorre inducéo a entrar em contato, com outras artes. Por meio
delas, podem se conhecer fatos, narracdes, historias e costumes da humanidade
acerca da evolucéo, de outras culturas. Na vida da crianca, atualmente, a danca
deixou de ser somente uma formacao artistica, e, passou a fazer parte do seu
desenvolvimento e da sua interacdo com o outro e com 0 meio danc¢a e ajudou a
desenvolver o senso motor, cognitivo e socioafetivo do homem.

A dancga carrega consigo inumeros beneficios, aflorando a saude fisica e
mental, a socializacdo e nossa criatividade. E uma linguagem corporal, que favorece
a todos a liberagéo e expressédo de sentimentos por meio de gestos e movimentos,
gue é uma das maiores manifestacdes de expressdo do movimento humano (Vieira;
Soares, 2023; De Souza; Azevedo, 2022).



De acordo com De Souza e Azevedo (2022) a danca desenvolve a
criatividade, permitindo, em todo processo de aprendizagem, dar sentido e significado
aos gestos inseridos nas coreografias, carregando sentimentos e experiéncias vividas
no cotidiano. Além disso, pode-se constatar a sua importancia para o desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e afetivo da crianca.

Corroborando com os achados de Santo et al. (2016) a danca contribui para
diversos beneficios, seja nos aspectos fisicos ou sociais, tais como desenvolvimento
da coordenacdo motora, consciéncia corporal, no¢des espaciais, motricidade global
que inclui equilibrio, organizacdo temporal e lateralidade criatividade,
autoconhecimento, alinhamento do corpo e dominio corporal, ainda desenvolve e

aprimora as movimentacgdes superando as limitagdes para enfrentar novos desafios.

Discusséo

Segundo Furtado (2021) a fisioterapia para criangas com Encefalopatia
foca somente na reparacao das alteracdes fisicas. No entanto, com a evolucéo das
praticas e da CIF (Classificacdo Internacional de Funcionalidade), novas intervencdes
tém sido exploradas, como treinamento especifico, danca e terapia de movimento
induzido por restricdo, que tém mostrado eficacia principalmente em melhorar o
desempenho motor.

A danca para Lopez-Ortiz, Egan, Glaeber-Spira, (2016) € um recurso que
impacta diretamente sobre as criangas com encefalopatia, no estudo avaliaram o uso
de aulas de danca para criancas, focando no equilibrio no controle da extremidade
superior, concluindo que houve uma melhora para as criancas e a estabilizacdo dos
ganhos.

Para Pereira (2021) a pratica da danca tem efeito benéfico significativo
no desenvolvimento psicomotor em criancas, adolescentes e jovens adultos,
oferecendo vantagens tanto imediatas quanto duradouras. Esses beneficios
abrangem vérias areas, incluindo funcbes cognitivas, saude cardiovascular e
habilidades motoras. No que diz respeito as funcdes cognitivas, a danca pode
melhorar a fungao executiva, a atencao seletiva e o processo de aprendizagem da
leitura. Em relacdo a saude cardiovascular, a préatica regular pode influenciar
positivamente o indice de massa corporal, a frequéncia cardiaca, a presséao arterial e

diversos indicadores bioquimicos relacionados a doencas cronicas. Quanto as
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habilidades motoras, a danca pode aprimorar o equilibrio, aumentar a densidade
0ssea e fortalecer a musculatura.

Lépez-Ortiz et al. (2018) analisaram cerca de 11 estudos na revisdo
sistematica que avaliava o efeito da danca nas criancas encefalopatas e evidenciou
que ela propiciou beneficios nas funcbes corporais, no equilibrio, na marcha nas
funcdes cardiorrespiratorias para individuos com mais restricbes de movimento.

Ja Pereira (2021) em sua revisdo sistematica, verificou 58 artigos
referentes a danca como estratégia no desenvolvimento neuropsicomotor e a
reabilitacdo, e pode constatar que a melhora foi observada nos seguintes ambitos,
prevencao cardiovascular, performance motora, fungdo executiva, atencao seletiva e
aprendizagem da leitura, altera o indice de massa corporal, frequéncia cardiaca,
pressao arterial e alguns parametros bioquimicos associados a condi¢des de saude a
longo prazo na performance motora, influencia o equilibrio, densidade mineral éssea
e forca muscular.

Na pesquisa de Owens e Silkwood-Sherer (2019) investigaram se a
danca proporcionava o desenvolvimento motor de crianga com encefalopatia,
aplicaram a danca com recurso em uma crian¢ca com 12 anos de idade, encefalopata
nivel Il conforme GMFCS e observou que houve melhora no indice de massa corporea
(IMC), na marcha funcional da paciente, nas funces do corpo atividade, participacao,
bem como equilibrio e postura.

Tao et al. (2022), realizaram uma revisao sistematica com estudos que
avaliaram criangas com comprometimentos neuromotores, de ambos 0s sexos, com
idade entre 0 e 18 anos. Em um destes estudos, o autor relata que utilizou a
dancaterapia como treinamento sistematico de uma atividade neuromotora baseada
na repeticdo e sequéncias de memorizacdo de movimentos ordinarios e dindmicos
para a musica. A frequéncia da intervencéo variou entre uma e trés vezes por semana,
com sessoes terapéuticas de 30 a 120 minutos. A duracao do protocolo variou entre
seis e 12 semanas. Os estudos que abordaram os componentes da atividade
relataram ganhos significativos nesse dominio, com melhora no equilibrio funcional,
cognicao (desempenho de tarefas ritmicas e de atencdo, aumento da velocidade e
cadéncia da marcha, comprimento do passo, estabilidade postural, transferéncias
posturais, independéncia funcional, locomoc¢é&o, mobilidade, autocuidado, ajustes
psicossociais, comunicacao, coordenacao, agilidade e funcdes globais, esportivas e

fisicas). Foram observados ganhos de participacdo, abordando as percepc¢des dos
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pais e terapeutas de maior engajamento das criancas em atividades sociais, fisicas e
terapéuticas também foram obtidos resultados positivos em fatores pessoais. Os
autores relataram melhora na aceitagdo da imagem corporal, aumento do nivel de
felicidade, sociabilidade, reducdo de problemas emocionais, aumento da
autoconfianca e satisfacéo pela realizacdo das terapias. Encontramos efeitos positivos
em todos os dominios de saude avaliados, incluindo melhora na estrutura e funcéo
corporal, atividade, participacao e fatores pessoais.

No estudo de Lima et al. (2023) foram incluidos estudos que visavam
investigar os efeitos da danca como recurso terapéutico em criancas com
comprometimento neuromotor de 0 a 18 anos. Setenta por cento dos estudos
avaliaram os efeitos da dangca em criancas com Encefalopatia. O estudo analisou
comparadores que incluiam a terapia tradicional e os proprios participantes,
realizando andlises antes e depois, apesar da falta de um grupo de controle externo.
A maioria dos autores revisados destacou os beneficios da danga como terapia para
criancas com alteracdes neuromotoras, especialmente aquelas com Encefalopatia.
Foram observados efeitos positivos em diversas areas da CIF, como estrutura, funcéo
corporal, atividade e participacdo. No entanto, a evidéncia para o uso da danca como
intervencao terapéutica ainda é limitada. S0 necessarios mais ensaios clinicos
rigorosos para avaliar sua eficacia de forma mais conclusiva, com foco em medidas
de desfecho que considerem todos os componentes da Classificacao Internacional de
Funcionalidade (CIF).

Birck, Verdi, Bernardi (2023), analisaram artigos sobre o impacto da
danca hip hop na qualidade de vida de criancas e adolescentes com Encefalopatia
nos niveis | e Il do GMFCS, porém desses artigos apenas um se enquadrava dentro
dos objetivos dos autores, o que dificultou identificar se realmente ha uma melhora do
hip hop para todas as criancas.

Pereira, Lira e De Lima (2021) observaram em oito estudos que a danca
como intervencao, em suas diferentes, sendo elas danca contemporanea, jazz, break
dance, sapateado, melodias infantis, danca criativa, ballet classico, valsa, quadrilha,
contradanca, danca do ventre e BrainDance em criangcas ECNPI, resultaram melhora
no equilibrio estatico e dinamico, forga, ritmo, controle postural e aumento de
mobilidade funcional da marcha.

Withers, Muzzolon e Zonta (2019), investigaram 18 individuos com

Encefalopatia, recrutados durante consultas no Ambulatério de Espasticidade
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Pediatrica do Centro de Neuropediatria do Hospital de Clinicas da Universidade
Federal do Parana. O estudo avaliou o impacto da pratica da danca hip-hop adaptada
por criangas e adolescentes com Encefalopatia e encontrou melhora efetiva na
qualidade de vida (QV) no grupo de estudo (GE), principalmente nos dominios
transferéncia e mobilidade basica, funcéo esportiva e fisica, funcéo global e sintomas.
Realizaram o estudo a partir da danca hip-hop adaptada onde teve um efeito positivo
no perfil biopsicossocial dos participantes, reduzindo sintomas emocionais e
comportamentais e aumentando a competéncia social. Além de estimular o
desenvolvimento psicomotor e fisico, essa atividade foi considerada divertida e
oferece uma alternativa eficaz para melhorar a integracéo social e a qualidade de vida
de criangas e adolescentes com Encefalopatia.

Cherriere et al. (2020) analisaram 10 individuos com ECNPI espastica,
ataxica e discinética, entre os niveis | a lll (GMFCS), investigaram o efeito da danca
no tratamento desses pacientes, por meio das escalas Pediatric Balance Scale (PBS)
para itens estaticos e dinamicos, pontuacdo Pediatric Reach Test (PRT) para a
direcdo anterior, constataram melhora no equilibrio combinado, durante o primeiro
mMEs e permaneceu estavel apos esse periodo. Concluindo que uma hora de prética
de danca, duas vezes por semana durante 10 semanas € adequada para atingir a

maioria dos beneficios sobre os limites de estabilidade em pacientes com ECNPI.

Considerac0es finais

Neste presente estudo pode-se observar que a danca nas criancas
encefalopatas resultou em melhora significativa nos aspectos, como equilibrio,
marcha, coordenagcdo motora, forca, ritmo, integracdo social, autoestima e na
qualidade de vida.

Para futuros estudos, sugerem-se investigacbes que comparem a
eficacia do tratamento com a danca, com outras intervencdes ou abordagens ja
estabelecidas, como a exploracdo de novos contextos. Que sejam realizados em
diferentes populacdes, para verificar a aplicabilidade dos resultados, com novas
pesquisas que incluam varidveis adicionais, como fatores socioecondmicos ou
demograficos, que possam influenciar os resultados, como a avaliacdo dos efeitos a

longo prazo, para avaliar a sustentabilidade dos resultados.
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