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Resumo: A obesidade infantil se tornou uma preocupacéo na saude publica, marcada
pelo acumulo excessivo de gordura corporal, afetando cada vez mais criancas. Esse
aumento esta ligado a fatores como ma alimentacéo, predisposi¢cao genética e estilo
de vida sedentario, agravado pelo uso excessivo de tecnologias. A maior exposi¢ao
as telas tem contribuido para o sedentarismo e ganho de peso, além de aumentar o
risco de diversas complicacbes de saude. Nesse contexto, a educacdo nutricional
surge como uma ferramenta essencial para promover mudancas nos habitos
alimentares e prevenir a obesidade infantil, com a escola desempenhando um papel
crucial na disseminacdo de habitos saudaveis desde cedo. Paralelamente, nota-se
uma reducdo no consumo de alimentos saudaveis e uma maior preferéncia por
produtos ultraprocessados, o0 que intensifica ainda mais o problema. Com isso, o
objetivo desse trabalho € demonstrar como a nutricAo através da Educacédo
Nutricional, pode auxiliar na prevencao da obesidade infantil. Esse estudo, trata-se de
uma revisao bibliografica narrativa com o levantamento de artigos datados entre os
anos de 2013 a 2024, nas linguas portuguesa ou inglesa, sendo as principais bases
de dados cientificas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google
Académico. Esse cenario reforca a necessidade de ac¢des que incentivem uma
alimentacdo saudavel e ajudem a combater a obesidade infantil, sublinhando a
importancia de iniciar a educacéao nutricional na infancia para influenciar positivamente
os padrbes alimentares. Por meio da educacdo alimentar e nutricional, podem-se
desenvolver estratégias eficazes para prevenir a obesidade, melhorar a qualidade de
vida e reduzir os riscos de saude.

Palavras-Chave: Obesidade infantil; Educacdo nutricional; Habitos alimentares;
Ultraprocessados.

Abstract: Childhood obesity has become a public health concern, marked by the
excessive accumulation of body fat, affecting more and more children. This increase
is linked to factors such as poor diet, genetic predisposition and a sedentary lifestyle,
aggravated by the excessive use of technology. Increased exposure to screens has



contributed to a sedentary lifestyle and weight gain, as well as increasing the risk of
various health complications. In this context, nutritional education has emerged as an
essential tool for promoting changes in eating habits and preventing childhood obesity,
with schools playing a crucial role in disseminating healthy habits from an early age.
At the same time, there is a reduction in the consumption of healthy foods and a greater
preference for ultra-processed products, which further intensifies the problem. The
aim of this study is to show how nutrition, through Nutrition Education, can help prevent
childhood obesity. This study is a narrative bibliographic review with a survey of articles
dated between 2014 and 2024, in Portuguese or English, with the main scientific
databases being Scientific Electronic Library Online (SCIELO) and Google Scholar.
This scenario reinforces the need for actions that encourage healthy eating and help
combat childhood obesity, underlining the importance of starting nutritional education
in childhood to positively influence eating patterns. Through food and nutrition
education, effective strategies can be developed to prevent obesity, improve quality of
life and reduce health risks.

Key Words: Childhood obesity; Nutritional education; Eating habits; Ultra-processed
foods.
Introducéo

A obesidade é uma doenca grave e um importante problema de saude
publica, que se caracteriza por um aumento da gordura corporal (Barsanti, 2019). O
aumento da obesidade acomete todas as faixas etarias, no entanto, este estado
nutricional tem sido mais frequente em criancas, tornando-se um fator determinante
na Nutricdo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que em 2025 o numero
de criancas obesas no planeta chegue a 75 milhdes, enquanto no pais uma em cada
trés criancas, com idade entre cinco e nove anos, esta acima do peso de acordo com
os registros do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (Brasil, 2022).

As criancas, em geral, ganham peso com facilidade devido a varios fatores,
como: habitos alimentares inadequados, aspecto genético e estilo de vida sedentario
(Victorino et al., 2014). As tecnologias estdo tomando um grande espaco na vida das
criancas, pois passam a maior parte do tempo livre em smartphones, tablets,
computadores e televisdes consumindo jogos e videos. Os pais acabam expondo
seus proéprios filhos a este tipo de conteldo, pois pensam estar gerando algum tipo de
entretenimento a crianca, porém as brincadeiras tipicas da infancia tém se tornado
cada vez mais raras, ja que estas tém perdido a preferéncia das criancas frente as
telas. Assim, essa exposicao transformou o estilo de vida infantil, aumentando o
sedentarismo e 0 ganho de peso, pois sentados em frente as telas ndo gastam a
energia necessaria que uma crianca deveria gastar (Barreto et al., 2023). A

prevaléncia crescente de obesidade e sobrepeso em criancas e adolescentes é uma



questdo complexa e multifacetada, resultado da interacao entre fatores genéticos e
ambientais. Essa condicdo ndo apenas aumenta o risco de uma série de complicacdes
de saude, como doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial, diabetes tipo 2,
dislipidemia, doencas articulares, apneia do sono e distlrbios psicolégicos como
depresséo e ansiedade, mas também estd associada a certos tipos de cancer e a
reducéo da qualidade de vida (Miranda; Machado, 2024).

Dessa forma, a educacgao nutricional surge com o objetivo de desenvolver
estratégias para impulsionar a cultura e a importancia da alimentacao saudavel,
respeitar as necessidades individuais, modificar crencas, valores, atitudes,
representacdes, praticas e relagdes sociais que sao pré-determinados em torno da
alimentacao (Costa et al., 2013). Iniciar a educagao nutricional mais cedo, aumenta a
chance de influenciar positivamente a formacao de habitos saudaveis e promover uma
consciéncia critica sobre alimentos, pois o0s padrbes alimentares sao
estabelecidos na infancia (Pereira; Pereira; Angelis-Pereira, 2017). A Educacéo
Alimentar e Nutricional (EAN) é uma ferramenta valiosa no processo de prevencéao e
combate a Obesidade Infantil, e a escola € o ambiente mais que favoravel para este
processo, por isso, € essencial a insercao do nutricionista no Programa Saude na
Escola (PSE) e Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), para que
habitos saudaveis quanto a alimentacdo sejam exercidos e assim haja reducao da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade na fase infantil, visto que os habitos
alimentares sao construidos a partir da infancia (Silva et al., 2020).

Segundo um estudo encomendado pelo Ministério da Saude, uma a cada
10 criancas brasileiras de até 5 anos esta com o peso acima do ideal, sendo 7% com
sobrepeso e 3% com obesidade (Abeso, 2022). Concomitantemente, o consumo de
alimentos saudaveis diminuiu, houve o interesse das criancas por produtos
ultraprocessados, afetando negativamente sua saude e seu peso. A maioria dos
estudos que avaliaram o consumo de alimentos ultraprocessados, encontrou
associacles positivas destes com a presenca de gordura corporal. Observou-se o
habito alimentar de mais de 1000 criancas com alto consumo de refrigerantes, bebidas
acucaradas, engrossantes de leite com acucar, achocolatado, e verificou-se elevada
preferéncia ao consumo de acucar e de adicdo de sodio e gordura (Barroso et al.,
2021).

Assim torna-se necessaria a discussao da obesidade infantil no pais, visto

gue os indices sao crescentes. Este problema esta diretamente relacionado a reducao



do consumo de alimentos saudaveis e ao apelo crescente dos produtos
ultraprocessados, que atraem cada vez mais as criangas. O consumo desses produtos
€ frequentemente impulsionado pela exposicdo a campanhas publicitarias
direcionadas, incluindo contetdos promovidos nas redes sociais e por influenciadores
digitais, que apresentam esses itens como atrativos e desejaveis. Essa influéncia
digital reforca habitos alimentares pouco saudaveis, agravando ainda mais o
problema. Sendo assim, o objetivo desse trabalho € apresentar dados de como a
nutricdo através da Educacao Nutricional, pode auxiliar na prevencéo da obesidade

infantil.

Métodos

O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica narrativa com o
levantamento de artigos datados entre os anos de 2013 a 2024, nas linguas
portuguesa ou inglesa, sendo as principais bases de dados cientificas: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Google Académico. Utilizando-se as seguintes
palavras-chave: obesidade infantil, educacao nutricional, nutricdo, prevencao e ganho
de peso. Foram selecionados artigos originais e de revisao relacionados a obesidade
infantil e os beneficios que a Educacédo nutricional pode trazer para a prevencao do

ganho de peso e melhorar os habitos saudaveis.

Desenvolvimento

A obesidade é considerada uma doenca cronica, que resulta no aumento de
gordura, proveniente de um desequilibrio no balanco energético e acomete criancas
e adolescentes (Capistrano, 2022). Dos diversos fatores causais da obesidade,
destaca-se o comportamental e também o uso de telas praticado por criancas cada
vez mais novas. A percepcao e atitude das criangas que reconhecem estar acima do
peso, especialmente quando isso é resultado de bullying na escola e em casa,
impactam sua vida diaria, atividades fisicas, interacfes sociais e saude mental
(Miziara; Vectore, 2014). Os problemas de saude mental relacionados a obesidade
sdo principalmente estresse, ansiedade e depressdo, geralmente causados pela
insatisfacdo com o corpo, percepcao negativa da autoimagem, baixa autoestima e
associacdo negativa aos padrdes de estética corporal, muitas vezes atuando como
fatores de risco para desencadear reacdes ansiosas e depressivas (Melca; Fortes

2014). Além disso, sdo notados atrasos e dificuldades em areas como percepgao



visual, linguagem, comunicacao, interacdo social, concentracdo, memoria e padrdes
de sono (Chaibal, Chaikil, 2022). J& o aumento do tempo de tela tem sido relacionado
ao crescimento da obesidade infantil, pois esta ligado a comportamentos sedentarios,
como assistir TV por muito tempo e jogar videogames, o que contribui para a falta de
atividade fisica. Além disso, o tempo gasto em frente as telas pode levar a padrdes de
sono inadequados, interferindo na regulacdo do apetite e no metabolismo (Guedes;
Ribeiro; Oliveira, 2023).

Na infancia ocorre a formacdo dos habitos alimentares, moldando suas
preferéncias alimentares que se estenderdo pelo resto de suas vidas (Michetti; Silva;
Salomon, 2022). Nos ultimos anos, vem sendo analisado um maior estimulo em
relacdo a introducdo adequada com alimentos saudaveis na vida das criancas.
Entretanto, estudos vém evidenciando altos indices de alimentacdo inadequada,
ingestao de alimentos industrializados considerados inapropriados, pois possuem alto
teor de sal, carboidratos, pouca densidade de micronutrientes; escassez de frutas,
verduras e legumes. Ou seja, ndo ha valor nutricional suficiente, pois existe muito
acucar e exagero de gorduras saturadas (Silva, 2016). A falta de uma dieta
balanceada, estimula o consumo exagerado de alimentos gordurosos e caldricos,
prejudicando a qualidade de vida da crianca. Esse habito alimentar ndo saudavel é
decorrente da correria do dia a dia e apresenta como consequéncia o preparo dos
alimentos de uma forma mais rapida e pratica, além de incentivar o consumo de
alimentos industrializados; estes alimentos por sua vez, afetam de forma gradativa o
funcionamento corporal (Oliveira, 2017). Com isso, é necessario rever a postura pela
familia e adotar habitos mais saudaveis (Silva, 2016).

A piora dos habitos alimentares, também relaciona-se a pandemia da COVID-
19, que teve inicio em marco de 2019, tendo o isolamento social como uma medida
crucial no combate a essa doenca (Rangel, 2022). Com o fechamento das escolas e
a restricdo das atividades externas, as criancas viram-se privadas de suas rotinas
usuais, resultando em uma diminuicao significativa da atividade fisica e um aumento
notavel no consumo de alimentos caloricos, contribuindo para o aumento do risco de
obesidade infantil (Guimarées, 2020). Uma pesquisa realizada durante a pandemia do
COVID-19 revelou que os maus habitos alimentares tiveram um impacto direto na
alimentacdo das criangas. Embora ainda haja a presenca de frutas nos lanches

escolares preparados em casa, o consumo de produtos ultraprocessados, cOmo sucos



de caixinha e bolos industrializados, aumentou significativamente, tendo como
consequéncia o sobrepeso e obesidade (Cortez, 2022).

Diante do exposto verifica-se que durante a infancia é desafiador avaliar a
obesidade devido as significativas mudangas na estrutura corporal que ocorrem
durante o crescimento. Os indices pesof/idade (P/l), estatura/idade (E/I), indice de
Massa Corporeal/idade (IMC/l) sdo obtidos de acordo com a idade e o sexo do
individuo e a partir de dados antropométricos, como Peso (P), Estatura (E),
circunferéncias corporais e dobras cutaneas. O IMC/lI é um parametro facil de ser
avaliado e € um indicador de risco metabdlico em criancas. O acompanhamento
desses indices pode ser uma estratégia potencial para identificar criancas e
adolescentes com maior risco cardio-metabdlico (Ruiz, 2019).

A curva de crescimento infantil € um padréo internacional que foi desenvolvido
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como forma de acompanhar o estado
nutricional das criancas. As curvas deste sistema s&o obtidas por meio do calculo
entre aidade da crianca e as variaveis, como peso, altura e perimetro da cabeca. Com
a padronizacao dos parametros € possivel avaliar a curva de crescimento infantil em
gualquer pais, independente da etnia, condicdo socioeconémica e alimentacdo. A
Unica variavel deste padréo € o sexo da crianca (Monteiro et al, 2016). Na infancia,
séo considerados sobrepeso aqueles que se enquadram em percentil superior a 85 e
sdo considerados obesos os com percentil superior a 97 (Lopes, 2021). Na curva de
crescimento é avaliado o Peso para Idade que expressa a relacéo existente entre a
massa corporal e a idade. Este indice € amplamente utilizado para avaliar a
desnutricdo e obesidade, porém o déficit de peso para a idade observado
pontualmente ndo determina se o quadro €é recente ou de longo prazo; Estatura para
Idade: indica o crescimento linear, apresentando-se como o indice que reflete os
efeitos cumulativos da situacéo de saude e nutricdo em longo prazo, ou seja, o déficit
neste indice deve ser interpretado como uma condicdo crbnica; IMC para Idade:
expressa a relacdo entre a massa corporal (em quilos) e o Comprimento/Altura (em
metros), sendo utilizado, principalmente, para identificar o excesso de peso. Os
indices IMC para a Idade e Peso para a Estatura tendem a mostrar resultados muito
semelhantes (Brasil, 2015).

Nesse contexto, a EAN é vista como uma estratégia fundamental para a
prevencao e controle de problemas alimentares e nutricionais que visa promover no

individuo a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis (Bezerra,



2018). Ela se faz essencial para a construcdo de habitos alimentares saudaveis, que
sdo formados no ambiente escolar, comunitario e familiar (Silva, 2021).

Diante disso, no estudo de Barbosa et al. (2016), foi utilizado o Questionario
Alimentar do Dia Anterior (QUADA), para avaliar a alimentag&o dos alunos da primeira
fase do ensino fundamental (2° ao 5° ano). Os alimentos do questionario foram
organizados em oito grupos, seguindo o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira
vigente na época. Apés cinco meses de intervencdes educativas e uma avaliacao
antropométrica inicial, o QUADA foi reaplicado para verificar mudancgas nos habitos
alimentares. A andlise do estado nutricional pelo IMC revelou que a maioria dos
participantes eram eutréficos, embora um percentual relevante apresentasse excesso
de peso (sobrepeso e obesidade), tanto antes quanto apdés uma intervencao
nutricional. Houve um aumento no peso minimo (de 18 kg para 19,4 kg) e maximo (de
70,3 kg para 81,1 kg), aléem de crescimento na altura minima (de 1,16 m para 1,21 m)
e maxima (de 1,56 m para 1,65 m). O IMC apresentou uma variagdo nos extremos,
com o valor minimo reduzido de 12,71 kg/m2? para 12,42 kg/m2, e 0 maximo
aumentando de 29,64 kg/m?2 para 31,29 kg/m2, com aumento médio de peso e IMC,
porém sem significancia estatistica, enquanto o ganho de estatura foi significativo. A
intervencédo educativa foi dividida em trés etapas. A primeira, "Conhecendo o PNAE",
apresentou o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar e o papel do nutricionista,
utilizando teatro de fantoches para os alunos mais novos e rodas de conversa para 0s
mais velhos, com avaliacGes ao final. A segunda etapa, "Mercado Saudavel”, focou
na apresentacdo dos grupos alimentares e na promocdo de escolhas saudaveis,
avaliada por simulacdes de compras antes e depois das discussdes. A terceira etapa,
"Gincana Ativa e Nutritiva", utilizou jogos desportivos para ensinar sobre os grupos
alimentares e suas funcdes. O estudo notou um aumento significativo do consumo de
frutas, visto que antes da intervencdo obteve-se 88,04% e apdés foi de 91,30% e
reducéo significativa em relacdo ao consumo de refrigerantes, sendo que antes da
intervencédo obteve-se 78,26 % e apds de 72,82 %.

No estudo de Mello (2019), o App AlimentAR foi desenvolvido para promover
habitos alimentares saudaveis em criancas de até 23 meses. O aplicativo aplica o
Formulério de Marcador de Consumo Alimentar, seguindo as orientacdes da Atencao
Bésica, e oferece sugestdes de refeicdes baseadas no Guia Alimentar para Criancas
Brasileiras Menores de Dois Anos. O app € acessado via dispositivos com internet e

comecga com um cadastro, seguido por animag¢des motivacionais e instru¢gbes. O App



€ dividido em trés fases: um questionario de identificacdo, um questionério de
marcadores de risco (Sisvan Web) e orientacdes usando Realidade Aumentada (RA).
As fases iniciais avaliam os habitos alimentares da crian¢a, enquanto a fase final
fornece orientagdes personalizadas. O estudo conclui que a Realidade Aumentada,
combinada com uma abordagem transdisciplinar, € uma estratégia eficaz para a
Educacao Alimentar e Nutricional, visando a prevencéo da obesidade infantil.

Na perspectiva de Ferreira (2018), por meio de seu estudo realizou uma
discussao sobre o tipo de alimentacdo para a verificacdo de conhecimentos
utilizando dois bonecos confeccionados em EVA, sendo um boneco obeso e outro
com peso ideal, apos o debate sobre o tipo de alimentacéo que foi representada pelos
bonecos obeso e saudavel, foi explicado os conceitos dos principais nutrientes
presentes nos alimentos com o auxilio da Piramide Alimentar (Figura 1). Com isso, 0
estudo foi capaz de gerar conhecimentos para os estudantes entenderem os motivos
pelo qual € necessario a preocupacdo com a qualidade do seu lanche escolar, além
de estar levando informacdes que ampliam a capacidade de identificar os alimentos
saudaveis e os motivos pelos quais eles deveriam evitar agueles alimentos nao
saudaveis. Por esse motivo, 0o estudo se mostrou eficaz para levar informacdes
importantes para os escolares, atuando no processo de conscientizacdo e melhoria

na qualidade da alimentacao dos estudantes.

Figura 1: Atividade de Educacéao nutricional sobre a Piramide alimentar.

“Fonte: Elaborado pelo autor, 2024”



Também utilizando elementos ludicos para promover a EAN, o estudo de
Ataides et al. (2020) empregou desenhos ilustrativos como ferramenta pedagdgica
para diferenciar alimentos saudaveis dos ndo saudaveis. A atividade, que consistia na
utilizac&o de imagens e ilustragdes, facilitou o processo de compreenséo das criangas
em relagdo ao tema, permitindo uma assimilacdo mais clara dos conceitos de
alimentacdo adequada (Figura 2). Como resultado, verificou-se que as criangas
comecaram a reconhecer aimportancia de uma dieta balanceada e também passaram
a adotar atitudes mais conscientes, como a reducao do desperdicio de alimentos.
Esse método ludico mostrou-se eficaz, ao aproximar as criancas de conceitos
nutricionais de forma divertida e didatica, reforcando o papel da EAN na formacéo de

habitos alimentares mais saudaveis desde a infancia.

Figura 2: Atividade de Educacao Nutricional sobre alimentos saudaveis e néo

saudaveis.

Um estudo realizado por Backes et al. (2021) com pré-escolares no municipio
de Marat4-RS investigou a eficacia da educacdo alimentar e nutricional através de
uma série de atividades interativas e pedagadgicas. As intervenc¢des incluiram o teatro

dos alimentos, a visita de uma nutricionista as casas dos alunos, brincadeiras com
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frutas e oficinas de culinaria. Essas acdes, que envolveram ativamente tanto os
professores quanto os pais, demonstraram ser eficazes na promocdo de habitos
alimentares saudaveis desde a infancia. O estudo concluiu que a pratica de educacao
alimentar na fase pré-escolar, com a participacdo de toda a comunidade educativa, é
fundamental para a aquisicdo de habitos adequados que podem perdurar na vida
adulta. As intervencdes propostas geraram respostas positivas, evidenciando
melhorias significativas na alimentacdo das criangcas participantes, destacando a
relevancia de iniciativas que integram aprendizado Iudico e a participagdo familiar na
promoc¢ao de uma alimentagéo saudavel.

Ja no estudo realizado por Grandini et al. (2021), foi utilizada a metodologia do
Semaforo Nutricional como uma abordagem ludica para facilitar a compreensédo das
informagdes nutricionais entre criangas. A atividade consistiu em fornecer aos
participantes trés cartas, cada uma representando uma cor do semaforo — verde,
amarelo e vermelho (Figura 3). Com base nas discussdes realizadas em atividades
anteriores, as criancas foram instruidas a classificar diversos alimentos de acordo com
as cores das cartas, correspondendo aos niveis de saudabilidade dos alimentos. A
cor verde representava alimentos saudaveis e recomendados para consumo
frequente, o amarelo indicava alimentos que deveriam ser consumidos com
moderacdo, e o vermelho, aqueles que deveriam ser evitados ou consumidos
raramente. Os resultados mostraram uma alta eficacia dessa técnica, com uma média
de acertos de 84,5% entre os participantes. Esse resultado indica que a utilizacdo de
métodos visuais e ludicos, como o Semaforo Nutricional, contribui significativamente
para a assimilacdo das informacdes nutricionais pelas criancas. No entanto, foi
observado que 0s poucos erros cometidos, correspondendo a 15,5% das respostas,
estavam relacionados ao conhecimento prévio das criancas, adquirido em suas
vivéncias familiares, o que eventualmente conflitou com o aprendizado oferecido
durante as atividades. Esses achados reforcam a relevancia de inserir atividades
educacionais interativas no contexto escolar, promovendo uma maior conscientizacao
nutricional desde a infancia. A técnica do Semaforo Nutricional mostrou-se uma
ferramenta eficaz ndo apenas para ensinar sobre alimentacéo saudavel, mas também
para corrigir conceitos erréneos pré-existentes, fortalecendo a base de conhecimento

nutricional das criangas e incentivando escolhas alimentares mais saudaveis.



11

! £

“Fonte: Elaborado pelo autor, 2024”

No contexto dos trabalhos de educacao nutricional, pode-se afirmar que a
formacdo do nutricionista exerce um papel crucial em sua pratica profissional,
proporcionando-lhe uma visdo abrangente e estratégica para abordar as diferentes
particularidades de individuos ou grupos. Essa perspectiva é especialmente relevante
no dia a dia da Educacao Alimentar e Nutricional. O papel do nutricionista vai além de
orientar sobre escolhas alimentares; € fundamental que ele promova uma reflexdo que
incentive a mudanca de habitos, uma vez que adotar escolhas alimentares adequadas
faz parte de um conjunto de acdes essenciais para garantir a seguranca alimentar de
uma populacdo. Uma comunicacdo eficiente entre o profissional de salude e a
populacdo aumenta consideravelmente as chances de sucesso nesse processo
(Caetano, 2014).

Considerac®es finais

Em sintese, a obesidade infantil € um desafio complexo e crescente, com
impactos significativos na saude publica. Fatores como a alimentacao inadequada, o
estilo de vida sedentario e a influéncia das midias digitais contribuem para o aumento
alarmante de casos entre criancas. A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) surge
como uma estratégia vital para reverter essa tendéncia, promovendo mudancas nos
habitos alimentares e incentivando escolhas mais saudaveis desde a infancia. A
inclusdo de nutricionistas em programas escolares € uma medida eficaz para
fortalecer essa abordagem, contribuindo para a construgdo de uma geracao mais

saudavel e consciente dos beneficios de uma alimentacdo equilibrada. Portanto, €
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essencial que a educagéo nutricional seja incorporada de forma consistente nas
politicas publicas, visando a prevencdo da obesidade infantii e a melhoria da
gualidade de vida das futuras geracgoes.
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