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Resumo

O polo aquatico € um esporte coletivo disputado entre duas equipes, cada uma com
seis jogadores de campo e um goleiro. Além do condicionamento fisico, os indices
antropométricos também parecem ser diferenciais no polo aquatico. Especificamente
acerca da composigao corporal, as jogadoras apresentam niveis mais altos de
adiposidade em comparagdo com seus colegas masculinos. Nesse sentido, o
conhecimento das diferencas fisicas entre jogadores de polo aquatico oferece a
vantagem da individualizagdo de estratégias nutricionais para otimizar metas fisicas
desejadas. Em atletas, as intervengdes nutricionais tem como principais propositos a
melhoraria da performance desportiva, da recuperacdo e da saude em geral. O
objetivo foi avaliar as mudancas antropométricas em uma equipe feminina sub-18 de
polo aquatico apds a participacdo em palestras de educacdo nutricional. Estudo
longitudinal prospectivo realizado com 20 atletas do sexo feminino federadas pela
Associagao Bauruense de Desportos Aquaticos (ABDA), divididas em dois grupos: um
com acompanhamento nutricional e participacdo em palestras educativas, e outro
apenas com o acompanhamento nutricional. As avaliagbes antropométricas incluiram
medidas de peso, altura, indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncias corporais e
pregas cutaneas, coletadas em trés momentos diferentes. Estatistica descritiva e
inferencial, com comparacéao entre grupos e momentos; p < 0,05 como significativo. O
estudo mostrou diferenga entre grupos e momentos nas circunferéncias do brago e
muscular do brago e no IMC. Assim, pode-se concluir que as atividades de educagao
nutricional foram pouco efetivas para levar as mudangas antropométricas desejadas.
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adolescentes; Composicao corporal.

Abstract

Water polo is a team sport played between two teams, each with six field players and
a goalkeeper. In addition to physical conditioning, anthropometric indices also appear
to be differential in water polo. Specifically, regarding body composition, female players
have higher levels of adiposity compared to their male counterparts. In this sense,
knowledge of the physical differences between water polo players offers the advantage
of individualizing nutritional strategies to optimize desired physical goals. In athletes,
nutritional interventions have as their main purposes the improvement of sports
performance, recovery and general health. The objective was to evaluate the
anthropometric changes in a female under-18 water polo team after participation in
nutritional education lectures. A prospective longitudinal study was carried out with 20
female athletes federated by the Bauruense Association of Aquatic Sports (ABDA),
divided into two groups: one with nutritional monitoring and participation in educational
lectures, and the other with only nutritional monitoring. Anthropometric assessments
included measurements of weight, height, Body Mass Index (BMI), body
circumferences and skinfolds, collected at three different time points. Descriptive and
inferential statistics were used, with comparison between groups and time points; p <
0.05 was considered significant. The study showed differences between groups and
time points in arm and arm muscle circumferences and in BMI. Thus, it can be
concluded that nutritional education activities were not very effective in achieving the
desired anthropometric changes.

Key words: Water polo; Anthropometry; Nutritional education; Adolescent athletes;
body composition.

Introdugao

O polo aquatico € um esporte coletivo disputado entre duas equipes, cada
uma com seis jogadores de campo e um goleiro. As origens do polo aquatico
remontam a meados do século XIX, sendo esse esporte parte do programa olimpico
desde os terceiros Jogos Olimpicos Modernos em St. Louis, em 1904. Embora seja
jogado predominantemente no continente europeu, sua popularidade crescente nos
ultimos anos tem sido registada em outras partes do mundo, especialmente no EUA e
na Australia (Dimitric et al., 2022).

O polo aquatico atual é praticado em uma piscina com dimensdes que
variam de 20 a 30m (comprimento) e 10 a 20m (largura), dependendo do nivel de
competicdo e do tamanho da piscina, com profundidade minima de 1,8m. O
comprimento maximo da piscina para homens é de 30m e para mulheres é de 25m.
Ha sete jogadores de cada lado e os jogos consistem em quatro periodos de 8
minutos. Como esporte, o polo aquatico € uma combinagao de natagao, arremesso e

luta agarrada. Consequentemente, uma ampla variedade de métodos de treinamento



que combinam condicionamento fisico aerébico/anaerdbico (por meio de natacgéo),
fortalecimento e nutricdo, tentam aprimorar todos esses conjuntos de habilidades
(Splitter; Keeling, 2016).

Além do condicionamento fisico, os indices antropométricos também
parecem ser diferenciais no polo aquatico. Por exemplo, atletas com maior massa
corporal destacam-se ocupando posi¢des centrais no jogo, ao passo que aqueles com
maior adiposidade geralmente jogam em posi¢gdes de perimetro; atletas com maior
altura do corpo e maior comprimento dos membros conseguem alcangar a bola com
mais facilidade, rematar e realizar bloqueios com mais eficiéncia (Dimitric et al., 2022).
Especificamente acerca da composi¢cdo corporal, jogadores de polo aquatico
geralmente séo atletas musculosos e altos; jogadoras femininas apresentam niveis
mais altos de adiposidade em comparagdo com seus colegas masculinos. Nesse
sentido, o conhecimento das diferencas fisicas entre jogadores de polo aquatico
oferece a vantagem da individualizagao de estratégias nutricionais para otimizar
metas fisicas desejadas (Cox; Mujika; Van den Hoogenband, 2014).

Sendo assim, este estudo teve como objetivo avaliar as mudancgas
antropométricas na equipe feminina de polo aquatico sub 18 apds a participacédo em

palestras de educagao nutricional.

Sujeitos e métodos
Populagao do estudo

Tratou-se de um estudo longitudinal prospectivo que foi realizado com
atletas do sexo feminino da equipe de polo aquatico sub 18, com idades entre 14 e 16
anos, federadas pela Associagdo Bauruense de Desportos Aquaticos (ABDA),
presente no municipio de Bauru (SP). O grupo contou, na época, com 20 atletas, as
quais foram convidadas pessoalmente, na ABDA, pela pesquisadora, a participarem
do projeto. Aquelas que aceitaram, os pais foram contatados para assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, bem como as atletas assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (ambos os documentos estavam anexados na
Plataforma Brasil). Posteriormente a assinatura dos documentos, as mesmas foram
divididas aleatoriamente em dois grupos, como descrito abaixo:

O grupo 1 teve uma intervengdo com acompanhamento nutricional
individualizado, plano alimentar, além de 6 palestras visando a educagao nutricional

(EN) voltadas ao esporte, com duragado de 30 minutos, no intervalo de 15 dias para



cada palestra, realizadas em uma sala propria para palestras/reunides na ABDA. As
palestras foram montadas em PowerPoint e projetadas as atletas. Os temas
abordados foram: Adequacdo da composicdo corporal; Importdncia dos
macronutrientes na performance esportiva; Importancia dos micronutrientes na
performance esportiva; Habitos ruins e interferéncia na performance; Sono e
recuperacao; Suplementacgao esportiva.

O grupo 2 foi composto por atletas que tiveram acompanhamento
nutricional individualizado e o plano alimentar, durante o mesmo periodo em que
ocorreram as palestras para o grupo 1, porém nao participaram das palestras.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Integradas de Bauru/FIB (parecer 6.770.160). Quanto aos riscos referentes a
participagdo na pesquisa, as atletas puderam passar por constrangimentos,
desconfortos e vergonha ao serem realizados os exames antropométricos. Para evitar
tais casos, todas as medidas foram feitas pela avaliadora, em sala separada e
individualmente em cada atleta. Também pode ter ocorrido algum desconforto no local
da realizagdo das medidas antropométricas, especialmente as pregas, bem como
alguma lesdo ou hematoma. Assim, as medidas foram realizadas com todos os
cuidados para prevencao dos riscos. Caso, ainda assim, acontecesse algo, as
participantes receberam atendimento no local e, se necessario, foram encaminhadas
para a Unidade de Atendimento mais préxima. Ressaltou-se que as participantes
poderiam desistir a qualquer momento da participagdo, sem prejuizos ou danos.

Quanto aos beneficios, todas as atletas que participaram receberam
atendimento nutricional individualizado, resultando em melhora da saude e bem-estar,
0 que pode ter resultado em melhor desempenho. As que participaram do grupo que
recebeu as palestras também aumentaram seus conhecimentos sobre fatores que

influenciam na melhor condigao fisica.

Caracterizagao da amostra
Para a caracterizagao da amostra, foram coletadas variaveis como: idade,
etnia, tempo no esporte, dias de treino, periodo do treino, tempo de treino, ingestao

hidrica e renda familiar. As informacdes foram anotadas em formulario proprio.



Avaliagao antropométrica

As atletas dos dois grupos participaram da avaliagdo antropométrica, sendo
as medidas aferidas a cada 3 semanas. Nessa avaliagao foram incluidos:

- Peso (kg): Para aferir o peso, foi utilizada uma balanca devidamente
calibrada e digital (WELMY). As atletas estiveram descalgas e utilizaram o minimo de
acessorios e roupas possiveis, de preferéncia leves, para entdo serem posicionadas
em pé no centro da balanga, com o peso distribuido igualmente em ambos os pés. O
avaliador se posicionou em frente a escala e a medida foi aferida e registrada com
exatidao (Sampaio, 2012).

- Altura (m): A afericdo da estatura foi feita por meio do estadidmetro
acoplado a balanga utilizada na pesagem (WELMY). As atletas estiveram descalgas e
usaram roupas leves, sem adere¢co na cabega que pudesse alterar a medida.
Permaneceram em posicdo anatdbmica com panturrilha, gluteos, ombros e cabeca
tocando a parede ou superficie vertical do dispositivo de medida, sempre que possivel.
Com a face voltada para frente, no Plano de Frankfurt, o suporte foi posicionado sobre
a cabeca, de forma a pressionar apenas o cabelo. O avaliador esteve em frente a
escala e a medida foi aferida cuidadosamente no centimetro mais préximo (Sampaio,
2012).

- Indice de Massa Corporal (IMC; kg/m?): O IMC foi calculado inicialmente
considerando o peso (kg)/altura? (m). Para a classificagdo do estado nutricional das
adolescentes, foi utilizado o grafico IMC/idade proposto pela Organizacdo Mundial da
Saude e adotado pelo Ministério da Saude do Brasil, segundo a primeira edi¢gao (2011)
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional.

- Circunferéncias Corporais: Para aferir as circunferéncias, utilizou-se a fita
inelastica. Ao realizar as medidas, atentou-se para a posi¢ao linear e horizontal da fita,
evitando compressao ou folga dos tecidos. Foram aferidas as seguintes
circunferéncias:

- Brago As atletas estiveram em posicdo anatbmica, de lado para o
avaliador. O braco do individuo foi flexionado em dire¢ao ao térax, formando um angulo
de 90° com o cotovelo; localizou-se € marcou-se o ponto médio entre o processo
acromial e a extremidade do olécrano. Apds marcar o ponto médio, o individuo

estendeu o brago ao longo do corpo com a palma da mao voltada para a coxa. A fita



contornou o brago no ponto marcado de forma ajustada, evitando compresséao ou folga
da pele. A leitura foi realizada no milimetro mais préximo (Sampaio, 2012).

- Abdominal: As atletas estiveram em posi¢cdo anatdmica, de lado para o
avaliador, usando roupas de tecido fino, de preferéncia ajustadas ao corpo. A medida
foi realizada na maior curvatura da regiao abdominal, apds a expiragédo do individuo.
A fita foi posicionada de forma horizontal e ajustada ao corpo, evitando folga ou
compressao da pele (Sanches; Bresan; Del Re, 2020).

- Quadril: O individuo esteve usando roupas de tecido fino, de preferéncia
ajustadas ao corpo, em posicao ortostatica, e o medidor esteve agachado lateralmente
ao individuo para visualizar melhor a parte mais Sali  ente do quadril, por onde a fita
deveria circundar. A fita foi posicionada de forma horizontal e ajustada ao corpo,
evitando folga ou compresséo da pele (Sampaio, 2012).

- Coxa: Na afericao desta medida, o individuo esteve na posicao
ortostatica, com as pernas levemente afastadas. Localizou-se o ponto médio entre a
linha inguinal e a borda superior da patela. A partir deste ponto meso-femural, a fita foi
circundada horizontalmente, e a leitura foi realizada lateralmente (Sampaio, 2012).

- Panturrilha: O individuo esteve deitado ou sentado na mesma posigao
utilizada para a altura do joelho. A medida foi aferida lateralmente, posicionando a fita
na circunferéncia maxima da panturrilha, e a leitura foi realizada no milimetro mais
préximo (Sampaio, 2012).

- A estimativa da massa muscular pode ser realizada por meio da
circunferéncia muscular do braco (CMB). A CMB assume que todos os tecidos do
braco possuem uma forma circular e concéntrica. A avaliagdo da massa muscular é
crucial, pois permite identificar a perda de proteinas somaticas, a capacidade funcional
dos individuos (ja que esta relacionada a forga), a progresséo de doengas catabdlicas
e a eficacia das intervencbes terapéuticas em relagdo ao prognéstico. A férmula
utilizada na avaliagao nutricional antropométrica da CMB: Circunferéncia Muscular do
Brago (CMB) CMB = CB - (0,314 x PCT(mm)) (Sampaio, 2012).

- Pregas Cutaneas: Para aferir as pregas cuténeas, foi utilizado um
adipdmetro Neo Prime, com a leitura realizada em milimetros. Todas as medidas foram
aferidas trés vezes, soltando e pingcando novamente entre as medidas. O valor médio
das 3 leituras foi considerado o valor obtido. Foram aferidas as seguintes pregas:

- Triceps: O individuo esteve em posi¢ao ortostatica, de costas para o

medidor. Foram marcados dois pontos na regido onde localiza-se o triceps braquial: o



ponto médio entre o acrémio e o olecrano (ponto marcado para medir a circunferéncia
do brago), onde foi posicionado horizontalmente o aparelho, e um ponto a 1 cm acima
deste, onde foi formada a prega para desprendimento do tecido adiposo (Sampaio,
2012).

- Coxa: A dobra cutanea da coxa foi medida na face anterior da perna
sobre o musculo reto femoral, no ponto médio ou no tergo superior da distancia entre
a dobra inguinal e a borda superior da patela. Para orientagdo do ponto anatémico, a
marcacgao foi em forma de cruz (Sanches; Bresan; Del Ré, 2020).

- Suprailiaca: O individuo esteve em posi¢ao ortostatica, visualizado pelo
medidor lateralmente. A prega foi formada com o polegar posicionado na linha média
axial, imediatamente acima da crista iliaca e com o dedo indicador diagonalmente
seguindo a linha da pelve. O aparelho foi posicionado a aproximadamente 1 cm abaixo

do desprendimento da prega (Sampaio, 2012).

Analise dos dados

Os dados qualitativos foram submetidos a estatistica descritiva, sendo os
resultados apresentados em média + desvio padrao ou frequéncia absoluta e relativa.
Para comparacao dos efeitos da intervengdo na composi¢ao corporal, as medidas
antropométricas iniciais e finais foram submetidas ao teste de normalidade e
posteriormente ao adequado teste de comparacédo (teste T-Student ou Mann-
Whitney). Foi utilizado o programa estatistico SigmaPlot 12.0 e adotado o nivel de

significancia de 5%.

Resultados

A tabela 1 apresenta as medidas antropométricas das atletas nos
momentos: inicial (1), intermediario (2) e final (3). A circunferéncia do braco apresentou
diferenca entre o grupo controle (G1) e o grupo palestra (G2) no momento 2. A
circunferéncia muscular do brago apresentou diferenga entre o grupo controle (G1) e
0 grupo palestra (G2) no momento 2. Também teve diferenga no momento 3 para
grupo controle (G1) e o grupo palestra (G2) comparado ao momento 1. As demais

medidas, nos demais momentos, ndo apresentaram diferenga estatistica.



Tabela 1. Dados antropométricos das participantes nos momentos: inicial (1),
intermediario (2) e final (3).
Dados apresentados em média * desvio padrao e comparados por teste T-Student (em
cada momento) e teste T- pareado (entre os momentos 1 e 3). Nivel de significancia de
5%. *indica diferenga no momento 2 entre os grupos. # indica diferenga entre

momento 1 e 3 no mesmo grupo.

Momento
Peso (kg) 1 2 3
G1- controle 53575 59,2+6,5 48,4+5,6
G2- EN 55,7+5,5 558+4,9 557+48
Altura (m)
G1- controle 161+0,08 1,61+0,08 1,55+0,08
G2- EN 1,64+0,05 1,65+0,05 1,65+ 0,05
C. Abdominal (cm)
G1- controle 704+6,3 716+52 654+5,6
G2- EN 68,7+55 698+42 706+37
C. Brago (cm)
G1- controle 260+28 27,7+23 254+372
G2- EN 246+21 256+1,6* 26,0+£2,0
C. Coxa (cm)
G1- controle 493+33 524+30 463+3,6
G2- EN 47,0+£3,7 499129 49,1+28
C. Quadril (cm)
G1- controle 941+52 949+47 857+4,4
G2- EN 826+54 925+4,2 933+39
C. Panturrilha (cm)
G1- controle 32,7+22 33625 298%21
G2- EN 31,736 315+25 321+21
C. Muscular do Brago (cm)
G1- controle 20,7+1,8 228+12 232x18"
G2-EN 20,0+1,6 21,4+1,2% 224+17"
Prega tricipital (mm)
G1- controle 17,0+57 156+48 152+6,9
G2- EN 144+39 136+3,7 12,1+3,0
Prega Suprailiaca (mm)
G1- controle 186+64 153+51 143+58
G2- EN 164+53 129+3,0 136+3,9
Prega da Coxa (cm)
G1- controle 261+66 241+56 196+7,8

G2- EN 245+74 214+69 225+6,2




Fonte: elaborado pelo autor (2024).

A figura 1 apresenta os valores de IMC e percentual de gordura de cada
grupo nos momentos: inicial (1), intermediario (2) e final (3). O IMC foi menor no grupo
EN no momento 2 e maior no momento 3 comparado ao controle. Nao houve diferencga

no percentual de gordura.

Figura 1. Valores de IMC e percentual de gordura nos momentos: inicial (1),
intermediario (2) e final (3).
Dados apresentados em média * desvio padrao e comparados por teste T-Student (em
cada momento) e teste T- pareado (entre os momentos 1 e 3). Nivel de significancia de
5%.
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Fonte: elaborado pelo autor (2024).

Discussao

Este estudo teve como objetivo avaliar as mudangas antropométricas na
equipe feminina de polo aquatico sub-18 apds a participagcdo em palestras de
educacdo nutricional, com destaque principalmente ao indice de Massa Corporal
(IMC) e ao percentual de gordura corporal. Nossos dados mostraram que os valores
de circunferéncia do braco e IMC foram menores no grupo EN no momento 2; no
momento 3, somente o IMC apresentou diferenga, mas sendo maior no grupo EN. As
demais variaveis nao apresentaram diferenga entre os grupos.

As caracteristicas antropométricas fazem parte do conjunto de variaveis
bioldgicas relacionadas ao desempenho esportivo. O polo aquatico € um esporte
coletivo e de contato, que apresenta semelhancgas técnicas com o handebol. Diversos
autores tém demonstrado que além das competéncias técnicas e taticas, bem como

dos elevados niveis de forca, poténcia e velocidade de arremesso, as caracteristicas
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antropométricas sao os fatores determinantes para o sucesso competitivo (Suarez et
al., 2010).

A circunferéncia do braco representa o perimetro ocupado pelos tecidos
0sseo, muscular e adiposo. Juntamente com a prega cutanea ftricipital, é possivel
avaliar a circunferéncia muscular do brago para avaliar a reserva proteica, util para
quantificar as diferengas intraindividuais durante o acompanhamento nutricional
(Frisancho, 1999 2, o grupo EN apresentou menor valor de CB comparado ao grupo
1, 0 que pode ser explicado pelo menor valor da circunferéncia muscular do brago
também mostrado na tabela. Essa redug¢ao pode indicar uma diminuigdo na massa
muscular ou uma mudanga na composi¢ao corporal que afetou essa medida. Além
disso, fatores como o nivel de aceitacao ao plano alimentar e a variagao no tipo e
intensidade dos treinos podem ter contribuido para esses resultados (Mantovani,
2017). Os resultados encontrados indicam que, apesar da redugao na CMB no
momento 2, houve uma recuperagao ou até um aumento no momento 3 para o grupo
que recebeu educagao nutricional. Isso sugere que as intervengdes implementadas
podem ter contribuido para a manutengcdo ou aumento da massa muscular ao longo
do tempo, ressaltando a importancia da nutricdo adequada e do treinamento no
desempenho atlético.

Sobre a diferenga no IMC entre os grupos, observou-se uma redugao no
grupo que participou das palestras no momento 2, seguido de um aumento no
momento final comparado ao grupo controle. Este dado mostra a necessidade de
cuidado na interpretacéo do IMC em atletas, por ndo mostrar a diferenca entre massa
muscular e gordura corporal. Além disso, notou-se que o grupo EN no momento 2
apresentava menor reserva muscular, representada pela CMB, o que explicaria esse
menor valor de IMC. J&4 no momento 3, podemos observar que ambos o0s grupos
apresentam aumento da CMB comparado ao momento 1, indicando ganho de massa
muscular, mas que se refletiu em maior IMC no grupo EN comparado ao controle. Por
isso, variagdes no IMC podem indicar mudangas na composi¢ao corporal, como ganho
de massa muscular, gorduras ou retencéo de liquidos (Mognol; Paixao, 2017).

Por outro lado, nao foi observada diferenca significativa no percentual de
gordura entre os grupos. A gordura corporal desempenha um papel crucial no
desempenho esportivo, sendo importante manter niveis adequados para melhor
performance e preservagao da saude (Alghannan; Ghait; Alhussain, 2021). Em atletas,

um nivel saudavel de gordura corporal contribui para a resisténcia e o desempenho
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fisico. No caso de atletas de polo, Vincenzo et al. (2019) mostraram em seu trabalho
que avaliou a composigao corporal e aptidao fisica em atletas de elite de polo aquatico
niveis de percentual de gordura em torno de 24,4%, resultados parecidos com o0s
encontrados em nosso estudo. Na discussdo, os mesmos autores apontam que o
percentual de gordura encontrado € relativamente alto para atletas profissionais, no
entanto, justificam que a gordura pode trazer beneficio no desempenho na agua em
comparagao com a massa magra para esses atletas.

Um trabalho realizado por Shahidi et al. (2023) teve como objetivo
comparar o perfil de desempenho fisico de nadadores em terra e na agua, além de
entender a relagao entre testes antropométricos e de desempenho fisico. Nesse
trabalho, embora o numero de atletas avaliados n&o tenha sido grande (3 do sexo
feminino e 3 do sexo masculino), os autores encontraram que o teste de desempenho
de natacao foi positivamente correlacionado com altura corporal, envergadura dos
bragos, largura dos ombros e pélvica e comprimento dos bragos e pernas (p < 0,001).
Assim, os autores concluiram que as caracteristicas antropométricas sao importantes
no desempenho da natacdo, comprovando a importadncia de uma adequada
antropometria e composi¢ao corporal para o melhor desempenho esportivo.

A Educacao Alimentar e Nutricional é uma estratégia importante para a
promocao de praticas alimentares saudaveis (Jurgensen, 2017). No caso de atletas,
as atividades de educacado alimentar e nutricional tem por finalidade auxiliar o
praticante a atingir seus objetivos, esclarecendo duvidas e desmistificando os muitos
conceitos erréneos reproduzidos em ambientes de treinamento, visando melhorar o
desempenho esportivo com os beneficios de uma alimentagdao adequada (Mesquita;
Sousa, 2017). No entanto, reflexdes sobre o planejamento de a¢des educativas, suas
possibilidades e resultados sao escassas, principalmente no ambiente esportivo,
considerado um cenario de vulnerabilidade para adog¢ado de praticas alimentares
inadequadas (Jurgensen, 2017).

Um estudo realizado por Figueiredo e Viebig (2008) investigou a
importancia da educagdo nutricional em nadadores infantis, destacando a
necessidade de uma alimentacdo adequada durante a fase de desenvolvimento das
criangas. A pesquisa mostrou que atletas jovens frequentemente apresentam
comportamentos alimentares inadequados, 0 que pode comprometer seu estado
nutricional e desempenho esportivo. Observou-se que muitos atletas ndo reconhecem

a alimentacdo como uma fonte essencial de energia e nutrientes, priorizando mais o
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prazer gustativo. Para abordar essa questado, foram realizadas gincanas educativas
com 33 nadadores mirins, com o objetivo de aumentar o consumo de frutas, verduras
e legumes. As atividades ndo apenas proporcionaram uma experiéncia ludica, mas
também resultaram em indices de acerto nas questdes sobre nutricdo indicando uma
assimilagado eficaz dos conceitos abordados. Os resultados evidenciam que a
educacao nutricional deve ser feita desde a infancia para promover habitos saudaveis
entre os jovens atletas. As gincanas mostraram ser eficazes em converter
comportamentos alimentares inadequados em praticas mais saudaveis, ressaltando a
importancia de intervengdes educativas que facilitem a aprendizagem de forma
divertida. Assim, os autores concluiram que uma abordagem nutricional adequada
pode impactar positivamente a performance esportiva e a qualidade de vida desses

atletas no futuro.

Conclusao

O estudo avaliou as mudangas antropométricas na equipe feminina sub-18
de polo aquatico apds a participagao em palestras de educagao nutricional. Diante
dos resultados, pode-se concluir que as atividades de educagao nutricional foram
pouco efetivas para levar as mudancgas antropométricas desejadas.

E importante ressaltar que, apesar das pequenas alteracdes observadas, a
auséncia de mudancas significativas em varias variaveis antropomeétricas indica que
as intervengdes educacionais, embora sejam importantes para a conscientizagdo do
atleta, devem ser complementadas por estratégias mais intensivas, continuas e
individualizadas para promover mudangas na composi¢cao corporal.

Basicamente, a educacéao nutricional € uma ferramenta importante para o
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis e para o desempenho atlético,
mas deve ser parte de um plano mais abrangente que considere as caracteristicas
individuais das atletas e as exigéncias do esporte. As intervengbes devem ser
adaptadas e intensificadas para garantir um impacto positivo e duradouro na

performance das atletas.
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