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RESIDENCIA PARA IDOSOS EM EDIFICAGOES VERTICAIS

Anizio Pereira de Andrade Junior

Resumo

Atualmente uma realidade enfrentada por diversos paises é o aumento da expectativa de vida da
populagdo, o que demanda equipamentos e infraestrutura adequada. No Brasil e no mundo o
envelhecimento da populagdo é um fen6meno que vem acontecendo de forma acelerada. Por
essa razdo, cresce também a preocupacao relacionada a qualidade de vida e a autonomia desse
grupo de pessoas. O mercado da construgao civil aliado ao trabalho de arquitetos e engenheiros
ndo tem acompanhado tal mudanga e como resultado, essa populagdo ainda carece de edificios
residenciais, institucionais ou comerciais adequados para suas reais necessidades. Perante essa
lacuna de propostas projetuais que contemplem tais necessidades deste grupo social, este
trabalho teve como objetivo realizar um projeto relacionado ao tema da arquitetura residencial
para idosos em edificagGes verticais, de forma a aprofundar os conhecimentos acerca deste nicho
de projeto, que embora seja categorizado como arquitetura residencial, pode agregar também
caracteristicas de arquitetura voltada para o cuidado da saude e assim, apresenta especificidades
que necessitam compreensdo diferenciada. Paraisso, fez-se necessario estudar a evolugdo desses
espacos de moradia e o contexto social brasileiro, além de analisar estudos de casos bem-
sucedidos de moradia vertical ao redor do mundo que contribuiram para o aprofundamento das
particularidades inerentes a este grupo social.

Palavras-chave: Moradia vertical, Residencial geridtrico, Idoso, Qualidade habitational.

Abstract

Currently, a reality faced by several countries is the increase in the population's life expectancy,
which demands adequate equipment and infrastructure. In Brazil and in the world, the aging of
the population is a phenomenon that has been happening at an accelerated rate. For this reason,
there is also a growing concern related to the quality of life and autonomy of this group of people.
The civil construction market allied to the work of architects and engineers has not followed this
change and as a result, this population still lacks residential, institutional or commercial buildings
suitable for their real needs. In view of this gap in design proposals that address such needs of
this social group, this work aims to carry out a study on the subject of residential architecture for
the elderly in vertical buildings, in order to deepen the knowledge about this project niche, which
although categorized as residential architecture, it can also add characteristics of architecture
focused on health care and, thus, presents specificities that require a differentiated
understanding. For this, it was necessary to study the evolution of these housing spaces and the
Brazilian social context, in addition to analyzing successful case studies of vertical housing around
the world that contribute to the deepening of the particularities inherent to this social group.

Keywords: Vertical housing, Geriatric residential, Elderly, Housing quality.

LFIB, tst.junior@hotmail.com
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1. INTRODUCAO

O numero de idosos no Brasil cresce a cada ano, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE,2018), este numero representa atualmente grande parte da
populacdo brasileira. Sendo assim, é preciso pensar na readequacado ou na elaboragdo de
espacos para facilitar a mobilidade, sejam eles publicos ou privados.

Os idosos sao um grupo de pessoas que chegam a ultima fase da vida com diferentes
condicOes de saude, recursos financeiros e apoio familiar, que dependem da trajetéria de cada
um. H3, entretanto, entre eles aqueles que, por ndao possuirem recursos, sdao “esquecidos” por
suas familias, ou os que acabam tendo de morar em instituicdes filantropicas por nao
possuirem uma familia.

A reflexdao sobre o tema deste trabalho surgiu a partir da preocupacao do crescente
envelhecimento da populacdo, uma realidade mundial que ndo podemos desprezar.

Um projeto arquitetonico bem elaborado pode garantir qualidade de vida ao prever
as varias restricGes que podem estar presentes no dia a dia e procurar resolvé-las de modo a
oferecer conforto e seguranc¢a, mantendo a autonomia e a independéncia das pessoas idosas.

Prevenir a soliddo e o isolamento do idoso, mantendo-o capaz de realizar as tarefas
da vida diaria, mesmo que mais lentamente, lhe trara dominio da situacao, permitindo sua
participacdo ativa no comando de sua vida. Os varios locais de convivéncia garantem um
ambiente saudavel, buscando atender as necessidades e limitagdes, bem como respeitar sua
identidade, personalidade e privacidades, proporcionando um ambiente acolhedor. Algumas
doencas naturais, em decorréncia da idade, podem ser previstas, aumentando a longevidade;
entdo, propor ambientes confortdveis e seguros é um requisito da época atual.

Segundo Reis Cabrita (1995), para compensar as perdas ocasionadas pela idade, a
arquitetura dessas edificacdes ndo pode simplesmente se balizar pela legislacao; precisa ser
de qualidade, para ajudar o idoso a compensar a grande mudanc¢a em sua vida ao morar em
uma residéncia coletiva, pois a qualidade de vida tem na habitacdo um item muito importante
gue difere de pessoa para pessoa.

O presente trabalho discute as caracteristicas da proposta, diz respeito ao referencial

tedrico, referencial empirico, area de implantacdo e finaliza apresentando um novo conceito
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de moradia para idosos de forma vertical que vem a inovar propostas arquitetonicas para
residéncia de idosos.

A arquitetura tem como caracteristica a permanente incorporacdo de inovacgdes
projetuais que permitem a melhoria da qualidade de vida do ser humano.

O objetivo do presente trabalho vem a ser apresentar um projeto arquiteténico que

descreve uma nova forma de moradia para idosos.

2. MATERIAIS E METODOS

Na elaborag¢do do presente trabalho, foram seguidas as etapas de levantamento e a
analise dos dados. Para o embasamento tedrico, foram realizadas pesquisas direcionadas a
temadtica escolhida, através da leitura de livros, dissertagdes, monografias, artigos, materiais
pesquisados na internet.

Apds o levantamento, foram analisados todos os dados obtidos na primeira etapa
para a elaboracdo do referencial tedrico. Foi feito, ainda, um estudo analitico dos projetos
correlatos de modo a obter informacdes acerca de relagGes espaciais e pessoais, programa de
necessidades, dimensionamento de ambientes, sistemas construtivos.

O projeto arquiteténico foi realizado no Autocad e para o desenvolvimento da
maquete eletrdnica foi utilizado o Revit. O mesmo foi baseado em alguns parametros: estudo
da situacdo da cidade, onde percebeu-se a necessidade deste projeto; estudo da localizacdo
do terreno e suas vantagens de proximidades; estudo das legislagdes municipais para
desenvolvimento do projeto de acordo com as mesmas; relatodrios fotograficos e estudos de

correlatos.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 A nova terceira idade: nova identidade

A longevidade é um fato dos dias atuais e, pesquisas apontam para o aumento do
indice de vida dos brasileiros por conta do resultado das melhorias na qualidade de vida das
pessoas, na saude e nos tratamentos das doencas degenerativas préprias da idade. O
envelhecimento é um processo natural na vida do ser humano, onde o mesmo com o passar

do tempo vai diminuindo suas habilidades e potencialidades, tendo que enfrentar certas
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limitacdes. Pensando nestes aspectos, o condominio residencial vertical foi projetado para
atender a maioria das necessidades basicas do idoso proporcionando uma forma de
envelhecimento mais digna, sauddvel, individualizada e ao mesmo tempo assistida.

O envelhecimento vem acompanhado por grandes altera¢des biopsicossociais que
ocorrem de forma heterogénea e sdo influenciadas por uma somatdria de fatores, como por
exemplo: caracteristicas individuais, fatores culturais, aspectos econdmicos, meio fisico e
social, bem como o acesso a saude e servicos sociais ofertados (FECHINE, 2012; MAFRA et al.,
2013).

Quando se observa o processo de envelhecimento na contemporaneidade, verifica--
se o surgimento de condutas, habitos, crencas e imagens que alteram significativamente as
concepgdes tradicionalmente associadas as etapas mais tardias da vida. No lugar das
tradicionais imagens que articulavam o envelhecimento somente ao descanso, a quietude e a
inatividade, surge um modelo identitdrio (uma reinvencao da velhice) que inclui, em sua
definicdo, o estimulo a atividade, a aprendizagem, a flexibilidade, o aumento da satisfacdo
pessoal e a formacgao de vinculos afetivos inéditos. Laslett (1989) vem a ser um dos primeiros
autores a propor o entendimento da terceira idade como uma nova e diferenciada etapa da
vida. Essa nova etapa se interpde entre a idade adulta e a velhice propriamente dita. Para
Laslett (1989), as mudancas demograficas e, principalmente, o aumento da expectativa de
vida trouxeram transformacdes surpreendentes para o curso da vida e exigiram a criacdo de
novos "mapas de vida"

O envelhecimento populacional traz como consequéncia o aumento do numero de
idosos em areas urbanas. Cabe observar, que de forma assincronica nas diferentes regides
brasileiras- esta diversidade é explicada pela diferenca na extensdo territorial, social,
econdmica e cultural-. O padrao espacial de cada regido é um fator de grande importancia nos
impactos estruturais que regulam a dindmica do local (SANTQS, 2018).

A regido sudeste vem a ser uma das localidades com maior progressao de idosos, que
concentra a maior parte da populagao brasileira, e consequentemente os longevos do pais,
seguida pela regido Nordeste, ambas compreendem mais da metade do grupo de pessoas com

60 anos ou mais (MAFRA et al., 2013).
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De fato, a extensao do curso da vida torna disponivel aos sujeitos algumas décadas
ou, no minimo, anos de vida, cujo sentido vem a ser proporcionar um futuro com mais

qualidade de vida e consequentemente autossuficiéncia para estes idosos.

3.2 Significados da Habitagao

Habitag¢do tem o significado de ambiente construido destinado a moradia, em que a
habitacdo coletiva é aquela destinada ao uso residencial de um grupo de pessoas, unidas ou
nao por lagos familiares (LIMA; ALBERNAZ, 1997).

Reis Cabrita (1995) conceitua o habitar humano contemporaneo como uma atividade
imperativa, em que a habitacao fornece condi¢des de protecdo e se estabelecem lagos sociais.
Rapoport (1984) discorre que a habitagdo abrange uma complexidade de fatores
socioculturais, econémicos e psicolégicos, e assim sua forma ndo deriva de um sé fator. Como
cada ser humano é Unico, seus anseios em relacdo a habitacdo sao diferentes.

“A casa, a sua arquitetura, é um produto da mente, seja ou ndo construida” (REIS
CABRITA, 1995, p. 33), e muito provavelmente vem a ser um produto de amor, de desejo que
transmita em primeiro lugar paz e aconchego. Ha de se compreender, entdo que, a casa é
como um lugar, um lar; um ambiente acolhedor que ganha significado e valor pela presenca
fisica e simbdlica.

O principal instrumento do arquiteto é a relacdo com o espago e o tempo, dando-
Ihes uma medida humana. A arquitetura doméstica o espaco ilimitado e o tempo infinito,

tornando-o toleravel e compreensivel para a humanidade (PALLASMAA, 2011).

3.3 Moradia de Idosos

A moradia é um direito fundamental do ser humano, essencial para que o principio
da dignidade da pessoa se concretize na sociedade atual. Esse direito vai aquém do direito do
cidadao de se fixar em uma propriedade, garantindo que toda a pessoa humana tenha uma
moradia com condi¢cOes bdasicas de acesso a seguranca, infraestrutura, servicos publicos
essenciais, um ambiente capaz de suprir suas demandas e promover uma boa qualidade de
vida, efetivando a dignidade da pessoa humana (STEFANIAK, 2010 ).

A Politica Nacional do Idoso (PNI) e o Estatuto do Idoso demonstram a preocupacao

com esse assunto, trazendo aspectos sociais que influem a habitacdo, como a convivéncia com
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a familia, o convivio intergeracional e a comunidade, mostrando o interesse em repensar
todos esses ambitos, especialmente para aqueles com capacidade funcional reduzida. Nesse
contexto, corroboram os estudos a respeito da Gerontologia Social e Ambiental que
trabalham com a grande importancia da moradia no processo de envelhecimento (MARTIN,
2012).

A visdo do idoso sobre o que considera uma moradia adequada e o reconhecimento
de que satisfaz suas necessidades é um fator de grande importancia. Esse aspecto tem grande
notabilidade, uma vez que pode trazer beneficios para a saude e o bem-estar do idoso (COSTA,
2016).

Pensando na populagao idosa, segundo Monteiro (2017), considerar as necessidades
do longevo, sua percepgao sobre o ambiente e preferéncias, de forma que seja despertado o
sentimento de pertencimento, seria o cenario ideal, trazendo ambiéncia, indo além de
aspectos fisicos, abrangendo as rela¢des criadas pela pessoa com o lugar onde vive, seja com
relacdes de afinidade e de interagdes, criacdo e fortalecimento de vinculos, trazendo todos os
aspectos de integragdo socioespacial e fazendo com que seja uma forma de desenvolvimento
e apoderacdo, transformando o espaco em um lugar.

Ao olhar a entrada de uma edificacdo, é possivel entender quem a utiliza; assim, uma
das caracteristicas que prevalecem no simbdlico é a questdo de a maioria dos antigos asilos
terem como entrada rampas de dificil acesso. A dificuldade de acesso pode traduzir o
isolamento que se pretendia dos residentes, ou mesmo indiretamente o desejo de exclui-los
da sociedade ativa (SANOFF,1991).

Se pensarmos em alguns exemplos de edificagdes, as edificadas ha mais de 50 anos,
tém acesso por rampas com alta declividade; as mais atuais permitem o acesso mais facil, no
nivel da rua. Em algumas é possivel ver as areas abertas, jardins e com isso interagir com as
pessoas que estdo proximas ao portdo ou grade, limite entre a rua (publica) e a casa
(particular); assim, o idoso passa a fazer parte do cotidiano, sendo aceito mais facilmente. As
edificacdes possuem certas caracteristicas simbdlicas que conduzem a construcdo de uma
forte imagem no observador, modificando atitudes e comportamentos (AZEVEDO, 2002).

A vida com certeza pode mudar a arquitetura, reflete Coelho (2003), mas para tal
exige-se que a arquitetura seja sensivel a vida, aberta ao mundo e construtora da casa dos

sonhos dos homens.
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Em tempos atuais a busca por habitacdo de qualidade procura atender a
determinadas necessidades humanas e, assim, se insere em um ciclo maior de necessidade de
abrigo, isolamento e relacdo. Sommer (1973) menciona que nao basta melhorar as condi¢des
de um local sem saber as reais aspira¢des e necessidades de quem ocupa esse local, pois
muitas vezes ndo é a nova cortina, o novo piso ou mesmo o mobilidrio que trazem qualidade
ao lugar, mas a vista que se tem da janela, a luminosidade ou mesmo a amplitude de
dimensdes. As pessoas precisam ser ouvidas para que o arquiteto possa fazer o que realmente
desejam, pois dificilmente quem nao vivencia o local, em determinadas situacdes, tem a real

dimensao de suas necessidades.

3.4 Exemplo de Moradia Vertical para Idosos - Correlatos

Entre as novidades com foco no publico mais velho estdo condominios que incluem
ambulatdérios médicos internos, espacos adaptados e até robds que ajudam na rotina dos
moradores.

Em um residencial sénior, pessoas usufruem de servigos incluidos no valor do
condominio e podem agregar outros, pagos a parte, 3 medida em que envelhecem. E o
conceito aging in place, consolidado nos Estados Unidos, mas que ganha forca agora aqui no
Brasil. S3o moradias para quem tem mais de 60 anos com infraestrutura que acompanha as
demandas que surgem com a idade.

O condominio Vintage Sénior Residence, projeto da Cyrela em Porto Alegre, oferece
enfermeiro 24 horas. Além disso, os botdes antipanico dos 120 apartamentos (um no quarto
e outro no banheiro) acionam a recepc¢do e o ambulatério.

Em Curitiba, a construtora Laguna promete também usar a tecnologia como aliada.
O empreendimento Bioos tem duas torres: uma residencial, com 108 apartamentos, e outra
gue é um centro médico, com um hospital-dia para procedimentos de baixa complexidade,
gue vai atender também os ndo residentes no condominio.

Em S3o Paulo, o Matture Home Life, da construtora Matushita, prevé uma parceria
na area de telemedicina, que vai oferecer atendimento para consultas de emergéncias aos

moradores. O edificio sera erguido na regido da Vila Mariana, zona sul.
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Quadro 1 — Condominios Correlatos

idoso, oferecendo
atendimento de
enfermaria e primeiros

SOCOrros

Nome Vintage Sénior Residence Bioos Matture Home Life
Construtora Cyrella Laguna Matushita
Local da Porto Alegre -RS Curitiba - PR Sdo Paulo -SP
Obra
Data da O edificio foi inaugurado | O edificio serd entregue em O edificio serd entregue
Construgao em 2021 2025 em 2023
Empreendimento Além dos apartamentos Empreendimento
voltado ao bem estar do projetados para o publico utilizara o conceito “agin-
Relevancia

sénior, o empreendimento
inclui uma torre que serd um
espaco HEALTH onde serd
oferecido atendimento
médico e ambulatorial e

espacos para bem-estar

in-place. No seu projeto
constam areas comerciais
com Restaurante,
Coworking e
Estacionamento com
100% da renda revertida

para o condominio.

Contribuicdo

para o artigo

O conceito de lazer e
bem estar com espago

fitness e fisioterapia

Utilizacdgo de  espacos
verdes para integracdo dos

moradores

Area de lazer com espaco
de saldo de festas, sala

multiuso e acessibilidade

Fonte: O autor
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 Partido Arquitetonico

O partido arquitetébnico foi desenvolvido com inspiragdo na arquitetura
contemporanea, mas utilizando de sistemas tradicionais. Seu sistema construtivo tera
dimensionamento de vigas e pilares em estruturas de concreto, bloco ceramico e ferro, afim
de garantir a sustentacdo. A vedacdo sera feita em alvenaria garantido assim um melhor
conforto acustico, a qual terd revestimento em cimento queimado, nas areas internas e
externas. Como resultado teremos uma construcao clean e funcional, trazendo uma melhor
funcionalidade.

Para que a qualidade arquitetonica seja premissa. o condominio conta ndo sé com
apartamentos adaptados servicos e salas de convivéncia polivalentes, mas estd rodeado
também por areas externas ajardinadas e acessiveis, e amplas circula¢des livre para os jardins.
Os requisitos de seguranca sao incorporados ao projeto, como pisos sem desniveis, colocacdo
de corrimdo e amplas circulagdes livres de obstaculos.

O foco principal na elaboracdo do projeto foi distribuir todos os ambientes de modo
que proporcione melhor conforto ao publico idoso, espacos de lazer e atividades externas,
trazendo mais seguranca, comodidade para os moradores e a interacdo entre eles sem que

haja intervengao na individualidade de cada um.

Imagem 1 — Fachada

Fonte: O autor
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O setor administrativo localizado no térreo possui uma posi¢ao assertiva facilitando
o acesso dos moradores, funcionarios, prestadores de servigos externos e de convidados.

O setor de bem-estar e saude estd localizado estrategicamente no térreo onde
garante um atendimento ambulatorial especializado, proporcionando praticidade a todos os
envolvidos e garantindo privacidade aos moradores, pois pessoas envolvidas nesse
atendimento ndo precisam acessar outros pavimentos. Voltado para a rua Armando Pieroni,
gue possui um acesso no nivel da rua facilitando a saida de macas, caso necessario. Esta rua,
por ser uma rua de pouco movimento, em casos de emergéncias terd um acesso facilitado,
possuindo vaga para ambulancia.

Imagem 2 — Planta Baixa Térreo

nm

Fonte: O autor

O setor de convivio encontra-se com seus ambientes construidos nos pavimentos
térreo e primeiro andar com intuito de proporcionar uma interacdo maior entre moradores

que utilizam espacos diferentes situados em ambos os pavimentos. O saldo de festas situa-se
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no térreo , onde terd um acesso externo direto, de forma a ndo misturar as atividades do

publico externo com os residentes.

O espaco do cinema serd utilizado também como espago ecuménico, que sera um

ponto de encontro, de didlogo e unido entre fiéis e ateus moradores do condominio e seus

convidados.

Imagem 3 — Planta Baixa 1 2 Pavimento
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Fonte: O autor

O setor de convivio corresponde a area de apartamentos que foram projetados

atendendo todos os itens de acessibilidade trazendo facilidade de locomocgao e seguranga aos

seus moradores.

Tem-se dois tipos de apartamentos: Apartamentos tipo | dimensionados de forma a

trazer conforto e satisfacdo aos seus usudrios, ndao dispGe de sacadas tornando-os

financeiramente mais acessivel

Revista Vértice, v.XX, n.X, més, ano
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Imagem 4 — Planta Baixa Pavimento Tipo |

Fonte: O autor

e Apartamentos tipo Il sendo semelhantes aos do tipo I, porém contam com sacadas,
gue podem proporcionar ao residente, momentos de tranquilidade e descanso num ambiente

arejado, estrategicamente projetado para dar um leve movimento na fachada do prédio,

eliminando a possibilidade de uma arquitetura monétona.

Imagem 5 — Planta Baixa Pavimento Tipo Il

20

215

Fonte: O autor
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O terraco foi projetado pensando na interacdo dos moradores, no prazer de ficar em
contato com as plantas e hortaligas, além de trazer uma melhor sensacao de temperatura.
Para quem tem vontade de ter uma pequena horta com frutas, verduras ou flores, esse
ambiente pode fazer bastante diferenca. Afinal, as plantas dependem do sol para viver, e a
ideia desta parte do empreendimento é ter abundancia dele, inclusive para que os moradores

possam receber a absor¢do de vitamina D que o Sol proporciona.

Imagem 6 — Planta Baixa Terrago

Fonte: O autor

Através do Corte 1 visualizamos a lateral da edificagdo que fica voltada para a Rua
Moisés Leme da Silva e também é possivel observar que n3o se deve cobrir o terraco por

completo, porém foi utilizado a técnica de pergolado.
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Imagem 7 —Corte 1

Fonte: O autor

No Corte 2 pode-se observar que houve um excelente aproveitamento da topografia
do terreno demonstrando que, apds a aplicacdo de estudos durante a faculdade, o projeto
desde o inicio preocupou-se com a sustentabilidade e custo de obra.

Imagem 8 — Corte 2
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Fonte: O autor

Revista Vértice, v.XX, n.X, més, ano
14



1

\

& VERTICEFIB

/.

4.2 A proposta

Com base nesse contexto e visando idosos que buscam envelhecer de forma saudavel
e segura, porém de maneira independente iniciou-se a ideia deste Residencial visando
proporcionar bem-estar aos usudrios, garantia de qualidade de vida, objetivando sempre o
conviver com qualidade, em espacos adequados para o pleno desenvolvimento das atividades
dos idosos. O projeto contempla espagos de lazer, recreagdo e atendimento médico.

A contextualizacdo com o entorno e a coeréncia nas relagdes entre interior com
exterior, se deu através de dreas verdes do decorrer da edificagdo e em aspectos de conforto
ambiental.

E por fim, respeitar a importancia da terceira idade na sociedade, proporcionando
um local adequado para o desenvolvimento social, motor e psicolégico de idosos acima de 60

anos.

4.3 Programa de Necessidades

Apds estudar a evolugdo desses espacos de moradia e o contexto social brasileiro,
baseou-se em cases bem-sucedidos de moradia vertical no Brasil e a partir disso deu-se inicio
a elaboracgao do projeto.

O programa de necessidades conta com diversos ambientes para atender a
necessidade dos idosos.

No quadro elaborado, estdo destacados os ambientes de acordo com os setores de

ocupagao.

Revista Vértice, v.XX, n.X, més, ano
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Quadro 2 — Plano de Necessidades

> AMBIENTE QUANTIDADE | DIMENSOES (m?)
:g Guarita / Recepgao 1 4,00
g _§ WCs Coletivo Térreo 1 38,12
n <
Saldo de Festas 1 108,50
. :g Cinema 1 75,35
§ § Sala Multiuso / Biblioteca 1 56,70
Apartamentos 24
= Estacionamento 1 602,62
8 5
8 =2
Sala de Atendimento Especializado 1 14,00
© Sala de Enfermagem 1 15,46
;‘nf Saldo De Pilates/Fisioterapia 1 70,67
§ Academia 1 50,75
Fonte: O autor
4.4 Terreno

avenida Getulio Vargas (zona sul da cidade de Bauru/SP, préoximo a outras casas de repouso

O terreno foi escolhido, pelo fato de ter uma localizagao privilegiada: préoximo a

e clinicas geriatricas e préximo de hospitais.

Imagem 9 — Localizagdo do Terreno

Fonte: Google Earth
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Imagem 10 — O Terreno

Fonte: O autor

5. CONSIDERAGOES FINAIS

No desenvolvimento desta proposta foram levadas em consideracdo as referéncias
estudadas, a partir de entdao foram definidos o conceito e o partido de distribuir os setores
considerando a permeabilidade visual, acessibilidade e integracdo social.

Este trabalho realizou um estudo sobre o tema da arquitetura residencial para idosos
em edificacOes verticais, aprofundando os conhecimentos acerca deste nicho de projeto, que
embora seja categorizado como arquitetura residencial, pode agregar também caracteristicas
de arquitetura voltada para o cuidado da saude e assim, apresenta especificidades que
necessitam compreensao diferenciada.

Apds pesquisas, conclui-se que ndo ha na cidade de Bauru Condominio Residencial
Vertical para Idosos. Sendo que em tempos atuais onde visto o constante crescimento da
populacdo da terceira idade e as familias que estdo cada vez mais reduzidas,
consequentemente sera necessario locais de moradia para estes idosos e que

preferencialmente sejam especializados com o cuidado desse grupo de pessoas.

Revista Vértice, v.XX, n.X, més, ano
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Espera-se que este trabalho contribua para a boa arquitetura com referéncia a
projeto de condominios residenciais verticais para idosos. Este € um assunto que nao se
esgota aqui, com o passar do tempo, novas demandas acontecerdo, assim como serdo feitas

novas propostas que influenciardo as solugdes futuras.
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INTRODUGAO JUSTIFICATIVA

O PRESENTE TRABALHO VEM APRESENTAR UM
ESTUDO SOBRE O TEMA DA ARQUITETURA
RESIDENCIAL PARA IDOSOS EM EDIFICAGOES
VERTICAIS. APOS PESQUISAS, CHEGOU-SE SE A
CONCLUSAO DE QUE NAO HA NO MUNICIPIO DE
BAURU CONDOMINIO RESIDENCIAL VERTICAL
PARA IDOSOS., COM BASE NESSE CONTEXTO E
VISANDO IDOSOS QUE BUSCAM ENVELHECER DE
FORMA SAUDAVEL E SEGURA, POREM DE
MANEIRA INDEPENDENTE SE DA O OBJETIVO
DESTE PROJETO; QUE VEM A SER
PROPORCIONAR MELHOR CONFORTO AO
PUBLICO IDOSO PROPORCIONANDO A INTERAGAO
SEM QUE HAJA INTERVENGAO NA
INDIVIDUALIDADE DE CADA UM.

O PROJETO ARQUITETONICO FOI DESENVOLVIDO
COM INSPIRAGAO NA ARQUITETURA
CONTEMPORANEA. SEU SISTEMA CONSTRUTIVO
TERA DIMENSIONAMENTO DE VIGAS E PILARES
EM ESTRUTURAS DE CONCRETO, BLOCO
CERAMICO E FERRO AFIM DE GARANTIR A
SUSTENTACAO. A VEDAGAO SERA FEITA EM
ALVENARIA GARANTIDO ASSIM UM MELHOR
CONFORTO ACUSTICO, A QUAL TERA
REVESTIMENTO EM CIMENTO QUEIMADO, NAS
AREAS INTERNAS E EXTERNAS. COMO
RESULTADO TEREMOS UMA CONSTRUGAO CLEAN
E FUNCIONAL, CONDIZENDO COM O FOCO DO
PROJETO QUE VEM A SER SUA FUNCIONALIDADE.

LOCALIZAGAO E MAPAS

CRUZAMENTO DAS RUAS MOYSES LEME DA
SILVA COM ARMANDO PIERONI.

CONCEITO

O CONCEITO DE CRIAGAO DO PROJETO DE
EDIFICAGAO VERTICAL PARA IDOSOS, TOMOU
FORMA A PARTIR DA PREOCUPAGAO DE
OFERECER AOS CIDADAOS DE MAIOR IDADE, A
OPCAO DE UMA MORADIA INDEPENDENTE E AO
MESMO TEMPO COLETIVA, POREM NA MESMA
FAIXA ETARIA PARA QUE PROVAVELMENTE POSSA
HAVER INTERAGAO ENTRE OS MORADORES AFIM
DE QUE CONVIVAM HARMONIOSAMENTE NA
MEDIDA DO POSSIVEL E COOPEREM UNS COM OS
OUTROS.

PARTIDO

FOI DESENVOLVIDO COM INSPIRAGAO NA
ARQUITETURA CONTEMPORANEA E SEU SISTEMA
CONSTRUTIVO SERA DE ALVENARIA DE VEDAGAO
COM DIMENSIONAMENTO DE VIGAS E PILARES
PARA SUSTENTAR A ESTRUTURA DE CONCRETO E
BLOCO CERAMICO E FERRO COM REVESTIMENTO
EM CIMENTO QUEIMADO, TANDO INTERNO,
QUANTO EXTERNO.

SENDO ASSIM SERA UMA CONSTRUGAO CLEAN E
FUNCIONAL, JA QUE O FOCO DO PROJETO E SUA
FUNCIONALIDADE

C 3D - GERAL

QUADRO DE AREAS

TERRENO
SUBSOLO
TERREO

1° PAVIMENTO
2° PAVIMENTO
3° PAVIMENTO
4° PAVIMENTO
5° PAVIMENTO
6° PAVIMENTO
7° PAVIMENTO
8° PAVIMENTO
9° PAVIMENTO
TERRACO
CAIXA D'AGUA
AREA LIVRE
TOTAL

T.0 570,59 %

808,05 m*

770,02 m?

455,66 m?

386,17 m?
332,35 m?
382,33 m?
332,36 m?
382,33 m?
332,35 m?
382,33 m?
332,35 m?
382,33 m?
124,07 m*
16,06 m?
164,86 m*

4.610,70 m?

C.A5,70
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TEXTO DESCRITIVO TERREO

NO PAVIMENTO TERREO PENSAMOS EM
CONCILIAR AMBIENTES DE ATENDIMENTOS
RELACIONADOS A SAUDE, E SALAO DE FESTAS
PARA QUE POSSA HAVER A
CONFRATERNIZAQAO DE MOMENTOS
AGRADAVEIS, SEM QUE HAJA O ACESSO DE
TERCEIROS AOS PAVIMENTOS PRIVATIVOS, A
NAO SER QUE SEJA A CONVITE DOS
RESIDENTES.

CONTAMOS TAMBEM COM AREA ESPECIFJCA
PARA VEICULOS DE URGENCIA E EMERGENCIA
PARA QUE POSSAM SER PRESTADOS 0S
PRIMEIROS ATENDIMENTOS NA OCASIAO, SEM
QUE COLOQUE A VIDA DE TODOS EM RISCO

TEXTO DESCRITIVO 1° PAV.

1° PAVIMENTO CONTEMPLA AREAS DE
ENTRETENIMENTO, LAZER E CUIDADOS A SAUDE
FISICA TAIS COMO: ACADEMIA, BIBLIOTECA / SALA
MULTIUSO, E CINEMA QUE PODERA SER UTILIZADO
TAMBEM COMO ESPACO ECUMENICO, VOLTADO
ESPECIFICAMENTE AO PUBLICO RESIDENTE SEM
QUE HAJA INTERVENGAO DE VISITANTES, O QUE
PODE CAUSAR DESCONFORTO NO QUESITO
PRIVACIDADE, POR ISSO O CONDOMINIO DISPOE
DE OUTROS AMBIENTES LOCALIZADOS NO
TERREO.
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TEXTO DESCRITIVO TIPO 1

APARTAMENTOS TIPO 1 SAO DIMENSIONADOS
DE FORMA CONFORTAVEL E SATISFATORIA,
POREM NAO DISPOE DE SACADAS POR SE
TRATAR DE UMA UNIDADE MAIS ACESSIVEL NO
QUESITO FINANCEIRO, JA QUE TEMOS 2
OPCOES DE UNIDADES DE MORADIA.

TEXTO DESCRITIVO TIPO 2

APARTAMENTOS TIPO 2 SAO SEMELHANTES
AOS DO TIPO 1, POREM CONTAM COM BELAS
SACADAS, QUE PODEM PROPORCIONAR AO
RESIDENTE, MOMENTOS DE TRANQUILIDADE E
DESCANSO NUM AMBIENTE AREJADO,
ESTRATEGICAMENTE PROJETADO PARA DAR
UM LEVE MOVIMENTO NA FACHADA DO PREDIO,
ELIMINANDO A POSSIBILIDADE DE UMA
ARQUITETURA MONOTONA.
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B 1

. ar I

TABELA DE ESQUADRIAS

Pavimento Tipo 1 - Planta 05. Pavimento Tipo 2 -

TABELA DE ESQUADRIAS - PORTAS
Marca de tipo | Contagem Largura Altura
7

2

Total geral- 148

TABELA DE ESQUADRIAS - JANELAS

Altura do
Marca de tipo| Contagem | Largura |Altura| peitoril
ot % 750 0
o2 300 150 10
¥ E 150 050 150
Jou 590 210 030
o5 T020 210 030
¥ 26 710 0%
o G40 210 030
s % T80 120
o5 750 20
¥io 100 120
it 080 050
2 7 70 750
¥ 250 150
vie i o0
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TERRAGO

O TERRACO FOI PROJETADO PENSANDO NA
INTERACAO DOS MORADORES, NO PRAZER DE
FICAR EM CONTATO COM AS PLANTAS E
HORTALICAS, ALEM DE TRAZER UMA MELHOR
SENSACAO DE TEMPERATURA. PARA QUEM
TEM VONTADE DE TER UMA PEQUENA HORTA
COM FRUTAS, VERDURAS OU FLORES, ESSE
AMBIENTE PODE FAZER BASTANTE DIFERENCA.
AFINAL, AS PLANTAS DEPENDEM DO SOL PARA
VIVER, E A IDEIA DESTA PARTE DO
EMPREENDIMENTO E TER ABUNDANCIA DELE,
INCLUSIVE PARA QUE OS MORADORES
POSSAM RECEBER A ABSORGAO DE VITAMINA
D QUE O SOL PROPORCIONA.

COBERTURA
VOCE PODE OU NAO COBRIR O TERRACO.
GERALMENTE O INDICADO E QUE HAJA PELO
MENOS UMA COBERTURA PARCIAL, PARA QUE
VOCE POSSA UTILIZAR O AMBIENTE
INDEPENDENTEMENTE DO CLIMA. VALE
LEMBRAR QUE ALEM DA CHUVA, PENSAR EM
MOMENTOS DE MUITO CALOR OU FRIO TAMBEM
E NECESSARIO. TER COMO FICAR NA SOMBRA
NO VERAO OU COLOCAR ALGO QUE CORTE UM
POUCO O VENTO NO INVERNO SAO DETALHES
QUE NAO DEVEM SER ESQUECIDOS.

PISO

PARA COMODOS EXTERNOS COMO ESTE HA
ALGUNS ASPECTOS QUE DEVEM SER
CONSIDERADOS PARA O PISO,
PRINCIPALMENTE A FACIL LIMPEZA E
MANUTENGAO, DURABILIDADE E O FATO
ANTIDERRAPANTE (PODE CAUSAR ACIDENTES
SE FOR MUITO LISO, POR CONTA DA CHUVA,
POR EXEMPLO). ALGUMAS OPGOES SAO:
CERAMICA: PODE SER DE BARRO COZIDO OU
ARGILA, ENTRE OUTROS. ELE E RESISTENTE AS
TROCAS DE TEMPERATURA E ATENDE AOS
PONTOS QUE MENCIONAMOS
ANTERIORMENTE.

PEDRA: SAO CHAMADOS DE PAVIMENTO, E DAO
UM ASPECTO INTERESSANTE PARA ESSES
ESPAGOS. E DE FACIL MANUTENGAO E TEM UM
GRAU ALTO DE DURABILIDADE, MAS AS
ESPECIFICIDADES PODEM MUDAR
DEPENDENDO DO TIPO DE PEDRA.

CIMENTO: ESTE TIPO DE PISO PODE DAR UM
TOQUE MODERNO AO SEU TERRAGO. ELE TEM
UMA GAMA DE CORES, NAO SO O CINZA, E E
FACIL DE LIMPAR. :

MADEIRA: ELA DA UM TOQUE RUSTICO
INTERESSANTE AOS AMBIENTES, E AINDA
ATENDE A TODOS OS REQUISITOS SE TIVER
UMA BOA MANUTENGAO.

NESSE PROJETO SERA RESERVADO UM
ESPAGO PARA O CULTIVO DE PLANTAS,
HOSTALIGAS E OUTROS.

Elevador f| Elevador
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