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Resumo

Introducgédo: Aimportancia de ter a assisténcia prestada pelo profissional de saude no
momento de amamentacao é crucial, pois com orientagdes do profissional a mulher
consegue enfrentar esse momento com facilidade e expor as suas queixas, duvidas e
dificuldades a esse enfermeiro, que com seu conhecimento amplo na area ira
direcionar méaes e gestantes com aptiddao incentivando o inicio da amamentacgao.
Método: O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura bibliografica do tipo
narrativa, com textos publicados entre 2014 até 2024 e artigos publicados em 2008,
que foram incluidos em carater de excecgao, pois para a formagao do trabalho as
informacgdes somaram de modo positivo, os artigos em tese foram retirados de bases
de dados eletrénicos, Google Académico, BVS, LILACS, SCIELO. Objetivo:
Descrever a importancia que possui a assisténcia de enfermagem na amamentagao
e como isso pode promover o incentivo a mulheres para manter e oferecer a
amamentacado exclusiva ao filho. Desenvolvimento: O enfermeiro tem o papel
essencial no processo de amamentacao, passando a paciente informagdes que geram
confianga e seguranga, para que acontega uma amamentagdo correta, se
beneficiando do ato sem a necessidade do uso de formulas, mamadeiras e alimentos
durante os 6 meses iniciais. Conclusdao: O profissional deve ter a consciéncia e
sabedoria para lidar com a mulher nessa fase pois ndo esta promovendo a saude



apenas da crianga, mas levara saude e informacdo as méaes, familias e toda a
sociedade, no entanto, deve-se estar sempre atualizado e a frente sobre o tema.

Palavras chaves: Aleitamento Materno; Leite Humano; Lactag¢ao; Nutricdo do

Lactente.

Abstract

Introduction: The importance of having the assistance provided by the health
professional at the time of breastfeeding is crucial, because with guidance from the
professional the woman can easily face this moment and expose their complaints,
doubts and difficulties to this nurse, that with his extensive knowledge in the area will
direct mothers and pregnant women with aptitude encouraging the beginning of
breastfeeding. Method: The present study is a review of narrative literature, with text
published between 2014 and 2024 (ten years) and articles published in 2008, which
were included as an exception, because for the formation of work the information was
added in positive way, the articles in thesis were taken from electronic databases,
Google Academic, BVS, LILACS, SCIELO. Objective: The study describes the
importance of nursing care in breastfeeding and how it can encourage women maintain
and offer exclusive breastfeeding to their children. Result: The nurse has the essential
role in the breastfeeding process, passing to the patient information that generates
confidence and security, so that a correct breastfeeding happens, benefiting from the
act without the need of the use of formulas, feeding and feeding during the first 6
months. Conclusion: The professional must have the awareness and wisdom to deal
with women at this stage, because it is not promoting the health of the child alone, but
will bring health and information to mothers, families and all the society in which it is
inserted, However, one should always be up to date and ahead on the subject.

Palavras chaves: Breastfeeding; Breast Milk; Lactation; Infant Nutrition.

Introdugao

O leite materno possui diversas vantagens para a mae e beneficios para a
crianga, € o alimento exclusivo para lactentes até os 6 meses devido aos nutrientes
presentes na sua composi¢ao, além de auxiliar na imunidade reduzindo o risco de
diabetes, hipertensao, besidade, favorecendo entdo o desenvolvimento cognitivo e
fortalecendo vinculo mae-filho durante o periodo de amamentacéao, por causa disso é

necessario que a enfermagem estimule a amamentacao materna (Dias, 2017).

A sucgao do leite da mama € denominada como amamentagao. Diante da
fisiologia, toda mulher consegue amamentar, mas ndo é garantido que todas
executem essa pratica. O modo mais natural de se alimentar o ser humano é através
do leite materno. A amamentacdo é uma etapa importante que a mulher passa, o
habito de amamentar promove inumeros benéficos para ambos. Quando ha decisao

materna de seguir a amamentagao exclusiva, a mae fornece muito mais que um



alimento ao filho, ela vai ofertar saude, vai fortalecer o vinculo com o seu bebé, que

se inicia na concepcao, gestagao e se fortifica com a amamentacgéao (Dias, 2017).

Quando se fala sobre amamentacdo, muitas pacientes podem se sentir
animadas sobre o assunto, mas sem o estimulo e informagbes esse momento pode
apresentar diversas dificuldades para que a mulher realize essa agdo de forma
confortavel e tranquila, com isso, mulheres podem sentir receio, medo e insegurangas,
cabendo ao profissional de enfermagem realizar seu papel de modo eficaz, retirar
todas as duvidas e junto com a equipe de enfermagem desenvolver trabalhos que
incentivem as mulheres gestantes a estimular e manter a amamentacgéao futuramente
(Trajano, 2019).

Muito se fala sobre qual o papel do enfermeiro na promocdo da
amamentagao, pois o profissional exerce influéncia de modo positivo a gestante e
puérperas para uma boa pratica e execugdo correta, onde assim elas consigam se
beneficiar das vantagens de amamentar. O leite materno por sua vez é adequado para
a alimentacao e para o desenvolvimento da crianga, além de apresentar beneficios
para a saude de mae e filho. Para realizar esse incentivo as mulheres a amamentar,
o enfermeiro deve ter o conhecimento completo sobre os beneficios, pois irdo servir
como argumentos para que estimule e anime as mesmas, o profissional pode realizar
acgodes e projetos que divulguem informagdes sobre o assunto passando conhecimento

e segurancga para mae (Trajano, 2019).

Segundo Soares (2010);, Trajano (2019) a acdo de amamentar é o
oferecimento do leite natural, produzido pelo organismo da mae para nutrir e satisfazer
a crianga, possui o objetivo de sustentar, além de manter os lagcos de uma relagao
afetiva entre mée e filho. Oliveira (2010); Trajano (2019) afirma que o leite natural é a
substancia mais saudavel para a saude do bebé, por isso a oferta correta é algo
fundamental e sendo de responsabilidade da mae, observar se o filho esta ficando
satisfeito apdés as mamadas e se a amamentagao esta sendo executada de forma
correta. Ainda informa que o leite materno deve ser ofertado exclusivamente até os 6
meses de vida e que apds esse periodo pode ser incluido alimentos pastosos,

ofertando vigorosamente outros alimentos ao bebé.

O estimulo para a amamentacao deve ser um cuidado de suma importancia

para a assisténcia, sendo assim, as consultas de enfermagem se tornaram um espago



didatico, necessitando que o profissional tenha habilidades e conhecimentos para que
a assisténcia de enfermagem usando uma abordagem ampla e identifique
problematicas que possam intervir a mae a ndo manter a amamentacao ativa, diante
disso, profissional deve dentro da realidade de cada paciente prestar a assisténcia de
enfermagem individualmente para que possa reverter a situagao encontrada (Costa et
al., 2023).

Enfermeiros assistenciais na estratégia de saude da familia, possuem
competéncia para encorajar, estimular as familias e maes a praticarem e informar os
privilégios da amamentagao, logo, € importante pensar sobre a condigdo sociocultural
que essas mulheres vivenciam, necessitando conhecer o seu modo de pensar,
acolhendo emocionalmente toda a familia e apontando suas caréncias com o objetivo

de garantir a amamentacéao (Costa et al., 2023).

Manter a amamentagao auxilia na saude da mae, e uma das principais
vantagens que podemos citar € a infertilidade lacta, o intervalo em que a mae nao
engravida devido ao horménio da amamentacgao, contribuir com o vinculo afetivo, traz
segurancga, conforto e bem estar, além de sempre estar disponivel em temperatura
ideal para ofertar ao filho, previne a mulher contra o cancer de mama e ovario, diminui
a hemorragia pdés parto e anemia, ajuda na recuperagcado e auxilia no retorno do

tamanho normal do utero (Dias, 2017).

Muniz (2010) apud Trajano (2019) explica sobre periodo da amamentacéo,
que pode ser um anticoncepcional natural, pois, o corpo da lactante tem 0 aumento
do hormonio prolactina, o que faz com que o corpo dessa mulher ndo ovule, e sendo
assim a mulher fica sem os ciclos menstruais 0 que pode deixa-la mais segura para

nao engravidar.

Para iniciar e manter o aleitamento materno possui numerosos fatores que
podem influenciar a mulher, sendo eles fatores ambientais, biolégicos, psicoldgicos,
sociocultural e assim por diante. Pode-se observar que dentro de fatores psicossociais
a autoeficacia materna que possui destaque, como um principal conceito de promogao
da saude, sendo entdo capaz de evidenciar qual é a expectativa gerada por essa
mulher e a sua vontade de amamentar o filho. A autoeficacia € um conceito que
corresponde a auto seguranca que essas mulheres possuem para poder passar diante
de situagdes dificeis a fim de almejar o que foi planejado, no que se trata, a



amamentacdo. E necessario que as primiparas tenham orientacées diferentes por
fazerem parte do grupo de interrupcdo da amamentagdo por conta da falta de
experiéncia, duvidas e incertezas sobre o assunto. Mas as multiparas que trazem
experiéncias negativas sobre o assunto também podem ter a autoeficacia prejudicada
por apresentarem respostas emocionais negativas. Ainda sobre a autoeficacia é
crucial encorajar a mulher a amamentar seu filho, pois essa agao pode interferir de

modo positivo na saude da crianga (Uchéa et al., 2012).

No Brasil ha uma consideravel quantidade de criangas que tem a oferta de
alimentos e outros tipos de liquidos que nao seja o materno, antes do tempo indicado,
segundo OMS. Vem se destacando por meio de estudos sobre o tema que as méaes
por falta de informac&o acabam nao conhecendo os beneficios do leite materno e sua
composic¢ao e por isso, ofertam de modo precoce a introdugao de alimentos a crianga.
Muitas maes acabam ofertando outros tipos de leite, pela percepgao de baixa
produgao ou sobre a qualidade para poder nutrir seu bebé, porém é de conhecimento
bioldgico que todas as mulheres sdo capazes de produzir uma quantidade suficiente
que consiga atender as necessidades do seu filho. Outro fator que influenciam o
desmame precoce sao crengas que a populagao possui, devido a cultura brasileira,
tais que interferem de modo conflituoso com o que ¢é indicado sobre a alimentacédo do
lactente, como, oferta de agua para a sede, chas para o alivio de cdlicas e acalmar e
ideologias de que o leite da mae nao esta sustentando a crianga, fazendo com que
entre os substitutos ao leite materno na dieta de modo precoce. O fato de a mae ser
mais nova também pode influenciar de modo negativo sobre a oferta da amamentagao
fazendo que ela pare de amamentar muito antes do que esperado, devido a rotina
nova com a crianga, vida conjugal, estudos, sobre o tema, ja existe estudos quais
descrevem que as maes novas, na adolescéncia diferente de mae adultas tem mais
possibilidade de realizar o desmame precoce e com isso, hao se beneficiar junto com
o filho (Murari et al., 2021).

Tudo isso deve ser observado pelo profissional da saude, durante a
assisténcia prestada, realizando dialogos em que mulheres que tiveram ou tem uma
boa experiéncia com a amamentacdo compartihem com aquelas que possuem

experiéncias negativas ou que nunca amamentaram (Uchda et al., 2012).



E comum que oucam boatos referente a amamentagéo onde muitas vezes
se trata de mentiras circulando em meio a sociedade, fazendo com que surjam duvidas
e confundam as pessoas, influenciando as mulheres com que busquem informacdes
para saber qual o propdsito que possui o leite, além de suprir as necessidades de seu
bebé. Por conta disso, pode se considerar a importancia dessas mulheres nao faltar
e estar em dia com suas consultas médicas, durante o periodo gestacional e apds o
nascimento, pois desse modo consegue se munir de informagdes de fontes confiaveis
e conhecer as vantagens de manter e estimular a amamentagéo para a saude dela
(Trajano, 2019).

As vantagens da amamentagao para a saude da lactante, referem-se ao
aumento do vinculo afetivo com o filho, auxiliam na perda de peso e previne o cancer
de mama, ovario, diabetes, entre outros. Todas as vantagens necessitam ser
direcionadas as mulheres, nas consultas de pré-natal e apos o nascimento da crianga,
para mais a mulher também consegue encontrar informag¢des na internet sobre a
importancia, conhecimento técnico e a técnica correta de executar a amamentagao
(Martins, 2013 apud Trajano, 2019).

Dias (2017) retrata sobre os beneficios da amamentacao que pode ir além
de saude, mas tem se caracterizado com o impacto econédmico da familia, de forma
positiva a oferta do leite materno se destaca para a mae, crianga, familia e estado. Os
aspectos econdmicos tém influéncia financeira em casas onde a mulher nao realiza o
periodo de exclusivo de oferta do leite, pois a crianca que nao tem a amamentagao
produzida naturalmente do corpo da mae, por conta disso havera gastos a mais, pois
a familia vai precisar arcar com férmulas infantis e mamadeiras, além de ter chances
de a crianga adoecer mais e precisar de remédios ou internagées com mais frequéncia

do que a que esta sendo amamentada unicamente com o leite materno.

Atualmente ainda tem pessoas na sociedade que por escassez de
informacdes e sem 0 acesso a saude, acreditam que o leite da mae é apenas para
alimentar o bebé, o que ja se sabe que isso ndo é real, tendo muitos beneficios que
podem ser citados, além de satisfazer, o leite favorece o desenvolvimento e
crescimento da crianca. Geralmente pessoas que possuem essa crenca nao buscam
auxilio ou orientacdo de um profissional da area da saude e acaba passando tipos de
mitos (Trajano, 2019).



O enfermeiro € responsavel por realizar o acolhimento e compartilhar
informacgdes, a fim de promover saude e a qualidade de vida. A assisténcia de
enfermagem para as maes, sobre a importancia de estimular as mamas, ofertar a
alimentagao para a crianga e conhecer os seus beneficios deve se iniciar de modo
precoce, no mesmo sentido a assisténcia pode se dar inicio no pré-natal, alojamento
conjunto e no ato da alta médica dentro de uma maternidade, para encorajar a mulher,
passar confiangca e fazer com que ndo desanimem pois muitas vezes a mesma nao
possui experiéncia ou pode ter vivenciado uma amamentag¢ao dolorosa e traumatica
por falta de auxilio durante um desses periodos. Deve ressaltar o conceito sobre
manter a constancia na producao lactea e conscientizar os beneficios existente no
leite materno para a saude da crianca amamentada durante o periodo exclusivo de
seis meses. No entanto, estudo teve como objetivo descrever a importancia de manter
o aleitamento materno exclusivo e a assisténcia de enfermeiro durante o periodo.
Trazendo como objetivo especifico ressaltar o papel crucial que é direcionado ao
profissional de enfermagem que deve estar a frente do assunto para promogéo da
saude, sem que a mae oferte outros tipos de liquidos ou alimentos em qualquer
consisténcia durante os primeiros 6 meses de vida da crianga e como isso ira implicar
na saude de ambos, abrangendo n&do apenas a méae e filho mas toda a casa e
sociedade, pois a mulher orientada de modo correto sobre a amamentacgao,
beneficios, saude, consegue passar adiante todo o conhecimento que aprendeu com

o profissional que prestou a assisténcia sobre o tema.

Método

O presente estudo foi realizado de modo tedrico sobre o tema escolhido
fazendo uma analise ampla e criteriosa sobre o assunto iniciando uma revisao de

literatura bibliografica do tipo narrativa.

Os estudos de revisao bibliografica se tornam conhecido por conta do uso
e analise de documentos cientificos, como livros, teses, dissertacdes e artigos
cientificos. Contudo a pesquisa bibliografica se faz através de fontes secundarias,
melhor dizendo, de autores que contribuem sobre um tema que se difere das
pesquisas documentais que € conhecida por usar fontes primarias que ainda nao

passaram pelo reconhecimento cientifico Cavalcante, C. T. L; Oliveira, S. A. A (2020).



Através dos descritores foram realizadas pesquisas na base de dados
eletrénicos, Google Académico, BVS, LILACS, SCIELO, totalizando 445 artigos,
utilizado como critérios de inclus&o artigos, revistas eletrénicas, dissertagao ou tese,
sites oficiais, no periodo de publicagdo entre 2014 até 2024 totalizando 10 anos, no
idioma portugués, dentro do assunto escolhido, totalizando o resultado de 12 artigos
selecionados para o uso nesse estudo, ja os critério de exclusao foram, artigos que
fogem ao tempo de publicagdo, em outras linguas, que ndo abrange o tema
selecionado. Foi incluido um artigo publicado no ano de 2008, pois foi de bom proveito
para o desenvolvimento desse trabalho visto que esta dentro dos critérios de inclusao,
porém fora do periodo de publicacédo. Descritores: Aleitamento Materno, Aleitamento,

Aleitamento Materno Exclusivo, Alimentando no Peito, Amamentacgao.

Desenvolvimento

Santos e Meireles (2021) relatam que a Organizagao Mundial de Saude e
0 governo brasileiro indicam que a Amamentagcdo Materna Exclusiva ocorra nos
primeiros 6 meses de vida, ou seja, uma alimentagdo sem a oferta de outros liquidos,
mas apos esse periodo a amamentagao fica apenas como um complemento para a
alimentacao da crianga. Esse estimulo do aleitamento se da por varios fatores como
a reducao da mortalidade. O leite materno é feito para o bebé, simples de digerir, evita
cdlicas, auxilia no sistema imunolégico para combater doencgas, por conta das
substancias que possui e que o protege. Ha inumeros beneficios para a crianga devido
o leite conter vitaminas, minerais, agucares, gordura, proteinas que sao adequados
para o sistema e organismo da crianga. Toma e Rea (2008) descrevem que em 1980
foi feita a primeira publicagdo que declarava a importancia de amamentar
exclusivamente o bebé, sem ofertas de chas ou agua, considerando a taxa de
morbidade e mortalidade diminuida. Apés muitos estudos feitos em paises diferentes
passou a ser incentivado que as maes oferecam apenas o leite materno até 6 meses
de vida e que apds esse periodo pode se iniciar a alimentacdo, porém mantendo a

amamentacao por recomendacao até os dois anos de idade.

Oliveira et al. (2024); Araujo et al. (2023) afirmam que o enfermeiro atribui
um papel importante nesse processo, prestando atividades sobre educagao em saude

que vai entre orientacdes sobre a técnica, até uma explicacdo mais detalhada sobre



todo o processo, importancia e beneficios. Garante que o trabalho do enfermeiro
cause resultados positivos, em especial na capacidade de amamentar. O profissional
com o olhar amplo sobre o assunto traca metas e alcangam com sucesso,
demonstrando a capacidade de manter a amamentacdo e um relacionamento entre
mae e filho com mais afetividade. Os profissionais em saude tem fungao em diferentes
niveis de atengao voltadas tanto para o auxilio como para a promogao de saude da
mae e filho no periodo de amamentacédo, levando em consideragdo a abordagem e
acompanhamento para atentar-se a algum empecilho que possa afetar o aleitamento,
considerando a producgao reduzida de leite materno o que torna-se necessario a
atuacao do profissional da saude como educador durante o acompanhamento, visitas
e consultas que estimula confianga, seguranga e ainda evita o desmame precoce.
Ainda retratando sobre o profissional como educador, as tecnologias de educagéo em
saude estdo associadas no processo educativo, facilitando o didlogo entre os
profissionais de saude com seu publico. Sdo meios que contribuem com a promogao
e a protecdo a pratica de amamentar, conciliando o processo de ensino ativo do

conhecimento que influencia de modo positivo o cuidar.

Abuchaim et al. (2023) descrevem que a gestacao para a mulher se torna
um estagio de muita dificuldade onde a mulher precisa se enxergar de maneira
diferente e se adaptar com as mudangas do seu corpo e mente, ajustando a
maternidade com a vida conjugal, familiar e profissional. Contudo é esperado que
nesse periodo a mulher se sinta mais ansiosa, insegura e tenha medo, algumas
podem vivenciar essa etapa da sua vida com tanta intensidade que acabam
desenvolvendo doengas psicolégicas. Acaba que a gestagdo nao leva a promogéo da
saude mental a mulher, pelo contrario, leva a mulher a um nivel maximo de
vulnerabilidade. A saude mental da mulher traz preocupagdes por conta dos
pensamentos intrusivos que a gestante possui, temendo que algo va acontecer com
ela ou com o seu bebé, culpa, frustragdes, disturbio do sono, tensdo muscular sdo
sintomas frequentes da ansiedade que desencadeia a falta de interacao e afeto com
o bebé e o medo de nao exercer a fungao materna. Ainda descrevem os fatores de
risco para a ansiedade pré-natal: que se encaixam em casos de histéria prévia de
ansiedade na familia e depresséo, intercorréncia na vida produtiva, a gestagéo nao
desejada, auséncia de rede de apoio, baixa autoestima. A relagcdo da ansiedade e

amamentacéo nao é tao evidente. De um lado com puérperas em niveis elevados de
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ansiedade estdo menos predispostas a iniciar a amamentagao e manté-la exclusiva
durante os seis meses de vida do bebé, e por outro lado possuimos a apresentacao
de dificuldades em forma de gatilho dos sintomas de ansiedade surgindo sentimentos
negativos sobre a maternidade e amamentacao para suprir as necessidades do bebé.
Santos e Meireles (2021) informam sobre a amamentagao possuir beneficios as maes,
podendo aumentar o lago afetivo com o filho durante a amamentagado com o contato
fisico, diminui a metrorragia da mae apods o parto, que pode prevenir o risco de anemia
materna e faz que o utero volte ao seu tamanho. Peres et al. (2021) ainda explicam
que o ato de amamentar pode apresentar resultados econdémico ao pais, com a
amamentacao exclusiva, a familia consegue reduzir os gastos que teria com um bebé,
além de ser um ato sustentavel por nao causar poluigcdo, ndo haver desperdicios e

dispensar o uso de embalagens, atuando entdo de modo positivo na renda financeira.

Oliveira et al. (2024); Toma e Rea (2008) relatam sobre o leite materno ir
além da perspectiva de nutrir e alimentar, mas que agem a favor do desenvolvimento
da crianga amamentada, tanto socialmente quando fisiologicamente, ficando cada vez
mais perceptivel com a diminuicdo de procura por consultas, internagdes ou ate
buscas de tratamentos, tudo devido as substancias que o leite possui, diminuindo as
chances de a crianca adoecer. Afrmam que apds estudos feitos, um dos achados
importantes sobre a amamentagcdo € que quanto mais precoce acontecer mais
beneficios traz, pois pode levar a diminuicdo de mortes neonatal e a mortalidade
poderia ser reduzida ainda mais se todas as criangas iniciassem a amamentagcao na

primeira hora de vida.

Abuchaim et al. (2023) descrevem que a amamentacado € sim de muita
importancia para suprir o0 bebé e promover o vinculo entre a mae e filho, e a saude
dos dois, mantendo a autoeficacia e promovendo a amamentagdo sendo uma
estratégia que leva a autoconfianga e seguranga, onde a mae possa sentir e persistir
durante o periodo mantendo ao aleitamento exclusivo, mesmo enfrentando
dificuldades sobre o assunto e técnica. Mulheres que possuem experiéncias positivas
sobre a amamentagao, podem observar e contemplar a amamentacéo positiva para
outras mulheres que receberam estimulos de pessoas préximas com grande
significado como familiares, e com profissionais da saude sentem-se mais seguras,
diminuindo o medo, inseguranca e ansiedade para exercer com facilidade e desejo a

amamentagao. Contrapartida, Peres et al. (2021) informa que a muito tempo ha o
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levantamento de pautas no pais sobre a amamentagao, sobre adotar estratégias que
trazem o apoio, protecao e promocgao do aleitamento materno afim de combater a
morbimortalidade infantil. Mas temos que considerar os fatores sociais, econémicos,
culturais, biolégicos e psicoldgicos que influenciam nesse periodo. E importante que
o profissional de saude que presta a assisténcia a enfermagem saber qual o cenario
biopsicossociocultural que a mulher convive, pois podem vir desse meio a influéncia
sobre o iniciar a amamentagcao e sobre a manutencao do aleitamento materno e por
esse motivo precisam ser analisados de modo minucioso. Para manter a
amamentacao, € importante enxergar além quando o assunto se refere a promogao
de saude, ter a ciéncia que o processo apresenta muitos aspectos e que para levar a
saude até a familia demanda muito mais do que saber sobre beneficios, é preciso
reconhecer que o assunto esta atrelado a contextos social, econdmico, politico e

cultural.

Considerando o impacto positivo que a amamentagdo materna exclusiva
possui, um aspecto crucial pode ser destacado, pois ndo estamos tratando apenas da
saude do bebé, mas podemos observar que ha a promog¢ao de saude e bem estar da
mae, foi possivel analisar com presente estudo que atualmente podem existir fatores
que conseguem interferir nesse periodo, como foi descrito sobre a ansiedade
relacionada a amamentacéo, porém realizando os acompanhamentos, reforcando
sobre os beneficios para a mae e familia, essa situagao consegue ser revertida pelo
profissional de saude, reforgcando a rede de apoio socioemocional com informacgdes
veridicas e técnicas sobre o assunto € possivel reverter e fazer com a essa mulher
consiga amamentar com prazer seu filho, se tornando um periodo leve, confortavel e
prazeroso para ambos, fortalecendo o vinculo e promovendo horménios que podem
ajudar a mae se sentir mais calma e satisfeita consigo mesma. Esses beneficios ndo
ajudam apenas na promoc¢ado de saude da mae, mas no bem-estar emocional e
psicoldgicos. Sabendo que ha um arduo trabalho de toda a comunidade cientifica
sobre o0 assunto tratado nesse estudo, recomenda-se que tragam mais artigos que
relatem em especifico o que a amamentacdo gera na mae, a autoconfianga,
autoestima, bem-estar, saude, tranquilidade, prazeres, pois € evidente que ha sim
prevencdes, vinculo afetivo, mas com base nesse estudo podemos identificar a
positividade quando se trata de aspectos socioemocionais voltados para as maes. O

objetivo final do trabalho foi concluido com éxito, trazendo informagdes sobre como a



12

assisténcia de enfermagem pode abordar e trabalhar para a promogao de saude na

amamentacao.
Conclusao

Neste trabalho foi abordado um assunto muito procurado atualmente, pois
quando falamos sobre a assisténcia de enfermagem na amamentagao, ndo estamos
nos referindo apenas ao bebé, incluimos a promogéao a saude da mae, no periodo que
esta amamentando, entendemos que a amamentagao por sua vez € importante para
a vida do bebé desde o nascimento e para a méae, pois ha prevencdes de doengas,
promove uma boa e rapida recuperagao apos o parto e reforga o vinculo afetivo com

o filho.

Obtivemos um desfecho positivo, pois podemos compreender que o
enfermeiro possui um papel crucial na promogdo do sucesso dessa pratica. Ao
enfermeiro atribui-se a responsabilidade de ser o suporte técnico e emocional para a
mae, ajudando com a pega do bebé na mama, dores e quaisquer sinais de
dificuldades que a mae apresentar e levam informagdes sobre a importancia da
amamentacdo materno-infantil. O enfermeiro pode orientar sobre como lidar com
questdes emocionais, que vai resultar em uma experiéncia mais leve e positiva para
mae e seu bebé, tendo o papel de educador sobre o assunto, portanto, a assisténcia
de enfermagem ¢é fundamental para garantir resultados positivos e benéficos para

ambos durante o periodo da amamentacéo.

Diante do estudo apresentado nesse trabalho, conseguimos perceber que
mesmo as revisdes bibliograficas apresentando pequenos pontos de vista diferentes
sobre a amamentacao, assisténcia e producao lactea € perceptivel que quando se
trata dos beneficios e promoc¢ao a saude sao destacadas de modo claro e abrangente,
isso nos leva a reconhecer que um profissional de saude deve estar a frente no tema,
nao somente com as técnicas de modo fechado e concretizado, mas abertos para
acolher, confortar e encorajar as mulheres, sendo um ponto de referéncia, trabalhando
com a humanizacao, pois o profissional estara promovendo a saude, boa socializagao,
prevencdes de doencas para a bebé, desenvolvimento cognitivo da crianga, vinculo
afetivo entre a mae e filho entre outros fatores e beneficios que o ato de alimentar e
nutrir o filho apresenta a ambos. Foi possivel identificar que a comunidade cientifica

trabalha arduamente sobre esse tema, mas de forma generalizada expondo sempre
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os benéficos e fazendo algumas citagcbes sobre o papel do enfermeiro na
amamentacéo, por conta disso houve grande procura de artigos voltados sobre o
assunto, trazendo as informagdes de como ser e fazer essa assisténcia de
enfermagem recomenda-se que tenha mais artigos sobre o tema do estudo, levando
em consideracao as atualizagdes recorrentes sobre o presente estudo. Contudo, o
trabalho possui grande importancia para o aprofundamento desse assunto, porque
permitiu aprofundar os conhecimentos ndo apenas sobre a assisténcia prestada pelo
enfermeiro e seu papel, mas também sobre os diversos beneficios encontrados na
pratica de amamentar durante o tempo exclusivo recomendado. Além de permitir a
praticar novas competéncias tais como, organizagao, selegao, pensamentos criativos

e argumentacgdes para a elaboragéo do estudo sobre o tema escolhido.
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