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Resumo

O trabalho aborda a relevancia da vacinacao infantil no Brasil, destacando o Programa
Nacional de Imunizacdo (PNI), um programa gratuito e criado com o objetivo de
garantir a qualidade da vacinacéo, associado ao Sistema Unico de Saude (SUS) o
qual fornece gratuitamente 18 vacinas do calendario vacinal. Apesar de seu impacto
positivo na saude publica, como a reducdo da mortalidade infantil e a erradicacao de
doencas, a cobertura vacinal tem diminuido, com fatores como desinformacé&o, medo
de reacOes adversas, negligéncia familiar e movimentos antivacinas, todos
impulsionados por fake news, contribuem para essa queda. O estudo analisa as raizes
historicas dos movimentos antivacinas, desde a Revolta da Vacina no inicio do século
XX, e ressalta o papel da midia na propagacéo de informa¢des enganosas, associado
temos a recente hesitacdo em vacinagdo apds a pandemia da COVID-19 como um
reflexo da desconfianca geral nas vacinas e a propagacdo de noticias falsas.
Tentamos entender as causas da hesitacdo vacinal dos pais e promover estratégias
de conscientizacdo e educacdo em saude para reverter essa tendéncia. A falta de
acesso a informacdes precisas e a influéncia de crencas pessoais sao 0s principais
obstaculos a vacinagdo. A educagdo em saude, profissionais da enfermagem
totalmente capacitados e que dominam o assunto com informacbes técnicas
cientificas sdo essenciais para 0 aumento da cobertura vacinal e proteger a saude
infantil.

Palavras — chaves: Calendario Vacinal, Imunizacdo; Programa de imunizacéao;

Criancgas.



Abstract

The work addresses the relevance of childhood vaccination in Brazil, highlighting the
National Immunization Program (PNI), a free initiative created to ensure the quality of
vaccinations, which, in conjunction with the Unified Health System (SUS), provides 18
vaccines at no cost as part of the vaccination schedule. Despite its positive impact on
public health, such as reducing infant mortality and eradicating diseases, vaccination
coverage has been declining. Factors such as misinformation, fear of adverse
reactions, family neglect, and anti-vaccine movements—exacerbated by fake news—
contribute to this decline. The study analyzes the historical roots of anti-vaccine
movements, dating back to the Vaccine Revolt in the early 20th century, and
emphasizes the role of media in spreading misleading information. Additionally, the
recent hesitancy towards vaccination following the COVID-19 pandemic reflects a
general distrust in vaccines and the proliferation of false news. We seek to understand
the causes of vaccine hesitancy among parents and promote strategies for awareness
and health education to reverse this trend. A lack of access to accurate information
and the influence of personal beliefs are the main obstacles to vaccination. Health
education and well-trained nursing professionals who are knowledgeable about
scientific information are essential for increasing vaccination coverage and protecting
child health.

Key Words: Vaccination Schedule; Immunization; Immunization Program; Children.

Introducéo

A vacinacao infantil € um tema de extrema importancia de saude
publica, criado em 1973, o Programa Nacional de Imunizagdo (PNI) € totalmente
gratuito e comp8e um papel importante desde o nascimento até a vida adulta da
populacado. Atualmente o SUS conta com 18 vacinas em seu calendario vacinal, sendo
elas aplicadas a maioria na infancia, na maternidade, ja é oferecida a vacina BCG que
protege contra tuberculose e a da hepatite B, o recém-nascido ja sai da maternidade
com o inicio do seu calendario vacinal e a partir de entdo deve-se dar continuidade a
sua imunizacao. O objetivo da imunizagéo é a prevencdo de doencgas transmissiveis,
muitas delas que ja estdo no calendario vacinal, estao erradicadas e s6 foi possivel
com a vacinagado da populacédo, aléem disso associado a prevencdo de doencas, a
vacinacao afeta positivamente também a diminuicdo da taxa de mortalidade infantil no
Brasil (Belebone; Stabeli, 2021).

Mesmo com um calendario vacinal amplo e gratuito, o indice de
imunizacao no Brasil vem caindo, tendo como fatores: falta de acesso as informagoes,

medo de reacOes adversas, criancas em estado de negligéncia familiar e as fake



News, sdo alguns dos motivos 0s quais 0s pais vem evitando em vacinar seus filhos.
Um exemplo € a volta do sarampo, doenca ja erradicada no Brasil, a qual existe uma
vacina e estava erradicada desde 2016, mas em 2018 voltou a contabilizar casos,
chegando a um total de 10.326 casos de sarampo no Brasil (D’Almonte; Siqueira;
Silva, 2023).

As noticias falsas popularmente conhecida como fake News, referem-se a
informacdes enganosas ou fabricadas, com o objetivo de manipular a opinido publica
e gerar polémicas, que sdo disseminadas através de meios de comunicacao

tradicionais e principalmente redes sociais (Costa; Silva, 2022).

Podemos colocar as fake News como um dos maiores fatores ao qual os
pais acabam se preocupando em nédo vacinar seus filhos, como exemplo a publicagéo
de informacBes de que a vacina da Triplice Viral poderia causar o autismo em
criangas, informacéo j4 contestada e desmentida por cientistas, alguns com tanto
acesso as informacgdes e outros sem acesso nenhum, o que pode ser também um
fator da ndo vacinacdo, deixando criancas em vulnerabilidade e em negligéncia
familiar, que acabam nem iniciando o seu calendario vacinal. Além de informacdes,
existem também os casos de rea¢fes adversas apds tomar uma vacina, casos que
sdo a minoria, porém emitem um alerta e jA € um motivo para 0s pais ndo quererem

dar continuidade ao esquema vacinal de seus filhos (Brasil, 2023).

N&o podemos deixar de salientar a pandemia como também um fator para
a queda do indice vacinal infantil, com o fechamento de unidades de saude nao
essenciais e a atencdo voltada toda a contencao do Covid-19, a cobertura vacinal
deixou de ser importante naquele momento e assim contribuiu para a hesitacdo dos

pais em levar seus filhos para vacinar (Silva et al., 2023).

E apds todo esse periodo entra em nosso calendario vacinal, a vacina da
Covid-19 para criangas a partir de 6 meses de idade, sendo 3 doses, a primeira com
6 meses, a segunda 7 meses e a terceira aos 9 meses de idade, sempre com um
intervalo de 28 dias. Apesar de a vacinacéo infantil contra a covid-19 ter sido esperado
por tantos, causa em alguns um receio enorme, muitos fatores descredibilizaram a
vacina da covid-19, como politica e informacdes inveridicas sobre ela, acredita-se que

nao tenha somente impactado movimentos antivacinas da covid-19, mas também a



desvalorizacéo da vacinacao infantil em geral, colocando em questionamento todo o

esquema vacinal em si (Recuero; Volcan; Jorge, 2022).

Com todos esses fatores e motivos para a hesitacao vacinal dos pais, cria-
se um desafio aos profissionais da saude que € combater todos esses motivos com
evidéncias cientificas, informacfes e educacdo a saude em todas as unidades de
saude do Brasil (Godinho; Silva; Pietrafesa, 2024).

O baixo indice vacinal, coloca em risco a imunidade coletiva da populacéo,
gue € tdo importante para a prevencao de doencas infecciosas em niveis nacionais e

regionais (Jarovsky, 2023).

A conscientizacdo a vacinacao infantil é crucial para proteger as criancas
contra uma seérie de doengas, vacinas sdo um meio eficaz para previr e proteger
coletivamente todos. Entender o que causa a hesitacdo a vacinagdo infantil e o que
aumenta 0s movimentos antivacinas, para que possa ser feito algo para diminuirmos
a incidéncia a esses casos, com informacdes tecno-cientificas, realizar movimentos
pré vacinas e campanhas de vacinacao para incentivar os pais a levarem seus filhos,
trazer informagfes para que 0sS pais e responsaveis sejam conscientizados a dar

continuidade ao esquema vacinal infantil e diminuir a hesitacéo e recusa a vacinacao.

O objetivo deste estudo € entender as causas que levam 0s pais a
desistirem ou hesitarem a vacinar seus filhos e o porqué dos movimentos antivacinas
estarem aumentando cada dia mais e contribuindo para a queda do indice vacinal

infantil.
Método

O estudo trata-se de uma reviséo bibliografica do tipo narrativa, com o
objetivo de apresentar ampla compreensdo e conhecimento sobre o assunto

abordado, de modo facil e objetivo (Morais; Quintilio, 2021).

O método de pesquisa utilizado, se baseia em evidéncias cientificas
comprovadas e ja publicadas, sendo assim apenas organizadas as ideias e

apresentadas para o leitor (Morais; Quintilio, 2021).

Foram realizadas as pesquisas em base de artigos literarios, com uma

analise especifica, relevante ao estudo apresentado, em bases de dados eletronicos



como BVS (Biblioteca Virtual de Saude), LILACS (Literatura Latino- Americana e do
Caribe em ciéncias da saude), Google Académico, Portal Butantan, Scielo Brasil,
Blogs e Revistas, com os descritores: Calendéario Basico de Vacinacao da Crianca or
Calendario de Vacinacéo do Adolescente or Programa Nacional de Imunizacdes (PNI)
or Vacinacdo da Crianca and Esquema de Imunizacdo. Imunizacdo Ativa or
Coberturas de Imunizacdo and Recusa de Vacina. Grupos contra Vacina or

Movimento Antivacina.

Apé6s andlise, o total de materiais coletados foi de 26 artigos
especificos, com carater de inclusédo foram utilizados 20 materiais que apresentavam

em lingua portuguesa e no periodo de 10 anos.

Como critério de exclusdo foram de 6 materiais que ndo apresentavam

coeréncia ao assunto abordado e excediam o periodo de 10 anos.
Desenvolvimento

Para comecarmos a falar da atualidade, devemos voltar um pouco no
passado, onde tivemos inicio aos movimentos antivacinas. Ao final do século XIX e
inicio do século XX, o Rio de Janeiro era a maior cidade brasileira, com 800 mil
habitantes. Apesar de ser a maior cidade brasileira, faltava estrutura para suportar o
crescimento populacional e assim trazendo muitos problemas sanitarios, como
epidemias de doencas como febre amarela, variola e peste bubbdnica (Rosa; Barros;
Laipelt, 2023).

Chega entdo Oswaldo Cruz, um médico bacteriologista e sanitarista a fim
de combater as doencas que matavam milhares de pessoas todos 0s anos, o Rio de
Janeiro passava por uma grande reforma, porém cadtica e com represséao policial,
mesmo assim Oswaldo Cruz se torna Diretor Geral de Saude Publica (atual Ministério
da Saude), com o objetivo de acabar com essas doencas, tomou medidas para
combater a proliferacdo das doencas, meios de erradicar 0 mosquito aedes aegypti, 0
transmissor da febre amarela e meios para acabar com os ratos transmissor da peste
bubdnica. Vale salientar que em todo este periodo que Oswaldo Cruz tomava medidas
para acabar com as doengas, ele sofre uma grande pressao da “midia”, que na época
eram 0s jornais, 0s quais influenciavam muito a populacdo. Com o0 sucesso da

erradicacao das doencas e diminuicdo de mortes pela febre amarela e a peste



bubdnica, Oswaldo Cruz procura outras medidas para entdo acabar com 0s casos de

variola que também atormentava a populacédo (Rosa; Barros; Laipelt, 2023).

O método para acabar com a variola era a vacinagdo da populacéo, para
isso foi criado uma lei, a qual tornava a vacinacdo obrigatéria para todos, porém tal
meétodo gerou muitas discussdes e movimentos contraditorios, um senador da época
incitou que tal método era errado e que a populacdo deveria resistir, aproveitaram a
revolta para incitar as pessoas contra o governo, inventando suposi¢coes sobre a
vacinacdo. O mesmo senador criou a Liga Contra a Vacina Obrigatoria e além de
pessoas no préprio governo, a revolta tinha total apoio dos jornais, contestando seus
resultados, repudiando a vacinacdo, fazendo a populacdo temer e duvidar do
processo vacinal, descredibilizando todo o processo a qual Oswaldo Cruz lutou para
erradicar as doencas, e tal movimento ficou conhecido na nossa histéria como a
Revolta da Vacina. Apesar da tentativa do governo e do jornal de acabar com a
vacinacao, Oswaldo Cruz teve sucesso nas suas medidas para erradicar a Variola e
mais para frente a populacdo comecou a ter conscientizacdo da importancia da

vacinacao (Rosa; Barros; Laipelt, 2023).

Podemos perceber que movimentos contraditorios a vacinagdo nao vem so
do nosso presente, ele jA estava acontecendo ha muito tempo antes, apés o
crescimento das cidades, da populacdo, dos nossos métodos de divulgacdo de
informacgdes, s6 vem aumentando e ganhando mais forcas todos os dias. Temos
também o exemplo da pandemia que tivemos em 2020, antes o governo lutava para
que a populacéo fosse vacinada, jA na nossa atualidade o governo questiona se a

vacinacdo é realmente eficiente, ou seja sempre tera movimentos antivacinas

presentes em todos 0s momentos da historia brasileira (Rosa; Barros; Laipelt, 2023).

O Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI), foi criado em 1973 apds uma
campanha para erradicacdo da variola, coordenado pelo ministério da saude e criado
antes mesmo do SUS, hoje com 51 anos de existéncia, tem uma importante relevancia
em intervencdo de saude publica, contribuindo para a reducdo de morbidade e
mortalidade no Brasil, é referéncia internacional, atuante desde a compra da vacina
até a definicdo do publico o qual sera distribuido. O programa é um dos maiores
programas do mundo, sendo reconhecido pela Organizacdo Panamericana da Saude
(OPAS), braco da Organizacao Mundial de Saude (OMS) (Brasil, 2022).



Hoje juntamente com o Sistema Unico de Salde, o PNI disponibiliza 48
imunobiolégicos sendo eles: 31 vacinas, 13 soros e 4 imunoglobulinas para a
populacdo. As vacinas sdo totalmente seguras e quando adotada como estratégia de
saude publica, sdo consideradas um dos melhores investimentos considerando
custos-beneficios. O programa iniciou -se apds a campanha bem-sucedida de
vacinacdo contra a variola e logo apos em 1980 houve a primeira campanha de
vacinagao contra a poliomielite, com o objetivo de vacinar criangas menores de 5 anos
e assim, conseguiu erradicar a doenca de nosso pais e ndo houve mais casos e nao
parou por ai, em todos esses anos o0 programa conseguiu a eliminacdo também da
sindrome da rubéola congénita, tétano neonatal, difteria, coqueluche, entre muitas
outras (Ministério da Saude, 2024).

Apesar de o Ministério da Saude ter campanhas e programas para
vacinacdo em massa de criancas, a fim de erradicar e prevenir doencas, hoje existem
motivos 0s quais 0s pais destas criancas levam em consideragcao para néo vacina-los,
como crencas, mitos e religides, afetando assim o alcance da cobertura vacinal infantil

(Sousa; Vigo; Palmeira, 2012).

Mas sera que 0s responsaveis por essas criangas, sabem a importancia
que sdo essas vacinas? Vacinas como a da BCG, poliomielite e a triplice viral,
apresentou diminuicdo na cobertura vacinal, em todas as regiées do Brasil. O avanco
tecnoldgico pode ter sido uma das influéncias para a ndo vacinacéao, apesar de facilitar
0 acesso a informacdes, muitos estdo tendo informacdes contraditorias ou falsas,
contribuindo para o aumento da recusa vacinal de pais e responsaveis (Barros;
Cavalheiri, 2021).

O responsavel que decide nao vacinar seu filho, € considerado
negligente a cuidados a seus préprios filhos, limitando e prejudicando a salde do
mesmo, se hoje temos um calendario vacinal amplo e totalmente gratuito € direito de
uma crianga ser vacinada e dever de um pai vacinar esta crianca (Passos; Filho,
2020).

Em 15 de Agosto de 2024, foi publicado uma noticia em uma pagina no
Instagram que diz “Justiga obriga vacinagao de bebé apds recusa dos pais por motivos
religiosos”, o caso ocorreu em Santa Catarina, uma crianca de apenas 5 meses que

nao havia sido vacinada ainda por conta de motivos religiosos dos pais e 0 medo de



efeitos colaterais, mesmo com orientacdes, tentado convencer estes pais a vacinarem
seu filho, explicando a importancia da imunizacéo eles recusaram, sendo assim o caso
foi levado a justica e com o objetivo de garantir o direito a saude da crian¢a que €
estabelecido pela legislacdo brasileira, o Tribunal de justica de Santa Catarina,

estipulou o prazo de 5 dias uteis para esta crianca ser vacinada (Richter, 2024).

Na nossa atualidade as midias apresentam um peso de grande
importancia na influéncia da decisdo de vacinar ou ndo as criancas e grande parte
dessas informacbes, ndo tem embasamento técnico cientifico, mesmo assim os
movimentos antivacinas distorcem e divulgam estas informacdes para a comunidade.
Pela falta de entendimento e falta de informacgOes adequadas a comunidade acaba
aderindo essas informacdes falsas e recusam a vacinacao de criangas, aumentando

e dando forcas aos movimentos antivacinas (Passos; Filho, 2020).

O movimento antivacina surgiu no século XIX como ja dito anteriormente,
apos a criacdo da primeira vacina do mundo, desde entdo o movimento vem
crescendo e ganhando mais forca, na nossa atualidade o movimento preocupa a
OMS, pois cada vez mais ele ganha forcas e apoiadores para a causa (Xavier et al.,
2024). A midia vem sendo uma das maiores responsaveis a crescente deste
movimento, a querer passar informacfes de saude, deixa de ser informativa e passa
a ser responsaveis por mudancgas sociais e a partir do momento que eles querem
passar essas noticias aos telespectadores, as informac6es devem ser corretas e
veridicas, pois a midia € o maior meio para propagacédo de informacdes para cunho
de educacéo e prevencdo a saude, fazendo assim que 0s movimentos antivacinas

percam forcas e ndo ganhem com falsas noticiais propagadas (Saraiva, Faria, 2019).

O aumento destes movimentos séo preocupante, € de suma importancia
gue todos da area da saude, principalmente enfermeiros que sao responsaveis pela
sala de vacina, esteja preparado e capacitado para passar informacdes técnicas e
seguras, contradizendo e contestando informacdes falsas as quais séo disseminadas
em grande quantidade pelos movimentos antivacinas. Se todas essas informagdes
verdadeiras forem passadas de forma correta e se a populag¢ado entender os beneficios
da vacinacdo, os movimentos tendem a se enfraquecer e as criangas iniciam seus
calendarios vacinais com mais confianca de seus pais aumentando assim o alcance

da cobertura vacinal infantil (Passos; Filho, 2020).



O calendario vacinal infantil atual segue o esquema: Ao nascer €
necessario que a crianca seja vacinada com a BCG e a Hepatite B, a partir dos 2
meses as vacinas sdo: Pentavalente, Poliomelite, pneumocécica e a da Rota Virus,
dos 3 meses é a meningococica C, 4° més é repetida as vacinas do 2° més sendo sua
2° dose, do 5° més é repetida a vacina do 3° més, no 6° més temos a 3° dose da
pentavalente e da poliomielite e atualmente temos o inicio da vacinacdo da COVID-
19, no 7° més vem a 2° dose da COVID -19, chegando no 9° més iniciamos com a
vacinagao contra a febre amarela, aos 12 meses temos o reforco da vacina da
pneumocaécica e meningococica além de a 1° dose da triplice viral, entramos no 15°
més sendo necessario o reforco da DTP e da poliomielite, além de termos a 1° dose
da hepatite A e treta viral, no inicio dos 4 anos temos o reforgo das vacinas DTP, febre
amarela e poliomielite e adicionamos a vacina da varicela, aos 5 anos temos a
vacinacao contra a febre amarela, e pneumocadcica, ja aos 7 anos contamos com a
vacina contra difteria e tétano sendo necessario o refor¢co a cada 10 anos e por fim
chegamos nas de 9 e 10 anos sendo ela a vacinac¢do contra HPV em dose Unica,
finalizando assim todo o calendario vacinal infantil sendo necessério a continuidade

conforme crescimento da crianca (Ministério da Saude, 2024).

Ap6s uma pesquisa da OMS, concluiram que 14 vacinas salvaram
aproximadamente 150 milhdes de vidas nos ultimos 50 anos, sendo de maior
predominio criancas de 1 a 5 anos de idade. Criancas menores de 10 anos de idade
vacinadas tem quase 40% de probabilidade de chegar ao préximo aniversario em
comparacao a criangas que ndo foram vacinadas. Mesmo ocorrendo a queda do
indice vacinal o programa de vacinacao € mundialmente efetivo e com bons resultados
onde podemos visualizar esses resultados através de graficos feitos referente a

vacinacdo mundial (Sheel; Hogan, 2024).

Figura 1. Niomero de mortes evitadas devido a vacinacdao.
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O estudo foi realizado em base de 194 paises no periodo de 1974 e
2024, foi incluido vacinas para 14 doencas, exceto doencas ja erradicas como a
variola. A pesquisa conta com o estudo da propagacédo das doencas a medida que as
vacinas eram introduzidas e como se destacava o aumento a cobertura do calendario

vacinal (Sheel; Hogan, 2024).

Desde 1974 a taxa da mortalidade infantil foi reduzida em mais da
metade, a pesquisa conclui que este fato se deve a vacinagéo, sendo assim tornando

as criangas as mais beneficiadas com a vacinagéo (Sheel; Hogan, 2024).

Figura 2. As vacinas reduziram a taxa de mortalidade infantil nos ultimos 50 anos.
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O estudo concluiu a importancia da vacinagcdo na década de 1980, os
esforcos para a vacinagdo contra o sarampo, a poliomielite e a coqueluche, foi de
extrema importancia e causou grande impacto na pesquisa realizada. O exemplo
apresentado foi referente a locais com sistema de salde mais fracos como, regiées
do mediterraneo oriental e a Africa, obtiveram sucesso e aumento do indice vacinal

na area (Sheel; Hogan, 2024).

Figura 3.

A cobertura global de vacinagao cresceu nos ultimos 50 anos, mas estagnou
recentemente.
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A cobertura vacinal se encontra em declinio e os resultados sdo o
aparecimento de epidemias, causando sobrecargas ao sistema de salde e resultando
em mortes. Uma das influéncias apresentadas pela pesquisa realizada foi a pandemia
da COVID-19, tendo apresentado a queda da vacinacao contra o sarampo na infancia,
em 2019 era de 86% de criancas vacinadas ja em 2022 apresentou 83%, queda
significativa ao indice vacinal mundial, sendo que o nivel de cobertura vacinal deve
ser de 95% para alcancar a imunidade coletiva contra o sarampo. Utilizamos o
sarampo como exemplo, porém é de grande importancia manter o nivel de vacinacéo
elevado para todas as doencas que ja existem vacinas seguras € cCOm SuCesso

comprovado (Sheel; Hogan, 2024).

Figura 4.

O maior impacto das vacinas na probabilidade de sobrevivéncia ocorre

nos primeiros anos de vida.
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Conclusao

Foi possivel avaliar e compreender que as principais causas que
levam os pais a recusarem a vacinacao de seus filhos, sdo as crencas religiosas,

medo das reac¢fes adversas e principalmente as fakes News e influéncia da midia.

Desde a criacdo da primeira vacina do mundo, existem movimentos
contraditorios, os famosos movimentos antivacinas e com o passar dos anos eles vem
crescendo e ganhando mais forcas. A midia € o maior propagador desta influéncia,
ajudando para o crescimento dos movimentos, com 0 acesso maior a internet as
pessoas acabam acreditando em todas as informacfes que sdo passadas, mesmo
que ndo tenham nenhum embasamento cientifico e com a facilidade de propagacao
destas informagdes, se torna um ciclo sem fim de desinformagé&o e incentivo para a
nao vacinacao infantil, tornando os pais responsaveis negligentes. Infelizmente os
maiores prejudicados séo os proéprios filhos, criancas que nao iniciam o seu calendario
vacinal, estando mais suscetiveis a doencas que ja foram erradicadas e poderiam ser

prevenidas.

Este trabalho foi importante para concluirmos que mesmo o Brasil tendo
um dos maiores e mais completos programas de vacinacdo, além de totalmente
gratuito, seguro e com facil acesso para todos, a queda do indice vacinal é

preocupante e causa impacto na saude coletiva da populacdo, sendo de total
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obrigacdo do profissional da saude incentivar a vacinacao infantil, com educacao a
saude informando como funciona o calendario vacinal, quais vacinas sao aplicadas e
em qual periodo, além de possiveis rea¢fes adversas as quais sao rapidas e de baixo
impacto, passar seguranga aos pais e responsaveis por essas criangas. Vivemos em
uma era totalmente digital, onde é encontrado informac¢des de todos 0s tipos com
maior facilidade e associado a isto temos a midia que tem uma importancia

significativa para a propagacéo destas informac¢des sem base técnica cientifica.
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