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Resumo

Introducdo: O transtorno de ansiedade social (TAS) também conhecido como
fobia social, € um termo de medo claro e persistente de uma ou mais situacdes
sociais ou de desempenho, a nivel fisico, existem as relacdes entre ansiedade e
resposta fisiologica nomeada de estresse. Método: O presente estudo trata-se de
uma revisdo narrativa de literatura, identificados artigos e textos, entre 2013 a
2023, monografias em base de dados da SciELO, BVS, Google Académico.
Objetivo objetivou-se especificar 0s principais aspectos na assisténcia de
Enfermagem no transtorno de ansiedade no adolescente. Resultados: O
transtorno de ansiedade generalizada (TAG) tem maior probabilidade de se
repetir ao longo da vida em criangas e adolescentes, se nao for tratada, portanto,
o processo de enfermagem €& uma ferramenta metodolégica utilizada para
sistematizar a assisténcia de enfermagem (organizada em fases) com o objetivo
de orientar a equipe de enfermagem na promocao da qualidade da assisténcia
prestada. Conclusédo: Neste trabalho abordamos o assunto de ansiedade na
adolescéncia que tem sido discutido frequentemente, tanto como assunto, quanto
na pratica, ao qual comentamos sobre quais sdo 0s sintomas e fatores que levam
ao desenvolvimento desse transtorno e como o0s profissionais da area da
enfermagem devem atuar em diversas situacoes.

Palavras-Chave: Ansiedade na adolescéncia; Transtorno de ansiedade social;
Fobia social; Enfermagem.

Abstract



Introduction: The Social Anxiety Disorder (SAD), also known as social phobia, is a
term for a clear and persistent fear of one or more social or performance situations
or a physical level, there are relationships between anxiety and the physiological
response known as stress. Method: The present study is a narrative literature
review, identifying articles and texts from 2013 to 2023, monographs in databases
such as SciELO, BVS, and Google Scholar. The objective was to specify the main
aspects in nursing care for anxiety disorders in adolescents. Results: Generalized
Anxiety Disorder (GAD) is more likely to recur throughout life in children and
adolescents if left untreated. Therefore, the nursing process is a methodological
tool used to systematize nursing care (organized in phases) with the aim of guiding
the nursing team in promoting the quality of care provided. Conclusion: In this
work, we addressed the subject of anxiety in adolescence, which has been
frequently discussed, both as a topic and in practice. We commented on the
symptoms and factors that lead to the development of this disorder and how
nursing professionals should act in various situations.

Keywords: Anxiety in adolescence; Social Anxiety Disorder; Social phobia;
Nursing.

Introducgéo

O transtorno de ansiedade social (TAS) também conhecido como fobia
social, € um termo de medo claro e persistente de uma ou mais situacdes sociais
ou de desempenho, conforme caracteristicas de diagnéstico do DSM-5 (Manual de
diagnéstico e estatistico de transtornos mentais). Em muitas situacdes, uma
pessoa evita a comunicacao e situacdes sociais em que outros possam aprecia-lo.
Considerando as dificuldades da vida socialmente, quanto mais cedo for feito o
diagndstico, maiores sdo as chances de prevencdo e tratamento do quadro
(QUEVEDO et. al., 2019).

A ansiedade € definida como um conjunto de sinais e sintomas que variam
do fisico ao emocional, do espiritual ao existencial. A nivel fisico, existem as
relacbes entre ansiedade e resposta fisioldgica nomeada de estresse, quando o
individuo se depara com um agente instigador, 0 organismo reage ao ambiente
externo, pronta para lutar ou fugir dependendo do contexto. O corpo apresenta
sinais fisiologicos, onde o coracdo bate mais rapido & medida que o sangue sai da
superficie para uma melhor hidratacdo dos musculos, a respiracdo se torna
acelerada e superficial, as pupilas se contraem. A sensacao de ansiedade € no
minimo desagradavel, consiste em uma mistura de sentimentos e emocgfes que
interferem em nosso cotidiano, roubando grande parte da energia que seria gasta

para o bem dos outros caminhos do trabalho para o lazer. O problema é o



desequilibrio desse mecanismo, tanto externo quanto internamente (GUIMARAES
et al., 2022).

A depressédo e a ansiedade apresentam manifestacfes diferentes, mas
possuem algo em comum, sdo sindromes heterogéneas, ditas relacionadas devido
a caracteristicas cotidianas, sdo fenbmenos independentes que podem se alternar
ao longo do tempo, sao atuagOes conceitual e empiricamente diferentes (LOPES;
SANTOS, 2018).

De acordo com a classificacdo estatistica internacional sobre doencas e
problemas relacionados a saude no transtorno de ansiedade generalizada (TAG),
comumente o paciente apresenta sintomas iniciais de ansiedade durante semanas
e podem persistir por varios meses, esses sintomas geralmente sdo: medo,
preocupacao com futuros acidentes, dificuldade de concentragdo, tensdo motora,
inquietacdes, dor de cabeca, distdrbios de estresse, tremores, incapacidade de
relaxar e hiperatividade (tonturas, sudorese, pulso rapido ou taquipneia,
desconforto ou dor abdominal, tonturas e boca seca) (GUIMARAES et al., 2022).

A preocupacao persistente e exagerada € a caracteristica fundamental do
TAG, porém, essas preocupacdes sdo associadas de sintomas fisicos
relacionados a hiperatividade autbnoma e tensdo muscular, entre essas
manifestacdes sdo comuns a taquicardia, sudorese, insbnia, fadiga, dificuldade de
descansar e dores musculares, ele € um dos transtornos psiquiatricos mais
subdiagnosticados, dificilmente os pacientes procuram diretamente um profissional
de saude mental, optando pelo clinico geral ou médicos de outras especialidades,
a gueixa predominante é de sintomas fisicos vazios e que nao caracterizam uma
enfermidade clara (ZUARDI, 2017).

A suscetibilidade ao TAS pode ser detectada na infancia como
comportamento timido e inibicdo comportamental, fadiga e aversdo a mudancas, a
dindmica familiar podem ter um impacto no desenvolvimento do distirbio. Um
ambiente familiar de pais socialmente ansiosos, prejudica a interacdo com outras
criancas. Este conjunto de condi¢des da infancia contribui para o desenvolvimento
do TAS, pois na idade adulta, os pacientes com TAS tendem a desenvolver os
guadros de isolamento, o que reforca a crenca de que serdo rejeitados
(QUEVEDO et al., 2019).



Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a adolescéncia ocorre
10 a 19 anos, que se dividem em fase inicial (10 a 14 anos) e fase final (a partir
15-19 anos). Apés a idade, no entanto, 0s pesquisadores apontam que o conceito
de adolescéncia torna-se uma interagdo entre o desenvolvimento da estrutura,
juntamente com as mudancas na sociedade de pensar como um individuo se
sente em relacdo ao seu contexto social, em meio a pressdes provenientes do
mesmo contexto, assim, os significados atribuidos pela sociedade as diferentes
realidades possiveis, atuam como referéncias a estruturacdo dos sujeitos,
multiplicando as possibilidades de experiéncia do adolescente. Esse complexo
processo do crescer, também é entendido como um periodo vulneravel, para o
desenvolvimento de problemas de salude mental. Dado que uma crise de saude
mental pode afetar o individuo e aqueles ao seu redor, representando uma séria
ameaca ao desenvolvimento e até a vida, a intervencdo imediata é imprescindivel
(ROSSI et al., 2019).

Conforme estudos de Trinco e Santos (2015) os jovens revelam modos de
vida préprios e separados, que impedem um modelo comum e universal para todos,
bem como uma fronteira rigida entre o inicio e o fim da adolescéncia, é
precisamente nesta fase transitoria e no contexto destas mudancas, que 0s jovens
se deparam com um conjunto de problemas e desafios que requerem reorganizacao
para os resolver, assim, desempenhar varias tarefas de desenvolvimento. Este é um
momento de profundas mudancas e desafios onde a instabilidade emocional pode
levar a experiéncias de crise que afetam sua saude mental, tornando-os vulneraveis
a mudancgas comportamentais.

Véarios fatores psicolégicos podem contribuir para mudancas no
comportamento dos jovens, incluindo entre eles os fatores que contribuem criando
uma vulnerabilidade a compreenséo e permite medidas apropriadas para reduzir o
desespero e o sofrimento, ao mesmo tempo em que fornecem apoio e assisténcia
para permitir que o jovem se volte para a morte ou para a vida, que tem um
transtorno mental grave. Os adolescentes tém uma tendéncia natural de se
expressar por meio de acdes e ndo de palavras. Uma mudanca no comportamento
de um adolescente ndo deve ser subestimada, mesmo que pareca manipuladora ou
miope, pois pode ser um sinal ou um precedente de doenca mental (TRINCO;
SANTOS, 2015).



As razoes pelas quais a prevaléncia da ansiedade em estudantes é alta,
pode pode-se mencionar que ao entrar na universidade é um momento de
transformacao, onde os jovens devem se adaptar a uma nova forma de ensinar e
aprender, entre outras coisas, novos vinculos sdo formados. O aumento dessas
novas demandas pode gerar inseguranca e conflitos, o que pode levar a ansiedade,
estresse e depressdo, tanto a entrada como a saida da universidade podem
desencadear esses sintomas. Nesse caso, a saida do meio académico para o
mercado de trabalho vem acompanhada de incertezas e dificuldades que exigem
mais carater e qualidades de uma pessoa, ou seja, diante do mercado de trabalho, o
jovem gue agora € profissional deve estar ainda mais qualificado e apto a enfrentar a
concorréncia do mercado (JARDIM; CASTRO; RODRIGUES, 2020).

O comportamento sedentario em estudantes pode potencializar aspectos
negativos da depressado, ansiedade e estresse, 0os adolescentes sdo vulneraveis a
situacbes estressantes e podem relatar sintomas adversos que levam a
incapacidade fisica e mental. Embora existam estudos que mostram que a atividade
fisica protege contra a depressdo, ansiedade e estresse em adultos, ha poucas
pesquisas sobre atividade fisica e sintomas de depressao, ansiedade e estresse em
jovens. Nesse sentido, propde-se que os jovens, principalmente alunos de escolas
de tempo integral, tenham a oportunidade de praticar pelo menos 60 minutos de
atividade fisica moderada a vigorosa todos os dias na escola ou fora dela, que esse
conhecimento e experiéncia, principalmente das escolas, estimula atitudes para toda
a vida e a possibilidade de independéncia nas atividades fisicas (COSTA et al.,
2021).

Além disso, uma melhor compreensdo das acGes de enfermagem
desenvolvidas facilitara a implementacdo de cuidados especificos para esta
populacdo; bem como o reconhecimento dos problemas de saude evitaveis e
negligenciados, por isso & importante proporcionar aos adolescentes um cuidado
integral para evitar consequéncias que podem durar a vida toda (TEIXEIRA et al.,
2020).

No cenario em que o enfermeiro ja validou dados relevantes ou sintomas
anteriores para o0 diagnostico, através da Vvigilancia ou observacdo do
comportamento do doente, da monitorizagcdo e avaliacdo dos sinais vitais, pode

posteriormente usar de instrumentos para a avaliacdo da ansiedade de modo a



quantificar sua gravidade: O instrumento mais utilizado € o Inventario de Ansiedade
de Beck(1993), constituido por 21 questbes de auto resposta de escolha multipla
usada para detectar e quantificar a gravidade da ansiedade em 4 niveis: nivel
minimo de ansiedade, ansiedade ligeira, ansiedade moderada ou ansiedade grave
(REBELO; CARVALHO, 2014).

O processo de enfermagem é uma ferramenta metodoldgica utilizada para
gue ocorra a implantacédo da sistematizacédo da assisténcia de enfermagem (SAE),
com o objetivo de orientar a equipe de enfermagem na promocao da qualidade da
assisténcia prestada, pois o cuidado deixa de ser empirico e passa a ser baseado
em evidéncias, raciocinio clinico e a tomada de decisdo para diagnostico de
enfermagem e resultados obtidos, quanto as intervencdes, que sdo prescritas pelo
enfermeiro. O processo de enfermagem € constituido de cinco fases, aplicadas

através da SAE sendo:

e Histdrico de Enfermagem (Anamnese) - institui pela entrevista que investiga
a situacdo de saude do paciente/cliente reconhecendo os problemas e
necessidades de intervencgdes, processa-se dos seguintes passos para a sua
elaboracdo: coleta de dados, identificacdo de padrbes e comunicagdo e
registro dos dados obtidos;

e Diagnostico de Enfermagem - interpreta-se os dados coletados na 12 etapa,
sendo necessario a utiizacgdo da tomada de decisbes sobre os
conceitos/definicbes dos diagndsticos de enfermagem, sob as respostas
fundamentais do paciente/cliente, familiares e coletividade humana sobre o
processo saude — doenca, que contribuiram para com as acdes ou
intervencdes que tem o olhar voltado para atingir os resultados esperados;

e Planejamento de Enfermagem —sao ac¢bes ou intervencdes de enfermagem
que propde os resultados esperados a serem alcancados;

e Implementacdo — execucado (colocar em pratica) as acdes ou intervencdes
prescritas pelo grupo no Planejamento de Enfermagem;

e Avaliacdo de Enfermagem: estabelecer as acdes ou intervencbes de
enfermagem para alcancarem os resultados desejaveis, através de quaisquer
mudancas apresentadas pelo paciente/cliente, de modo sistematico e continuo
das verificacbes prestadas pela equipe, tais mudancas irdo indicar a

necessidade de mudangas ou ajustamento quanto a assisténcia prestada no



processo de enfermagem que se diz respeito ao planejamento (SANTOS;
DIAS; GONZAGA,2017).
De acordo com Resolucdo do COFEN n°358/2009 que dispde sobre:

Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a
implementagdo do Processo de Enfermagem em ambientes,
publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem. Art. 2° O Processo de Enfermagem organiza-se em
cinco etapas inter-relacionadas, interdependentes e recorrentes: | —
Coleta de dados de Enfermagem (ou Histérico de Enfermagem) —
processo deliberado, sistemético e continuo, realizado com o auxilio
de métodos e técnicas variadas, que tem por finalidade a obtencao
de informacdes sobre a pessoa, familia ou coletividade humana e
sobre suas respostas em um dado momento do processo salde e
doenca. Il — Diagnéstico de Enfermagem - processo de
interpretacdo e agrupamento dos dados coletados na primeira
etapa, que culmina com a tomada de decisdo sobre os conceitos
diagnosticos de enfermagem que representam, com mais exatidao,
as respostas da pessoa, familia ou coletividade humana em um
dado momento do processo saude e doenca; e que constituem a
base para a selecdo das acBes ou intervencBes com as quais se
objetiva alcancar os resultados esperados. lll — Planejamento de
Enfermagem - determinacdo dos resultados que se espera
alcancar; e das acdes ou intervengdes de enfermagem que serdo
realizadas face as respostas da pessoa, familia ou coletividade
humana em um dado momento do processo saude e doenca,
identificadas na etapa de Diagnostico de Enfermagem. IV -
Implementacdo— realizacdo das acBes ou intervencdes
determinadas na etapa de Planejamento de Enfermagem. V -
Avaliagdo de Enfermagem — processo deliberado, sistemético e
continuo de verificagdo de mudangas nas respostas da pessoa,
familia ou coletividade humana em um dado momento do processo
saude doenca, para determinar se as ac¢des ou intervencdes de
enfermagem alcancaram o resultado esperado; e de verificagcdo da
necessidade de mudancas ou adaptacdes nas etapas do Processo
de Enfermagem.

Salienta-se a importancia da implantacdo da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), aos portadores de ansiedade, onde o0s
enfermeiros adotam um processo de tomada de decisdo para determinar um
diagnostico de enfermagem, projetar um resultado desejado e selecionar
intervencgdes para atingir tal resultado (NANDA NIC NOC, 2013).

Diante das circunstancias dos sintomas de ansiedade o enfermeiro pode
usar a ferramenta de avaliacdo de ansiedade para quantificar a gravidade da
condicdo de um paciente, também se deve usar a vigilancia, na observagdo do
comportamento do paciente, monitorar e avaliar os sinais vitais para identificar o

paciente com quadro de ansiedade, os enfermeiros também podem usar a



observacéo indireta, usando ferramentas de avaliacdo de ansiedade para identificar
os sintomas do paciente. Além da coleta de dados, também é importante analisar o
regime de tratamento do paciente, detectar se o paciente tomou algum tipo de
medicamento que contribua para diminuir nivel de ansiedade, bem como interrogar e
avaliar o uso de substancias como tabaco, alcool, cafeina ou outras drogas, ja que o
consumo desse tipo de substancia contribui, por um lado, para minimizar o estado
de ansiedade do paciente quando sé vemos efeitos, mas, por outro lado, aumenta o
nivel de ansiedade de privacdo (CARVALHO, 2014).

O enfermeiro, nesse procedimento, deve incentivar e amparar o0 paciente a
vencer 0s seus medos, cooperando para que 0 préprio ndo abandone o tratamento,
contudo sem exceder os guias médicos. Os enfermeiros encontram-se entre 0S
profissionais mais qualificados para lidar com problemas da salude mental, uma
ocasido que sdo 0s que atuam, na maior parte do tempo, com pacientes que
precisam de sua ajuda (RAMOS; VIEIRA, 2022).

Em virtude do aumento dos quadros de ansiedade nos adolescentes, se faz
necessario preparar a equipe de enfermagem, no atendimento ao adolescente
portador de TAS, ou que a enfermagem seja capaz de identificar os sinais de alerta
para que um atendimento de qualidade seja prestado a esse paciente, sendo assim
a pesquisa compreende identificar os fatores que determinam o quadro de
ansiedade na adolescéncia. Desta forma objetivou-se especificar os principais
aspectos na assisténcia de Enfermagem no transtorno de ansiedade no

adolescente.

Métodos

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa de literatura,
desenvolvida através de leituras e estudos de pesquisas encontradas em bancos de
dados e paginas de relevancia na Internet. "Revisdes narrativas" ndo usam critérios
de pesquisa e andlise claros e sistematicos e critica literaria. A pesquisa de busca
nao precisa esgotar as fontes de informacdes, ndo aplicar estratégias de pesquisa
complexas, exaustivas, selecdo e interpretacdo da pesquisa, o0 conteudo da
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informacdo pode estar sujeito a influéncia subjetiva do autor, e aplica-se o



embasamento tedrico para artigos, teses, dissertacdes ou trabalhos concluidos de
cursos (FCA, 2015).

Foram utilizados para confeccdo do trabalho artigos, monografias em base
de dados da SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em
Saude) Google Académico, onde os critérios de inclusdo foram identificados artigos
e textos dos ultimos dez anos, entre 2013 a 2023 e a Resolu¢cdo do COFEN n°358
do ano de 2009 que foi imprescindivel para a composicdo desse trabalho e nao
existe atualizacdo recente. Em lingua portuguesa e disponivel integralmente, com
tema relevante, utilizando os descritores: Ansiedade na adolescéncia; Transtorno de
ansiedade social; Fobia social; Enfermagem, exceto a Como critérios de excluséo
foram: referéncias duplicadas com mais de 10 anos e artigos em outros idiomas.

Apdés o levantamento do material houve a organizacdo por meio de
fechamento dos artigos e dos textos consultados, de forma a constituir uma primeira
aproximacéao do assunto através da identificacdo do artigo, titulo, nome do periédico,
volume, nimero e ano de publicacdo. Posteriormente, com esta leitura foi obtida
uma viséo global do material selecionado, em seguida, foram separados os artigos
que realmente foram utilizados para o andamento deste trabalho apés, uma sintese
das ideias apreendidas, buscando interpretar os resultados encontrados alcangcando
assim, o objetivo proposto.

Resultados e discussdes

Dentro dos trabalhos pesquisados, a ansiedade em adolescente esta cada
vez mais comum nos dias de hoje, o que exige dos profissionais da enfermagem,
principalmente do enfermeiro uma visdo apurada para identificar os sinais e
sintomas da ansiedade, com isso requer uma capacitagcdo e qualificacdo destes
profissionais. Visando sempre o bem-estar do paciente, englobando seus familiares
no tratamento para minimizar traumas. E diante das evidéncias nos atendimentos
em saude a adolescentes portadores da ansiedade, ha fragilidade dos profissionais
em saude em identificar essa problematica.

Os possiveis flagelos da ansiedade excessiva e 0s transtornos que surgem
deste problema, pessoas com transtornos de ansiedade apresentam sintomas
fisicos como: sudorese; tremores; dores no corpo; dispneia, agitacdo e medo
(LOPES; SANTOS, 2018).



10

Zuardi (2017) diz que, em geral o TAG esta ligado aos eventos de vida
desfavoraveis ou traumaticos, com algumas particularidades muito frequentes no
TAG, como: avaliacdo negativa e catastrofica de eventos, baixa tolerancia com
situagcdes ambiguas, pouca confianca na solucao de problemas, excessiva avaliacao
de alternativas antes de tomar decisdes, entre outros. Vasconcelos; Lobo e Neto
(2015) expressam que, o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) € um
transtorno psiquiatrico que se caracteriza pela perturbacao, de acordo com o DSM-5,
para ser diagnosticada, deve durar pelo menos seis meses e ser acompanhada de
pelo menos trés dos seguintes sintomas: inquietacdo, irritabilidade, fadiga, cansaco,
perturbacdo do sono, tensdo muscular e/ ou dificuldade de concentracao.

Segundo Costa et al. (2021) as escolas de periodo integral inicialmente
tratavam de horarios escolares ampliados, expondo os adolescentes a periodos
mais longos de atividades escolares em turnos como teatro, danca e pratica
esportiva, porém, ao analisarmos os resultados deste estudo, percebemos que a
hip6tese de que os adolescentes passam mais tempo na escola e, portanto,
praticam mais atividade fisica ndo foi confirmada pelos dados obtidos. Contudo,
Jardim; Castro e Rodrigues (2020) apontam que desta forma parece que nédo € o
ambiente universitario em si que os deixa debilitado, mas sim uma combinacao de
fatores como mudancas no perfil dos estudantes que estdo no ensino superior
agrava esses sintomas, isto sugere que outros fatores podem ser
desencadeadores de estresse e ansiedade, e que os sintomas depressivos foram
mais leves nesta amostra.

Trinco e Santos (2015); Lopez e Santos (2018) descrevem e argumentam
gue o reconhecimento e a orientacdo de emergéncias de salde mental em
servicos de emergéncia pediatrica, requerem atencao especial dos profissionais,
onde devem estabelecer vinculos eficazes com o0s servigcos de saude mental de
criangas e adolescentes, e que essas descobertas sdo importantes para promover
um servigo adequado, os profissionais devem evitar focar apenas no aspecto fisico
do atendimento, na maioria dos casos, pais e educadores ignoram as
manifestacbes de ansiedade em criancas e adolescentes, ou simplesmente nao
estdo preparados para reconhecé-las ou identifica-las. O transtorno de ansiedade

generalizada (TAG) tem maior probabilidade de se repetir ao longo da vida em
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criancas e adolescentes, se nao for tratada, pode interferir no comportamento
fisico, social e escolar.

Segundo Costa et al. (2021) os adolescentes acabam passando a maior
parte de suas vidas na escola, engajando-se nas interacdes sociais necessarias
para a formacdo académica, mas o ambiente escolar apresenta algumas situacdes
potencialmente estressantes que podem exacerbar sintomas negativos de
ansiedade, como responder a perguntas em sala de aula, apresentacdes orais e em
grupo de interacdo. Guimaraes et al. (2022) relatam que alunos de universidades
particulares também perceberam seu ambiente como desfavoravel e apresentaram
associacdo com ansiedade, no entanto, a area tem todas as fontes modernas ou
pés-modernas possiveis, além disso, as cidades mais ricas fazem fronteira com o
desenvolvimento tecnoldgico e os recursos financeiros do pais, eles tém uma grande
variedade de atracdes culturais e de lazer para escolher, no entanto, a regido
apresenta sérios questdes de transporte e mobilidade, dificuldades de preservacéo
cultural, historia local/regional e problemas de habitacdo devido a migragdo em
massa de pessoas a procura de emprego, graduados "Guetos" habitacionais pobres

em grandes areas.

Assisténcia de enfermagem

Baseamo-nos também nos objetivos dos profissionais de saulde,
especialmente dos enfermeiros, relacionados com mudancgas positivas nas atitudes
e habitos humanos, promovendo assim o bem-estar, no entanto, a luz da saude
primaria, a enfermagem estd cada vez mais focada no cuidado dos seus
destinatarios, de cuidar dos clientes, principalmente quando se encontram nesta
fase delicada da adolescéncia, enfatizamos, portanto, que os cuidadores devem
estar comprometidos com o bem-estar do proximo e ser capazes de fazé-lo
(OLIVEIRA; ANTONIO, 2006).

No contexto dos diagnésticos de enfermagem segundo NANDA (2021-
2023), p.366-367:

...0 diagndstico de ansiedade, é definido como: Resposta emocional
a uma ameaca difusa na qual o individuo antecipa um perigo,
catastrofe ou infortuno iminente e ndo especifico, dentre o0s seus
fatores relacionados/ condi¢cdes associadas/ populacdo de risco,
destacam-se o0s; confltos sobre metas da vida, abusos de
substancias, necessidades ndo atendidas, transtornos mentais,
individuos vivenciando crise situacional, individuos vivenciando crise
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de desenvolvimento e individuos expostos a toxinas. E relacdo as
caracteristicas definidoras podem se incluir: Comportamentais
emocionais: Agitagdo psicomotora, cautela aumentada, choro,
desamparo, expressa angustia, expressa ansiedade sobre mudanca
nos eventos de vida, expressa inseguranga, expressa sofrimento,
expressa temor intenso, humor irritvel, insbnia, nervosismo,
produtividade diminuida; Fisiolégicas: anorexia, aperto no peito,
boca seca, diarreia, expressa dor abdominal, expressa tensao,
extremidades frias, frequéncia cardiaca aumentada, ndusea, padréo
respiratorio alterado, pressdo arterial aumentada, pupilas dilatada,
relata formigamento nas extremidades, relata palpitacGes cardiacas,
rubor facial, transpiracdo aumentada, tremores, urgéncia urinaria e
voz trémula; Cognitivas: atencdo alterada, campo de percepcéo
diminuido, confusao, expressa esquecimento, expressa
preocupacéo, relata bloqueio de pensamento. Sobre as intervengdes
de Enfermagem, segundo NANDA NIC NOC destacam-se: Melhora
do sono, monitorizagao dos sinais vitais, intervencao na crise, terapia
com animais, grupo de apoio, estimulagdo da imaginacgéo,
intervencdo na crise, administragdo de medicamentos, terapia de
relaxamento, musicoterapia, apoio a tomada de decisdo, brinquedo
terapéutico entre outros.

Concluséo

Neste trabalho abordamos o assunto de ansiedade na adolescéncia, que
tem sido discutido frequentemente, porém, falta maior abrangéncia sobre o tema a
ser estudado, tanto como assunto, quanto na préatica, ao qual comentamos sobre
quais sdo os sintomas e fatores que levam ao desenvolvimento desse transtorno,
como os profissionais de enfermagem devem atuar em diversas situacoes,
oferecendo suporte para o paciente e aos familiares do mesmo. Os profissionais
precisam estar qualificados e capacitados, sabendo como agir diante dessa doenca,
para assim uma melhor assisténcia, destacando a importancia da SAE que € um
instrumento importante para a qualidade do atendimento e a universalizacdo dos
cuidados prestados.

Ao decorrer desse processo de busca, cumprimos todos 0s objetivos que nos
foram propostos, pelo fato da maioria dos autores falarem dos mesmos sintomas
gue causam o transtorno de ansiedade, este trabalho foi muito importante para
nossa compreensao e aprofundamento desse tema, permitindo desenvolver melhor

Nnossos conhecimentos.
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