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Introducdo: O melanoma é um cancer de pele causado pelo crescimento desordenado dos
melandcitos e a incidéncia de casos da doenca estd aumentando rapidamente em todo o
mundo, sendo o quinto tipo de cancer mais comum em homens e 0 sexto mais comum em
mulheres. Este fato esta relacionado com a exposi¢do intermitente da populagdo a luz
ultravioleta (UV) que eleva significativamente o risco a doenca (AHMED et al., 2020). A
dieta, por sua vez, tem sido considerada de grande potencial mutagénico e carcinogénico,
mas também pode ser uma boa fonte de compostos naturais protetores contra 0 cancer.
Diante disso, estudos apontam que um pigmento natural chamado betacaroteno presente
especialmente em frutas de cor amarelo-alaranjada e em vegetais folhosos de cor verde-
escura pode ser um aliado ao combate ao melanoma, pois tem a¢éo antioxidante, tornando
a pele mais saudavel e menos suscetivel a riscos (BATISTA, 2020).

Objetivos: Analisar a relacdo entre o betacaroteno e o céncer de pele, explorando os
efeitos potenciais do nutriente na prevencéo dessa doenga.

Relevancia do Estudo: O estudo das propriedades do betacaroteno é de enorme
importancia, pois ele é considerado um dos mais poderosos antioxidantes, conhecido por
sua grande capacidade de renovacdo celular e pesquisas sinalizam que esse pigmento
pode ser eficaz na prevencdo do cancer de pele, um dos problemas mais frequentes no
Brasil que representa cerca de 30% de todos os tumores malignos registrados no pais
(HOSPITAL DE CANCER DE PERNAMBUCO, 2019).

Materiais e métodos: Foi realizado busca de artigos originais e de revisdo nas bases de
dados SCIELO e PubMed. Para isso foram selecionados artigos do periodo de 2019 a 2023
nos idiomas portugués e inglés, que tratavam do tema proposto e utilizado para buscas as
seguintes palavras chave: cancer de pele, betacaroteno, carotenoides, prevengao cancer.

Resultados e discussfes: O betacaroteno tem despertado interesse consideravel na area
da pesquisa devido a sua relagdo com o cancer de pele. Pesquisas apontam que esse
pigmento pode desempenhar um papel na prevencdo do melanoma, uma vez que ele pode
converter-se em vitamina A, contribuindo na regulacéo do crescimento celular e manutencgéo
da integridade da célula, promovendo uma renovacéo celular adequada. Além disso exibe
propriedades antioxidantes capazes de neutralizar radicais livres provenientes dos raios
solares e reduzir o estresse oxidativo, dessa forma ajudando a minimizar os danos
causados pelos raios UV, prevenindo assim o surgimento de lesGes pré-cancerigenas e
tumores malignos (ROWLES llI, et al., 2020). Para uma alimentagdo rica em betacaroteno
vegetais de folhas verdes escuras como couve, brdcolis, chicoria e vegetais de pigmento
alaranjado como acerola, cenoura e abGbora devem estar sempre presentes na dieta pois
podem fornecer quantidade significativa desse nutriente (TASSI et al,2023)
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Concluséo: Com base nas evidéncias disponiveis, é possivel concluir que o beta caroteno
desempenha um papel importante na protecdo contra o cancer de pele. Sendo assim, além
das medidas de protecdo solar, o consumo adequado de frutas e vegetais ricos em B-
caroteno parece relevante na prevencao da doenca na populagao.
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Introducao: Um estudo que avalia a conexao entre a saude coletiva e a agroecologia sendo
promotores de saude, por meio de sistemas alimentares sustentaveis e saudaveis referem
gue Friedmann e McMichael citam dois regimes alimentares na evolucdo do sistema
agroalimentar, sendo um que vai de 1870 a 1930, predominando a “divisdo de trabalho entre
regibes coloniais exportadoras de commodities alimentares e matérias primas”, e 0 outro
que iniciou apdés a Segunda Guerra Mundial, onde a agricultura foi transformada pelo
capitalismo industrial, cuja a industria processadora se tornou o nucleo do sistema alimentar
(PAULA; BEZERRA; PAULA, 2022). Atualmente a agroecologia vem restaurar as
capacidades produtivas dos agricultores de pequena escala, suprimindo pragas e ervas
daninhas e melhorando a fertilidade do solo de maneira ecolégica. Ao produzir colheitas
estaveis com baixos insumos externos, fazendas biodiversas geram renda e diversidade
alimentar, consequentemente consumir alimentos nutritivos a base de plantas provenientes
de fazendas orgéanicas locais agroecolégicas pode fortalecer o sistema imunoldgico das
pessoas e garantir uma alimentacéo livre de quimicos que prejudicam a saude (ALTIERI et
al., 2020).

Objetivo: mostrar como 0s sistemas agroecoldgicos, podem interferir no ambiente e na
saude humana

Relevancia do Estudo: A agroecologia € uma abordagem agricola promissora, priorizando
praticas sustentaveis e nutritivas. Seu estudo revela alimentos mais saudaveis, livres de
agrotoxicos, e fortalece a biodiversidade. Com impacto ambiental (IA) reduzido, valoriza a
agricultura familiar e a seguranca alimentar (CANDIOTTO et al., 2020). Essa pesquisa € vital
para embasar politicas e promover um futuro mais saudavel e sustentavel.

Materiais e métodos: trabalho de revisdo de literatura, no qual, buscou-se artigos nas
bases de dados SCIELO e PubMed e em sites, sendo selecionados artigos do periodo de
2019 a 2022 nos idiomas portugués e inglés, que tratavam do tema proposto e utilizado para
buscar as seguintes palavras chave: sistema alimentar sustentavel, alimentagéo, agrotoxico.

Resultados e discussdes: No Brasil, a utilizacéo e a comercializagdo dos agrotoxicos vem
aumentando, de acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), o mercado
brasileiro de agrotéxicos cresceu 190%, sendo que o mercado mundial, cresceu 93%;
destacam ainda que o Brasil ja assumiu o 1° lugar mundial de vendas de agrotoxicos
(GOMES et al., 2021). Spadotto e Gomes (2021) ainda ressaltam que anualmente no mundo
utilizam-se aproximadamente 2,5 milhées de toneladas de agrotéxicos, sendo que esse
consumo anual no Brasil tem sido superior a 300 mil toneladas. Esse dado é preocupante,
pois 0s agrotOxicos sao muito agressivos para os seres vivos e podem contaminar o solo, o
ar, lagos, riachos e lencol freatico (GOMES et al., 2021). Geralmente eles, podem ser
usados como “desfolhante, dessecante, estimulante e inibidor de crescimento”, porém, com
a agua das chuvas, esses insumos podem penetrar na terra de forma mais profunda,
poluindo o sistema de agua subterrdneo, além disso, 0 solo perde nutrientes e
microrganismos que auxiliam na fixacdo de nitrogénio (PEREIRA; COSTA; LIMA, 2019).
Deve-se enfatizar que nao se ingere 0s agrotoxicos apenas na alimentacao, mas também na
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contaminacao indireta, na qual, uma revisdo reuniu os principais maleficios causados pelo
contato com o0s agrotoxicos, sendo que na intoxicacdo aguda, que ocorre com O0sS
trabalhadores rurais (contato direto), pode causar nadusea, vémito e problemas neuroldgicos,
ja na intoxicacgao crénica, que atinge mais a populagéo, geralmente acontece a longo prazo,
podendo causar alteragdes genéticas, imunoldgicas e enddcrinas, juntamente com um risco
elevado de cancer. Na gestacdo, ainda podem causar anomalias congénitas e distarbios no
desenvolvimento do feto (GOMES et al, 2021). Esses efeitos adversos, destacam a
importancia da regulagdo e monitoramento rigoroso dos agrotoxicos e o incentivo a praticas
agricolas mais seguras e sustentaveis, porém, propostas de alteracdo na lei, como o Projeto
de Lei 6299/2002, visam facilitar a entrada desses produtos nocivos, sendo consideradas
inconstitucionais, pois negligenciam o dever do Estado de proteger o bem-estar social e a
vida humana (OLIVEIRA, 2018). E importante reforcar que a contaminagdo ambiental coloca
em risco a saude do individuo pelo uso indevido do agrotdxico, no qual, seus efeitos recaem
sobre a salde da populacao. Ou seja, o IA altera o meio ambiente e os individuos, podendo
ser considerado “um desequilibrio provocado pelo homem em relagdo ao seu convivio com
0 meio ambiente durante a evolugdo humana”. Enquanto o homem so retirar e ndo devolver
a mée natureza, seu modo de vida ird sofrer com o IA.

Conclusdo: conclui-se que do ponto de vista da educacdo ambiental e alimentar, é
imprescindivel o consumo de alimentos com 0 minimo de agrotdxicos possiveis, pois, além
de ter qualidade superior para a satde humana, contribuem para a saude do planeta. Desse
modo, mudar a consciéncia ambiental das pessoas é importante para melhorar a qualidade
de vida e para que se tenha uma sociedade mais justa.
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Introducdo: “O trabalho de parto prematuro (TPP) € uma sindrome que acontece entre 22 a
37 semanas de gestacao”, representa 75% do percentual de morbidade neonatal. Existem
diversas causas que levam a um bebé nascer prematuramente, como fatores obstétricos e
demograficos, fatores associados ao aparelho genital feminino, alteracbes placentarias e a
exacerbacdo de liquido amnidtico (SANTANA et al.,, 2022). Deste modo, para que o
prematuro possa se aproximar das taxas de crescimento recomendadas e evitar quaisquer
tipos de complicacdes, € necessario um suporte nutricional adequado. A nutricdo deve ser
iniciada o mais cedo possivel, principalmente para os bebés extremamente prematuros e de
extremo baixo peso. Praticas nutricionais com indicagbes de formulas, suplementos,
solugdes nutritivas para serem usadas por via intravenosa e a introdugédo da alimentagéo
enteral cada vez mais cedo sdo bastante comentadas (DAMASCENO et al., 2014).

Objetivos: apresentar as recomendac¢des nutricionais adequadas para o crescimento e
desenvolvimento de bebés prematuros, bem como os métodos de alimentacdo mais
recomendados.

Relevancia do Estudo: O estudo de cuidados nutricionais para bebés prematuros é
essencial para garantir qualidade de vida e um desenvolvimento adequado para essas
criancas, desse modo, entender sobre o assunto é de extrema importancia para
profissionais de saude, pois uma vez capacitados eles podem fazer diferenga significativa na
saude desses pacientes.

Materiais e meétodos: realizado um trabalho de revisdo da literatura baseado na
contextualizacdo do tema “cuidados nutricionais para o desenvolvimento saudavel de bebés
prematuros" nas bases de dados: SCIELO e PubMed. Para isso foram utilizados os
descritores: recém-nascido prematuro, nutricdo do lactente e terapia nutricional. Foram
escolhidos trabalhos publicados de maior relevancia com o objetivo proposto.

Resultados e discussdes: Para nutrir um bebé prematuro em quantidade e qualidade
adequadas, deve-se respeitar a idade gestacional ao nascer, permitindo um crescimento
apropriado, compondo a base do tratamento desde o nascimento. Porém, as
recomendacdes nutricionais na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) neonatal e no
acompanhamento ambulatorial abordados na literatura ainda s&o controversas e
heterogéneas (LOPEZ et al., 2017). Amoris e Nascimento (2020) citam que os métodos
alternativos de alimentacdo para os prematuros mais utilizados sdo a sonda nasogastrica,
sonda orogéstrica e 0 uso do copinho, sendo que este Ultimo permite uma alimentacéo facil
e segura, até que o bebé possa sugar. Medeiros (2022) mencionam que “o tipo de
alimentacdo pode variar entre o leite materno da propria mae que € o mais recomendado, a
leite humano pasteurizado e férmula lactea especifica”, tudo depender4d da idade
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gestacional, peso do prematuro e caracteristicas fisiolégicas digestivas, recomendando
calcular cuidadosamente a oferta dos alimentos administrados. Sendo assim, deve se dar
atencdo aos macronutrientes, entre eles as proteinas que sdo essenciais para o crescimento
dos bebés prematuros, pois promovem a sintese proteica e economizam a proteina
endogena, aos carboidratos, especialmente a glicose, que fornecem energia importante,
enguanto os lipidios desempenham um papel fundamental no desenvolvimento cerebral. J&
as vitaminas e minerais também sdo essenciais para o crescimento adequado dos bebés
prematuros (LOPEZ et al., 2017). Quanto a ingestao energética Medeiros (2022) recomenda
para bebés prematuros variam de 110 a 135 Kcal/ Kg/dia peso se for terapia nutricional
enteral e para parenteral de 90 a 110 kcal/ Kg/dia. A ingestao hidrica também precisa ser
levada em consideracdo, de acordo com Moreira (BRASIL, 2017), sendo recomendado de
160 a 200 ml/Kg/dia, quando o prematuro estiver em dieta enteral completa, entretanto,
quando ele comecar a sugar, o ideal é ofertar o que ele aceitar. Principalmente porque
bebés pequenos para a idade gestacional, podem mamar mais do que isso, nesses casos,
sobretudo quando é ofertado o leite materno, podendo usar 200 ml/ Kg. Outro estudo sugere
que no primeiro ano de vida as necessidades basicas podem variar, sendo que as
necessidades energéticas podem ser de 120-130 cal/kg/dia, as hidricas de 150-200
mi/kg/dia, e as proteicas de 2,5-3,5 g/kg/dia (LOPEZ et al., 2017).

Concluséo: Conclui-se que os cuidados especiais e especificos, incluindo uma nutricdo
adequada, sdo essenciais para garantir o desenvolvimento ideal dos bebés prematuros. E
importante reforcar que a ingestao de nutrientes associado aos parametros antropométricos,
e as morbidades pode favorecer o crescimento e desenvolvimento de forma adequada
promovendo um ganho de peso de forma saudavel. Ressalta-se ainda que a
conscientizacdo e a capacitacdo dos profissionais sdo fundamentais para fornecer o melhor
atendimento e obter melhores resultados para esses bebés vulneraveis.
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para criancas, educagédo nutricional nas escolas.

Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional € um instrumento de promocdo da saude
através da construcdo de bons habitos alimentares, assim, aprofundar debates nessa area
voltada para criancas e adolescentes, podera propiciar melhores condi¢des de entendimento
das relacdes entre alimentagéo, nutricdo e salde. (CARVALHO, 2020). O atual consenso
sobre as probleméaticas decorrentes do crescimento da incidéncia de sobrepeso e obesidade
infantil no mundo, em fungdo dos seus “riscos” e “prejuizos” para a saude, determina a
proposicdo de acdes e estratégias diversificadas para a sua prevencdao e cuidado. O
consumo alimentar “inadequado” e o “nivel insuficiente de atividade fisica” sdo as principais
causas apontadas para o aumento da ocorréncia de doengas crénicas ndo transmissiveis,
em especial a obesidade (VERTHEIN; AMPARO-SANTOS, 2021).

Objetivos: Analisar a importancia da educacao alimentar e nutricional no ambiente escolar
como forma de promocgao de saude, bem como verificar sua importancia no combate a
obesidade infantil.

Relevancia do Estudo: A obesidade e o consumo de alimentos ultraprocessados por
criangas tem crescido muito nos dltimos anos, assim a educacdo alimentar no ambiente
escolar tem se mostrado importante, pois nessa fase sao incorporados muitos habitos, que
geralmente, se mantém por toda a vida.

Materiais e métodos: Trabalho de revisdo de literatura, sendo a pesquisa realizada em
bases de dados e em ferramentas para pesquisa, eficazes na busca e recuperacdo de
informagéo para trabalhos de revisdo. Foram utilizados materiais atualizados e mais
relevantes sobre o assunto datados de 2019 até o ano de 2021.

Resultados e discussfes: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma importante
ferramenta de prevencdo e controle da Obesidade Infantil, e a Escola € entendida como
local ideal para implementag¢@o das metodologias pedagdgicas a serem trabalhadas. (SILVA
et al., 2020). Apesar dos estudantes apresentarem certo conhecimento sobre alimentagcao
saudavel, observou-se que eles ainda ndo aplicam este conhecimento na pratica. Esse fato
pode ser decorrente de diversos fatores, um deles seria a praticidade de uma alimentag&o
mais processada, habitos alimentares das familias ou o ndo acesso a alimentos saudaveis
em casa. Isso mostra a importancia da implantacdo de praticas de educacédo nutricional,
que devem estar vinculadas com produc¢éo de informagfes, que sirvam como subsidio para
tomada de decisdes dos individuos, no que tange uma alimentagdo saudavel. (SANTOS et
al., 2019). Os estudos sobre EAN demonstram que € um método viavel e barato para
prevenir doengas e melhorar a salude e a qualidade da vida dos individuos, no entanto,
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dificilmente, atividades isoladas faréo surgir algum efeito na prevencao da obesidade infantil.
A EAN deve ser uma estratégia intersetorial, transdisciplinar de pratica continua e
permanente. (CASTRO et al., 2021).

Conclusédo: A educacdo alimentar nas escolas, se torna fundamental, pois auxilia pais e
filhos para uma boa alimentacdo no presente e a longo prazo, evitando diversas patologias.
O trabalho de EAN feito em conjunto (escola e familia) proporciona melhores resultados,
pois sabe-se que o0s pais sdo 0s principais estimulos para uma alimentacdo mais saudavel
nao sO para as criancas, mas também para os adolescentes

Referéncias:

CARVALHO, M.T.et al. Educacdo nutricional no &ambito escolar: revisdo da
literatura. Research, Society and Development, [S. I.], v. 10, p. €897-910, 2020. Disponivel
em: <https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/9272>. Acesso em: 12 set. 2023.
CASTRO, M.A.V. et al. Educagé&o alimentar e nutricional no combate a obesidade infantil:
visBes do Brasil e do mundo. Revista da Associagdo Brasileira de Nutricdo-RASBRAN,
V. 12, n. 2, p. 167-183, 2021. Disponivel em:
<https://rasbran.emnuvens.com.br/rasbran/article/view/1891> Acesso em: 02 out 2023.
SANTOS, P.S. et al. Educagéo Alimentar e Nutricional sob uma 6ética da promocao de
praticas alimentares saudaveis com adolescentes: um relato de experiéncia. Revista de

saude coletiva da UEFS, 20109. Disponivel em:
<https://periodicos.uefs.br/index.php/saudecoletiva/article/view/3510>. Acesso em:
12 set. 2023.

SILVA, W.G. et al. Estratégias de educacdo nutricional na prevencao e controle da
obesidade infantil. Revista Eletrénica Acervo Saude, vol. 50, p. €3376, 18 jun. 2020.
Disponivel em: <https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/3376>. Acesso em:
12 set. 2023.

VERTHEIN, U.P.; AMPARO-SANTOS, L. A nocdo de cultura alimentar em acdes de
educacdo alimentar e nutricional em escolas brasileiras: uma analise critica. Ciencia &
Saude Coletiva, V. 26, ne 3, p. 4849-4858, 2021. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/csc/a/QT7HPp8hdNyQ7hXfpTFYmxB/?lang=pt>. Acesso em:
12 set. 2023.


https://rasbran.emnuvens.com.br/rasbran/article/view/1891

| » XVIII Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2023

ACONSELHAMENTO ALIMENTAR PARA CRIANCAS EM AMBIENTE ESCOLAR

Alessandra Rodrigues Goncalves?; Anne Claire Giannini Vieira?; Elisabete de Souza Araljo?; Larissa
Evelyn Ferreira Basto*; Eliriane Jamas Pereira®
1Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB Aleessandral@gmail.com;
2Aluna de Nutricao — Faculdades Integradas de Bauru — FIB anneclaireeiza@hotmail.com;
SAluna de Nutricao — Faculdades Integradas de Bauru — FIB elisabetearaujonutri@gmail.com;
4Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB larissabasto@bauru.sp.gov.br;
SProfessora do curso de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — eliriane@gmail.com

Grupo de trabalho: NUTRICAO
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Introducdo: A obesidade infanti € um problema global que afeta a salde e o
desenvolvimento das criancas (OMS, 2022). A alimentagdo saudavel desde a infancia é
fundamental para prevenir essa condi¢do, pois alguns estudos demostram que criangas
consomem em excesso alimentos ricos em calorias, gordura e acicar (VORACOVA et al.,
2015). Assim a familia desempenha um papel importante na formagdo de habitos
alimentares, e a motivacdo, incluindo a autorregulagdo e a auto eficacia, influenciam as
escolhas alimentares das criancas. E essencial considerar esses fatores ao desenvolver
estratégias para promover uma alimentacdo saudavel na infancia que é duplamente
benéfica, pois de um lado facilita o desenvolvimento intelectual e adequado da crianca, por
outro previne doencas e patologias relacionadas com uma alimentagéo inadequada.

Objetivos: Destacar a importancia de promover uma alimentagéo saudavel desde a infancia
para prevenir a obesidade e seus riscos associados, destacando a influéncia da familia e
dos fatores motivacionais, como autorregulagéo e autoeficacia, nos padrdes alimentares das
criangas.

Relevancia do Estudo: O nutricionista € responsavel pela elaboracdo de cardapios,
orientagbes, acompanhamento do preparo e compra dos produtos a serem ofertados na
alimentacdo escolar. Isso acontece, pois o aconselhamento alimentar € fundamental na
saude infantil, contribuindo com a qualidade de vida, suprindo as necessidades nutricionais
dos alunos durante sua permanéncia na escola, apresentando a ele alimentos variados,
melhorando o desempenho académico e impactando positivamente o desenvolvimento e
bem-estar geral das criancas (PREFEITURA MUNICIPAL DE BAURU, 2023).

Materiais e métodos: Foi realizado busca de artigos originais e de revisdo nas bases de
dados SCIELO e PubMed. Para isso foram selecionados artigos do periodo de 2015 a 2023
nos idiomas portugués e inglés, que tratavam do tema proposto e utilizado para buscas as
seguintes palavras chave: Aconselhamento Alimentar para Criangas, Alimentacao Saudavel,
desenvolvimento Infantil.

Resultados e discussfes: Um estudo realizado em algumas escolas publicas coletou
dados sobre o comportamento alimentar de criangas entre o 5° e 6° ano através de
questionarios sobre seus héabitos alimentares e pratica de atividades fisicas. Os resultados
apontaram a importancia da intervencao nutricional no ambiente escolar, visto que o contato
com legumes e verduras teve relacdo com a diminuicdo do consumo de refrigerante e
alimentos gordurosos, além do aumento do conhecimento e interesse sobre outros tipos de
alimentos saudaveis, gerando melhores habitos e qualidade de vida para os alunos, e
evidenciando a importancia do consumo desses alimentos serem incentivados em suas
casas com exemplo familiar, pois o estudo destaca que quanto maior a percepcdo da
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crianca em relagdo a sua motivagdo e capacidade, maior a ado¢cdo de comportamentos
saudaveis além da alimentacao, desse modo, prevenindo a obesidade e suas complicacdes,
ja que ter bons habitos durante a infancia aumenta as chances de que se perpetuem em
outras faixas etérias (PAULO, 2023). Um outro estudo realizou uma andlise das condi¢des
de alimentacdo e nutricAo em escolas publicas de Macaé, RJ, com foco na Promocéo da
Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS). A equipe identificou oito pontos criticos nessas
escolas, agrupados em cinco temas relacionados a PAAS. E entéo estabeleceram objetivos
para acdes que promovem uma alimentacdo adequada e saudavel, com énfase em
incentivo, apoio e protecdo, destacando a importancia da parceria entre a academia e a
comunidade, para abordar questdes alimentares e nutricionais. Os diagnésticos locais
concretos proporcionaram reflexdo e acdo, contribuindo para a transformacgéo social e o
desenvolvimento do municipio (LOURENCO et al., 2021).

Concluséao: Conclui- se a necessidade de ter nutricionista na intervencdo da alimentacao e
no comportamento alimentar de criancas em escolas, bem como o reforco desses habitos
em ambiente familiar, afim de prevenir o sobrepeso e a obesidade e evitar 0s riscos
associados a esta doenca. Os beneficios da alimentacdo saudavel para as criancas séo
inameros, o habito alimentar saudavel promove o crescimento e desenvolvimentos
apropriado a cada fase do desenvolvimento infantil.
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Introducdo: O consumo de alimentos inadequados na infancia é reconhecido como
determinantes no crescimento e no desenvolvimento da crianga e na promocao da saude e
prevencdo de doencas na vida adulta. O aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados é uma das principais causas da atual pandemia de obesidade e de
agravos ndo transmissiveis, pois esses produtos sdo mais cal6ricos, apresentam maior
quantidade de acucar livre, sédio, gorduras totais e gorduras saturadas e menor teor de
proteinas e fibras, quando comparados aos alimentos in natura ou minimamente
processados (LOUZADA et al, 2015). Os padrbes alimentares sao observados na
diminuicdo no consumo de frutas, legumes e fibras e aumento no consumo de alimentos
processados ricos em agucar, gordura saturada e sodio, trazem complicagdes no aumento
da prevaléncia de sobrepeso/obesidade e hipertensdo arterial sistémica (NUNES, et al,
2017).

Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo desenvolver intervencdes, através da
assisténcia a saude infantil, que visem a evitar consumos inadequados e promover habitos
alimentares saudaveis.

Relevancia do Estudo: Mostrar aos pais e cuidadores a importancia da introducdo
alimentar correta e os métodos possiveis dessa introducéo.

Materiais e métodos: Foi realizado o estudo de revisdo bibliografica com levantamento dos
artigos dos anos de 2013 a 2023, nas principais bases de dados cientificas: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Google académico e Science Direct.

Resultados e discussfes:A formacdo dos habitos alimentares na infancia é de extrema
importancia, pois os alimentos ultraprocessados, com alto valor energético e de baixo valor
nutricional, quando sao introduzidos na infancia, podem levar a padrées ndo saudaveis ao
longo da vida, aumentando o risco de doencas crdnicas como obesidade, diabetes e
doencas cardiacas (LOPES et al, 2020; GOMES, et al, 2022). E crucial que as criancas
recebam orientagdo nutricional apropriada, com os pais e cuidadores desempenhando um
papel fundamental. Oferecer uma variedade de alimentos saudaveis, como frutas, vegetais,
graos integrais e proteinas magras, enquanto limitamos alimentos processados e acucares
adicionados, é essencial (RELVAS, et al, 2018). Além disso, é importante promover habitos
alimentares saudaveis através do exemplo, com os adultos demonstrando escolhas
equilibradas e envolvendo as criancas na selecdo e preparo das refeicdes. O
aconselhamento nutricional deve seguir os principios de uma alimentacdo equilibrada,
incluindo o consumo adequado de frutas, vegetais, grédos integrais, proteinas magras e
gorduras saudaveis, e incentivando o consumo de agua, a0 mesmo tempo que limita
alimentos altamente processados ricos em acucares, gorduras saturadas e sédio (JAIME et
al, 2016).
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Concluséo: Conclui-se que investir na educacgdo nutricional das criangas é essencial para
promover habitos alimentares saudaveis desde cedo e prevenir a ocorréncia de doencas
cronicas no futuro. Essa abordagem pode ter um impacto significativo na qualidade de vida
e bem-estar ao longo da vida das criancas.
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Introducdo: A industria de alimentos moderna, produz alimentos ultraprocessados
altamente lucrativos que sdo promovidos globalmente com estratégias de publicidade, e seu
consumo tem contribuido para a prevaléncia crescente de obesidade e doencas crbénicas
(IBGE,2015).

Algumas empresas mitificam o valor nutricional desses produtos, influenciando profissionais
de saude e estudantes de nutricAo a promove-los como saudaveis. Varias vezes, essa
propaganda é feita através da internet, onde atinge um numero significativo de pessoas
(JESUS; CASTRO, 2017). Essa acao tem incomodado ndo apenas instituicdes formadoras,
como também outras Instituicbes governamentais, entretanto embora seja uma preocupacao
central, essa relacdo entre profissionais de saude e industrias de alimentos é ainda pouco
explorada na formag&o em nutricdo (PEREIRA et al., 2016).

Objetivos: o presente trabalho tem por objetivo explorar a influéncia das industrias de
alimentos na formacdo e atuacdo do Nutricionista e compreender a importancia da
elaboracéao de politicas publicas.

Relevancia do Estudo: E necessario investigar essa influéncia devido a importancia dos
nutricionistas como formadores de opinido sobre alimentacdo e saude, bem como para
garantir que suas decisdes sejam autbnomas e independentes, priorizando a salde da
populacdo em vez de interesses privados. Além disso, o estudo aborda a influéncia das
indastrias em Politicas de alimentacdo e nutricdo, destacando a necessidade de
transparéncia e ética nessas parcerias.

Materiais e métodos: Foi realizado busca de artigos originais e de revisdo na base de
dados SCIELO. Para isso foram selecionados artigos do periodo de 2013 a 2020 nos
idiomas portugués e Inglés, que tratavam do tema proposto e utilizado para buscar as
seguintes palavras chave: Conflito de interesses, Formag&o do nutricionista, industria de
alimentos.

Resultados e discussdes: As industrias de alimentos buscam influenciar nutricionistas e
estudantes de NutricAo em diversos espacos, incluindo eventos cientificos, onde tendem a
citar pesquisas favoraveis aos seus produtos. Desse modo, prejudicam a independéncia
profissional e a saude publica em geral, ressaltando a necessidade de transparéncia,
regulamentacdo e educacao ética para lidar com esses conflitos de interesse (PEREIRA et
al., 2016). Em consultérios, muitas empresas enviam brindes aos nutricionistas e estudos
indicam que aceita-los pode comprometer a imparcialidade e o julgamento dos profissionais.
Apesar disso, muitos ndo questionam a influéncia das industrias (SIMON, 2014).

Diante disso, € possivel observar a influéncia que uma pessoa da area da saude, com foco
na nutricdo, tem sobre o0s seus seguidores. Sendo assim, a necessidade de
regulamentacdes torna-se prioridade para que nédo prejudique os estudantes e profissionais
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da nutricdo. Como exemplo, a industria oferece ao nutricionista que promova seu produto,
com uma embalagem que atrai o cliente e estimula sua escolha. Nessa embalagem estara o
rétulo, que fornecerd as informacdes sobre produto. Esse rotulo devera cumprir a lei de
regulamentacdo de seu pais e devera responder por questbes legais para ndo fazerem
concorréncia desleal, criar rotulos falsos ou enganosos para consumidores (KOTLER;
KELLER, 2018). Para a boa pratica esteja presente na formacdo do profissional, as
instituicdes de ensino superior precisam aderir aos padrdes e principios éticos pertinentes a
area da saude. Além disso, é de extrema importdncia que docentes e profissionais
incentivem a discussdo critica e a ética em relacdo as préticas das industrias (CAMPOS,
2020).

Conclus&o: E necessario realizar mais pesquisas sobre o tema, abrangendo desde a
formacdo até a atuacdo dos nutricionistas, em diferentes contextos, para desenvolver
estratégias apropriadas em cada situagéo. Isso € fundamental para garantir que os futuros
nutricionistas recebam informacdes confiaveis e independentes de Interesses comerciais,
permitindo-lhes promover escolhas alimentares adequadas e saudaveis, considerando a
complexidade da alimentacdo humana, que vai além das necessidades bioldgicas e é
influenciada pela cultura e sociedade circundante.
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PRESENCA DE ANTIOIXDANTES EM GELEIAS PRINCIPALMENTE DE MANGA
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Grupo de trabalho: NUTRICAO

Palavras-chave: Antioxidantes; Geleias; Manga

Introducdo: Para Morais et al (2021) diversas frutas in natura sdo desperdicadas por ndo
estarem sensorialmente adequadas, mesmo estando em boas condicbes de consumo.
Valadares e Landau (2020) citam que a manga (Mangifera indica L) € uma das frutas mais
consumidas no mundo, sendo muito usada na indistria de processamento, possui sabor
agradavel, diversas vitaminas, sais minerais e acUcares, sendo muito atraente para o mercado
de polpas. E proveniente da india e foi introduzida no Brasil no século XVI. Vale informar que
para transformar frutas em outros produtos, deve-se utilizar técnicas adequadas, para reduzir o
desperdicio (MORAIS et al., 2021). Deste modo, o aproveitamento de frutas na elaboracdo de
geleias pode ampliar o consumo, especialmente das frutas que ndo estdo em 6tima qualidade
sensorial. Ainda é sabido, que um dos principais causadores de deterioracdo em alimentos sao
0s microrganismos, sendo assim, o processo de oxidacao, constitui um fator que restringe a vida
atil dos produtos alimentares, diminuindo sua qualidade, onde, o escurecimento de frutas é
desencadeado por meio da oxidacdo enziméatica de compostos fenodlicos catalisada por
polifenoloxidases (PPOs). Sendo assim, alguns agentes oxidantes de natureza sintética séo
atualmente empregados na industria alimenticia devido a sua notavel estabilidade em diversas
variedades de alimentos, custos mais acessiveis e a auséncia de impactos significativos nas
caracteristicas de sabor dos produtos. No entanto, pesquisas tém mostrado riscos a salde
associados ao consumo desses antioxidantes artificiais, pois sdo altamente carcinogénicos
guando ingeridos em quantidades elevadas, em fungdo dessas constatacdes, estudos estdo
sendo feitos para buscar alternativas aos antioxidantes sintéticos, dando preferéncia pelos
naturais, como a vitamina E (tocoferéis), o acido ascorbico, acido citrico e os carotenoides, que
ja tem sido utilizados na industria (FERNANDES, 2019).

Objetivos: apresentar informacdes sobre geleias e antioxidantes naturais e sua utilizacédo pela
indastria de alimentos, principalmente em geleias de manga.

Relevancia do Estudo: observa-se que muitos conservantes podem trazer prejuizos a saude,
mediante a esta situacao, € importante esclarecer que alguns antioxidantes podem ser utilizados
como conservante, sem trazer danos a salde dos individuos.

Materiais e métodos: trabalho de reviséo de literatura, sendo a pesquisa realizada em bases de
dados como SciELO e em ferramentas para pesquisa como Google Académico. Foram utilizados
materiais relacionados a geleias, antioxidantes, industria alimenticia datados de 2009 a 2021,
com inclusédo dos estudos em portugués e inglés. Ressalta-se que as referéncias anteriores a
2013 tiveram grande relevancia para o trabalho.

Resultados e discussfes: As frutas sdo fontes de vitaminas e compostos bioativos, destacando
0s carotenoides e compostos fendlicos, que possuem capacidade antioxidante (MORAIS et al.,
2021). Tiveron (2010) complementa que “os compostos fendlicos séo produtos do metabolismo
secundario das plantas e se destacam principalmente pelo seu poder antioxidante” e que essa
atividade, estd associada a alguns nutrientes como as vitaminas A, C e E, carotenoides,
flavonoides, compostos fendlicos e 4cido Urico, sendo assim, extratos de frutas, vegetais, cereais
e ervas podem ser capazes de retardar a degradacao lipidica, tendo grande relevancia na
indastria alimenticia, como aditivos naturais. Destaca-se que a manga é uma fruta com boa
aceitacdo devido suas caracteristicas, composi¢cdo exoética e nutricional, possui um bom
percentual energético e contém importantes fontes de vitaminas. Além disso, sua polpa € muito
utilizada para fabricacdo de doces, geleias, néctares, sucos, sorvetes, entre outros (FREITAS et
al., 2018). Fernandes (2019) ressalta que a industria de alimentos utiliza antioxidantes de origem
sintética, os quais devem ser submetidos a avaliacbes que confirmaram sua seguranga, desde
que seu consumo esteja dentro dos limites estabelecidos pelas regulamentagdes, sendo que as
especificas internacionais, sdo o BHA, o BHT e o TBHQ. Cita ainda que os antioxidantes
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apresentam graus diversificados de eficiéncia na protecao de sistemas alimentares, no qual, as
combinacdes podem fornecer maior protecdo em relacdo a adicdo de um Unico composto, ou
seja, 0s antioxidantes mistos podem ter acdo sinérgica, sendo um exemplo, o uso do acido
ascorbico em conjunto com compostos fendlicos, esta combinagdo pode interromper a reacao
em cadeia da oxidacdo de lipideos. Para finalizar um estudo avaliou a qualidade de geleias
formuladas com niveis de 0 %, 25 %, 50 %, 75 % e 100 % de cascas em substituicdo a polpa de
manga (Haden). Foram avaliados os teores de “umidade, cinzas, proteinas, lipidios, carboidratos
totais, acUcares totais, aclcares redutores, sacarose, vitamina C, fibra insolavel, pectina, acidez
titulavel e sdlidos soluveis nas polpas e cascas das mangas e nos diferentes tratamentos”. Foi
verificado que na formulacdo com as cascas, 0s teores foram significativamente maiores de
proteinas, fibras insollveis e sacarose com menor valor energético, menor acidez titulavel,
menor quantidade de carboidratos totais e aclUcares totais quando comparados a polpa. Os
tratamentos foram semelhantes em relacéo ao teor de sélidos sollveis e vitamina C. Conforme
aumentava os niveis de cascas verificou-se aumento do teor de cinzas, fibras insolluveis e
sacarose e reducdo dos agucares redutores, concluindo que a substituicdo parcial ou total de
polpa por cascas de manga melhora o valor nutricional e funcional das geleias apesar da
diminuicéo do valor cal6rico, com beneficios econdmicos e ambientais (DAMIANI et al., 2009).
Conclusédo: a crescente preocupacdo com relacdo a saude e a busca por alimentos mais
naturais tem levado os consumidores a rejeitar a utilizagdo de antioxidantes sintéticos, devido a
preocupacdo com os efeitos potencialmente desconhecidos que podem causar ao organismo.
Portanto, surge a necessidade imperativa de substituir os atuais antioxidantes sintéticos por
alternativas naturais, provenientes de frutas, vegetais e verduras.
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AMINOACIDOS DE CADEIA RAMIFICADA NO TRATAMENTO DE DOENGAS
HEPATICAS
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Grupo de trabalho: NUTRICAO

Palavras-chave: Cirrose Hepdtica; BCAA; AACR; Aminoacidos de cadeia ramificada;
Doenca Hepética.

Introducdo: A doenca hepética é uma condicdo que pode ser herdada geneticamente ou
causada por fatores que danificam o figado. Provoca alteragfes no estado nutricional e no
metabolismo de nutrientes, principalmente em relacdo aos aminoacidos. Elevacdo na
concentracdo de aminoacidos aromaticos pode contribuir para a encefalopatia hepética,
complicacdo frequente da cirrose hepatica. A suplementacdo oral com aminoacidos de
cadeia ramificada (AACR) parece auxiliar tanto nas transformac¢des metabodlicas quanto
melhorar a desnutricdo associada a doenca (SANTANA; SALOMON, 2014). Com base
nessas informacdes seria adequado investigar mais detalhadamente os possiveis efeitos
destes aminoacidos na doenca hepatica.

Objetivos: Reunir dados da literatura em estudo de revisdo que tratem dos efeitos dos
aminoé&cidos de cadeia ramificada na doenca hepética.

Relevancia do Estudo: Muito se tem comentado sobre os possiveis efeitos da ingestao dos
aminoé&cidos de cadeira ramificada no estado nutricional de portadores de doenga hepatica.
Sabe-se que esta condicdo pode causar graves implicacdes clinicas e assim piorar o
prognostico destes pacientes. Torna-se relevante compreender 0s possiveis mecanismos
associados ao consumo de AACR nesta populacao.

Materiais e métodos: Realizado busca de artigos originais e de revisdo de literatura nas
principais bases de dados cientificas (PubMed e Scielo) nos ultimos dez anos, nos idiomas
portugués e inglés, utilizando os seguintes descritores: Cirrose Hepatica, BCAA, AACR,
Aminoacidos de cadeia ramificada, Doenca Hepatica.

Resultados e discussdes: Os aminoacidos de cadeia ramificada, leucina, isoleucina e
valina, estdo entre 0s nove aminoacidos essenciais para 0s seres humanos, cuja
administracao tem sido direcionada para o tratamento de doencas hepéticas avancadas
(TAJIRI; SHIMIZU, 2013). A concentragdo de aminoacidos de cadeia ramificada no plasma e
no mausculo esquelético parece ser reduzida em doencas como a cirrose. Os AACR
demonstraram ser Uteis como suplemento nutricional para o tratamento dessa doenca.
Varios ensaios clinicos relataram a eficacia dos AACR para o estado geral, complicacdes
como a encefalopatia hepética (EH) e alteragcbes do estado nutricional (ISMAIEL et al.,
2022). A sarcopenia é uma outra condi¢do definida como uma redugdo da massa muscular
relacionada a idade e que pode estar associada a uma condicdo de base, como em
pacientes com doenca hepatica cronica, considerada uma das principais causas de
desnutricdo nesta populacdo. O progndstico geral em pacientes com cirrose é afetado pela
sarcopenia devido a outras complicacfes relacionadas, como encefalopatia hepatica, ascite
e hipertenséo portal (ISMAIEL et al., 2022). As diretrizes Aspen e Espen recomendam o uso
de AACR para melhorar a fungéo hepética. Em alguns paises, as férmulas parenterais com
amino&cidos de cadeira ramificada, formulas enterais com AACR ou suplementos orais com
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estes aminoéacidos sdo comercialmente disponiveis para pacientes cirréticos (ARAUJO et
al., 2015). A relacdo entre a ingestdo de nutrientes e EH remete as raizes historicas da
hepatologia experimental. Em 1956, Miting descreveu o padrdo de aminoacidos em
pacientes com cirrose. O padrdo plasmatico anormal tem sido caracterizado pela relacao
entre aminoacidos de cadeia ramificada e aminoacidos arométicos no plasma. Essa relacéo
tem sido associada ao grau de EH. Pacientes cirréticos parecem se beneficiar do uso de
AACR para facilitar uma adequada ingestao proteica, além de contribuir para a sobrevida de
pacientes severamente desnutridos e o estado mental de encefalopatas (BISCHOFF et al.,
2020). Portanto, espera-se que a suplementacdo de AACR possa ser considerada uma
opcao terapéutica eficaz no tratamento de patologias relacionadas ao figado (ISMAIEL et al.,
2022).

Concluséo: Os aminoacidos de cadeia ramificada tém sido muito utilizados no tratamento
de pacientes com cirrose hepatica ou outras doencas hepéticas, e tém apontado efeitos
positivos sobre o metabolismo de alguns macronutrientes, refletindo no estado nutricional
deles. A maioria dos estudos sugere que o uso de aminoacidos de cadeia ramificada
(AACR) no tratamento desses pacientes pode melhorar distdrbios nutricionais e metabdlicos
associados com a doenga hepética.
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Introducdo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma sindrome clinica resultante da falta de
insulina e/ou da incapacidade e/ou falta do horménio para exercer adequadamente seus
efeitos, resultando em altas taxa de acucar no sangue (hiperglicemia) de forma permanente
(SECRETARIA DA SAUDE DO ESTADO DO PARANA, 2023). O cuidado nutricional é
importante na prevengédo do DM2 e no retardo das complicagdes associadas, integrando um
conjunto de autocuidado e educacdo em salde. As mudancas dietéticas sdo consideradas
um recurso para o controle glicémico e reducdo do risco de doencas cardiovasculares
(JUNQUEIRA, 2016).

Objetivo: Mostrar que habitos alimentares saudaveis podem ajudar na prevencdo do
diabetes tipo 2.

Relevancia do Estudo: Uma vez que a maioria dos atuais estudos sdo voltados para o
tratamento da DM2, o presente estudo vem mostrar como a nutricio adequada tem
relevancia na prevencdo da DM2.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura narrativa que englobou artigos
publicados nos Ultimos dez anos (2012-2023) em portugués e inglés, disponiveis nas
seguintes bases de dados: Scielo (Scientific Eletronic Library), Pubmed (U.S. National
Library of Medicine National Institutes of Health), BVS (Biblioteca Virtual da Saude) e na
plataforma de buscas Google Académico. As palavras-chave que direcionaram a busca
foram: diabetes, prevencao, nutricdo.

Resultados e discussfes: O DM2 esté associado a producéo insuficiente de insulina pelo
pancreas ou ao uso ineficiente da insulina produzida. A resisténcia a insulina no musculo e
no figado e a disfuncéo das células beta sao os principais déficits que ocorrem no DM2, que
é fisiopatologicamente uma patologia complexa e multifatorial, pois envolve a interacéo de
fatores genéticos e ambientais, principalmente nutricdo inadequada, sedentarismo,
envelhecimento e origem étnica (ROMANCIUC, 2017). Nas Ultimas décadas, homens e
mulheres em todo o0 mundo ganharam peso, principalmente devido a mudancgas nos habitos
alimentares e reducao dos niveis de atividade fisica. O excesso de adiposidade, refletido em
um indice de massa corporal (IMC) mais alto ou em circunferéncia abdominal elevada, € o
fator de risco mais forte para diabetes (LEY et al., 2014). A ingestao dietética desempenha
um papel importante no combate a resisténcia a insulina e na prevengdo e controle da
hiperglicemia. Estudos epidemiolégicos revelaram que habitos alimentares ricos em
alimentos fontes de fibras (como vegetais, frutas, graos integrais, sementes e nozes) e em
fontes de carne branca, como aves e peixes, podem ter efeitos protetores contra a
incidéncia de DM2, assim como padrfes alimentares saudaveis, incluindo o mediterraneo e
a DASH (Dietary Approach to Stop Hypertension). No entanto, dietas ricas em carne
processada e vermelha, graos refinados e a adesé@o a uma dieta ocidental estdo associados
a um maior risco de diabetes (MAGHSOUDI; AZABBAKHT, 2012). Um exemplo de como a
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alimentacdo pode influenciar no sistema metabdlico sao as dietas ricas em fibras insollveis.
Frutas e vegetais séo ricos em celulose, um tipo de fibra insolavel. A inclusdo de fibras na
dieta pode também auxiliar no controle do diabetes. A fibra sollvel retarda a absor¢cédo de
glicose no intestino delgado, potencialmente evitando picos nos niveis de glicose no sangue
apos refeicdes ou lanches (ASIF, 2014).

Conclusdo: A alimentagdo saudavel é uma ferramenta fundamental na prevencdo da
Diabetes Mellitus tipo 2, auxiliando na reducéo do risco de desenvolvimento da doenca e na
promocao da saude metabodlica. O conhecimento e a conscientizacdo sobre a importancia
dos habitos alimentares adequados devem ser disseminados entre a populacdo, a fim de
combater a epidemia crescente de DM2 e suas complicagdes.
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RECOMENDAGOES PROTEICAS PARA PRATICANTES DE MUSCULAGCAO E
FISICULTURISTAS
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Hipertrofia muscular; Proteina; Dieta.

Introducdo: Realizar exercicios fisicos tem se mostrado uma boa estratégia para prevenir e
reduzir doencas, pois 0 gasto caldrico, o treinamento resistido com aparelhos ou peso do
corpo contribui bastante para a queima de gordura corporal deste modo a musculacao &
uma atividade que pode melhorar o perfil glicémico, lipidico, além melhorar a sensibilidade
a insulina, controlar a pressdo arterial e minimizar os riscos de doencgas
cardiovasculares, melhorando a qualidade de vida. (NASCIMENTO et al.,, 2023). O
movimento crescente no esporte e também o culto ao corpo leva as pessoas a acreditarem
que precisam de férmulas, produtos especificos que terdo acdo magica na busca pelo corpo
perfeito (MELO, 2016). De acordo com estudos a ingestdo de proteina por parte de
praticantes e de ndo praticantes de musculagdo apontam para o consumo de 1,2 a 1,7g/ kg/
dia. As necessidades de proteinas para atletas ainda sdo muito discutidas, sendo que as
recomendacdes podem ser de 1,29/ kg a 2g/kg/dia (MAHAN; RAYMOND, 2018). Enquanto
isso, os fisiculturistas podem chegar a um consumo de aproximadamente 4,3g/ kg por dia de
proteina (IRAKI et al., 2019).

Objetivos: apresentar as recomendacfes proteicas para os diferentes publicos
possibilitando bons resultados na hipertrofia sem comprometer a saude.

Relevancia do Estudo: verifica-se que atualmente a busca por um corpo musculoso vem
sendo constante, deste modo, sabe-se que o treino e uma alimentagdo equilibrada, com
uma oferta de proteina dentro das recomendac¢des, favorece um resultado satisfatério,
entretanto, pode-se observar na pratica e em inUmeros estudos que 0s praticantes da
musculagdo apresentam ingestdo acima da recomendagdo podendo comprometer sua
saude ou nado potencializando a hipertrofia. Diante da discussao torna-se importante este
estudo, para informar as recomendac6es adequadas de proteina para atletas, desportistas e
ndo praticantes de musculagéo.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura com pesquisa utilizando as
bases de dados do PubMed (U. S. National Library of Medicine National Institutes of Health),
SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e a ferramenta para pesquisa Google
Académico, utilizando-se as seguintes palavras chaves: proteina; hipertrofia muscular;
nutricdo. Foram incluidos estudos em portugués e inglés, publicados entre 2014 e 2023.

Resultados e discussfes: Segundo Nascimento et al. (2023) nas ultimas 5 décadas, o
treinamento resistido evolui e se expandiu para a populacdo, porém sua ascensao ocorreu a
partir dos anos 1990. Ressalta-se que essa busca ao treino de forca ocorreu também pelos
beneficios que sua préatica pode trazer, como: aumento da forca, recuperacdo de lesdes,
melhorias na salde cardiovascular como também da composicao corporal. Sendo assim, a
hipertrofia muscular é caracterizada pelo aumento no didmetro da fibra muscular e esse
aumento ocorre devido a biossintese de novas estruturas envolvidas na contracdo muscular,
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no qual, a musculacdo, contribui para este quadro, porém, a quantidade de fibras
musculares ndo se altera significativamente durante grande parte da vida de uma pessoa
(LIMA, 2021). Nos dias de hoje, o culto ao corpo, esta relacionado com a imagem de poder,
beleza e mobilidade social, que vem ganhando énfase em funcdo dos meios de
comunicag¢do. Uma das consequéncias dessa condicdo é o apelo e idolatria narcisista ao
corpo, que se traduz socialmente e culturalmente, dessa maneira, 0 corpo ganha destaque
social e reconhecimento simbdlico (DIAS, 2022). Para se atingir os objetivos é necessario
gue os praticantes de atividade fisica tenham uma alimentacéo nutricionalmente adequada e
equilibrada de acordo com as suas necessidades (MORAIS et al., 2014). Para que ocorra
esse aumento de massa magra em praticantes de musculagéo recomenda-se uma ingestao
de 1,2 a 1,7 g/ Kg de proteina corporal, ja para atletas recomenda-se uma ingestao de 2,2 a
3 ¢/ Kg corporal, necessitando-se do acompanhamento de um profissional da nutricdo
(HELMS et al., 2014).

Conclusédo: De acordo com pesquisa, pode-se concluir que cada grupo tem sua
recomendacdo adequada de proteinas para se obter o corpo desejado, além disso, a prética
de exercicio fisico colabora para a sintese de proteinas e o acompanhamento nutricional
também ajuda nesse processo de se obter o corpo sonhado.

Referéncias
DIAS, A. M. B. Influéncia da midia, culto ao corpo e educacao fisica. 2022, 35 p.
Trabalho de Conclusédo de Curso (Graduacdo em Educacao Fisica) - Universidade Federal
do Espirito Santo. 2022. Disponivel em:
https://cefd.ufes.br/sites/cefd.ufes.br/files/field/anexo/alaini_miranda_bastos_dias_-
_influencia_da_midia_culto_ao_corpo_e_educacao_fisica_uma_revisao_bibliografica.pdf
Acesso em: 23 jul. 2023.
HELMS, E. R.; ARAGON, A. A.; FITSCHEN, P. J. Evidence-based recommendations for
natural bodybuilding contest preparation: nutrition and supplementation. J Int Soc Sports
Nutr. V. 11, n. 20, p. 1 - 20, 2014. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24864135/ Acesso 10 ago. 2023.
IRAKI, J. et al. Nutrition Recommendations for Bodybuilders in the Off-Season: A Narrative
Review. Sports (Basel). v. 7, n. 154. p. 1-19, 2019. Disponivel em:
https://www.mdpi.com/2075-4663/7/7/154 Acesso em: 18 mar. 2023.
LIMA, K. DA S. S. de. Fatores que controlam a hipertrofia muscular. 2021, 44 p.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Farmacia) - Instituto de Ciéncias
Ambientais, Quimicas e Farmacéuticas da Universidade Federal de Sdo Paulo - Campus
Diadema  Universidade Federal de S&o Paulo, 2021. Disponivel em:
https://repositorio.unifesp.br/handle/11600/61498. Acesso em: 22 jul. 2023.
MAHAN, K.; RAYMOND, J. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 14. Ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2018. 4247 p.
MELO, P. E. L. Culto ao corpo e discurso cientifico: Imagens e representacdes na
Revista Musculacdo & Fitness. 2016. Trabalho de Conclusdo de Curso Universidade
Federal do Rio Grande do Norte, 2016. Disponivel em:
https://oasisbr.ibict.br/vufind/Record/UFRN_e37f156b12669c07d28750c648e21f22. Acesso
em: 19 mar. 2023.
MORAIS, A. de C. L.; SILVA, L. L. M. da; MACEDO, E. M. C. de. Avaliacdo do consumo de
carboidratos e proteinas no pos-treino em praticantes de musculacao. Revista Brasileira de
Nutricdo Esportiva, v. 8, n. 46, p. 247-253, 2014. Disponivel em:
http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/view/455 Acesso em: 23 jul. 2023.
NASCIMENTO, A. E. O. et al. Beneficios da musculacao para o emagrecimento. Revista
Faipe, V. 13, n. 1, p. 22-34, 2023. Disponivel em:
http://portal.periodicos.faipe.edu.br/ojs/index.php/rfaipe/article/view/91/98 Acesso 20 set.
2023.



| » XVIII Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2023

A INFLUENCIA DOS PAIS NA FORMAGAO DOS HABITOS ALIMENTARES NA
PRIMEIRA INFANCIA

Vitoria Carolini da Silva Oliveiral; Debora Tarcinalli Souza?;
1Aluna de Nutrigdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — vitoriacarolini90@gmail.com
2Professora do curso de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — nutricao@fibbauru.br

Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Crianca; Alimentacgdo Infantil; Habitos Alimentares;

Introducao: Hoje em dia, de acordo com Dishchekenian (2022) muitas criancas apresentam
baixa aceitacdo de verduras, legumes, frutas, cereais e leguminosas optando por alimentos
processados e ultraprocessados que sdo altamente caléricos e que possuem um teor
elevado de acucar, sal e gordura de adi¢cdo. Estes habitos, na primeira infancia, podem
trazer repercussfes na saude da crianca, favorecendo o aparecimento do excesso de peso,
além de riscos para doencgas crbénicas ndo transmissiveis (DCNT) e salde oral. Mediante
estudo de Silva, Costa e Giugliani (2016), a relagdo e interagdo com a crianga durante ato
da alimentacdo impactam em como a crianga encara os alimentos, sendo uma importante
ferramenta na sua formagao alimentar. Referente ao contexto da alimentag&o infantil, a
relacdo positiva entre pais e filhos € a forma como se atende a oferta dos alimentos,
localizando os sinais de fome, de saciedade e de averséo da crianca para melhor adeséo a
pratica alimentar, ofertando dessa forma variados tipos de alimentos para verificar essas
questdes. Por intermédio das pesquisas de Oliveira e Oliveira (2019) é imprescindivel nessa
primeira fase de vida a oferta de alimentos que promovam o crescimento e desenvolvimento
ndo ocorrendo caréncias nutricionais, prevenindo doencas na fase adulta. O controle da
alimentacgdo, determinado pelos pais, possui influéncia na alimentagéo infantil, afetando as
escolhas, a selecdo e a regulacdo alimentar pela crianga.

Objetivos: informar por intermédio de estudos, sobre como a influéncia dos pais pode
interferir na formacao de habitos na primeira infancia e em sua qualidade de vida a longo
prazo.

Relevancia do Estudo: Atualmente observa-se por meio de estudos, que criangas com
idade de 0 a 6 anos sao influenciadas pelo estilo parental de maneira positiva e negativa.
Deste modo, habitos alimentares e estilo de vida sdo moldados e mantidos durante a vida
adulta, por isso, ha a necessidade de abordar essas questdes, bem como seus efeitos na
qualidade de vida das criancas, servindo como auxilio para quem necessita de informacdes
sobre 0 assunto.

Materiais e métodos: Este é um trabalho de revisdo de literatura do tipo narrativa, sendo a
pesquisa realizada em bases de dados: SciELO, PubMed e em ferramentas para pesquisa
como Google Académico, pois sdo eficientes e eficazes na busca e recuperacdo da
informag&o para trabalhos de revisdo. Escolheu-se o tema: a influéncia dos pais na
formacdo dos habitos alimentares na primeira infancia, sendo o trabalho iniciado em
fevereiro de 2023. Foram utilizados os descritores em saude: crian¢a; alimentacdo infantil;
hébitos alimentares, no qual, escolheu-se artigos datados de 2016 a 2023 com inclusdo dos
estudos em portugués e inglés. Apés o levantamento dos dados, discorreu-se sobre o
assunto.

Resultados e discussfes: O periodo de introducao da Alimentacdo Complementar (AC) é
considerado de crescimento e desenvolvimento infantil associados com a introducdo de
novos alimentos, novos sabores e novas experiéncias alimentares, nesta introducao, devem
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ser incluidos alimentos de todos 0s grupos como: graos, raizes e tubérculos, leguminosas e
oleaginosas, produtos lacteos, carnes e ovos, frutas e hortalicas (NEVES, et al.,, 2020).
Muitos métodos sao utilizados para a introducdo dos AC, iniciando-se pelo método Parent-
Led Weaning (PLW), sendo uma alimentacdo amassada e oferecida por um adulto através
de uma colher. Outra técnica utilizada sobre a alimentacéo infantil € conhecida como Baby-
Led Introduction to SolidS (BLISS), versao modificada do método Baby-Led Weaning (BLW),
pois a crianca leva o alimento até a boca sem auxilio. O BLISS consiste no momento
alimentar sem influéncia do responsavel, estimulando a auto alimentacdo, sendo introduzida
a partir do sexto més, ele oferece medidas que evitam o risco de engasgo durante ingestéo
de alimentos, controlando a ingestdo energética e de ferro (FUHR et al., 2023). Segundo
Miranda e Flach (2019) analisando pelo contexto psicossocial, os pais devem se envolver
nas estratégias de comportamento alimentar da crianca durante refeicdo. Reprimir e dar
ordens podem ter interagdes negativas. Criancas pressionadas a ingerir alimentos perdem o
interesse na comida, mesmo ofertando uma recompensa. Formas de puni¢cdo, ndo trazem
bons resultados a longo prazo e promovem acdes negativas na preferéncia alimentar das
criangas. A pesquisa quali e quantitativa de Piasetzki (2020) mostrou que pelo menos 60%
das criancas fazem uso de algum tipo de tecnologia digital durante a refeicdo. Referente aos
hébitos alimentares, cerca de 98% dos pais realizam as refeicdes em casa juntamente com
as criangas e 64% delas tem o habito de ingerir liquido durante as refeigbes.

Concluséao: conclui-se que a falta de interagdo alimentar entre pais e filhos no ato de se
alimentar e ter habitos mais saudaveis pode gerar complicacbes para a vida adulta. Porém a
influéncia positiva dos pais na alimentacdo infantil, pode prevenir doengas futuras, bem
como pode fazer com que as criangas tenham um bom habito alimentar.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO

Palavras-chave: Nutricdo Infantil; Habitos Alimentares; Educacao Alimentar e Nutricional;
Introdugdo: O Brasil nos dltimos anos vem enfrentando o fendmeno da “transicéo
nutricional”, onde o processo de industrializacdo, urbanizacdo e desenvolvimento econémico
e tecnoldgico tém provocado mudancas na alimentacdo e estilo de vida, aumentando
consideravelmente a obesidade (CABALLERO, 2016; RIBAS FILHO, 2022). Dados apontam
que, em 2022, 13% das criancas de 5 a 10 anos foram diagnosticadas com obesidade, em
contrapartida, 1,25% apresentaram peso muito baixo para idade (SISVAN, 2022). Sendo
assim, o excesso de peso pode levar ao aparecimento precoce de diversas doengas como
problemas cardiovasculares e metabdlicos (RIBAS FILHO, 2022). Além do excesso de peso
ja ser um fator de risco, o fato da crianga estar obesa, nao significa que ela esteja ingerindo
todos os nutrientes recomendados para o seu pleno desenvolvimento, pois geralmente, elas
consomem alimentos altamente caldricos e com baixa qualidade nutricional, levando a
deficiéncia nutricional que pode acarretar diversos prejuizos como restricdo do crescimento,
enfraguecimento da imunidade, aumento da incidéncia de infec¢cdes e doencas, além de
poder dificultar a concentracdo, causar hiperatividade, depressdo, ansiedade entre outros
(CUNHA, 2014).

Objetivos: apresentar informac¢des de como o plantio de uma horta e palestras em escolas
podem melhorar a alimentag&o das criangas, com o intuito de melhorar o perfil nutricional.
Relevancia do Estudo: Diante dos dados alarmantes de obesidade infantii e de
adolescentes no Brasil, a educacdo nutricional (EN) escolar pode mostrar-se uma
ferramenta viavel para melhorar a qualidade alimentar dos alunos.

Materiais e métodos: trabalho de revisdo de literatura, sendo a pesquisa realizada em
bases de dados e em ferramentas para pesquisa. Escolheu-se o tema: elaboracdo de horta
e palestra como ferramenta de EN para criangas, sendo o trabalho iniciado em fevereiro de
2023. Utilizou-se os descritores em saude: nutricdo infantil; habitos alimentares; educagéo
alimentar e nutricional, no qual, escolheu-se artigos datados de 2014 a 2023. Apds o
levantamento dos dados, discorreu-se sobre o assunto.

Resultados e discussdes: Com o panorama do excesso de peso crescendo, estudos de
intervencdo nutricional podem ter efeito positivo nas preferéncias por alimentos mais
saudaveis, além de contribuir na reducao do consumo diario de bebidas agucaradas. Deste
modo, promover alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica e monitorar o estado
nutricional na infancia e adolescéncia sédo elementos essenciais na salde publica. Sendo
assim, o ambiente escolar (AE) pode contribuir para a construcdo de valores pessoais,
tornando-se peca-chave para EN e para intervencdes na promocdo da salude e prevengao
de doencas, “trazendo o desenvolvimento da consciéncia critica para a construcdo e
modificacdo de habitos alimentares” (SCHUH et al., 2017). Neste cenario, observa-se que a
escola é o ambiente mais favoravel para desenvolver estratégias de EN, podendo exercer
um papel fundamental na formacdo do conhecimento e habitos nutricionais, por meio de
palestras e atividades praticas, ludicas, sustentaveis e interativas, como a criacdo de uma
horta, em que as criancas tém contato direto com alimentos in natura reduzindo a alta
seletividade alimentar e efetivamente introduzindo tais alimentos nas suas vidas. As
intervencdes no AE apresentam uma das melhores relagbes custo-efetividade e sdo meios
sustentaveis para promover praticas saudaveis (OLIVEIRA et al., 2021). Para finalizar
Carneiro et al. (2023) apresenta seu estudo que teve por “objetivo avaliar o impacto de
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acOes de Educacédo Alimentar e Nutricional, por meio da implantacdo de uma horta escolar”,
o mesmo foi realizado com criancas do Centro de Educacéo Infantil do Mato Grosso do Sul.
A pesquisa foi de intervencdo exploratéria e de abordagem quali-quantitativa. A coleta de
dados foi dividida em: “atividade do plantio de horta escolar; atividade sobre os alimentos in
natura e ultraprocessados e a avaliacdo do desperdicio de alimentos”. Verificou-se, que as
criancas tinham interesse em explorar e descrever semelhancas e diferencas entre os
alimentos, além de compartilhar situacdes de cuidado com as verduras cultivadas na horta,
bem como a aceitagdo das refeicbes da alimentacdo escolar. Deste modo, o0s
conhecimentos e as atividades propostas, as estratégias e as intencionalidades dos autores
e de profissionais da educacdo podem contribuir para potencializar a aprendizagem da
crianca no AE, no qual, a elaboracdo de horta na escola pode possibilitar a melhora no
consumo de alimentos in natura com reducdo no desperdicio de alimentos na alimentacéo
escolar.

Conclusao: Por fim, verifica-se que a utilizacao de atividades ladicas aprimoram o processo
de ensino-aprendizagem dos alunos, que adquirem conhecimentos sobre a alimentagéo
saudavel ndo s6 da forma tradicional, por meio de avaliagfes através de questionarios, que
exige do aluno a simples memorizacdo da matéria que se dispersa em poucos dias, mas a
atividade ludica possibilita aos alunos a vivéncia dos ensinamentos, por meio de
metodologias e participacdes ativas, facilitando a compreenséo, aplicagdo e retengdo dos
conhecimentos passados e melhorando o consumo de alimentos in natura.
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SELETIVIDADE ALIMENTAR NO AUTISMO
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Crianca; Alimentacao Infantil; Seletividade Alimentar; Autismo Infantil

Introducdo: A seletividade alimentar (SA) é caracterizada por uma ingestdo menor de
alimentos, padrdo alimentar monétono e selecdo de alimentos por caracteristicas
especificas, levando a ter uma dieta restrita e afetando o consumo de micronutrientes, tais
como vitaminas e sais minerais. As caracteristicas das pessoas com seletividade alimentar
sdo: ndo aceitar colocar o alimento na boca como forma de rejeicdo; a0 comerem novos
alimentos sentem nauseas e vOmitos; se sentem angustiadas ao experimentar novos
alimentos devido ao sentimento de fobia e medo de sair da zona de conforto; sempre
escolhem o mesmo alimento, e tem aversdo a grupos alimentares inteiros. Os autores
mencionam um estudo que revela que ter uma alimentagdo saudavel com todos os
nutrientes inclusos é de grande importancia para a manutencao da saude e do bem-estar,
pois a alimentagdo contribui no desenvolvimento fisiolégico, crescimento e produtividade.
Eles citam estudos que apontam que o desmame precoce e a introdugdo alimentar precoce,
podem levar uma crianga a se tornar seletiva (CARVALHO, 2018). Silva et al. (2021)
mostram em seu estudo que a maioria das criangas com autismo, apresenta uma SA,
devido as diferentes cores, sabores e texturas dos alimentos que podem fazer com que
saiam de sua zona de conforto, podendo gerar um grande estresse. Sampaio et al. (2013)
caracterizam o transtorno do espectro autista (TEA) por déficits persistentes na interacéo
social e na comunicagdo, podendo haver presenca de interesses, bem como atividades
repetitivas. Eles citam que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que 1 em cada
160 criancas tem TEA, discorrendo que a utilizacdo de acido félico (AF) preconcepc¢ao deve
ser aconselhada.

Objetivos: Apresentar informacdes sobre a SA infantil em autistas e suas consequéncias
nutricionais.

Relevancia do Estudo: Como visto, muito se tem discutido, sobre a SA nos autistas (TEA),
principalmente sobre as deficiéncias nutricionais que ela pode acarretar, por iSso um
acompanhamento dessas deficiéncias que ocorrem pela SA, é muito essencial, uma vez que
0S numeros de casos de SA em criangas autistas vém aumentando nos tempos atuais e
muitas vezes passam despercebidas pelos responsaveis.

Materiais e métodos: trabalho de revisdo de literatura, sendo a pesquisa realizada em
bases de dados: SciELO, PubMed e em ferramentas para pesquisa como Google
Académico, pois sdo eficientes e eficazes na busca e recuperacdo da informacdo para
trabalhos de revisao. Escolheu-se o tema: SA no autismo, sendo o trabalho iniciado em
fevereiro de 2023, foram utilizados os descritores em saude: crianga; alimentacdo infantil;
SA,; autismo infantil, bem como foram escolhidos artigos com datas entre 2013 e 2023. Apos
o levantamento dos dados, discorreu-se sobre o0 assunto.

Resultados e discussfes: a SA é caracterizada por recusa alimentar, pouco apetite e
desinteresse pelo alimento. E um comportamento tipico na fase da infancia, mas, pode
acentuar-se e permanecer por anos. Alguns fatores que pode levar a seletiva séo:
introducéo tardia de alimentos mastigaveis durante o processo de introducdo alimentar,
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experiéncia indesejaveis na alimentacdo (vémitos, engasgos, refluxos e outros), influéncia
parental (presséo alimentar); a doenca crénica, Diabetes Mellitus tipo 1 e efeitos colaterais
de medicamentos pode contribuir para um quadro maior de seletividade, entretanto a causa
da SA ndo é determinada por um unico fator (SANTANA; ALVES, 2022). Algumas
orientacfBes para que as pessoas possam lidar com essas alteracdes sao: estabelecer rotina
de alimentacdo, evitar alimentos que ndo sdo saudaveis e introduzir gradativamente os
alimentos saudaveis, oferta pratos que seja colorido, apresentar os alimentos em
quantidades menores, ser o exemplo para o paciente com SA e preparar as refeigdes juntos
como forma de estimulo (BRAIDE, 2023). Para finalizar, uma revisdo de cunho qualitativo
teve por objetivo evidenciar os prejuizos da SA em criangas com TEA, além dos seus
impactos no seu estado nutricional, podendo levar ao desenvolvimento de sobrepeso,
obesidade, desnutricdo e deficiéncias nutricionais como as vitaminas do complexo B, D,
Omega 3 e minerais. Os autores citam que quanto ao tratamento dessas criancas, é
fundamental que haja acompanhamento da introdugdo alimentar e seletividades, sendo
possivel adaptar dietas e realizar evolu¢bes gradativas. Além disso, estratégias de
educacao alimentar e nutricional podem ser utilizadas como formas de intervengéo, devendo
ser estudadas de forma mais aprofundada para que sejam aplicadas no tratamento da SA
(RODRIGUES; CARVALHO; CARVALHO, 2023).

Conclusdo: Diante do estudo presente criancas com TEA apresentam SA, devido a
personalidade do autista ndo sair da zona de conforte. O estudo mostra que alimentagéo é
fundamental para o desenvolvimento fisiol6gico e crescimento em todos 0s seres humanos.
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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a obesidade como excesso de
tecido adiposo no organismo, e também a reconhece como uma doenca causada por
multiplos fatores, dentre eles podemos citar os hormonais, hereditarios, psiquicos,
nutricionais e sociais (GARRIDO; MOTTA, 2021). Em alguns casos, o tratamento dietético
acompanhado da pratica de exercicios fisicos é suficiente para reverter o quadro de
obesidade, porém, para pacientes com obesidade grau Ill ou obesidade mérbida, o método
rigoroso e que traz resultados com uma maior rapidez é a realizacdo da cirurgia bariatrica
(CB) (VIEIRA; RABELO FILHO; BURGOS, 2019). Dentre os pacientes candidatos a CB, 20
a 70% tém historico de problemas de saude mental, tornando estes individuos um grupo de
alto risco para uma variedade de problemas psiquiatricos, incluindo os transtornos
alimentares (TA). Dentro deste cenério, no qual, o0 nimero de CB realizadas no Brasil é
alarmante, e considerando que grande parte destes pacientes possuem uma tendéncia a
transtornos psiquiatricos e alimentares, € de suma importancia propagar informacdes sobre
a necessidade do tratamento multidisciplinar antes e pés a CB, incluindo o
acompanhamento regular com um profissional nutricionista, enfatizando os beneficios de
uma abordagem comportamental nesse tratamento (NOVELLE; ALVARENGA, 2016).
Objetivos: mostrar o quanto os TA sdo recorrentes em pacientes bariatricos, e que a melhor
abordagem de tratamento é pelo caminho da nutricio comportamental.

Relevancia do Estudo: O Brasil esta passando por um aumento preocupante no numero de
CB realizadas. Visto que muitos desses pacientes tém predisposicdo a transtornos
psiquiatricos e alimentares, é crucial disseminar a importancia do tratamento abrangente
antes e depois da cirurgia, incluindo a necessidade de um acompanhamento regular com
um nutricionista, dando destaque aos beneficios que uma abordagem comportamental pode
ter neste processo. Entretanto, este assunto precisa ser mais debatido e mais estudos
precisam ser realizados para disseminar a importancia da nutricAo comportamental para a
populacgéo.

Materiais e métodos: trata-se de uma revisao de literatura narrativa, a qual, baseou-se em
artigos cientificos, selecionados em bases de dados como SciELO e PubMed, além da
ferramenta de pesquisa Google Académico, por meio das palavras-chave: obesidade;
cirurgia bariatrica; transtornos alimentares; nutricdo comportamental; tratamento. Os
materiais utilizados foram publicados entre 2009 e 2022. Os artigos antes de 2013 foram
considerados, pois se tratavam de abordagens classicas sobre o tema.

Resultados e discussdes: A obesidade é uma doenca multifatorial caracterizada pelo
percentual de gordura corporal elevado, somado com distarbios nutricionais e metabdlicos.
A etiologia desta doenca esté associada a fatores genéticos, emocionais e estilos de vida, e
est4 intimamente relacionada ao desequilibrio entre a ingestdo e o gasto de energia
(NEVES et al.,, 2021). Diante deste panorama, muitos pacientes obesos grau Il ou
morbidos, recorrem & CB em busca de um tratamento mais urgente. Porém, apos a CB,
adotar mudancas drasticas nos habitos alimentares, sociais e comportamentais sao
fundamentais para que o sucesso da cirurgia seja alcancado. Mas vale ressaltar, que
dificuldades para se adaptar a esta nova vida podem surgir, sendo assim, 0 paciente deve
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ser avaliado e acompanhado pela equipe multidisciplinar que estd envolvida no tratamento,
como meédicos, psicologo e nutricionista, para monitorar o seu desenvolvimento. Alguns
pacientes podem apresentar pds-cirurgia, varios transtornos como ansiedade, compulsdes,
abuso de substancias, gastos financeiros em excesso e transtornos de humor
(EHRENBRINK; PINTO; PRANDO, 2009). Uma revisdo integrativa, reuniu diversos estudos
existentes sobre TA em pacientes bariatricos e chegou a dados importantes, verificando que
a presenca dos TA (anorexia nervosa, bulimia nervosa, sindrome alimentar noturna e
principalmente o transtorno de compulsdo alimentar) € alta, tanto antes como no pos-
cirdrgico, sendo a compulsdo alimentar o mais frequente. Tais comportamentos prejudiciais
a saude podem perpetuar apés a CB, impactando em seus resultados e na qualidade de
vida do paciente (NOVELLE; ALVARENGA, 2016). Por isso, a nutrigdo comportamental traz
um olhar inovador a abordagem realizada em consultério, pois ela leva em consideracéo
diversos aspectos do paciente que o moldam como individuo: o sociolégico, o social, o
cultural, e o emocional. Dessa forma € possivel aplicar uma intervencao mais aprofundada
no comportamento, aumentando as chances do paciente aderir ao tratamento nutricional,
promovendo a prépria saiude (ALVARENGA et al., 2019).

Conclusdo: conclui-se que individuos com obesidade elevada apresentam com frequéncia
maus habitos alimentares, e que para a CB seja bem sucedida, é necessario que haja um
acompanhamento multidisciplinar, no qual, os profissionais trabalhardo pelo bem estar
desse paciente. A melhor abordagem e estratégia nutricional para que este sucesso seja
alcancado, é por meio da nutricdo comportamental, na qual, utiliza técnicas, que ajudam no
tratamento comportamental e nos TA com maior eficiéncia.
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Introducdo: segundo Boiko (2011) muitos paises desenvolveram estruturas sociais
especificas para o consumo de certas bebidas derivadas de plantas como os ritos
amazoOnicos sobre o guarana e a roda de chimarrdo gaucha no Brasil; o chéa das cinco na
Inglaterra e os cafés de Paris na Europa. Mas nenhuma cultura se assemelha a ceriménia
japonesa com relacdo aos chas, estando associados tradicionalmente a monges japoneses
gue teriam trazido os costumes continentais a esses monges faziam uma busca por um
medicamento alquimico que trouxesse vida longa a populagédo. Apesar dos chas terem se
difundido na Asia, de acordo com Gaudéncio et al. (2021) os povos indigenas brasileiros
possuem diversos costumes e tradicdes, que também preservam suas culturas e utilizam
seus conhecimentos em suas atividades diarias diversas. Os autores citam ainda algumas
etnias que possuem um amplo dominio vegetal de classificacdo das plantas, usando-as para
varios fins medicinais, além das praticas de rituais que fornecem os poderes da natureza.
Fazem o uso de forma preventiva e como tratamento de diversos tipos de doencas. Os
indigenas geralmente utilizam as ervas e plantas, possuindo uma forma prépria de organizar
as mesmas, conforme aprendida com seus ancestrais, sendo transmitido até hoje de
geracdo em geracéao.

Objetivos: apresentar como algumas plantas como a Camellia Sinensis em forma de cha
pode ser utilizada como medicamentos natural, tendo propriedades curativas e benéficas a
saude humana, podendo ajudar no tratamento de diversos tipos de doencas, bem como na
sua prevencgao.

Relevancia do Estudo: desde a antiguidade, os povos faziam uso de ervas para infusdes,
isso ndo é muito diferente nos dias atuais. Pode-se destacar no Brasil os indigenas que
sempre fizeram uso de ervas em infusdo como medicamentos em suas aldeias, bem como
para seu consumo, sendo assim, a utilizacdo de ervas nos tempos de hoje ainda é
realizada, trazendo iniUmeros beneficios a salde humana.

Materiais e métodos: trabalho de revisao de literatura, com levantamento de materiais nas
bases de dados como Scielo e PubMed no periodo dos ultimos oito anos, assim sendo, de
2011 - 2022. Ressalta-se que a literatura de 2011, foi um achado sobre os chéas, sendo
muito relevante para este trabalho. Foram incluidos neste estudo artigos originais e
trabalhos cientificos com referenciais sobre chas e plantas medicinais.

Resultados e discussdes: Pinho (2019) cita que as plantas medicinais sédo utilizadas
desde a antiguidade para o tratamento de diversas doencas, muitas vezes, sendo o Unico
recurso terapéutico, principalmente para pessoas mais carentes e que possuem dificil
acesso aos servicos de salde e aos medicamentos industrializados, por conta do seu
elevado custo. Boiko (2011) descreve que a palavra “cha@” esta relacionada a qualquer
bebida preparada em infusdo em agua quente. Originalmente a palavra estava associada a
uma planta especifica, conhecida como Camellia sinensis, um arbusto da familia das
camélias, no qual, com as folhas se produz o cha preto da Inglaterra, o cha verde do Japao,
o ch& oolong da China entre outras variedades. Um estudo aponta que o cha da planta
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Camellia sinensis € geralmente preparado a partir de suas folhas jovens, brotos ou caules.
O ché& Camellia sinensis contém diversos compostos como cafeina, teobromina, compostos
polifendlicos como as catequinas e epicatequinas, teaflavinas, glicosideos flavonoides, L-
teanina, e substancias orgéanicas volateis. Todos esses compostos sdo responsaveis pelo
aroma e sabor do cha, adstringéncia, e também pelos seus efeitos benéficos a saude
(SAPTADIP, 2022). Martins et al. (2021) complementam esses beneficios, discorrendo que
0 cha da Camellia sinensis devido ao seu aroma e sabor é muito utilizado, além de ser
considerado uma bebida medicinal que pode melhorar o perfil de diversas doencgas, devido
aos seus componentes bioativos, conforme jA mencionado por outros autores. Um dos
beneficios do ch& verde esté relacionado ao envelhecimento celular, ou seja, devido a sua
propriedade antioxidante protege as células e os tecidos do stress oxidativo, além de possuir
propriedades anti-inflamatérias, anti-angiogénica, antimicrobiana, antimutagéncia e
antiapopitédtica. Além disso, o chd da Camellia sinensis esta envolvido na prevencao e
tratamento de diversas doengas, como as cardiovasculares, cancer, disfuncdo digestiva e
distrbios metabdlicos como obesidade e diabetes. Quanto aos compostos bioativos, a
autora cita que os flavonoides apresentam fortes propriedades antioxidantes; a cafeina e
outras metilxantinas tém a funcdo de regular os niveis de segundos mensageiros
intracelulares; as catequinas possuem efeitos anti-inflamatorios, ou seja, todas essas acdes
conferem alguns atributos positivos em relagcdo a neuroprotecdo, cardioprotecdo e
prevencgéao do cancer (SAPTADIP, 2022).

Concluséao: conclui-se que a planta Camellia sinensis em forma de cha tem inameros
beneficios a saude, e pode ser usada na prevencgéo e tratamento de algumas doencas.
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CARACTERIZAGCAO DA QUALIDADE DA ALIMENTACAO E DO ESTADO NUTRICIONAL
DE CRIANCAS DE 0 A 2 ANOS ACOMPANHADAS NA REDE BASICA DE PIRATININGA,
DURANTE OS ANOS DE 2021-2022
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Palavras-chave: Primeiros anos de vida; Pandemia; Ultraprocessados; Populacdo mais
vulneravel.

Introducdo: Os primeiros anos de vida de uma crianca sdo caracterizados por rapida
velocidade de crescimento e desenvolvimento, sendo que a qualidade e a quantidade de
alimentos consumidos pela mesma sao aspectos criticos e com repercussfées ao longo de
toda a vida (LOPES et al., 2018). E importante o papel do nutricionista no processo de
orientagdo da mae, conscientizando-a dos riscos e dos beneficios de determinadas escolhas
de alimentos (WILLRICH, 2018). O ano de 2020 foi marcado pelo surgimento da pandemia
causada pelo novo coronavirus, notificada pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO,
2020). O isolamento social impulsionou mudancas consideraveis dos habitos alimentares,
com repercussdes diretas no estado nutricional. A producdo, comercializacdo, oferta e
consumo de alimentos foram afetados pelo isolamento social, além das mudancas no meio
econbmico, com implicacBes principalmente para a populacdo mais vulneravel em termos
sociais, econdmicos e sanitarios, resultando em oferta insuficiente de alimentos in natura
(frutas, legumes e vegetais) e um aumento no consumo dos ultraprocessados, em virtude do
preco e da facilidade de acesso (DURAES et al., 2020).

Objetivo: Esse trabalho teve como objetivo caracterizar a qualidade da alimentagcéo e o
estado nutricional de criancas de 0 a 2 anos, acompanhadas na rede basica de Piratininga,
durante os anos de 2021-2022.

Relevancia do Estudo: Diante do atual cenéario econdmico e social das familias brasileiras,
avaliar o impacto no padrao alimentar da populagéo infantil torna-se de extrema relevancia,
ja que muitas delas tiveram o seu acesso aos alimentos in natura dificultado pelas condi¢des
apresentadas.

Materiais e métodos: Estudo retrospectivo realizado no municipio de Piratininga-SP, com
criancas de 0 a 24 meses completos da rede basica de saude. O estudo foi composto pelas
criancas cujas maes aceitaram participar da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds aprovacdo no Comité de Etica e Pesquisa
das Faculdades Integradas de Bauru (Parecer 6.021.436), o pesquisador fez um
levantamento prévio dos dados disponiveis no sistema E-SUS. Os marcadores do consumo
alimentar foram avaliados de acordo com o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. As
informagfes sobre peso e altura foram coletadas diretamente do prontuario da crianga. Na
coleta de dados foi utilizado um questionario sociodemografico, que forneceu informacdes
sobre a alimentagdo da crianga durante a gestagdo e na lactacdo. Na analise estatistica
descritiva foi utilizado o calculo da frequéncia absoluta e relativa. Os dados estédo
apresentados em numeros absolutos e percentuais.

Resultados e discussdes: Com relagdo aos dados sociodemograficos das mées, notou-se
gue 60% era de etnia parda e 40% de etnia branca; 45% estavam desempregadas, 40%
tinha emprego com carteira assinada e 15% tinham emprego sem carteira assinada.
Dallazen et al. (2018) estudou criangas entre 12 e 59 meses e encontrou associacao entre
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nivel de escolaridade e renda familiar com a introducéo de alimentos ndo recomendados no
primeiro ano de vida. Foram avaliadas 20 criancas com média de idade de 10,5 + 2,6
meses. Observou-se que 75% eram eutréficas, 15% eram sobrepeso, 5% eram baixo peso e
0s outros 5% eram muito baixo peso. Mesmo com um bom resultado, ha que se considerar
que muito tem se falado sobre a obesidade infantil. Conde e Strauss (2021) destacaram que
as causas do excesso de peso infantil sdo multifatoriais e que sdo necessarias a elaboracéo
de politicas publicas voltadas para a prevenc¢éo dos agravos nutricionais. Notou-se que 60%
das criancas avaliadas consumia outro leite sem ser o do peito, 70% consumia legumes,
10% ndo consumia feijdo, 5% ndo consumia arroz, 10% consumia hamburguer ou
embutidos, 80% néao consumia bebidas adogadas, 75% ndo consumia macarrao instantaneo
ou salgado de pacote, 80% ndo consumia biscoito recheado ou doce. Sabarense e Ferreira
(2022) analisaram que a falta de escolhas alimentares saudaveis associada a habitos
alimentares inadequados no ambiente familiar expde as criancas a um ganho de peso
conhecido e excessivo desde cedo.

Concluséo: Portanto, conclui-se que este estudo caracterizou a qualidade da alimentacéo e
o estado nutricional de criangas de 0 a 2 anos, acompanhadas na rede bésica de
Piratininga, durante os anos de 2021-2022, obtendo um resultado positivo para todos os
ambitos: a maioria das criancas era eutréfica, as caracteristicas sociodemograficas néo
influenciaram para que os participantes tivessem um acesso a uma introducéo alimentar de
qualidade, e uma minoria consumia precocemente alimentos ultraprocessados.
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EFEITO DO JEJUM SOBRE O DESEMPENHO DE ATLETAS EM TREINAMENTO DE
FORCA
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Introducao: O exercicio fisico, aliado a nutricdo de qualidade, representa fator de grande
importéncia para a promogdo da saude (BEZERRA et al., 2021). Dado isto, um plano
nutricional adequado, aliado a um programa de treinamento fisico, auxilia ndo apenas
individuos comuns, como também atletas. Diversas estratégias alimentares sao utilizadas
objetivando essa melhora no desempenho esportivo. Dentre estas, o Jejum Intermitente (JI)
tem se popularizado pelos seus potenciais beneficios relacionados a melhora da
composicdo corporal e desempenho esportivo. No entanto, ha uma diversidade de
protocolos e estratégias de jejum existentes na literatura, refletindo em falta de consenso
sobre o melhor (TINSLEY et al., 2016).

Objetivos: Avaliar o efeito do jejum sobre a performance de atletas em treinamento de
forca.

Relevancia do Estudo: O Jejum Intermitente tem atraido grande atencéo do publico devido
aos recentes endossos de celebridades e atletas. A medida que a popularidade do JI
aumenta, € importante que o nutricionista seja capaz de aconselhar os atletas sobre os
efeitos do JI no desempenho atlético. No entanto, ha uma diversidade de protocolos e
estratégias de jejum existentes na literatura, o que reflete em falta de consenso em relacdo
a seus beneficios a saude, composicao corporal e no desempenho esportivo dos atletas em
treinamentos de forcga.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa utilizando-se as bases de dados
eletrdnicas Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed e a ferramenta de buscas
Google Académico. Foram pesquisados artigos do periodo de 2016 a 2022, utilizando-se as
seguintes palavras-chave: atletas, jejum intermitente, treinamento de forca, Ramada e dieta.
Foram considerados estudos em portugués e inglés de livre acesso.

Resultados e discussdes: Por mais que o Jl pareca ser uma pratica voluntaria da
humanidade, na verdade, se baseia em um complexo processo biolégico presente em todos
0S seres Vvivos, o ciclo circadiano. A producao de diversos horménios depende da atividade
ritmada deste ciclo, em intervalos proximos a 24 horas. A resposta aos nutrientes ingeridos
na alimentacdo age nas vias de sinalizacdo anabdlico-catabdlicas (CHARLOT et al., 2021;
LONGO; PANDA, 2016). Ou seja, o desequilibrio deste ciclo poderia afetar o desempenho
de atletas no esporte, causando alteraces no metabolismo energético-muscular e na
secrecdo de horménios especificos, podendo até mesmo afetar a recuperacdo muscular.
Assim, a implementacdo do jejum intermitente seguindo o ciclo circadiano, como a
alimentacédo por restricdo de tempo (ART), poderia ser interessante como estratégia para o
realinhamento dos comportamentos cotidianos com o0s ritmos circadianos naturais,
otimizando as atividades fisicas (SIMMONS et al., 2022; CHARLOT et al., 2021). Um dos
beneficios sugeridos pelo JI € a perda de peso e otimizagdo da composi¢cdo corporal.
Apesar de néo ser consenso geral, o JI demonstrou induzir leve aumento na massa livre de
gordura (MLG), desencadeando, também, diversas adaptagfes metabdlicas que resultam
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num aumento do metabolismo basal e preservagdo da massa magra (CORREIA et al,,
2020). Os exercicios fisicos, principalmente os de alta intensidade, dependem da
biodisponibilidade de glicose. Assim, muitos autores, nos uUltimos anos, estudam os efeitos,
também, desse estado de cetose no Jl na performance atlética. A literatura é unanime na
conclusdo que os protocolos de JlI sdo incapazes de influenciar de forma significativa o
desempenho de for¢ca dos atletas no treino em testes de 1 repeticdo maxima (1RM).
Carvalho et al. (2022), em sua revisdo sistematica, indicaram que a forca maxima de atletas
avaliada por testes de 1RM e Forca de Preensdo Manual, parece néo sofrer influéncia do JI,
mesmo em diferentes protocolos como ART ou Ramada. Porém, avaliando através do
critério de contragdo voluntaria méaxima (CVIM), os resultados foram conflitantes. A maior
parte dos estudos identificaram efeitos negativos do jejum neste fator, porém alguns outros
encontraram nenhuma diferenca significativa ou até mesmo desfechos positivos. Apesar de
todos os estudos que avaliaram CVIM utilizarem o mesmo protocolo, apresentam falta de
uniformidades, que pode ser atribuido a pouco controle das variaveis.

Concluséo: Os estudos, embora sejam unadnimes em concluir que o JI parece nao
influenciar de forma relevante os atletas em treinamentos de forca em geral, ainda
necessitam de maior investigacdo, jA que apresentam resultados conflitantes em alguns
critérios de avaliagdo de forgca, como a CVIM. Ensaios clinicos mais rigorosos e mais
diversificados devem ser adotados para uma conclusédo mais definitiva.
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Introducdo: Por definicdo, cancer € o nome dado a diversas doencas que apresentam um
crescimento desordenado de células, que podem tanto atingir tecidos adjacentes ou 6rgaos
distantes (BRASIL, 2022). Depois das doengas cardiovasculares, € a segunda causa de
Obito na maioria dos paises desenvolvidos e também contribui significativamente para as
taxas de mortalidade entre adultos nos paises em desenvolvimento (OPAS, 2020). Os
tumores podem surgir em qualquer parte do corpo; no entanto, existem 0Orgdos mais
comumente afetados pela doenca. Dentre os tipos mais comuns de cancer estdo o de
prostata nos homens, e o de mama, nas mulheres (OPAS, 2020). Estudos sugerem que a
microbiota intestinal tem impacto na imunidade do paciente com cancer de varias formas,
podendo ajudar com uma resposta imune adaptavel ao tratamento (HELMINK et al., 2019).
Assim, a modulacdo da microbiota torna-se alvo terapéutico para maior eficacia do
tratamento oncolégico.

Objetivos: Avaliar o efeito da modulag&do da microbiota intestinal, pela nutricdo, na resposta
do paciente ao tratamento de cancer.

Relevancia do Estudo: AlteragBes na Microbiota Intestinal criam um ambiente de disbiose,
induzindo ou agravando doengcas como o cancer, além de influenciar na resposta ao
tratamento.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura narrativa que englobou artigos
publicados no periodo de 2017 a 2023, em portugués e inglés, disponiveis nas seguintes
bases de dados: Scielo (Scientific Eletronic Library), Pubmed, BVS (Biblioteca Virtual da
Saude) e na plataforma de buscas Google Académico.

Resultados e discussdes: No corpo humano existem trilhbes de células microbianas, as
guais com suas acdes coordenadas, sdo muito importantes para a vida humana. A
colonizacao da microbiota se inicia logo apds o nascimento. Desta forma, varios estudos
correlacionam como a composigéo e desenvolvimento inicial da microbiota humana podem
afetar a saude dos adultos (MILANI et al., 2017). Fatores genéticos e ambientais também
modulam a composi¢cdo da microbiota intestinal, exercendo um papel fundamental na
modulacao da resposta imunitaria, a nivel intestinal e extra intestinal, controlando também o
desenvolvimento de algumas doencas autoimunes, alérgicas e de determinados tipos de
cancer (TURRONI et al., 2020). O trato gastrointestinal pode conter mais de 70% de todos
0Ss micrébios do corpo humano, e |4 se encontram as comunidades microbianas mais
importantes do ser humano. Porém, 0s microrganismos essenciais para a saude do
hospedeiro podem também contribuir para o desenvolvimento de cancer (YANGYANQIU et
al., 2023). Chama-se disbiose o desequilibrio da comunidade microbiana em relacdo ao
estado normal. Esta disbiose prejudica a homeostase do hospedeiro por alterar a modulagéo
imunitaria, o metabolismo e a sintese de nutrientes (DIXIT et al., 2021). Estudos mostram
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ndo s6 o papel da microbiota intestinal no desenvolvimento e na progresséo do cancer, mas
seu papel na eficacia e toxicidade dos agentes quimioterapéuticos e dos compostos
imunoterapéuticos. Desta forma, a microbiota molda os resultados oncoldgicos e agora, sua
modulacdo, € utilizada no desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas
personalizadas no tratamento do cancer. Muita atencéo tem sido dada a dieta, assim como a
interacdo dieta-cancer-microbiota na etiologia da doenca, por ela ter um impacto significativo
na composicao da microbiota intestinal. O metabolismo de dietas ricas em fibras e de &cidos
graxos de cadeia curta (AGCC) advindos da dieta como o butirato, os aminoacidos de
cadeia ramificada e os acidos biliares, além do jejum, tem sido sugeridos como uma forma
importante de melhorar os efeitos adversos do tratamento. Estudos clinicos também
analisaram a eficacia dos probidticos na prevencao, progressao do cancer e sua influéncia
nos resultados terapéuticos. A administracdo de probibticos combinados com cloridrato de
irinotecano (medicamento indicado para tratamento como agente Unico de pacientes com
neoplasia) ocasionou a reducdo da diarreia e da perda de peso em ratos, aumentando
também a proliferacdo das visilosidades intestinais e inibicdo da apoptose. Outro resultado
com relacdo aos Lactobacillus casei e rhamnosus e o Bifidobacterium bifidum, mostra
efeitos benéficos contra a diarreia induzida pela quimioterapia em ratos
(CHRYSOSTOMOUS et al., 2022).

Concluséao: Pode-se concluir que a modulagéo da microbiota se torna alvo terapéutico para
maior eficacia do tratamento oncoldgico. Abordagens inovadoras para a modulagdo da
microbiota intestinal em ambientes clinicos podem melhorar a eficacia da terapia e diminuir
os efeitos toxicos derivados dos agentes antineoplasicos para beneficio dos doentes.
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Introducdo: A primeira infancia é o periodo compreendido desde a concepc¢éo até o sexto
ano de vida. Durante este periodo conflitos alimentares sdo muito frequentes e geram uma
grande preocupacédo nos pais. Esses conflitos se caracterizam por oscilacdes do apetite, até
situacdes de recusas alimentares graves que podem pér em risco a saude da crianca. A
influéncia da familia é inquestionavel, pois, dependendo da sua rotina diaria, ela podera
determinar uma alimentagdo saudavel ou ndo (MULLER, SALAZAR, DONELLI, 2017). A
seletividade alimentar € um comportamento frequente na infancia, tipico da fase pré-escolar,
ocorre em criancas maiores de dois anos, mas, quando presente em ambientes familiares
desfavoraveis, pode acentuar-se e permanecer até a adolescéncia. Segundo Padilha (2019)
a escola tem um papel fundamental para que a crianca tenha um convivio social além do
nucleo familiar o que pode auxiliar na educacao alimentar.

Objetivo: Fazer uma revisdo da literatura baseada na analise de artigos referentes a
seletividade alimentar desenvolvida no publico infantil, na primeira infancia

Relevancia do Estudo: Entender quais sdo as dificuldades alimentares de criangas na
primeira infancia que desenvolvem seletividade alimentar, sua associacdo com préticas
alimentares e habitos alimentares.

Materiais e métodos: trabalho de revisdo de literatura, no qual, foram analisados artigos
cientificos publicados em duas bases de dados cientificas: SCIELO (Scidentific Eletrénic
Library Online) e Pubmed (National Library of Medicine).

Resultados e discussbes: Estudos sugerem que a seletividade alimentar na primeira
infancia esta diretamente associada a menor qualidade da dieta. A alimentagéo das criancas
pode ser melhorada através de uma mediacdo positiva e conhecimento nutricional dos pais.
Estes tém uma influéncia significativa no desenvolvimento das preferéncias alimentares de
seus filhos por meio de seus proprios comportamentos e escolhas alimentares. Quanto a
introdugdo de novos alimentos, o sucesso depende de paciéncia, afeto e apoio dos
cuidadores, envolvendo a familia de forma positiva. Os sabores experimentados nos
primeiros meses podem influenciar as preferéncias futuras, e a forma como os alimentos
sdo introduzidos e apresentados tem impacto na aceitacdo a longo prazo. Embora seja
comum que criangas rejeitem novos alimentos, isso ndo deve ser interpretado como uma
aversao permanente. Geralmente, sdo necessdarias varias exposicdes (pelo menos dez
vezes) a um novo alimento para que a crianca o aceite com mais facilidade. Criancas
seletivas em relagdo a alimentacao geralmente apresentam uma triade de comportamentos,
incluindo recusa de comida, pouco apetite e desinteresse por alimentos (BOBADRA, 2018).
E importante notar que essa seletividade alimentar pode ser uma fase transitoria, parte do
processo de adaptacdo a novos alimentos. Na fase inicial da seletividade alimentar, &
comum que os pais busquem avaliacdo médica devido a preocupacdo com a salde de seus
filhos, pois a crianga pode comecar a restringir sua dieta. A orientacdo individualizada de um
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profissional de salde é fundamental para abordar essa questdo de maneira adequada,
considerando as necessidades especificas da crianca e sua saude. As inovacdes dietéticas
podem aumentar a ingestdo de alimentos, assim como a monotonia alimentar tende a
acarretar a diminuicdo do apetite. Portanto, é recomendavel avaliar o cardapio habitual da
crianca e sugerir alimentos apropriados para sua idade. Isso pode incluir a variacdo na
composicdo das refeicGes e a adocao de diferentes preparacfes e apresentacbes para
tornar as refeigcbes mais atraentes e nutritivas. Varias correntes de conduta nutricional foram
aparecendo durante os anos. Douglas (1998) sugere que seja feita uma lista das
preferéncias alimentares da crianca e que, semanalmente, sejam acrescentados dois novos
alimentos com texturas similares ao grupo original. Spock (1960) observa que uma simples
mudanca no tempero é capaz de estimular a crianga seletiva a comer outros alimentos,
desejaveis. A corrente, majoritaria entre 0s autores, sugere que se deva evitar a oferta de
guloseimas entre as refeicGes, mantendo-se horarios de alimentacdo, para que se
estabeleca uma disciplina alimentar, dentro dos limites definidos pela propria familia. E
importante observar que, embora haja varias abordagens para criangas seletivas, alguns
principios sdo unanimes entre os especialistas. A orientagdo fundamental é que o ambiente
durante as refeicdes deve ser descontraido e amistoso, com uma atmosfera marcada por
boas conversas e o olhar cimplice dos pais. A educacao nutricional desempenha um papel
fundamental na prevencédo da seletividade alimentar em criangas. Seu objetivo principal é
desenvolver atitudes apropriadas em relacdo a comida, considerando aspectos cognitivos,
emocionais e comportamentais.

Concluséo: Cada caso de seletividade alimentar € Unico e requer uma abordagem
individualizada, levando em consideracdo as caracteristicas especificas da crianca, da
familia e do ambiente em que ela vive. Problemas alimentares frequentemente estdo
relacionados a conflitos familiares que podem se manifestar na alimenta¢do da crianca. E
importante buscar orientacdo de profissionais da area de saude e nutricdo para lidar com
essas questbes de forma adequada.
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Introducéo: Os transtornos alimentares possuem uma grande interferéncia no modo de vida
e estdo associados com desordens do comportamento alimentar, 0s quais sao mais
susceptiveis ao apelo midiadtico atual (CRUZ, 2018). Assim como as causas Sao
multifatoriais os nimeros envolvendo os transtornos alimentares apresentam-se imprecisos
e de dificil compreensdao devido, principalmente, a multiplicidade de instrumentos de
rastreamento e de critérios diagndésticos (UZUNIAN, VITALLE, 2015).

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo, por meio de revisdo da literatura,
relacionar os riscos das influencias das midias sociais no desenvolvimento dos disturbios
alimentares.

Relevancia do Estudo: Nas redes sociais ha publicacdes sobre alimentacao, dietas, treinos
e de como deve ser um corpo perfeito. Percebe-se 0 aumento de pessoas que executam
dietas radicais ou procedimentos estéticos excessivos que interferem na funcionalidade
natural do organismo e acarretam prejuizos fisicos, psicolégicos e sociais ao individuo,
desenvolvendo-se muitas vezes inumeros disturbios relacionados a alimentacdo. Sendo
necessaria uma intervencao profissional precoce para ter um sucesso maior ao tratamento
para identificar os fatores de riscos e de causas do disturbio no individuo.

Materiais e métodos: O presente estudo constitui uma revisdo bibliografica, com
levantamento de dados de 2014 a 2022, nas principais bases de dados cientificas: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os artigos apurados
sdo originais e de revisdo que abordam sobre o tema do estudo e assuntos
correspondentes, nos idiomas de inglés e portugués.

Resultados e discussfes: A busca pelos novos padrdes de beleza demonstra de forma
clara como a insatisfacdo e a procura pelo ideal tornam-se mais frequente, transformando-
se numa epidemia, sendo cada vez mais frequente nas redes sociais (SANTOS; LIMA,
2019). Para o DSM-V — Manual Diagnéstico Estatistico de Transtornos Mentais (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014), os transtornos alimentares sao caracterizados
por uma perturbacdo persistente na alimentacdo ou no comportamento
relacionado a alimentacdo que resulta no consumo ou na absor¢ao alterada de alimentos e
gue compromete significativamente a salde fisica ou o funcionamento psicossocial. Ha
diferentes transtornos sendo alguns deles, o transtorno de anorexia nervosa, bulimia
nervosa, ortorexia. Os transtornos tém prevaléncia principalmente sexo feminino, com a
estimativa de 0,5% a 1% para a anorexia, sendo que a incidéncia de novos casos em
mulheres jovens pode chegar a 1,43 por 100 mil individuos por ano (MARCHI; BARATTO,
2018). Ja os casos de bulimia em adolescentes do sexo feminino variam de 1 a 1,5%,
atingindo seu pico no fim da adolescéncia e inicio da idade adulta, a prevaléncia e maior
entre adultos (SEBASTIAO; SAMPAIO; BARBOSA, 2018). Os estudos sobre ortorexia
coloca que séo individuos com escolhas alimentares extremas e exclusivas, direcionadas a
alimentos saudaveis. Porem, os estudos realizados até o momento mostram uma
importancia desse comportamento, dessa forma, aponta que a ortorexia nervosa se foca no
bem-estar e na saude, j& na anorexia e bulimia nervosa tem um foco exclusivo na imagem
corporal (CAMILLO, 2022). As redes sociais, possuem uma expressiva influéncia no
comportamento alimentar e estdo associadas com a insatisfacdo corporal, devido ao
elevado apelo de culto a magreza, pela busca desenfreada por um ‘padrédo de beleza’
inatingivel, sendo possiveis gatilhos para aumentar uma distorcdo de imagem corporal
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(SANTOS; LIMA, 2019). O tratamento dos TAs necessita de uma equipe multidisciplinar
como médico psiquiatra, psicologo e o nutricionista. Existem duas etapas para o tratamento:
a experimental que é trabalhada de uma forma mais intensa a relacao dos alimentos e seu
corpo com o individuo atendido e a etapa educacional é apresentado uma alimentacdo
saudavel, os tipos e fun¢cBes de nutrientes, quais sdo as fontes como também demonstrar
guais as consequéncias que podem estar presentes com as restricbes dos mesmos
(MOARES; MARAVALHAS; MOURILHE, 2019).

Concluséo: Conclui-se que as redes sociais exercem uma influéncia extremamente
significativa sobre os usudrios, transcendendo barreiras de faixa etaria, género, etnia e
classe social. Sendo, de extrema importancia uma intervencdo multidisciplinar antecipada.
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Introducdo: O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) tem um papel fundamental como
pratica protetiva a saude da mae e do lactente, refletindo positivamente no pleno potencial
de crescimento e desenvolvimento da crianga, programando-a metabolicamente para menor
risco de ocorréncia de doengas cronicas nao transmissiveis, como por exemplo, obesidade,
hipertensdo arterial, diabetes, prevenindo o surgimento de alergias alimentares, além de
proporcionar repercussoes fisicas e psiquicas importantes para a genitora que amamenta
(HARTWIG et al., 2017). A recomendacéo do AME é até o sexto més de vida da crianca; a
partir disso, o aleitamento deve ser associado a introdugédo gradativa de outros alimentos
sélidos, prosseguindo até os dois anos de idade ou mais (BRASIL, 2015). A alergia
alimentar (AA) pode ser desencadeada nos seres humanos de formas diferentes, sendo elas
genéticas ou por uma introducdo precoce de um determinado alimento. Se os pais tiverem
alergia a algum alimento, por exemplo, o filho tem uma grande chance de também de
desencadear alergia ao mesmo alimento. Outro exemplo é quando o alimento é introduzido
antes dos seis meses de vida, resultando em risco elevado da crianga desenvolver alergia
aguele alimento. Leite de vaca, ovo, amendoim e peixe sdo 0s principais alimentos
estudados e que podem gerar alergia no individuo até o terceiro ano de vida, caso sejam
introduzidos antes do sexto més de idade (FRANCO et al., 2022).

Objetivo: Esse trabalho teve como objetivo investigar a relagédo entre alergias alimentares
desencadeadas ao decorrer da vida e desmame e introdug&o alimentar precoces.

Relevancia do Estudo: Uma vez que uma grande parte da populacdo ainda ndo tem o
conhecimento certo sobre o periodo correto de desmame, introducdo alimentar e as
consequéncias disso, torna-se extremamente importante o papel do nutricionista para que
esse assunto seja entregue de maneira correta para 0 maior nimero de pessoas possiveis,
comprovando as relagbes entre criangas que tiveram o desmame/introducdo alimentar no
periodo indicado e criancas com desmame/introducdo alimentar no periodo precoce ao
indicado.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura narrativa realizada por meio de
consulta de artigos nas bases de dados eletronicas: PubMed (U.S. National Library of
Medicine National Institutes of Health), Lilacs (Informacdo em Saulde da América Latina e
Caribe), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e a ferramenta para pesquisa Google
Académico. Foram incluidos estudos em portugués e inglés, publicados entre 2015 e 2022.

Resultados e discussdes: A alergia alimentar (AA) compreende um conjunto de reacoes
imunoldgicas adversas a alimentos, dependentes de mecanismos imunol6gicos, mediadas
por anticorpos ou células. Ainda ndo é totalmente conhecida a etiologia da AA, mas sabe-se
que a poténcia antigénica de alguns alimentos, historico familiar e alteragBes intestinais
parecem ter um papel muito importante na determinacdo da doenca (BERZUINO et al.,
2017). Atualmente, a principal indicacdo é que introducdo alimentar ocorra a partir dos 6
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meses de idade, existindo uma “janela de tempo” até os 12 meses onde devem ser
ofertados todos os grupos alimentares, principalmente os potencialmente alergénicos, para
gue ocorra uma resolucéo eficaz na AA. Se ofertado antes dos 6 meses, pode desenvolver a
AA e se ofertado apds os 12 meses, ndo tem comprovagdo de eficacia na prevencao,
podendo ocorrer a AA dentre os 3 até os 5 anos de idade. O leite humano é um alimento
com caracteristicas hipoalergénicas, sendo composto por fatores troficos, anticorpos,
propriedades anti-inflamatérias e imunomoduladores que favorecem o desenvolvimento da
funcdo da barreira imunolégica e ndo imunoldgica da mucosa intestinal, protegendo o
lactente contra as AA. Sendo assim, o desmame precoce tem consequéncias
potencialmente danosas a salude do bebé, j& que ocorre a exposicdo precoce a agentes
infecciosos, contato com proteinas estranhas e prejuizos ao processo de digestdo (DE
FREITAS et al., 2021).

Concluséao: Conforme os dados apresentados, percebe-se a necessidade mais orientagbes
sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo até os 6 meses e 0 inicio da
introdugéo alimentar correta, devendo ofertar todos os tipos de alimentos até os 12 meses
de vida do individuo para que tenha uma resposta eficaz do sistema imunoldgico. Vale
lembrar que fora a alergia alimentar, o procedimento adequado do desmame e da
introdugdo alimentar na idade correta, previne a crianga contra inUmeras doencas como
desnutricdo, obesidade, diarreia, doencas cardiovasculares, vomitos e também influencia
positivamente no desenvolvimento da fala, mastigacéo, crescimento, entre outras coisas.
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Palavras-chave: Alimentacdo escolar; Beneficios nutricionais; Caréncias nutricionais;
Aprendizado; Pré-escolares.

Introducdo: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi criado em 1979 e é
administrado pelo governo federal, o qual, repassa verbas financeiras de fevereiro a
novembro respeitando os duzentos dias letivos. Possui como objetivo o crescimento e
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de
praticas alimentares saudaveis, além de ser responsavel por ofertar alimentacdo e
orientagdo nutricional para estudantes da educacéo infantil, ensino fundamental, ensino
médio e educacdo de jovens e adultos (BRASIL, 2023). De acordo com as diretrizes do
PNAE, a refeicdo fornecida deve ser balanceada e saudavel para suprir parte das
necessidades nutricionais dos estudantes afim de manter um padrdo de concentracdo e
aumentar o desempenho do aluno em sala de aula (BRASIL, 2020).

Objetivos: O estudo possui como objetivo geral descrever a rotina de alimentacdo escolar
das criancas, no qual a mesma, apesar de possuir diversos fatores benéficos, apresentam
caréncias nutricionais que interferem diretamente no aprendizado dos estudantes.
Relevancia do Estudo: O PNAE contribui para o crescimento fisioldgico e social do aluno,
além de aumentar o seu rendimento escolar e incentivar a alimentagdo saudavel. Contudo,
ao longo dos anos o programa ndo sofreu reajustes de repasse, e consequentemente,
apresenta grande defasagem na alimentacao de criancas, jovens e adultos, ja que muitos
nutricionistas ndo conseguem manter um padrdo de cardapio nutritivo e adequado para
suprir as necessidades nutricionais dos educandos devido ao baixo repasse para as
prefeituras.

Materiais e métodos: O presente estudo consistiu em pesquisas de revisao bibliografica
com o levantamento de artigos originais datados entre os anos de 2013 e 2023, nas
principais bases de dados cientificas: National Library of Medicine, Scientific Eletronic
Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude e Biblioteca
Virtual em Saude.

Resultados e discussfes: A alimentagcdo saudéavel relaciona-se com o desenvolvimento
eficaz da crian¢a, no qual o Estado assegura a partir da criacdo do PNAE, ofertando cerca
de 50 milhdes de refeicbes por dia para os mais de 42 milhdes de alunos beneficiados. O
programa melhora o desempenho da educacéo, no qual a alimentacdo esta ligada com a
aprendizagem do aluno (GOMES et al, 2021). De acordo com a Resolu¢cdo n°06 de 2020,
em fase pré-escolar/creche a necessidade para criangas no periodo parcial € de no minimo
30% do valor caldrico total podendo ser dividida em 2 refei¢cdes, ja em periodo integral, a
necessidade que deve ser suprida € de 70% do valor caldrico total podendo ser subdividida
em 3 refeicbes. Para a elaboracdo do cardapio, € importante levar em consideracdo a
diversidade de habitos alimentares, cultura alimentar e necessidade energética, porém além
da aplicacdo dessas consideracdes, o PNAE coloca em sua resolugdo normas a serem
seguidas na elaboracao do cardapio escolar tendo como base a utilizacdo de alimentos in
natura ou minimamente processados (SILVA et al, 2023). Dentre as regras esta a oferta de
no minimo, 280g/estudantes/semana de frutas in natura, legumes e verduras em periodo
parcial e 520g/estudante/semana em periodo integral. Pela resolucdo 06/2020 entende-se
que a bebida a base de fruta ndo substitui a oferta da fruta in natura. Outro ponto colocado
para a elaboracdo dos cardapios € a inclusdo de alimentos fonte de ferro heme 4x/semana,
além da recomendacdo da oferta de alimentos ricos em vitamina C juntamente com
alimentos fontes de ferro ndo heme, afim de melhorar a absorcdo do mineral. As refeicdes
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ricas em alimentos fontes de vitamina A, devem estar presentes, pelo menos, 3x/semana. E
por fim destaca-se o limite na oferta de produtos carneos, legumes e verduras em conserva,
bebidas lacteas, biscoito, bolo, doces, margarina e creme vegetal para 1x/semana, além da
proibicdo total da oferta de gordura trans, alimentos ultraprocessados e adi¢cdo de acucar,
mel e adocante em preparacdes culinarias para criancas de até trés anos. Ja para os
maiores é estabelecido um limite de 7% de acUcar na oferta desses alimentos (CARNEIRO,
2022). O cardapio elaborado e consumido adequadamente influenciard no desempenho do
aluno, pois fatores como a fome e a baixa variedade de nutrientes influéncia na rotina
escolar da crianca, além de fatores como a qualidade do sono, exercicio fisico, baixo nivel
socioecondmico, entre outros. Em comunidades de baixa renda, em grande maioria, a
alimentacdo escolar é a Unica refei¢cdo do dia para determinadas criancas, com a auséncia
da merenda ou a baixa oferta de alimentos o desempenho do aluno pode diminuir devido a
influéncia no desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo da crianca, por outro lado a crianca
alimentada adequadamente mostra-se mais disposta no aprendizado (ALVES; BANDEIRA,
2022).

Concluséao: De acordo com o presente estudo, pode-se concluir que o PNAE beneficia
diversas criancas e adolescentes pela oferta dos alimentos, porém, em niveis de
desnutricdo, as refeicbes ndo suprem as necessidades nutricionais dos alunos com uma
Unica refeicdo, podendo causar consequéncias no aprendizado dos estudantes devido aos
baixos niveis de concentracdo por fome.
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INTRODUGAO ALIMENTAR: COMPARACAO ENTRE O METODO TRADICIONAL,
METODO BLW E BLISS
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Palavras-chave: Nutricdo infantil, Introducdo alimentar, Métodos de introdu¢éo, Desmame.

Introducdo: Os primeiros anos de vida de uma crian¢a sao caracterizados por uma rapida
velocidade de crescimento e desenvolvimento digestorio e neuropsicomotor. E um periodo
fundamental para a criacdo de habitos alimentares saudaveis dessa crianga e também uma
fase em os pais apresentam diversas davidas e insegurancas de como proceder com a
alimentacdo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA - SBP, 2017). A introducédo
alimentar deve ocorrer de forma lenta e gradual, respeitando a individualidade do bebé e da
familia, e deve atender as necessidades energéticas com complementacéo do leite materno
além de ser variada, garantindo aporte nutricional de vitaminas e minerais necessarios para
o crescimento do bebé. Além disso é importante que o bebé ndo abandone o leite materno
(BEAL, 2016; VICTORIA, et al., 2016). Existem trés possibilidades para iniciar o processo de
alimentacdo: introducdo alimentar tradicional, "baby led-weaning" (BLW) e Baby-Led
Introduction to Solids (BLISS) (BRASIL, 2023; SBP, 2017).

Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo mostrar as diferencas entre os métodos de
alimentacdo (Introducdo alimentar tradicional, BLW e BLISS) na introducdo alimentar de
bebés e suas repercussdes na saude infantil.

Relevancia do Estudo: Mostrar aos pais e cuidadores a importancia da introducdo
alimentar correta e os métodos possiveis dessa introducéo.

Materiais e métodos: Foi realizado o estudo de revisdo bibliografica com levantamento dos
artigos dos anos de 2013 a 2023, nas principais bases de dados cientificas: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Google académico e Science Direct.

Resultados e discussdes: Como mencionado existem diversos métodos para a introdugéo
alimentar, sendo que o método tradicional consiste nas famosas papinhas, alimentos
amassados ou batidos no liquidificador. Sua consisténcia vai sendo modificada ao longo dos
meses, por pedagcos maiores dos alimentos, mas guiado pelos pais, sem que a crianga
tenha o contato direto com o alimento (BRASIL, 2023). O método BLW, cuja traducdo é
desmame guiado pelo bebé, significa que a crianca determina o que quer comer, no
momento que desejar e na quantidade que achar necessaria. Ela quem deve pegar os
alimentos com as préprias maos para serem levados até a boca, mastigados e engolidos. E
necessario que os alimentos sejam separados no prato, para que o bebé sinta o real sabor
de cada alimento individualmente. J4 o0 método BLISS, cuja traducéo € introducao de sélidos
guiado pelo bebé, consiste na adaptacdo do BLW; assim a grande diferenga entre os dois
métodos é a selecao dos alimentos ofertados (SBP, 2017). Nesse método € importante que
seja oferecido um alimento rico em ferro a cada refeicdo, oferecer alimento de alta
densidade energética e oferecer alimentos que o bebe possa pegar com a prépria mao. Nao
€ proibido o uso de alimentacgéo tradicional com colher e texturas amassadas. Os métodos
podem ser associados, de modo a resultar em uma refeicdo completa e balanceada. Os
estudos de Beal (2016), Ministério da Saude (BRASIL, 2023), Cameron (2013), Manual de
alimentacdo (SBP, 2017) e Victoria (2016), observaram que o BLW e BLISS sdo pouco



| » XVIII Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2023

conhecidos por grande parte populacéo, o que acaba gerando receio aos pais na incluséo
dos métodos, diferentemente do método tradicional que ja € comum por toda populacdo. Até
0 momento, ndo existem recomendacdes, notas ou referéncias oficiais de agéncias ou
sociedades de salude de nenhum pais para o BLW. Os profissionais, em sua maioria,
concordam que o método BLW pode trazer vantagens, tornando os bebés mais propensos a
compartilharem refeicdes em familia, facilitando a adaptacdo aos sabores e as consisténcias
dos alimentos, potencializando a mastigacdo e favorecendo o desenvolvimento de
habilidades motoras, porém manifestaram-se discordancias importantes em relacdo a
conveniéncia e ao argumento de gerar menos preocupacao ou ansiedade para 0s pais
(CAMERON et al., 2013).

Concluséao: Com relacdo aos estudos, percebe-se que os métodos tradicional, BLW e
BLISS, possuem pontos positivos e que podem ser melhorados, e que um caminho para
oferecer o melhor para o aprendizado alimentar de bebés poderia ser a unido dos dois
métodos, em um método misto que associa o que é bom de um para minimizar a falha do
outro. O essencial para os pais & receber orientacdbes de como conduzir a introdugéo
alimentar de forma a suprir as necessidades nutricionais do bebé. O acompanhamento com
pediatra e nutricionista € essencial para garantir as necessidades nutricionais desta fase e
para a orientagdo dos pais.
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Qualidade de vida, nutricéo.

Introducgéo: o processo de envelhecimento € inerente a vida humana. No Brasil, considera-
se idoso aquele individuo com 60 anos ou mais, 0s quais estdo inseridos numa tendéncia
global de aumento exponencial, sequencial, acumulativo, irreversivel e universal cuja
estimativa € de que prevaleca em cerca de um ter¢co da populacdo até 2060 (BRASIL,
2021). O envelhecimento traz consigo a senescéncia, caracterizada por mudancas
fisioldégicas naturais, e a senilidade, fase em que surgem manifestagfes patolégicas levando
ao declinio funcional e & morte. A Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2021)
destaca a importancia do envelhecimento saudavel, envolvendo a otimizacao da capacidade
funcional e a promocao da saude fisica e mental, independéncia e qualidade de vida. Uma
alimentacédo equilibrada e suficiente faz parte do conjunto de a¢des para um envelhecimento
saudavel.

Objetivo: Contextualizar os fatores que influenciam o padrdo alimentar do idoso,
destacando a importancia da compreensao de suas necessidades nutricionais especificas
para o delineamento de estratégias em prol da promocao da salde permeada por nutricdo
saudavel e sustentavel.

Relevancia do Estudo: o fomento cientifico com referencial tedrico que contribua com
discussbGes atinentes aos fatores que impactam os hdabitos alimentares dos idosos
certamente representa estratégia fundamental para o delineamento de uma pauta crucial
gue visa o desenvolvimento de politicas de saude eficazes e intervencdes personalizadas,
oportunidade esta que justifica a realizacéo deste estudo a luz do objetivo proposto.

Materiais e Métodos: tratou-se de uma revisao de literatura realizada durante o segundo e
terceiro trimestre de 2023 a partir da pesquisa nas Bases de Dados Eletrénicos da Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Ministério da Saude
(MS). As buscas foram realizadas a partir do uso dos descritores “envelhecimento
saudavel”’, “consumo alimentar”, “populacdo idosa”, “qualidade de vida” e “nutricao”,
utilizados individualmente e interligados pelos conectores boleanos “AND” e “OR”. Foram
adotados como critérios de incluséo: publicacdes dos ultimos dez anos no idioma portugués,
com texto na integra e livre acesso. Foram excluidas as literaturas fora do periodo,
publicadas em outros idiomas e fora do contexto e tematica pleiteada. Para a composicao
deste resumo expandido foram utilizadas seis referéncias analisadas e apresentadas em
formato narrativo-descritivo.

Resultados e Discussfes: a populacdo idosa esta em constante expansao e possui
necessidades Unicas que devem ser levadas em consideracdo (BRASIL, 2021; OPAS,
2021).

As andlises da literatura de referéncia mostram que varios fatores desempenham um papel
importante na nutricdo do idoso, influenciando diretamente sua salude e qualidade de vida.

7

Conforme relatado por Gomes et al. (2016) a m& qualidade alimentar € um problema
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recorrente nessa faixa etaria, indicando a necessidade de intervengfes para melhorar os
habitos alimentares. Souza et al. (2021) investigaram os efeitos do comportamento na dieta
e destacaram como as mas escolhas alimentares tais como de alimentos nutricionalmente
ineficientes, auséncia da incluséo de grupos alimentares essenciais e padréo vicioso do uso
de industrializados motivados pela praticidade podem resultar em problemas de salde
durante o processo de envelhecimento. Discursos de Fusaro Junior et al. (2016) e Schirmer
et al. (2020) convergem de que a fragil situagéo financeira também interfere na compra de
alimentos de qualidade, gerando impacto negativo na alimentagéo e prejuizos na adesao as
recomendacdes dietéticas.

Conclusédo: com base nessas evidéncias verificou-se que alimentos nutricionalmente
ineficientes, auséncia da inclusdo de grupos alimentares essenciais e padrdo vicioso do uso
de industrializados, bem como padrdes sociais e econbmicos séo fatores que contribuem
para mas escolhas alimentares dentre os idosos. Torna-se fundamental o desenvolvimento
de politicas de salde para oferecer estratégicas de enfrentamento dos desafios impostos
pelo envelhecimento, sendo a orientagdo dos idosos e a sensibilizacdo da equipe
profissional que 0s assistem um investimento que impacta diretamente no bem-estar
individual e coletivo, e que reflete em uma populacao dinamica e saudavel a longo prazo,
reduzindo gastos publicos.
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Introducéo: A palavra biscoito tem origem no francés "bis" e "coctus" que significam cozido
duas vezes (REGO et al. 2020). O Brasil € um dos paises que mais produz biscoitos em todo
o mundo, ficando atras apenas dos Estados Unidos; dessa forma o mercado exige a criagdo
de novos produtos, ja que os produtos de panificacao sdo consumidos por pessoas de todas
as idades, pois apresentam uma alternativa alimentar saudavel para atender a um publico
diferenciado (MOREIRA et al, 2013; VIDAL, 2016). Assim, a adicdo de polpa de frutas bem
como as farinhas com residuos de frutas, ricas em nutrientes, compostos bioativos e fibras
alimentares podem ser consideradas uma opcdo para aumentar o valor nutricional e
funcional aos produtos (UTHUMPORN et al., 2014).

Objetivos: desenvolver uma formulagdo de um biscoito, isento de lactose, a base de graviola
gue apresente melhores propriedades nutricionais em relacdo aos biscoitos convencionais.

Relevancia do Estudo: Os cookies, biscoitos e bolachas sdo amplamente consumidos
devido a praticidade e preco acessivel. Assim o desenvolvimento de um biscoito com graviola
seria uma opg¢ao para melhorar o aporte de vitaminas, fibras, e também de antioxidantes, visto
gue o fruto tem potencial contra os radicais livres. O desenvolvimento do biscoito também é
importante para consumidores alérgicos ao leite de vaca, aos ovos por ndo conter estes
ingredientes permitindo o consumo de um produto mais saudavel.

Materiais e métodos: Foi realizada a analise fisico-quimica de biscoitos elaborados com
polpa de graviola, seguindo a seguinte formulag&o: 200g de polpa de graviola 100g da polpa
da graviola in natura e 100g da polpa da graviola congelada), 120g de agucar demerara, 80ml
de 6leo de soja e 500g de farinha de trigo integral, 5g de bicarbonato de sddio; e assados por
30 minutos a 180°C. Depois de assados e resfriados foram embalados em sacos de
amostras de polipropileno e levados para as andlises das propriedades fisico-quimicas e
nutricionais de acordo com as normas da AOAC (HORWITZ, 2005): umidade, cinzas, lipideos
e proteinas. Os lipideos foram analisados através da extracdo com cloroférmio metano, a
umidade determinada por secagem em estufa a 105°C por 24 horas e a andlise de cinzas
realizada por incineragdo em mufla. Por fim, a proteina bruta foi determinada através da
analise de Kjeldahl utilizando-se o fator de conversao de nitrogénio o valor de 6,25.

Resultados e discussdes: Os resultados obtidos foram de 83,74% para umidade; 1,36%
para cinzas, 4,8% em proteinas e lipideos 10,10%. O teor de umidade dos cookies foi superior
a legislacdo RDC n° 263, de 22 de setembro de 2005 para produtos de panificacdo, que
sugere um maximo de 18% (ANVISA, 2021), possivelmente devido ao alto teor de umidade
da polpa de graviola, 89,2% (TACO, 2011). Em média os cookies tradicionais, em porcdes
de 30g, contém 2,0g de proteinas (REGO, et al. 2020), sendo assim a amostra produzida
apresentou um valor proteico melhor do que os cookies tradicionais, mas inferior aos cookies
integrais proteicos que apresentam 8,69, os quais foram elaborados com ovos, leite aveia e
centeio. Um estudo aponta que produtos com farinha branca tradicional possuem menos
proteina comparados aos que utilizaram farinha integral em sua composicdo (REGO et al.
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2020). O teor de cinza pode ser justificado pelos teores que célcio e magnésio na polpa da
fruta, aumentando o teor de minerais no produto elaborado. O teor de lipideos encontrado
na amostra € superior ao encontrado em cookies tradicionais, 6-8%. O resultado deve-se ao
fato da receita ter 80 ml de 6leo de soja, utilizado para ajudar a dar liga na massa e reter um
pouco da umidade do produto, no entanto este tipo de lipideo ndo retém ar durante o
batimento. fazendo com que os biscoitos elaborados com 6leo vegetal apresentem a textura
mais firme (AKAMINE et al, 2018)

Conclusdo: Conclui-se que os cookies apresentaram quantidades de proteinas maiores do
gue a média de cookies tradicional do mercado, porém com o teor de umidade superior ao
preconizado pela Anvisa, o que pode reduzir a vida util do produto. O cookie produzido
mostrou-se uma alternativa mais saudavel, comparado aos ultraprocessados, e com a
vantagem de poder ser consumido por alérgicos ao leite de vaca e ao ovo como também o0s
intolerantes a lactose.
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Introducdo: O desenvolvimento de novos produtos tem papel vital para atender as
necessidades humanas, proporcionando praticidade e elevando a qualidade de vida. Além
de estimular a economia, criar empregos e incentivar inova¢des. Uma iniciativa relevante é o
“Brasil saude amanha”, parte dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
ONU, que visa garantir alimentacdo digna e segura. Esta proposta inovadora pretende
combater a crescente fome e desnutricdo, problemas exacerbados pela pandemia da Covid-
19. (ODS BRASIL, 2022). No Brasil o consumo de produtos com alimentos frescos € a
preferida entre os consumidores, mas também se observa um crescimento de 6,9% na
demanda por produtos convenientes. Com as mudancas nos héabitos alimentares,
acarretadas pela vida moderna, esses produtos ganham espaco. O setor alimenticio vem
passando por inovagfes intensas, as quais transformam a forma com que os individuos
consomem seus produtos (AVELAR; REZENDE, 2013). Conforme pesquisa realizada “Brasil
Food Trends 2020”, 34% dos consumidores entrevistados pela pesquisa prezam mais a
praticidade e a conveniéncia na hora de escolher os alimentos que vdo consumir (FIESP,
2020). O que também acarreta 0 aumento de doencas como hipertenséo arterial e Diabetes
Mellitus entre outras, pelo excessivo consumo de alimentos ultraprocessados. Percebe-se
que a industria de alimentos estd em constante evolugdo e modernizacdo para atender as
necessidades dos consumidores (BUCIONE, 2023). Contudo, é importante para as
empresas de alimentos que os profissionais envolvidos no processo de desenvolvimento
estejam alinhados com os novos estudos cientificos para atender as novas necessidades do
consumidor quanto a sua saude (BENELI-DONADON; LOPES-SANTOS, 2020).

Objetivos: apresentar as inovac¢des na industria alimenticia, especialmente relacionando-as
aos principais produtos de exportacdo (carneos, lacteos e in natura), mostrando o papel
protagonista do nutricionista no desenvolvimento destes produtos, garantindo seguranca e
qualidade, promovendo saude as necessidades dos consumidores.

Relevancia do Estudo: Faz-se necessario conhecer o papel do nutricionista na inovagéo de
produtos e como esse profissional desenvolve os produtos por meio da ciéncia, tecnologias
e principalmente de melhor qualidade nutricional, fazendo com que os produtos alcancem a
maior parte da populagdo, tendo o conteudo nutricional fortemente embasados nas
necessidades humanas, diminuindo a sindemia mundial, onde o maior causador deste fato é
a falta de qualidade desenvolvimento nutricional.

Materiais e métodos: Foi realizado o estudo de revisdo bibliografica com levantamento dos
artigos dos anos de 2013 a 2023, nas principais bases de dados cientificas: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Google académico e Science Direct além de sites de
associacdes sobre o mercado consumidor. Foram selecionados artigos originais e de
revisdes relacionadas ao desenvolvimento de produtos com inovagao para o consumidor.
Resultados e discussfes: Com o aumento dos alimentos processados e ultraprocessados,
0 desafio torna-se cada vez maior, tanto em termos de qualidade nutricional quando de
seguranca alimentar. A inddstria alimentar tem relevancia nesse cenario, seja pela crescente
producdo de alimentos, pelo forte investimento em marketing ou pela adaptacdo as
demandas de um publico cada vez mais informado e exigente (UNICEF, 2021). H4 maior
conscientizacdo sobre os beneficios de uma alimentacdo saudavel e equilibrada e a
indastria alimenticia atende a essa necessidade com inovacdes e novos produtos. No
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entanto, a responsabilidade nao recai apenas sobre a industria. Os profissionais de nutricao,
em parceria com 6rgaos reguladores, devem assegurar que os alimentos sejam produzidos,
processados, armazenados e consumidos de maneira segura e nutritiva (CAVALLI;
MARTINELLI, 2018.). O marketing leal e transparente, que promove a verdadeira qualidade
nutricional dos produtos, é essencial para guiar os consumidores em suas escolhas.
Adicionalmente, a luta contra o desperdicio alimentar € uma preocupacao que deve ser
enfrentada por todos os elos da cadeia produtiva, desde o campo até o consumidor final. O
uso do leite de maneira integral (100% de sua utilizagdo) atravées do Whey Protein
demonstra o potencial de reutilizacdo e valorizacdo de subprodutos que anteriormente eram
descartados. A ciéncia e a tecnologia, quando aplicadas de forma responsavel e ética,
podem trazer solugBes sustentaveis e nutritivas para o mercado (SAUDADES; KIRSTEN,
OLIVEIRA, 2017.)

Concluséo: Conclui-se que o nutricionista é o profissional capaz de atender e cumprir com
todas as exigéncias governamentais e eficiente na capacidade de desenvolver alimentos
seguros e de extrema qualidade nutricional, capaz de orientar e auxiliar outras areas, afim
de estarem em busca do mesmo propdsito, oferecendo sempre uma alimentacdo rica e
segura para toda uma populagdo, fazendo com que 0s novos produtos sejam viaveis e
acessiveis a todos os publicos, sendo um profissional essencial e indispensavel nas novas
inovacgdes.
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