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Introducgao: A gordura localizada pode ser definida como um reservatério do excesso de
calorias ingeridas, que apresenta resisténcia ao emagrecimento (Melo et al., 2012). Esta
gordura é formada por células denominadas adipécitos, que podem ser acumuladas na regiao
visceral e/ou subcutanea (Souza, 2016). Neste contexto, emergem diversas terapias com fins
estéticos e funcionais, destacando-se a laserterapia. O laser € um procedimento terapéutico
de aplicacao da luz (radiagdo com foco direcionado), a qual possui variagdes de frequéncia,
cor e poténcia, de acordo com sua utilizacao (Silva Neto; Freire Junior, 2016). O calor emitido
por meio da luz do laser, resulta na evaporacao de componentes liquidos que séo atraidos
por esse calor (Pereira et al., 2018). Assim, o laser, quando aplicado nos adipdcitos, emite
calor que resulta em danos apoptoticos, alterando a estrutura da matriz extracelular,
proporcionando terapia vascular, pigmentar, corte e rejuvenescimento (Dornelles et al., 2013;
Catorze, 2009). Dentre as disponibilidades, o laser de diodo tem mostrado bons resultados e
despertado interesse em sua aplicagéo.

Objetivos: Identificacdo e apontamento de resultados obtidos por meio da terapia do laser de
diodo com aplicagdo em casos de gordura localizada.

Relevéancia do Estudo: Apresentar as possibilidades e efeitos advindos da utilizagao do laser
de diodo com relagdo a gordura localizada e apresentar como o biomédico com
especializagcdo na area da estética pode atuar.

Materiais e métodos: Por meio da revisdo de literatura e da revisédo integrativa foram
levantados nos bancos de dados Scielo e Google Académico artigos dos ultimos 15 anos,
referentes a utilizacao e resultados de laser de diodo em tecido adiposo.

Resultados e discussdes: O Conselho Regional de Biomedicina da 12 Regido (CRBM-1)
aponta as competéncias atribuidas ao profissional biomédico e especifica a necessidade da
especializacdo para obter a habilitacdo na area da estética, e assim capacitagao para realizar
procedimentos como a laser terapia (CRBM-1, 2021). Por meio da terapia do laser, o feixe de
luz emite calor e atinge os adipdcitos, resultando na termolipdlise. Os cromdéforos de gordura
e colageno, ao sofrerem intervengao devido ao fator térmico, apresentam contragao da pele
e destruicdo dos adipdcitos, decorrentes das alteragdes advindas da energia acumulada no
local da aplicagao do laser. As modificagdes das fibras do tecido adiposo ocorrem de acordo
com a quantidade de energia térmica concentrada no tecido, onde a temperatura aumenta ao
ponto de causar a morte irreversivel das células de gordura e desnaturagcdo do colageno,
seguindo o limiar de seguranga para que ndo ocorram queimaduras (Tagliatto; Medeiros;
Leite, 2012). Estudos apontam a utilizagao do laser de diodo devido a sua praticidade, na qual
sua emissao pode ser continua ou pulsada. Em adigéo, o laser de diodo transforma a energia
elétrica em energia luminosa, com maior afinidade com tecidos moles e apresentando maior
seguranga (Andrade; De Micleli; Feist, 2007). Estudos a respeito da laserlipdlise realizada
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com laser de diodo apresentam resultados em casos de remog¢ao de volumes de gordura,
reducdo da gordura localizada, contragcdo da pele, menor incisdo no local da aplicagéo,
seguranga na aplicacdo sem a presenca de intercorréncias, alta taxa e satisfagdo na qual os
pacientes afirmam que fariam novamente (Tagliatto; Medeiros; Leite, 2012).

Conclusao: O laser de diodo tem sido utilizado em diversas técnicas e regides distintas para
tratamento da gordura localizada. Os resultados obtidos foram diminuigdo do tecido adiposo
e medidas, retracio da pele e auséncia de cicatrizes, apontando resultados satisfatorios.

Referéncias

ANDRADE, A. K. P.; DE MICLELI, G.; FEIST, I. S. Utilizac&o do laser de diodo de alta
poténcia em periodontia e implantodontia: revisao de literatura. Revista de Odontologia da
Universidade Cidade de Sao Paulo, v. 19, n. 3, p. 312-9, set-dez, 2007. Disponivel em:
https://arquivos.cruzeirodosuleducacional.edu.br/principal/old/revista_odontologia/pdf/6_sete
mbro_dezembro 2007/11_utilizacao_laser.pdf.

CATORZE, G. Laser: fundamentos e indica¢cdes em dermatologia. Medicina Cutanea Ibero
Latino Americana. Lisboa, v. 37, n. 1, p. 5-27, 2009. Disponivel em:
https://www.saudedireta.com.br/docsupload/1344425747mc091b.pdf

CONSELHO REGIONAL DE BIOMEDICINA. MANUAL DO BIOMEDICO. 2021. Disponivel
em: https://crbm1.gov.br/site2019/wp-
content/uploads/2021/06/Manual_do_Biomedico 2021 V4.pdf

DORNELLES, R. et al. Laserlipolise com diodo 980 nm: experiéncia com 400 casos. Rev
Bras Cir Plast. Sao Paulo, v. 28, n. 1, p. 124-9, mar. 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbcp/a/LDVWYkgLZmMCMpTn7jYvyLPz/?format=pdf&lang=pt

MELO, N. et al. Eletrolipdlise por meio da estimulagéo nervosa elétrica transcuténea (Tens)
na regiao abdominal em pacientes sedentarias e ativas. Fisioter. Mov., Curitiba, v. 25, n. 1,
p. 127-140, jan./mar. 2012. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fm/a/Sdj5zVVwV54NHRKjgGs5Cds/?format=pdf&lang=pt

SOUZA, S. Estética e Avaliagao Corporal, Indaial: UNIASSELVI, 2016, 174 p. Disponivel
em: https://www.studocu.com/pt-br/document/universidade-iguacu/semiologia-
medica/livro/55806246

PEREIRA, K. et al. Laserterapia: revisao de literatura. Revista Saide em Foco. n. 10, p.
516-530. 2018. Disponivel em:

https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-
content/uploads/sites/10001/2019/05/046_LASERTERAPIA-REVIS%C3%830-DA-
LITERATURA.pdf

SILVA NETO, C; FREIRE JUNIOR, O. Um Presente de Apolo: lasers, histéria e aplicacdes.
Revista Brasileira de Ensino de Fisica. v. 39, n. 1, ago. 2016. Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/j/irbef/a/bXZ3scjTLbDMBWMWxY JB7YB/?format=pdf&lang=pt

TAGLIOLATTO, S; MEDEIROS, V.B.; LEITE, O.G. Laserlipdlise: atualizagéo e revisdo da
literatura. Surgical & Cosmetic Dermatology, v. 4, n. 2, p. 164-174, 2012. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=265523046010.



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISS N 2358_6044
2024

DOENCA (}ELiACA: A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E OS IMPACTOS
FISIOLOGICOS E PSICOSSOCIAIS GERADOS PELA DOENCA

Juliana do Nascimento Freitas", Priscila Raquel Martins?.

TAluna de Biomedicina — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — juhfreitas095@gmail.com
2Professora do curso de Biomedicina — Faculdades Integradas de Bauru — FIB -
priscila.raquel.martins@gmail.com

Grupo de trabalho: Biomedicina
Palavras-chave: Gluten, celiaco, doenga celiaca, intolerancia ao gluten.

Introducgao: A doencga celiaca € uma doenca multissistémica, caracterizada pela intolerancia
ao gluten. Tal doenga consiste em uma resposta das células T ao ingerir o gluten, causando
uma reacao no intestino delgado, em pessoas portadoras da doenca (Marques et al., 2022).
Os principais sintomas incluem: diarreia, dor e distensao abdominal, além de anemias e outras
doengas sistémicas. O diagnéstico e tratamento precoce séo de extrema importancia, pois
podem causar complicagdes a curto prazo em relagéo a sintomatologia e a longo prazo como
ma absorgéo de nutrientes, além disso, o paciente pode desenvolver sintomas psicossociais
e ficar sujeito a outras doengas mais graves (Marques et al., 2022).

Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo abordar a Doenca celiaca, destacando sua
etiopatogenia e diagnéstico.

Relevancia no Estudo: A compreenséao da etiopatogenia da doenca celiaca é fundamental
para melhorar as estratégias de diagnostico, tratamento e acompanhamento, minimizando os
impactos da doenca na qualidade de vida dos pacientes.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo tedrico de revisdo da literatura, baseada na
contextualizagdo do tema “Doenga celiaca”, em bancos de dados como SciELO e Google
Académico. Para isso, foram utilizados os seguintes termos: “doenca celiaca”, “intolerancia
ao gluten” e “Diagnéstico”. Trabalhos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola

entre os periodos de 2010 e 2022 foram selecionados e incluidos na pesquisa.

Resultados e discussoées: A DC é uma doenga multissistémica caracterizada pela ingestao
de gluten, uma proteina encontrada em alguns alimentos como trigo, cevada e centeio. Sua
etiopatogenia envolve fatores imunoldgicos, genéticos, como os alelos HLA-DQ2 e HLA-DQ8,
€ ambientais que levam a inflamagéao crénica. (Caio et al., 2019). A presencga dessa resposta
inflamatéria, leva as alteracbes morfoldgicas nas células epiteliais que revestem a mucosa
intestinal, interferindo na absorgéo de nutrientes. (Fritsch, 2016). O diagndstico da DC se
baseia nas manifestagdes clinicas apresentadas pelo paciente, pelos exames laboratoriais e
confirmado pela histologia da mucosa intestinal. (Liu et al., 2014). Criangas e adolescentes,
deve-se investigar a presencga de anti-tTG da classe IgA, quando em uso de dieta contendo
gluten. Todos os pacientes com sorologia positiva deverao ser encaminhados para bidpsia
intestinal para confirmagao do diagndstico de doencga celiaca. A realizagao da biépsia também
devera ser considerada quando existe suspeita clinica evidente, mesmo se a sorologia for
negativa. Nestes casos, a realizacdo do HLA DQ também podera ser util. (Silva; Furlanetto,
2009; Liu et al., 2014).

Conclusao: A DC é uma condi¢ao autoimune crénica desencadeada pela ingestédo de gluten
em individuos geneticamente predispostos. Estima-se que sua prevaléncia afete cerca de 1%
da populagdo mundial, embora muitos casos permaneg¢am subdiagnosticados, o que amplia
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o impacto dessa doenga na saude publica. O diagndstico da DC se baseia nas manifestagdes
clinicas apresentadas pelo paciente, pelos exames laboratoriais e confirmado pela histologia
da mucosa intestinal. O diagnéstico precoce e mudanga de habitos alimentares, podem
mudar ndo s6 a qualidade de vida,como também, evitar as consequéncias psicoldgicas
desses pacientes.
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Introducdo: As doencgas cardiovasculares representam uma das principais causas de
mortalidade em todo o mundo, sendo o infarto agudo do miocardio (IAM) responsavel por
grande parte das internagdes nos hospitais publicos do Brasil (Cardoso et al., 2018). O IAM
trata-se de uma Sindrome Isquémica Miocardica Instavel, caracterizada pela erosdo de uma
placa aterosclerética, dificultando a passagem do sangue para 6rgaos, células e tecidos,
podendo causar sintomas agudos como: dor toracica, formigamento em certas regides do
corpo e desconforto gastrointestinal, outros sinais e sintomas que podem ser visualizados sao
dispneia, indigestao, nauseas, ansiedade, angustia, pele fria, palida e umida (Cardoso et al.,
2018). Dieta inadequada, sedentarismo, tabagismo, hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
dislipidemia, obesidade, estresse oxidativo e desequilibrio na producéo de 6xido nitrico séo
alguns dos elementos que participam do mecanismo patogénico da doenga (Gémez- Lara et
al., 2021).

Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo descrever os principais exames laboratoriais
utilizados para o diagndstico do IAM precoce e analisar os fatores de risco, as estratégias de
prevencao e as abordagens terapéuticas no manejo do infarto agudo do miocardio, a fim de
identificar lacunas no conhecimento atual e propor recomendacdes para a pratica clinica.

Relevancia do Estudo: Infarto agudo do miocardio (IAM), popularmente conhecido como
ataque cardiaco, € uma condigao critica que ocorre quando o fluxo sanguineo para uma parte
do coragao é bloqueado, geralmente por um coagulo, levando a morte do tecido cardiaco. O
estudo do IAM é extremamente relevante, pois € uma das principais causas de morte no
mundo, especialmente em paises com estilos de vida sedentarios e dietas ricas em gorduras
€ agucares.

Materiais e métodos: Buscou-se realizar uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos e
portarias recentes que abordam o tema, disponiveis em sites do SciELO e livros académicos.

Resultados e discussoées: O infarto agudo do miocardio (IAM) é um evento cardiovascular
grave que afeta as artérias coronarias e pode levar a morte se ndo diagnosticado e tratado
em tempo habil. No Brasil, prevé-se que o IAM se torne a principal causa isolada de morte.
Constatou-se que as regides geograficas do Brasil mantém a tendéncia internacional em
relacdo ao perfil clinico dos pacientes com IAM, com predominancia do sexo masculino e
idade entre 56 e 58 anos. A maioria dos casos de IAM é decorrente da doencga aterosclerética
coronariana, porém existe outras situagdes que levam ao desenvolvimento do 1AM, como por
exemplo, uma contragdo 0 musculo cardiaco, excesso na formagdo de coagulos
(hipercoagulabilidade), elevado consumo de drogas. Um dos exames mais utilizados para
diagndstico é o eletrocardiograma (ECG). Deve ser feito seriadamente nas primeiras 24 horas
e diariamente apds o primeiro dia. Entretanto, algumas alteragdes nao sao registradas por
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este exame, dificultando, assim, a sua identificacdo. Neste caso é essencial a determinacao
dos biomarcadores cardiacos, uma vez que eles tanto auxiliam no rastreamento da doenca e
estratificacdo de riscos, quanto contribuem para maior rapidez e precisdo do diagnéstico e
possibilitam interven¢des que aumentem a sobrevida do paciente (Miranda e Lima, 2014). No
caso de diagndstico ainda impreciso, deve ser realizado complemento através da analise de
CK-MB e Troponina | (Tnl), ou a Troponina T (TnT) (Lozovoy, et al., 2008). A troponina é uma
proteina importante para o IMA, reguladora da contragdo muscular, tanto de musculos
estriados quanto cardiacos, localizada nos filamentos contrateis do midcito, mas que existem
em pequena quantidade citosol (Bouwman, 2014).

Conclusao: O infarto agudo do miocardio (IAM) é uma das principais causas de morte no
Brasil, especialmente em funcdo de fatores de risco como dislipidemia, sedentarismo e
consumo de substancias ilicitas. O presente estudo evidenciou que as taxas de mortalidade
variam significativamente entre as regides brasileiras, destacando uma redugéo no Sudeste e
um aumento preocupante no Nordeste, refletindo desigualdades no acesso ao diagndstico e
ao tratamento adequado. A utilizacdo de biomarcadores, como CK-MB e troponinas, mostrou-
se essencial para a identificacdo precoce do IAM permitindo uma intervencéao rapida e eficaz.
Em suma, € essencial que o Brasil invista em politicas publicas que garantam o acesso
equitativo a servigcos de saude de qualidade, focando na prevenc¢ao e no manejo adequado
do IAM visando a redugao das taxas de mortalidade e a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes afetados.
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Introducgao: Staphylococcus aureus € uma bactéria Gram-positiva, considerada um
importante patégeno humano bacteriano responsavel por diversas manifestagdes clinicas.
E encontrada tanto no meio ambiente como na flora humana normal, principalmente na pele
e nas membranas da maioria dos individuos saudaveis e que em determinadas situagdes
pode causar infeccbes bacterianas (Freitas, 2018). No homem podem causar doengas
como bacteremia, endocardite infecciosa, infeccoes de pele e tecidos, osteomielite, artrite
séptica, infecgcdes pulmonares, gastroenterite, meningite, sindrome do choque téxico e
infecgdes do trato urinario. Pode ser transmitido de pessoa para pessoa por contato direto
ou por objetos inanimados. Nos dias atuais os aparelhos celulares sédo indispensaveis no
cotidiano, e podem se tornar fontes de contaminacio, pois sdo de facil manuseio e
transporte, sendo levados para diversos ambientes como banheiros, restaurantes, hospitais
e em contato direto com o corpo (Sousa et al., 2020). Assim, é importante desenvolver o
habito de higienizacado dos aparelhos celulares para minimizar a propagacao de bactérias
patogénicas (Silva et al., 2015).

Objetivos: Mostrar que os aparelhos celulares podem ser veiculos de transmissao de
patdgenos como o Staphylococcus aureus, responsavel por causar diversas doengas no
homem e a importancia da higienizac&o de celulares.

Relevéancia do Estudo: Devido ao aumento do uso de aparelhos celulares, a disseminagao
de microrganismos se tornou algo muito recorrente nessa era digital. Os aparelhos sao
utilizados durante as refeigdes, no banheiro, e nem sempre sao higienizados apds o uso
nestes locais. Dentre os microrganismos presentes na superficie dos aparelhos, um dos
mais relevantes € o Staphylococcus aureus, pois pode causar varias doencas.

Materiais e métodos: Foi realizado pesquisas em bases de dados como Pubmed, Scielo,
Google Académico e Google, levando em consideragéo as informacgdes relevantes e Uteis
ao tema proposto. A busca foi norteada pelos seguintes descritores: aparelho celular,
descontaminacgao, Staphylococcus aureus.

Resultados e discussodes: Os microrganismos podem ser veiculados por meio de fontes
inanimadas, caracterizando uma exposicdo a saude, com a possibilidade de
desenvolvimento de doengas em individuos e entre pessoas. Os aparelhos celulares pode
ser veiculos de transmissdo de patdgenos principalmente bactérias do género
Staphylococcus presente nas maos dos individuos. Trabalhos realizados com o objetivo de
identificar a contaminagdo microbiolégica em aparelhos celulares mostram que o
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Staphylococcus aureus € a bactéria mais frequentemente encontrada (Santana et al., 2019;
Nunes; Silinao, 2016). A presenca dessa bactéria em aparelhos celulares pode ser
preocupante, especialmente para pessoas com o sistema imunolégico comprometido ou
que ja tenham infecgbes pré-existentes, pois essa bactéria apresenta varios fatores de
viruléncia como enzimas e toxinas, e resisténcia a alguns antibiéticos, o que pode dificultar
o tratamento das infecgdes (Lavor et al., 2019; Santana et al., 2019). Em relacdo a
descontaminacgao, o alcool isopropilico a 70% é o produto mais indicado para higienizagao
de aparelhos celulares (Silva et al., 2015).

Conclusao: O Staphylococcus aureus, responsavel por doengas no homem pode ser
encontrado em diversas superficies como aparelhos celulares. Assim, é de extrema
importancia a adogao de medidas de higienizagao, como a constante limpeza dos aparelhos
eletrbnicos, higiene das mé&os apds a presenga em ambientes contaminados, como
hospitais, banheiros e laboratérios. A adocao destas e outras medidas contribuem para a
diminuicdo da disseminacéo desta bactéria.
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Grupo de trabalho: Biomedicina
Palavras-chave: Ressonancia magnética, tomografia e radiologia.

Introdugao: O diagndstico por imagem é uma peca fundamental da pratica médica, incluindo
diferentes equipamentos médico-hospitalares. A capacidade de visualizar internamente as
estruturas do corpo humano de forma nao invasiva, bem como a deteccao e analise de
patologias, revolucionou a medicina, possibilitando diagndsticos mais precisos e precoces.
Dentre estes equipamentos podemos citar os utilizados na radiologia convencional, até os
equipamentos que utilizam técnicas mais avangadas como a ressonancia magnética (RM) e
a tomografia computadorizada (TC) (llyas et al., 2023). Assim, com o constante avango da
tecnologia, essas técnicas tém desempenhado um papel essencial no diagndstico e
tratamento de pacientes (Madureira et al., 2023).

Objetivos: Descrever as principais técnicas envolvidas no diagnéstico por imagem, incluindo
a radiologia, tomografia computadorizada e a ressonancia magnética, destacando seus
principios fisicos, vantagens e desvantagens.

Relevancia do Estudo: O diagndstico por imagem é de extrema importancia na area médica,
contribuindo para avangos significativos nos cuidados com a saude. A importancia deste
estudo excede a pratica médica, influenciando positivamente a formacido de futuros
profissionais da area biomédica.

Materiais e métodos: Para elaborar este resumo expandido, foram utilizados artigos
cientificos obtidos a partir de repositorios de artigos e em bases de dados como SciELO e
PubMed. A busca foi conduzida usando os descritores “diagndstico por imagem?”,
“biomedicina” e “equipamentos médico-hospitalares”.

Resultados e discussoées: O principio fisico na radiologia se baseia na produgéo de radiagao
ionizante, a qual ocorre no tubo de raio-X e comega com a geragado de elétrons no catodo
(filamento). Quando alta tensao elétrica é aplicada ao tubo, promove o deslocamento de
elétrons que irdo se chocar contra o anodo (alvo). Quando os elétrons atingem o dnodo, ocorre
uma desaceleragao repentina. Esta desaceleragao resulta na produgao de raios X, 0os quais
séo direcionados através do paciente para um filme radiografico ou um detector digital. Assim,
a formagao da imagem radiografica sera obtida pelo poder de interagdo da radiagao com as
estruturas do corpo humano. Ossos, metais e agentes de contraste radiografico atenuam
muito o feixe de raios X, possibilitando que pouca ou nenhuma radiagao seja transmitida.
Sendo assim, esta técnica ¢ indicada principalmente para identificar fraturas e lesdes ésseas.
Em relacido as vantagens da radiologia, destacam-se a relagao custo-eficiéncia, rapidez no
diagnostico, acessibilidade do exame e o fato de ser uma técnica ndo invasiva. As
desvantagens se devem ao uso da radiagdo ionizante para obtencdo da imagem, a qual em
doses excessivas apresenta riscos como danos teciduais, necroses, carcinogénese e lesbes
das células reprodutivas (Sutton, 2003). A TC emprega raios X e sistemas computacionais
avangados para gerar cortes transversais precisos das estruturas anatdmicas, oferecendo aos
profissionais de saude uma visdo mais abrangente e detalhada. O principio fisico da TC
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envolve o tubo de raios X girando em torno do paciente, enquanto um conjunto de detectores
posicionados em uma unidade oposta ao tubo registra os raios X que atravessam o corpo em
diferentes angulos, permitindo a obtencao de varias se¢des do corpo em uma Unica exposi¢cao
(Sutton, 2003). Essa radiagdo pode ser medida e registrada digitalmente para reconstrugéo
tridimensional da imagem. Assim, essa técnica possibilita a visualizagao tridimensional com
maior resolucao de todas as estruturas do corpo. A TC pode ser indicada em casos de lesdes
traumaticas, identificacdo de tumores e detecg¢ao de doencgas cardiacas. Uma das vantagens
da técnica é o seu curto tempo de realizagao (trés minutos). Além disso, € viavel realizar a
angiografia por TC e outros exames que se beneficiam de dados volumétricos (Junior et al.,
2002) porém, a obtengdo de imagens por TC é justificada quando os riscos associados ao
procedimento s&o superados pelos beneficios clinicos de um diagnéstico preciso (Sutton,
2003). O principio fisico da RM se baseia na interacdo de um forte campo magnético externo
com os proétons de hidrogénio do tecido humano, criando condi¢des ideais para enviar ondas
de radiofrequéncia (ORF). Assim, a radiofrequéncia modificada é captada através de uma
bobina (Mazzola, 2015) e a formagdo da imagem ocorre em trés etapas: alinhamento,
excitacdo e relaxamento dos atomos de hidrogénio. Os sinais de radiofrequéncia sao
captados por receptores, transformados em dados pelo computador e convertidos em
imagens. (Junior et al., 2001). A RM é uma técnica versatil que permite analisar tecidos moles
e liquidos, sendo aplicada no diagnostico e acompanhamento de tumores, detecgcao de lesdes
ateroscleréticas em vasos sanguineos, coracado e no sistema nervoso central (Madureira et
al., 2010). Dentre as vantagens da RM temos sua capacidade de produzir imagens em
diferentes planos, incluindo sagital e coronal, e € um método de obtengao de imagens seguro,
pois nao utiliza radiacao ionizante. As desvantagens RM incluem seu alto custo, uma definicao
de imagem limitada em tecidos ésseos e a inaptiddo para pacientes com marcapassos
(Sutton, 2003).

Conclusao: Os profissionais em biomedicina sdo os principais responsaveis pela operacao
dos equipamentos médico-hospitalares, assim é importancia crucial o entendimento das
técnicas de imagiologia para o diagnéstico e tratamento de pacientes. Cada método possui
suas proprias vantagens e desvantagens, mas todos sdo indispensaveis para a pratica meédica
eficaz.
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Palavras-chave: Rinite alérgica, Rinofototerapia e Diagndstico.

Introdug¢ao: No Brasil, identificamos que, as prevaléncias das doengas alérgicas encontradas
sdo altas, comparando a outros paises da América Latina e no mundo. (Fernandes et al.,
2017). A rinite alérgica (RA) é um tipo de inflamacédo crénica da mucosa nasal mediada por
imunoglobulina E (IgE) e é induzida por alérgenos que afetam um em cada seis habitantes no
mundo. Para muitos casos o tratamento da RA é feito de forma simples, como tomar um anti-
histaminico e ndo se expor a locais com muita poeira, por exemplo. Porém, um método
inovador chamado de rinofototerapia € uma boa alternativa para o tratamento dessa doenca
inflamatéria, pois € uma forma capaz de impedir o avango dos sintomas por meio de efeitos
de luzes monocromaticas como o laser e o LED (Costa et al., 2021).

Objetivos: Identificar na literatura dados sobre a rinite alérgica e os tratamentos nos
brasileiros.

Relevancia do Estudo: As pessoas com rinite alérgica (RA) sofrem impactos com
inflamagdes nas suas vias nasais. Dessa maneira, esses individuos precisam fazer o
tratamento correto com anti-histaminicos, além de receber acompanhamento com um
otorrino, que é de extrema importancia no desenvolvimento do tratamento da doenca,
procurando, entdo, reduzir as sequelas e melhorar sua qualidade de vida.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao literaria de trabalhos cientificos sobre a rinite
alérgica nos individuos. Os levantamentos dos artigos foram realizados por meio de busca
nas bases de dados Scielo e BVS, em portugués e inglés.

Resultados e discussoées: Hoyte e Nelson (2018) relatam que o tratamento da RA, institui-
se a prevencgao de alérgenos, medicamentos de alivio sintomatico, terapias anti-inflamatérias
e a imunoterapia alérgeno especifica. Alguns dos avangos alcangados na terapia contam com
anti-histaminicos intranasais e métodos renovadores de administracdo de esteroides
intranasais, que sado ainda a base da terapia para a doencga. Para Urrutia - Pereira et al. (2018)
mencionaram que alguns estudos demonstraram que os tratamentos eram realizados com
diferentes medicamentos sendo: que 56% recomendavam anti-histaminicos, 21% um
vasoconstritor, € 12% um corticosteroide tépico nasal/oral. Estudo recente documentou serem
os corticosteroides tdpicos nasais os medicamentos preferidos para tratar RA. Corroborando
com os achados, Marcondes (2021) relata que os farmacos mais utilizados para alivio dos
sintomas da rinite alérgica sdo os anti-histaminicos, com ou sem associagdo com
descongestionantes e os anticolinérgicos e corticosteroides tépicos nasais. Brasil (2015)
enfatiza a necessidade de medidas que diminuam ou extingam as consequéncias da RA no
dia a dia da populagao, séo as terapias que aliviam os sintomas da rinite alérgica resultando
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na melhoria na qualidade de vida dos pacientes.

Conclusao: O diagnéstico inicial da rinite alérgica é de extrema importancia para evitar
possiveis complicagbes da doenca, quanto mais precoce o diagnostico melhor sera o
tratamento para a populagao brasileira.
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Palavras-chave: Candida albicans, candidiase vaginal, fungo e microrganismo.

Introdugao: A candidiase € um dos diagnésticos mais frequentes em ginecologia, sendo o
tipo mais comum de vaginite aguda nos paises tropicais. E a forma mais comum de
vulvovaginite encontrada entre a puberdade e a menopausa, isto €, durante a vida reprodutiva
(Alves et al., 2022). E uma infecgdo flngica, na qual o fungo responsavel pela infeccdo é
Candida albicans, responsavel por cerca de 85% das candidiases vulvovaginais (CVV). O
microrganismo presente na regido vaginal € adaptado ao organismo humano e em algumas
situagcdes podem levar ao desequilibrio dele, podendo ocorrer o aumento da populagéao e
passa a ser danoso para o corpo (Soares et al., 2018).

Objetivos: Determinar os fatores de risco, sinftomas comuns e incomuns e o tratamento da
candidiase vaginal.

Relevancia do Estudo: Trazer informagdes sobre uma doenga que acomete muitas mulheres
que por falta de conhecimento, e pelo constrangimento, deixam de procurar a ajuda correta
de um especialista.

Materiais e métodos: A pesquisa foi baseada nos assuntos principais referentes a candidiase
vaginal, fungos, Candida albicans e microrganismos através de sites como Scielo, e Google
Académico.

Resultados e discussdes: Uma grande parte da populagao feminina (adolescente e adulta)
sao afetadas por essa doenca. A incidéncia em mulheres sintomaticas € menor que em
mulheres adultas assintomaticas, que em algum momento da vida apresentaram episodios de
infecgao clinica, como infec¢ao de urinaria (Holanda et al., 2013) Sintomas comuns: coceira
vaginal, corrimento vaginal incomum, branco e espesso (textura de leite coalhado), ardéncia
na regido da vulva (parte externa da vagina) e leve inchago dos labios vaginais (conhecido
também como grandes labios). Sintomas incomuns: ardéncia ao fazer xixi, pele rachada
préximo a vulva e dor durante relagdes sexuais (Soares et al., 2018). Alguns fatores de risco:
relacdo sexual sem preservativo, roupa intima apertada e de material sintético, ficar muito
tempo com maié e biquini molhados, diabetes, obesidade, gravidez, deficiéncia imunoldgica
causadas por doengas como AIDS ou cancer e tratamento corrente com antibidtico. O
tratamento de candidiase é realizado através da prescri¢cao de antifungicos, sendo a nistatina
e 0 miconazol os mais utilizados no tratamento topico (Tenorio et al., 2017). J& no tratamento
sistémico, o fluconazol e o itraconazol sao os farmacos de primeira escolha, porém, ha muitos
relatos de efeitos adversos (Furtado et al., 2018). Ainda, esse tratamento com antifungico
pode resultar em fragdes de cura abaixo do ideal e altas taxas de recorréncia, e o uso
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prolongado aumenta a probabilidade de efeitos colaterais e resisténcia aos medicamentos,
complicando a regeneracgao dos lactobacilos (Alves et al., 2022).

Conclusao: A candidiase vaginal possui sintomas caracteristicos como coceira vaginal e
corrimento branco e espesso que podem auxiliar no diagnéstico precoce. Entretanto, sintomas
incomuns, como ardéncia ao urinar e a presencga de algum fator de risco como diabetes e uso
de roupas sintéticas por exemplo podem retardar o diagnéstico. E uma doenca que possui
tratamento com antifungicos, entretanto o uso prolongado desses farmacos nao é
recomendado, pois pode levar a casos de resisténcia. Recomenda-se identificar os fatores de
risco para evitar os casos de recorréncia.
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Palavras-chave: Infertilidade, anticorpo e gravidez.

Introducao: A infertilidade é a incapacidade do casal de gerar uma gravidez por um periodo
de doze meses sem uso de contraceptivos e com vida sexual frequente (Silva et al., 2004;
Watanabe et al., 2014). Uma das causas de infertilidade nos homens e mulheres é a producao
de defesas contra espermatozoides. O principal meio que desencadeia a producdo dos
anticorpos anti-espermatozoides (AAE) nos homens €& o rompimento da barreira
hematotesticular e os espermatozoides fazendo com que eles entrem em contato com o
sangue produzindo AAE. Na mulher os AAE podem surgir a partir de micro-sangramentos
durante o ato sexual expondo os espermatozoides ao sangue. Os anticorpos podendo ser
detectada no sémen, na mucosa cervical ou no soro (Di Lorenzo, 2009).

Objetivos: Informar um dos principais fatores de infertiidade conjugal, a presenca de
anticorpos contra espermatozoides e o principio imunolégico dos testes.

Relevancia do Estudo: Trazer informagdes sobre um dos principais motivos de infertilidade
conjugal que é a presenca de anticorpos contra espermatozoides e o teste.

Materiais e métodos: A pesquisa foi baseada nos assuntos referente a infertilidade conjugal
devido a presenca de anticorpos antiespermatozoide, através de sites como Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Google académico.

Resultados e discussodes: A infertilidade é a incapacidade de engravidar no periodo de um
ano sem nenhum método contraceptivo e com atividade sexual frequente. Pode ser dividida
em infertilidade primaria onde o casal nunca teve uma gestacao e infertilidade secundaria
onde ja houve uma primeira gestagéo e a segunda nao esta acontecendo (Silva et al., 2004).
Além dos fatores genéticos que podem influenciar a infertilidade, outros fatores sao:
tabagismo, drogas, alcool, infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), entre outros (Junior et
al., 2014). Um grande agente as vezes pouco falado quando se trata de infertilidade conjugal
€ a presenga de anticorpos contra espermatozoides. O aparecimento de anticorpos na
superficie dos espermatozoides € devido ao rompimento da barreira hematotesticular (Saade,
1999). Uma vez esta barreira afetada, os espermatozoides estardao em contato com o sistema
imunoldgico, onde podem ocorrer a sensibilizagdo e a formagéo de anticorpos contra os
espermatozoides. O rompimento da barreira é observado na presenga de um trauma, torgao,
infeccao ou inflamacgao testicular ou também em cirurgias como a vasovasostomia que é a
reversdo da popularmente conhecida vasectomia (Di Lorenzo, 2009). A presenca de
anticorpos de um individuo do sexo masculino € suspeita quando se observa aglutinagao de
espermatozoides durante um exame de sémen de rotina. A presenga de anticorpos
antiespermatozoides em mulheres pode ser demonstrada pela mistura de sémen com o muco
cervical ou com o soro e deve — se observar a aglutinagéo (Di Lorenzo, 2009). Alguns testes
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mais utilizados com frequéncia sdo a reagédo de aglutinagdo mista (RAM) e o teste de
imunoensaio. O RAM é um procedimento de triagem para detectar a presenca de anticorpos
da classe IgG e o teste de imunoensaio se trata de um procedimento mais especifico, podendo
ser utilizado para a deteccdo das classes IgG, IgM e IgA e demonstra qual area do
espermatozoide seja ela a cabega, pega intermediaria ou flagelo que contém os
autoanticorpos. Os autoanticorpos que se localizam na cabeca do espermatozoide podem
interferir na penetragdo na mucosa cervical ou no 6vulo, enquanto aqueles dirigidos contra a
cauda afetam principalmente a movimentagao através do muco cervical (Di Lorenzo, 2009).

Conclusao: Conclui-se que além de fatores muito conhecidos relacionados a infertilidade
conjugal, a presenca de anticorpos é um grande fator prejudicial para a formacdo de uma
gravidez e o diagndstico através de teste de imunoensaio € um meio confiavel e rapido de ser
realizado.
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Palavras-chaves: Cancer de pulmao, Tabaco, psiquiatricos e tomografia.

Introducgao: O cancer de pulmao é a doenga maligna mais comum em todo o mundo de todos
0s novos casos de cancer, 13% sao de cancer de pulmao, € a principal causa de morte no
mundo. Com o aumento do consumo de tabaco, os individuos se tornaram mais susceptiveis
ao cancer de pulmao, principalmente os fumantes antigos (Brett et al., 2020; Araujo et al.,
2018). Da Silva et al. (2019) mencionam que existe um aumento persistente no risco de
desenvolvimento do cancer de pulmao em antigos fumantes quando comparado aos nunca
fumantes da mesma faixa etaria de idade, mesmo apds uma grande duragao de abstinéncia
ao tabaco. Com isso, as politicas publicas de desestimulacdo do consumo dos produtos
derivados do tabaco estdo aumentando cada vez mais, mostrando que a longo prazo trara
mais prejuizos, principalmente, para o sistema publico de saude (De Oliveira et al., 2023).

Objetivos: Descrever sobre o cancer pulmonar.

Relevancia do Estudo: As pessoas com cancer de pulmao apresentam consequéncias
devido ao uso do tabaco, por isso € de extrema importancia contribuir para o melhor
entendimento do tabagismo e seus riscos de mortalidade e morbidade associados ao
desenvolvimento de cancer de pulmao.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao sobre o cancer de pulmao. Os levantamentos
dos artigos foram realizados por meio de busca na base de dados Pubmed Scielo, Lilacs no
periodo de 2014 a 2024.

Resultados e discussoées: Nunes e Kock (2019) mencionam que o cancer é uma doenga
multifatorial, sobre a qual existem varios fatores de risco compreendendo em prevaléncias
mais altas de cancer. De acordo com Zhang et al. (2014) identificaram estudos de pessoas
com risco de cancer de pulmao. Constataram que o tabaco aumentou drasticamente as
chances para o cancer de pulméo. Ja no estudo de Wang et al. (2015) verificaram a relagao
entre a incidéncia de cancer de pulmao com o fumo ativo e passivo em mulheres pos-
menopausicas de 1993-1999. Concluiram que ao cessar o tabagismo o0s riscos para o
desenvolvimento de cancer sao reduzidos. Corroborando com os achados De Sao José et al.
(2017) apontaram em seu estudo que o tabaco é um fator de risco para a mortalidade
prematura e as incapacidades por doengas cardiovasculares, DPOC e cancer.

Da Rocha et al. (2023) mencionaram que dentre os diversos fatores de risco existentes para
a o cancer de pulmao, a prevaléncia do tabagismo € a principal hipétese para justificar o
aumento da taxa de mortalidade, tanto entre mulheres quanto homens.

Conclusao: O tabagismo € a principal causa de morte ou um grande fator para o cancer
pulmonar, por isso seria importante politicas publicas para a redugéo do uso.
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Palavras-chave: Dengue, teste, diagndstico, exame e laboratorial.

Introdugao: A dengue é uma doenca transmitida por virus, através da picada de mosquitos
do género Aedes aegypti. Seu diagnéstico inicial € clinico, baseado na histéria e no exame
fisico do paciente, para confirmacéo etioldgica é necessario realizar exames laboratoriais. No
diagnéstico laboratorial, existem exames especificos e inespecificos. Exames especificos
consistem no isolamento do agente ou métodos sorolégicos que demonstram a presenca de
anticorpos como IgM, IgG e antigeno NS1, os inespecificos geralmente sao feitos através do
pedido de hemograma para analise de hematdcrito e plaquetas para possiveis manifestacoes
hemorragicas (Fleury, 2022).

Objetivos: O objetivo desse trabalho foi mostrar como os exames laboratoriais podem auxiliar
no diagnostico de dengue.

Relevancia do Estudo: O unico método que oferece um diagndstico preciso da doenga sao
0s exames laboratoriais, ja que os sintomas inespecificos da dengue podem ser confundidos
com outras enfermidades. Nao existe tratamento especifico para dengue, o diagndstico
precoce permite 0 manejo adequado dos sintomas e a prevengao de complicagdes.

Materiais e métodos: A pesquisa foi baseada nos principais assuntos referentes a exames
laboratoriais para diagndstico de dengue. Utilizando sites académicos como Google
Académico, PubMed, Fleury, no periodo de 2010 a 2024.

Resultados e discussées: Os sintomas da dengue classica incluem febre alta, erupgdes
cutaneas e dores musculares e articulares. Em casos graves, podem ocorrer complicagdes
como hemorragias intensas e choque hemorragico (Freitas; Andrade, 2023). Clinicamente,
deve ser considerado como caso suspeito de dengue classica todo paciente que apresente
febre com duragado maxima de sete dias. A confirmagéao do diagndstico pode ser feita por meio
de testes sorolégicos ou de detecgao viral (Dias et al., 2010). Os testes soroldgicos identificam
na amostra de soro examinada a presenga de anticorpos contra o virus da dengue (Dias et
al., 2011). Sao considerados padréo ouro do diagnéstico da dengue. Na primo-infeccao, os
anticorpos IgM surgem no quarto dia e atingem o pico entre o 10° e o0 14° dia, desaparecendo
meses depois. O sorotipo do virus envolvido na infeccéo pode ser realizado a partir do sexto
dia de sintomas e permanece positivo por 30 a 90 dias. Para detecc¢ao viral pode-se realizar
isolamento do virus e a PCR. Embora seja possivel tentar o isolamento até o sétimo dia de
doenga, torna-se mais dificil por volta do quarto ou quinto dia, devido ao surgimento dos
anticorpos IgM (Dias et al., 2010). Existe, ainda, os testes rapidos de detecgdo do antigeno
NS1, que oferecem vantagens em termos de custo e tempo de obtengado de resultados em
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comparagao com a sorologia IgG/IgM e o isolamento viral. O IgM/IgG pode ser detectado até
o nono dia de infec¢do, ultrapassando o periodo de viremia. No entanto, sua sensibilidade &
menor do que a pesquisa de antigeno NS1, realizada por ELISA em laboratério e pode ser
afetada por anticorpos neutralizantes de infecges anteriores. E importante destacar que
esses testes rapidos nao possibilitam a determinagdo do sorotipo do virus (Seixas et al.,
2024).

Conclusao: Conclui-se que a pesquisa realizada foi util para nos mostrar como os exames
laboratoriais podem ser Uteis nos diagndsticos de dengue, podendo beneficiar ndo somente o
paciente, mas o profissional que esta cuidando do caso, sendo capaz de aplicar o tratamento
adequado.
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Palavras-chave: Giardiase, protozoario, crianca e educacéo sanitaria.

Introducao: Giardia duodenalis € um protozoario flagelado que infecta o trato gastrointestinal
de humanos e de animais domésticos e silvestres. O parasita possui duas formas evolutivas:
o trofozoito, presente no interior do organismo hospedeiro, € o cisto, encontrado no ambiente,
sendo este ultimo altamente resistente e responsavel pela infec¢cao (Calegar et al., 2020). A
giardiase, doenga causada por este protozoario, manifesta-se principalmente por diarreia, e
é transmitida facilmente pela ingestao de agua contaminada, sendo uma das principais vias
de infeccdo. Além disso, a transmissdo pode ocorrer pelo consumo de alimentos
contaminados ou pelo contato direto entre individuos. A infeccdo pelo parasita é comum
mundialmente, especialmente em areas com condi¢des sanitarias inadequadas. A giardiase
€ uma das parasitoses mais prevalentes, afetando frequentemente criangas, que sao mais
vulneraveis devido aos habitos como colocar objetos na boca e a exposi¢ao a ambientes como
creches e escolas, onde o contato com outras criangas e superficies sdo frequentes (Prado
et al., 2003). Portanto, essa parasitose representa um relevante problema de saude publica,
associado a falta de higiene e saneamento, além da caréncia de informagédo sobre a
prevencao. Sua importancia se da pelo impacto na saude infantil, podendo comprometer a
nutricdo e o crescimento em areas endémicas (Garcia et al., 2002).

Objetivos: O principal objetivo deste trabalho foi destacar a importancia do estudo do
protozoario Giardia duodenalis, fornecendo informagdes detalhadas sobre esse parasita e os
cuidados necessarios para a sua prevengao, sendo o publico-alvo principalmente, criangas
em idade pré-escolar. Esse parasita pode ser facilmente contraido devido a falta de cuidados
higiénicos e condi¢cdes inadequadas de saneamento basico. Portanto, busca-se enfatizar a
relevancia do conhecimento sobre o parasita para melhorar a prevencédo e controle da
giardiase, promovendo praticas de higiene e saneamento adequadas.

Materiais e métodos: Este trabalho utilizou pesquisas bibliograficas, com base em artigos
publicados em plataformas académicas como: Google Académico, SciELO e PubMed. A
atividade com as criancas pode ser dividida em duas etapas. Na primeira, uma visao geral
sobre o parasita, com foco em sua transmissao, tratamento e métodos de prevengédo. Na
segunda etapa, a realizagdo de um quiz ludico, com o objetivo de reforgar o conhecimento
adquirido de maneira interativa e envolvente, tornando o aprendizado mais dindmico e
divertido para as criancas.

Resultados e discussoes: As parasitoses intestinais estdo distribuidas de maneira
cosmopolita no Brasil, sofrendo variagdes na ocorréncia de acordo com as condigbes
socioecondmicas, as condigdes clinicas, os habitos de higiene e a idade da populacdo
analisada. Giardia duodenalis é um protozoario patogénico, que causa infecgbes
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assintomaticas ou sintomaticas, podendo ocorrer sindrome de diarreia, auséncia de apetite,
emagrecimento, dor no estébmago, insbnia, ma absorc¢ao intestinal e entre outros sintomas
(Garcia et al., 2002). Esse protozoario acomete com frequéncia grande parte da populagao,
principalmente as criangas devido ao baixo nivel de resposta imunoldgica e aos habitos de
higiene ainda nao formados (Zaiden et al., 2008). O diagndstico laboratorial da giardiase, é
realizado principalmente por meio do exame microscépico parasitologico de fezes, focando
na pesquisa de cistos e/ou trofozoitos. A transmissao desse parasita ocorre quando ha
ingestado de agua e alimentos contaminados com fezes contendo o cisto, reservatérios que
possam estar contaminados por fezes de animais e/ou seres humanos infectados. (Maltez,
2002). A prevencao da Giardia duodenalis esta ligada diretamente a higiene pessoal, como
tomar banho todos os dias, lavar as maos antes das refeicoes e apds a defecacdo, dentre
outras medidas basicas. (Nolla et al., 2005). Pensando nisso, esperamos que nosso trabalho
contribua para uma educacdo mais inclusiva, permitindo que todas as criangas,
independentemente de sua condigao socioeconémica, adquiram conhecimentos sobre como
prevenir essa doenga. A Giardia duodenalis, frequentemente associada a altos indices de
comprometimento infantil devido a falta de saneamento e higiene basica, € um problema que
pode ser facilmente resolvido. Nossa finalidade é reduzir o nimero de infecgbes, promovendo
a conscientizacao e praticas de higiene adequadas entre as criangas.

Conclusao: Conclui-se que a maioria das infecgdes pelo parasita Giardia duodenalis ocorre
em criangas em idade escolar, devido ao maior contato com o agente etiolégico e sua
disseminacao. Nessa fase, as criancas tendem a tocar em diversas superficies, levar objetos
a boca e ainda ndo possuem habitos de higiene bem estabelecidos. Além disso, o contato
proximo entre elas é frequente, e a falta de compreensao sobre a doencga e seus sintomas
facilita a propagacao do parasita.
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Palavras-chave: Transplante de medula, medula éssea, qualidade de vida, tratamento pds-
TMO.

Introdugdo: O Transplante de Medula Ossea (TMO) é indicado principalmente para o
tratamento de doengas que comprometem o funcionamento da medula 6ssea (MO) (Voltarelli,
2009). A MO tem a fungcado de hematopoeise, ou seja, a formagao de glébulos brancos,
glébulos vermelhos e plaquetas, onde as células-mae se auto-renovam ou se diferenciam e
passam por diversos estagios de maturacéo antes de passarem para o sangue (INCA, 2010).
E uma terapia celular, onde o érgéo transplantado n&o é sélido, como o figado ou o rim. Neste
procedimento, o receptor recebe a medula éssea por meio de uma transfusdo, ou seja, as
células mae ou progenitoras do sangue sao colhidas do doador, colocadas em uma bolsa de
sangue e transfundidas para o paciente (Corgozinho et al., 2012). Atualmente o TMO vem se
constituindo como uma alternativa de tratamento para diversos tipos de neoplasias, doengas
hematoldgicas ou ndo, doengas metabdlicas e deficiéncias imunoldgicas. Compondo o quadro
de diagnésticos que recebem indicagdes para o TMO tem-se, dentre outros: Leucemia
Mieldide Crénica, Leucemia Mieldide Aguda, Leucemia Linféide Aguda e as “pré-leucemias”
(mielodisplasias), Doenca de Hodgkin e Linfoma Nao-Hodgkin, tumores sélidos, bem como as
desordens adquiridas: aplasia da medula, sindrome mielodisplasica, desordens imunoldgicas,
talassemias, anemia de Fanconi e anemia falciforme (Voltarelli, 2000). O transplante é datado
por 3 fases: o pré TMO, o TMO propriamente dito e, o pés TMO, onde o paciente passa por
diversas alteracbes do seu cotidiano tendo que reconstruir a sua vida e se adequar a suas
novas condigdes de vida como por exemplo: a impossibilidade de exercer atividades que
envolvam esforcos fisicos, o uso intenso de medicagoes, retornos ambulatoriais frequentes,
possibilidade de recaida da doenga, dentre outras (Mastropietro et al., 2006).

Objetivo: Relatar a reconstrugéo do cotidiano em sobreviventes ao transplante de medula
Ossea.

Relevancia do estudo: O TMO é um tratamento caracterizado por transplantar a medula
deficitaria com o objetivo de renovagéao celular do paciente transplantado. Embora benéfica o
pos cirurgico demanda tempo, sendo algo a ser observado e cuidado pelo resto da vida,
fazendo com que o individuo reconstrua o seu cotidiano.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica das publica¢gdes indexadas em
sites de buscas como Scielo, no periodo de 2017 a 2024, com as seguintes palavras-chave:
transplante de medula, medula éssea, qualidade de vida. Também foi utilizado um artigo de
20086, por ter sido citado em varias publicacbes
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Resultados e discussoées: A complicacdo mais frequente do transplante de medula 6ssea
esta associada a problemas de incompatibilidade - Doenga de Enxerto Contra Hospedeiro -
popularmente conhecida como "rejeicao", na qual as células do doador transplantadas
reconhecem as células do organismo do paciente como 'estranhas' e desencadeiam uma
resposta imunoldgica contra o organismo do paciente (Associacdo de Medula Ossea, 20086,
apud, Corgozinho, et al., 2012). Para evitar a rejeicdo, sdo prescritos aos pacientes drogas
imunossupressoras que diminuem a acgédo das células imunes transplantadas contra o
organismo do paciente. De um modo geral, a grande maioria dos transplantados consegue
voltar a vida normal apdés 1 ano de transplante, porém de imediato os pacientes sofrem
dificuldades na vida sexual, trabalho e bem- estar fisico, podendo levar a volta a vida normal
em até 3 a 5 anos poés transplante. A reintegracao do transplantado a sociedade é tao
importante quanto o acompanhamento da doenca (Voltarelli,2009). O transplante pode ser
autogénico, quando a medula vem do proprio paciente. No transplante halogénico a medula
vem de um doador. O transplante também pode ser feito a partir de células precursoras de
medula 6ssea, obtidas do sangue circulante de um doador ou do sangue de corddo umbilical
(BRASIL, 2023). Os achados do estudo evidenciam que uma parcela significativa, 69% dos
pacientes da amostra, recupera sua qualidade de vida (QV) apds os primeiros seis meses de
TCTH. Tanto aqueles submetidos ao TCTH autdlogo quanto ao halogénico obtiveram médias
de QV global e geral relativamente boas nas trés etapas da pesquisa. Entretanto, a escassez
de estudos nacionais e internacionais que comparem a QV entre autélogos e halogénicos foi
um fator limitador dessa pesquisa, uma vez que ha impossibilidade de se comparar diferentes
resultados (Maftum et al., 2017).

Conclusao: Diante dos estudos e pesquisas realizadas conclui- se que o TMO é um
tratamento de extrema importancia para doengas hematoldgicas, mas em sua recuperagao
os pacientes podem enfrentar dificuldades em suas rotinas, como manejo de medicacgdes e
limitagdes fisicas, impactando sua qualidade de vida.
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Introdugao: A Anemia Falciforme é uma doenga hereditaria causada por uma mutagéo
genética que afeta a estrutura da hemoglobina, a proteina responsavel pelo transporte de
oxigénio no sangue. Nesse processo mutacional, ha uma substituicdo da base nitrogenada
timina pela adenina no DNA. Essa alteragao resulta na produgao de uma forma anormal de
hemoglobina, chamada hemoglobina S, que causa a formag¢do de hemacias em forma de
foice. Esta patologia relaciona-se em duas partes, a primeira é envolvida na doenca anemia
falciforme, e a outra se refere ao trago falcémico que pode nao acarretar sintomas (Nogueira
et al., 2013). O diagndstico é conduzido através da realizagdo do hemograma, teste de
solubilidade, eletroforeses de hemoglobina em meio alcalino e acido, teste de falcizacao,
dosagens de Hb Fetal e metahemoglobina, a analise da contagem de reticulécitos e a
pesquisa intercelular de Hb e corpos de Heinz (Penna, 2009).

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi informar a populagdo sobre a Anemia Falciforme,
focando em estabelecer os principais meios usados para o diagnéstico laboratorial dessa
anemia e dos portadores destes tragos, enfermidade que esta acomete, baseando-se em
revisao bibliografica atualizada por meio da pesquisa exploratdria.

Relevancia do Estudo: O estudo é de extrema relevancia para levantamento de dados e
reunir informagdes Uteis a conhecimento publico sobre os principais exames para diagndstico
da anemia falciforme, que realizados de forma precoce podem evitar o agravamento da
doenga e o surgimento de complicagdes associadas.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados como
ScienceDirect, Google Académico e SciELO utilizando os descritores “Anemia falciforme” e
“exames laboratoriais”. Foram analisados 5 artigos citados neste resumo, selecionados como
acesso aberto, e publicados em janeiro de 2006 a novembro de 2021.

Resultados e discussoes: Os tipos genéticos da Doenca Falciforme influenciam a gravidade
e a manifestacdo de sintomas clinicos. A HbSbeta-talassemia, a HbSC e HbSD sao
classificadas como tipos gendtipos de gravidade média, enquanto os genétipos HbAS, que é
responsavel pelo trago falciforme, e HbSS, que caracteriza a Anemia Falciforme, possuem
maior relevancia clinica (Valéncio et al., 2016). No diagndstico da Anemia Falciforme, apesar
de ser uma condigdo causada por uma mutagdo genética na hemoglobina, as alteragbes
morfolégicas das células sanguineas resultam em uma variedade de sintomas, incluindo
crises de dor, ictericia, sindrome mao-pé (crises de dor, inchago e vermelhidao que acomete
maos e pés de criangas pequenas), infecgdes, Ulceras nos tornozelos, palidez, cansago e dor
no baco. Além disso, ha uma reducgéo do oxigénio que é transportado pelas hemacias até os
tecidos e 6rgaos. Entretanto, no caso do trago falcémico, os individuos sao assintomaticos e,
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nos exames laboratoriais, a maioria dos parametros no hemograma s&o normais (Melo et al.,
2006). A analise do hemograma desempenha um papel crucial no diagndstico laboratorial,
permitindo a identificagcdo de hemacias falciformes, que sado caracteristicas distintivas para
este tipo de doenga. Além disso, € comum observar um aumento nos leucdcitos, enquanto os
niveis de os eritrocitos, hematoécrito e hemoglobina estardo diminuidos, devido a deformacéao
das hemacias pela presenca de hemoglobina S, o que resulta em uma reducéo na sua vida
util e, consequentemente, na sua quantidade na circulacdo sanguinea. Quanto as
manifestagdes clinicas, os processos inflamatérios sdo prevalentes e estdo diretamente
relacionados a oclusao vascular. Quanto aos métodos de diagndstico, os exames clinicos sdo
usados como primeira triagem, sendo a eletroforese de hemoglobina considerada padrao-
ouro para confirmagao do diagnéstico (Santos et al., 2020).

Conclusao: Através do levantamento de informagdes para realizar esse trabalho foi possivel
identificar que os exames primordiais para diagnoéstico sdo realizados por meio de
hemogramas, teste de solubilidade, eletroforese de hemoglobina em tamp&o alcalino e acido.
A crianga portadora de anemia falciforme, além de receber todas as vacinas recomendadas
no calendario de vacinacdo, deve receber vacinas adicionais, como vacinas contra
pneumococo, meningite, virus influenza A e salmoneloses, a fim de prevenir as infecgdes.
Sendo necessario adotar medidas preventivas desde os primeiros meses de vida do portador.
Nao existe tratamento especifico para anemia falciforme, somente a melhora da sobrevida e
qualidade de vida.
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Palavras-chave: Adolescentes, pele, cuidados faciais, skin care.

Introducao: A pele é o maior érgao do corpo humano e desempenha fungdes vitais, como
protecado contra agentes externos, regulagdo da temperatura e manutencdo do equilibrio
hidrico (Lima et al., 2022). Durante a adolescéncia, o corpo passa por diversas
transformacbes hormonais que afetam diretamente a pele, resultando em problemas
dermatolégicos comuns, como acne, ressecamento e oleosidade excessiva. Estes fatores
podem impactar a autoestima dos adolescentes, influenciando suas relacbes sociais e
emocionais (Kutlu et al., 2019). Neste contexto, o cuidado adequado com a pele torna-se uma
ferramenta de educacdo em saude, ajudando a prevenir problemas dermatologicos e
promovendo o bem-estar fisico e emocional dos adolescentes (Oliveira, 2022).

Objetivos: Capacitar adolescentes sobre os cuidados essenciais com a pele, promovendo
praticas de higiene e orientando o uso correto de produtos.

Relevancia do Estudo: Muitos adolescentes carecem de conhecimento adequado sobre
praticas de skin care e frequentemente recorrem a produtos inadequados ou propagandas
equivocadas, o que pode piorar as condi¢des dermatoldgicas.

Materiais e métodos: Inicialmente esse projeto de extensdo sera submetido ao Comité de
Etica. Os adolescentes e seus responsaveis serdo informados quanto aos objetivos do estudo
e somente apods a leitura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), elucidagao
de todas as duvidas e assinatura do TCLE serao considerados participantes da pesquisa. O
projeto sera desenvolvido no Laboratdrio de Avaliagdo e procedimentos da FIB, com a
participacado de adolescentes entre 11 e 18 anos. A metodologia sera baseada em oficinas
praticas e palestras. Inicialmente, sera realizada uma pesquisa para identificar os principais
problemas de pele enfrentados por eles e o nivel de conhecimento sobre cuidados com a
pele. A partir dessa coleta de dados, serdo ajustadas as atividades educativas para abordar
as necessidades mais frequentes. As oficinas serao organizadas em trés médulos principais:
1) conhecendo a estrutura e fungdo da pele, as diferengas entre pele seca, oleosa, mista e
normal, do papel da barreira cutanea e a importancia da higiene adequada; 2) Rotina de skin
care com orientagdes sobre a importancia de uma rotina basica de cuidados, que inclui a
limpeza com uso de sabonetes adequados; hidratagdo com produtos especificos e uso de
protetor solar e 3) Desmistificagao e alertas sobre o0 uso de receitas caseiras, a escolha correta
de produtos, e os perigos do uso de produtos inadequados ou em excesso, como esfoliantes
agressivos e maquiagens de baixa qualidade. Sera abordada a relagao entre alimentagao e
saude da pele. Os resultados obtidos serao utilizados apenas para fins didaticos e cientificos,
respeitando o sigilo absoluto sobre a identidade do adolescente.
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Resultados e discussodes: O projeto FIB do Adolescente € um projeto social, desenvolvido
pelas Faculdades Integradas de Bauru, FIB, em funcionamento desde 2014 e tem como
principal objetivo prestar assisténcia aos adolescentes de 11 a 18 anos de idade nos seus
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais. Uma das oficinas idealizadas pelo projeto € o Skin
Care para adolescentes. A adolescéncia € uma fase crucial para a formacdo de habitos
saudaveis que perduram ao longo da vida. No que se refere aos cuidados com a pele, a falta
de orientacdo pode levar a praticas inadequadas, agravando problemas ja comuns nessa
fase. O projeto visa ndo apenas ensinar técnicas de cuidado, mas também desmistificar
informacbes e crengas populares que podem ser prejudiciais. Com carater preventivo e
educativo, possibilita aos adolescentes maior entendimento sobre sua prépria pele,
diminuindo a automedicacido ou uso inadequado de cosméticos que podem, a longo prazo,
trazer prejuizos dermatolégicos. Uma rotina adequada de cuidados com a pele pode contribuir
no tratamento e controle da acne, como a limpeza e esfoliagdo frequente das areas afetadas.
No entanto, deve-se tomar cuidado com a forma de realizacdo, o niumero de execucbes da
técnica e o tipo de produto utilizado, pois se repetidas varias vezes em periodos muito curtos,
pode-se nao obter o efeito desejado, e resultar em irritagdo da pele, manchas e até mesmo
cicatrizes (Macedo et al., 2020).

Conclusao: O projeto tem como foco a promogao da saude da pele e a conscientizacao sobre
a importancia do autocuidado. Ao oferecer oficinas educativas e praticas, o projeto busca
capacitar adolescentes para adotar habitos saudaveis e conscientes, promovendo n&o apenas
a saude da pele, mas também o bem-estar e a autoestima.
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Palavras-chave: Pilhas, Saude publica, Meio ambiente, Descarte, Logistica Reversa.

Introducgao: As pilhas sdo amplamente utilizadas em dispositivos eletrénicos, brinquedos,
controles remotos, e diversos outros itens do cotidiano. Embora sejam indispensaveis em
muitas atividades, esses materiais, quando descartados de maneira inadequada, representam
um grave risco ao meio ambiente e a saude humana e animal (ABNT, 2004). As pilhas contém
metais pesados, como chumbo, cadmio, mercurio e niquel, que sédo altamente tdxicos e,
quando n&o sdo devidamente descartados, podem contaminar o solo, a agua, causando
contaminacao severa, atingindo as cadeias alimentares e afetando diversos ecossistemas.
Em seres humanos, a exposi¢ao prolongada a esses elementos pode levar a problemas
neuroldgicos, renais e respiratérios (Faria; Oliveira, 2019).

Objetivos: Visa educar e conscientizar a comunidade sobre a importancia do descarte
adequado de pilhas e baterias, buscando minimizar os impactos negativos no meio ambiente
€ na saude publica.

Relevancia do Estudo: Muitos consumidores desconhecem a necessidade de um descarte
apropriado, o que contribui para o acumulo de residuos perigosos em aterros sanitarios ou,
pior, em areas inadequadas como vias publicas, rios e terrenos baldios.

Materiais e métodos: O projeto sera dividido em trés etapas. 1) Educagao e conscientizagao,
com atividades educativas em escolas, universidades e centros comunitarios, voltadas para
adolescentes e adultos. Serao realizadas palestras, oficinas e campanhas de sensibilizacao
com os seguintes topicos: composicdo das pilhas (apresentagdo dos componentes téxicos,
como metais pesados, e os efeitos desses elementos no meio ambiente e na saude); impactos
do descarte inadequado (discussao dos riscos a saude humana, como doengas respiratorias
€ neuroldgicas causadas pela exposigao a metais pesados, além do impacto nos animais, que
podem sofrer envenenamento ao ingerir residuos contaminados, e no meio ambiente, com a
poluicdo do solo e da agua) e legislagao vigente: esclarecimento sobre a legislacdo ambiental
brasileira, como a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n° 12.305/2010), que trata do
descarte correto de pilhas e baterias. Além das palestras, sera distribuido material informativo,
como cartilhas e folhetos explicativos, ressaltando a importancia de adotar habitos corretos
de descarte e onde encontrar pontos de coleta na cidade. 2) Implantagdo de Pontos de Coleta,
em locais de grande circulacdo, como escolas, universidades, mercados, farmacias e centros
comerciais. Serao disponibilizados recipientes apropriados, sinalizados e seguros, onde a
populagdo podera depositar suas pilhas usadas de forma facil e acessivel. Essa etapa
também prevé a parceria com empresas e O0rgdos municipais para garantir o destino
adequado do material coletado. As pilhas serdo encaminhadas para empresas especializadas
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em reciclagem ou tratamento de residuos perigosos, conforme as normas técnicas
estabelecidas pela Associacido Brasileira de Normas Técnicas (ABNT). 3) Monitoramento e
Avaliacdo, sera realizada os resultados da campanha, com base na quantidade de pilhas
coletadas nos pontos de coleta; participacdo da comunidade em relacdo ao numero de
escolas e entidades envolvidas nas atividades educativas e alcance da campanha informativa.
Com base nos resultados, serao propostas melhorias e novas agdes, como a expansao dos
pontos de coleta e o desenvolvimento de novas parcerias para ampliagao do projeto.

Resultados e discussoes: O impacto ambiental e de saude causado pelo descarte incorreto
de pilhas tem sido uma preocupacao crescente em nivel global. No Brasil, as legislagdes que
tratam do descarte correto desses residuos ainda enfrentam dificuldades em sua
implementacao e fiscalizagdo. O Brasil foi um dos paises que mais geraram lixo eletrénico no
mundo em 2019 com mais de 2 milhdes de toneladas, sendo o primeiro entre os paises da
Ameérica Latina no ranking dos geradores desse tipo de lixo (Junior; Alves, 2023). No entanto,
apenas 3% desses dejetos foram coletados corretamente. Tanto os érgaos publicos quanto,
as empresas que fabricam e comercializam pilhas e baterias eletrbnicas pouco divulgam
informacdes sobre o descarte apropriado em coletores de lixo. A possibilidade da reciclagem,
como exemplo, a Logistica Reversa, por meio de coletores especificos, permite que os
materiais contidos nas pilhas sejam reutilizados (Vasconcellos; Silva, 2019).

Conclusao: O projeto visa promover uma mudanga comportamental na comunidade em
relacdo ao descarte de pilhas e baterias. Ao aliar educagdo ambiental, implantacédo de pontos
de coleta e campanhas de conscientizacado, a fim de reduzir os impactos negativos dos
residuos e promover a sustentabilidade. Ao envolver ativamente a comunidade, o projeto tem
o potencial de gerar resultados significativos a curto e longo prazo, contribuindo para a
preservacado do meio ambiente, a saude publica e a prote¢gdo dos animais.
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Grupo de trabalho: Biomedicina
Palavras-chave: Org3os, transplantes, doacéo, dificuldades.

Introducgao: As doacdes de 6rgaos sdo uma alternativa terapéutica segura e eficaz para o
tratamento de diversas doengas e quadros clinicos proporcionando melhor a qualidade e
perspectiva de vida para os receptores (Corsi et al., 2024). Porém, a falta de aceitacéo por
parte de familiares e crengas sobre a imagem do doador cadaver apds a captagdo acaba
dificultando o transplante de 6rgaos e, havendo assim, a diminuicdo de doadores (Corsi et al.,
2024). No Brasil, por exemplo, a redugdo nas doagbes afetou diretamente o numero de
transplantes realizados. Em 2020, houve redugéao de 44,3% nos transplantes de cérneas e de
7% nos transplantes de figado. A taxa de transplantes de rins diminuiu 18,4% em 2020 e
continuou baixa em 2021 (Pimenta et al., 2024).

Objetivos: |dentificar na literatura dados sobre transplantes de érgaos e as dificuldades de
se obter doadores.

Relevancia do Estudo: Os pacientes que se encontram na fila de espera por um transplante
acabam aguardando anos por um doador compativel e, com a diminui¢do de doadores, essa
espera acaba se prolongando ainda mais, colocando em risco a vida dessas pessoas. Muitos
estudos mostram que, os fatores associados a perda de potenciais doadores estao
relacionados com a desconfianca da populacdo em relacdo ao processo de doacao, o
despreparado de profissionais da area da saude, além de questdes religiosas e culturais. Com
isso, saonecessarios profissionais mais capacitados, obter comunicagao clara e segura com
0S processos que envolvem a captacdo de 6rgaos, zelo pela imagem do doador e dignidade
humana, podendo assim, aumentar as doacdes.

Materiais e métodos: Trata-se de uma reviséo literaria de trabalhos cientificos sobre a falta
de doadores de érgaose o quanto isso impacta na vida de seus receptores. Os levantamentos
dos artigos foram realizados por meio de busca nas bases de dados Scielo e BVS, em
portugués, inglés e espanhol.

Resultados e discussdes: De acordo com o Manual de Procedimento Operacional Padréo,
como indicado por Andrade, Silva e Lima (2016), o enfermeiro que trabalha na captacao de
orgaos realiza um trabalho de cunho técnico-assistencial. Mas a realidade dos servigos de
saude revela limitagdbes de recursos humanos, materiais e financeiros, dificultando a
comprovagao dos casos identificados e a manutencgao de potenciais doadores, o que diminui
a quantidade de doadores efetivos. Dessa forma, ha caréncia quanto a conscientizagédo das
equipes intra-hospitalares de transplante, diante da assisténcia sistematica do potencial
doador com morte encefalica (SOARES; BENTO, 2024). Segundo Fernandez-Alonso (2024)
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o cuidado e atengao dos enfermeiros com a familia das vitimas tem um papel muito importante
na hora da doacdo. Em contrapartida, familias relatam comentarios desagradaveis, falta de
empatia e falta de lugares reservados para que se chegue a uma decisdo de doar ou ndo os
orgaos dos seus entes queridos. De acordo com Dos Santos (2024) a hipotermia é identificada
como a principal causa de perdas de provaveis doadores segundo a pesquisa com 321
falecimentos ocorridos,sendo 27% morte encefalica. A temperatura inferior a 35,5°C fez a
perda de 17% dos casos. Mas, vale deixar claro que, esse ocorrido € passivel de ser alterado
e melhorado diante de acgdes protocoladas e com treinamento realizado para equipes
hospitalares, com objetivo de estabilizar a hemodindmica do paciente.

Conclusao: Podemos afirmar que a doagéo de 6rgéos, pode oferecer uma segunda chance
de vida a muitos pacientes que aguardam ansiosamente por um érgao ou tecido compativel.
Contudo, observamos o quanto a falta de profissionais capacitados, a falta de informacao e
cuidados com a familia dos doadores podem afetar diretamente na hora de decidir
transplantar ou ndo os seus 6rgéos.
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Palavras-chave: Sistemas Eletronicos de Liberagao de Nicotina. Vaping. Tabagismo.

Introducgao: Produzido no Brasil desde 2003, o cigarro eletrdnico (CE), também conhecido
como "vapes", e-cigarette ou "pen drive", € um sistema de vaporizacdo que promove o
aquecimento de uma esséncia constituida por uma mistura de nicotina, aromatizantes e
solvente (Schraufnagel et al., 2014). Surgiu como uma alternativa menos danosa quando
comparada ao cigarro convencional, na tentativa de cessar o vicio dos usuarios, porém ainda
ndo ha estudos cientificos fidedignos que demonstrem tal efetividade (Martins et al., 2017).
No Brasil, apesar da importagéo, comercializacéo e propaganda serem proibidas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria desde 2009, os CEs sdo vendidos ilegalmente tanto pela
internet quanto por lojas fisicas (Schraufnagel et al., 2014).

Objetivos: apresentar as complicagdes e os riscos a saude relacionados ao uso de cigarro
eletrénico.

Relevancia do Estudo: Nos ultimos anos, muitos jovens tém adotado o uso dos cigarros
eletrénicos acreditando que s&o menos daninhos que os cigarros de tabaco e até inofensivos.
Assim, é de grande importancia apresentar quais sdo os efeitos que podem afetar a saude
dos usuarios destes dispositivos.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao de literatura abrangendo a busca de artigos
cientificos de 2017 a 2023, relacionado ao tabagismo utilizando as bases de dados PubMed
(MEDLINE) e ScientificElectronic Library Online (SciELO)

Resultados e discussoes: os efeitos dos cigarros eletrénicos (CEs) a médio e a longo prazo
ainda nao séao totalmente conhecidos, porém, a curto prazo, ja se sabe que o uso dos CEs
provoca alteragées fisiopatoldgicas de doengas pulmonares (Martins et al., 2017). Estudos
demonstram o surgimento de uma nova doenga denominada EVALI - lesdo pulmonar induzida
pelo cigarro eletrénico. Os sintomas de EVALI incluem falta de ar, dor, tosse, hemoptise,
taquicardia, taquipneia e hipoxemia (Aquino; Rodrigues; Filho, 2022). Vale salientar que os
fumantes passivos também tém sua saude prejudicada com a exposi¢ao ao vapor advindo
dos CEs (Zhang et al., 2023).

Consideragodes Finais: Os usuarios do cigarro eletrénico, que contém nicotina de base livre
altamente oxidante, podem se tornar dependentes, visto que € a forma mais viciante da
nicotina absorvida pelo organismo. Além disso, a popularizagado desse aparelho evidencia que
o0 consumo de “vapes” se apresenta como porta de entrada para utilizagdo de cigarros
convencionais. Diante disso, € imprescindivel que campanhas de esclarecimento de
informacbes acerca dos maleficios causados pelo habito de fumar tal dispositivo sejam
criadas.
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Palavras-chave: Célula-tronco, medula dssea, célula hematopoética e transplante de célula-
tronco.

Introdugao: As células-tronco hematopoéticas (CTH) sao células precursoras responsaveis
pela producéo de novas células sanguineas, estdo localizadas no interior da medula 6ssea e
sdo capazes de se regenerar para se diferenciar em células especializadas do tecido
sanguineo (Abdelhay et al., 2009). Estudos tém revelado a possibilidade de existirem dois
tipos de CTH: células-tronco hematopoéticas de longo prazo (CTH-LP) e células-tronco
hematopoéticas de curto prazo (CTH-CP) (Abdelhay,2004). As CTH-LP proliferam ao longo
da vida do organismo, podendo se regenerar a longo prazo e regenerar todos os tipos de
células do sangue; j4 as CTH-CP diferenciam-se das CTH-LP, cuja capacidade de se
regenerar é limitada, levando-as a ter uma meia-vida de somente poucos meses (Silva et al.,
2009).Em meados da 22 Guerra Mundial, o sangue placentario foi transfundido pela 12 vez
para a realizagao do tratamento contra a leucemia, e com isso surgiu a necessidade de novos
avancos clinicos para o aprimoramento de novas técnicas, e posteriormente, na aplicagao
clinica das CTH, que tém gerado significativos progressos no tratamento de diversas doengas
hematolégicas (Azevedo et al., 2022).Com o avango das pesquisas sobre CTH, se fez
necessario o aprimoramento do transplante de células-tronco hematopoéticas e da terapia
celular que tem sido um tratamento revolucionario e eficaz contra doengas como leucemias,
linfomas, anemia e doencas autoimunes, que muitas das vezes sado repassadas
hereditariamente por genes que possuem anomalias. Esses avangos tém aumentado as taxas
compatibilidade do transplante e reduzindo assim as complicagdes (Vigoritto,2009).

Objetivos: O principal objetivo foi melhoria da qualidade de vida e aumento das taxas de
sobrevivéncia dos pacientes. O trabalho busca abordar a importancia do avango em terapias
especificadas, que diminuem efeitos adversos e se adapta a necessidade de cada um. Além
de aplicar novas estratégias, buscar o potencial das células tronco para regeneracdo de
tecidos danificados e reconstituicao do sistema imunoldgico, visando cura das doencgas € um
tratamento eficaz.

Relevancia do Estudo: Relevancia do estudo sobre células-tronco hematopoiéticas reside
em seu potencial para revolucionar a medicina regenerativa e o tratamento de doencas
hematolégicas, como leucemias e linfomas. Ao melhorar os protocolos de transplante e
desenvolver terapias celulares personalizadas, podemos aumentar as taxas de sucesso e
minimizar complicagdes, além de explorar novas fontes de células-tronco. Este avanco nao
s6 oferece novas esperangas para pacientes oncolégicos e aqueles com doengas
degenerativas, mas também contribui para discussdes éticas e regulamentacdes necessarias
no campo da biomedicina, ampliando as perspectivas de cura e qualidade de vida.
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Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica das publica¢gdes indexadas em
sites de buscas como Scielo, com as seguintes palavras-chaves: Célula-tronco, medula
6ssea, célula hematopoética, transplante de célula-tronco hematopoética, no periodo de 2009
a 2022).

Resultados e discussodes: Apds analises dos estudos cientificos que apontam avancgos nas
pesquisas sobre as células-tronco hematopoéticas, fica evidente as importantes melhorias
realizadas pra a obtencéo do sucesso do transplante, na aplicagao de terapias celulares, e no
uso de novas técnicas de condicionamento, que preparam o paciente para o transplante de
forma menos agressiva, reduzindo assim significativamente os efeitos colaterais e as taxas
de mortalidades relacionadas aos procedimentos. Esses métodos incluem o uso de regimes
de condicionamento de intensidade reduzida e estratégias que minimizam o risco de rejeicao
do transplante (Abdelhay et al., 2009). Quando se trata de transplantes de medula 6ssea ou
de CTH, os riscos de rejeicdo ou morte do paciente podem aumentar substancialmente em
decorréncia da nao compatibilidade entre o paciente e a amostra a ser doada, pois isso pode
gerar uma reag¢ao no organismo receptor, conhecida como DESH (doenga do enxerto contra
hospedeiro), que ¢ uma enfermidade caracterizada pela imunossupressao do organismo
receptor, que faz com que o hospedeiro entenda o enxerto ou transplante como algo néo
pertencente ao organismo, e através das células T, acaba tendo uma resposta imunoldgica
respondendo aos antigenos histoincompativeis no tecido do hospedeiro (BRASIL, 2012).

Conclusao: Pode-se concluir, que os avancos nos estudos determinam uma melhoria na
saude e na qualidade de vida dos pacientes. Proporciona maior eficacia nos transplantes e
nos tratamentos personalizados, além de buscar inovagédo e ampliagdo nos estudos, visando
sempre o bem-estar durante todo o processo e mantendo a ética para garantir que os
beneficios sejam acessiveis.
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Palavras-chave: Redes neurais, deep Ilearning, machine learning, tomografia
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Introdugao: As tecnologias de inteligéncia artificial (IA), especialmente as redes neurais
(RNs), tém auxiliado a area médica, principalmente no campo do diagndstico por imagem
(Chassagnon et al.,, 2022). As redes neurais tém a capacidade de analisar grandes
quantidades de dados e imagens, auxiliando no diagnéstico precoce de diversas patologias.
A tomografia computadorizada (TC), uma das principais modalidades de imagem médica, tem
se beneficiado dessas inovagdes, proporcionando diagndsticos mais rapidos e precisos.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo analisar algumas das aplicagcbes de redes neurais
na tomografia computadorizada. As principais técnicas como: redes neurais convolucionais
(CNNs), redes neurais recorrentes (RNNs) e autoencoders (AEs), serdo descritas ressaltando
suas caracteristicas e o papel na melhoria do diagndstico por imagem. Além disso, o estudo
busca identificar vantagens e limitagdes dessas técnicas, com foco em seu uso para suporte
a deciséo clinica.

Relevancia do Estudo: A inteligéncia artificial tem se consolidado como uma ferramenta
poderosa no contexto da medicina moderna (Chassagnon et al., 2022). A precisdo e a
eficiéncia proporcionadas pelas redes neurais na TC sao relevantes, pois melhoram o
diagnéstico de doengas, como o cancer, permitindo a detec¢cdo de anomalias em estagios
iniciais (Li et al., 2022). Apesar dos beneficios, o uso da IA também levanta desafios, como a
necessidade de grandes bases de dados para treinamento e a dificuldade de interpretar
algumas decisbes dos modelos, o que justifica a necessidade de estudos mais aprofundados
sobre o tema (Fischer et al., 2020).

Materiais e métodos: A metodologia empregada neste estudo envolveu uma revisdo de
literatura com artigos publicados entre 2010 e 2023. As bases de dados consultadas incluiram
IEEE Xplore, PubMed e Google Scholar. Foram analisadas as técnicas de redes neurais
aplicadas a TC, com foco nas aplicagdes praticas na area da saude. Os critérios de inclusdo
foram artigos que abordam CNNs, RNNs e AEs em diagnésticos por imagem, com destaque
para a detecgado de nddulos e lesdes pulmonares em TC. A revisao também considerou as
contribuigcbes dessas técnicas para a pratica clinica, bem como os desafios associados ao
uso de IA.

Resultados e discussdes: As redes neurais convolucionais (CNNs) tém sido utilizadas na
segmentacao e classificacdo de imagens de TC, em exames de pulmao e figado, por exemplo.
De maneira geral, as CNNs utilizam camadas de convolugcado para automaticamente extrair
caracteristicas (features) de uma imagem, reconhecendo padrdées como bordas, texturas e
formas (Saba et al., 2019). Assim, sua capacidade de identificar nédulos pulmonares com alta
precisdo tem se destacado nos estudos revisados, contribuindo para a detecgéo precoce de
cancer (Li et al., 2022). Ja as redes neurais recorrentes (RNNs), embora mais comumente
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aplicadas em séries temporais, vem sendo usadas para analisar sequéncias de cortes
tomograficos, permitindo a detec¢ao de anomalias em imagens complexas. Esta modalidade,
possuem conexdes que permitem que informagdes sejam transmitidas de um passo para o
préoximo, possibilitando a modelagem de dependéncias temporais. Por outro lado, os
autoencoders (AEs) tém mostrado eficacia na remogao de ruidos de imagens, melhorando a
qualidade das reconstru¢des de TC e auxiliando na interpretacdo dos dados pelos médicos
(Fischer et al., 2020). Esta ultima técnica s&o redes neurais usadas para aprender
representagcdes compactas (codificagdes) de dados, comprimindo a entrada em uma
codificacdo menor e depois reconstruindo-a, sendo aplicados em redugdo de
dimensionalidade e remoc¢ao de ruido (Hinton; Salakhutdinov, 2006). Embora as redes neurais
apresentem vantagens, como a redugido de falsos positivos e a melhora da acuracia
diagnéstica, ha também desafios. A necessidade de grandes volumes de dados rotulados
para treinar essas redes e a dificuldade de explicar suas decisbes sdo pontos que ainda
precisam ser abordados na pratica clinica (Li et al., 2022).

Conclusao: A aplicagao de redes neurais na tomografia computadorizada tem demonstrado
potencial para transformar o diagnéstico por imagem, aumentando a preciséo e auxiliando no
trabalho dos profissionais da saude. As CNNs, RNNs e AEs desempenham papéis
importantes em diversas etapas do processamento de imagens, desde a segmentacgéo e
deteccao de nédulos até a melhoria da qualidade das imagens. No entanto, desafios como a
necessidade de dados rotulados e a interpretabilidade dos resultados ainda precisam ser
superados para que essas tecnologias sejam amplamente adotadas na pratica médica.
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Palavras-chave: Hidroxiapatita de calcio, radiesse, bioestimulador de colageno,
rejuvenescimento da pele, estética regenerativa.

Introducao: A hidroxiapatita de calcio (CaHA) é um estimulador de colageno bem instituido,
que nos Uultimos anos, tem sido cada vez mais utilizado na forma hiperdiluida como
bioestimulador, ao invés de preenchedor e volumizador para a firmeza e a qualidade da pele
nas regides faciais e corporais (De Almeida et al., 2024). Radiesse ® (Merz, Frankfurt,
Alemanha) possui microesferas sintéticas de hidroxiapatita de calcio (CaHA) de 25-45 um de
tamanho, correspondentes a 30% de sua formulagédo, suspensas em uma matriz de gel
aquosa de 70% contendo glicerina (6,4%) e carboximetilcelulose de sédio (1,3%).
Naturalmente presente no corpo humano, a CaHA é o constituinte inorganico fisioloégico dos
0sso0s e dentes, o que significa que o produto é totalmente biocompativel, biodegradavel, nao
mutagénico, ndo antigénico e altamente seguro local e sistemicamente (Massida, 2023).

Objetivos: Este trabalho visa identificar na literatura dados sobre o uso da hidroxiapatita de
célcio (Radiesse) hiperdiluida e seu uso como agente bioestimulador facial e corporal.

Relevancia do Estudo: Nos ultimos anos, a busca pelo rejuvenescimento dermatolégico
cresceu significativamente, com uso de diversas técnicas e produtos com foco na estética.
Assim, o uso da hidroxiapatita de calcio pode ser mais uma alternativa, pois sua aplicagao
hiperdiluida proporciona o bioestimulo sem volumizagéo para regides maiores do corpo, que
foram expostas e perderam a textura e a firmeza, pelo envelhecimento e/ou pela perda de
peso.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao literaria de trabalhos cientificos sobre o
método de diluicdo da hidroxiapatita de calcio em maior proporcao. Os levantamentos dos
artigos foram todos realizados por meio de busca na base de dados PuBmed, em inglés.

Resultados e discussdes: Segundo Massida (2023), Radiesse ®¢é o Unico dispositivo
dérmico caracterizado por um mecanismo de acao dupla bem definido, quando usada em uma
formulacao né&o diluida, pode oferecer uma volumizacao imediata e instantdnea e uma ulterior
bioestimulagdo de colageno de longa durag&o. Todavia, quando a volumizagdo ndo € o
propdsito principal do tratamento, as formas diluidas e hiperdiluidas de Radiesse ® podem
ignorar o primeiro efeito de aumento de volume, permitindo explorar imediatamente a
propriedade de bioestimulagdo do produto. Em seu estudo, Aimeida (2024) observou que
nenhuma intercorréncia grave foi relatada apds os procedimentos, (5%) dos participantes
relataram dor leve e equimoses, (5%) dor com movimento do pescogo, (5%) um nédulo em
um local de injecédo, que se dissolveu com massagem; um participante relatou equimoses;
outro participante (5%) relatou dor leve e uma sensagao de “calor”; e outro participante (5%)
relatou uma sensacgao de pele aspera. Todos esses efeitos foram transitérios, e nenhum exigiu
tratamento especifico. Para Khalifan (2022) apés um unico tratamento, a terapia combinada
apresentou melhorias na textura da pele e flacidez. A razdo por tras da incorporagao de
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plasma rico em plaquetas (PRP) e hialuronidase foi seu potencial para aumentar os efeitos
regenerativos da hidroxiapatita de calcio. O PRP contém fatores de crescimento que
estimulam a producao de colageno e a regeneracdo do tecido, enquanto a hialuronidase
facilita a quebra do acido hialurénico, promovendo melhor difusdo e dispersdo mais uniforme
do produto. A hidratacao da pele aumentou com a hidroxiapatita de calcio, e foi semelhante
ao obtido com acido hialurdnico, induzindo resultados comparaveis com uma técnica mais
confortavel e menos invasiva, se comparado a outros estudos (Palo, 2024).

Considerag¢oes Finais: Radiesse (CaHA) é um agente eficaz de bioestimulagdo em tecidos
moles em areas do rosto e do corpo. A popularizagdo e a alta demanda de procedimentos
estéticos minimamente invasivos nos ultimos anos levaram ao aumento da procura por
intervencgdes tanto corporais como faciais para rejuvenescimento da pele.
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Palavras-chave: Anemia ferropriva, diagnéstico laboratorial, analises clinicas e deficiéncia de
ferro.

Introducgao: A anemia ferropriva, caracterizada pela deficiéncia de ferro no organismo, € uma
das condicdes hematologicas mais prevalentes no mundo. Essa condigdo afeta
especialmente criangas, gestantes e idosos, prejudicando a capacidade do organismo de
producdo de hemoglobina, essencial para o transporte de oxigénio. Entre as causas sao
fadiga, fraqueza, baixo crescimento e desenvolvimento, irritabilidade, intolerancia aos
exercicios e palido (Yamagushi et al., 2017). O diagnéstico baseia-se em uma série de
exames laboratoriais, como hemograma, ferritina e transferrina, que ajuda a identificar a
deficiéncia e a guiar o tratamento adequado, que pode envolver suplementacio de ferro e
ajustes alimentares (Azevedo, 2008).

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo descrever os exames laboratoriais utilizados
no diagnostico da anemia ferropriva, com destaque para os principais marcadores e sua
interpretagdo. Além disso, busca-se enfatizar a importancia do diagndstico precoce e da
interpretacao correta dos exames laboratoriais para prevenir complicacbes associadas a
anemia por deficiéncia de ferro.

Relevancia do Estudo: A anemia ferropriva é considerada uma deficiéncia nutricional mais
prevalente no mundo e um dos maiores problemas de saude publica no mundo (Costa, 2012).
Especialmente em ambientes vulneraveis, como criangas e gestantes (Azevedo, 2008). Dada
a sua alta prevaléncia, o estudo é relevante por destacar os métodos laboratoriais essenciais
para o diagnostico preciso e oportuno dessa condicdo. A interpretacdo correta dos
marcadores de ferro é fundamental para a conducdo adequada do tratamento, evitando a
progressao da doenca para estagios mais graves.

Materiais e métodos: Este estudo foi baseado em uma revisao de literatura que incluiu livros,
revistas cientificas e artigos publicados em bases de dados eletrénicos, como Scielo, PubMed
e Google Académico. A revisao abrange publicacées no periodo de 2010 a 2022, com foco
nos principais marcadores laboratoriais usados para diagnosticar a anemia ferropriva e nos
tratamentos recomendados para a condic¢éo.

Resultados e discussodes: A anemia ferropriva, sendo a forma mais comum de anemia, afeta
principalmente criangas, gestantes e idosos, com um impacto significativo na qualidade de
vida. O diagnéstico laboratorial é realizado em teste simples e frequentemente acessivel pelos
laboratérios. Porém, a interpretacédo dos resultados necessita ser realizada atenciosamente,
para ndo obter um resultado errado. No hemograma que podem ser observadas uma
contagem de leucocitaria, hematécrito, ferro sérico e a concentragcao de hemoglobina podem
encontrar diminuidos (Yamagushi et al., 2017).A baixa hemoglobina € um indicativo classico



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISS N 23 58_6044
2024

de deficiéncia de ferro. Além disso, o exame de ferro sérico & crucial para determinar a
quantidade de ferro disponivel no plasma, sendo um dos primeiros periodos a se alterar a
deficiéncia de ferro. No entanto, a sua interpretacao deve considerar possiveis interferéncias,
como inflamacgdes e doencgas hepaticas, que podem aumentar ou reduzir os niveis de ferro no
sangue (Azevedo, 2008). Outro marcador importante é a ferritina sérica, que indica a
quantidade de ferro armazenado nos tecidos. Na anemia ferropriva, os niveis de ferritina sao
baixos, refletindo o esgotamento das reservas de ferro. Ja a transferrina, proteina responsavel
pelo transporte de ferro, apresenta niveis aumentados na deficiéncia de ferro, como uma
tentativa do organismo de aumentar a captacao de ferro pelos tecidos (Grotto et al., 2010).
Portanto, o diagnéstico preciso da anemia ferropriva deve ser baseado em uma combinagéo
de exames laboratoriais € na analise do histérico clinico do paciente. A interpretacéo
adequada dos niveis de ferro, ferritina e transferrina, juntamente com os indices
hematimétricos, é essencial para confirmar o diagndstico e direcionar o tratamento adequado
(Cancado et al., 2010).

Conclusao: O diagnéstico da anemia ferropriva envolve a realizagdo de diversos exames
laboratoriais, sendo o hemograma, a dosagem de ferro sérico, a ferritina e a transferrina os
mais utilizados. A interpretacdo desses exames deve ser criteriosa, levando em consideragéo
possiveis interferéncias e o historico clinico do paciente. A prevencao e o tratamento precoce
da anemia ferropriva sdo fundamentais para evitar complicagdes graves, e o conhecimento
detalhado dos marcadores laboratoriais contribuem significativamente para o sucesso no
tratamento da doenca. Assim, o presente estudo reforca a importancia da combinagao de
diferentes métodos diagndsticos para uma abordagem eficaz da anemia ferropriva.
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TRIAGEM §0ROL()GICA DA SIFILIS EM ALUNOS E COLABORADORES DE UMA
INSTITUICAO DE ENSINO PRIVADA NA CIDADE DE BAURU - SP - PROJETO DE
EXTENSAO
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Grupo de trabalho: Biomedicina
Palavras-chave: Sifilis, Treponema pallidum, diagndstico, sorologia.

Introdugao: Causada pela bactéria Treponema pallidum (T. pallidum), a sifilis € uma infecgéo
sexualmente transmissivel (IST) cuja transmiss&o ocorre principalmente por via sexual (oral,
vaginal ou anal) sem uso de preservativo. Os treponemas penetram diretamente na mucosa
ou por abrasdes no tecido, sendo que nos estagios iniciais da infec¢ao, o risco de transmissao
€ maior (Freitas et al., 2021). Individuos infectados geralmente seguem um curso da doenca
dividido em estagios: primario, secundario, latente e terciario ao longo de um periodo de = 10
anos (Peeling et al., 2017).

Objetivos: Este projeto de extensdo tem como objetivo realizar triagem sorolégica da sifilis
em alunos e colaboradores de uma Instituicdo de Ensino Privada na cidade de Bauru-SP,
além de promover a educagéao sobre a prevengao ISTs. O trabalho também apresenta objetivo
didatico, uma vez que, promovera o treinamento técnico de futuros profissionais biomédicos.

Relevéancia do Estudo: A maioria das pessoas com sifilis sdo assintomaticas, ou quando
sintomaticas, as lesbes iniciais podem passar despercebidas e desaparecerem
espontaneamente, o que contribui para manter a cadeia de transmissdo. Neste sentido, a
triagem sorolégica se torna util para o diagnéstico precoce da infecgao.

Materiais e métodos: Inicialmente esse projeto de extensido sera submetido ao Comité de
Etica. A triagem sorolégica sera realizada na ultima semana do més de Outubro, devido o 3°
sabado do més de Outubro de cada ano ter sido instituido o Dia Nacional de Combate a Sifilis
e a Sifilis Congénita por meio da Lei n° 13.430/2.017. (Brasil, 2017). Os individuos serao
informados quanto aos objetivos do estudo e somente apds a leitura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE), elucidagao de todas as duvidas e assinatura do
TCLE seréao considerados participantes da pesquisa. O projeto sera implementado em duas
fases: fase de triagem e fase de intervengéo educativa. Na Fase de Triagem, sera realizada
uma campanha voluntaria e anbénima, utilizando testes rapidos de sifilis, que detectam a
presenca de anticorpos contra o T. pallidum no sangue, por puncao digital, realizada por
alunos do 4° ano da Biomedicina acompanhados pelo supervisor de estagio. A coleta de
amostras sera realizada em um espago destinado a triagem dentro da instituicdo, seguindo
todas as normas de biosseguranca. O teste rapido sera escolhido pela sua simplicidade, baixo
custo e eficiéncia, proporcionando resultados em até 30 minutos. Os alunos e colaboradores
serao informados previamente sobre a campanha por meio de comunicados internos e redes
sociais. No caso de um resultado positivo, o voluntario sera informado pessoalmente e de
forma confidencial pelo responsavel técnico do laboratério de Andlises Clinicas, das
Faculdades Integradas de Bauru — SP e serdo encaminhados para uma unidade de saude.
Na Fase de Intervencdo Educativa, o projeto prevé a realizacdo de atividades educativas,
como palestras e grupos de estudo, abordando a importancia do diagndstico precoce; os
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métodos de prevengdo, com énfase no uso de preservativos; a necessidade de
acompanhamento médico regular, especialmente para individuos sexualmente ativos. Os
resultados obtidos serado utilizados apenas para fins didaticos e cientificos, respeitando o sigilo
absoluto sobre a identidade do voluntario.

Resultados e discussdes: De acordo com o Ministério da Saude, o Brasil registrou no
primeiro semestre de 2022, mais de 120 mil novos casos de sifilis. Destes, foram identificados
79,5 mil de sifilis adquirida, 31 mil casos em gestantes e 12 mil ocorréncias de sifilis congénita
(Febrasgo, 2020). Individuos com sifilis primaria apresentam uma unica lesao (cancro) no
local de contato sexual e apresentam linfadenopatia regional aproximadamente 3 semanas
apos infecgao; estas sao tipicamente indolores e resolvem-se espontaneamente. Cerca de 6—
8 semanas depois, surgem as manifestacées secundarias, que podem incluir febre, dor de
cabeca e erupcgao cutanea maculopapular que frequentemente envolve as palmas das maos
e plantas dos pés (Kalil et al., 2024). A medida que os sinais e sintomas diminuem, os
pacientes entram em uma fase latente, que pode durar anos. Individuos ndo tratados
desenvolverao sifilis terciaria, que pode se manifestar como condigbes cardiacas ou
neuroldgicas destrutivas, lesdes cutaneas, ésseas ou viscerais graves (Peeling et al., 2017;
Brasil, 2022). Devido as suas manifestagbes variadas e muitas vezes sutis, faz-se necessario
a realizacao de triagem sorolégica para identificagcdo de possivel infeccao e tratamento
adequado logo nas fases iniciais.

Conclusao: Ao integrar diagndstico precoce e educagdo em saude, o projeto de extensao
visa identificar a prevaléncia de sifilis entre os estudantes e colaboradores da instituicao, com
a finalidade de contribuir para agdes de prevengao, conscientizagao continua e controle da
doenca. Adicionalmente, capacitara futuros profissionais biomédicos na realizacao de testes
sorolégicos preconizados pelo Ministério da Saude.
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Palavras-chave: Eritroblastose fetal, Rh- e Rh+, recém-nascido, doengca hemolitica,
aloimunizacéo, antiglobulina, diagndstico, prevencéo.

Introdugdo: A Eritroblastose fetal € conhecida como Doenca Hemolitica do recém-nascido,
de origem imunoldgica que ocorre quando a tipagem sanguinea é fator Rh+ e Rh-, proveniente
da incompatibilidade sanguinea entre a mae e o feto (Silva; Silva; Melo, 2016). Apds a mae
realizar o teste da antiglobulina direta (TAD), é possivel observar se a gestante possui Rh
positivo ou negativo, sendo assim, € de suma importancia a realizacdo de exames em
gestantes logo na primeira consulta pré-natal. Com o diagndstico em maos, pode-se prevenir
a Eritroblastose Fetal em uma possivel segunda gestagéo, tomando os cuidados necessarios
com a administracdo da imonoglobulina anti-Rh, bloqueando a produg¢ao do anticorpo da mae
(Melo; Muniz, 2019).

Objetivos: Este trabalho visa mostrar a importancia do diagndstico precoce da Eritroblastose
Fetal e indicar a eficacia do diagndstico na prevencao da doenca.

Relevéancia do Estudo: A Eritroblastose Fetal consiste em uma doenca hemolitica perinatal
em que os anticorpos maternos quebram as hemacias do feto podendo decorrer na morte do
feto. Assim, é importante informar e conscientizar as pessoas sobre a importancia de saber o
tipo sanguineo por parte dos pais e sobretudo sobre a Eritroblastose Fetal.

Materiais e métodos: foi realizada uma revisdo bibliografica onde foram usados artigos
cientificos de bases de dados online como Scielo, Pubmed, e Google Académico.

Resultados e discussées: A mae inicia a producdo de anticorpos apds o primeiro contato
com o antigeno D de classe IgG e percorrem a placenta agrupando-se aos eritrocitos do feto,
desenvolvendo o processo de aloimunizagcédo (Silva; Silva; Melo, 2016). Alguns exames
podem trazer a ebilirrubina elevada (teste de antiglobulina) e contagem de reticulécitos
elevada, levando ao diagndstico do feto Rh positivo (Silva; Silva; Melo, 2016). A Eritroblastose
Fetal ocasiona grandes consequéncias para o bebé, provocando anemia,
hepatoesplenomegalia, acumulo de bilirrubina e morte (Peres, 2023; Santos; Pereira;
Villarinho, 2021). A prevengao da doenga hemolitica perinatal se da por meio do bloqueio da
formagao de anticorpo anti-D em mulheres Rh negativas, podendo ser injetadas pequenas
quantidades de IgG anti-D, que destroem os eritrécitos fetais Rh positivo antes que haja a
incompatibilidade do sistema sanguineo da mae com o feto (Santos; Pereira; Villarinho, 2021;
Queiroz, Silva, Souza, 2021). Em casos leves, pode-se acatar o tratamento de fototerapia,
mantendo o controle dos niveis da bilirrubina no sangue do recém-nascido. Em casos graves
- ap6s o parto - utilizar o método de exsanguineo-transfuséo, que consiste em remover todo
0 sangue do bebé que contém os anticorpos da mae e substituir por um sangue compativel
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(Silva; Silva; Melo, 2016; Peres, 2023). A utilizagdo da imunoprofilaxia Rh (Rhlg) administrada
por imunoglobulina anti-D aplica-se apds a primeira gestacao da mae, prevenindo a resposta
imune ao fator Rh. A Rhlg atua ligando anticorpos anti-D as hemacias fetais, que sao
eliminadas pela mae antes que sua imunidade seja ativada. Para a sua eficacia, o ajuste
necessario na dose e no tempo de aplicagao oferece até 99% de protecéao, se feita dentro de
72 horas ap0s o parto (Santos; Pereira; Villarinho, 2021).

Consideragoes Finais: A importancia do diagndstico precoce da incompatibilidade do
sangue do feto e da mae — por meio do teste de antiglobulina — é relevante para a prevengao
e tratamento da doenga, visando bloquear a aloimunizagdo do bebé, prevenindo
consequéncias futuras e até a morte do bebé.
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Palavras-chave: Doenca de Still do adulto; inflamagéo; artrite; dificil diagnostico.

Introducgao: A Doenca de Still do Adulto (DSA) é considerada uma desordem sistémica rara
de etiologia desconhecida, caracterizada por uma triade clinica de febre alta, artralgia (artrite)
e erupcao cutanea evanescente. O manejo da DSA apresenta varios desafios, incluindo
dificuldade no diagnéstico e opgbes terapéuticas limitadas. A apresentacao clinica da DSA é
altamente variavel, acompanhada por um amplo espectro de manifestagdes da doenca
(Efthimiou et al., 2021). A razao por tras da nomenclatura desta doenca é que a doenca de
Still do Adulto compartilha certos sintomas com a doenca de Still em criangas, que atualmente
€ chamada de artrite idiopatica juvenil de inicio sistémico (AIJS) (Tomaras et al., 2021).
Estima-se que a incidéncia seja de um por 1 milhdo e que se apresente com febre alta diaria,
amigdalite ndo supurativa, artrite, erupcdes evanescentes, leucocitose com predominio de
neutrdfilos e hiperferritinemia. Seu diagndstico é clinico e por exclusao, sendo necessario o
descarte de causas infecciosas, neoplasicas e de outras doencas inflamatérias (Bertucci et
al., 2020).

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi apresentar a Doenga de Still do Adulto, sua
fisiopatologia, incluindo os sintomas, o dificil diagndstico e o tratamento.

Relevancia do Estudo: A Doencga de Still € uma desordem sistémica rara de etiologia
desconhecida que apresenta diversos desafios no seu diagnéstico e tratamento. Esta doenga
acomete tipicamente adultos jovens, em sua maioria entre 16 e 35 anos, embora admita-se
outro pico de distribuicdo entre 36 e 45 anos e casos atipicos atingindo pacientes idosos. Em
adicdo € uma doencga caracterizada por uma triade clinica de febre alta, artralgia (artrite) e
erupgao cutanea evanescente.

Materiais e métodos: Foi realizada reviséo literaria narrativa utilizando artigos publicados em
lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2014 e 2024. A busca de artigos incluiu
pesquisa em bases de dados como Google académico, Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e PubMed. Para a pesquisa foi utilizado como descritor a expressédo “doenca de still”.
Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos publicados na integra e que abordassem
o tema proposto, além de teses e sites oficiais. Como critérios de exclusao foram excluidos
artigos que nao tratassem o assunto escolhido ou publicados em outro periodo de tempo.

Resultados e discussoes: Desde a descricdo da DSA, foram desenvolvidos diversos
critérios de classificagao por Cush, Goldman, Calabro, Reginato, Kahn e Yamaguchi. A
maioria dos critérios incluem febre, leucocitose, rash cutaneo e artrite ou artralgia; e séao
divididos entre critérios maiores e menores (Santos, 2012). Alguns critérios para o diagndstico
clinico foram propostos, baseados em achados clinicos e laboratoriais, sendo o de Yamaguchi
o mais sensivel e utilizado (Bertucci et al., 2020). A doenca que acomete adultos jovens, em
raras situagdes, pode apresentar um agravo no quadro do paciente e vir a causar a sindrome
de ativacdo macrofagica (MAS) que consiste em uma grave e potencialmente fatal
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complicagdo das doencas reumaéticas cronicas. E caracterizada pela excessiva ativacdo dos
macrofagos. Essa € uma complicagao rara que ocorre em doencas auto inflamatorias e
reumatologicas e pela sua gravidade pode resultar em febre, hepatoesplenomegalia,
linfadenomegalia, envolvimento neuroldgico, graus variaveis de citopenias, hiperferritinemia,
disturbio hepatico, coagulacdo intravascular, faléncia de multiplos 6rgaos, e ser
potencialmente fatal. Também ocorre em associacdo com neoplasias, imunodeficiéncias e
variedade de agentes infecciosos virais, bacterianos e fungicos (Andrade et al., 2017).
Laboratorialmente, ha uma elevacao de VHS e PCR, leucocitose, com neutrofilia e anemia
normocitica normocrémica, agindo como marcadores inflamatérios inespecificos. O fator
reumatoéide e o anticorpo antinucleo tem que ser negativos. A ferritina esta frequentemente
elevada, em niveis maiores que em outras desordens inflamatdrias. Tem sido apontada como
um possivel marcador da doenca, principalmente sua isoforma, a ferritina glicosilada,
ajudando na exclusao de diagndsticos diferenciais (Santos, 2012). Em relacao a terapéutica,
a primeira linha de tratamento é a corticoterapia, seguida por drogas antirreumaticas
modificadoras de doencas (DMARDs). Na falha dessas drogas, passa a ser considerada
refrataria, sendo instituido tratamento com drogas bioldgicas (Bertucci et al., 2020).

Conclusao: Considerada uma desordem sistémica rara e de etiologia desconhecida, a DAS
ainda nao teve sua etiopatogenia totalmente elucidada. Porém, parece ter uma interagao entre
infec¢des virais e fatores genéticos no desencadeamento da doenga. O diagnéstico envolve
achados clinicos e laboratoriais, sendo o critério de Yamaguchi o mais sensivel e utilizado.
Mais pesquisas sobre esse tema é necessario para eliminar os desafios que o seu diagndstico
ainda apresenta, o qual refletiria em tratamentos mais eficazes e de maneira precoce,
retardando assim, a progressdo da doenga e garantindo melhor qualidade de vida aos
pacientes.
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Grupo de trabalho: Biomedicina
Palavras-chave: Insénia, causa, medicina tradicional chinesa, acupuntura, tratamento.

Introducao: A insdnia pode ser definida como um disturbio do sono, com dificuldade de iniciar
e/ou manter o sono. Este sono nao reparador é insuficiente para manter uma boa qualidade
de atencdo, bem-estar fisico e mental durante o dia, comprometendo o desempenho das
atividades diurnas (Filho; Prado, 2007). Os sintomas apresentam-se de forma bem
caracteristica, incluindo: a fadiga, o declinio da concentracdo, a falta de atengao, a
irritabilidade, a alta prevaléncia de faltas ao trabalho, a falta de motivagdo e energia, a
inatividade, o aumento das tensdes e do estresse, além da probabilidade de cometer erros no
trabalho ou no transito (Molen et al., 2014). Este disturbio pode ser influenciado por fatores
genéticos e ambientais. As bases neurobioldgicas da insnia sdo complexas e envolvem uma
interacdo entre diversos sistemas de neurotransmissores, principalmente o acido gama-
aminobutirico e a serotonina, circuitos neurais e processos fisioldgicos como o aumento do
horménio cortisol, o qual influencia a regulagdo do sono e a resposta ao estresse (Huang,
2011). Atualmente, o tratamento da insénia pode ser farmacolégico, com o uso de sedativo-
hipnéticos, antidepressivos, anti-histaminicos, fitoterapicos, triptofano e melatonina. Em
adigao, existem os tratamentos nao farmacoldgicos, como a terapia cognitiva comportamental,
terapia de higiene do sono, terapia do controle de estimulos, terapia de restricdo do sono,
terapia de relaxamento, fototerapia e técnicas da medicina tradicional chinesa, como a
acupuntura, a qual tem despertado grande interesse recentemente (Dopheide, 2020).

Objetivos: Demonstrar os efeitos da acupuntura como tratamento da insénia e compreender
a eficacia, impacto e beneficios para os pacientes.

Relevancia do Estudo: A alta prevaléncia de insdnia se tornou um problema de saude global,
a qual atingiu tal magnitude que os individuos experimentam prejuizos frequentes em seu
funcionamento diario, incluindo o desempenho no trabalho, nas atividades sociais e nas
relacdes interpessoais € vém se tornando um grave problema de saude publica.

Materiais e métodos: Foram realizadas pesquisas em bases de dados online, como SciELO,
Google Académico e PubMed utilizando palavras-chaves relevantes para este trabalho.

Resultados e discussdes: A medicina tradicional chinesa emprega varias técnicas que
proporcionam o equilibrio energético e assim o tratamento ou cura das mais diversas
afecgoes, entre elas destaca-se a auriculoterapia (acupuntura auricular). Esta pratica estimula
pontos especificos (acupontos) do corpo com agulhas, reestruturando o equilibrio energético,
promovendo a renovacdo da circulagdo pelos canais energéticos de 6rgaos e visceras,
equilibrado as forgas opostas yin (leve) e yang (densa) e resultando em homeostase,
proporcionando manutengao da saude e bem-estar. A auriculoterapia, vem sendo
amplamente utilizada no tratamento da insénia devido a capacidade de atuar no sistema
nervoso simpatico, por meio de pontos que em sua maioria atuam no coragdo e assim
reduzindo a atividade simpatica (Wu et al., 2022). O ponto de acupuntura C7 (Shenmen)
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demonstrou ser eficaz na reducdo do estresse e o possivel mecanismo do beneficio da
acupuntura (Chan et al., 2002). A acupuntura também foi associada a estimulacdo dos
neurdnios opioides em ratos, resultando em concentragbes aumentadas de beta-endorfina, o
que pode ter um efeito promotor do sono (Cheng, 2009). Em estudo que avaliou as urinas de
18 pacientes com insdnia e que foram submetidos a acupuntura, demonstrou aumento a
secrecao de melatonina a noite, diminuicdo de sua producao durante a manha e a tarde,
associando a melhora do sono (Spence, 2004). A melhora na promog¢éo do sono por meio da
auriculoterapia ainda pode ser associada ao fato de determinados pontos que séo estimulados
durante a terapia e que promoverem o aumento do oxido nitrico circulante, bem como do
neurotransmissor inibitorio o (GABA) acido gama-aminobutirico (Huang, 2011).

Conclusao: Os resultados sugerem que a acupuntura auricular possui uma capacidade de
oferecer excelentes resultados no tratamento de pacientes portadores de insénia. No entanto,
ha necessidade de novos trabalhos com métodos melhores e mais rigorosos com amostras
maiores para determinar melhor a eficacia da acupuntura no tratamento da insénia.
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Palavras-chave: Pericia, evidéncias, perito profissional, criminal, investigacdo, crime,
forense.

Introdugao: Pericia Criminal e Investigagdo Forense é uma area que investiga e coleta
evidéncias de crime (APCF, 2024). Por meio de analises, o profissional especializado nessa
area é responsavel por interpretar evidéncias criminais a fim de solucionar crimes e prestar
auxilio a justica, porém atualmente existem muitos seriados televisivos que criam uma ideia
errada de como seria o cotidiano de um profissional forense (Quero Bolsa, 2024).

Objetivos: o trabalho visa mostrar o papel do profissional que atua na Pericia Criminal e
Investigacédo Forense na vida real.

Relevancia do Estudo: Atualmente muitas séries e filmes mostram a pericia policial de forma
distorcida do que é na realidade, assim, é importante que seja mostrado o verdadeiro papel
do perito na resolucdo de crimes para que a sociedade e os diversos profissionais
interessados em atuar na pericia tenham real nogcao das fungdes e ferramentas que o perito
pode utilizar no seu dia a dia.

Materiais e métodos: Revisdo Bibliografica com artigos cientificos de bases de dados online
como Scielo, Pubmed, Lilacs e Google Académico, com os descritores: pericia, evidéncias,
perito profissional, criminal, investigagao, crime, forense.

Resultados e discuss6es: Com isso temos que um dos principais problemas associados a
dramatizacao de investigagcbes forenses é que as séries costumam apresentar um ritmo
acelerado e solugdes rapidas para crimes complexos (Shelton, Kim, Barak, 2009). No mundo
real, a elaboragao de laudos periciais demanda tempo, rigor cientifico e diversas etapas de
analise. Por exemplo, a coleta e analise de evidéncias bioldgicas, como o DNA, muitas vezes
leva dias ou semanas, envolvendo métodos rigorosos que garantem a precisao e a validade
dos resultados. As representacdes midiaticas que mostram resultados instantdneos criam a
ilusdo de que a biomedicina forense é uma ciéncia infalivel e rapida, o que nao se corresponde
a realidade (Unicep, 2023). Essa discrepancia entre a realidade e a ficgao tem consequéncias
tangiveis. A expectativa do publico, alimentada por essas produgbes, pode levar a
desconfianga nas investigagdes reais, especialmente se os resultados nao se alinharem com
o que foi visto na televisdo (Callanan; Rosenberger, 2009). Isso pode influenciar jurados e a
opinido publica durante processos judiciais, prejudicando a integridade das decisbes. As
pessoas podem rejeitar evidéncias cientificas que, na realidade, sdo robustas e bem
fundamentadas, simplesmente porque n&o correspondem a formatos ou resultados
apresentados nas produgdes audiovisuais (Hornsey, 2020). Em adi¢do, podemos ter duas
categorias de pericia, a judicial e a forense. Na pericia judicial o perito judicial produz provas
para pesquisar e informar a verdade sobre determinados fatos. Ele emite laudos técnicos que
sdo uma das pecgas do processo judicial (Tonholli, 2023). Ja na pericia forense o perito criminal
€ um profissional que trabalha na area da seguranga publica e tem como funcgéo principal a
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realizacao de pericias técnicas em locais de crimes ou laboratério, com o objetivo de coletar
e analisar evidéncias que possam auxiliar na investigacao criminal (Tonholli, 2023).

Conclusio: E fundamental que a comunidade cientifica e os profissionais da biomedicina
forense se unam para esclarecer as realidades da investigacdo forense ao publico. A
educacao sobre os processos forenses deve ser uma prioridade, utilizando plataformas e
midias sociais para desmistificar mitos e fornecer informacdes precisas. Além disso,
colaboragdes com producdes de midia podem ajudar a promover retratos mais realistas da
biomedicina forense, contribuindo para o entendimento publico e, por consequéncia, a eficacia
das investigacgdes criminais. Somente por meio de uma comunicagao eficaz e informativa sera
possivel mitigar os efeitos prejudiciais das representacées dramatizadas e promover uma
apreciacao mais precisa e realista da ciéncia forense.
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Palavras-chave: Ozobnio, fibro edema geldide, tratamento, ozonioterapia, processos
metabdlicos, suplementacao na estética.

Introducgao: Fibro Edema Geldide (FEG), popularmente conhecido como celulite, € um
disturbio estético crbnico, que afeta principalmente mulheres, causando uma aparéncia
irregular e ondulada na pele devido a processos inflamatérios (Gongalves, 2021). Manifesta-
se nas coxas € nadegas, variando em gravidade em quatro estagios, aumentando a procura
por procedimentos estéticos, entre eles a Ozonioterapia (Gongalves, 2021). Esta técnica,
reconhecida pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no
SUS, envolve a aplicagao controlada de uma mistura de oxigénio e ozbnio (OzO) para fins
terapéuticos. Para iniciar o tratamento com OzO, sdo necessarios exames como do Horménio
estimulante de tiredide (TSH), homocisteina e hemograma completo para direcionar a terapia
de forma personalizada. Existem diferentes formas de administrar o ozénio, incluindo inje¢cdes
subcutaneas, aplicagao tépica e oral de éleos, entre outras. A legalizagdo da OzOnioterapia
como parte dos tratamentos complementares de saude em todo o pais ocorreu em agosto de
2023 (Brasil, 2021). No entanto, deve seguir protocolos clinicos estabelecidos por 6rgaos
reguladores como o Conselho Federal de Medicina e o Conselho Federal de Biomedicina.
Além da OzOnioterapia, a suplementagao com fitoterapicos, vitaminas e probiéticos também
tem sido amplamente buscada para o tratamento da celulite, visando aumentar o metabolismo
e melhorar os resultados estéticos (Bordin, 2022).

Objetivos: Avaliar os efeitos da Ozonioterapia associada a suplementagao oral no tratamento
da FEG.

Relevéancia do Estudo: Mesmo com o aumento na demanda da Ozonioterapia aplicada na
area da estética, principalmente para FEG, poucos sédo os estudos cientificos, em relagao a
quantidade de sessdes e associa¢do de suplementos orais.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos sobre 0 uso da suplementagao
oral e OzOnioterapia no tratamento da FEG utilizando-se as bases de dados on-line, como
SCIELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed e Google Académico. A pesquisa foi
limitada aos artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, compreendendo
um intervalo de publicacao entre os anos de 2002 e 2023.

Resultados e discussodes: A exposicdo ao ozOnio causa lesdes e inflamagdes devido a
ativagao do NF-kB, um regulador das citocinas pro-inflamatdérias, mas a ativagao do Nrf2 pode
proteger contra essa toxicidade. A OzOnioterapia em doses adequadas ativa o Nrf2, melhora
a atividade antioxidante e reduz a inflamacdo. Doses altas podem causar efeitos colaterais
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graves, como necrose tecidual e potencial indugdo de cancer. As contraindicagdes incluem
deficiéncia de G6PD (deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase), hipertireoidismo
descompensado e outras condigdes médicas graves (Galie, 2019). Os efeitos adversos
podem variar de leves a graves, dependendo da via, técnica e concentracdo administrada. A
OzOnioterapia combinada com suplementos como Omega 3, Vitamina C, Silicio, Ferro,
Selénio, Vitamina A, Cobre, Zinco, Magnésio, Cafeina, Teofilina, Aminofilina, Teobromina e L-
carnitina, para potencializar os resultados . Embora as tecnologias estéticas atuais nao
eliminem completamente a celulite, a combinacao de Ozonioterapia e suplementacao oral
ajudam a reduzir seus efeitos (Goncgalves, 2023).

Conclusao: Ozonioterapia € um tratamento alternativo, que reduz o aspecto da FEG, melhora
as propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e circulatérias. Quando associado a
suplementos orais, resultam em beneficios imunolégicos e coadjuvantes estéticos na FEG.
Estudos sobre a associagdo do uso da Ozonioterapia e suplementacido oral ndo foram
encontrados na literatura, sugerindo assim, estudos que abordem tal associagao.
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Palavras-chave: Leucemia mieldide crbénica, células-tronco, transplante de medula éssea,
tratamento da LMC.

Introdugao: A Leucemia Mieloide Crénica (LMC) é uma doenga mieloproliferativa clonal
caracterizada pelo gene hibrido BCR-ABL. O gene ativa a cascata de sinalizacao, estimulando
as células-tronco a produzirem um excesso de granuldcitos, conhecidos como células
leucémicas, devido a elevada atividade das proteinas quinasse. A ativagao ocorre quando a
proteina quinase se liga ao ATP (adenosina trifosfato) (Cavalcante & Luna, 2024). O
tratamento padrao ouro da LMC é realizado com inibidores de tirosina quinase, por meio do
mesilato de imatinibe, derivado da fenil-2-amino-pirimidina. O medicamento incita a remissao
das células hematolégicas e citogenética defeituosas encontradas na LMC, sendo
disponibilizado pelo governo e totalmente gratuito para todo brasileiro. Os transplantes de
medula éssea (TMO) também s&o uma forma de tratamento e sdo utilizados apenas em casos
especificos, os quais ndo ha mais a funcionalidade dos inibidores com a quimioterapia, e para
pacientes mais jovens, ndo sendo recomendado a idosos devido ao alto risco de rejei¢ao,
sendo preferivel na fase cronica, podendo alcancar uma taxa de sobrevida de 5 anos de até
70% (Werdam et al., 2022).

Objetivos: Este trabalho tem como principal objetivo apresentar as caracteristicas mais
relevantes da LMC, incluindo as formas de desenvolvé-la, diagndsticos e classificagdes, assim
como fatores de predisposicao da doenca e possiveis tratamentos como TMO.

Relevancia do Estudo: O profissional biomédico tem um papel fundamental no diagnéstico
desta patologia por meio de exames laboratoriais, garantindo qualidade e confiabilidade nos
exames de hemogramas e liberac&do de laudos que possam auxiliar no diagnostico precoce.
Sendo assim, é importante o entendimento das principais caracteristicas da LMC.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica por meio de buscas em artigos
cientificos e revistas eletrbnicas disponibilizados em sites como Scielo e google académico,
sites nacionais e internacionais relacionados a saude, como os dados do Ministério da Saude,
sobre o tema abordado da LMC e entre os anos de 2005 e 2024.

Resultados e discussdoes: A LMC é uma doenga mieloproliferativa que mantém a
capacidade de produgao, diferenciagdo e maturagao de eritrécitos, granulécitos, mondcitos e
plaquetas. Ha alteragbes significativas na contagem dos glébulos brancos, sendo acima do
normal; glébulos vermelhos, apresentando-se abaixo do normal; e plaquetas, que podem
variar. Os indices s&o fundamentais para determinar o diagndstico (Visacre et al., 2011). A
LMC tem outras caracteristicas importantes como a presenca do cromossomo Philadelphia
(Ph), com a translocagéo dos cromossomos 9 e 22. Os segmentos dos cromossomos 9 se
desprendem e se alocam as extremidades dos 22. Este novo cromossomo encaminha sinais
para a medula éssea produzir a proteina BCR-ABL, aumentando a produgao de leucdcitos
anormais (Hideaki, 2017). O transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH) alogénico
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continua sendo uma alternativa terapéutica dessa leucemia, mandatdria em alguns casos.
Existem quatro tipos de transplante, envolvendo a utilizacdo de células-tronco para o
tratamento de leucemias, sendo: autogénico, alogénico, singénico e haploidéntico. Os
alogénicos sdo realizados com uma doacao de tecido compativel, sendo os Unicos meios
terapéuticos conhecidos para curar a LMC, sendo: singénico, em que as células progenitoras
provém de gémeos idénticos — univitelinos; haploidéntico, com 50% de compatibilidade, como
os pais. Ha também a possibilidade do transplante do corddo umbilical, rico em células-tronco
hematopoiéticas. Ja o transplante autélogo ocorre ao utilizar as células do proprio paciente,
apenas evitando que ela retorne a fase crénica (Garcia & Schmidt, 2019). O TMO destaca-se
como uma terapia celular em que o 6rgao transplantado ndo é de natureza solida. Durante o
processo, o paciente recebe a medula 6ssea através de uma transfusdao em que as células-
tronco ou progenitoras do sangue sao coletadas do doador, armazenadas em uma bolsa de
sangue e, posteriormente, transfundidas para o paciente. Essas células circulam pelo sistema
sanguineo, se instalam na medula éssea do receptor. Apds um periodo variavel, ocorre a
"pega" da medula, marcada pela multiplicacao das células do doador e a producgéo das células
sanguineas (Ministério da Saude, 2012).

Conclusao: Os Transplantes de Células-Tronco Hematopoéticas (TCTHs) sao cruciais, pois
sdo uma das poucas opgdes curativas para doencas hematoldgicas e oncoldgicas. Apesar
dos riscos de recidiva e complicagdes, a importancia do transplante reside em sua capacidade
de oferecer uma chance de cura, especialmente quando combinado com quimioterapia e
radioterapia. O diagndstico precoce e o acompanhamento pés-alta sao essenciais para
maximizar a eficacia do tratamento e melhorar a sobrevida dos pacientes.
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Palavras-chave: Acne, tratamento, cicatrizacao, laser, laser de Tulio.

Introdugdo: A acne vulgaris € uma doenga dermatolégica e multifatorial caracterizada pela
obstrugdo do canal folicular e espalhamento pilossebaceo com colonizagdo aumentada da
bactéria anaerébia Cutibacterium acnes (C. acnes), que causa um processo inflamatorio de
diferentes intensidades, podendo resultar em cicatrizes indesejadas (Kanwar et al., 2018;
Figueiredo et al., 2011). Esta condicdo pode interferir na qualidade de vida e autoestima,
impactando negativamente nos aspectos emocionais, sociais e profissionais. Assim, esses
individuos procuram por tratamentos medicamentosos que sejam topicos e orais, e também
procedimentos estéticos. Dentre os diversos tratamentos estéticos para esta afeccdo é a
utilizagdo da Laserterapia, em especial o Laser Fracionado de Tulio 1927 nm (LFT) (Schiehl,
2019).

Objetivos: Demonstrar os efeitos do uso do Laser de Tulio 1927 nm na cicatrizacdo causada
por acne vulgaris.

Relevancia do Estudo: Aprimoramento de conhecimentos do LFT no tratamento de acnes,
fomentando a comunidade académica e o interesse em realizar novos estudos sobre o
assunto. No dmbito da sociedade, o estudo é relevante pela possibilidade de mostrar que o
LFT é uma opgao positiva no tratamento da acne inflamatéria e que cresceu ultimamente
devido a facilidade desta terapia, sua eficacia clinica e aos minimos efeitos adversos.

Materiais e métodos: Revisdao de literatura fundamentada em pesquisa bibliografica,
realizada por meio do levantamento e analise de material tedrico sobre 0 assunto em questao.
Considerou-se publicacbes dos ultimos 5 anos, periodo entre 2019 e 2024, no formato de
artigos cientificos na lingua portuguesa e inglesa, usando como base de dados, Scielo
(Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e o
Google Académico.

Resultados e discussoées: O tratamento da acne pode envolver aspectos que levam a sua
patogénese, como o controle da produgao de sebo, normalizagdo da epitelizagao folicular,
inibigdo da proliferagao bacteriana e redugao da inflamagao (Figueiredo et al., 2011). Deve-
se considerar a C. acnes como a principal bactéria no desenvolvimento de lesées de acne e,
portanto, torna-la alvo de abordagens de tratamento, sejam elas médicas ou estéticas, como
a energia laser. Abordagens orais e topicas funcionam enquanto sao aplicadas e muitas
vezes, nao oferecem uma solugao permanente ou mesmo semipermanente. Por outro lado,
um ressurgimento do interesse no tratamento a laser parece oferecer uma solugéo de longo
prazo (Chun, 2024). O LFT a 1927 nm vem se destacando por sua agao minimamente ablativa
para rejuvenescimento da pele e cicatrizes leves (Kim et al., 2023). Neste comprimento de
onda, o principal croméforo € a agua do tecido, promovendo a vaporizagdo das camadas
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superficiais da pele (epiderme e derme papilar) bem como estimulo da produgéo e a
remodelacao do colageno dérmico, conferindo uma tecnologia menos agressiva para a pele
em comparagao com outros tipos de lasers (Schiehl, 2019). O LFT é seguro e nao invasivo,
nao penetra na hipoderme e possui alta absorcdo em agua, proporcionando efeitos que
acentuam a eliminagao de manchas e acao efetiva na cicatrizacdo de acnes (Catorze, 2009).
Chun (2024) realizou um estudo com individuos coreanos com acne inflamatdria e nao
inflamatéria, submetidos a 5 e 6 sessdes de LFT, em um intervalo de 4 semanas, e avaliados
apos a 322 semana. O estudo demonstrou reducdo nas lesdes pela acdo do Laser nos
foliculos e glandulas sebaceas, destruindo o agente causador Cutibacterium acnes;
controlando a coagulacdo superficial, a remodelacao folicular e a regeneracgéo tecidual; e
melhorando as lesdes de acne inflamatorias e ndo inflamatoérias (Chun, 2024). Em adic¢ao, o
uso do laser no tratamento da acne vulgar, raramente apresenta efeitos colaterais ou reacdes
adversas importantes e seu efeito sobre as inflamacdes e cicatrizagdo vem apresentando
resultados positivos (Saraiva et al., 2020).

Conclusao: O uso da laserterapia, em especial do LFT demonstrou ser muito eficaz no
tratamento da acne vulgarais, por reduzir o processo inflamatério, minimizar as cicatrizes e
por atuar diretamente na C. acne, bactéria que causa a acne.
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Introducao: O acido hialurénico (AH) é uma substancia encontrada em nosso organismo que
ajuda na elasticidade e maciez da pele, absorvendo grandes quantidades de agua presentes
ao seu redor. Além disso, € uma substancia muito utilizada em procedimentos estéticos,
principalmente na face por possuir grande biocompatibilidade e praticidade na hora da
aplicagao. Embora seja um procedimento facil e pratico, € importante que o profissional possua
habilidades técnicas especificas e um profundo conhecimento do sistema e anatomia facial
(Santoni, 2018). Apesar da alta compatibilidade com o organismo podemos observar casos de
infeccbes em procedimentos utilizando AH, além da realizacdo incorreta da técnica existem
diversas bactérias em nosso sistema e na nossa pele que podem causar infecgdes, doencas
e interferir nos procedimentos estéticos. As infecgdes bacterianas decorrentes dos
procedimentos com AH estao relacionadas com a microbiota residente da pele, composta em
sua maioria por bactérias dos géneros Staphylococcus e Streptococcus (Parada et al., 2016).
Em casos de infecgao associado ao uso do AH, a prevencéao e o tratamento requerem atencgao
cuidadosa e intervencao precoce, profissionais qualificados e procedimentos bem realizados
s$30 essenciais para minimizar o risco de complicagdes e garantir a saude e seguranca do
paciente (Batista, 2022). A fim de reverter ou desfazer os efeitos de procedimentos com acido
hialurénico se utiliza 0 medicamento hialuronidase, enzima que quebra o acido hialurénico,
promovendo sua degradacéo.

Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo descrever as possiveis infeccbes com o
uso de AH nos procedimentos estéticos, especialmente na harmonizacao facial e identificar os
fatores relacionados a estas complicacdes, e dessa forma orientar os futuros profissionais da
area de estética sobre os cuidados necessarios durante a realizacao da técnica.

Relevancia do Estudo: Nos ultimos anos a busca pelos procedimentos estéticos vem
crescendo consideravelmente, assim como estudos e novas técnicas. Contudo as pessoas
nao tomam conhecimento do procedimento e nem dos possiveis efeitos colaterais ou
infecgdes.

Materiais e Métodos: Para a elaboragao deste estudo, foram efetuadas pesquisas nas bases
de dados: PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana
em Ciéncias de Saude (LILACS) e Google Académico.

Resultados e Discussdes: O acido hialurbnico € uma molécula presente em todo tecido
conjuntivo, principalmente na derme e nas articulagdes, e possui uma consisténcia parecida
com um gel com alta viscoelasticidade e hidratagcdo. O AH sintético é formulado a partir da
fermentagdo de bactérias ndo patogénicas de Streptococcus spp e comercializado em
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seringas. Tem a finalidade de rejuvenescimento, protege a membrana celular e preenche as
depressdes da pele, sendo hidrofilico e biocompativel. Embora o uso do AH seja seguro, pode
acometer alguns riscos, como o desenvolvimento de alergias apds o procedimento,
apresentando sintomas como inchacgo, vermelhidado e coceira na area tratada e em casos mais
grave a pessoa pode apresentar dificuldade respiratéria e anafilaxia (Saththianathan et al.,
2018). Outro risco sdo os casos de infec¢des, ocorrendo a introducdo de bactérias no
momento da aplicacdo, como o Staphylococcus aureus, encontrado normalmente na
microbiota do corpo humano, mas que pode provocar grande numero de infecgdes desde
localizadas até disseminadas sendo as mais comuns infec¢des cutaneas, causando abscessos.
Seu diagndstico é feito pelo exame bacterioscopico das secrecdes e corados com Gram,
depois sdo visualizados formando arranjos de cachos ou isoladamente, onde é realizado nos
meios de cultura comum como agar sangue ou meios seletivos como agar manitol, ja o seu
tratamento varia de acordo com a sua sensibilidade aos antimicrobianos, além disso existem
consideragdes a serem tomadas, como o estado do paciente, se ha presenca ou auséncia de
outra infecgdo (Bush et al., 2023).

Conclusao: A capacitacao dos profissionais € um investimento crucial para garantir a
seguranca e a eficacia na aplicacdo de AH, através de uma abordagem bem-informada e
técnica, é possivel minimizar riscos e alcancgar resultados estéticos de alta qualidade. Caso
haja alguma reacao ou infecgao apos a injecao do AH, é recomendado o uso de hialuronidase,
substancia eficaz para reverter os efeitos indesejados dos preenchimentos com AH,
oferecendo uma solugdo para correcdo de resultados e tratamento de complicagdes. O
biofilme bacteriano foi identificado como um provavel causador de infeccdo crbnica e o
granuloma associado a inje¢do de preenchimento demonstrou que o acido hialurénico, o acido
poli-L-lactico, e gel de poliacrilamida, apoiam o crescimento de bactérias in vitro com auséncia
de nutricdo adicional.
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Palavras-chave: Tecido 0sseo, exercicios fisicos, nutricdo, vitamina D e calcio.

Introdugao: O osso é uma matriz tecidual dindmica de colageno e minerais, o qual existe em
um estado continuo de fluxo denominado remodelagem. A maior parte do esqueleto adulto é
substituida aproximadamente a cada 10 anos. Células 6sseas denominadas osteoclastos, sob
a influéncia do paratorménio, degradam ou reabsorvem os 0ssos por acao enzimatica. Ja os
osteoblastos induzem a sintese dssea. A disponibilidade de calcio afeta a dindmica da
remodelagem éssea (McArdle; Katch; Katch, 2016). A massa Ossea, representada pelo
conteudo mineral 6sseo (CMO) e densidade mineral 6ssea (DMO), é determinada pelo
gendtipo, podendo sofrer evidentes modificacdes determinadas pelo estilo de vida e pela
pratica de atividade fisica, principalmente no caso de atividades com impacto, um estilo de
vida ativo e a pratica regular de exercicios fisicos, sobretudo os de impacto, parecem
incrementar a massa e estrutura 6ssea em criangas, adolescentes e adultos jovens (Lazcano-
Ponce et al., 2003).

Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura sobre o papel do exercicio fisico na saude
6ssea, e como a juncgao da nutricdo e os diferentes exercicios ajudam na remodelagédo do
tecido e melhoram a densidade mineral éssea.

Relevancia do Estudo: Atfravés dessa pesquisa € possivel entender que a pratica de
atividade fisica beneficia o sistema osteomuscular e juntamente com a suplementacgéo de
célcio e vitaminas e uma alimentagdo balanceada trabalha a favor da integridade dos ossos,
pois o fortalecimento dos mesmos ajuda a diminuir os riscos de fraturas, principalmente em
atletas e idosos.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao de literatura através da pesquisa de artigos
cientificos e livros relacionados ao tema utilizando-se as bases de dados on-line, como
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académicos e PubMed. A pesquisa foi
limitada aos artigos publicados entre os anos de 2003 e 2023.

Resultados e discussoes: Uma boa nutricdo constitui o alicerce para o desempenho fisico,
proporcionando ao trabalho biolégico os elementos necessarios e as substancias quimicas
para conseguir extrair e utilizar a energia desses alimentos. Os nutrientes também fornecem
0s elementos essenciais para o ajuste das células ja existentes e para a produgéo de novos
tecidos (McArdle; Katch; Katch, 2016). Infelizmente, o calcio ainda é um dos nutrientes mais
deficientes na dieta de pessoas sedentarias e ativas, especialmente entre as adolescentes.
Em média, a ingestao diaria de calcio de um adulto varia de 500 a 700 mg. Atletas, bailarinas,
ginastas e praticantes de esportes de longa duragado tém maior probabilidade de sofrer com
deficiéncia de calcio. A ingestao inadequada de calcio ou os baixos niveis dos hormdnios
reguladores de calcio acarretam a utilizagdo das “reservas” de calcio existentes no osso para
restaurar qualquer déficit. O prolongamento desse desequilibrio promove a Osteoporose na
qual ocorre o enfraquecimento dos ossos com maior risco de fraturas. A osteoporose instala-
se progressivamente a8 medida que o osso perde sua massa mineral ou conteudo mineral
6sseo e a concentragao de calcio ou densidade mineral 6ssea. Essa deterioragdo faz com
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que o osso fique progressivamente mais poroso e quebradi¢co (McArdle; Katch; Katch, 2016).
Para Laslett (2011), as intervencbes de educacdo em saude 6ssea sao eficazes na mudanca
de comportamento individual dos idosos, vemos como a vitamina D atua na manutencgéo
O0ssea, porque na osteoporose, muitos de seus fatores de risco sdo modificaveis, como a
ingestao deficiente de calcio e vitamina D na dieta, quantidades limitadas de atividade fisica,
baixo IMC, uso excessivo de alcool e tabagismo. Para Brunner et al.(2008), quando tratamos
de avaliar as mulheres durante a menopausa, sabemos que atividade fisica decorre na
manutencdo oOssea, forga muscular e equilibrio apés a menopausa, porém a eficacia do
exercicio para manter a DMO é dependente da disponibilidade adequada de calcio e vitamina
D na dieta. E notério que o exercicio fisico, principalmente o treinamento de forga associado
a diferentes niveis de impacto, mostra-se eficiente na manutencdo da massa éssea, e se,
adicionado ao treinamento uma suplementacédo adequada de calcio e vitamina D na dieta, as
perdas Osseas sao reduzidas, havendo, desta forma, um acréscimo na qualidade de vida em
mulheres apds a menopausa (Pinto; Pagliarini, 2010).

Conclusao: Os trabalhos citados evidenciam que exercicios fisicos e a suplementacao de
vitaminas e calcio, juntamente com uma alimentacdo saudavel, ajudam na saude,
remodelacao e densidade dssea. Tais evidéncias sao refor¢cadas principalmente, pelo fato de
mulheres que realizaram exercicio fisico e suplementaram calcio e vitamina D tiveram menor
perda de massa 0ssea, mesmo apos a menopausa. Quando falamos de osteoporose, que é
o enfraquecimento dos ossos, € necessario a intervencdo de educagao em saude éssea,
influenciando a pratica de exercicios. O consumo de Ca e vitamina D torna-se essencial para
a redugao dos danos causados pelo envelhecimento.
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Palavras-chave: Fibrose cistica, genética, mucoviscidose, aconselhamento genético.

Introducgao: A Fibrose Cistica (FC), mucoviscidose ou popular “doencga do beijo salgado”, é
uma doenca genética de carater autossdmico recessivo, comum em euro-descendentes. Esta
doenga pode ser multissistémica, acometendo 6rgdos como pulmao, pancreas exocrino e
trato gastrointestinal (Pereira; Kiehl; Sanseverino, 2011). Suas manifestacées se ddo por uma
disfuncao da proteina reguladora da condutancia transmembrana da fibrose cistica (CFTR do
inglés Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator), uma proteina responsavel
pelo controle do balango entre ions e agua através do epitélio. O aprofundamento sobre sua
fitopatologia tem auxiliado no desenvolvimento de diagndsticos e tratamentos, mudando a
qualidade de vida e a vida média dos acometidos (Pessoas et al., 2015).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo apresentar a genética da Fibrose Cistica,
suas caracteristicas e a importancia do diagndstico para uma melhor sobrevida.

Relevancia do Estudo: Tomar conhecimento de que a Fibrose Cistica € uma doenca
genética grave comum na infancia. Em adi¢ao, esta doenca pode atingir pulmdes, pancreas
e sistema digestivo em cerca de 70 mil pessoas no mundo. O muco espesso causado pela
doenca pode levar ao acumulo de bactérias nas vias respiratérias podendo causar bronquite
e danos no pulmé&o até bloquear o trato digestério. Assim, € de extrema relevancia apontar os
fatores genéticos associados a FC, bem como mostrar que o acompanhamento com equipe
multidisciplinar vem aumentando a sobrevida de portadores.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisédo de literatura onde foram pesquisados artigos
cientificos e livros relacionados ao tema Fibrose Cistica, utilizando-se as bases de dados on-
line, como SCIELO (Scientific Electronic Library Online), Google Académicos e PubMed. A
pesquisa foi limitada aos artigos publicados entre os anos de 2008 a 2021.

Resultados e discussoées: Do ponto de vista genético, a cada vinte e cinco pessoas, uma
tras o gene “defeituoso”, que é expresso quando a crianga herda o gene CFTR de ambos os
genitores. Com avancgos de diagndsticos e tratamento, a expectativa de vida do portador é de
vinte cinco a trinta anos, onde o diagndéstico deve ser feito 0 mais precoce possivel. Fatores
que colaboram para esse aumento de expectativa de vida sdo: melhor suporte nutricional,
terapia antibidtica precoce e mais agressiva, acompanhamento médico, centros de referéncia
de diagndstico e tratamento e educacgao dos pacientes e seus familiares. As secregdes
mucosas espessa e viscosa que obstruem ductos das glandulas exdcrinas fazem com que ha
surgimento de quatro principais caracteristicas: a doenga pulmonar, niveis de eletrdlitos no
suor elevados, insuficiéncia pancreatica que leva a ma absorgéo e digestdo causando uma
desnutricao (Rosa et al., 2008). A alteragdo genética da Fibrose Cistica esta localizada no
cromossomo 7 (7q31.2), onde ocorre codificagdo da proteina CFTR, que é responsavel pelo
transporte transmembrana. Mais especificamente, o gene CFTR codifica uma proteina de
célula epitelial, que forma o canal de cloreto que atravessa a membrana celular com fungao
regulada pela fosforilagdo. A fosforilagdo do CFTR e a presenca da ATP abre o canal que
permite migracao de cerca de 10 ions cloreto para o exterior da célula a cada minuto. Assim,
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algumas mutag¢des do gene CFTR levam a formagéo de proteinas defeituosas que ndo sao
processadas normalmente pelo reticulo endoplasmatico para transporte na membrana celular.
As moléculas mutadas sao disfuncionais, nao realizam transporte de ions de cloreto, o que
leva ao acumulo de agua associada a célula epitelial, a desidratacdo do muco e secrec¢des
extracelulares (Chen; Shen; Zheng, 2021). Em diagnéstico do casal com fibrose cistica ou
portador da mutacgao, quando feito o aconselhamento genético indicara probabilidade de um
filho afetado pela doenca ser de 25% ou 1 /4. Em adigéo, irmdo de paciente com fibrose
cistica pode ser portador da mutagdo com a probabilidade de 2/3. Portar € adquirir um gene
afetado pela mae e um normal pelo pai ou um gene afetado do pai e um normal da méae ou
até mesmo ndo ser portador, recebendo genes normais de ambos. A probabilidade de mae,
pai ou irmao de uma pessoa afetada pela doencga € de 50% de ser portadores heterozigotos
da mutacgao da fibrose cistica, como apresentado no heredograma (Paschoal; Pereira, 2010).

Conclusao: Através desta revisao é possivel observar caracteristicas da doenca autossémica
recessiva Fibrose Cistica, seu desenvolvimento, o¢rgados afetados, diagnédstico e
acompanhamentos através da tecnologia. Assim, € de grande importancia o aconselhamento
genético e 0 acompanhamento pds diagndstico da equipe multiprofissional para melhor
sobrevida dos pacientes.
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Introducao: A sifilis € uma infeccao sexualmente transmissivel (IST), causada pela bactéria
Treponema pallidum (T. pallidum) e de grandes repercussdes em se tratando de saude
publica (Alvellaria et al., 2006). O T. palldum é uma bactéria gram negativa, anaerdbia
facultativa e em formato de espiroqueta fina, que gira em torno do seu préprio eixo, fazendo
movimentos para frente e para tras, que acabam facilitando a penetracdo nas células dos
hospedeiros (MS, 2021). Se tratando de uma IST a sifilis tem sua transmissdo causada pelo
ato sexual desprotegido, ou seja, entrando em contato direto com a ferida chamada cancro,
que, geralmente, encontra-se na genitalia tanto masculina quanto feminina (Alvellaria et al.,
2006).

Objetivos o presente estudo foi realizado com o objetivo de disseminar o conhecimento
acerca do tema sifilis, bem como reunir informacgdes sobre o diagnéstico dessa infecgao.

Relevancia do Estudo: A sifiis € uma doenca que pode ser prevenida e tratada. O
diagnéstico da doenga bem como seu tratamento deve ser realizado o quanto antes, para
evitar seu agravamento, trazendo sérias consequéncias para a saude.

Materiais e Métodos: O presente trabalho trata-se de uma revisao narrativa de literatura
abordando o tema sifilis e 0 seu diagndstico. Para o qual, foram utilizados artigos cientificos
retirados de bases de dados como: Google Académico, PubMed, Scielo, site oficial do
Ministério da Saude e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) sendo selecionados os que
apresentaram maior relevancia acerca do objetivo proposto. Para a busca dos artigos,
foram utilizados os termos: “Sifilis”; “Treponema pallidum” e “Diagnéstico”.

Resultados e Discussodes: Para o diagnéstico da sifilis € necessario juntar dados clinicos,
resultados laboratoriais, histérico de infecgdes anteriores e investigagdo recente sobre
exposicao sexual desprotegida (Freitas et al., 2020). Assim, existem trés tipos de exames
utilizados na triagem para o diagnodstico da sifilis: a observagao das espiroquetas através do
microscopio de campo escuro, testes treponémicos e os testes ndo treponémicos (Nayak;
Acharjya, 2012). Em adicao, para o diagndstico inicial da sifilis geralmente s&o realizados os
exames diretos, que sao aqueles que buscam a bactéria T. pallidum na amostra analisada.
As técnicas diretas sdo aplicaveis somente nos estagios iniciais da infecgao (sifilis primaria e
secundaria), porque as lesées dessas fases contém um numero significativo de bactérias, em
especial o cancro. Ja as lesbes das fases tardias nao contém microrganismos suficientes,
tornando estes métodos ineficazes. Os testes sorolégicos sdo os mais comumente realizados
na pratica clinica. Caracterizam-se pela pesquisa de anticorpos totais em amostras de sangue
total, soro ou plasma. Por fim, o tratamento da sifilis é realizado com o uso de antibioticos,
incluindo as inje¢des de Penicilina Benzatina (MS, 2021).
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Conclusao: Concluimos neste trabalho a importancia dos exames de rotina, a importancia do
uso de preservativos para evitar as infecgbes sexualmente transmissiveis, e como os testes
e exames de laboratdrio sdo de extrema importancia.
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Palavras-chave: Decomposi¢ao cadavérica, oxigénio, temperatura, putrefacao, intervalo pés-
morte (PMI), tafonomia.

Introdugao: Tafonomia forense é o estudo dos processos que afetam o corpo humano apds
a morte, com foco na decomposicdo e preservagdo dos restos mortais. Fatores como
temperatura, oxigenacdo, umidade e a agdo de organismos como insetos e bactérias
influenciam a decomposicao cadavérica, sendo cruciais para a determinacao do intervalo pds-
morte (PMI) (Campobasso; Vella; Introna, 2001). Processos como putrefagdo, autolise e
maceracao fazem parte da transformacao destrutiva, enquanto a mumificagao e saponificacdo
podem conservar o cadaver. A entomologia forense desempenha um papel essencial na
estimativa do PMI, analisando a sucessao de insetos no corpo (Franga, 2008).

Objetivos: Este trabalho visa compreender os padroes de sucessdo de insetos no cadaver
(Calliphoridae, Sarcophagidae e Muscidae), e investigar a influéncia de fatores ambientais,
individuais e comportamentais na decomposicido, considerando variagdes climaticas. Além
disso, busca-se explorar novas abordagens e métodos de avaliagdo do PMI, considerando as
limitagbes e especificidades de diferentes areas geogréficas, condi¢des climaticas e métodos
de sepultamento, visando contribuir para a eficiéncia e precisdo das analises forenses.

Relevancia do Estudo: Este trabalho é relevante pois contribui nas investigagcdes forenses,
oferecendo maior precisdo na estimativa do intervalo pés-morte (IPM) através do estudo da
decomposigdo cadavérica e da entomologia forense. Ele destaca a influéncia de fatores
ambientais, como temperatura e tipo de solo, na sucessdo de insetos necréfagos,
fundamentais para reconstituir cenarios de morte. Além de melhorar a precisdo nas
investigagdes criminais, o estudo também alerta para o impacto ambiental do necrochorume,
contribuindo para a preservagao ambiental e a saude publica.

Materiais e métodos: A metodologia incluiu a analise de publicagdes recentes, com foco em
decomposicado cadavérica, oxigénio, temperatura e PMI. Foram realizadas pesquisas em
bases de dados como: SciELO, Google Académico e PubMed. Usou-se como critério de
inclusdo, artigos escritos nos ultimos dez anos, levando-se em consideragao ainda a sua
relevancia para o assunto e os descritores.

Resultados e discussoées: Os resultados indicaram que o tipo de solo e a temperatura
influenciam diretamente a decomposigao cadavérica (Favero, 1991). A decomposig¢ao foi mais
rapida em solos arenosos, devido a melhor drenagem, e mais lenta em solos argilosos, que
retém mais umidade. Ambientes mais quentes aceleraram tanto a decomposi¢cao quanto a
colonizagédo por insetos necréfagos, que também apareceram em diferentes momentos
dependendo do solo (Oliveira-Costa, 2011). Os insetos das familias Calliphoridae,
Sarcophagidae e Muscidae sdo essenciais na decomposi¢cao de cadaveres e na estimativa
do intervalo post mortem (IPM). As Calliphoridae, como moscas varejeiras, colonizam
rapidamente corpos em climas quentes, enquanto as Sarcophagidae, que sao viviparas,
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preferem climas frios. As Muscidae, incluindo a Musca domestica, apresentam habitos
variados e também participam da decomposi¢ao (Porto, 2014). Esses insetos ajudam a
estimar o tempo de morte com base no seu estagio de desenvolvimento. A discussao reforca
a importancia de considerar essas variaveis para estimar o intervalo pés-morte em analises
forense.

Conclusao: O estudo da tafonomia forense, abordado neste trabalho, demonstrou a
complexidade dos processos que afetam o corpo humano apés a morte e sua importancia na
ciéncia forense. Fatores como temperatura, solo, oxigenag¢ao, umidade e a acao de insetos
necrofagos sdo cruciais para estimar com precisao o intervalo pés-morte (PMI). A entomologia
forense, por meio da analise da sucesséo de insetos, é uma ferramenta essencial nesse
processo. A evolugao continua de métodos cientificos reforga a importancia da tafonomia para
reconstituir cenarios criminais e colaborar com a justica.
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Palavras-chave: Reproducdo humana assistida, fertilizagéo in vitro, inseminacgao artificial,
importancia do Biomédico na RA.

Introducgao: A reproducdo assistida (RA) envolve procedimentos para facilitar uma futura
gravidez, avaliando a infertilidade e possiveis dificuldades gestacionais, realizando ajustes
necessarios para uma gestacdo bem-sucedida (Guterres, 2021). De forma simplificada, a RA
€ um conjunto de técnicas para unir artificialmente gametas feminino e masculino, gerando
um ser humano (Silva, 2021). Entre as principais técnicas estdo a inseminagao intrauterina
(IUU), a fertilizagao in vitro (FIV), a injec&o intracitoplasmatica de espermatozoides (ICSl) e a
transferéncia de embrides congelados (Souza; Alves, 2016). A eficacia dessas técnicas
depende da atuacdo de profissionais qualificados, como biomédicos, que desde 2002 sao
responsaveis pela manipulagao e preservagao dos gametas, assegurando sua qualidade e
viabilidade para fertilizagao (Guterres, 2021). Nesse sentido, a Resolugao n° 2.320/2022 do
Conselho Federal de Medicina (CFM) permite técnicas de reproducao assistida apenas se
nao houver risco sério para a saude do paciente ou do futuro filho, limitando a gravidez a
mulheres com menos de 50 anos, salvo excecgdes especiais. A resolugdo também define que
casais heterossexuais, casais homoafetivos, transgéneros, pessoas solteiras e pacientes em
tratamento oncolégico sao elegiveis para esses procedimentos. Em adi¢cao, casais jovens
devem tentar engravidar naturalmente por até um ano, enquanto os mais velhos devem
reduzir esse periodo devido a menor eficacia dos tratamentos e ao impacto da idade nas
chances de concepgao (Guterres, 2021).

Objetivos: Este trabalho teve como objetivo oferecer uma visdo abrangente das principais
técnicas de reprodugdo humana assistida, enfatizando suas implicagdes éticas e destacando
o papel fundamental do biomédico nesse processo.

Relevancia do Estudo: O estudo das tecnologias avangadas que impactam a fertilidade
humana é de extrema relevancia, considerando o aumento significativo da infertilidade entre
casais e a crescente demanda por solugdes eficazes. Além disso, reforga a importancia do
papel do biomédico nas técnicas utilizadas.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisado bibliografica utilizando artigos obtidos em
bases de dados como SciELO, PubMed, Google Académico, além de resolugbes e
informagbes de sites de instituicbes relevantes. A selegao dos artigos foi baseada na
relevancia tematica, na qualidade das publicagcbes e na acessibilidade, considerando apenas
publicacdes de 2016 até o presente.

Resultados e discussodes: Segundo o site do Ministério da Saude, a infertilidade atinge de
10% a 20% dos casais em idade reprodutiva, sendo 30% por fatores
masculinos (Silva, 2021). A infertilidade pode ser causada por varios fatores os quais nas
mulheres, incluem: contraceptivos, endometriose, idade, entre outros; ja nos homens,
envolve: disfungbes genitais, temperatura escrotal, varicocele e alteragbes nos
espermatozoides. Casais inférteis passam por avaliagbes e recebem recomendagbes de
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reproducgéo assistida conforme o caso (Guterres, 2021). A técnica de inseminagao intrauterina
consiste na introducdo de esperma processado diretamente no utero. Na FIV, oévulos e
espermatozoides sdo combinados em laboratério para formar um embrido, o qual é entao
implantado. A ICSI envolve a injegdo direta de um unico espermatozoide no ovulo, e a
transferéncia de embrido congelado utiliza embrides previamente fecundados e congelados
para implantacao futura (Souza; Alves, 2016). As etapas da FIV e transferéncia de embrido
podem ser resumidas em: estimulagao ovariana, acompanhamento do desenvolvimento dos
foliculos, coleta dos 6vulos, coleta do sémen, fecundacéo in vitro, transferéncia dos embrides
para o utero, suporte da fase lutea e diagndstico de gravidez (Souza; Alves, 2016). O
biomédico é fundamental na execugdo dessas técnicas, na area de RA este profissional
analisa gametas, seleciona espermatozoides, realiza criopreservacédo e hatching, além de
atuar na embiriologia, classificando e preservando embriées (CRBM, 2022). Como nao existe
uma legislacao especifica no Brasil, a Resolucdo n° 2.320/2022 do CFM, estabelece normas
éticas para a reproducdo assistida, exigindo consentimento informado dos pacientes,
proibindo a selecdo de caracteristicas bioldgicas, exceto para evitar doengas, e vedando a
comercializagdo de gametas e embrides. A resolucao reforga a importancia de respeitar os
principios de ética médica e bioética, garantindo que as praticas de reproducao assistida
sejam realizadas eticamente e dentro dos limites legais.

Conclusao: Dado o exposto, conclui-se que a infertilidade € um desafio enfrentado por muitas
pessoas, com causas variadas e complexas. Em decorréncia disso, as técnicas de reproducao
assistida surgem como uma esperancga para muitos casais, devendo ser conduzidas com rigor
ético. O papel do biomédico é crucial nesse processo, assegurando que cada etapa seja
realizada com competéncia técnica e responsabilidade. A Resolugéo n° 2.320/2022 do CFM
assegura praticas éticas e protege os direitos e a dignidade dos pacientes envolvidos. Assim,
a integracao entre avancgos tecnolégicos, competéncia profissional e regulamentacao ética é
essencial para o sucesso e a integridade dos processos de reprodugao assistida.
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Palavras-chave: Mola hidatiforme, consequéncias da doenga, causas genéticas, origem,
diagnéstico.

Introducgao: A Mola Hidatiforme (MH) é uma doenca de origem gestacional, que ocorre devido
a um erro genético durante a fecundagéo. Pode se apresentar na forma benigna, onde sao
agrupadas como Mola Hidatiforme Completa ou Parcial e na forma maligna, as quais sao
molas invasoras, que podem surgir em oOrgdos do corpo caracterizando a neoplasia
trofoblastica gestacional (NTG). Esta doenca causa um crescimento anormal repetitivo do
tecido placentario com aumento excessivo da glicoproteina gonadotrofina coribnica humana
(BhCG) durante a gestacao (Dias, 2016). As principais manifestacbes clinicas da doenca
incluem utero maior que o esperado para idade gestacional, cistos ovarianos grandes e
multisseptados, nauseas e vémitos, sinais de hipertireoidismo (taquicardia, exoftalmia,
extremidades quentes, pele umida, tremores), presenga de doencga hipertensiva especifica da
gestacao antes de 20 semanas e hCG com valores excessivamente aumentados (Costa et
al., 2021). Apesar da incidéncia da MH ser baixa, ainda assim é possivel encontrar alguns
casos entre a populagao. Além disso, o risco de comprometimento de futuras gestacdes em
mulheres com a doenga, aumenta apds a primeira gestagdo molar, por um fator de até cinco
vezes, mas a maioria das portadoras tém éxito em seus ciclos reprodutivos (Andrade, 2009).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo elucidar a gravidez molar, as suas
manifestagdes clinicas e seu tratamento.

Relevancia do Estudo: Visando evitar uma gravidez inesperada em um periodo indevido é
importante saber quais métodos contraceptivos sdo seguros para uso sistematico durante o
seguimento pds-molar, periodo de vigilancia hormonal dos niveis de hCG.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo tedrico de revisdo da literatura baseada na
contextualizagdo do tema "Mola Hidatiforme" nos bancos de dados: SciELO, Google
Académico e PubMed. Foram escolhidos os trabalhos publicados de maior relevancia com o
objetivo proposto na lingua portuguesa, inglesa e espanhola entre os periodos de 2009-2023.

Resultados e discussodes: O diagndstico da Mola Hidatiforme (MH) possui quatro pilares: o
exame fisico minucioso, detalhando os principais sinais e sintomas do agravo, os exames
laboratoriais, sendo o principal a dosagem do horménio gonadotrofina coriénica humana, o
exame ultrassonografico (US), e por ultimo o exame histopatolégico. Para iniciar o
diagnostico, a primeira desconfianga comega quando se iniciam os principais sintomas
clinicos que sao: sangramento vaginal, excesso de vémitos e nauseas, hipertensao, pré-
eclampsia precoce, massas pélvicas adicionais e cansacgo (Vidal et al., 2023). Nos exames
laboratoriais, quando ha presenca de MH, o horménio gonadotrofina coribénica (hCG) é
encontrado em valores maiores que 100.000 UI/L. Na ultrassonografia, frequentemente, essa
patologia apresenta espessura anormal do endométrio, presenca de estruturas irregulares,
centrais ou margeando o miométrio. A avaliagdo histopatologica é um dos quesitos
fundamentais da MH, uma vez que tem o potencial de diagnosticar aproximadamente 70% de
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Mola Hidatiforme Parcial e 15% de Mola Hidatiforme Completa através do material obtido por
curetagem ou vacuo-aspiracao (Andrade, 2009). Em relagdo ao tratamento, destaca-se a
aspiracao uterina, pois € um método mais seguro e com menor custo. Entretanto, em alguns
casos mais graves & recomendado a histerectomia associada a sessées de quimioterapia,
além disso, atualmente, também €& possivel relacionar essa patologia com a vitamina A,
tornando essa uma outra opc¢ao de tratamento. E, também, a vacuo-aspiragao elétrica (V-A),
que além de mais pratica, serve para um esvaziamento uterino mais rapido nos uteros
aumentados, notadamente naqueles maiores que 16cm (Mattos et al., 2020).

Conclusao: Confirma-se que a Mola Hidatiforme é um disturbio gestacional em que ha uma
multiplicagcdo anormal das células placentarias, ocasionando desta forma, um
desenvolvimento inadequado da placenta e do feto. E uma doenca de incidéncia baixa, porém
seu diagnéstico precoce € necessario e pode corroborar com intervengdes mais precisas.
Como apresentado, o primeiro passo € investigar os sinais clinicos desta patologia, e
posteriormente, realizar os exames laboratoriais, ultrassonograficos e o padrdo ouro, exame
histopatologico, que auxilia na diferenciacdo entre Mola Hidatiforme Completa e Mola
Hidatiforme Parcial, elucidando suas variagdes e garantindo sua cura. Vale ressaltar que, por
conta dos fortes efeitos toxicolégicos de farmacos durante o tratamento, as mulheres com
essa condicdo devem se prevenir e evitar de engravidar pelo menos 6 meses apds o término
dos recursos terapéuticos.
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Introducgao: A busca por uma alimentacéo saudavel é notavel nos dias atuais, levando muitos
individuos a concentrar suas escolhas em alimentos considerados “in natura’, como
hortalicas, vegetais e legumes (Fernandes et al., 2015). No entanto, é importante notar que
grande parte das parasitoses intestinais pode estar vinculada a ingestao de alimentos e agua
contaminados. Mas condigdes higiénicas e de saneamento basico durante o cultivo e a
manipulacdo desses alimentos, bem como o estado do solo onde sao cultivados, podem
favorecer o crescimento e a disseminacio de helmintos e protozoarios patogénicos (Barros,
2018).

Objetivos: Avaliar, por meio de técnicas microscopicas, a presenca de parasitas intestinais
em amostras de hortalicas cultivadas em ambientes naturais (como hortas e feiras) e em
supermercados.

Relevancia do Estudo: Com o crescente interesse por habitos alimentares saudaveis, muitas
pessoas estdo cada vez mais optando por alimentos considerados naturais, especialmente
hortalicas. No entanto, é importante observar que muitas parasitoses intestinais estao
associadas a ingestdo de agua e alimentos contaminados, particularmente quando ndo ha
uma higienizagcdo adequada. Este estudo é relevante para identificar possiveis riscos
associados ao consumo de hortaligas e promover praticas mais seguras de alimentagao.

Materiais e métodos: Foram coletadas amostras de hortalicas cultivadas em ambientes
naturais (como hortas e feiras) e em supermercados. Foi realizada a técnica de Hoffman,
Pons, Janer ou Lutz, cujo principio consiste na sedimentacdo espontanea de ovos leves e
pesados e larvas de helmintos ou cistos de protozoarios (Neves et al., 2016). Para sua
realizacao, a amostra foi diluida em 100 ml de agua destilada e da amostra em um copo,
realizacao da filtragem (com parasitofiltro) para um calice cbnico e lavagem sucessiva da
amostra com agua destilada. Apos, descartando e completando o volume até que o
sobrenadante se torne limpido, em um periodo de até 24 horas. Apés, realizar a coleta do
sedimento com uma pipeta Pasteur, aplica-lo na lamina para realizagao do esfregaco, e levar
ao microscoépio para analise na objetiva de 10 e 40x.

Resultados e discussoes: Foram analisadas 11 amostras, incluindo salsa, couve, rdcula,
alface e cebolinha, coletadas em mercados, hortas e quitandas. A frequéncia de
contaminagao foi de 90,91%, evidenciando que apenas 1 das 11 amostras ndo estava
contaminada por nenhum tipo de parasita. Foi possivel observar a presenca de helmintos e
protozoarios, os quais incluem larvas e ovos de Ancylostoma spp (22,22%), ovos e larvas de
Strongyloides stercoralis (22,22%), cistos de Giardia spp (11,11%), cistos de Blastocystis spp
(22,22%), de Entamoeba coli (5,56%) e cistos de Endolimax nana (5,56%) e ovos de Toxacara
spp em (11,11%). A presenca frequente de Ancylostoma spp. € um achado recorrente e
consistente com estudos anteriores. Pesquisas conduzidas por diversos autores entre 2013 e
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2021 também encontraram alta prevaléncia deste helminto em amostras de hortalicas (Silva,
2021; Vieira et al., 203). Este padrao sugere uma persisténcia e relevancia significativa do
Ancylostoma spp. como um contaminante comum em hortalicas, possivelmente refletindo
praticas inadequadas de cultivo e manejo, além da possivel contaminacao zoonética (Martins,
2021).

Conclusao: Com base na analise dos dados obtidos nesta investigagdo, constatou-se a
presenca de parasitas intestinais na maioria das amostras analisadas. Observou-se maior
diversidade de parasitas nas hortalicas coletadas em hortas em comparagao as amostras
provenientes de supermercados. A contaminagéo pode ter origem no solo onde as hortalicas
sdo cultivadas, na agua utilizada para irrigagdo, no manuseio inadequado por pessoas com
as maos contaminadas ou no transporte inapropriado até os pontos de venda. Os resultados
evidenciam a necessidade urgente de intensificar as pesquisas voltadas ao monitoramento
da qualidade das hortalicas comercializadas.
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Introducgao: O parasitismo é uma relacao ecolégica que ocorre entre duas ou mais espécies
distintas, em que uma dessas espécies é prejudicada com a presenga da outra, portanto,
trata-se de uma relagao negativa para o hospedeiro, ja que este fornece abrigo e alimento
para o parasita, ocasionando uma agressao prejudicial ao hospedeiro (Neves, 2016). Um
exemplo dessa relagdo é o Ancylostoma caninum, parasita encontrado principalmente no
intestino delgado de caes. Este parasita possui um corpo cilindrico e alongado, sendo
classificado como nematoide. De acordo com Silva (2021), no momento da sua hematofagia,
penetracdo da larva pela pele, a sua localizagdo sanguinea e a sua ingestao por insetos,
causa a ancilostomiase animal, zoonose popularmente conhecida como bicho geogréfico, a
qual é provocada pela larva Migrans cutadnea (LCM) no hospedeiro humano. Nos homens de
uma forma discretas sobre a pele, tratada como uma zoonose de baixo risco a vida, com
profilaxia que consiste em evitar o contato com locais suspeitos de contaminagado, como por
exemplo, usar calgados ao andar nas ruas, calgadas e pragas, e realizar o tratamento com
vermifugo de amplo espectro quando contaminado. Ja nos caes, ela se apresenta em duas
fases, aguda e crénica. A forma aguda inclui hemorragias em animais jovens e anemias
brandas em adultos, devido ao seu contato prévio com o agente etiolégico. Em quadros
crbénicos, apresentam sintomas como cansaco, perda de peso, vémito, alopecia, alteracédo de
apetite podendo evoluir para ulceras intestinais e bronquite, em casos de nao tratamento dos
céaes, ele pode ser a obito (Silva, 2021).

Objetivos: Avaliar a ocorréncia de parasitas intestinais em amostras fecais de caes
provenientes de pragas publicas na cidade de Bauru utilizando os métodos de sedimentagao
e flutuagao.

Relevéancia do Estudo: Devido a alta taxa de contaminagao em areas publicas por seus ovos
e larvas, ainda é muito relevante na atual realidade do pais o acompanhamento do
parasitismo, por isso, pesquisas em pracas, caixas de areia, creches e praias, tanto em fezes
de caes quanto no solo, demostraram uma prevaléncia para ovos de Toxocara spp.

Materiais e métodos: Inicialmente foi realizada uma reviséo na literatura nas bases de dados
como SciElo, Google Académico e PubMed para encontrar artigos relevantes com critérios
que incluem artigos em inglés e portugués publicados entre os anos de 2010 e 2024,
relevantes para o tema. Para a parte experimental, foram coletadas 15 amostras fecais de
caes em 4 pragas publicas na cidade de Bauru, interior de Sdo Paulo. Para esta coleta foram
usados os seguintes critérios de inclusdo: temperatura e sazonalidade. As técnicas utilizadas
para a identificacdo parasitarias foram de acordo com a metodologia de Hoffman, Pons e
Janer, a qual é um método de sedimentacéo espontanea usada para observar ovos pesados,
como Taenia spp e Schistossoma spp, bem como ovos leves, como Trichuris trichiura,
Ancylostoma spp e Giardia duodenalis. J& o método de Willis-Mollay, também utilizado nesta
pesquisa, € um método de flutuacdo simples qualitativa que utiliza a solugdo de cloreto de
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sodio para identificar ovos leves de parasitas, no entanto a sua alta concentragao faz com que
detritos e ovos pesados se sedimentem e que os leves flutuem e se tornem facilmente visiveis,
sendo considera uma técnica simples e limpa (Santos et al., 2020). Em seguida, as amostras
microscopicamente positivas foram submetidas a extragao de DNA utilizando o Q/AampDNA
Stool Mini Kit (Qiagen, Hilden, Alemanha), seguindo de acordo com as instrugdes do
fabricante e a eluicdo do DNA obtido foi armazenado a -20°C até o seu uso. A amplificagcao
da regido foi realizada de acordo com protocolo publicado anteriormente (Traub et al., 2004).

Resultados e discussdes: Das 15 amostras coletas e analisadas para a presenca de
parasitas intestinais: 5 (20%) foram positivas para Toxocara spp., Ancylostoma spp., e Giardia
duodenalis. Diante desses dados foi feita a extracdo de DNA de 8 (53,3%) amostras, que
entre elas resultaram em infeccdes simples por A. caminum e A. braziliense, que
respectivamente, foram detectadas em 6 (75%) e 2 (25%) amostras. Mesmo A. caminum
sendo a espécie mais prevalente em vaérias regides do mundo, incluindo em nossos
resultados, existem evidencias que indicam que A. braziliense é o agente etiolégico mais
frequentemente associado ao LCM. A diferenca dos resultados dos exames de PCR e
coproparasitologécios podem ser devido a baixa quantidade de ovos de parasitas nas fezes,
por isso ndo sao facilmente visualizadas. No entanto, do ponto de vista epidemiolégico, a
presenca de ambas as espécies citadas em caes, representa um riso relativamente
significativo para a populacdo humana. Em adigdo, também existe uma empresa
governamental MPCG (Manejo Populacional de Caes e Gatos), que permite que municipios
atuem na area de controle de zoonoses e controle animal de forma ética, racional e técnica
para diminuir o descontrole nas populagcdes de cées e gatos, a disseminacdo das doencgas,
abandono e maus tratos a animais (IMVC, 2024).

Conclusao: A investigacao das parasitoses intestinais em caes deve ser uma tarefa continua
€ que precisa de mais atencao, tanto por parte da classe médica veterinaria, como dos tutores,
nao somente por suas implicacbes em saude publica, mas também por comprometer a saude
e bem-estar dos caes, além de ser de grande risco para a populagao.

Referéncias

IMCV - Instituto de Medicina Veterinaria do Coletivo. Capacitagdo para o Manejo
Populacional de Caes e Gatos — IMPCG. Instituto técnico de educacao e controle animal —
ITEC. Butanta. Sao Paulo — SP. Publicado em: 2024. Disponivel em:
https://institutomvc.org.br/site/index.php/mpcg/. Acesso em: 16 fev. 2024.

NEVES, D. P. Parasitologia Humana. 13 ed. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2016. Acesso
em: 24 set. 2023.

SANTOS, K. R., et al. Comparagao entre trés técnicas coproparasitolégicas na investigagao
de parasitos intestinais de seres humanos. Revista Eletrénica Acervo Saude.
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar), vol. Sup. N. 52, p. 1-9, jul. 2020.
Acesso em: 15 mar. 2024.

SILVA, R. C. et al. Particularidades do Ancylostoma caninum: Revisao. PUBVET —
Medicina Veterinaria e Zootecnia/lnstituto de Educagao Superior da Paraiba — Centro
Universitario (UNIESP), v. 15, n. 01, p. 1-6, jan. 2021. Acesso em: 24 set. 2023.

TRAUB, R. J. et al. Aplicagdo de PCR-RFLP espécie-especifico para identificar ovos de
Ancylostoma diretamente de fezes caninas. Parasitologia Veterinaria, vol. 123, ed. 3-4, p.
245-255, 02 set. 2004. Disponivel em: https://doi.org/10.1016/j.vetpar.2004.05.026. Acesso
em: 20 abr. 2024.



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISS N 23 58_6044
2024
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Palavras-chave: Hemostasia, trombose, anticoncepcionais orais.

Introducado: Ao ocorrer alguma alteracdo na hemostasia sanguinea, pode ocasionar um
processo patologico, como o caso da trombose. A palavra trombose origina-se do grego
trhombos e significa coagulo sanguineo desenvolvido no interior do vaso arterial ou venoso
(Reis et al., 2018). Os eventos tromboembolisticos podem ocorrer praticamente em todo o
organismo, sendo os membros inferiores mais acometidos, onde 90% dos casos caracterizam
como uma trombose venosa profunda (TVP) (Veiga et al., 2013). Para o sexo feminino, existe
um agente de exposicado constante e muito frequente que sao os anticoncepcionais orais
(AOs). E descrito na literatura que os AOs causam riscos relacionados & trombose, pois s&o
compostos por horménios sintéticos como: progesterona e estrégeno, que afetam a
coagulacao sanguinea (Cruz; Bottega; Paiva, 2021). Entre as ferramentas para o diagndstico
da TVP, os exames iniciais & o escore de Wells associado aos valores séricos do D-dimero
(Rodriguez, 2020). Sua confirmacao deve ser feita por meio de exames complementares,
incluindo a ultrassonografia vascular com Doppler, a qual € um método de alta acuracia, facil
execucao, boa reprodutibilidade e indcuo (Albricker et al., 2022).

Objetivos: Demonstrar a relagéo da trombose diante do uso continuo de anticoncepcionais
orais e 0os exames laboratoriais mais indicados para o diagnéstico da trombose.

Relevancia do Estudo: Trata-se de um assunto essencial para o conhecimento da populagao
feminina, levando em consideracdo que o uso dos AOs causa o aumento do risco de
desenvolver eventos tromboembolisticos e dada a importancia de um diagnédstico precoce.

Materiais e métodos: O trabalho apresenta uma revisdo da literatura relacionada ao tema
trombose e AOs, utilizando as palavras chaves: Hemostasia; Trombose; Anticoncepcionais
orais. Através das bases de dados SCIELO, PubMed e Google Académico, com publicagdes
nacionais e internacionais, em lingua portuguesa e inglesa e entre o ano de 2000 e 2024.

Resultados e discussoes: A contracepcio € uma pratica amplamente adotada por diversas
mulheres e pode ter completa relagdo com o aumento do risco para o desenvolvimento da
trombose, uma vez que todos os contraceptivos orais que disponibilizam horménios podem
provocar reacgdes indesejadas, como alteracbes na hemostasia (Mesquita, 2014). Essa
relacdo com o aumento do risco de TVP ocorre pelo fato que os componentes das pilulas
causam alteragdes na cascata de coagulagdo e comprometem a funcionalidade da
hemostasia, pois reagem com as camadas (receptores de estrogeno e progesterona) que
compdem 0s vasos sanguineos, tornando assim o endotélio reativo aos componentes do
sangue, além de causar a inibicao dos fatores de coagulagéo naturais e estimular fatores de
hipercoagubilidade (Silva; Hayd, 2017). O diagnéstico da trombose depende de uma avaliagao
clinica e laboratorial, e se realizado precocemente apresenta maior qualidade do tratamento
e evita as complicag¢des graves. Wells, em 1977, desenvolveu um modelo clinico de pré-teste
que calcula a probabilidade do paciente ter efetivamente a TVP, baseando-se na avaliagao
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dos fatores de risco, e na sintomatologia do paciente. Em adi¢do, a dosagem do D-Dimero
deve ser analisada em conjunto com a probabilidade clinica (escore de Wells), quando o risco
é alto ndo ha necessidade de imediato a dosagem, pois é dado continuidade a um método
confirmatério, como o diagndstico por imagem com a ultrassonografia com Doppler. Quando
o risco € considerado baixo, realiza-se a dosagem, se negativa, exclui o diagndstico
(Gualandro et al., 2017). A ultrassonografia com Doppler colorido permite a visualizagao do
fluxo e volume de sangue nos vasos sanguineos, possibilitando a identificagdo de obstrugdes
nos vasos. Assim, é considerada a principal ferramenta nao invasiva para deteccado de
trombos venosos e confirmagao do diagndstico da trombose (Mendes, 2015).

Conclusao: Pode-se concluir que o risco das mulheres que fazem uso de anticoncepcionais
orais desenvolver eventos tromboembdlicos é elevado. Isso pode ser explicado pela
composicdo dos AOs que possuem hormdnios que alteram a cascata da coagulacio e
comprometem a hemostasia sanguinea, confirmando a importancia de levar conhecimento
sobre o assunto a populacdo feminina. Além disso, foram apresentados os métodos de
diagnosticos da trombose, tendo em vista que um diagnodstico precoce pode evitar
complicacbes graves e permite melhor qualidade de tratamento.
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Palavras-chave: Ozé6nio, ozonioterapia, estética.

Introdugado: O gas ozdnio é resultado da passagem do oxigénio puro por uma descarga
elétrica de alta voltagem e frequéncia. A conversédo do oxigénio em 0zdnio ocorre através de
geradores de ozdnio, proximo ao momento de ser utilizado no procedimento denominado de
ozonioterapia (Oliveira, 2023). E uma das terapias mais indicadas no tratamento de feridas
infectadas, por apresentar propriedades antibacterianas e antiinflamatérias (Costa et al.,
2021). Em 2018 a ozonioterapia foi reconhecida pelo Sistema Unico de Satde (SUS), como
Pratica Integrativa, pela portaria 702 do Ministério da Saude (MS, 2018), para uso em
situagdes muito particulares de carater alternativo e experimental, nas areas de odontologia,
oncologia e neurologia, através de recomendagdes médicas e assinado pelo paciente
mediantes o termo de consentimento (Severo; Muller; Carvalho, 2019). Atualmente a
ozonioterapia tem sido muito utilizada no tratamento de diversas alteracdes sistémicas e
patoldgicas, contudo, existem duvidas sobre em quais situagdes ela pode ser utilizada na area
da estética (Nogueira, Rosa, Braga, 2023).

Objetivos: Analisar as evidéncias cientificas da ozonioterapia e suas aplicagcées na estética.

Relevancia do Estudo: Demonstrar os principais beneficios da terapia do ozénio como
aceleragao no tempo de recuperagao, bom custo-beneficio e baixos efeitos colaterais na area
da estética clinica. A ozonioterapia mostra se como potencial promissor, mas a utilizacdo deve
ser cautelosa e acompanhada por profissionais de saude qualificados, até que haja consenso
cientifico mais robusto sobre suas aplica¢des e seguranca.

Materiais e métodos: A pesquisa trata-se de uma revisao de literatura baseada em artigos
de 2011 a 2023. As buscas de artigos foram realizadas nas bases de dados online SciELO,
Google académico e Revista Cientifica Multidisciplinar - RECIMA21; utilizando palavras
chaves: 0zbnio, ozonioterapia e estética.

Resultados e discussdes: O gas medicinal utilizado na ozonioterapia, o 0zénio (Os) € um
gas incolor, com cheiro caracteristico, composto por 5% de 0zdnio e 95% oxigénio, que atua
contra bactérias e fungos que nao possuem protecao a oxidagao (Oliveira Junior e Lages,
2012). A administragdo do O3 no organismo pode ocorrer por varias vias, incluindo: 1) topica:
através de 6leos, gas em bolsas plasticas (conhecidos como bagging) e agua ozonizada; 2)
injetavel: pelas vias subcutanea, intramuscular e na auto-hemoterapia ozonizada
(intravenosa); e 3) retal (Gambda e Santos, 2023). O tratamento com a ozonioterapia é bem
elucidado por potencializar a cicatrizacdo de feridas, cicatrizes hipertréficas e queloides
crbnicas, e atualmente vém ganhando atencdo quando o assunto € os cuidados com os
disturbios estéticos (Macedo, Lima e Damasceno, 2022). A injegéo do Oz é indicada com 6tima
atuagdo em tratamentos de papada, pos-operatério de cirurgia plastica, diminuicdo de rugas,
linhas de expresséao, olheiras e micro vasos. llumina, uniformiza a cor da pele e proporciona
um rejuvenescimento facial. Para olheiras, a aplicacéo intradérmica é realizada na regiao do
musculo orbicular, estimulando o levantamento de palpebras e bolsas, induzindo a
angiogénese, e formagao de novos vasos resultando em acgao vasodilatadora, amenizando
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assim o aspecto da olheira (Paes, 2022). A ozonioterapia atua também na degradando
lipidios, conjuntamente melhorando a reducédo de medidas por redugao de gordura abdominal
(Gambba; Santos, 2023). A ozonioterapia ativa o sistema imunoldgico, induz a criacdo de
antioxidantes, diminuindo reag¢des imunoldgicas, estimulando o metabolismo do oxigénio
local, elevando o fluxo de oxigénio nos tecidos e melhorando a circulacdo venosa e linfatica,
resultando na melhora dos quadros de edemas (Costa et al., 2021). Esta terapia possui uma
acao de oxigenacdo maior que do préprio oxigénio, agindo nos eritrocitos, auxiliando na
melhora da circulagao sanguinea, e na entrega de oxigénio para tecidos que estejam com um
fluxo de sangue e oxigénio inadequado (Macedo; Lima; Damasceno, 2022). Por sua acao
antioxidante, a ajuda no processo de descarte das células velhas e torna mais rapido o
processo de cicatrizacdo e regeneragdo, colaborando no rejuvenescimento tecidual
(Nogueira; Rosa; Braga, 2023).

Conclusao: A ozonioterapia na Estética Clinica € um tratamento minimamente invasivo,
seguro e eficaz, nos tratamentos faciais e de gordura localizada, por melhorar a circulagao
local, agao anti-inflamatéria e cicatricial. No entanto, as evidéncias cientificas ainda sao
limitadas e mais pesquisas sdo necessarias para estabelecer protocolos seguros e eficazes.
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DOENGCA DE CHAGAS: UMA REVISAO DAS COMPLICAGOES ASSOCIADAS
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Introducgado: A Doencga de Chagas (DC), causada pelo protozoario Trypanosoma cruzi (T.
cruzi), € uma enfermidade endémica em varias regides da América Latina e, mais
recentemente, tem se expandido para outras partes do mundo devido a migracdes e viagens
internacionais (Berna; Martin; Gilman, 2011). Transmitida principalmente por insetos vetores
conhecidos como barbeiros, a doenga pode também ser adquirida por transfusdes de sangue,
transplantes de 6rgaos e, por transmissao vertical de mée para filho (Rassi Jr.; Rassi; Marin,
2010). A infeccao por T. cruzi pode se manifestar de forma aguda ou crénica. A fase aguda,
que ocorre logo apés a infecgao inicial, pode ser assintomatica ou apresentar sintomas leves,
mas é na fase crénica que as complicagdes graves se tornam evidentes. Nesta fase, a doenca
pode afetar mdultiplos 6rgdos e sistemas, levando a diversas manifestagdes clinicas,
principalmente cardiovasculares e digestivas (Rassi Jr.; Rassi; Marcondes, 2012). As
complicacbes associadas a DC incluem cardiomiopatia chagasica, que pode resultar em
insuficiéncia cardiaca, arritmias e até morte subita e manifestagdes digestivas (Simbes et al.,
2018).

Objetivos: Esta revisdo tem como objetivo pontuar as complicagdes da Doenga de Chagas,
para melhorar as estratégias de manejo e prevencao, para reduzir a carga da doenga e
melhorar os resultados clinicos dos pacientes.

Relevancia do Estudo: Apesar de ser conhecida ha mais de um século, a DC representa
um grande desafio para a saude publica, em regides endémicas da América Latina. Este
estudo visa aprofundar a compreensdao das complicagdes associadas a doenga, que é
subestimada e negligenciada. A revisao das manifestagdes cronicas e das complicacbes é
essencial para um melhor diagnéstico e manejo, contribuindo para um tratamento eficaz e
prevenc¢ao da doenca.

Materiais e métodos: Para esta pesquisa, foi conduzida uma reviséo bibliografica, utilizando
buscas em artigos cientificos e revistas eletrénicas disponiveis em plataformas como: SciELO,
PubMed e Google Académico. Os descritores utilizados foram "complicagbes da Doenga de
Chagas" e "Doencga de Chagas". A revisao incluiu artigos publicados no periodo de 2010 a
2023.

Resultados e Discussao: Na fase aguda da DC, o dano orgénico é associado a multiplicagcao
do parasita T. cruzi no miocardio, além de outros tecidos como sistema nervoso e aparelho
digestivo. A linfadenopatia, hepatomegalia e esplenomegalia sdo resultados da resposta
imunoldgica sistémica. Individuos nos estagios iniciais da fase crénica da DC, frequentemente
permanecem assintomaticos, apesar de danos miocardicos detectaveis por exames
especializados (Rassi Jr.; Rassi; Marin, 2009). A evolugao para a fase cronica pode acarretar
manifestacdes digestivas graves, como megaesdfago e megacolon, que afetam a qualidade
de vida dos pacientes. No contexto da forma crbnica da cardiomiopatia chagasica (CCDC) &
caracterizada por insuficiéncia cardiaca, arritmias, eventos tromboembdlicos e manifestagdes
anginosas. A CCDC esta intimamente associada a formacao de trombos murais e resultar em



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISS N 23 58_6044
2024

embolias pulmonares ou sistémicas, sendo uma causa significativa de acidente vascular
cerebral (AVC). Além disso, a CCDC é uma cardiomiopatia arritmogénica, caracterizada por
diferentes tipos de arritmias, atriais e ventriculares, que podem evoluir para morte subita
(Simbes et al., 2018). Esses achados reforcam a gravidade da DC e a necessidade de
diagnostico precoce para prevenir complicagdes graves e fatais.

Conclusao: Esse estudo apresentou uma analise sobre a DC, que é provocada pelo T. cruzi,
e pode levar a complicagdes graves, principalmente na fase crénica da infeccdo. Apesar de a
fase aguda geralmente passe despercebida, a evolugio para a fase cronica pode resultar em
cardiomiopatia chagasica, uma condicdo que pode levar a insuficiéncia cardiaca e outros
problemas cardiacos severos. Essa condigdo pode surgir apés anos de infecgéo
assintomatica, evidenciando a natureza insidiosa da DC. Assim, a detecg¢do precoce e o
tratamento adequado sao cruciais para prevenir a evolugao para formas graves da doencga e
minimizar seus impactos.
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INTERFERENCIAS NOS EXAMES LABORATORIAIS DECORRENTES DE ERROS PRE-
ANALITICOS
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Grupo de trabalho: Biomedicina.
Palavras-chave: Hemograma, hematopoese, fase pré-analitica, erros laboratoriais.

Introdugao: O processamento das amostras para exames laboratoriais é dividido em trés
etapas fundamentais: pré-analitica, analitica e pds-analitica. A fase pré-analitica abrange
todas as atividades anteriores ao ensaio laboratorial, incluindo a coleta, identificacao e
preparacao das amostras. A fase analitica comeca com a validagao do sistema analitico,
abrangendo o controle de qualidade interno e terminando com a obtengdo do resultado
analitico. Por fim, a fase pds-analitica inicia-se apds a obtencao do resultado, envolvendo a
interpretacao do laudo e a entrega dos resultados aos médicos e pacientes (Silva et al., 2016).
Segundo Santos (2022), a fase pré-analitica compreende uma variedade de processos, tais
como a revisao e verificacdo do pedido médico, instrucbes fornecidas ao paciente para a
realizagdo dos exames, coleta de amostras bioldgicas e sua subsequente preparagao,
acondicionamento e transporte adequados. Para minimizar a influéncia das variaveis pré-
analiticas (que se inicia na coleta até a manipulagéo e preparo das amostras) nos resultados
dos exames laboratoriais, € fundamental esclarecer as necessidades de cada exame aos
pacientes, capacitar as equipes de atendimento e coleta, selecionar insumos de qualidade e
implementar controles de processo eficazes. Essa redugao de erros nao apenas pode resultar
em economia de custos para o laboratério, ao evitar a necessidade de novas coletas e
repeticbes de exames, mas também contribui para a precisédo dos resultados (Alves, 2020).

Objetivos: O estudo visa compreender erros pré-analiticos em exame de hemograma para
garantir a precisao e confiabilidade dos resultados, conduzindo a interpretagdo correta e
segura de dados laboratoriais. Isso visa aprimorar a qualidade dos cuidados de saude,
evitando diagnésticos erréneos e garantindo a eficacia dos tratamentos, contribuindo assim
para melhores resultados clinicos e bem-estar dos pacientes.

Relevancia do Estudo: O estudo mostra a importancia das trés fases do processamento das
amostras laboratoriais a pré-analitica, analitica e poés-analitica e como cada uma delas
impacta diretamente a precisao e a confiabilidade dos resultados dos exames. O foco na fase
pré-analitica € especialmente significativo, pois essa etapa envolve processos criticos, como
a coleta e 0 manuseio das amostras, que podem ser fontes comuns de erro se nao forem
rigorosamente controlados.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa em base de dados na internet nos sites
Google Académico, Scielo e Pubmed, limitados na lingua portuguesa e inglesa, com um
periodo de publicagdo dos ultimos dez anos.

Resultados e discussoées: Os laboratérios de analises clinicas modernas possuem um papel
importante no sistema de saude, fornecendo suporte para a prevengdo, diagnostico,
tratamento e gestdo de doencas. Por meio de processos e técnicas avangadas, os
laboratérios de analises clinicas realizam exames que os médicos utilizam para
estabelecerem condutas terapéuticas mais eficazes (Santos; Trevisan, 2021). Para reduzir
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indices de erros na fase pré-analitica é crucial orientar o paciente sobre o preparo necessario
ao solicitar exames. O flebotomista deve, antes da coleta, verificar e observar informacgoes
relevantes do paciente, conhecidas como condicao pré-analitica: género, idade, posi¢ao do
corpo, atividade fisica, jejum, dieta, uso de medicamentos, tabagismo e consumo de alcool,
pois esses fatores podem afetar a precisdo dos resultados. Para uma coleta adequada, o
flebotomista deve ser devidamente instruido e capacitado, respeitando as normas de
biosseguranca e seguindo manuais padronizados de coleta de sangue venoso ou arterial,
assegurando a seguranga do paciente e do profissional. O processo de antissepsia deve ser
realizado com movimentos circulares do centro para fora no local da puncdo, e ndo com
movimentos lineares no sentido distal para proximal no antebraco, para evitar a estase
venosa, que pode comprometer a qualidade da amostra. Contaminagdes no local da puncao
podem ocorrer se o procedimento nao for realizado corretamente. O tempo de aplicagao do
torniquete n&o deve ultrapassar 1 minuto. A aplicagao do torniquete durante a coleta aumenta
significativamente a concentragéo de diversos analitos a partir de 1 minuto, induzindo um falso
diagnéstico (Marques, 2022).

Conclusao: De acordo com os dados apresentados neste trabalho, é evidente que para
garantir a qualidade dos exames realizados e obter um resultado preciso € necessario
processos bem executados, pois erros pré-analiticos podem comprometer a confiabilidade
dos resultados, tornando essencial a capacitagcao dos profissionais e a padronizacdo dos
procedimentos realizados nos laboratorios.
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Palavras-chave: Espondilite anquilosante, diagnéstico, espondilose, HLA-B27.

Introdugao: A Espondilite Anquilosante (EA) é uma condig&o inflamatéria crénica que envolve
principalmente a coluna vertebral, causando rigidez e limitagdes funcionais, podendo afetar
também, outros 6rgaos (Simdes; Silva, 2023). Trata-se de uma doenga com impacto negativo
na qualidade de vida dos pacientes, sendo mais comum em homens, com uma proporgao de
3:1 em relacao as mulheres (Mascarenhas et al., 2019, Simdes; Silva, 2023). Além disso, os
individuos que herdam o alelo HLA-B27 do complexo HLA de classe | apresentam uma
probabilidade de cem a duzentas vezes maior de desenvolver a doenga, em comparagao com
aqueles que nao tem HLA-B27 (Mascarenhas et al., 2019).

Objetivos: Destacar a importancia de se identificar precocemente a espondilite anquilosante.

Relevancia do Estudo: O diagnédstico precoce € fundamental, uma vez que podem ser
confundidas com outras condi¢des patoldgicas, impactando diretamente na qualidade de vida
dos pacientes.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao da literatura nos bancos de dados: SciELO
e Google Académico, com os seguintes termos: “Espondilite anquilosante”, “Diagndstico”;
“Espondilose” e “HLA-B27”. Os trabalhos selecionados foram publicados no periodo de 2000

a 2024, em lingua portuguesa, inglesa e espanhola.

Resultados e discussées: A EA ¢é influenciada por predisposi¢cao genética (alelo HLA-B27),
fatores ambientais e estresses celulares (estresse mecénico e microbiano). A doencga esta
associada ao sistema imunoldgico e a disbiose bacteriana, que provocam inflamagéo
sistémica. Nos estagios iniciais, manifesta se com dor lombar que melhora com 0 movimento
€ piora em repouso, além de causar rigidez matinal (SBR, 2019). A preseng¢a do HLA-B27, em
conjunto com sintomas e sinais clinicos, € um fator importante para o diagnéstico da doenca,
embora sua presenga isolada ndo seja determinante para o seu desenvolvimento
(Mascarenhas et al., 2019). A progressao da doenga pode levar a postura "do esquiador" e
afetar outras articulagbes, como tornozelos e joelhos, além de regides extra-articulares, como
olhos e coragéo (SBR, 2019). Como trata-se de uma condi¢ao que pode ser confundida com
outras doengas, o diagnéstico acaba levando de 5 a 10 anos para ser confirmado
(Mascarenhas et al., 2019). Esta confirmagao se baseia em achados clinicos e radioldgicos.
A ressonancia magnética é a mais sensivel para detectar alteracées na EA, especialmente
nos estagios iniciais, onde o dano estrutural pode ser minimo ou inexistente. A investigacao
do alelo HLA-B27 também pode ajudar no diagnéstico (Gaalen; Rudwaleit, 2023). Em adicao,
segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia (SBR, 2019), marcadores de inflamagao
como VHS e proteina C reativa podem estar elevados, enquanto o fator reumatoide e os
anticorpos antinucleares sao negativos. O tratamento visa reduzir dor e rigidez, preservando
a funcao articular, sendo que os farmacos de escolha sao os anti-inflamatérios nao esteroidais
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(AINEs). Em casos de intolerancia ou falta de resposta, imunobiologicos podem ser utilizados,
apesar dos riscos (Dantas, 2021). Tratamentos ndo medicamentosos incluem alongamentos
e exercicios, que melhoram a qualidade de vida (SBR, 2019). A relutdncia em diagnosticar
EA axial sem sinais claros de inflamacao ou lesdes estruturais também contribui para esse
atraso. Iniciativas, como a biblioteca interativa ASAS, buscam melhorar o diagndstico,
capacitando reumatologistas na avaliagcao clinica e interpretacdo de imagens (Gallen e
Rudwaleit, 2023).

Conclusao: A EA é uma condigao reumatica crénica e degenerativa, sendo que o diagnéstico
precoce € primordial para retardar a manifestacdo da doenca e prevenir complicacbes
irreversiveis que afetariam significativamente a vida dos pacientes. Por se tratar de uma
doenca inflamatéria crénica e de rapida progressao, o diagndstico é geralmente desafiador,
especialmente nos estagios iniciais da doenga, quando os sintomas sdo menos evidentes e
inespecificos. Desta forma, é importante detectar o quanto antes esta doencga para a escolha
do melhor tratamento e, obtendo assim um melhor progndstico.
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Palavras-chave: Infarto agudo do miocardio, marcadores cardiacos, bioquimica,
biomarcadores, enzimas.

Introdugao: As doengas cardiovasculares representam uma das principais causas de
mortalidade em todo o mundo, sendo o infarto agudo do miocardio (IAM) responsavel por
grande parte das internagdes nos hospitais publicos do Brasil (Cardoso et al., 2018). O IAM
trata-se de uma Sindrome Isquémica Miocardica Instavel, caracterizada pela erosdo de uma
placa ateroscleroética, dificultando a passagem do sangue para orgaos, células e tecidos,
podendo causar sintomas agudos como: dor toracica, formigamento em certas regides do
corpo e desconforto gastrointestinal, outros sinais e sintomas que podem ser visualizados sao
dispneia, indigestao, nauseas, ansiedade, angustia, pele fria, palida e umida (Cardoso et al.,
2018). Dieta inadequada, sedentarismo, tabagismo, hipertensao arterial, diabetes mellitus,
dislipidemia, obesidade, estresse oxidativo e desequilibrio na producéo de 6xido nitrico sédo
alguns dos elementos que participam do mecanismo patogénico da doenga (Gémez-Lara et
al., 2021).

Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo descrever os principais exames laboratoriais
utilizados para o diagndstico do IAM precoce e analisar os fatores de risco, as estratégias de
prevencgao e as abordagens terapéuticas no manejo do infarto agudo do miocardio, a fim de
identificar lacunas no conhecimento atual e propor recomendacdes para a pratica clinica.

Relevancia do Estudo: Infarto agudo do miocardio (IAM), popularmente conhecido como
ataque cardiaco, € uma condigao critica que ocorre quando o fluxo sanguineo para uma parte
do coracgao é bloqueado, geralmente por um coagulo, levando a morte do tecido cardiaco. O
estudo do IAM é extremamente relevante, pois € uma das principais causas de morte no
mundo, especialmente em paises com estilos de vida sedentarios e dietas ricas em gorduras
e acgucares.

Materiais e métodos: Buscou-se realizar uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos e
portarias recentes que abordam o tema, disponiveis em sites do SciELO e livros académicos.

Resultados e discussoées: O infarto agudo do miocardio (IAM) € um evento cardiovascular
grave que afeta as artérias coronarias e pode levar a morte se ndo diagnosticado e tratado
em tempo habil. No Brasil, prevé-se que o IAM se torne a principal causa isolada de morte.
Constatou-se que as regides geograficas do Brasil mantém a tendéncia internacional em
relagdo ao perfil clinico dos pacientes com |IAM, com predominancia do sexo masculino e
idade entre 56 e 58 anos. A maioria dos casos de IAM é decorrente da doenca aterosclerdtica
coronariana, porém existem outras situagcées que levam ao desenvolvimento do IAM, como
por exemplo, uma contragdo o musculo cardiaco, excesso na formagdo de coagulos
(hipercoagulabilidade), elevado consumo de drogas (Marildes, 2009). Um dos exames mais
utilizados para diagnéstico € o eletrocardiograma (ECG). Deve ser feito seriadamente nas
primeiras 24 horas e diariamente apds o primeiro dia. Entretanto, algumas alteragcdes n&o séo
registradas por este exame, dificultando, assim, a sua identificagdo. Neste caso é essencial a
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determinacgao dos biomarcadores cardiacos, uma vez que eles tanto auxiliam no rastreamento
da doenca e estratificacao de riscos, quanto contribuem para maior rapidez e precisdo do
diagnéstico e possibilitam intervengdes que aumentem a sobrevida do paciente (Miranda e
Lima, 2014). No caso de diagnostico ainda impreciso, deve ser realizado complemento
através da analise de CK-MB e Troponina | (Tnl), ou a Troponina T (TnT) (Lozovoy et al.,
2008). A troponina é uma proteina importante para o IMA, reguladora da contragdo muscular,
tanto de musculos estriados quanto cardiacos, localizada nos filamentos contrateis do miécito,
mas que existem em pequena quantidade citosol (Bouwman, 2014).

Conclusao: O infarto agudo do miocardio (IAM) é uma das principais causas de morte no
Brasil, especialmente em fungcdo de fatores de risco como dislipidemia, sedentarismo e
consumo de substancias ilicitas. O presente estudo evidenciou que as taxas de mortalidade
variam significativamente entre as regides brasileiras, destacando uma reducéo no Sudeste e
um aumento preocupante no Nordeste, refletindo desigualdades no acesso ao diagndstico e
ao tratamento adequado. A utilizacdo de biomarcadores, como CK-MB e troponinas, mostrou-
se essencial para a identificacdo precoce do IAM permitindo uma intervencao rapida e eficaz.
Em suma, € essencial que o Brasil invista em politicas publicas que garantam o acesso
equitativo a servigcos de saude de qualidade, focando na prevenc¢ao e no manejo adequado
do IAM visando a redugio das taxas de mortalidade e a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes afetados.
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Palavras-chave: Ozonio, Ozonioterapia, tratamento de feridas, diabetes mellitus.

Introducgao: O diabetes mellitus € uma condicdo crénica que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo. Os tipos de diabetes com maior prevaléncia sido: diabetes mellitus tipo | e
diabetes mellitus tipo Il. O primeiro ocorre devido a uma reagao autoimune na qual o sistema
de defesa do organismo ataca as células betas pancreaticas que produzem o horménio
insulina. Este tipo geralmente acomete criangas e jovens e o tratamento é realizado com a
administracio de insulina injetavel (IDF, 2021). O diabetes tipo Il, mais comum em adultos e
idosos, é responsavel por aproximadamente 90% dos e esta relacionado a resisténcia insulina
nos tecidos periféricos. O diagndstico quando realizado precocemente, pode ser tratada com
exercicio fisico, alimentagdo saudavel e medicamentos orais. Este disturbio esta associado a
diversas complicacbes, entre elas as feridas diabéticas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES, 2020). Estas lesdes, frequentemente localizadas nos membros inferiores, podem
levar a infecgbes graves, amputagdes e uma significativa reducao na qualidade de vida dos
pacientes. O tratamento eficaz dessas feridas € um desafio constante na pratica clinica,
exigindo abordagens inovadoras e multidisciplinares. Nesse contexto, a ozonioterapia surge
como uma alternativa promissora (Anzali et al., 2023).

Objetivos: Demonstrar os beneficios do ozénio com adjuvante no tratamento em feridas
diabéticas aos pacientes.

Relevancia do estudo: O crescente interesse na ozénioterapia como tratamento integrativo
e complementar reflete sua relevancia no manejo das feridas diabéticas e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, diminuindo o tempo de internagao, nimero de amputacgoes,
bem como um tratamento de baixo custo.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa de revisdo bibliografica usando as
palavras-chave Diabete melitus, ozonioterapia, pé diabético e ulceras do pé diabético
utilizando-se as bases de dados on-line, como SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
PubMed e Google Académico.

Resultados e discussodes: O gas 0zo6nio é resultado da passagem do oxigénio puro por uma
descarga elétrica de alta voltagem e frequéncia. A conversdo do oxigénio em ozbnio ocorre
através de geradores de ozbnio, préximo ao momento da sua utilizagdo, procedimento
denominado de ozonioterapia (Oliveira, 2023). E uma das terapias mais indicadas no
tratamento de feridas infectadas, por apresentar propriedades antibacterianas e
antiinflamatérias (Aboz, 2021). Em 2018 a ozonioterapia foi reconhecida pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), como Pratica Integrativa, pela portaria 702 do Ministério da Saude, para uso
em situagdes muito particulares de carater alternativo e experimental, nas areas de
odontologia, oncologia e neurologia, através de recomendagdes médicas e assinado pelo
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paciente mediantes o termo de consentimento (BRASIL, Ministério da Saude, 2018). O
tratamento com ozonio por via tépica pode ser aplicado por Imersao transcutanea, aplicacéo
através de “bags” ou “ensacados” de ozbnio, vedado a pele, com um sistema de alimentagao
e de catalisagdo do gas (WANG, 2018). O ozbnio no tratamento de feridas é um agente
antioxidante, desintoxicante, bactericida, fungicida, antimicrobiano, imunomodulador,
analgésico e anti-inflamatdrio, além de estimular a circulagao, oxigenacgéao tecidual estimular
a angiogénese e fatores de crescimento, regeneracéo celular potencializando a cicatrizagao
da ferida (Anzali et al., 2023; Ferreira et al., 2023).

Conclusao: Constatou-se que a aplicacdo de ozénio medicinal, devido as suas propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatérias e regenerativas, assim acelerando 0 processo de
cicatrizacao de Ulceras e reduzindo significativamente o risco de amputagées. Além disso, o
tratamento se destaca por sua segurancga e pela auséncia de efeitos adversos significativos
quando administrado de forma adequada.

Referéncias )
ABOZ - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE OZONIOTERAPIA. Histéria da Ozonioterapia.
2021. Disponivel em: http://www.abos.com.br. Acesso em: 18 set 2024.

ANZALLI, B. C. et al. Healing refractory diabetic foot ulcers (DFUs) by ozone therapy and
silver dressing: A case report. Int J Surg Case Rep. 2023 Apr;105:107970.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/}.ijscr.2023.107970. Acesso em: 14 jun. 2024.

FERREIRA, A. Conhe¢a os beneficios da ozonioterapia terapia no tratamento de
pessoas com feridas. Associagao Brasileira de Estomoterapia — SOBEST 2023.
Disponivel em: https://sobest.com.br/conheca-os-beneficios-da-ozonioterapia/. Acesso em:
05 abr 2024.

International Diabetes Federation (2019). Atlas de Diabetes da IDF.
Disponivel em: https://diabetesatlas.org/en/sections/worldwide-toll-of-diabetes.html. Acesso
em: 16 ago. 2024.

KUSHMAKOQOV, R. et al. Ozone therapy for diabetic foot. Med Gas Res. v. 8, n. 3, p:111-115,
2018. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/327865067_Ozone_therapy_for_diabetic_foot
Acesso em: 03 ago. 2024.

SBD, Sociedade Brasileira de Diabetes (2019). Diretrizes da Sociedade Brasileira
de Diabtes: 2019-2020. Sao Paulo: Clannad; 2019. Disponivel em: https://diabetes.org.br.
Acesso em: 26 ago. 2024.

WANG, X. Emerging roles of ozone in skin diseases. Journal of Central South University.
Medical Science, v. 43(2), .114-123, 2018. Disponivel em: https://10.11817/j.issn.1672-
7347.2018.02.002. Acesso em: 16 jul 2024.



