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Introducdo: Na idade média o processo de morrer se caracterizava por um evento a ser
celebrado, reunindo a comunidade e todos os entes queridos. No entanto, esse processo foi
se alterando ao longo do tempo, tornando-se cada vez mais solitario e doloroso, uma vez que
o enfermo passou a ser tratado em ambiente hospitalar. O que levou a descaracterizagédo de
todo o evento (Peito; Melo; Longo, 2021). O profissional de enfermagem esta sempre em
contato proximo ao paciente participando de cada etapa, assistindo e amparando no cuidado
paliativo e de morte (Alves de Brito et al., 2024). Perder um paciente também pode ser um
processo dificil para este profissional, principalmente quando o falecimento ndo segue a linha
natural da vida. Assim, os profissionais de salde que estdo diariamente na linha de frente
podem vivenciar sentimentos de injustica e revolta (Dias; Martins, 2021).

Objetivos: Contextualizar sobre o processo de enfrentamento ao luto em profissionais de
enfermagem em diferentes tipos de perfil de paciente.

Relevancia do Estudo: Apontar como o profissional de enfermagem lida no processo da
morte e as maneiras enfrentamento ao luto

Materiais e métodos: A pesquisa foi conduzida através de uma revisdo da literatura
bibliogréafica retrospectiva de artigos cientificos com a abordagem narrativa, do periodo de
2014 a 2024, em bases de dados eletrbnicas sobre o processo de luto por profissionais de
enfermagem.

Resultados e discussdes: Profissionais de enfermagem, durante toda a graduacgéo, ndo sado
preparados para o processo de perda de um paciente. Os cursos, em geral, estdo focados em
todo o processo técnico e burocratico da enfermagem. A falta de preparo psicolégico e a
jornada exaustiva de trabalho elevam o nivel de estresse, refletindo no atendimento e no modo
como a sociedade desumaniza a enfermagem. O falecimento de um paciente paliativo ou de
doenca grave, assim como 0s idosos, sao vistos como curso natural da vida, alivio do
sofrimento e dor daquele paciente e de seus familiares, entdo o profissional sente que cumpre
o papel humanizando aquele paciente, porém o mesmo sentimento ndo acontece quando o
paciente é uma crianca ou adolescente. Nesses casos, ha sobre os profissionais o sentimento
de impoténcia, revolta e culpa, deixando a equipe desestabilizada (Dias; Martins, 2021). Para
Peito, Melo e Longo (2021), pacientes em unidade de terapia intensiva despertam sentimento
de culpa e impoténcia devido ao vinculo criado durante a internacao, bem como acidentes de
automaveis, mortes prematuras e doencas incuraveis. Berti, Souza e Magri (2023) aponta que
a humanizagdo do cuidar abrange toda a assisténcia de enfermagem desde o primeiro
contato, na escolha da palavra certa, acolhimento e prestacdo do servico. Neste sentido,
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Araujo da Silva et al. (2017) acrescenta que as habilidades de comunicacéo do profissional
de enfermagem sdo fundamentais nos cuidados paliativos, uma vez que permite uma melhor
pratica clinica. Esses cuidados séo sensiveis e exigem maior proximidade.

Concluséo: Os profissionais de enfermagem buscam maneiras de evitar o confronto direto
com a morte. O processo do luto na perda de um paciente desperta sentimento de impoténcia,
falta de apoio psicoldgico e profissional levando a automatiza¢do do processo de cuidar,
evitando o vinculo e apego emocional.
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Introducdo: O Tromboembolismo Venoso (TEV) é uma complicagéo patolégica grave, porém,
potencialmente evitavel, que, comumente intercorre no periodo pos-operatério de diversas
cirurgias, podendo desencadear a trombose venosa profunda (TVP) e o Tromboembolismo
Pulmonar (TEP). O Tromboembolismo venoso manifesta-se quando h& uma ocluséo total ou
parcial da circulagdo gerada por um trombo, e 0 seu desprendimento poderd ocasionar
obstrucéo do fluxo sanguineo, dirigindo-se a artéria pulmonar, acarretando o TEP, enquanto
conduzida as veias profundas de membros inferiores, gerando o TVP (FLAMIA et al., 2021).
De acordo com Rocha et al. (2020) o TEV é uma complicacdo habitual em pacientes
hospitalizados, e de forma sucinta se torna potencialmente fatal, afetando 60% dos que se
encontram internados, possuindo alto grau de mortalidade, chegando a 5-10% das mortes
dos pacientes.

Objetivos: Evidenciar a importancia de medidas profilaticas que podem ser utilizadas na
prevencgdo de tromboembolismo venoso em pacientes submetidos a procedimento cirargico
no periodo pds-operatorio.

Relevancia do Estudo: Diversas complicacdes devido a procedimentos cirirgicos ocorrem
no periodo poés-operatério, muitas delas sdo passiveis de prevencdo, porém, muito
banalizadas, visto que, muitos pacientes em risco de TEV ndo s&o inspecionados
regularmente durante a internagdo hospitalar e ndo recebem profilaxia de forma apropriada.
Nesse sentindo, compreendemos a importancia de contextualizarmos o assunto para que haja
menor incidéncia de tromboembolismos e consequentemente menor nimero de mortes.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma reviséo bibliografica narrativo-descritiva. A pesquisa
se deu a partir de periddicos disponiveis nas Bases de Dados da Biblioteca virtual da Saude
(BVS) realizado nos meses de junho a outubro de 2024. Foram incluidos artigos disponiveis
gratuitamente e com texto na integra, publicados nos ultimos dez anos no idioma portugués.
Foram utilizados os descritores “Tromboembolismo”; “Enfermagem”; “Profilaxia”;
“Procedimento Cirurgico” sendo obtidas cinco publicagbes que compuseram o referencial
tedrico proposto.

Resultados e discussdes: O tromboembolismo venoso que comumente inclui TVP e TEP
sdo considerados problemas graves de saude, sobretudo em pacientes submetidos a
cirurgias, ocasionando alto indice de mortalidade e gerando custos financeiros elevados
(AMARAL et al., 2017). Inmeros fatores cooperam para o surgimento do tromboembolismo,
como disturbios de coagulacado, idade avancada, sobrepeso, hdbitos de vida ruins, pacientes
com quadro de DPOC, cardiopatias, tipo de anestesia, e duracdo do procedimento, mas 0s
traumas e tempo de internacdo pdés operatério, implicam a maior parte dos casos. Além do
mais, o TEV é uma enfermidade dificil de estimar com precisdo, pois suas manifestacées
clinicas e sua sintomatologia sao inespecificas e muitas vezes ndo sédo detectadas, resultando
em apenas 50% dos casos diagnosticados (DEUS; HEBERLE, 2022; AMARAL et al., 2017).
Profilaxias medicamentosas e mecanicas para pacientes clinicos e cirlrgicos existem e estao
bem estabelecidas em consensos internacionais, no entanto, a realidade evidencia que, “60%
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dos pacientes néo estédo recebendo profilaxia quando indicada, ou estédo recebendo de forma
inapropriada” (CURTARELLI et al., 2019). Estudos revelam que o tratamento profilatico é um
dos métodos mais simples e eficazes para diminuir os riscos, mas ndo ha uma adeséao
apropriada dos protocolos de profilaxia, embora existam dados que comprovem sua eficacia
transcorrendo de forma adequada, diminuindo as complicacdes no pés-operatério (DEUS;
HEBERLE, 2022). O método profilatico para o TEV e suas divisdes sdo caracterizadas como
farmacologica e mecéanica, sendo a primeira, 0 uso de farmacos anticoagulantes, e de acordo
com Flamia et al. (2021) um dos medicamentos utilizados é “a enoxaparina, uma heparina de
baixo peso molecular (HBPM)”, contudo, o segundo modo de prevencao € utilizado em
pacientes com contraindicac6es farmacolégicas. Esse método profilatico inclui meias de
compressao, deambulacdo e botas de compressdo pneumética intermitente, as meias de
compressao sdo usadas na reducdo do TEV e sdo altamente eficientes no tratamento
preventivo.

Concluséo: Diante do exposto, nota-se a gravidade do tromboembolismo e suas divisbes no
periodo pés-operatoério, que constantemente resultam em desfechos fatais. Dessa forma,
visando a reducgdo dos riscos em pacientes que se encontram em pos-operatorio imediato
(PQI), comprova-se a necessidade de medidas profilaticas de forma adequada e €eficiente,
para que haja menor indice de eventos tromboéticos. Entretanto, para se obter sucesso no
tratamento, se faz necessario que essas medidas sejam direcionadas de forma
individualizada, avaliando as condicdes e fatores de risco de cada paciente, atentando-se,
inclusive, para o uso de prevencdo mecéanica além da farmacoldgica, aumentando a
possibilidade de interveng&o em episodios de TEV.
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Introducdo: O Cancer € uma das maiores causas de morte, principalmente em gestantes em
idades avancadas. Entre os anos de 2023 e 2025 estimativas apontam um aumento de 74 mil
novos casos de cancer de mama entre mulheres, onde € mais frequente em mulheres na faixa
etaria dos 40 anos (Maia; Atty; Tomazelli, 2023). O cancer de colo uterino é conhecido com a
sua evolucéo lenta, favorecendo o diagnéstico precoce e bem-sucedido (Ferreira, 2022). As
mulheres tem dificuldades em lidar como diagndstico, apresentando medo da morte e de
perder o bebé e o luto pela impossibilidade de viver a gestacéo idealizada (Gomes; Van der
Sand; Girlando-Perlini, 2020). O tratamento desses casos podem ser através de cirurgias
realizadas em qualquer momento da gestagéo. (B.P., 2021).

Objetivo: Abordar a maneira que o cancer de mama e de colo de Utero se manifesta durante
o periodo da gestacdo e descrever as principais repercussdes relacionadas a mae e o bebé.

Relevancia: Contribuir para que se tenha o conhecimento sobre a temética colaborando para
a melhor conduta e tomada de decisdes, bem com os riscos e beneficios de cada terapéutica,
amparada por uma equipe multidisciplinar para dar o apoio que esta mée necessita durante o
tratamento, na tentativa de minimizar seus impactos na gestagao e as repercussoes negativas
na vida da mée e o bebé.

Métodos: A pesquisa foi realizada com base nos bancos de dados eletrdnicos da SciELO,
Medline e Google Académico, por meio da utilizacdo dos seguintes descritores: Gravidez,
Neoplasia, Pré-Termo, Diagnéstico Precoce.

Resultados e discussdes: Segundo Rocha, Barbosa e Lima (2017) a assisténcia ao pré-
natal deve ser iniciada no primeiro trimestre gestacional, o profissional deve promover o
cuidado integral a saude da mulher. Para o cancer de mama, afirma-se que o melhor
tratamento é a mastectomia. Entretanto, a cirurgia conservadora é possivel se a radioterapia
for prorrogada ao pos-parto. Ja a quimioterapia deve ser indicada a partir do segundo trimestre
até a 35 semana, com risco de abortamento quando realizada no primeiro trimestre podendo
ocasionar parto prematuro e baixo peso (Rodrigues et al.,2016). De acordo com Oliveira
(2016), a um percentual de 83% dos casos de cancer no colo uterino que sdo descobertos no
estadio |, durante o primeiro trimestre o cancer é tratado com cirurgia, a partir do segundo
trimestre ja se pode comegar o tratamento com a quimioterapia, assim diminuindo 0s riscos
de aborto e malformag6es, ha indicacdo de parto ceséria para tratar o cancer de imediato
através da cirurgia. Para o cancer em estadios I, Ill, e IV é indicado a quimioterapia,
radioterapia e a histerectomia radical.

Concluséao: O céancer gestacional foi reconhecido como fator que repercutiu na forma de
vivenciar todo o processo da maternidade, devemos salientar que o cuidado integral a mulher
com cancer na gestacao € um desafio para toda equipe de saude. O enfermeiro, devem ter
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uma atencao redobrada com as gestantes, estando atento para qualquer alteragao,
contribuindo no controle da doenca e dos agravos, com o intuido de garantir uma melhor
sobrevida tanto para a mae quanto para o bebé.
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Palavras-chave: Asma, Qualidade de vida, Doenga cronica, Dispneia.

Introducao: A asma é um problema de saude global que afeta milhdes de pessoas em todo
o0 mundo, representando uma carga significativa para individuos, familias e comunidades
(Pitrez, 2023). Diversos fatores de risco estdo associados a patogénese da asma, sendo a
atopia um dos principais, presente em cerca de 80%-90% dos asmaticos. O diagnéstico clinico
geralmente é realizado a partir dos 2 anos de idade (Rodrigues et al., 2021). Nao existem
tratamentos curativos para a asma, apenas alternativas terapéuticas destinadas ao alivio dos
sintomas e a melhoria da qualidade de vida dos afetados (Santos et al., 2022).

Objetivos: Esse trabalho visou angariar as mais recentes e atualizadas bibliografias sobre a
tematica que envolve a abordagem geral da asma. Tendo como objetivo explanar sobre a
gualidade de vida dos pacientes asmaéticos.

Relevéancia do Estudo: O conhecimento sobre a abordagem geral da asma é o principal
componente para elucidar o diagnéstico, fatores de risco e tratamento, bem como a exclusao
de outras causas confundidoras, colaborando para uma melhor qualidade de vida do paciente
acometido por essa condicéo.

Materiais e métodos: Esta pesquisa foi uma revisdo da literatura no formato narrativo e
descritivo, com uma abordagem exploratdria (Matias-Pereira, 2016). A pesquisa foi realizada
de Julho a Setembro de 2024 com base nos bancos de dados eletronicos da SciELO, Medline,
BVS e Google Académico, por meio da utilizagdo dos seguintes descritores: asma, qualidade
de vida, doenca cronica, dispneia, foram excluidos os demais materiais, com base nos
seguintes critérios de exclusao: artigos e materiais publicados com mais de 10 anos e por nao
apresentarem adequacéao suficiente ao tema empregado, exceto a inclusdo de um artigo do
ano de 2011 que continha informagdes imprescindiveis para a elaboracdo deste estudo.

Resultados e discussbes: O tratamento da asma é ajustado conforme a necessidade
terapéutica para o controle dos sintomas e das exacerbagbes. Os medicamentos para o
tratamento da asma podem ser divididos em controladores de alivio ou resgate. Além disso,
a educacgio do paciente é parte fundamental do tratamento ndo farmacoldégico da asma
(Brasil, 2023). A qualidade de vida dos asmaticos pode ser mensurada por meio de varios
instrumentos que quantificam e atribuem valores a fatores modificaveis, contribuindo para o
bem-estar dos pacientes (Pereira et al., 2011).

Concluséo: Certos fatores ligados a asma, como uma maior gravidade ou uma maior
dificuldade em controlar sintomas, estéo ligados ao agravamento na qualidade de vida. Deste
modo uma abordagem holistica e multidisciplinar € necessaria para um melhor atendimento
aos pacientes.
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Grupo de trabalho: Enfermagem
Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Parto, Humanizacéo, Parto Normal.

Introducdo: O conceito de humanizagéo é multifacetado, abrangendo diversas interpretacées
e marcado por imprecisdes. As diferentes formas de perceber ou compreender a humanizacao
estao interligadas e ndo podem ser dissociadas. A humanizacdo é a qualidade do cuidado,
gue inclui a valorizacdo dos trabalhadores e o reconhecimento dos direitos dos usuarios
(Moreira et al., 2015). Humanizar o parto ndo significa apenas fazer o parto normal, realizar
ou ndo procedimentos, mas sim tornar a mulher protagonista desse momento e ndo apenas
expectadora, dando-lhe liberdade de escolha nos processos decisérios (Nascimento; Silva;
Viana, 2018). Visto a necessidade de destacar o papel fundamental dos enfermeiros na
promocao de um parto humanizado, contribuindo para uma experiéncia positiva e segura para
as mulheres e recém-nascidos.

Objetivos: Descrever a assisténcia de enfermagem prestada durante o parto normal
humanizado.

Relevancia do Estudo: Mediante ao desconhecimento da importancia do parto humanizado,
este estudo salienta a relevancia da enfermagem no auxilio ao parto normal, visando
proporcionar educacédo e o reconhecimento do direito das mulheres.

Materiais e métodos: Esse estudo trata-se de uma reviséao de literatura do tipo narrativa, que
na qual, consiste em buscar, analisar e descrever o conhecimento em busca de uma resposta.
Ao aplicar a estratégia de busca referida, resultou em um total de 410 trabalhos de acordo
com as bases pesquisadas, como critério de inclusdo foi selecionado, 20 trabalhos que
contemplavam o tema assisténcia de enfermagem, parto, humanizacdo, parto normal,
publicados de 2014 a 2024, no idioma portugués e como critério de exclusdo, foram retirados
artigos com o ano de publicacgéo inferior a 2014, que ndo eram no idioma e que nao condiziam
com o tema e objetivo proposto.

Resultados e discussdes: Durante muito tempo, a assisténcia & mulher durante o parto era
realizada por outras mulheres, chamadas de parteiras ou assistentes de parto, consideradas
capazes de colaborar com a futura mae em alguma tarefa relacionada ao parto. (Jacob et al.,
2022). Segundo Silva (2017) com o avanco cientifico, o parto foi transferido do domicilio para
o hospital, que desenvolveu regras para atender as necessidades de seguranca do médico,
excluindo familiares e amigos das parturientes. A maioria dos nascimentos no Brasil, ocorre
por um intenso processo de medicalizagdo do parto, com intervencdes desnecessarias e
iatrogénicas; separacgéo da gestante de seus familiares; falta de privacidade; e desrespeito a
sua autonomia, que contribuem para que uma a cada quatro mulheres viva algum tipo de
violéncia durante a assisténcia (Menezes et al., 2020). Ao enfermeiro que estara junto a
paciente no processo do parto, seja no pré-parto ou pos, Menezes et al. (2020) destaca a
importancia de relatar quaisquer comportamentos ou praticas que possam configurar violéncia
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obstétrica, como desrespeito as escolhas da gestante ou tratamento desumano e envolver-se
na formulacdo e revisdo de protocolos e diretrizes que promovam o parto humanizado e a
protecao dos direitos das gestantes.

Concluséo: De acordo com elaboracdo desta pesquisa é possivel chegar as seguintes
conclus@es, a luta para a reducao das intervencdes durante o parto natural € muito grande,
seja por falta de profissionais capacitados, falta de enfermeiros informado ou por falta de
tempo para acompanhar o processo do trabalho de parto, ou pelos médicos que em ainda
ndo aceitar as atribuicbes dos enfermeiros obstetras, etc. Por fim, conclui-se que a escolha
do tema foi devido a importancia da agdo do enfermeiro frente ao parto, a falta de informagdes
e esclarecimentos as mulheres, seja no pré-natal ou durante o parto, esta entre as razdes que
aumentam a incidéncia de intervenc¢des cirdrgicas desnecessarias ou até mesmo situacoes
de violéncia obstétrica.
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Palavras-chave: Cancer de mama, Aleitamento materno, Prevencdo, Assisténcia de
enfermagem.

Introducdo: O aleitamento materno é uma pratica insubstituivel em fornecer o alimento que
a crianca necessita. Possui beneficios tanto para a mae como para o filho, entre eles,
protegendo a mae de um possivel cancer de mama e favorecendo para o filho o crescimento
e desenvolvimento saudavel, além do vinculo afetivo entre ambos (Sombra, 2019). A
amamentacédo é considerada um fator protetor relacionado ao cancer de mama, onde o ato
praticado amadurece as glandulas mamarias as tornando menos suscetiveis a doenca. Este
ato diminui o estrégeno que resulta em um fator de risco para o aparecimento deste cancer
(Soares et al., 2019). A assisténcia da enfermagem € de suma importancia para a promogao
da saude, bem como os problemas que interferem na prética do aleitamento (Palheta; Aguiar,
2021).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo relacionar o aleitamento materno como
forma preventiva do cancer de mama em mulheres.

Relevancia do Estudo: Incentivar o aleitamento materno como forma de prevencdo ao
cancer de mama, sendo de suma importancia para a sensibilizacdo das gestantes a esta
pratica e conscientizar os profissionais de satde sobre a importancia da amamentacao.

Materiais e métodos: Compreende uma revisdo de literatura em formato narrativo e
descritivo, com abordagem exploratéria. Foram utilizados 5 artigos com base nos bancos de
dados eletrdnicos da Scielo, Bvs, Google Académico, Inca, Boletim Cientifico de Pediatria,
Revista Eletronica.

Resultados e discussdes: Nos dias atuais, ndo se ha duvidas de que a amamentacgéo € a
melhor maneira de se criar vinculo com o filho, além de ofertar os nutrientes que a crianca
necessita. O seio materno é o melhor meio para se combater a desnutricdo, morbidade e
mortalidade infantil. A amamentacao é protegida por diversas leis que tem por objetivo garantir
o direito das mulheres de amamentar seus bebés de forma tranquila e sem constrangimentos.
A auséncia da amamentac¢ao ou sua interrupgao precoce bem como a introdu¢ao de outros
tipos de alimentos na dieta da criangca tém sido frequentes, levando a consequéncias
potencialmente danosas a saude do bebé, tais como a exposicdo precoce a agentes
infecciosos, contato com proteinas estranhas e prejuizos ao processo de digestdo. Com o
desmame precoce, a mae perde a protegao natural contra a exposicdo ao cancer da mama
e de ovario. O profissional de enfermagem precisa estar preparado para prestar assisténcia
eficaz, solidaria, integral e contextualizada, que respeite o saber e a histoéria de vida de cada
mulher, consideracdo os aspectos emocionais, a cultura familiar, a rede social de apoio a
mulher, entre outros e que a ajude a superar medos, dificuldades e insegurancas prestando
assim uma assisténcia individualizada (Medeiros; Rezer, 2023).A enfermagem possui um
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papel de suma importancia em orientar as gestantes em relacdo ao ato de amamentar,
devendo ofertar momentos educativos, com o objetivo de facilitar essa pratica logo no pés
parto imediato permanecendo durante todo o0 processo da amamentacdo, gerando
informacdes claras e precisas, por meio de uma assisténcia humanizada (Silva, et al., 2017).

Concluséo: O cancer de mama trata-se de uma patologia altamente significativa, ja que torna-
se cada vez mais comum entre as mulheres, sendo o tipo de cancer que possui maior
incidéncia e mortalidade. E unanime os beneficios da amamentacdo quanto & salde da
mulher, confirmando ndo s6 o menor risco de desenvolvimento de cancer de mama, como
também a relacao entre a duragdo da amamentacgéo, proporcionando um efeito protetor contra
0 cancer. Sendo assim, torna-se evidente a importancia dos profissionais de enfermagem em
estimular e conscientizar as mulheres das vantagens da amamentacdo, tanto quanto aos
beneficios para a crian¢ca como para a mae, especialmente para protecdo contra cancer de
mama.
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na saude.

Introducdo: A relacdo entre saude e espiritualidade remonta aos tempos antigos, quando
doencas eram frequentemente atribuidas a fatores religiosos. Somente no ultimo século essa
conexdo passou a ser investigada cientificamente, mostrando o papel crucial da
espiritualidade na promoc¢ao da saude. Pesquisas recentes tém influenciado abordagens mais
eficazes no cuidado de enfermagem. A espiritualidade é a busca pelo significado da vida e a
conexdo com o sagrado, indo além das praticas religiosas. Ela € uma dimensdo humana que
envolve reflexdes sobre a existéncia, a origem e o propésito da vida. Suas manifestacdes
variam, desde a contemplacdo da natureza até praticas como meditacdo e oragdo. A
espiritualidade é uma experiéncia pessoal e subjetiva, variando de pessoa para pessoa. No
contexto da saude, é fundamental que os profissionais estejam abertos e sensiveis as
necessidades espirituais dos pacientes. E importante respeitar suas crengas individuais e
oferecer apoio devidamente adequado quando solicitado (Farinha et al., 2018; Santos; Byk,
2019; Santos et al., 2021; Viana et al., 2019).

Objetivos: Mostrar como a espiritualidade representa importante fator nos pacientes
hospitalizados.

Relevancia do Estudo: O tema escolhido devido a necessidade de reconhecer a importancia
da espiritualidade como parte da identidade dos pacientes e ampliando as opcoes
terapéuticas complementares refletimos em, ndo somente um ponto de vista rasamente
clinico, mas também no cuidado holistico visando o bem-estar e assisténcia integral aos
pacientes e aprimorando a qualidade dos cuidados de enfermagem e saude.

Materiais e métodos: O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura, do tipo
narrativa por meio de artigos cientificos, publicacdes em revistas eletronicas e trabalho de
concluséo de curso.

Resultados e discussdes: Nao é incomum que a perspectiva espiritual e religiosa tenha um
papel central e Unico na vida das pessoas, 0 que torna essencial o reconhecimento dessa
dimenséo no planejamento do cuidado oferecido aos pacientes. A espiritualidade, quando
integrada ao cuidado, ndo s6 enriquece a assisténcia, como também se torna um indicador
de qualidade dos servicos prestados, demonstrando a sensibilidade da equipe em atender as
necessidades humanas de maneira ampla e inclusiva. Ao realizar a pesquisa pode-se
encontrar informag@es que achados reforgam a relevancia de se dar atencao a essa dimenséo
espiritual no ambiente de cuidados, a abordagem integral do cuidado exige que se leve em
consideracdo ndo apenas o0s aspectos fisicos da doenga, mas também a multifatoriedade das
condigBes que o paciente enfrenta, incluindo as circunstancias emocionais, psicoldgicas e
espirituais. Em contrapartida, deve-se entender como relevante o fator temporal, segundo
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estudos, profissionais da enfermagem reconhecem, em suas analises, que o tempo limitado
disponivel para atender todas as demandas do cuidado pode criar restricdes para que eles
acompanhem adequadamente as necessidades espirituais e religiosas dos pacientes. A
sobrecarga de tarefas diarias e a exigéncia de respostas rapidas as necessidades muitas
vezes deixam pouco espa¢o para que o cuidado espiritual seja oferecido de maneira
consistente e profunda (Santos et al 2021; Evangelista et al., 2016).

Nesse contexto, pode-se ver a espiritualidade como um componente importante no processo
de cuidar, contribuindo para uma assisténcia mais completa e humana. A integracédo dessa
dimensdo no planejamento do cuidado permite que a equipe ofereca um suporte mais
abrangente, capaz de atender as necessidades dos pacientes de maneira holistica,
fortalecendo assim, o vinculo entre profissionais de saude, pacientes e familiares, e
promovendo uma abordagem mais eficaz e compassiva nos cuidados gerais (Araujo, 2015).

Conclusdo: Com base nas pesquisas realizadas, conclui-se que a integracdo da
espiritualidade nos cuidados paliativos e intensivos melhora a qualidade da assisténcia e
fortalece o vinculo entre pacientes, familiares e profissionais de saude. Ao tratar o paciente
de forma holistica e respeitar suas crengas, promove-se uma abordagem mais compassiva.
Incluir o aspecto espiritual nos planos de cuidado é essencial para uma experiéncia mais
humana e completa.
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AS VIOLENCIAS SOFRIDAS PELAS MULHERES NEGRAS NO PROCESSO DE GESTAR
E PARIR
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Grupo de trabalho: Enfermagem
Palavras-chave: gravidez; obstetricia; parto; violéncia obstétrica; racismo.

Introducdo: A violéncia contra a mulher, especialmente durante a gestacdo, € uma grave
violagdo dos direitos humanos. A violéncia na gravidez inclui agressoes fisicas, sexuais e
psicolégicas, impactando negativamente a saude materna e fetal (Silva, 2020). A violéncia
obstétrica é praticada por profissionais de salude quando ha negligéncia e/ou violéncia
psicologica, fisica e sexual, influenciada por fatores como raga e renda (Tesser, 2015). Com
origem na escravidao, a violéncia contra as mulheres negras ultrapassou os séculos e, mesmo
apoés a abolicdo, traz reflexos no tratamento dispensado a elas, afetando o acesso a sadude e
aumentando a mortalidade materna entre mulheres negras. Esse publico tem maior
prevaléncia de partos poOs-termo e menor acesso a cuidados adequados, refletindo
discriminagdo racial (Leal et al., 2017). O estudo destaca a necessidade de combater a
violéncia e o racismo para melhorar a saiude das mulheres negras e gravidas.

Objetivos: Apresentar os tipos de violéncias sofridas e seus danos para além do racismo
velado, mostrando através da historia, a influéncia da raga/cor.

Relevancia do Estudo: Apontar as diferentes formas de violéncia sofridas pela mulher
durante a gravidez e parto em virtude do género, especialmente a mulher negra, cujo risco é
potencializado pelo racismo.

Materiais e métodos: A pesquisa foi conduzida através de uma revisdo da literatura
bibliogréafica retrospectiva de artigos cientificos com a abordagem narrativa, em bases de
dados eletrénicas sobre a violéncia contra a mulher negra na gestagao.

Resultados e discussdes: Mulheres negras sédo 53,6% das vitimas de mortalidade materna,
65,9% das vitimas de violéncia obstétrica e 68,8% das mulheres mortas por agressdao. Em
2013, houve uma queda de 9,8% no total de homicidios de mulheres brancas ao passo que
os homicidios de mulheres negras aumentaram 54,2% (Carrijo e Martins, 2020). A falta de
informac&o e baixa escolaridade ndo permite que mulheres tenham autonomia na gestagéo e
no parto e isso aumenta o risco de vivenciar episodios de violéncia obstétrica, tirando delas a
percepcéo total do seu corpo em todo o processo e danos psicolégicos para o resto da sua
vida (Zanardo, 2016). Desta forma, essas mulheres apresentam risco maior de um pré-natal
improprio, falta de acompanhante, baixa vinculagdo a maternidade, dificuldade em encontrar
atendimento e menos anestesia local quando realizada episiotomia. ldentificou-se entre
estudantes e residentes de Medicina a crenca de que pessoas negras suportariam mais a dor
(Leal et al., 2017). Essa ideia acaba levando os profissionais a considerar que as mulheres
negras seriam mais resistentes a dor e poderiam suportar por mais tempo o parto natural
guando comparada com as mulheres ndo-negras. Isso também pode justificar o maior risco
de intervengfes dolorosas no parto vaginal, em detrimento de cesariana para esse publico.



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2024

Para qualificar o Sistema Unico de Saude (SUS) no atendimento para mulheres negras
gestantes e reduzir a mortalidade, o governo tem lancado politicas publicas e acbes
afirmativas destinado a esse publico, embora haja um grande desafio de enfrentamento ao
racismo estrutural da sociedade. Entre essas medidas estéo a inser¢do do quesito raga/cor
na declaracdo dos nascidos vivos e Obito, detec¢cdo precoce de doencas como anemia
falciforme, através do rastreio do teste do pezinho na triagem neonatal e promocéao de salde
as doencas prevalentes na populagéo negra como diabetes e hipertenséo (Conceigéo, 2023).

Concluséao: As mulheres negras e gravidas estdo sob o risco de uma série de violacdes de
direitos, sujeitas aos mais diversos tipos de violéncia, impactando ndo apenas a propria vida
como também a sociedade. A baixa escolaridade e renda agravam a situacdo dessas
mulheres, que ndo encontram amparo na familia, na rede de saude ou do Estado. E embora
haja avancos na legislacé@o e nas politicas publicas, ainda ha um longo caminho a ser trilhado,
que passa pela adocao praticas mais humanizadas na formacédo dos profissionais de saude
e a sua efetiva implementagéo.

Referéncias

CARRIJO, C.; MARTINS, P. A. A violéncia doméstica e racismo contra mulheres negras.
Revista Estudos Feministas, v. 28, n. 2, p. e60721, 2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ref/a/JK8t85xSSKbjtwkJzsxpqtg. Acesso em 31 ago. 2024.

CONCEICAO, M. da. Acessibilidade de mulheres negras nos servicos de satde e uma
perspectiva em bioética da protecdo: um estudo de revisdo integrativa. 2023. 80 f.
Dissertacdo (Mestrado em Bioética, Etica Aplicada e Saltde Coletiva) — Programa de Pds-
graduagdo, em regime de associacdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, da
Universidade Federal Fluminense e da Fundacdo Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, 2023.
Disponivel em: https://www.bdtd.uerj.br:8443/handle/1/20518. Acesso em: 31 ago. 2024.

LEAL, M. DO C. et al. A cor da dor: iniquidades raciais na atencdo pré-natal e ao parto no
Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 33, p. 5, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csp/a/LybHbcHxdFbYsb6BDSQHb7H/?lang=pt. Acesso em: 11 abr.
2024.

SILVA, R. DE P.; LEITE, F. M. C. Violéncias por parceiro intimo na gestacao: prevaléncias e
fatores associados. Revista de Saude Publica, v. 54, p. 97, 2020. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/179803. Acesso em: 26 maio 2024.

TESSER, C. D.; KNOBEL, R.; ANDREZZO, H. F. de A.; DINIZ, S. G. Violéncia obstétrica e
prevencgao quaternaria: o que é e o que fazer. Revista Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade, Rio de Janeiro, v. 10, n. 35, p. 1-12, 2015. Disponivel em:
https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/1013. Acesso em: 31 ago. 2024.

ZANARDO, G. L. DE P. et al. Violéncia Obstétrica no Brasil: Uma revisdo Narrativa.
Psicologia & Sociedade, v. 29, p. el1l55043, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/psoc/a/J7CMV7LK79LITnX9gFyWHNN/?lang=pt. Acesso em: 31 ago.
2024.



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2024
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Palavras-chave: Diabetes; Qualidade de vida; Insulina, Insulinodependente; Bomba de
infusao.

Introducdo: Na era Crista foi incumbido o nome “diabetes”, por Arateus, médico da Grécia
antiga, que norteou o nome diabetes de acordo com as descricdes caracterizadas por um
transtorno urinério que é comumente nos estudos até nos dias atuais. Diante disto entende-
se que o pancreas, 0rgdo que atua em conjunto com o sistema enddcrino para regulacéo do
metabolismo e se associa com o sistema exdcrino que é responsavel por secretar e sintetizar
a insulina humana, por sua vez, na sua falha desse érgdo denomina-se um dos tipos de
diagnosticos de diabetes necessitando de terapias adjuvantes para manutengéo da vida do
afetado (Cobas et al., 2015; Costa; Moreira, 2021).

Objetivos: O estudo trouxe como objetivo demonstrar a qualidade de vida dos usuarios
insulinodependentes com bomba de infusdo continua paralelo aos que utilizam mudaltiplas
aplicagbes de insulina, assim como, trazer visibilidade aos diabéticos destacando as
necessidades ao tratamento.

Relevancia do Estudo: Por se tratar de um assunto de saude publica, envolvendo desde os
exames diagnésticos que sdo realizados, até o tratamento individual do paciente, entende-se
a necessidade de abordar a tematica diabetes mellitus em ambito global, compreender a
importancia sobre a doencga, visto que atualmente sdo inumeros diabéticos no cenario
mundial, portanto, se torna importancia uma atencdo maior com as pesquisas para que se
tenha mais visibilidade e conhecimento sobre os tratamentos e os diferentes sub tipos da
doenca.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo narrativa com textos
publicados entre 2014 a 2024, com estratégia de busca em bases de dados eletrbnicas como
Google Académico, SCIELO, LILACS e PUBMED. Os critérios de incluséo foram: publicados
dentro do periodo de 10 anos, no idioma portugués e inglés e que agregavam valor ao estudo
(FCA, 2015).

Resultados e discussdes: O diabetes mellitus é a doenca crénica nao transmissivel e mais
prevalente globalmente, com mais de 463 milhGes de adultos afetados, conforme dados da
Sociedade Brasileira de Diabetes. Desse total, cerca de 50% desconhecem que tém a
condicdo. Pesquisas recentes indicam que, até 2045, o numero de pessoas com diabetes
pode chegar a aproximadamente 700 milhdes, reforcando o carater global e crescente desse
desafio de saude publica. O Brasil ocupa a quinta posicao entre os paises com 0 maior nimero
de adultos diabéticos, na faixa etaria de 20 a 79 anos. A eficacia do tratamento esta
diretamente ligada ao tempo de uso dos medicamentos, a pratica e a educacao permanente
do paciente dirigida por um bom profissional. Em comparacéo entre a terapia com bomba de
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insulina continua e a insulinoterapia tradicional revela diferencas significativas em termos de
controle glicémico e custos econémicos. Estudos indicam que, embora o Sistema de Infusédo
Continua de Insulina seja associada a uma melhora no controle glicEmico e na qualidade de
vida dos pacientes, também envolvem custos iniciais mais altos em comparagdo com a
insulinoterapia tradicional, como um dos resultados, esses pacientes tendem a seguir mais
rigorosamente as orientacdes da equipe de saude em relacdo ao tratamento quando se tem
um tratamento em conjunto com as equipes de saude e familia (SBD, 2016; Alvarenga, 2021).

Concluséo: Conclui-se que a diabetes mellitus € uma doenca crénica que afeta milhdes de
pessoas e atualmente vem gerando um impacto expressivo na saude publica no Brasil. Desde
o historico da doenca e com a evolugcdo dos estudos e pesquisas para o tratamento e a
qualidade de vida desses pacientes o ponto crucial foi a descoberta da insulina, o que gerou
um controle glicémico significativo para vida dessas pessoas e com isso uma qualidade de
vida muito maior quando tratada em conjunto com as equipes de saude.
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Palavras-chave: Enfermagem; Saude Mental, Depresséo; Ansiedade.

Introducdo: O profissional de enfermagem tem a responsabilidade de promover, prevenir e
reabilitar a saulde, respeitando normas éticas e legais, e trabalhando para atender as
necessidades da populagéo. O Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) regula e fiscaliza a
pratica profissional, assegurando a qualidade do atendimento. A Organizagcdo Mundial da
Salde (OMS) define saude como um estado de completo bem-estar fisico, mental e social,
uma definicdo que, embora inovadora, é criticada por ser irrealista. Atualmente, cerca de 450
milhGes de pessoas sofrem de problemas de salde mental, com o Brasil apresentando a
maior taxa de transtorno de ansiedade do mundo. A ansiedade pode ser normal ou patoldgica,
enquanto a depressdo se caracteriza por tristeza persistente e falta de interesse. Ambas as
condi¢des afetam significativamente a qualidade de vida. Estudos sobre a depresséo incluem
teorias sobre neurotransmissores e fatores imunolégicos, sugerindo que citocinas podem
influenciar os sintomas. Existem diversos tipos de transtornos de ansiedade, como o
transtorno de ansiedade generalizada e a sindrome do péanico. Apesar da eficacia dos
tratamentos, muitos individuos ndo buscam a ajuda necessaria, prejudicando seu bem-estar
e entre esses individuos encontra-se os profissionais de enfermagem (Cofen, 2021; Andrade,
2020).

Objetivos: Esse estudo tem como objetivo descrever e analisar a equipe de enfermagem e
entender como ocorre o desenvolvimento da ansiedade e depresséo nessa categoria.

Relevancia do Estudo: A relevancia deste estudo esta na necessidade de uma revisédo
atualizada sobre os transtornos psiquicos e como eles podem afetar a qualidade de vida
humana, o estudo em questao, destinou-se a entender e avaliar questbes como qualidade de
vida, ansiedade e depressdo dentro da equipe de enfermagem, o que levou ao
desenvolvimento do trabalho.

Materiais e métodos: O presente estudo foi realizado através da revisédo de literatura do tipo
narrativa, foram pesquisados pela estratégia de busca em bases de dados eletrbnicas, Google
Académico, SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude)
e PUBMED. Como critério de inclusdo foram selecionados trabalhos que contemplavam o
tema salude metal na enfermagem em vista da ansiedade e depresséo, publicados dentro do
periodo de 10 anos de 2014 & 2024, no idioma portugués, excluindo os de linguas estrangeiras
e 0S que ndo atendiam o objetivo do trabalho, dispondo do contetido na integra.

Resultados e discussdes: De acordo com o referencial da pesquisa, identifica-se que os
transtornos nos profissionais da satde, em sua maioria, implicam-se em muitas das vezes,
na comunicacao, convivio social e desenvolvimento desses profissionais em seus ambientes
de trabalho. Ao correlacionar os dados, entende-se que a saude mental atinge uma
significancia de 30,5% dos profissionais descritos nas pesquisas de modo geral. Foi
identificado o desenvolvimento de algum tipo de diagnéstico de transtorno mental em uma
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andlise dentro de um ano, correspondendo a 39,6% dos casos se demonstraram aos sintomas
de ansiedade moderada a severo, ja em comparacdo e em menor percentual, destacam os
sintomas de depressdo moderada e severa com 38%, e com maior relevancia, hd também a
presenca de sintomas da Sindrome de Burnout com 62,4% dos profissionais. Os estudos
analisam as caracteristicas clinicas dos transtornos de ansiedade, enfatizando a evolucao das
classificacbes diagndsticas. Em suma os resultados reforcam a importancia do papel do
profissional de enfermagem na promocao, prevencao e reabilitacdo dos processos de saude,
alinhando-se as diretrizes éticas e legais estabelecidas pelo Conselho Federal de
Enfermagem (Cofen). Portanto, é evidente que a salde mental dos profissionais de
enfermagem deve ser uma prioridade dentro das politicas de saude publica. Além disso, é
fundamental que as instituicbes de saude implementem estratégias que abordem a
complexidade dos transtornos mentais e criem ambientes de trabalhos que favorecam a
saude e o bem-estar dos profissionais (Abelha, 2014; Pereira, Vilela, 2015; Souza, 2022).

Conclusdo: O estudo destaca a importancia da saude mental dos profissionais de
enfermagem, ressaltando que deve ser uma prioridade nas instituicdes de saude. Propbe-se
a implementacéo de programas de apoio psicoldgico e estratégias de prevengdo para criar
um ambiente de trabalho saudavel, ajudando a reduzir a ansiedade e a depresséao, além de
um alarmante aumento de diagndsticos de Burnout. Gestores de salde devem desenvolver
politicas que equilibrem as demandas profissionais e o bem-estar pessoal, promovendo
descansos adequados para o convivio familiar, se tornando um fator essencial na vida do
profissional de enfermagem.
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TOXICIDADES EM PACIENTES SUBMETIDOS A QUIMIOTERAPIA E RADIOTERAPIA

Anny Gabrielly Dias de Souza Santos?; Cariston Rodrigo Benichel?; Julio Cesar Aparecido Gomess.
1Aluna de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — annygabriellyfju@gmail.com;
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Grupo de trabalho: Enfermagem
Palavras-chave: quimioterapia, radioterapia, efeitos adversos, episddio agudo, toxicidade.

Introducdo: O cancer é a segunda principal causa de morte no Brasil, ao passo que a
guimioterapia e a radioterapia sdo 0s principais tratamentos contra a doenca. Embora
essenciais, essas terapias podem provocar efeitos adversos graves que afetam a qualidade
de vida do paciente, necessitando de ajustes e monitoramento continuos. Estudos recentes
destacam a variabilidade desses efeitos, os quais séo influenciados por fatores como idade,
protocolo adotado e caracteristicas do tumor (Soares; Sueli, 2010). Neste sentido e frente aos
inimeros riscos de complicacdes e toxicidades, tém-se no papel do enfermeiro acdo crucial
durante o processo assistencial, no que cerne a atuacao conjunta com equipe multidisciplinar
para o controle de sintomas e mitigagdo das repercussfes passiveis de serem manejadas.
Para isso, 0 conhecimento acerca dos principais impactos colaterais da quimioterapia e
radioterapia representa elemento que subsidia a pratica de cuidados especializados
(Suguimoto et al., 2016).

Objetivos: realizar revisdo de literatura acerca das reacdes adversas, toxicidades e demais
complicacdes tardias e agudas relacionadas a radioterapia e quimioterapia.

Relevéancia do Estudo: A relevancia deste estudo esta firmada no intuito de se elucidar como
o conhecimento dessas complicagfes pode melhorar a identificagdo dos desafios enfrentados
pelos pacientes durante e apds o tratamento do cancer. A partir dessa compreenséo, é
possivel otimizar 0 manejo e o acompanhamento oncolégico, implementando medidas
preventivas e terapéuticas que reduzam o impacto colateral dessas terapias.

Materiais e métodos: Tratou-se de revisdo de literatura, fundamentada nos descritores
“quimioterapia”, “radioterapia”, “efeitos adversos”, “episddio agudo” e “toxicidade”. A pesquisa
foi conduzida nas bases de dados do Google Académico, SciELO e plataforma do Manual de
Oncologia Clinica, sendo incluidas producg@es cientificas em qualquer formato e no idioma
portugués. Foram excluidas aquelas com texto indisponivel na integra, acesso restrito ou ndo
gratuito, duplicidades e as adversas ao escopo tematico desta pesquisa, bem como
relacionados a outras terapias antineoplasicas além da quimioterapia e radioterapia. A sintese
do conteudo foi construida em modo narrativo-discursivo, sendo selecionadas cinco

referéncias para a composicéo deste resumo expandido.

Resultados e discussfes: A quimioterapia e a radioterapia sdo duas das principais
abordagens no tratamento do cancer, ambas com o objetivo de eliminar células neoplasicas,
operando por mecanismos distintos e complementares. A radioterapia utiliza radiacéo
ionizante para induzir danos no DNA das células tumorais, resultando em morte celular
irreversivel. Essa radiacdo pode ser aplicada externamente, através de feixes direcionados,
ou internamente, via braquiterapia, dependendo da localizagdo e do tamanho do tumor.
Durante o tratamento, a radiacdo de alta energia provoca a formacao de radicais livres, que
danificam o DNA e interferem na capacidade de divisdo celular. Uma vez aplicada, a radiacdo
pode comprometer 0s vasos sanguineos que irrigam o tumor, reduzindo a oferta de oxigénio
e nutrientes essenciais para o crescimento dele (Baskar et al., 2012). J& a quimioterapia
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envolve o uso de agentes quimicos para destruir células tumorais. No entanto, esses
medicamentos também podem afetar células saudaveis, resultando em efeitos adversos
agudos que podem se manifestar durante ou logo ap6s o tratamento. Assim, o tratamento do
cancer frequentemente requer uma abordagem holistica e integrada para gerenciar as
complicacdes associadas a ambas as modalidades terapéuticas. Dentre os principais efeitos
adversos agudos e tardios da radioterapia, podem ser citados as radiodermites, mucosites,
sindrome de mé absorcédo e osteoradionecrose. Quanto a quimioterapia, temos as nauseas,
alergias, parestesia, alopecia, neuropatias periféricas, mielotoxicidades, nefrotoxicidades e
cardiotoxicidades (MOC, 2021). A atuacdo de uma equipe multidisciplinar é fundamental
nesse contexto, proporcionando cuidados abrangentes e personalizados. O enfermeiro, em
particular, desempenha papel essencial no acompanhamento dos pacientes, sendo
responsavel por prover intervencdes que convirjam para um melhor prognéstico e qualidade
de vida para os pacientes (Sganaolin et al., 2021).

Conclusao: Evidenciou-se que a quimioterapia e a radioterapia sdo tratamentos
fundamentais no combate ao cancer, proporcionando beneficios significativos aos pacientes.
No entanto, também é importante reconhecer que essas modalidades terapéuticas podem
acarretar uma série de complicacdes agudas e tardias que podem afetar a qualidade de vida
dos sobreviventes de cancer. E crucial que os profissionais de satde estejam cientes dessas
complicacbes e implementem medidas preventivas e de tratamento para melhorar o
prognostico e a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo oncologistas, enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas e outros profissionais
de saulde, é essencial para fornecer cuidados abrangentes e personalizados, abordando nao
apenas as complicacdes fisicas, mas também os aspectos emocionais e psicossociais.
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QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES ONCOLOGICOS PALIATIVOS
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Palavras-chave: Oncologia, Cancer, Qualidade de vida, Paliativo, Cuidados de enfermagem

Introducdo: A qualidade de vida ela est4 relacionada a uma percepc¢édo subjetiva, onde ir4
incluir fatores de objetividade sendo indice econdmico e social ou mesmo presenca de doenca
aumentada quando oferece ao paciente um apoio psicolégico que compreenda sua
integridade (Barros, 2013). Em um contexto geral ela tem como, objetivo alcancar
expectativas sobre a sua satisfagdo da pessoa com a vida (Freire et al., 2018). Porém quando
ocorre 0 avanco do cancer, ndo havendo possibilidade de cura terapéutica, sabe que varios
fatores podem comprometer a qualidade de vida, sendo quando a pessoa recebe o
diagnostico até os efeitos colaterais da terapia realidade ao longo de seu tratamento (Silva et
al., 2020).

Objetivos: O trabalho em questdo teve como objetivo estimar a qualidade de vida em
pacientes oncoldgicos sob cuidados paliativos.

Relevancia do Estudo: Os cuidados paliativos visam garantir que o paciente com céncer ele
possa viver o tempo que Ihe resta, onde ira englobar o controle da dor, apoio social, lembrando
para que ele possa ter o maximo possivel de alivio, enquanto sobrevive. Os cuidados
paliativos séo importantes para promover uma visdo compreensiva e holistica aos pacientes
com doengas terminais e seus familiares.

Materiais e métodos: Este estudo compreende em uma reviséo de literatura do tipo narrativa,
onde esta revisdo de literatura busca, a facilidade de pesquisar e interpretar, pois seu estudo
ele ndo busca um aprimoramento em estudo. Sendo que o autor ele fica livre em poder, mudar
e transcrever as coisas da forma que ele pesquisa. Ela ndo utiliza critérios explicitos e
sistematicos para a busca e analise critica da literatura. Onde a mesma é adequada para
fundamentacgéo tedrica de artigos, dissertacdo, teses e trabalhos de conclusédo de curso. A
sua selecdo dos estudos e sua interpretacdo das informages podem ser mudadas pelo autor
(FCA, 2015). Neste estudo foi pesquisado artigos cientificos em revistas eletrdnicas, e-book
e sites oficiais, no periodo de mar¢o a setembro de 2024.

As pesquisas foram exploradas através das bases eletrbnicas, Biblioteca virtual Unesp,
Biblioteca virtual de saude (BVS), PubMed, Google académico, SciELO e e-book tratado de
oncologia.

Resultados e discussdes: Quando nos referimos a pacientes oncolégicos automaticamente
associamos como uma doenca de fim de vida. Encontramos no cuidado paliativo, a medida
de conforto para este paciente na ocasido em que se refere “ paciente paliativo”
instantaneamente passa em nossa mente, que estamos cuidando de um paciente acamado,
nos seus ultimos dias de vida, porém esta realidade ndo procede. Devemos lembrar que
cuidado paliativo, vdo muito além, sempre lembrar que cuidado e bem-estar do paciente
devem sempre estar em primeiro lugar, junto com aten¢do a familia onde precisara de todo
suporte para conviver com a situagéo. De acordo com Silva et al. (2020); Freire et al. (2018)
a qualidade de vida é considerada em varias dimensdes, sendo fatores sociodemografico e
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clinico que mais interferem na manutencdo da qualidade de vida. Existindo uma comparacgao
entre sua caracteristica, como os custos e a qualidade de vida de pacientes com cancer em
cuidados paliativos. Ocorrendo a perda funcional em pacientes em cuidados paliativos,
refletindo em varios aspectos de sua vida, sendo assim dificuldade para desempenhar tarefas
do cotidiano favorecendo o desenvolvimento de alteracdes psicolédgicas, devido ao paciente
achar que ele pode ser um fardo para familia ou ao cuidador (Freire et al. 2018). Entender
que a melhor forma de organiza um plano de cuidados é adequar o tratamento 0s reais
necessidade do paciente. Também entende que as discussdes entre os profissionais, antes
das tomadas de decisdo consiga um resultado mais adequado, contemplando as reais
necessidades do paciente (Picollo; Fachini, 2018).

Concluséao: Onde o presente estudo ele trouxe uma oportunidade de abranger conhecimento
de uma forma mais aprofundada nos cuidados paliativos, sendo a sua origem o principio com
pontos positivos e negativos nesta linha de cuidado. Onde a pesquisa ela presta atender um
melhor cuidado com o paciente, ofertando a qualidade de vida tanto do paciente e junto a sua
familia. Devendo lembrar que o papel do enfermeiro é primordial na relagéo do cuidado. Pois
a sua visao holistica e o vinculo com o doente e a familia para prestar cuidado com a dor e
uma medida de conforto.
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Introducdo: Segundo Brasil (2023) cuidados paliativos referem-se aos cuidados de saude
ativos e integrais que sdo prestadas as pessoas com doengas graves, progressivas e que
ameacem a continuidade da vida. Seu principal objetivo é proporcionar uma melhor qualidade
de vida ao paciente e seus familiares, por meio da prevencdo e do alivio do sofrimento,
identificando de forma precoce as possiveis situagdes a serem tratadas, avaliagdo minuciosa
e cuidadosa do tratamento da dor e de outros sintomas fisicos, sociais, psicologicos e
espirituais. Para Mello et al. (2019) a avaliacao da dor é fundamental para definir o tratamento
mais adequado, a intensidade da dor € o critério mais utilizado na prética clinica, sendo
determinada através de aspectos sensoriais, emocionais e cognitivos que estao envolvidos
na experiéncia dolorosa.

Objetivos: O presente estudo tem o objetivo de descrever o impacto da assisténcia de
enfermagem no manejo da dor no paciente em cuidados paliativos, descrevendo o impacto
dessas acdes nos pacientes e familiares, demonstrando as questfes que o cuidado paliativo
abrange e refletir os resultados dessa atuagéo na evolug&o do prognostico do paciente.

Relevancia do Estudo: Tem-se como fonte propulsora para a realizacdo deste trabalho a
necessidade de esclarecer e desmistificar as questfes que envolvem o controle da dor no
cuidado paliativo, além de contribuir para a disseminagdo do conhecimento nesse assunto.

Materiais e métodos: O presente estudo se trata de uma revisdo da literatura do tipo
narrativa. A pesquisa foi realizada através das bases de dados eletrdnicos: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. Para o
critério de incluséo, considerou-se os artigos que contemplavam o tema manejo da dor e
cuidados paliativos, publicados de 2014 a 2024, no idioma portugués.

Resultados e discussdes: Segundo Valério et al. (2019) a equipe de enfermagem, em
especial o enfermeiro, assim como outros profissionais de saude, tem um papel importante
na assisténcia aos pacientes com dor, devido ao contato constante com eles. Através disso,
o enfermeiro pode direcionar a assisténcia de enfermagem de maneira mais assertiva nas
necessidades do paciente e identificar as melhores formas de controle da dor. Para Viana et
al. (2023) o manejo da dor em cuidados paliativos envolve abordagens farmacol6gicas e ndo
farmacologicas. Os medicamentos mais utilizados na dor cronica e intensa séo 0s opioides
(morfina, fentanil e metadona). As doses podem variar de acordo com a gravidade da dor,
sendo necessario o tratamento individualizado e acompanhado regularmente, para garantir a
eficacia e diminuir possiveis efeitos colaterais. Segundo Silva et al. (2020) as intervencdes
nao farmacoldgicas sdo muito eficazes na prevencao e diminuicao da dor, além de ter baixo
risco ao paciente e baixo custo operacional. Alguns exemplos de medidas nao farmacolégicas
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sdo: mudanca de decubito, posicionamento adequado no leito, minimo de manipulagéo
possivel do paciente, iluminacdo adequada, ambiente livre de ruidos, promover conforto,
fortalecer vinculo paciente/profissional/familia. Para Goncalves, Souza e Amaral (2016) a
familia representa a célula de identidade do ser humano, pois conhece e compreende as
necessidades, desejos e angustias que ndo séo expressadas pelo enfermo. O paciente, sua
doenca e sua familia estdo no centro do cuidado paliativo, e eles precisam de assisténcia
durante todo o processo de doenga e luto.

Concluséo: O cuidado paliativo por si s6 é uma experiéncia muito delicada e complexa para
o paciente e familia, portanto, 0 manejo da dor adequado é fundamental aos pacientes em
cuidados paliativos que passam por experiéncias dolorosas, ajudando a tonar a experiéncia
mais tranquila ao paciente e menos traumatica a seus familiares. Por fim, esse é um assunto
gue requer atualizacao e discusséo constante, afim de encontrar novas alternativas que sejam
melhores e mais eficientes, proporcionando um cuidado muito mais humanizado e um melhor
enfrentamento nessa fase final da vida.
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https://repositorio.bahiana.edu.br:8443/jspui/handle/bahiana/750. Acesso em: 12 set. 2024.
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AVALIACAO DA INCIDENCI~A DAS PATOLOGIAS RESPIRATORIAS QUE ACOMETEM A
POPULACAO INFANTIL EM UNIDADES PEDIATRICAS
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Grupo de trabalho: Enfermagem
Palavras-chave: Doencas Respiratorias; Mortalidade da Crianca; Incidéncia; Prevaléncia.

Introducdo: As patologias respiratérias representam um desafio significativo para a saude
publica no Brasil, especialmente quando se trata da populagao infantil. O sistema respiratério
em desenvolvimento das criangas as torna particularmente suscetiveis a uma variedade de
condicbes que afetam a respiracdo e a saude pulmonar. Isto é impulsionado por uma
combinacédo de fatores, incluindo o sistema imunoldgico em desenvolvimento, exposicdo a
virus e bactérias, praticas de amamentacdo e condi¢cdes socioecondémicas. Compreender
esses elementos séo essenciais para abordar eficazmente a prevencao e o tratamento dessas
condi¢cbes na vida dessas criancas (Rodrigues et al., 2022). As doencas do trato respiratério
sao frequentes razbes para a procura de atendimento na Unidade de Pronto Atendimento
(UPA) no Brasil, especialmente entre as criangas. Essas enfermidades sdo uma das principais
causas de atendimento de emergéncia, especialmente entre os menores de 12 anos de idade
(Bungart et al., 2015)

Objetivos: Avaliar a incidéncia das patologias respiratérias na populacao infantil, abordando
a prevaléncia, fatores de risco e impactos socioeconémicos.

Relevancia do Estudo: A relevancia deste estudo reside no fato de que as patologias
respiratorias sdo uma das principais causas de morbidade e internacionalizacdo na populacéo
infantil, afetando diretamente a qualidade de vida das criancas e sobrecarregando 0s servi¢os
de salude pediatricos. Sao diversos os fatores negativos para o desenvolvimento dessas
doencas, sendo a poluicdo do ar, o fumo passivo e as condi¢cdes socioecondmicas
desfavoraveis especialmente preocupantes. Assim, investigar a incidéncia dessas patologias,
associadas a fatores ambientais e socioecondmicos, é fundamental para promover melhorias
na saude publica, garantindo maior equidade no acesso aos cuidados e uma melhor qualidade
de vida para a populagéo infantil.

Materiais e métodos: A presente pesquisa consiste para em uma revisao de literatura do tipo
narrativa, explorando a incidéncia de patologias respiratérias em criancas atendidas em
unidades pediatricas. Essa revisao foi desenvolvida em um estudo aprofundado da literatura
permitindo discussdes baseados em determinados temas. O estudo foi estruturado utilizando
como descritores: Doencas Respiratorias, Mortalidade da Crianca, Incidéncia e Prevaléncia,
a partir dos periédicos disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude
(BVS). Como os critérios de inclusdo foram selecionados artigos com textos completos e
datados entre 2014 a 2024 e em lingua portuguesa e inglés. Para a exclusdo de artigos os
artigos que nao tivessem contetdos relacionados a incidéncia, prevaléncia, fatores de risco
ou desfechos clinicos das patologias respiratérias foram excluidos.
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Resultados e discussfes: De acordo com estudos Santos et al. (2020) a Organizacao
Mundial de Saude, as afecc¢des respiratorias exercem grande impacto sobre a saude da
populacdo, perfazendo 8% do total de mortes em paises desenvolvidos e 5% nos paises em
desenvolvimento, com destaque para as pneumonias que respondem por 20 a 40% das
hospitalizacées em criancas nos paises em desenvolvimento. No que se refere a poluicéo do
ar, Moraes et al. (2019) verificou que as altas concentracfes do poluente MP10 na atmosfera
contribuem para o aumento do RR (Risco Relativo). Quando as concentracfes de MP10 séo
elevadas, seus efeitos sdo sentidos pelo corpo humano de uma maneira mais imediata,
afetando a funcdo pulmonar, aumentando as crises de asma, bronquite e outras infeccfes do
sistema respiratério. De acordo com Santos (2019) cerca de 30% das criancas,
independentemente da idade gestacional ao nascer, apresenta alguma manifestacdo de
agravo respiratério, por conviver com fumantes e acabam desenvolvendo algumas doencas
do trato respiratério no primeiro ano de vida. Nos primeiros meses de vida, a procura por
atendimentos relacionados a episodios de dificuldade respiratéria e demais quadros
respiratdrios agudos, representam uma parcela significativa nos atendimentos médicos na
atencdo basica, o que reforca a necessaria atencdo especial, a procura acontece devido
identificacdo dos sinais e sintomas por aqueles que convivem com a crianga.

Concluséao: Conclui-se que as patologias respiratérias infantis, como pneumonia, asma e
bronquite, sdo amplamente influenciadas por fatores ambientais, como a poluicdo do ar e o
convivio com fumantes.
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Introducdo: O acidente vascular encefalico (AVE) representa uma emergéncia médica que
repercute diretamente no cotidiano do doente e seus familiares. Pode ser hemorragico (AVEh)
ou isquémico (AVEI), sendo este o mais prevalente. S&o causados pelo extravasamento de
sangue no interior do tecido cerebral ou isquemia, respectivamente (Gehrke et al., 2022).
Secundariamente as lesfes supramencionadas, o AVE desencadeia alteragbes de ordem
cognitiva e motoras, sendo estas relacionadas com incapacidades fisicas e comprometimento
da qualidade de vida do paciente (Silva et al., 2022). Nao obstante, a hospitalizacdo passa a
representar um momento estressante, evidenciado pelo medo do desconhecido, prognéstico,
alteracdo do padrao das relacdes familiares e quebra de rotinas. Neste contexto, o enfermeiro
tem papel fundamental frente ao ato do cuidar, devendo atuar de forma organizada e
humanizada para auxiliar o paciente, juntamente com sua familia, a se adequar a essa nova
realidade (Costa et al., 2016).

Objetivos: Investigar as incapacidades motoras, sentimentos e emogdes desenvolvidas pelo
paciente pés AVE e a correlacao destas variaveis com a qualidade de vida.

Relevancia do Estudo: Compreender o cenario de incapacidades e sentimentos certamente
representa estratégia assertiva para o planejamento do cuidado e promog¢éo da qualidade de
vida dos pacientes pos AVE, cujo intuito motivou a realizagdo deste estudo.

Materiais e métodos: Estudo transversal, descritivo e de carater quantitativo realizado com
pacientes pds AVE assistidos por um Servico de Fisioterapia e Reabilitagdo do Municipio de
Bauru. A coleta de dados ocorreu entre os meses de agosto e setembro de 2024 apés
anuéncia do Comité de Etica e Pesquisa sob o Parecer nimero 6.934.475. Os participantes
resultaram de demanda espontanea, cujos aceites e assinatura do Termo de Consentimento,
responderam a um questionario eletrénico contendo dados sociodemogréficos, condi¢cdes de
salde pregressas e atuais e um inventario abreviado sobre qualidade de vida. Os dados foram
compilados e tabulados em planilhas eletrénicas e posteriormente analisados descritivamente
a luz do referencial tedrico e objetivo proposto.

Resultados e discussdes: Participaram deste estudo 26 pacientes, sendo majoritariamente
aposentados (42,2%), do sexo feminino (53,8%), caucasianos (76,9%), casados (53,8%) e
com média de idade de 66,46(+15,01) anos. O AVE mais prevalente foi o isquémico (76,9%).
O diagnéstico ocorreu ha 7,43(+8,21) anos em média, atrelado a historico de doencas
pregressas incluindo o Diabetes Mellitus (50%), Hipertensdo Arterial (38,5%), Tabagismo
(30,8%), Cardiopatias (26,9%) e Doencas neurolégicas além do AVE (23,1%). Quando
correlacionadas com a qualidade de vida, verificou-se que a maioria indicou o padrdo motor
como um dos principais desafios, envolvendo dificuldades para se exercitar (69,2%) e
caminhar (61,5%); também referiram dificuldades para o autocuidado e alimentacgéao (38,4%),
e em menor proporcao dificuldades para socializacao e retorno ao trabalho (69,2%). Apesar
das limitagdes apresentadas, a maioria considerou sua qualidade de vida como “boa” (61,5%),
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estando associada com os perfis com menor nimero se sequelas. Do mesmo modo, os
demais apresentaram variacfes nos quesitos seguranca, assisténcia médica, satisfacao,
energia, aparéncia fisica e financas. Além disso, 73,1% referiu sentimentos negativos, tais
como mau-humor, desespero, ansiedade e depresséo. Estes resultados corroboram com
outros dados epidemioldgicos no que cerne os fatores de risco consagrados na literatura para
o desenvolvimento de desordens vasculares cerebrais (Santos et al., 2021), sobretudo quanto
aindicagdo de que quanto maior o numero de incapacidades pior é a qualidade de vida. Esses
dados se assemelham com estudos que descrevem pacientes privados da realizacdo de
atividades diarias, bem como aqueles que desenvolvem ansiedade e outras emocdes labeis,
as quais emergem em cenario de dependéncia para as tarefas diarias (Rocha et al., 2020).

Concluséao: Concluiu-se que as principais incapacidades motoras dentre 0os pacientes pés-
AVE estiveram relacionadas com dificuldades motoras para se exercitar e caminhar. As
atividades de autocuidado, trabalho e socializacdo foram menos prevalentes, ao passo que
melhores classifica¢cdes de qualidade de vida estiveram atreladas aqueles com menor nimero
de sequelas neurolégicas. Por fim, o mau-humor, depressao, desespero ou ansiedade foram
experienciados por parcela significativa dos participantes, indicando os reflexos negativos da
doenca que necessitam de cuidados de enfermagem especializados.
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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢do neuroldgica de origem
biolégica que afeta o desenvolvimento, manifestando-se por alteracdes em duas areas
principais: dificuldades na comunicacdo e na interacdo social, além de padrbes de
comportamentos repetitivos e restritos, sendo mais comum em meninos. As causas para o
autismo ainda ndo sao totalmente esclarecidas, mas diversas pesquisas sugerem que sua
origem pode estar associada a anomalias em areas especificas do cérebro que ainda néo
foram determinadas de maneira conclusiva. E provavel que fatores genéticos e ambientais,
como algumas infeccbes e a administracdo de certos medicamentos durante a gravidez,
contribuam para o desenvolvimento do TEA (Gomes et al., 2014). A equipe de enfermagem
desencadeia uma funcdo fundamental nos cuidados do paciente com transtorno psicético. A
aplicacdo de uma abordagem apropriada no atendimento da enfermagem nos pacientes com
TEA é de extrema importancia para aceitacdo e adesao do paciente e dos familiares. Desse
modo podemos avaliar como as familias dos pacientes com TEA estao sendo auxiliadas pelas
equipes multiprofissionais, se a abordagem e os cuidados prestados na assisténcia de
enfermagem estdo sendo adequados, mostrando a empatia e o cuidado a esse tipo de
paciente que necessita de cuidados diferenciados (Bonfim et al., 2023).

Objetivos: Este estudo tem como objetivo demonstrar os critérios e a importancia do cuidado
de enfermagem, a familia do paciente com TEA.

Relevancia do Estudo: Este estudo concentra-se na necessidade de explorar como a equipe
de enfermagem esta capacitada para o atendimento a familia do portador de TEA.

Materiais e métodos: Foram realizadas pesquisas nas bases de dados e selecionados
artigos gue dissertassem sobre o0 assunto em pauta. Utilizados artigos em portugués dos
ultimos dez anos, excluidos trabalhos com mais de dez anos de publicacdo e em outros
idiomas.

Resultados e discussfes: Dentro dos artigos e publicacdes pesquisados, o TEA esta cada
vez mais comum nos dias de hoje, o que faz com que a equipe de enfermagem tenha uma
visdo e capacitacdo para atender os familiares do portador de TEA de maneira adequada,
evitando assim maiores complicacBes. Segundo Caparroz e Sodeira (2022) e Figueiredo,
Rangel e Lima (2020) o TEA é uma doenga gque necessita de mais estudos, embora ela seja
atualmente o foco da comunidade cientifica, existe a necessidade de complementar e por isso
os profissionais precisam ser qualificados, portanto os familiares precisam estar envolvidos, o
enfermeiro precisa ser especializado e capacitado para realizar a detec¢do precoce do
autismo, como forma de prestar uma assisténcia de enfermagem adequada. O autismo atinge
a area social, onde a crianga ndo interpreta relacionamentos sociais e tem dificuldade de
interagir com o outro e isso pode ocorrer em varios niveis de gravidade, no entanto € possivel
existir tracos mais sutis do autismo que enganam com o decorrer do tempo. Certos pais tém
dificuldades em aceitar o diagnostico, eles buscam diferentes médicos na esperanca de obter
outra avaliacao ou opini6es mais favoravel .Sousa et al. (2018) refere que na necessidade de
suporte e cuidados para criancas autistas, os profissionais de enfermagem possuem
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conhecimento pratico e cientifico suficientes para ajudar essas criangcas a se tornarem
individuos ativos na construcéo de suas vidas e na busca por independéncia, ja Nunes et al.,
2020 descrevem que os profissionais de enfermagem enfrentam grandes desafios para
identificar precocemente os sinais e sintomas do TEA, sendo sua principal dificuldade o
desconhecimento sobre o assunto. O acompanhamento infantil em criancas, no processo de
crescimento e desenvolvimento, o enfermeiro é responsavel por avaliar e detectar quaisquer
sinais de anormalidade para diagndéstico precoce, principalmente ao TEA, bem como prestar
apoio aos familiares da crianca. Apdés o diagnéstico, o enfermeiro pode trabalhar na
psicoeducacdo da familia, acompanhar visitas repetidas e encaminhar para outras
especialidades (Araujo et al., 2022).

Concluséo: O presente estudo revela aimportancia do enfermeiro e da equipe multidisciplinar
na descoberta precocemente do TEA, para assim construir uma assisténcia de qualidade para
a criancga. O autismo é uma sindrome incuravel, portanto necessita do familiar juntamente com
a equipe de saude para conduzir o melhor atendimento.
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AUTONOMIA OU INDUGAO A ESCOLHA DA VIA DE PARTO
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Grupo de trabalho: Enfermagem
Palavras-chave: Parto; Cesarea; Parto normal; Autonomia pessoal; Gestantes.

Introducdo: A gestacdo é uma fase transformadora na vida da mulher, marcada por uma
conexdao profunda com o bebé, trazendo tanto alegrias quanto incertezas. O processo de parto
é influenciado por fatores fisicos, emocionais e sociais, com duas principais vias: o parto
normal, que oferece beneficios como rapida recuperacdo e maior vinculo mae-bebé, e a
cesarea, recomendada apenas em casos hecessarios, apresentando riscos maiores (Zanatta;
Pereira; Alves, 2017). Apesar da recomendacdo da OMS de limitar cesarianas a 15%, o
aumento desse procedimento é preocupante. O estudo busca explorar a autonomia da mulher
na escolha do parto e o impacto da crescente prevaléncia de cesareas (Rodrigues et al.,
2016).

Objetivos: Esta pesquisa tem como objetivo identificar a prevaléncia de partos naturais e
cesareos e em contrapartida destes dados, observar a autonomia ou inducéo a escolha da
via de parto.

Relevancia do Estudo: O estudo em questdo partiu da necessidade de expor dados em
relacdo a prevaléncia de cada via de parto e a partir disto, chegar a uma resposta sobre a
autonomia ou inducéo gestante sobre sua escolha. A partir destes dados tracar intervencdes
para deixar o cendrio mais adequada possivel levando em consideracdo a saude da mulher.

Materiais e métodos: O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
descritiva, fundamentada em artigos, livros, sites e resoluc¢des. Este trabalho foi desenvolvido
por intermédio de buscas online de materiais nacionais e internacionais, considerando o
periodo dos ultimos dez anos e prezando pelos mais recentes, utilizando bases de dados
como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Cochrane, Google académico e Uniman
(Centro Universitario de Mandaguari), empregando descritores especificos (parto; cesarea;
parto normal; autonomia pessoal; gestantes e legislacéo referente a liberdade de escolha do
paciente).

Resultados e discussdes: Para compreender o cendrio atual, é importante observar que o
processo de nascer € permeado por diversos fatores que influenciam diretamente esta
escolha causando um aumento geral no indice de cesareas, entretanto, foram notados
diversos fatos que acarretam a maior probabilidade e preferéncia para cesarea, sendo eles:

Fatores que influenciam a escolha da cesarea: O aumento no indice de cesareas é
influenciado por fatores como perfil socioeconémico, a diferenca entre hospitais publicos e
privados, a relacdo médico-paciente, aspectos socioculturais e a escolaridade da gestante.

Perfil socioecondmico e hospitais: Familias com maior poder aquisitivo tendem a optar pela
cesarea devido as vantagens do setor privado, como o acompanhamento continuo com o
mesmo médico e a previsibilidade do parto agendado. No entanto, isso pode levar a cesareas
desnecessérias (Rocha; Ferreira, 2020).
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Relacdo médico-paciente: A relacdo assimétrica entre médico e paciente, com falta de
informacdes claras sobre os tipos de parto, leva muitas gestantes a nao terem autonomia na
escolha do parto. O conhecimento técnico dos médicos € superestimado, o que desconsidera
a capacidade das gestantes de tomar decisdes informadas (Roveri; Fonseca, 2016).

Aspectos socioculturais: Normas culturais e familiares tém grande influéncia na escolha da
via de parto. Em algumas culturas, o parto normal € considerado um rito de passagem,
enquanto a cesarea pode ser vista como um procedimento mais moderno e controlado
(Rocha; Ferreira, 2020).

Consequéncias dessa tendéncia: Estima-se que, se essa tendéncia continuar, as taxas de
cesarea aumentem ainda mais até 2030 em varias regides do mundo, com as maiores taxas
relatadas na: Asia Oriental (63%), América Latina e Caribe (63%), Asia Ocidental (50%), Norte
da Africa (48%), Sul da Europa (47%), Austrélia e Nova Zelandia (45%) (OPAS, 2021).

Concluséao: A reviséo integrativa revela que diversos fatores influenciam a escolha da
gestante entre o parto normal e a cesarea, mas frequentemente sua vontade é comprometida
por interferéncias externas, limitando sua autonomia. A problemética ndo é nova e reflete
influéncias culturais, sociais e econdmicas que tratam a cesarea como um método comum. A
falta de imparcialidade nas informagfes e mitos contribui para essa preferéncia. O estudo
destaca a importancia de mais debates sobre o tema, incentivando a humanizacao obstétrica,
a reducdo da violéncia obstétrica e a garantia da autonomia da mulher na escolha da via de
parto baseada em evidéncias cientificas.
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Introducdo: A dor do trabalho de parto é considerada fisiologica e € um dos motivos pelo qual
as mulheres n&o escolhem o parto normal. Diante disso, o enfermeiro obstetra tem como
objetivo promover uma relacdo agradavel e empatica, incentivando e encorajando a
participacdo da mulher durante o trabalho de parto, respeitando o principio da humanizacéo,
ocasionando maior satisfacdo pela escolha da via de parto, contribuindo com o aumento da
taxa de parto normal e reduzindo os partos prematuros (Oliveira et al., 2021). Sendo assim,
surgiram os métodos néo farmacoldgicos, a fim de substituir o uso de medicamentos, quando
possivel, e colaborar com a diminuicdo, da dor, do estresse e ansiedade materna, garantindo
a participacdo da gestante no trabalho de parto (Maffei et al., 2021). As utilizacbes dessas
técnicas ndo sO colaboram com a diminuicdo da dor, mas também reduz o ndmero de
intervencdes desnecessarias, de cesareas sem indicacdes apropriadas, reduz o risco de
violéncia obstétrica, garantem que os partos sejam mais rapidos e que a mulher tenha o
controle sobre o seu desempenho parturitivo (Almeida; Acosta; Pinhal, 2015).

Objetivos: Apresentar os métodos néo farmacolégicos para o alivio da dor do parto, além de
destacar a importancia da atuacéo do enfermeiro obstetra nesse processo.

Relevancia do Estudo: Trazer o conhecimento sobre as praticas nao farmacolégicas que
podem ser abordadas durante o trabalho de parto pelo enfermeiro obstetra, contribuindo néo
somente com o alivio da dor, mas também na evolucdo positiva do trabalho de parto e
nascimento, na redugdo das taxas de cesarianas e reduzir a morbimortalidade do bindémio
causada por procedimentos desnecessarios.

Materiais e métodos: O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura bibliogréafica
do tipo narrativa descritiva e foi realizado mediante pesquisas nas bases de dados eletrdnicos:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para critérios
de inclusdo foram considerados artigos em portugués, de até 10 anos e que abordavam o
tema escolhido para este trabalho.

Resultados e discussdes: O enfermeiro obstetra proporciona a qualidade de um ambiente
adequado, confortavel e as préaticas realizadas por eles sdo de grande aceitagdo pelas
parturientes, onde promover o alivio da dor, tornar o momento especial, e estabelecer uma
relacdo de confianca, € a meta principal (Gomes e Davim, 2018). Dentre os métodos nao
farmacologicos disponiveis, tem-se a musicoterapia e aromaterapia para acalmar e relaxar,
além da técnica de respiracdo que ajuda a reduzir a sensacao dolorosa, proporciona o
relaxamento e diminuicdo da ansiedade (Moreira et al., 2020). A massagem é uma técnica
natural que reduz a ansiedade, o estresse, promove o relaxamento e aumenta a consciéncia
corporal, principalmente nas primeiras horas do trabalho de parto. O uso da bola suica
possibilita a movimentacdo da pelve que contribui para o alivio da dor na regido lombar e
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facilita a descida e rotagdo do feto. O banho de aspersdo além de reduzir o estresse e
proporcionar o relaxamento, ele também alivia a dor na regidao lombar. A deambulacéo
favorece a reducdo do tempo de trabalho de parto, pois contribui com a mobilidade pélvica e
dilatacdo cervical. A estimulagdo elétrica nervosa transcutanea atua no alivio da dor nos
momentos iniciais do trabalho de parto através da estimulacdo nervosa periférica (Coelho;
Rocha; Lima, 2017). Outras técnicas fazem parte da medicina tradicional chinesa, técnicas
COmo acupressdo e a acupuntura promovem o relaxamento e proporcionam o alivio da dor
(Pereira et al., 2020).

Conclusdo: A partir da analise do presente estudo, conclui-se que o papel do enfermeiro
obstetra € de grande importancia para o alivio da dor no processo do trabalho de parto. Para
isso, sao utilizados métodos ndo farmacoldgicos que criam um vinculo entre enfermeiro e
paciente, geram sensacdo de seguranga, diminuem o uso de farmacos e intervengdes
desnecessérias, contribuem para o sucesso no trabalho de parto e satisfacdo da paciente.
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Introducdo: Em vista do cenario atual, o cancer € uma das doencas que mais cresce no Brasil
e no mundo. Sao inimeros diagndsticos feitos todos os dias, estima-se que haja crescimento
elevado da doencga nos proximos anos. Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA) nos
anos de 2020-2021-2022, foram projetados 625 mil novos casos, exceto cancer de pele ndo
melanoma, por ano no Brasil (INCA, 2019). O céncer resulta de mutagdes genéticas,
alteracdes do DNA de uma célula onde comeca a receber coordenacdes incorretas para suas
atividades. Podem ocorrer alteragcdes em genes especiais chamados proto-oncogenes, que
sdo inicialmente agentes que ajudam células a crescerem, quando sofrem alteracbes
genéticas, ajudam as células cancerigenas a multiplicacdo desordenada (INCA, 2022). O
tratamento ofertado precocemente, conforme a OMS preconiza, tem redugédo no nimero de
internacbes desnecessarias, melhora consequentemente o conforto proporcionado ao
paciente e seus familiares, melhora a qualidade de vida, enfrentamento da dor, problemas
psicossociais, espirituais e fisicos (OMS, 2020). No Brasil, os cuidados paliativos sé&o
regulamentados e podem ser prestados em casa, em hospitais ou em ambulatérios, sempre
visando a qualidade de vida do paciente. Este atendimento é realizado principalmente pela
equipe de enfermagem, que é primordial para promover o conforto e finitude para os pacientes
até o final de seus dias. A abordagem envolve uma equipe multidisciplinar, proporcionando
um tratamento holistico e respeitoso. Assim, busca-se garantir dignidade e serenidade até o
altimo momento (Alves et al., 2019).

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi evidenciar a importéncia da equipe de enfermagem
no processo de qualidade da morte.

Relevancia do Estudo: O estudo tem como importancia mostrar a atuacao dos profissionais
de enfermagem, que € crucial nesse contexto, pois eles desempenham um papel fundamental
na implementacdo de cuidados que visam ndo apenas o alivio de sintomas fisicos, como a
dor e o desconforto, mas também o suporte emocional e psicolégico tanto para o paciente
quanto para seus familiares. Com base nessas perspectivas, evidenciar como a presenca de
uma equipe de enfermagem preparada e especializada pode fazer toda a diferenca ao
proporcionar um processo de morte com mais tranquilidade, respeito as vontades do paciente
e melhoria na sua qualidade de vida até os momentos finais.

Materiais e métodos: Este artigo cientifico trata-se de uma revisdo de literatura do tipo
narrativa. Foram utilizadas as bases de dados Lilacs, SciELO, Google Académico e
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Foram estudados artigos originais de pesquisa,
editoriais, revisdo de literatura, revistas e artigos.
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Resultados e discussdes: Através dos resultados obtidos, sabemos que os cuidados
paliativos sdo de extrema necessidade em todo o mundo, para pacientes com doencas
terminais ou crénicas que necessitam de cuidados especiais, como alivio da dor, que € um
dos pilares dos cuidados paliativos. A equipe de enfermagem é primordial na finitude da vida,
provendo o conforto, dignidade e acima de tudo respeitando a opinido dos pacientes. A dor é
um sintoma central e temido por pacientes oncol6gicos, especialmente em estagios
avancados, impactando significativamente sua qualidade de vida (Gomes; Melo, 2023).
Estudos indicam que a dor do cancer é complexa, exigindo uma abordagem multidisciplinar
que considere aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais. E essencial incluir uma
equipe multiprofissional capacitada no diagnéstico e tratamento, utilizando instrumentos que
avaliem a dor em sua totalidade. Os cuidados paliativos tém mostrado eficacia ao promover
a qualidade de vida, hospitalizacées desnecessarias, poder ter o conforto de seu lar com seus
familiares e aliviar a dor ao considerar a complexidade da doenga até seus ultimos dias
(Pinheiro; Mendes, 2024). Contudo, ha uma escassez de pesquisas que abordem a dor total
de maneira aprofundada. Portanto, € necessario desenvolver politicas publicas que priorizem
o atendimento a pacientes com cancer, melhorando o suporte e evitando a superlotacdo em
servicos de saude.

Concluséao: Em sintese, conclui-se a suma importancia da equipe de enfermagem capacitada
para prover qualidade de vida, conforto, alivio e dignidade a terminalidade da vida de cada
paciente com a prética dos cuidados paliativos.
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O USO DE LIBRAS NO PROCESSO DE ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE SURDO

Rebeca Sasso Pedroso?; Cariston Rodrigo Benichel?; Vanessa Malacrida de Morais®.
1Aluna de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — sassorebeca@gmail.com;
2Professor de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB - c.benichel@gmail.com;

3Professora de Enfermagem — Faculdade Integradas de Bauru — FIB — vani.malacrida@gmail.com.

Grupo de trabalho: Enfermagem
Palavras-chave: comunicacao, enfermagem, surdez, perda auditiva.

Introducéo: Nos dias atuais, com o desenvolvimento de diversas categorias de comunicacéo
e 0 avancgo da modernidade do atendimento no sistema de saude, ainda vivemos uma grande
dificuldade em relacdo a acessibilidade & comunidade portadora de deficiéncia auditiva (Britto;
Samperiz, 2010). Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) até
o ano de 2023, 10 milhdes de pessoas no Brasil apresentam deficiéncia, onde 2,7 milhdes
desses correspondem a pessoas portadoras de surdez profunda (USP, 2023). Conforme a 2°
Meta Internacional de Segurangca do Paciente, estabelecida pela Joint Commission
International (JCI), em parceria com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que busca a
melhora da comunicacgéo efetiva entre os prestadores de cuidados e o paciente, através de
abordagens de comunicagéo efetiva, oportuna, precisa, completa e que seja compreendida
pelo paciente (Brasil, 2021). Para que essa meta seja alcan¢ada e aplicada ao paciente surdo,
deve-se ter a insercdo de profissionais de saude capacitados a tal linguagem, refor¢cando
ainda mais a importancia das Libras durante o processo de assisténcia (Direito de Ouvir,
2021).

Objetivos: Compreender o grau de entendimento da equipe de enfermagem durante o
processo de assisténcia ao paciente surdo e/ou deficiente auditivo, na linguagem brasileira de
sinais, e métodos alternativos de comunicacdo, em todas as unidades de atendimento do
hospital privado do interiro de S&o Paulo.

Relevancia do Estudo: Espera-se que o desenvolvimento desta pesquisa caracterize as
experiéncias e percepgdes do enfermeiro no momento de acolhimento e assisténcia em todo
o0 ambiente hospitalar ao paciente surdo/deficiente auditivo, medos, conhecimentos e
emprego de métodos alternativos de comunicacdo como a Linguagem Brasileira de Sinais
(LIBRAS). O conhecimento destes cenarios podera trazer subsidios para compreenséo do
processo de interacdo profissional junto aos pacientes, fato a realizacdo desta pesquisa.

Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratéria descritiva, de carater
quantitativo realizada em hospital privado do interiro de Sdo Paulo. onde foram entrevistados
profissionais da equipe de enfermagem. Responderam a um questionério de 22 questdes
fechadas e abertas, que abordaram informagfes relacionadas a dados sociodemograficos,
conhecimento da Libras e estratégias adotadas durante os atendimentos ao surdo. Sua
realizacao foi subsidiada por autorizacdo do Comité de Etica e Pesquisa (Parecer 6.961.994)
e coleta de dados através da plataforma Google Forms. Os dados foram transcritos em
planilhas eletronicas e analisados estatisticamente.

Resultados e discussfes: Participaram do estudo 65 profissionais, sendo
predominantemente técnicos de enfermagem (65%), do sexo feminino (81%) e idade média
de 37 anos. Os resultados indicaram que a maioria possui conhecimento limitado em Libras
(35%), utilizando predominantemente comunicacdo gestual e escrita para interagir com
pacientes surdos. Embora um nimero consideravel ja tenha atendido esses pacientes (69%),
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muitos relataram dificuldades na comunicagéo, o que impactou negativamente a efetividade
do atendimento, ndo seguindo as recomendacdes presentes conforme a 2° Meta Internacional
de Seguranca do Paciente, onde busca atingir uma melhora da comunicacao efetiva entre
prestadores e pacientes (Brasil, 2021). A presenca de intérpretes foi reconhecida como um
facilitador significativo, melhorando a compreensao e a qualidade do atendimento. No entanto,
a falta de capacitacao formal e de recursos adequados ainda representa um grande obstaculo.
Segundo Nascimento et al. (2020), o ensino de Libras e atualiza¢des periddicas devem fazer
parte do programa de educacéo desses profissionais. Assim, é evidente a necessidade de
investimento em formacao continua, promocéao de cursos de Libras e recursos que incentivem
um ambiente propicio & comunicacéo, a fim de garantir um atendimento de satde mais eficaz
e inclusivo para a populagéo surda.

Concluséo: A pesquisa revelou que a comunicagdo com pacientes surdos/deficientes
auditivos enfrenta sérios desafios devido a falta de capacitacdo em Libras entre os
profissionais de enfermagem, com apenas 35% demonstrando conhecimento da linguagem.
A maioria dos participantes utilizou meios alternativos, como linguagem gestual e escrita, mas
a efetividade do atendimento foi classificada como média, evidenciando a necessidade de
intervencdes. A utilizacdo de intérpretes se destacou como um facilitador importante,
aumentando a compreensao e a confianga no atendimento.
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BENEFICIOS TERAPEUTICOS DO ELO FAMILIAR DURANTE A HOSPITALIZAGAO DO
PACIENTE GRAVEMENTE ENFERMO
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Grupo de trabalho: Enfermagem

Palavras-chave: unidade de terapia intensiva, familiares, experiéncia do paciente,
enfermagem e familia, emocodes.

Introducéo: Partindo da premissa de que a saude é definida como: “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”, infere-
se que a doenga nao pode ser compreendida apenas por meio das medig¢des fisiopatoldgicas,
pois quem estabelece o estado da doenga é o sofrimento, a dor, o prazer, enfim os valores e
sentimentos expressos pelo corpo subjetivo que adoece (OMS, 1947 apud Vianna, 2014).
Complementa-se que a familia também sofra repercussées no processo do adoecimento de
um ente querido, haja vista que paralelamente vivencia a hospitalizagéo e necessita de um
olhar diferenciado por parte da equipe assistencial (Almeida et al., 2010). Estima-se que além
de representar uma importante fonte de apoio, seguranca e afeto, os familiares também
possam influenciar diretamente no sucesso do tratamento das doencas, culminando como um
elo terapéutico (Sousa et al., 2017).

Objetivos: Realizar revisdo integrativa da literatura a fim de se identificar como a presenca
do familiar contribui para a recuperacdo do paciente gravemente enfermo e beneficie a
manutencédo do afeto e elo terapéutico.

Relevancia do Estudo: O ambiente de UTI é carregado de incertezas e muita angustia, onde
0 paciente enfrenta diariamente condicbes ameacadoras a vida e risco de morte iminente. A
familia certamente trard contribuigcbes para a proposi¢do de um plano assistencial holistico,
cujo sucesso depende da participacéo ativa de todos, sendo fulcral para o sucesso do cuidado
ao paciente e obtencdo dos melhores desfechos e experiéncia dos envolvidos.

Materiais e métodos: O presente estudo se trata-se de uma revisao de literatura narrativa,
com carater exploratdrio-descritivo. Foi conduzida a partir dos descritores supramencionados
e através de pesquisas nas bases de dados do SciELO, Google Académico e LILACS. Foram
incluidos artigos publicados no idioma portugués, com livre acesso e texto na integra, ao
passo que foram excluidos aqueles que ndo contemplavam tematicas envolvendo o escopo
deste estudo. O periodo de publicacdo foi preferencialmente nos ultimos dez anos, todavia
em virtude da caréncia de publicagbes na temética proposta, optou-se em flexibilizar este
critério para a inclusdo de referencial tedrico indispensavel para a sua constru¢do. O
desenvolvimento deu-se mediante a realizacdo de fichamentos e transcricdo da compilacao
de informagfes em modo discursivo a luz do objetivo proposto. Para este resumo expandido
foram utilizadas cinco referéncias.

Resultados e discussdes: Vidal et al. (2013) relatam que apds as observacdes realizadas e
andlise dos dados, tornou-se evidente que a presenga do familiar acompanhante trouxe
mudancas positivas no comportamento do paciente, que se mostrou mais confortavel e
estavel emocionalmente no seu quadro clinico. Segundo Almeida et al. (2010) o processo de
adoecer ndo envolve apenas o paciente, mas também toda a familia durante todo o periodo
de hospitalizagdo. Desta forma € importante voltar nossa atencao aos aspectos que envolvem
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uma maior acessibilidade da familia ao paciente de UTI, onde esse acesso costuma ser mais
restrito. Sousa et al. (2017) concordam que a familia € uma importante fonte de apoio que traz
seguranca ao paciente, e para o familiar traz uma certa tranquilidade, pois esta mais proximo
ao seu ente querido. Tal proximidade mostra que h& uma influéncia positiva durante o
tratamento do paciente, e para o familiar promove a reducdo da ansiedade. Os autores
reiteram que a aproximacao dos entes queridos e estreitamento de lacos afetivos durante a
hospitalizacdo na UTI permite momentos de interacdo entre os familiares, paciente e equipe
de saude, o que além de oportunizar a troca de informacdes acerca do processo saude-
doenca, também valoriza os anseios e valores que remetem a ressignificacao dos envolvidos
e planejamento de cuidados de forma individualizada, contribuindo sobretudo com o controle
de sintomas e diversas variaveis biopsicossociais atinentes a recuperacdo do paciente
(Eugénio et al., 2022). Uma vez que a familia representa, para a maioria das pessoas, uma
importante fonte de apoio e seguranca, permitindo troca de amor, afeto, respeito e valor,
estima-se que também possa influenciar diretamente no sucesso do tratamento das doencas,
culminando como um elo terapéutico (Sousa et al., 2017).

Conclusdo: Flexibilidade a visitacao ajuda os familiares a enfrentarem essa situagéo de uma
forma menos angustiante, pois podem satisfazer a grande necessidade que sentem de ficar
perto de seu ente querido. Uma UTI humanizada se preocupa com o bem-estar emocional
dos pacientes e também de seus familiares, cujo elo revela-se com grande potencial benéfico
para todos os envolvidos no processo terapéutico.
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A NAO ADESAO DAS FAMILIAS AO ESQUEMA VACINAL DE CRIANCAS E OS
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Palavras-chave: Calendério Vacinal, Imunizacdo; Programa de imunizagéo; Criancas.

Introducgdo: A vacinacao infantil € um tema de extrema importancia de saude publica, o
objetivo da imunizagéo é a prevencao de doencgas transmissiveis, muitas delas que ja estdo
no calendario vacinal, estdo erradicadas e s6 foi possivel com a vacinacdo da populacao,
além disso associado a prevencgdo de doengas, a vacinagdo afeta positivamente também a
diminuicdo da taxa de mortalidade infantil no Brasil (Beleboni; Stabeli; 2021). Mesmo com um
calendario vacinal amplo e gratuito, o indice de imunizag&o no Brasil vem caindo, tendo como
fatores: a falta de acesso as informac¢des, medo de reacfes adversas, criancas em estado de
negligéncia familiar e as fake News, sdo alguns dos motivos 0s quais 0s pais vem evitando
em vacinar seus filhos (D’Almonte; Siqueira; Silva; 2023). Podemos colocar as fake News
como um dos maiores fatores ao qual os pais acabam se preocupando em ndo vacinar seus
filhos, como exemplo a publicacdo de informacdes de que a vacina da Triplice Viral poderia
causar o autismo em criangas, informagé&o ja contestada e desmentida por cientistas (Brasil,
2023).

Objetivos: O objetivo do estudo é investigar as causas da recusa a vacinacao infantil e o
crescimento dos movimentos antivacinas.

Relevancia do Estudo: A conscientizacdo a vacinacédo infantil € crucial para proteger as
criangas contra uma série de doengas, vacinas sdo um meio eficaz para previr e proteger
coletivamente todos. Entender o que causa a hesitacdo a vacinacao infantil e o que aumenta
0S movimentos antivacinas, para que possa ser feito algo para diminuirmos a incidéncia a
esses casos, com informacdes tecno-cientificas, realizar movimentos pré vacinas e
campanhas de vacinacdo para incentivar os pais a levarem seus filhos, trazer informacdes
para que 0s pais e responsaveis sejam conscientizados a dar continuidade ao esquema
vacinal infantil e diminuir a hesita¢do e recusa a vacinagao.

Materiais e métodos: Foram realizadas as pesquisas em base de artigos literarios, com uma
andlise especifica, relevante ao estudo apresentado, em bases de dados eletrénicos como
BVS (Biblioteca Virtual de Saude), LILACS (Literatura Latino- Americana e do Caribe em
ciéncias da saude), Google Académico, Portal Butantan, Scielo Brasil, Blogs e Revistas, com
os descritores: Calendario Basico de Vacinacado da Crianca or Calendario de Vacinacao do
Adolescente or Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) or Vacinagdo da Crianca and
Esquema de Imunizagéo.

Resultados e discussdes: Para iniciarmos a falar de movimentos antivacinas devemos voltar
ao final do século XIX e inicio do XX, onde o Rio de Janeiro enfrentava graves problemas
sanitérios, com epidemias de febre amarela, variola e peste bubdnica. Para combater essas
doencas, o médico Oswaldo Cruz, entdo Diretor Geral de Saude Publica, implementou
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reformas sanitérias, incluindo a erradicacao do mosquito Aedes aegypti e o controle de ratos.
Com o sucesso na diminuicdo das doencas, ele propbds a vacinacdo obrigatéria contra a
variola, o que gerou grande controvérsia. Um senador formou a Liga Contra a Vacina
Obrigatdria, incitando resisténcia e desinformacdo através da midia. Apesar da revolta,
conhecida como a Revolta da Vacina, Cruz conseguiu erradicar a variola, levando a
conscientizacdo gradual da importancia da vacinacdo entre a populacdo (Rosa; Barros;
Laipelt, 2023). Apesar de o Ministério da Salde tenha campanhas e programas para
vacinacdo em massa de criancas, a fim de erradicar e prevenir doencas, hoje existem muitos
contra 0s quais os pais destas criangcas levam em consideracdo, como crencas, mitos e
religibes. Afetando assim o alcance da cobertura vacinal infantil (Sousa; Vigo; Palmeira,
2012). Na nossa atualidade as midias tém um peso de grande importancia na influéncia da
decisdo de vacinar ou ndo as criancas e grande parte dessas informacdes ndo tem
embasamento técnico cientifico e mesmo assim 0s movimentos antivacinas distorcem e
divulgam estas informacdes para a comunidade (Passos; Filho, 2020).

Conclusao: Foi possivel avaliar e compreender que as principais causas que levam 0s pais
a recusarem a vacinacdo de seus filhos, sdo as crencas religiosas, medo das reacodes
adversas e principalmente as fakes News e influéncia da midia.
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Paliativos na Terminalidade da Vida; Cuidados de Enfermagem, Enfermagem Neonatal.

Introducéo: Os cuidados paliativos agem como intervencdes essenciais para melhorar a
gualidade de vida de pacientes com doencas crénicas ou graves, conforme definido pela
Organizacdo Mundial da Saude. Esses cuidados se concentram na gestédo da dor e no alivio
de sintomas, além de oferecerem suporte emocional, espiritual e social desde o diagndstico
até o final da vida. Cicely Saunders é apresentada como uma figura central na evolu¢ao dos
cuidados paliativos, tendo criado o conceito de "dor total", que considera ndo apenas a dor
fisica, mas também os aspectos mentais e espirituais do sofrimento. Dantas (2020). No campo
da neonatologia, os cuidados paliativos come¢cam no momento do nascimento e vao até 28
dias, com uma énfase particular na atuacéo da equipe de enfermagem, da qual desempenha
um papel crucial ao oferecer suporte aos pais, permitindo que eles interajam com seus bebés,
independentemente de suas condi¢Bes e criando um ambiente acolhedor. A assisténcia é
projetada para minimizar a dor e o sofrimento do recém-nascido, promovendo um cuidado
individualizado que fortalece os vinculos familiares. CRM-PR (2019).

Objetivos: O objetivo desse trabalho € integrar a adequacgéo dos pais no preparo da morte
como seguimento do nascimento por meio da agcado da enfermagem nessa realidade.

Relevancia do Estudo: Durante a gestacdo € esperado pela mae projetar um futuro
promissor para o filho com expectativa de um sonho durante os meses gerando a criancga.
Descobrir uma doencga grave ou sindrome na gestacdo ou apds 0 nascimento gera-se um
impacto desconfortavel, pois os pais devem ser preparados a um cuidado paliativo desde o
momento que o bebé estda sendo desenvolvido, sendo ele seguido de morte apés o
nascimento. Afinal, a expectativa de vida € minima. Diante do exposto, se faz necessario esse
estudo para conhecimento da atuacdo da enfermagem frente a este cenario, visando a
humanizacéo, ética e conhecimento para lidar com um paciente paliativo, a tratar a noticia
para os pais.

Materiais e métodos: O estudo trata-se de uma revisao bibliogréfica narrativa, escolhida por
sua abordagem ampla, sem regras rigidas na busca de fontes. Essa revisdo analisa e
descreve o0 conhecimento sobre um tema especifico, buscando responder a perguntas
relevantes. A pesquisa utilizou diversas fontes, como livros, artigos e literatura cinzenta,
acessadas nhas bases de dados BVS, LILACS e Google Académico.

Resultados e discussfes: Segundo Verri et al. (2019) ha uma discussdo sobre as
expectativas e sonhos gerados durante a gestacéo e a importancia da comunicacao da equipe
médica e de enfermagem ao informar os pais sobre o estado paliativo do bebé. O cuidado
paliativo visa aliviar o sofrimento, considerando as experiéncias dos pais e do neonato. Para
Duarte et al (2013) o estagio final da vida € um processo dito como “fase da morte” ocorrendo
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de forma irreversivel, sendo sugerida uma condicdo de otimizar a boa qualidade da morte ao
paciente e a familia. Neste contexto, sabe-se que os cuidados integrados ao paciente paliativo
€ realizar o monitoramento observacional, conduta com atencdo prioritaria e minuciosa,
durante o tratamento pode ser desenvolvida a dependéncia ao paciente, principalmente
guando neonato, uma vez que a aten¢do deve ser ainda mais intencional, exigindo de quem
cuida, uma disposicao e salude emocional além do convencional. Para Rodrigues et al. (2022)
o cuidado paliativo possui abordagem semelhante ao adulto, no que se relaciona ao controle
dos sintomas e cuidados para toda familia, com a crianca envolvem singularidades
minuciosas. A descoberta de uma condicdo sem prognéstico gera um processo dificil de
aceitacdo e luto, que é descrito em cinco fases: negacao, raiva, negocia¢cdo, depressdo e
aceitacao. a negacao serve como uma defesa inicial contra a dor da perda, enquanto a raiva
emerge como um sentimento de injustica. a negociacao envolve questionamentos e tentativas
de aliviar a dor, muitas vezes resultando em depresséo, onde o individuo se sente impotente.
a aceitacdo encerra o ciclo do luto, embora ainda possa haver vulnerabilidade emocional.
Além disso, é enfatizada a importancia do suporte emocional para os pais durante e ap6s o
processo de luto, sugerindo estratégias como grupos de apoio. A qualidade da morte e do
cuidado final sdo fundamentais, destacando a necessidade de uma abordagem humanizada
e 0 envolvimento ativo dos pais nos cuidados paliativos, seja em ambiente hospitalar ou
domiciliar.

Concluséao: Conclui-se que integrar a adequacao dos pais no preparo para a morte, como
seguimento do nascimento, por meio da acdo da enfermagem € um desafio, principalmente
no Brasil. A descoberta de doencas graves ou sindromes gera um impacto significativo,
exigindo que os pais sejam preparados para cuidados paliativos desde a gestacao, devido a
expectativa de vida minima do bebé. Assim, este estudo € necessario para compreender a
atuacao da enfermagem, priorizando a humanizagao e a ética na comunicagdo com 0s pais
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Introducgdo: Existe diversos cargos ao profissional da satude, mas a assisténcia ao paciente
€ a mais conhecida e quando falamos sobre a amamentacao o profissional da saude
consegue influenciar positivamente as gestantes e puérperas a realizarem o ato corretamente
para que elas consigam se beneficiar dos proveitos que a amamentacao traz (Trajano, 2019).
Preservar a amamentacgédo vai auxiliar na satde da mée, podemos citar que previne a mulher
do céncer de mama, diminui a hemorragia pés-parto e risco de anemia e auxilia na
recuperacao e retorno do tamanho normal do Utero, além de fortalecer o vinculo afetivo com
o filho trazendo seguranga, conforto e bem-estar (Dias, 2017). Possuimos diversos motivos
para realizar o estimulo da amamentacao, mas um deles é a diminuicdo da mortalidade, pois
o leite é feito para o bebé, é facil de ofertar, simples de digerir, evita célicas e pode auxiliar no
sistema imunolégico da crianga para combater doencas pois possui substancias que
protegem todo o organismo do bebé (Santos; Meireles, 2021).

Objetivos: O estudo em questéo teve como objetivo reforcar a importancia da amamentagéo
exclusiva para a promocao de salde e a importancia da assisténcia do profissional enfermeiro
durante esse processo.

Relevancia do Estudo: A amamentag¢do é um tema crucial para a saude e a assisténcia de
enfermagem exerce um papel significativo. Compreendendo a importancia do aleitamento
materno, os profissionais de enfermagem conseguem orientar e apoiar maes, promovendo
ndo apenas a nutricdo para a crianga, promovem e fortificam o vinculo afetivo. O estudo sobre
amamentacdo consegue qualificar os enfermeiros a identificar dificuldades e solucionar
problemas, possibilitando que mées e bebés desfrutem dos beneficios desse ato natural.
Empenhar-se no conhecimento é fundamental para prepararmos uma equipe de salude mais
estruturada e abertos as necessidades familiares.

Materiais e métodos: O trabalho trata se de uma revisao literaria do tipo narrativa. A escolha
dos artigos utilizados ocorreu com a literatura e entendimento dos temas de cada escritor,
sendo considerado critérios inclusédo as publicac6es nacionais, na lingua portuguesa, usou-
se também, artigos com mais de dez anos de publicacdo pois para a formulacdo desse
trabalho, a utilizacéo dele foi muito importante, ja como critérios de exclusao foram trabalhos
que fogem ao tema descrito, em outras linguas, com tempo maior que dez anos de publicagéo,
acessos pagos.

Resultados e discussdes: O leite materno tem sua importancia na vida do bebé, desde as
primeiras horas pdés-parto, pois traz diversos beneficios a ele, o protege de doencas
infecciosas, diarreias, auxiliam na criacdo de imunidade que reduz os riscos de mortalidade e
favorece a ligagcéo entre mée e filho, por conta desses fatos é crucial que as gestantes, maes
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e familia recebam a assisténcia da equipe de enfermagem nesse periodo. Levando em
consideracéo a fisiologia do corpo humano, toda mulher consegue amamentar, mas isso nao
€ garantido de que todas elas realizem a pratica. Mas quando a mulher, mae, decide manter
a amamentacao exclusiva, ela néo ira ofertar apenas o leite como alimento, mas ir4 fornecer
saude e afetividade, que se inicia desde a concepc¢do, na gestacdo e se fortifica na
amamentacdo. (Dias, 2017). A amamentacdo materna exclusiva deve acontecer nos 6
primeiros meses da crianga, ou seja, nesse periodo ndo é necessério ofertar outros liquidos
como agua e/ou qualquer tipo de alimento, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(Santos; Meireles, 2021). Oliveira et al. (2024); Araujo et al. (2023) reforcam que o enfermeiro
possui um cargo de importancia no processo da amamentacédo podendo levar informacoes
tanto técnicas, como abordando o assunto do modo explicativo sobre importancia e os
beneficios para a maes. O profissional da saude, enfermeiro, pode encarar 0 assunto como
um objetivo estabelecendo metas onde o resultado é um periodo de amamentacéo efetiva, de
modo prazeroso para a mulher e promovendo a satude de ambos de uma sé vez.

Concluséao: Diante de todo trabalhado apresentado podemos observar a importancia e
impacto que gera a amamentagédo na vida socioemocional da mée, podemos analisar os
beneficios trazidos pelo simples ato de alimentar. Discorremos sobre os beneficios
encontrados no leite materno e quéao crucial se faz na vida de um bebé, mas também foi
destacado sobre a promocédo de saude a mée e ao filho de uma Unica vez. Trouxemos para
0 estudo a assisténcia do enfermeiro no periodo da amamentagdo, pois com olhar amplo
sobre 0 assunto e munido de informagdes conseguira promover a saude, bem-estar e
conforto.
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Introducdo: O infarto agudo do miocardio (IAM) é uma patologia que se estabelece pela
completa necrose tecidual do musculo do coragdo (miocéardio) decorrente da auséncia de
irrigagdo sanguinea, pelo comprometimento de algum vaso que transporta sangue ao
coracgdo. O IAM desponta como uma doencga frequente no setor de emergéncia dos hospitais,
sendo considerado um sério problema de salude devido sua alta taxa de morbidade e
mortalidade (Silva et al., 2020). A principal funcdo da enfermagem em urgéncias e
emergéncias € conceder atendimento com manutencdo das principais funcfes vitais do
paciente, sempre buscando proteger a vida. Para isso, € essencial a capacitacdo e
atualizagbes para um atendimento adequado e humanizado ao paciente de urgéncia e
emergéncia (Silva et al., 2019).

Objetivo: Descrever a atuacao do enfermeiro no atendimento do paciente infartado no &mbito
pré-hospitalar.

Relevancia do Estudo: o IAM é uma patologia de intensa gravidade, considerada uma
emergéncia que demanda alto nivel de atendimento, viabilizado por profissionais devidamente
qualificados, especializados e aptos para realizacdo dos procedimentos. Os profissionais de
enfermagem sdo os que efetuam a assisténcia nesse processo, ou seja, sdo 0s profissionais
responsaveis pelo cuidado aos pacientes com IAM.

Materiais e métodos: A pesquisa sera do tipo qualitativa, com o método de revisao
bibliogréafica, pautada em buscas eletrdnicas nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed, SCIELO (Scientific Electronic Library
Online) e Google Académico; nos livros online, revistas cientificas, outros periédicos,
monografias e dissertacdes sobre a tematica da atuacédo do enfermeiro no atendimento do
paciente infartado no ambito pré-hospitalar.

Resultados e discussdes: O IAM se manifesta por diversos sintomas que configuram a
isquemia e a lesdo do musculo cardiaco. O principal sintoma, que é amplamente mencionado
pelos pacientes € a dor toracica intensa, geralmente na forma de sensacdo de presséo ou
gueimacao no centro do torax (Alves et al., 2017). Nas situacdes de emergéncia, o enfermeiro
€ o profissional inicial e responsavel pela triagem, que realiza avaliacdes e estabelecem
prioridades, além de encaminharem ao setor de tratamento. Soares et al. (2020) mencionam
o protocolo Advanced Cardiac Life Support (ACLS), nos atendimentos iniciais do paciente
portador de 1AM no intuito de manter e restabelecer a atividade cardiaca e respiratoria. O
enfermeiro presta os atendimentos emergenciais e trabalha no monitoramento constante
desse paciente, sendo essencial que este profissional disponha de habilidade técnica para
reconhecimento de sinais e sintomas, interpretacdo de dados do eletrocardiograma (ECG),
bem como a prestacéo de cuidados de enfermagem. Moraes-Filho et al. (2018) demonstraram
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a importancia do papel do enfermeiro na classificagdo de risco com relagédo a adequada
atribuicdo de prioridade aos pacientes. Uma de suas fun¢cbes mais relevantes se trata da
avaliacdo rapida, que abrange uma célere tomada de decisdes e uma apropriada delegacao
de tarefas, levando em consideracdo o curto tempo de entrevistas e registros desses
pacientes, juntamente a afericdo dos sinais vitais.

Concluséo: O IAM é uma patologia que ocasiona limitacdes, além de impactar a vida e o
cotidiano dos individuos acometidos por ele. Dessa forma, torna-se essencial a celeridade do
diagnéstico, a fim de possibilitar adequado tratamento e recuperacado ao paciente. Com isso
se observa a importancia do profissional enfermeiro no cuidado desses pacientes.
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