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Grupo de trabalho: FARMACIA
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Introducdo: A doenca de Crohn (DC) é uma doenca inflamatéria intestinal cronica, recidivante
e transmural, que acomete qualquer parte do sistema gastrointestinal, desde a boca até o
anus, mas, principalmente, o intestino delgado e o c6lon. Sendo mais comum entre individuos
do sexo feminino e que vivem em regifes urbanas. (PAPACOSTA et al., 2017).

Objetivo: Realizar uma pesquisa bibliografica sobre Doenca de Crohn, abordando
mecanismos imunoldgicos envolvidos e 0s novos tratamentos utilizados.

Relevancia do Estudo: Sabendo que a doenca de Crohn reflete diretamente na qualidade
de vida dos pacientes, conhecer os mecanismos envolvidos, bem como os tratamentos atuais,
pode contribuir com uma melhora na qualidade de vida do paciente.

Materiais e métodos: O artigo foi realizado através de uma revisao bibliografica com base
em dados disponibilizados em Descritores em Ciéncias da Saude, teses e estudos disponiveis
no Pubmed. Os trabalhos utilizados nesse resumo foram publicados desde 2000.

Resultados e discussdes: A DC é de causa multifatorial, com prevaléncia e incidéncia
variando de acordo com a genética, meio ambiente (estilo de vida, tabagismo, habitos
alimentares), microbiota intestinal e até mesmo um possivel agente entérico infeccioso
(PAPACOSTA et al, 2017). Quanto sua fisiopatologia, trata-se de uma doenca
imunomediada, pois até o momento ndo foram encontrados anticorpos que ataque estruturas
ou células do individuo, o que poderia fazer com que fosse caracterizada como autoimune
(PEREIRA et al., 2021). Pesquisas recentes sugerem uma série de genes envolvidos no seu
desenvolvimento. O diagnéstico da DC resulta do exame fisico e proctolégico completo,
endoscopicos, radioldgicos, laboratoriais e histolégicos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
COLOPROCTOLOGIA, 2011). Os tratamentos atuais tém o objetivo de induzir e manter a
remissdo da doenca, baseando-se no uso de antiinflamatérios e imunomoduladores. O
tratamento cirargico na doenca de Crohn é indicado para casos especificos e de elevada
gravidade, pois a longo prazo o paciente podera desenvolver deficiéncias e sindromes
decorrentes do procedimento cirargico (ROMANO JR, ERRANTE, 2016). Deve-se também
atentar para a correcdo do quadro de desnutricdo e distarbios hidroeletroliticos, muito
comuns nesses pacientes (FRANCES et al.,2010 apud PAPACOSTA et al., 2017). Segundo
Libanio et al. (2017), os probidticos oferecem beneficios aos pacientes com DC podendo
reduzir sintomas como diarreia e também melhorar a imunidade, contudo, ainda ndo ha dados
cientificos suficientes para que seja recomendado o seu uso. Conforme portaria SAS/MS
ntimero 858/02 do Ministério da Saude, o tratamento da DC é realizado pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), mediante confirmagdo da doenca por médico competente. Entretanto,
Segundo a Associacédo Brasileira de Colite Ulcerativa e Doenca de Cohn, existem constantes
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reclamacdes pela falta de medicamentos para o tratamento da DC (ROMANO JR, ERRANTE,
2016).

Conclusdo: Conclui-se que € de suma importancia que os pacientes portadores da Doenca
de Crohn realizem o acompanhamento com um especialista que consiga atender todas as
suas necessidades, conseguindo proporcionar uma melhor qualidade de vida, aliviando os
sinais e sintomas da doenga, e prevenindo assim complicagdes a longo prazo.
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Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: Doenca de Graves, Hipertireoidismo, Tratamento.

Introducdo: Doenca de Graves (DG) é a causa mais comum de hipertireoidismo, afetando
principalmente as mulheres entre 40-60 anos. Trata-se de uma doenga autoimune porém. No
entanto, tem uma grande predisposicdo genética associada a perda dos mecanismos de
autotolerancia envolvidos. As opc¢Oes terapéuticas atualmente disponiveis sdo as drogas
antitireoidianas (DAT) a cirurgia e o iodo radioativo sendo nenhuma totalmente eficaz, visto
gue ndo atuam na patogénese da disfungédo (OLIVEIRA, MALDONADO, 2014). O tratamento
de primeira escolha tem variado nos diferentes paises. Nos EUA 69% dos especialistas ha
doenca, membros da American Thyroid Association (ATA) utilizam o iodo radioativo como
tratamento de primeira escolha, pela alta recorréncia da doenca apos utilizagdo de drogas
antitireoidianas. J4 no Japao e na Europa as drogas antitireoidianas sdo o tratamento de
primeira escolha por 77% e 88% dos especialistas membros da European Thyroid Association
(ETA), devido a preocupagdo com os efeitos nocivos da radiagdo. Dados da América do Sul
indicam que 73% dos membros da Sociedade Latino Americana da Tireéide (SLAT) utilizam
drogas antitireoidianas como tratamento de primeira escolha, e o tratamento com iodo
radioativo escolhido por 26% desses profissionais (VIANA et al., 2015).

Objetivos: Apresentar uma revisao literaria sobre a Doenca de Graves e seus tratamentos.

Relevancia do Estudo: Considerando que a doenca de Graves € a principal causa de
hipertireoidismo, conhecer os seus mecanismos envolvidos e 0 seu tratamento, torna-se
relevante para o bem estar do paciente.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica nas bases de dados Google
Académico e Scielo, utilizando os descritores “doenca de graves”, “hipertireoidismo” e
“tratamento”. Foram incluidos artigos indexados no idioma portugués, com texto disponivel na
integra, com livre acesso e selecionados estudos publicados entre 2013 e 2023.

Resultados e discussdes: A DG € uma enfermidade autoimune que se manifesta por sinais
e sintomas sistémicos variados secundarios ao hipertireoidismo provocado pela presenca de
auto-anticorpos estimulantes do receptor do TSH. Os anticorpos se ligam aos receptores do
TSH que estimulam a glandula tiredide a produzir os horménios T3 e T4 em excesso. As
principais manifestacdes clinicas sdo: cansaco, fadiga, insénia, tremor, palpitacfes, perda de
peso, aumento no volume da tireoide, oftalmologia de graves, intolerancia ao calor, dentre
outros (FONSECA, 2019). Os tipos de tratamento recomendado para a DG consiste no uso
de beta-bloqueadores e na reducdo da sintese de hormoénios da tiredide através da
administracdo de tionamidas; iodo radioativo ou cirurgia (BOCCHI et al., 2016). O tratamento
ideal para o hipertireoidismo seria a corre¢cdo dos disturbios autoimunes para restaurar a
funcdo da tiredide. As drogas antitireoidianas que estdo disponiveis sdo o propiltiouracil,
metimazol, tiocarbamidas e carbimazol, pertencentes a classe das tionamidas e séo utilizadas
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h& mais de 50 anos. O mecanismo de acado das DAT ocorre através da redugdo da sintese de
T3 e T4 nas células foliculares. Postula-se que esses farmacos também apresentem uma
acao na autoimunidade, medidas pelos efeitos secundarios no sistema imune. Um exemplo é
o propiltiouracil que apresenta mecanismo de agao adicional consistindo na redugédo da
conversao de T4 para T3, através da inibicdo da deiodinase tipo 1, presente nos tecidos
periféricos e na tiredide (PARABOCZ et al, 2021). Na pratica clinica, o tratamento com DAT
vai depender da preferéncia e experiéncia do médico. O uso de iodo radioativo (1131) como
tratamento é uma opcéo indicada para pacientes idosos com DG pré-tratados com tionamidas;
tratamento inicial para adultos. Estudos apontam que o [13! tem sido cada vez mais utilizado
como primeira escolha terapéutica por tratar-se de um tratamento definitivo, de facil
administracdo e seguro (VIANA, V. et al., 2015). De acordo com Oliveira e Maldonado (2014),
€ contra indicado durante a gestacdo e recomenda-se que mulheres em idade reprodutiva
evitem a gravidez no periodo de 6 a 12 meses apos a terapia.

Concluséo: Com o estudo, conclui-se que a doenca de Graves é causado pela presenca de
auto-anticorpos que se ligam aos receptores do TSH que estimula a producdo excessiva de
hormdnios T3 e T4, afetando a func¢éo da glandula tiredide. As opc¢des terapéuticas para essa
doenca sdo: a cirurgia, drogas antitireoidianas (DAT) e iodo radioativo. Apos a revisdo, séo
necessarios mais estudos para conhecer o processo imunolégico subjacente a esta doenga e
desenvolverem métodos e tratamentos mais eficazes.
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Grupo de trabalho: FARMACIA.
Palavras-chave: TDAH, tratamentos farmacol6gicos e tratamentos multidisciplinares.

Introducdo: O TDAH é um Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, na qual tem
um impacto significativo na vida escolar, familiar e social das criangas, adolescentes e adultos,
com isso, vai afetando o desempenho académico e habilidades sociais. Apesar de, pacientes
com TDAH nao apresentarem danos na sua capacidade intelectual, porém, a desatencédo e
a inquietacdo e com isso dificulta o aprendizado. Sobre isso, também tem a dificuldade em
aceitar regras e a impulsividade, portanto, podem acabar levando a um isolamento social e
pode ser rejeitado por outras criangas (LOIOLA,2019).

O numero de criancas e jovens que foram diagnosticados com TDAH aumentou nos ultimos
anos. O numero de casos no Brasil gira em torno de 0,9% a 26,8% (ANVISA, 2013). O
tratamento é considerado complexo, uma vez que inclui intervencdes sociais, psicologicas,
comportamentais e farmacoldgicas. O tratamento multidisciplinar é o melhor indicado para
portadores do TDAH, usando intervengdes psicologicas e farmacoldgicas.

Cerca de 30% dos portadores sofrem com problemas em relacdo a aprendizagem, e muitas
vezes um o0s adolescentes sdo diagnosticados tardiamente, isso faz com que lacunas
escolares sejam repensadas (FERREIRA et al.,2019).

Objetivos: Este artigo tem como objetivo reconhecer a importancia do diagndstico precoce
ao tratamento multidisciplinar em paciente com TDAH.

Relevancia do Estudo: A importancia da implementacdo ao diagndstico precoce do
transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), juntamente com o tratamento
multidisciplinar, entretanto, se o diagnéstico é precocemente realizado os danos serao
menores nos efeitos psicoldgicos. O tratamento multidisciplinar é por exemplo terapia
cognitivo-comportamental, fisioterapia, Fonoaudiologia e farmacolégico, na qual ajudara na
eficacia do melhoramento do paciente.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica das publica¢cdes indexadas em
sites de buscas como Scielo, PubMed e LILACS, com as seguintes palavras-chave: Tdah,
tratamentos farmacoldgicos e tratamentos multidisciplinares.

Resultados e discussfes: O TDAH caracteriza-se como um padrdo persistente de
desatencdo e ou hiperatividade /impulsividade, mais frequente e severo do que aquele,
tipicamente observados em nivel equivalente de desenvolvimento. Alguns dos sintomas
hiperativo/impulsivo que causam prejuizos devem ter estado presentes antes dos sete anos,
além de apresentar clara evidéncias de interferéncia no funcionamento social, académico ou
ocupacional (MONTEIRO, 2013). Sobre esse transtorno pode diferenciar em outros sinais e
comportamentos apropriados a idade em criangas ativas e de sintomas de desatencao,
comuns entre criangas com baixo QI (quociente de inteligéncia) ou entre criancas muito
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inteligentes (SILVA et al., 2014). E fundamental que o diagndstico seja feito por um profissional
especializado em salde mental, seja ele médico ou psicologo, através de exames
neurolégicos (FERREIRA, et al., 2019). Em acordo com entidades internacionais e nacionais,
o tratamento farmacoldgico em criangas e adolescentes com TDAH baseia-se no uso de
medicamentos estimulantes do SNC como primeira linha terapéutica, incluindo o cloridrato de
metilfenidato de curta duracdo e o lis-dexanfetamina. Assim sendo os antipsicoticos surgem
como opcéo terapéutica para TDAH, reduzindo principalmente sintomas de impulsividade,
agressividade, déficit de atencdo e hiperatividade e irritabilidade, nessa categoria, 0s
medicamentos mais prescritos sdo: aripiprazol e risperidona (FRANCA; LIMA; NASCIMENTO,
2022). O tratamento com Terapia Cognitivo Comportamental pode ser associado com
medicamentos (2013 apud LOIOLA, 2020), com TCC os profissionais conseguem
compreender cada caso. Tendo uma modificacao conectiva.

Concluséo: Pode-se concluir que a pesquisa sobre Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade estd em constante evolucéo, estudos destacam a eficacia de tratamentos. No
entanto, esse disturbio afeta individuos de maneiras variadas, exigindo abordagens de
tratamentos personalizados. Além disso, a conscientizacdo publica e a reducdo do estigma
sobre o Tdah séo cruciais para garantir que as pessoas afetadas recebam o apoio adequado.
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Grupo de trabalho: FARMACIA.
Palavras-chave: Alcoolismo, farmaco alcoolismo, vicio, tratamento alcoolismo..

Introducdo: A pratica do alcoolismo pode gerar uma dependéncia, ocasionando
desagregacdo, promiscuidade, indisciplina, degenerescéncia a degradacdo fisica,
psicolégica, moral e a integridade da espécie humana (SOUZA et al., 2015).

Tendo como consequéncias, diminuicAo de autoestima, autoconfianga, autoeficacia,
sentimentos de vergonha, culpa, angustia, raiva, autoreprovacao, isolamento e indecisao para
solicitar ajuda profissional no tratamento da doenca. A realizacéo de atividades fisicas, auxilia
no tratamento, nas etapas iniciais e finais; e como método de prevencao concreto, colabora
com o paciente no resguardo de recaidas em razdo dos efeitos positivos fisioldgicos e
psicolégicos, naqueles que se submetem a receber ajuda (MALAGODI et al., 2022).

A mediacdo farmacoldgica tem papel fundamental na conten¢cdo do consumo de alcool e
monitoramento da abstinéncia, como exemplo, temos o0s medicamentos naltrexona,
dissulfiram, acamprosato, topiramato e ondansetrona (CASTRO et al., 2005).

Objetivos: Apresentar a atuacéo e o desenvolvimento do uso de farmaco para o tratamento
do alcoolismo.

Relevancia do Estudo: Por muito tempo o alcoolismo néo foi reconhecido como uma doenga,
hoje, ha estudos afirmando que de fato ele é. Achava-se que, ndo havia uma "cura” para isso,
e poucos sabem, mas, os farmacos tém sido significativos aliados para fornecer o amparo
necessario para o vicio.

Materiais e métodos: No presente estudo foi feita uma revisdo bibliografica onde foram
utilizados artigos cientificos de bases de dados online como Scielo, BDTD, com as seguintes
palavras-chave: Alcoolismo, farmaco alcoolismo, vicio, tratamento alcoolismo.

Resultados e discussdes: Dados mostram que no periodo de 2000 a 2014, foram feitas mais
de 1.500.000 internacdes por transtornos mentais gerados pelo uso de alcool (SANTANA et
al., 2022).

A classe de alcoolista com idade precoce no transtorno alcodlico , eminente dependéncia
dessa substancia, historico familiar de alcoolismo e menos sintomas depressivos, esteve ao
maior risco de abandono. Atingir idade elevada, frequentar o Alcodlicos Andnimos (AA) e ter
propensao pela cerveja no lugar de bebidas destiladas, aumenta a chance de completar o
tratamento orientado (FILHO et al, 2013).

Na dltima década, a Naltrexona e o Acamprosato, foram definidos como destacaveis
responsaveis na introdugdo ao tratamento psicossocial. Ha& pouco tempo, surgiram outros
medicamentos, ainda em fase de aprovacdo, o Ondansetrona e o Topiramato. Por muito



» XVIII Jornada Cientifica

- Faculdades Integradas de Bauru - FIB
FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358_6044
2023

tempo, as mediacdes farmacologicas estiveram limitadas ao tratamento da Sindrome de
Abstinéncia do Alcool (SAA) e ao uso de drogas aversivas. Pouco tempo atras, revelaram-se
como métodos terapéuticos favoraveis o Topiramato e Ondansetrona. Farmacos esses, que
colaboram com a regulacdo de substancias quimicas no cérebro, agentes do aumento do
desejo de embebedar-se, além de conter a ansiedade ou amenizar 0s sintomas de
abstinéncia, que gera sintomas fisicos, tais como tremores, fragueza ou alucinacdes.O
Dissulfiram € um inibidor inconvertivel de enzimas, que desintegra o alcool no estagio
acetaldeido. A Naltrexona age como um oponente nos receptores opidides, com isso, a gestao
de antagonistas opidides conteria o uso de alcool.

O Acamprosato, impede a acdo excitatoria glutamatérgica, atuando nos receptores
glutamato.O Topiramato, diminui o reforgo positivo relacionado ao consumo de élcool.

A droga Ondansetrona, tem sido utilizada para o tratamento de problemas com é&lcool logo no
inicio da doencga. A doenga pode levar a uma inconveniéncia maior, temos como exemplos: a
cirrose, acidentes de transito, e a agressividade (CASTRO et al., 2005).

Concluséo: Conclui-se o uso de farmacos como sendo de grande importancia no tratamento
do alcoolismo, visando a qualidade de vida e o egresso do vicio. Os tratamentos podem
promover uma reeducacao no estilo de vida, e o uso de farmacos pode ajudar o paciente na
recuperacdo do seu autocontrole, restabelecendo assim, a homeostase do organismo do
individuo.
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Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: Células T-CAR, Terapia celular, Cancer.

Introducdo: O cancer é uma doenga complexa e devastadora que continua a representar um
desafio significativo para a medicina. Nos ultimos anos, a terapia com células T CAR emergiu
como uma abordagem inovadora no tratamento de certos tipos de tumor. Células T CAR séo
células do sistema imunol6gico geneticamente modificadas para reconhecer e atacar
especificamente células cancerosas (WAGNER et al., 2021). Essa terapia tem mostrado
resultados promissores em ensaios clinicos e representa uma mudanca paradigméatica na luta
contra o cancer.

Objetivos: Destacar, por meio de revisado bibliografica, a relevancia da referida abordagem
de tratamento inovadora, especialmente para pacientes com cancer que nao respondem bem
aos tratamentos convencionais. O estudo também enfatiza como a terapia com células T CAR
representa uma mudanca paradigmatica no campo do tratamento do cancer, oferecendo uma
nova esperanca aos pacientes.

Relevancia do Estudo: Conforme ja destacado, o tema se faz relevante por apresentar novas
possibilidades de tratamento para doencas que apresentam complexidades de tratamento por
terapias convencionais. Por isso, apresentamos a presente revisdo bibliografica para que
suscite a necessidade de avangos nas pesquisas sobre o tema.

Materiais e métodos: Foram selecionados artigos cientificos publicados em plataformas
académicas, tais como SciELO, PubMed e o Google Académico, utilizando as palavras
chaves: Células T CAR, Terapia celular e Cancer.

Resultados e discussdes: A terapia com células T CAR se baseia na modificagéo genética
das células T para expressar um receptor de antigeno quimérico (WAGNER et al., 2021). Esse
receptor € projetado para se ligar a antigenos especificos presentes na superficie das células
cancerosas, desencadeando uma resposta imunoldgica direcionada. Essa abordagem
personalizada minimiza os efeitos colaterais associados a tratamentos tradicionais, como
quimioterapia e radioterapia (ROCHA, 2018). Com inicio nas ultimas décadas, devido aos
avancos significativos na compreensdo do sistema imunolégico e da genética, essa
abordagem inovadora se destacou especialmente nos Estados Unidos, onde os primeiros
ensaios clinicos e pesquisas pioneiras foram conduzidos em pacientes com certos tipos de
cancer, como a leucemia linfoide aguda CD19 (SEBER et al., 2021). Isso é relevante, uma
vez que muitos desses pacientes ndo respondem bem a tratamentos convencionais. Trata-se
de uma terapia que oferece a perspectiva de uma abordagem de tratamento altamente
personalizada, onde as células imunolégicas do proprio paciente sdo reprogramadas para
combater o cancer. As células T CAR sao produzidas através da modificagcdo genética das
células T do paciente. Isso envolve a introducdo de genes que codificam 0s receptores de
antigenos quiméricos especificos para o tipo de cancer em questdo. Uma vez modificadas,
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essas células sdo expandidas em laboratério e, posteriormente, reinfundidas no paciente
(ROCHA, 2018). Esse processo permite que as células T CAR reconhecam e ataguem as
células cancerosas de forma mais eficaz. Essa terapia inovadora tem se destacado,
sobretudo, no tratamento de canceres hematolégicos, como a leucemia linfoide aguda CD19,
onde os resultados de varios ensaios clinicos tém demonstrado remissfes duradouras
(SEBER et al., 2021). A implantacdo da terapia com células T CAR no Brasil é um desafio
em andamento. De acordo com Covas (2023), o Brasil tem enfrentado desafios na adogéo
dessa terapia devido a questbes regulatorias, logisticas e econdmicas. No entanto, esfor¢os
estdo sendo feitos para viabilizar o acesso a essa inovadora abordagem de tratamento no
pais. A ANVISA tem buscado criar regulamentacgfes e diretrizes para o uso experimental de
produtos a base de células T CAR, indicando um progresso nesse sentido (ANVISA, 2022).

Conclusdo: A terapia com células T CAR representa uma revolucao no tratamento de certos
tipos de cancer. As evidéncias cientificas sugerem que essa abordagem tem o potencial de
oferecer respostas duradouras em pacientes que nao respondem a tratamentos
convencionais. A terapia com células T CAR é um exemplo notavel de como a imunoterapia
esta mudando o paradigma do tratamento do cancer e oferecendo esperanca aos pacientes.
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Introducdo Esclerose mdltipla (EM) € uma doenca inflamatoria crénica, desmielinizante e
autoimune. Relata-se que ocorre comumente em individuos de 20 a 40 anos de idade,
afetando mais mulheres a homens (CARVALHO et al , 2023). Descrita pela primeira vez pelo
neurologista francés Charcot, por volta de 1860, onde observando autdpsias demonstrava
multiplas placas esclerdticas severas espalhadas por toda a massa branca cerebral. A
desmielinizacdo parece encontrar-se intimamente relacionada a presenca de macréfagos, e,
nos locais de tais lesGes, os macrifagos estao realizando endocitose da mielina. O processo
inflamatério subsequente resulta na ruptura local da barreira hematoencefalica, segundo
Rosen e Geha (2002). Os sintomas mais comuns sdo distlrbios sensoriais, como
formigamentos ou dorméncia, dificuldades para caminhar, fraqueza, problemas de visao,
disfuncdo do sistema urinario e intestinal, vertigens e perturbagfes cognitiva e emocional
(GHASEMI et al., 2016).

Objetivo: Apresentar uma revisdo de literatura abordando a Fisiopatologia da Esclerose
Multipla.

Relevancia do Estudo: A EM é uma doenga desmielinizante progressiva cronica provocada
por mecanismos inflamatérios e degenerativos. O conhecimento dos mecanismos envolvidos

nessa patologia é importante para o desenvolvimento de terapias que possam retardar a
progressao da doenca e melhorar a qualidade de vida do paciente.

Materiais e Métodos: foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados PubMed,
Scielo e Google Académico e selecionado trabalhos que abordassem o assunto Fisiopatologia
da esclerose multipla

Resultados e discussfes: A EM é uma doenga neuroldgica inflamatéria crénica, autoimune,
envolvendo os axdnios mielinizados no SNC, destruindo a mielina e os axbnios em graus
variados. Sua etiologia é ainda discutida, a hipétese mais aceita é que ela seja fruto da
interacdo gene-ambiente, com destaque para 3 fatores: infeccdo pelo virus Epstein-Barr
(EBV), deficiéncia de vitamina D e tabagismo (CARVALHO et al.,2023). Embora nédo
totalmente elucidado, parece que a presenca de placas de desmielinizacdo perivasculares
vistas em exames de imagem seja causada pelo rompimento da barreira hematoencefalica.
Acredita-se que esse rompimento envolva a participagdo de processos inflamatorios,
com presenca de células inflamatérias autorreativas. Essa infiltracdo também causaria
desmielinizacdo, gliose e degeneracdo neuroaxonal, levando a interrupc¢ao da sinalizacdo e
ao aparecimento de sintomas (DENDROU et al., 2015). Nesse processo € observado uma
resposta imune, que resulta em reacdes inflamatdrias recorrentes, com consequente vasculite
periférica. Essa vasculite provoca desagregacao de barreiras hematoencefalica, permitindo a
migracdo de linfécitos B no interior do SNC. Uma vez no SNC, os linfocitos secretam


mailto:Klebergdeassis@hotmail.com
mailto:mhbonfim@yahoo.com.br
mailto:neiza.porfirio@gmail.com
mailto:siliapbauru@gmail.com
mailto:prismartins78@yahoo.com

» XVIII Jornada Cientifica

- Faculdades Integradas de Bauru - FIB
FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358_6044
2023

anticorpos que aumentam durante as exacerbacgfes do processo patoldégico. Os macréfagos
penetram na bainha de mielina e removem a mielina em degeneracéao, formando areas focais
de desmielinizacdo (placas). As placas sdo observadas predominantemente na substancia
branca e em certas ocasifes, na substancia cinzenta, reduzem a sustentagdo das células
nervosas, impedindo a conducao elétrica (MARK et al, 1999).

Conclusdo: A etiologia da EM é desconhecida. Nos estagios agudos da doenca verifica se
formacdo de edema inflamatério em torno das placas, nos estagios cronicos, ocorre gliose
dos axonios, resultando em incapacidade permanente. As manifestacfes consistem em
fraqueza e rigidez muscular simétricos, paralisia espastica, incontinéncia intestinal e vesical,
neurite Optica, comprometimento da visdo, deterioracao intelectual e emocional.
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Palavras-chave: Hipertensao, Intervencdes farmacéuticas, Complicacdes.

Introducgdo: Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) 30% dos brasileiros séo
hipertensos, doenca responsavel por cerca de 10 milhdes o6bitos anuais, no mundo.
Estamos falando de uma doenca perigosa e que tem se tornado cada vez mais comum
(ROUMOW, 2022). Tratando-se de uma doenga crbnica, mudancas simples de habitos,
podem prevenir ou simplesmente ajudar no controle da doenca, como reduzir 0 peso
corporal, alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica, diminuicdo do consumo de sal e
bebidas alcodlicas pode ser o suficiente para “tratar” quadros leves de hipertensao.
(SOARES, 2022). A relevancia da hipertensao arterial (HA) como importante fator de risco
cardiovascular (FRCV), sua alta prevaléncia mundial e o aumento da probabilidade de
desfechos circulatorios fatais ou ndo-fatais quando a ela estéo associados outros fatores de
risco tornam muito importante o conhecimento de sua ocorréncia nacional e regional, assim
como a correlagdo com outros possiveis fatores potencialmente desencadeantes de
eventos cardiocirculatérios (JARDIM VEIGA, 2007).

Objetivos: descrever as intervencdes farmacéuticas no controle da hipertenséo arterial.

Relevancia do Estudo: A hipertensdo arterial € uma condicdo médica amplamente
prevalente e potencialmente debilitante em todo o mundo. Esta patologia € uma das
principais causas de Acidente Vascular Encefdlico, Infarto de Miocéardio e Insuficiéncia
Renal e por isto é importante fornecer informagbes para profissionais de saude,
pesquisadores e formuladores de politicas de saude, que podem utilizar os resultados para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes hipertensos, reduzir os custos de cuidados
médicos e, em ultima analise, diminuir a carga global de doencgas cardiovasculares e seus

efeitos na sociedade.

Materiais e métodos: foi realizada uma revisdo bibliografica com artigos cientificos de
bases de dados online como: PubMed, SciELO, Google Académico.

Resultados e discussdes: Os farmacéuticos desempenham um papel importante no
manejo da hipertensédo, A atencao farmacéutica € um importante instrumento na promocao
da saude. Por meio dela, o profissional farmacéutico pode contribuir para o uso racional dos
medicamentos, identificando a existéncia de problemas relacionados a farmacoterapia de
modo a realizar intervencdes, bem como o rastreamento de problemas de saude nao
tratados (CARVALHO, 2013). No ambito da Atencéo Basica, o farmacéutico pode auxiliar
os portadores de hipertensdo por meio do acompanhamento farmacoterapéutico, da revisao
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medicamentosa e adesdo a habitos de vidas saudaveis. O desenvolvimento da Atencao
Farmacéutica pode contribuir para a melhoria da sadde da populag¢ao hipertensa por meio
da aplicagdo os servicos clinicos farmacéuticos (CARVALHO, 2022).

Concluséao: Conclui-se que as intervengdes farmacéuticas desempenham um papel crucial
na reducdo de casos e complicacdes em pacientes hipertensos. A hipertensdo é uma
condigcdo médica com sérias implicagBes para a saude, como doengas cardiacas, derrames e
danos aos oOrgdos. Os medicamentos anti-hipertensivos, prescritos e monitorados por
profissionais de salude, ajudam a controlar a pressao arterial, minimizando o risco de
complicacdes. Além disso, a educacédo do paciente sobre o uso adequado dos medicamentos
e a promoc¢ao de mudangas no estilo de vida sdo componentes essenciais das intervencdes
farmacéuticas que contribuem para uma melhor gestao da hipertenséo.
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MARCADORES TUMORAIS
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Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: marcadores tumorais, cancer, células cancerigenas.

Introducgdo: O céncer é um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de doencas
malignas que tém em comum o crescimento desordenado de células, podendo invadir
tecidos adjacentes ou 6rgaos a distancia (JESUS, OLIVEIRA, 2020). Os marcadores
tumorais sdo produzidos tanto pelas células cancerigenas quanto por células normais em
resposta ao tumor. Na maioria das vezes séo proteinas e seu aparecimento ou alteragdes
em suas concentracfes estdo relacionados com a origem ou crescimento neoplasico,
podendo ser encontrados no proprio tumor, sangue, urina ou em outros liquidos biol6gicos.
Dentre eles, podemos destacar alguns dos principais marcadores tumorais como: AFP
(alfafetoproteina); MCA (antigeno mucéide associado ao carcinoma); CA 72.4; B-HCG
(horménio Beta Gonadotropina Coriénica Humana; CA 125 (Antigeno Carboidrato 125); CA
19.9 (Antigeno Carboidrato 19.9); CA 27.29 (Antigeno Carboidrato 27.29); Calcitonina; PSA
(antigeno prostatico especifico); B2-Microglobulina; CEA (antigeno
carcinoembriénico).Devem ser analisados os valores desses marcadores juntamente com
outros exames como por exemplo de imagens e biépsias, para confirmar o diagnéstico da
doenca.(ARAUJO, et al. 2013)

Objetivos: Realizar um levantamento dos principais marcadores tumorais utilizados na
investigacdo dos diferentes tipos de cancer mais prevalentes na populacao.

Relevancia do Estudo: Fornecer conhecimento que embora niveis elevados de um
marcador possam sugerir a presenca de céancer, o resultado por si s6 ndo é suficiente para
diagnosticar a doenca, os valores geralmente sdo combinados com 0s resultados de outros
testes, como bidpsias ou exames de imagem. Além disso auxiliam os processos de
diagnoéstico, acompanhamento pés-tratamento e suspeita de recidiva tumoral e auxiliar no
desenvolvimento de novas modalidades de tratamento.

Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa basica de reviséo bibliogréfica utilizando
artigos publicados nos ultimos anos em bancos de dados como PubMed, Scielo, Google
Académico.

Resultados e discussdes: A AFP muitas vezes € detectada no sangue de pessoas com
cancer do figado e tumores de células germinativas. O CEA pode apresentar elevado no
sangue de pessoas com cancer de coélon principalmente e em outros canceres, doengas nao
cancerosas como, cirrose alcoodlica, doenca de Crohn, doencas hepéticas, doencas
intestinais, doenca fibrocistica da mama, bronquite, tabagismo e insuficiéncia renal. O CA
19.9 é um marcador tumoral indicado no auxilio ao estadiamento e monitoracdo de
tratamento em primeira escolha de cancer de pancreas e trato biliar e em segunda escolha
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no cancer colorretal. O 3- HCG é produzido durante a gravidez, mas também ocorre em
mulheres que tem cancer originario na placenta e em homens com cancer nos testiculos. O
CA-125 é formado por uma glicoproteina de alto peso molecular e os niveis podem estar
elevados em mulheres com varias doencas ginecolégicas, incluindo cancer de ovario. CA
72.4 é um marcador tumoral que possui elevada especificidade para cancro, mas sem
sensibilidade de 6rgdo. No momento do diagndstico, cada 6rgdo possui uma respectiva
porcentagem de sensibilidade, sendo: 55% para céancer de cdlon, 50% para cancer de
estbmago, 45% para pancreas e trato biliar e 63% para carcinoma mucinoso de ovario. O
MCA é marcador de carcinoma mamario, também em céancer de ovario, colo uterino,
endométrio e prostata. A Microglobulina 2 normalmente apresenta niveis elevados em
pessoas com mieloma mdltiplo e indicado o uso deste tumoral em linfomas ndo-Hodgkin
(ROSA, 2017). A Calcitonina € um horménio secretado pelas células C parafoliculares na
tiredide sua secrecao € estimulada pelo célcio e os niveis no sangue elevados pode estar
associado em caso de cancer na glandula tireéide. O CA 27.29 pode apresentar niveis
elevados em pessoas com cancer de mama (SOUZA et al., 2017). O PSA apresenta niveis
elevados em homens com hiprplasia benigna da préstata e também em carcinoma da
préstata (NAOUM; NAOUM, 2018).

Concluséao: Pode-se concluir que mesmo os marcadores sendo importantes para 0s
diagnosticos de canceres, eles devem ser utilizados somente como um exame
complementar, sempre em conjunto a outros exames e verificando o histérico do paciente.
Este cuidado deve ser tomado, devido os marcadores tumorais podem ndo s6 aparecerem
em altas concentracbes em casos de cancer, mas também em patologias benignas. Para
tanto sdo necessarios mais estudos prospectivos para que seja possibilitada a identificacédo
de um marcador ideal para cada tipo de cancer, também é capaz de identificar o érgdo
afetado, mapear a extensao e identificar um melhor tratamento para doenca.
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OZEMPIC PARA TRATAMENTO DA OBESIDADE

Isabela Riguena De Giuli', Luis Alberto Domingo Francia Farje2.
1Aluna de farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — isabeladegiuli@gmail.com;
2Professor do curso de farmécia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — luis.farje@fatec.sp.gov.br.

Grupo de trabalho: FARMACIA

Palavras-chave: ozempic, tratamento obesidade, uso indiscriminado, obesidade, perda de
peso.

Introducdo: A obesidade é caracterizada pelo acimulo excessivo ou anormal de gordura no
organismo e representa uma condicdo de saude crbnica que resulta de uma interacdo
complexa entre fatores genéticos, sociais e ambientais. Além disso, a obesidade esta
intimamente ligada a fatores que aumentam o risco de desenvolver condicdes como
hipertensdo arterial, diabetes, doencas hepaticas e certos tipos de cancer (DE SOUZA;
ANJOS, 2023). A principal forma de diagndstico é através do calculo o indice de Massa
Corporal (IMC). Segundo a OMS, quando o IMC é 230kg/m?, e a faixa de peso que indica a
eutrofia entre 18,5 e 24,9kg/m2 (TRABULSI et al., 2023). A mudanca no estilo de vida por meio
da intervencao dietética, aliada aos exercicios fisicos, o tratamento e a prevencao, séo
ineficazes na maior parte dos pacientes. Neste cenario, 0 obeso deve ser submetido a um
tratamento com intervencdo medicamentosa, associado a exercicios fisicos e uma dieta
balanceada, para atingir melhores resultados e manté-los a longo prazo (GOMES;
TREVISAN, 2021).

Objetivos: O objetivo da pesquisa é mostrar se o ozempic € uma boa alternativa para o
tratamento de obesidade observando seus pro e contras.

Relevancia do Estudo: Percebe - se que muitas pessoas fazem o uso do medicamento de
forma incorreta, e que esta diretamente relacionado com a estética, e a busca de um “corpo
perfeito”, ou um padrao. Por motivo deste medicamento ndo precisar de uma receita médica,
as pessoas tém facil acesso e compram quando querem de forma indiscriminada, sem
acompanhamento de um profissional habilitado, apenas com a indicacdo de familiares,
amigos, vizinhos e principalmente influenciados pelas redes sociais.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica das publica¢des indexadas em
sites de buscas como Scielo, PubMed e Google Académico, com as seguintes palavras-
chave: ozempic, tratamento obesidade, uso indiscriminado, obesidade, perda de peso.

Resultados e discussodes:

Inicialmente a Semaglutida, de nome comercial Ozempic, é indicada para tratamento de
diabetes mellitus tipo Il mas ultimamente tem sido usada para auxiliar na perda de peso
(SABBA et al., 2022). De acordo com Wilding et al. (2021), os pacientes que utilizaram a
medicacao tiveram uma perda de peso de 15% em relacdo ao peso inicial, em um periodo de
pouco mais de um ano (SABBA et al., 2022). Entretanto, nos consultérios, médicos
endocrinologistas tém prescrito esse medicamento para tratar pacientes que ndo apresentam
o diabetes tipo 2, mas somente quadros de sobrepeso ou obesidade, com o Unico propésito
de emagrecimento, ainda que essa circunstancia ndo esteja presente na bula (DIAS et al.,
2023). Todavia, é de suma importancia frisar que o uso indiscriminado e incorreto do Ozempic
para emagrecimento pode apresentar efeitos adversos, como: dores de cabeca, hipoglicemia,
aumento das taxas de lipase, patologias gastrointestinais e nasofaringite. Embora ainda ndo
seja testado em humanos, o0s testes realizados em animais mostram que pode haver riscos
de desenvolvimento de tumores o que é preocupante (DIAS et al., 2023).
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Conclusdo: O Ozempic € uma opcdo de tratamento promissora para a obesidade,
demonstrando eficacia na perda de peso e melhoria dos fatores de risco. No entanto, suas
desvantagens, como o alto custo e os efeitos colaterais, devem ser consideradas. A deciséo
de prescrever o Ozempic deve ser baseada em uma avaliagdo cuidadosa do paciente e em
uma discussdo dos beneficios e seus potenciais riscos a salude. Assim, é importante que
profissionais da saude e pacientes trabalhem juntos para determinar se o Ozempic é
apropriado como parte de um plano de tratamento abrangente para a obesidade. Pesquisas
futuras devem continuar a avaliar a seguranca a longo prazo e a eficacia do Ozempic,
garantindo assim melhores opcdes terapéuticas para pacientes com obesidade.
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Palavras-chave: Obesidade, medicamentos para emagrecer, saude, farmécia.

Introducdo: A obesidade é considerada uma condi¢cdo de saude grave definida pela OMS
como um acumulo anormal de gordura que prejudica a saude. O tratamento da obesidade
inclui mudancas nos héabitos de vida, acompanhamento psicologico e, em alguns casos
terapia medicamentosa. Além disso os fatores de descriminalizagdo em relagdo a pessoas
obesas, pode levar a problemas fisicos e psicossociais, como bullying, depresséo e abuso de
substancias (PORTO; PADILHA; SANTOS,2021). Apesar de uma dieta equilibrada e saudavel
juntamente com exercicios fisicos ajudarem no tratamento para a obesidade, nem sempre
essas mudancas séo suficientes ou faceis de serem adotadas por todos os pacientes, levando
alguns a buscar apoio farmacolégico. Porém o paciente que procura a farmacoterapia como
tratamento para obesidade deve sempre ter um acompanhamento médico e ficar atento a
efeitos adversos relacionados ao medicamento. Um exemplo de efeito adverso de
medicamento é a fenfluramina-phentermine e sibutramina, que foram retirados do mercado
devido ao risco a saude cardiovascular (SANTOS; SILVA; MODESTO,2019).

Objetivos: O objetivo da presente pesquisa foi mostrar a importancia da intervencéo
farmacéutica para alertar sobre os riscos de medicamentos que prometem emagrecimento
rapido.

Relevancia do Estudo: A assisténcia farmacéutica em relacdo aos riscos de medicamentos
que prometem emagrecimento rapido € de extrema importancia para a seguranca do paciente,
eficacia do medicamento, regulagdo necessaria, informacdes sobre os riscos para educar o
consumidor ajudando a tomar a decisdo correta sobre 0 uso e prevencdo de futuras
complicacdes.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica das publica¢des indexadas em
sites de buscas como Scielo, PubMed e Google Académico, com as seguintes palavras-
chave: obesidade, riscos de medicamentos para emagrecer, saude, farmacia.

Resultados e discussdes: A mudanca do estilo de vida como, dieta, exercicios fisicos sao
fundamentais para a perda de peso, porém € importante buscar resultados por motivos de
saude, ndo apenas por fins estéticos. Medicamentos inibidores de apetite podem ajudar na
perda de peso inicialmente, mas sdo necessarias mudancas no estilo de vida para manter o
peso a longo prazo (SANTOS; SILVA; MODESTO,2019). A legislacao brasileira permite o uso
de medicamentos anorexigenos para tratar a obesidade sob prescricdo médica. No entanto,
preocupa-se com o0 uso indiscriminado desses medicamentos, que pode levar a efeitos
colaterais graves e dependéncia (PORTO; PADILHA; SANTOS,2021). Os medicamentos
anorexigenos possuem diferentes efeitos colaterais como, ansiedade, insdnia, alteracdes de
humor, distlrbios psicéticos e efeitos no sistema cardiovascular e gastrointestinal
(CARVALHO; ANDRADE,2021). Plataformas de midias digital como Facebook e Instagram,
desempenham um papel significativo na promog¢édo e consumo desses medicamentos para
fins estéticos e muitos deles ndo possuem registro na ANVISA (TORRES et al.,2022). A
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atuacdo do farmacéutico desempenha um papel crucial na promocao de tratamentos seguros
e eficazes para a obesidade, minimizando os riscos associados ao uso indevido de
medicamentos para emagrecer (PEREIRA et al.,2022).

Concluséao: Conclui-se que a intervencao farmacéutica € de extrema importancia para a
orientacdo correta de medicamentos para emagrecer, afim de evitar efeitos colaterais
adversos na saude do paciente.
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Palavras-chave: Tireoidite de Hashimoto; Doenca autoimune; Tratamento.

Introducdo: A Tireoidite de Hashimoto (TH) foi descrita pela primeira vez por um médico
japonés, chamado Haraku Hashimoto, em 1912 (RALLI et al., 2020). E uma doenca
autoimune, em gue organismo produz auto-anticorpos como antiperoxidase tireoidiana (anti-
TPO) e/ou anti-tireoglobulina (anti-TG) dirigidos as células da glandula tireoide, causando
substituicdo do parénquima tireoidiano normal por infiltrado linfocitario, levando a uma fibrose
e perda funcional (FERRARI et al., 2021). Atualmente, é a doenca tireoidiana mais comum, e
frequentemente associada ao hipotireoidismo. Sua incidéncia é maior no sexo feminino, em
adolescentes ou meia idade (KUHNERT, 2013). Ainda n&o existe uma causa definida para a
doenca, mas, estudos indicam que pode estar relacionado a fatores genéticos, fatores
ambientais e de estilo de vida, e seu tratamento consiste na reposi¢cdo do horménio que a
glandula deixa de produzir.

Objetivos: Realizar a revisdo da literatura para melhor compreensdo sobre TH, seus
aspectos fisiopatoldgicos bem como o tratamento.

Relevancia do Estudo: A TH é uma condicdo médica que afeta um numero significativo de
pessoas com implicacGes na salde. O diagnéstico precoce bem como tratamento, sédo
importantes para melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Materiais e Métodos: Foi realizada revisao literaria utilizando artigos publicados em lingua
portuguesa, inglesa e espanhola, entre os anos 2003 a 2023. A busca de artigos incluiu
pesquisa em bases de dados como Google Académico, Scielo e PubMed.

Resultados e Discussdes: A TH é considerada uma doenga autoimune caracterizada por
vérios graus de disfuncdo, anticorpos circulantes contra antigenos tireoidianos e infiltracdo da
glandula por células mononucleares e fibrose. Pode-se dizer que € causada por uma
inflamacao inicial seguida por uma resposta auto-reativa especifica do sistema imunoldgico,
em pacientes susceptiveis geneticamente a exposi¢do do auto-antigeno (FERRARI et al.,
2021). Os sintomas incluem: fadiga, ganho de peso, depresséo, problemas de memodria e
concentracdo, pele seca e fria, prisdo de ventre entre outros (CHAKER et al., 2017). O
diagnostico da TH € clinico e baseado na presenga de auto-anticorpos seéricos contra
antigenos tireoidianos como anti-TPO e/ou anti-TG. Os mecanismos imunoldgicos envolvidos
provocam a destruicdo ou a reducéo da sua atividade, o que pode levar ao hipotireoidismo
por falta na producédo dos T3 e T4 (FERRARI et al., 2021). O tratamento é realizado com
reposi¢cdo hormonal, normalmente administrada para o resto da vida, ja que se trata de uma
doenca cronica (CHAKER et al., 2017). Outro tratamento é a intervencédo cirargica que é
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adotado em alguns casos. A presenca de bécio volumoso, com sintomas obstrutivos sugerem
a necessidade cirtrgica (RALLI et al.,, 2020). Na visdo oriental, a tireoidite, por ser
caracterizada por uma inflamacao e apresentar sinais caracteristicos como dor, tumor e rubor,
relacionado com o elemento fogo, significando que suas origens podem estar relacionadas
com insuficiéncia do Rim/Yin e prevaléncia do Rim/Yang. Essa desarmonia entre Yin e Yang
aponta um desequilibrio no corpo e uma maior propensao a doenca. “Desse modo, 0s pontos
de acupuntura, quando estimulados irdo promover a restauracao do equilibrio alterado na
enfermidade ou nos desequilibrios energéticos”, afirma o membro da Comissao Assessora de
Acupuntura e Medicina Tradicional Chinesa do CRF-SP, Dr. José Ricardo Domingues (CRF-
SP, 2017).

Conclusao: O surgimento de novos métodos para diagnoésticos e conduta terapéutica
inovadora poderia contribuir com a melhora na qualidade de vida da populacdo afetada.
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USO DE FARMACOS PARA O TRATAMENTO DE RINITE ALERGICA

Vitéria Paccola Spattodo!; Ana Laura Souza?; Isabela Sversultti3;
Rafaela Almeida #; Luis Alberto Domingo Francia Farje®
1 Aluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB- vitoriapaccola7@gmail.com ;
2 Aluna de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB- analauradesouzaO0l@gmail.com ;
3 Aluna de Farmacia-Faculdades Integradas de Bauru — FIB- isabelasversutti@gmail.com;
“Aluna de Farmacia-Faculdades Integradas de Bauru — FIB- rafa.almeidinha2004@gmail.com ;
SProfessor do curso de Farmacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB- luis.farje@fatec.sp.gov.br .

Grupo de trabalho: FARMACIA
Palavras-chave: rinite alérgica, tratamento, alergia, RA, farmacos.

Introducdo: A rinite alérgica (RA) é definida como um distarbio sintomatico do
nariz,caracterizada pela inflamacé&o da mucosa de revestimento nasal, a RA é frequentemente
acompanhada por sintomas incémodos e debilitantes, incluindo congestdo nasal, rinorreia,
espirros, prurido e hiposmia. A complexidade desses sintomas demanda uma abordagem
terapéutica abrangente, que abarque medidas educativas, intervenc¢des ambientais, utilizacdo
de medicamentos, procedimentos cirlrgicos e outras terapias complementares
(WANDALSEN; SOLE, 2007). A gravidade da rinite alérgica pode variar de leve a grave,
afetando a saude respiratéria e impactando a qualidade de vida dos pacientes. Embora
intervencdes ndo farmacoldgicas, como o controle ambiental e medidas educativas, sejam
importantes componentes na abordagem global da RA, a terapia farmacolégica desempenha
um papel fundamental no manejo dos sintomas. Os farmacos utilizados visam aliviar a
inflamacao, reduzir a reatividade alérgica e proporcionar conforto aos pacientes afetados
(MION et al., 2014).

Objetivos: Compreender o0s  tratamentos  farmacos da rinite alérgica

Relevancia do Estudo: A rinite alérgica (RA) é uma afeccdo comum que afeta a qualidade
de vida de milhfes de pessoas em todo 0 mundo. Esta pesquisa se concentra na analise dos
principais farmacos utilizados no tratamento da RA, visando compreender suas
caracteristicas, eficacia e papel na gestdo dos sintomas alérgicos. Neste contexto, 0s
farmacos desempenham um papel crucial, oferecendo alivio aos pacientes e melhorando sua
qualidade de vida.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisédo bibliografica das publica¢cdes indexadas em
sites de buscas como Scielo, BVS, PubMed e LILACS, com as seguintes palavras-
chave:rinite, tratamento, alergia, RA, farmacos.

Resultados e discussdes: A RA, uma condigédo prevalente que impacta significativamente a
gualidade de vida, caracteriza-se por sintomas debilitantes . Neste contexto, a revisdo
abrangente dos agentes farmacolégicos empregados no tratamento da RA revela que os anti-
histaminicos desempenham um papel fundamental no controle dos sintomas, os de segunda
geracdo, como cetirizina e loratadina, sdo preferenciais devido ao seu efeito prolongado e
menor penetracdo no sistema nervoso central (DE LACERDA; TEIXEIRA; JUNIOR, 2012).
Eles oferecem uma relacdo favoravel entre eficacia e seguranga. As cromonas funcionam
como estabilizadores topicos dos mastdcitos, sendo mais eficazes no controle de sintomas
oculares do que nasais. No entanto, devido a sua eficicia inferior em comparacdo com os
anti-histaminicos, sdo raramente utilizadas como tratamento de manutencdo da RA.
Apresentam um perfil de seguranca favoravel, mas sua necessidade de multiplas aplicagbes
diarias e inicio lento do efeito podem afetar a adeséo ao tratamento. Os descongestionantes
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sistémicos, como a pseudoefedrina, reduzem a congestdo nasal através de acao alfa-
adrenérgica, frequentemente associados a anti-histaminicos. No entanto, eles podem causar
efeitos colaterais, como nervosismo e insénia. Os descongestionantes tépicos devem ser
evitados devido ao risco de efeito rebote e rinite medicamentosa (CALDEIRA, et al., 2020).
Os corticosteroides intranasais (Cl) sdo considerados os principais farmacos no tratamento
da RA. Eles demonstraram eficacia na reducdo da obstrucdo nasal, espirros, rinorréia e
prurido, gracas a sua potente agdo anti-inflamatdria. Sua administragcdo topica minimiza os
efeitos sistémicos e absor¢cdo. Sdo indicados tanto para rinite alérgica intermitente quanto
persistente e tém um impacto significativo na melhoria de todos os sintomas (NETO;
ROSARIO; ROSARIO, 2010).

Conclusao: Em suma, o tratamento da rinite alérgica é um desafio relevante na melhoria da
gualidade de vida dos pacientes afetados por essa condicdo. Neste contexto, o0s
corticosteroides intranasais (Cl) destacam-se como a pedra angular da terapia, oferecendo
eficacia comprovada na redugdo dos sintomas debilitantes da RA. Essa classe de
medicamentos, administrada de forma tdpica, minimiza os efeitos sistémicos, tornando-os
uma escolha terapéutica primordial. No entanto, reconhecemos a importancia dos anti-
histaminicos e outras opgfes terapéuticas como parte do arsenal disponivel para atender as
necessidades individuais dos pacientes. Portanto, a abordagem personalizada e a
consideracéo das preferéncias e gravidade dos sintomas séo essenciais na busca pelo melhor
tratamento da rinite alérgica.

Referéncias:

CALDEIRA, L. E. et al. Rinite alérgica - Classificacao, fisiopatologia, diagnostico e tratamento.
Rev. Port. Imunoalergologia. V. 29, n. 2, p. 95-106, nov. 2020. Disponivel
em:https://www.spaic.pt/client_files/rpia_artigos/pgina-educacional-1.pdf . Acesso em: 1 set.
2023

DE LACERDA, M. A; TEIXEIRA, M. G; JUNIOR, F. P. Rinite Alérgica. Protocolo da rinite
alérgica. Belo Horizonte, p. 2-25, 2012. Disponivel em:
https://ftp.medicina.ufmg.br/ped/Arquivos/2015/ProtocoloRiniteAlergica_13022015.pdf
Acesso em: 1 set. 2023

MION, O. et al. Rinite Alérgica. RBM Rev. Bras. Med. Universidade de Séo Paulo, Brasil, 71
(1-2), jan-fev 2014. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-737098 .
Acesso em: 28 ago. 2023.

NETO, H. J. C; ROSARIO, C. S;: ROSARIO, N. A. Corticosteroides intranasais. Rev. bras.
alerg. imunopatol. Curitiba, PR, v.33, n.2, p. 51-57, jul. 2010. Disponivel em:
http://www.sbai.org.br/revistas/VVol332/corticosteroides_33 2.pdf . Acesso em: 28 ago. 2023.

WANDALSEN, G.F; SOLE. D. Tratamento farmacol6gico da rinite alérgica. Recomendacgfes
Atualizagdo de Condutas em Pediatria. S8o Paulo, SP, v.34, p. 2-5, 2007. Disponivel em:
https://www.spsp.org.br/site/asp/recomendacoes/120408 rec_34 Tratamento_farco_Rinite.p
df . Acesso em: 28 ago. 2023.


https://www.spaic.pt/client_files/rpia_artigos/pgina-educacional-1.pdf
https://ftp.medicina.ufmg.br/ped/Arquivos/2015/ProtocoloRiniteAlergica_13022015.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-737098
http://www.sbai.org.br/revistas/Vol332/corticosteroides_33_2.pdf
https://www.spsp.org.br/site/asp/recomendacoes/120408_rec_34_Tratamento_farco_Rinite.pdf
https://www.spsp.org.br/site/asp/recomendacoes/120408_rec_34_Tratamento_farco_Rinite.pdf

- XVIII Jornada Cientifica

- Faculdades Integradas de Bauru - FIB
FACULDAGES INTEGRADAS DF BAURY ISSN 2358-6044

2023

PARACETAMOL ENVOLVE PROBLEMAS HEPATICOS
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Grupo de trabalho: FARMACIA.
Palavras-chave: Automedicacao, paracetamol, hepatotoxidade, faléncia e figado.

Introducdo: O paracetamol € um Anti-inflamatério ndo esteroidal (AINE) com efeito
analgésico, porém tem sido relacionado a casos de faléncia hepatica aguda (FHA),
relacionada a superdosagem, consequéncia da automedicacdo com intencdo do uso
(SALAZAR; TORRES; MOURA, 2019). A hepatotoxidade pelo paracetamol é uma das causas
comuns de insuficiéncia hepética podendo causar o transplante do figado ou até mesmo a
morte. Em casos de inten¢des analgésicas, o consumidor ingere uma super dosagem para
um alivio imediato e ndo se atenta na dosagem. A dosagem toxica é superior a 10g ou 150
mg/kg para pessoas adultas. A hepatotoxidade é mais comum em pessoas com 0 uso crénico
de bebidas alcodlicas e o tabagismo (BRAVO et al. 2012).

Objetivos: Mostrar e conscientizar que o paracetamol € uma das principais causas da faléncia
hepéatica.

Relevancia do Estudo: O ato de se automedicar é visto pela populagdo como a solugéo para
um alivio imediato de alguns sintomas e doencas, porém esse ato pode acarretar problemas
severos a saude, como: vicio, intoxicacdo e até mesmo a morte. Por essa razao, faz-se
necessario a orientacdo do farmacéutico.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica das publica¢des indexadas em
sites de buscas como Scielo, PubMed e Bvsalud, selecionando artigos do ano de 2013 a 2019.

Resultados e discussdes: O paracetamol, também conhecido como N-(4-hidroxifenil)
etanamida, é geralmente considerado seguro quando usado nas doses recomendadas por
pessoas saudaveis, conforme (ZENARDO et al.,, 2013). Nos Estados Unidos, o FDA
(federacdo de administracao de drogas) permite a venda livre de paracetamol em farmacias
e supermercados em apresentacfes de comprimidos de 650 mg, sem restricdes quanto a
quantidade que um individuo pode adquirir. No Brasil, a situacdo € semelhante, com
comprimidos de 500 mg a 750 mg disponiveis sem limites de quantidade por paciente. Embora
o paracetamol seja amplamente acessivel, € crucial que as pessoas estejam cientes dos seus
potenciais de riscos, especialmente se pertencerem a grupos de maior risco, como idosos, e
sigam rigorosamente as orientagfes de dosagem recomendadas para evitar danos ao figado
(BUCARETCHI, F. et al., 2014). O paracetamol € comumente usado para aliviar a dor em
condigbes agudas e cronicas, sendo considerado um Medicamento Isento de Prescricdo
médica (MIP) por sua segurancga para uso em adultos, idosos e criangas, geralmente com
poucas contraindicagdes. No entanto, a eficacia e seguranga do paracetamol em algumas
condic¢des foram questionadas recentemente, e casos de insuficiéncia hepatica associados a
doses terapéuticas foram relatados (OLIVEIRA; ROCHA; ABREU, 2014).

Conclusdao: o paracetamol € um medicamento seguro quando usado corretamente, mas o
uso excessivo ou prolongado pode causar danos ao figado, incluindo insuficiéncia hepatica.
Portanto, é importante usa-lo com cautela e seguir as instru¢cdes de dosagens. Consultar um
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profissional da saude € fundamental, especialmente para pessoas com problemas hepaticos
preexistentes.
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Grupo de trabalho: FARMACIA.
Palavras-chave: Fitoterapico; Analise Toxicol6gica; Anfetaminas.

Introducdo: A obesidade vem crescendo no Brasil e a Organizacao Mundial de Saude revela
que a populagdo esta acima do peso (VILARTA, SONATI, 2007) e assim, havendo
necessidade de controle e com procura por medicamentos eficazes. Muitos suplementos
alimentares e produtos fitoterapicos ganham mercado no Brasil como auxiliadores do
emagrecimento, mas cabe esclarecer as caracteristicas para evitar adulteracbes e
propagandas enganosas que prejudiquem a saude da popula¢do, com risco de contaminagao
de outras substancias para prover resultados. Os anorexigenos classicos apresentam serios
efeitos colaterais e pouca efetividade na manutencao do peso reduzido apds tratamento, além
de potencial causador de dependéncia, fizendo com que sua prescricdo fosse reduzida e
houvesse um controle rigoroso pela Portaria 344/98. Os componentes desses medicamentos
também devem ser controlados, uma vez que a combinacao irrestrita de ervas pode intoxicar,
como ocorreram casos de hepatite medicamentosa e apds estes casos, a ANVISA liberou
uma lista com 140 substancias proibidas por serem hepatotéxicas (FIGUEIREDO, 2022).

Objetivos: Andlise toxicologica e de adulteracdo de produtos fitoterapicos para
emagrecimento.

Relevancia do Estudo: O tema em questdo despertou interesse pela importancia da satude
publica em relacdo ao uso de substancias emagrecedoras fitoterdpicas com possiveis
contaminantes, bem como tornar este conhecimento a publico pela alta procura.

Materiais e métodos: Foi optado como base a revisdo bibliogréfica e avaliagdo de
adulteragdo (embalagem, legislagdo e contaminantes) em medicamentos com principios
ativos fitoterapicos emagrecedores (1 e 2). Foi desenvolvido por bases da internet (Lilacs,
Scielo, Google Académico, Ministério da Saude), noticiario do G1 e livros, do periodo de
fevereiro a outubro de 2023 e com artigos a partir do ano 2007 por falta de informacdes
recentes sobre o tema. Os descritores para busca foram Fitoterdpico, Dietilpropiona,
Anfetamina, Analises Toxicol6gicas e os métodos de exclusdo foram os artigos que nao
retratassem sobre o tema. As amostras foram obtidos pela internet e chegaram lacradas e as
andlises foram feitas através de extracdo por meio de 20mg/5ml de Metanol para cada
amostra, com 10 minutos de ultrassom e diluicdo 1:20 em metanol. Posteriormente foi
realizada cromatografia gasosa (CG) com purificacdo por headspace embutido online e a
identificac@o das substancias foi por meio de espectrometria de massa (MOUREAU, 2016).

Resultados e discussdes: Dois produtos fitoterapicos foram analisados em relacéo a sua
embalagem e registro, devendo ser considerados medicamentos, pois promovem alteracdes
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biol6gicas, diferenciando dos suplementos alimentares e desta forma, necessitam de registro
na ANVISA e Farmacéutico Responsavel por sua fabricacdo (ANVISA, 2014), jA os
suplementos alimentares possuem regulamentacéo propria, isentos de registro no Ministério
da Saude e podem conter apenas quantidades limitadas de vitaminas ou componentes
alimentares (ANVISA, 2018). A amostra 1 esta com o numero de cadastro no Conselho
Regional de classe incompleto, ndo sendo possivel identificar o responsavel, visto que no site
da unidade federativa ndo consulta os profissionais, bem como o amparado erroneamente
pela Res. da ANVISA n° 27 de Agosto de 2010, alterada pela RDC n° 460/2020, além de na
embalagem relatar que cada capsula contém 500mg de principio ativo, o que é incoerente,
visto que foi pesado e continha apenas 400mg e contaminacéo de aspartame (substituicdo de
acucar em alimentos), porém nao foi possivel a identificacdo de outras substancias e perda
de precisdo da identificacdo. A amostra 2 possui uma séria inconsisténcia: refere ser um
produto fitoterdpico isento de registro pelo Ministério da Saude, utilizando como profissional
responsavel pela produgdo um “Farm. Resp.” com registro de outro conselho de classe, o que
contrapbe as definicbes da RDC 26/2014 (ANVISA, 2014) e na embalagem ndo haver a
dosagem por capsula e contaminagdo de cafeina e sibutramina, o que confere agédo de
emagrecimento e aceleramento do metabolismo. Existem relatos na internet de produtos
fitoterapicos contendo substancias anorexigenas classicas como anfetaminas, podendo levar
a intoxicagéo e 6bito com efeitos de euforia, perda de apetite e atuacdo nas sinaliza¢des de
monoaminas, levando a liberacdo de noradrenalina e dopamina. O uso continuo da droga
pode levar a degeneracdo das células cerebrais, causando lesdes irreversiveis ao cérebro
(VILARTA, SONATI, 2007).

Conclusdo: Analise toxicolégica de produtos fitoterapicos para emagrecimento € de
importancia populacional, uma vez que o mesmo é muito utilizado sem controle especifico,
contudo, os individuos que fazem uso desses fitoterapicos ndo tém conhecimento que pode
sim, haver contaminacdo de substancias que ndo estédo descritos na embalagem.
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Grupo de trabalho: FARMACIA.
Palavras-chave: Biscoito veterinario; Halitose canina; Caracterizagédo sensorial.

Introducéo: O champorus é um fitoterapico obtido através do cogumelo branco, de espécie
de cogumelo comestivel mais consumida no mundo com 20% de polissacarideos e com um
alto contelldo em nutrientes de fibra dietética , aminoacidos essenciais e semi essenciais,
acidos graxos insaturados, proteinas facilmente digeriveis, esteréis, compostos fendlicos e
inddlicos e vitaminas, especialmente provitamina D2 e B1, B2, B6, B7 e C, além de ser uma
fonte de selénio, zinco e outros elementos como magnésio, cobre, ferro, potassio, sédio,
calcio, fosforo, enxofre e manganés. A presenca desses compostos e elementos com
atividade biolégica confirma suas propriedades nutracéutico e medicinais. O extrato da
espécie possui importante efeito desodorante, atuando sobre o0s componentes toxicos
causadores de maus odores corporais, das fezes e mau halito (MUSZYNSKA et al., 2017). As
condigbes como halitose e odores corporais e fecais sdo desagradaveis e causadas por
substancias toxicas produzidas dentro do trato gastrointestinal (FLORIEN, 2020).

Objetivos: Desenvolver uma formulacdo adequada a forma farmacéutica solida de biscoito
medicamentoso, com funcéo de reduzir os maus odores para uso veterinario, em animais de
pequeno e grande porte, elaborado com champorus com determinagdo dos parametros de
qualidade como as avaliagbes fisico-quimicas, fisicas, microbioldégica e caracterizagédo
sensorial de produto.

Relevancia do Estudo: Observou-se no decorrer das pesquisas a dificuldade de
fracionamento e administragdo da dose efetiva e corretamente de medicamentos veterinério,
no entanto apresenta um interesse em um desenvolvimento de uma alternativa que satisfaca
o mercado veterinario por meio de uma forma farmacéutica inovadora, capaz de reunir
experiéncias gustativas e terapéuticas favoraveis para atender o consumidor.

Materiais e métodos: Este estudo foi realizado mediante pesquisa exploratéria, de cunho
bibliogréafico e caracter experimental. Inicialmente foi conduzida a partir de referencial tedrico
de livros e artigos provenientes das bases de dados eletrbnicos Google académico, Scielo e
PubMed, utilizando os descritores biscoito veterinario medicamentoso no periodo de 2007 a
2020. Posteriormente, os achados permitiram a formulagéo de preparo farmacéutico a luz do
objetivo proposto, para a obtencao de biscoito farmacéutico para a prevencao da halitose em
animais de pequeno e médio porte, bem como avaliacdo dos parametros de qualidade do
produto.

Resultados e discussdes: As formas farmacéuticas solidas apresentam certas vantagens
em relacdo a outras formas farmacéuticas, como a estabilidade do farmaco, a conveniéncia
no transporte das embalagens, mascaramento das caracteristicas organolépticas e doses
mais precisas. Por outro lado, fatores como a velocidade de desagregacédo e dissolugéo
podem alterar a biodisponilidade do farmaco (ALLEN; POPOVICH; ANSEL, 2007). Os
biscoitos possuem a vantagem de, ao serem mastigados, jA passarem pelo processo de
desintegracdo. Como qualquer forma farmacéutica de via oral, devem ser favorizados para
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gue melhore a adesédo ao tratamento. A selecdo de um flavorizante adequado torna a
preparacdo mais agradavel ao paladar pois permite a imediata identificacdo do sabor, a
sensacao bucal aceitdvel e a curta duracdo do sabor residual (FERREIRA, 2010). Para
biscoitos os sabores mais utilizados sdo frango, carne e chocolate (EMBRAFARMA, 2016).

Concluséo: Conclui-se que a forma de biscoito medicamentoso vem ganhando uma
demanda cada vez maior para investimentos direcionados ao campo veterinario por parte das
industrias farmacéuticas, enfatizando uma forma de administracdo que seja melhor aceita pelo
animal doméstico, facilitando o uso.

Referéncias:

ALLEN JUNIOR, L. V. POPOVICH, N. G. ANSEL, H. C. Farmacotécnica - formas
farmacéuticas & sistemas de liberagédo de farmacos. 8. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

EMBRAFARMA. Flavorizantes [Internet]. 2023. Disponivel em:
http://www.embrafarma.com.br/novo/modules/pdf/c399862d3b9d6b76c8436€924a68c45b.pd
f. Acesso em: 21 ago. 2023.

FERREIRA, A. O. Guia Préatico da Farméacia Magistral. 22 edi¢éo. Juiz de Fora, 2002.

FLORIEN. Novo ativo para reducdo do odor fecal em cées. In.. Consulfarma, Rev. Setor
Magistral, v. 43, jan./fev. 2020. Disponivel em: http://www.consulfarmain.consulfarma.com.
Acesso em: 20 ago. 2023.

MUSZYNSKA B. J et al. Composition and biological properties of Agaricus bisporus fruiting
bodies — a review. Pol J Food Nutr. Sci., v. 67, n. 3, p. 173-181, 2017. Disponivel em:
http://journal.pan.olsztyn.pl/pdf-98491-31250?filename=Composition%?20and.pdf. Acesso
em: 28 ago. 2023.



- XVIII Jornada Cientifica

- Faculdades Integradas de Bauru - FIB
FACULDAGES INTEGRADAS DF BAURY ISSN 2358-6044

2023

PREVENGAO AO SUICIDIO: USO DE MEDICAMENTOS E ATUAGCAO DO
FARMACEUTICO

Juliza Maria Rosa?; Camila de Assis Fleury?; Cariston Rodrigo Benichel3.
1Aluno (a) de Farnacia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — Email; rosajulizaa@gmail.com
2Professora orientadora — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — Email; camilafleury@gmail.com
3Professor de TCC — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — cariston@outlook.com

Grupo de trabalho: FARMACIA.

Palavras-chave: Parassuicidio, piscofarmaco, cuidado farmacéutico, substancias
psicoativas.

Introducdo: A tentativa de suicidio ou autoexterminio vem sendo um fator alarmante na
sociedade atual. Conforme dados da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) mais de 700 mil
pessoas morrem por ano devido ao suicidio, o que representa uma a cada cem mortes
registradas (BRASIL, 2022), essa intencéo esta diretamente relacionada as psicopatologias
como depresséo e ansiedade. Muitas dessas doengas que apresentam a necessidade de
tratamento baseado no uso de psicofarmacos, no entanto, tais medicamentos pode ocasionar
uma intoxicacdo, compreendida como o conjunto de sinais e sintomas que causam o
desequilibrio orgéanico, gerando dano ou 6bito (CARVALHO et al.,2017). Devido a ser um
problema de saude delicado, faz-se necessario redirecionar as a¢des dos profissionais de
saude, em especial o profissional farmacéutico para que aborde o tema com 0 paciente
podendo intervir em tempo oportuno.

Objetivos: Contextualizar o cuidado farmacéutico e o acompanhamento farmacoterapéutico
de pacientes em tratamento de psicopatologias para prevencao do uso desses medicamentos
nas tentativas de autoexterminio e como o abuso desses farmacos pode se tratar de um
agravante nestes casos.

Relevancia do Estudo: O estudo apresenta questbes relacionadas a tentativa de
autoexterminio, buscando condutas do profissional farmacéutico na prevencdo desta
problematica, pouco abordado em nossa sociedade, embora se tratando de um grave
problema de salde publica.

Materiais e métodos: Tratou-se de revisao narrativa de literatura realizada durante marco a
setembro de 2023 mediante pesquisa de artigos nas bases de dados do Google Académico,
SciElo e PubMed, além de dados de 6rgdos publicos. Foram adotados como critério de
inclusdo publicacdo inferior a 10 anos, que abordam questdes relacionadas ao suicidio,
psicopatologias e abuso de substancias psicoativas. Foram excluidas publicacdes em outros
idiomas sendo o portugués e aquelas com acesso restrito.

Resultados e discussfes: Para pacientes que fazem o uso de medicamentos psicotrépicos,
o cuidado farmacéutico é de extrema importancia, tendo em vista que esses medicamentos
podem causar dependéncia fisica ou psiquica, além de tolerancia farmacoldgica e inicio tardio
de acdo terapéutica. Por consequéncia da propria patologia a adesao e/ou uso irracionais
desses medicamentos se torna ainda mais dificil, podendo prejudicar a evolucdo do quadro e
a propria qualidade de vida do individuo (BARBOSA et al., 2013).

Existe uma relacao direta entre a intencdo do autoexterminio, também denominada ideacao
suicida e as doencas psicopatolégicas: em situacbes em que o individuo sente solitario,
especialmente na depressdo e alguns casos de ansiedade, perturbacdo psiquicas,


mailto:camilafleury@gmail.com

» XVIII Jornada Cientifica

- Faculdades Integradas de Bauru - FIB
FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358_6044
2023

esquizofrenia, transtornos de bipolaridade e a auséncia da adeséo farmacoterapéutica nesses
casos, além de uma grande incidéncia em pessoas toxicodependentes em tratamento
(STEINMETZ, 2017). Pessoas que sao tratadas para tais transtornos, comumente utilizam
farmacos psicotropicos que podem ser usados abusivamente e causar toxicidade, como 0s
benzodiazepinicos (ansioliticos), ou podem apresentar inicio de efeito terapéutico tardio como
os antidepressivos (inibidores da recaptacdo de serotonina isolados ou de noradrenalina). A
pandemia contribuiu negativamente nestes casos, uma vez que além de aumentar a
incidéncia de doencas relacionadas a salude mental, facilitou o acesso a medicamentos
através da flexibilizacdo da portaria 344/98 (ANVISA, 2020).

O acompanhamento farmacoterapéutico € uma pratica recente que vem sendo inserida no
Brasil, em setores publicos e privada. Os profissionais farmacéuticos vém deixando o papel
de “dispensadores” e ganhando seu lugar de profissionais que promovem a promogao e
prevencdo da saude. Os cuidados farmacéuticos auxiliam na promoc¢ao da saude, prevenir
doencas, avaliar e monitorar as prescrigdes e utilizacdo de medicamentos, garantindo assim
uma terapéutica de qualidade (BARBOSA et al., 2016).

Conclusdo: Por ser um profissional de salide mais acessivel ao paciente e estar intimamente
relacionado ao uso racional de medicamentos, o farmacéutico deve patrticipar ativamente do
acolhimento ao paciente com transtornos de ansiedade e depressao, auxiliando na adeséo
ao tratamento. Devido ao aumento dos casos de transtorno de salde mental, o farmacéutico
devera incluir em suas atividades uma visdo humanistica e de cuidado especializado para 0s
pacientes em uso de psicofarmacos, em especial os benzodiazepicos e inicio de tratamento
de antidepressivos.
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Introducdo: O metilfenidato (Ritalina®), pertence a classe das anfetaminas, tendo como
mecanismo de a¢do a inibicdo da receptacdo da dopamina e noradrenalina. Este farmaco é
indicado através de um especialista da area de psiquiatria para Transtorno de déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH), uma doenca neurobioldgica que consiste em um padréao
persistente de desatencdo e/ou atividade excessiva (WILLE; SALVI, 2018). Apesar da
necessidade de indicacdo médica e apresentacao da prescricdo especifica (Notificacdo de
Receita A), o uso abusivo deste medicamento tem crescido entre concurseiros e
universitarios, na busca por um aumento do nivel de concentracdo, expondo os individuos
aos riscos inerentes ao uso, como nauseas, dependéncia, ansiedade, nervosismo, fadiga
(VICTOR, 2023).

Objetivos: Investigar dados referentes ao consumo do metilfenidato por individuos que
utilizam de forma indiscriminada, a fim de obter melhora do desempenho cognitivo.

Relevancia do Estudo: Diante dos perigos do uso abusivo do metilfenidato e as
consequéncias adquiridas, faz-se necessério agregar conhecimento e referencial teérico
sobre esta tematica, para subsidiar informagfes importantes referente ao uso irracional, no
qual o papel do farmacéutico abrange na conscientizagéo do uso racional de medicamentos.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma investigacdo do tipo revisdo de literatura narrativa
exploratéria que consiste em evidenciar dados obtidos por plataformas como Pubmed, scielo,
entre outras. Como descritores foram utilizados o metilfenidato, uso abusivo e melhora
cognitiva. Os dados foram levantados desde fevereiro de 2023 até setembro de 2023.

Resultados e discussdes: Diante de uma exaltagdo a alta performance pessoal e
profissional, a automedicacdo com farmacos psiquiatricos adquire uma atribuicdo que foge a
aplicacdo voltada aos transtornos mentais, isto €, serve como reflgio para a adaptacdo a um
mundo voltado a exceléncia da produtividade (ROCHA et al., 2023). Um estudo sobre os
efeitos da administragdo de metilfenidato em ratos Wistar, avaliando motivacao,
aprendizagem e memoéria usando a tarefa de labirinto radial de 8 bracos, obteve resultados
sugerindo que o metilfenidato pode agir mais como um potenciador motivacional do que um
potenciador cognitivo em pessoas saudaveis (PULIDO et al., 2023). Uma pesquisa de uma
universidade australiana, sobre os efeitos do uso de “drogas da inteligéncia”, entre elas o
metilfenidato, em pessoas saudaveis, mostrou que essas drogas que deveriam melhorar o
desempenho cognitivo em pacientes podem, na verdade, estar levando usuarios saudaveis a
trabalhar mais, enquanto produzem uma qualidade inferior de trabalho em um periodo de
tempo mais longo, ou seja, associando o0 uso com uma gqueda no desempenho e na
produtividade (BOWMAN et al.,, 2023). Pesquisadores da Universidade de Pelotas, Rio
Grande do Sul, investigaram o uso de “drogas da inteligéncia” (modafilina, piracetam e
metilfenidato) por 1865 universitarios, chegando aos seguintes resultados: 4,2% usaram
drogas inteligentes nos ultimos 12 meses, a prevaléncia entre os estudantes de direito chegou
a 14,3%; o metilfenidato foi o psicoestimulante mais utilizado; entre os estudantes que nao
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apresentaram diagnostico de TDAH, a droga foi obtida principalmente por meio de um amigo.
Um apontamento interessante deste estudo é gue mais de 300 estudantes relataram o desejo
de usar alguma droga inteligente, mas nao o fizeram, principalmente devido ao medo de
efeitos colaterais (PRETA et al., 2020). O uso indiscriminado do metilfenidato pode causar
alteracBes cardiacas como taquicardia, arritmias e angina; no sistema nervoso central,
também pode causar agressividade, alteracBes de humor, confusdo, dores de cabeca, etc.;
no sistema gastrointestinal, pode causar dor abdominal, perda de apetite, ndusea. Nos casos
mais extremos, temos alucina¢des, anorexia, euforia e convulsdes (SOUZA et al.,2021).

Conclusdo: E consenso, entre os estudos investigados, que utilizar um medicamento sem
prescricdo médica pode trazer sérios danos para a salde, principalmente quando se trata de
um farmaco que atua no sistema nervoso central. O metilfenidato utilizado de forma incorreta
e abusiva pode trazer sérias consequéncias, tanto em curto quanto em longo prazo, causando
alteracdes fisiologicas potencialmente graves, incluindo a dependéncia fisica.
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CANABIDIOL: EFEITOS FARMACOLOGICOS E QUESTOES LEGAIS
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Grupo de trabalho: FARMACIA.
Palavras-chave: Canabidiol; Receptores canabindides; Cannabis sativa.

Introducdo: A Cannabis sativa (CS), conhecida popularmente por maconha ou canhamo,
pertence a familia Cannabaceae, possui cerca de 500 compostos dentre eles, os mais
relevantes sdo os fitocanabinéides (SILVA et al., 2020). A CS pode ser classificada como
droga/maconha ou como fibra/canhamo, variando do indice do tetrahidrocanabinol (THC) e
do canabidiol (CBD), quando a concentracdo do THC for superior & de CBD, classifica-se
como maconha, sendo necessario maior controle por suas propriedades psicoativas; ja
guando a concentracdo de CBD for superior ao de THC, classifica-se como canhamo
(CARVALHO et al., 2020). O estudo cientifico do canabidiol vem crescendo, devido ao seu
potencial terapéutico. Entretanto ainda existem questdes a serem discutidas sobre sua
eficacia, seguranca, uso adequado, legalidade e venda, evitando o uso abusivo e problemas
a saude da populacéo.

Objetivos: indicar os efeitos farmacolégicos do canabidiol e seus inUmeros beneficios no
auxilio do alivio de sintomas sobre o tratamento de diversas patologias, bem como acerca do
preparo e venda irregular, e legalidade em sua utilizacéo e distribuicao.

Relevancia do Estudo: uma vez que o uso indiscriminado da CS para fins recreativos esta
relacionado ao consumo de dosagens inadequadas, seja pelas restricbes legais ou pela falta
de acessibilidade de profissional especialista para acompanhamento terapéutico, a populacdo
a utiliza de modo incorreto, o que pode trazer prejuizos e agravos a salde do individuo. Neste
sentido, esta pesquisa possui relevancia pois ira permitir a compreensdo da crescente
popularidade do canabidiol como terapia alternativa em diferentes condicdes meédicas,
sobretudo por seu potencial terapéutico. Vislumbra-se oportunizar discussdes acerca de sua
eficacia, seguranga, uso adequado, legalidade e venda, evitando o uso abusivo e problemas
a saude da populagéo.

Materiais e métodos: tratou-se de uma revisdo bibliografica narrativa realizada durante os
meses de fevereiro a outubro de 2023, a partir de meios bibliograficos, cujo dados foram
obtidos através de artigos cientificos em bases de dados eletrénicos, sendo elas: National
Center for Biotechnology Information (NCBI - PubMed), Google académico e Scientific
Electronic Library Online (Scielo). Foram pesquisados também artigos de jornais ou boletins
informativos da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), do Conselho Federal de
Farméacia (CFF), e outros sites de referéncia publicados no periodo de 2013 a 2023, no idioma
portugués, com todos os seus conteudos, sendo de livre acesso nas plataformas da integra.

Resultados e discussdes: O THC é o canabinoide psicoativo da CS, seus efeitos resultam
em alteracBes de humor e percepgédo, é o responsavel pelos efeitos alucindégenos, sedativos
e hipnéticos, podendo também gerar a dependéncia no usuario. O CBD possui diversas
funcionalidades sendo algumas delas o alivio de sintomas de dores nauseas, ansiedade,
inflamacao e disturbios neurolégicos, cujo seus efeitos ndo causam intoxicacdo semelhantes
ao THC (LIMA et al., 2021). O CBD apresenta seu mecanismo de acao através do agonismo
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de receptores canabinodides 1 e 2, o que Ihe confere diversas a¢fes farmacoldgicas. As acdes
ja bem estabelecidas s&o: analgesia, anti-inflamatdrio e antiepiléptica. Desta forma, existem
evidéncias cientificas de que pode ser utilizado no tratamento de dores cronicas inflamatorias
e neuropaticas, disturbios de ansiedade e transtorno de estresse pés-traumatico, doencas
neurodegenerativas e como adjuvante no tratamento de cancer de cérebro, mama, e prostata
para alivio dos sintomas negativo da quimioterapia, entre outros (CROCQ, 2020). Em abril de
2014 foi autorizado pela ANVISA a importacéo de produtos a base de canabidiol por pessoa
fisica para fins de tratamento de uso préprio. Em 2015 foi regulamentado pela RDC 17/215 os
procedimentos para o paciente adquirir autorizacao para fins de importar produtos a base de
canabidiol, cujo o tratamento € de uso proprio e mediante a prescricdo de um profissional
legalmente habilitado (CFF, 2019). Observa-se que as Resolugbes que definem o uso
medicinal do CBD ficam sempre defasadas em relacdo a expectativa da sociedade em
comparagao com outros paises, acarretando nos principais fatores relacionados a ilegalidade
do preparo e comercializagdo do produto, com alto indice de procura em outros paises. A
atuacdo do farmacéutico certamente contribui para o acompanhamento e controle da
dispensacdo no tratamento de cada paciente, evitando efeitos colaterais e intoxicacdo. A
orientacdo farmacéutica sobre o uso correto de medicamentos é essencial para a populacdo
gue procure a medicacao.

Concluséao: Muitos estudos sobre o CBD estéo sendo langados, sendo as indicacdes bem
estabelecidas cientificamente para convulsdes, dores cronicas, e disfagia em pacientes
portadores de céncer. As outras indicagfes estudadas demonstram o potencial do CBD,
contudo como molécula controlada devemos ter cautela em questdo de suas dosagens,
administracdo, preparo e comercializagdo adequada.
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Introducdo: Os probidticos sdo definidos pela Organizacdo Mundial de Salde como
microrganismos que, quando administrados na quantidade adequada promovem beneficios &
saude humana (FULLER, 1989; HAVENAAR et al., 1992; SAAD, 2006). As formas
comercializadas sdo o0s repositores da microbiota intestinal, e como alimentos sé&o
encontrados produtos obtidos da fermentac&o dos microrganismos, como o Kefir, produto que
se destaca pela variedade de apresentagéo e também beneficios propostos (OLIVEIRA et al.,
2002). Comercialmente sdo encontradas as culturas de graos, capsulas, além do kefir
liofilizado (em pd), sendo um produto de relevancia pela capacidade de ser adicionado a
formulacdes ou preparacgfes alimenticias (TAVARES et al., 2018).

Objetivos: desenvolver uma goma probiotica elaborada com kefir liofilizado (em p6) destinada
ao uso da populagcdo em geral, com o intuito de apresentar um produto de interesse pelos
beneficios propostos, potencialmente aceitavel frente a alternativa e inovagéo na forma de
apresentagdo para consumo, atendendo um nicho mercadoldgico.

Relevancia do Estudo: O kefir apresenta-se como um produto de grande potencial para o
desenvolvimento de novos produtos pela sua facilidade de produgéo, ser de facil aquisicéo e
manuseio, possui baixo custo, e principalmente pelos beneficios propostos, confirmando
assim a sua aplicacdo inovadora na forma farmacéutica goma elaborada com base nas
determinagfes de pardmetros de qualidade fisico-quimico e reoldgicos. Assim, a associagcéo
do seu produto de fermentag¢@o a uma preparacao farmacéutica/alimenticia possui relevancia
pela capacidade de beneficiar a satde do individuo.

Materiais e métodos: Tratou-se de um estudo experimental realizado mediante revisdo de
literatura com delineamento narrativo para a formulacao da goma probiotica elaborada a partir
de Kefir liofilizado. Os titulos dos artigos foram selecionados pela relacdo com o tema proposto
para comparacao e utilizagdo dos dados. Os ensaios foram realizados na Farmécia Escola
das Faculdades Integradas de Bauru (FIB) no Laboratério de Controle de Qualidade. O
preparo da formulagdo abrangeu a andlise de compatibilidade com os excipientes e
determinacfes fisico-quimicas, reoldgicas e sensoriais efetuadas em triplicata, sendo os
resultados submetidos a andlise estatistica. Para o preparo da formulacdo foi utilizado
colageno hidrolisado, gelatina, glicerol, xilitol, solugdo de manitol, aroma de doce de leite,
solucdo aquosa de acido tartarico 50%, solucao aquosa de acido citrico 55% e corante,
seguindo as etapas de pesagem, aquecimento, homogeneizacgéo e resfriamento até obtengéo
de uma solucédo, que foi adicionada em formas e levadas a geladeira. Procedeu-se com
analise das gomas a partir da caracterizagdo fisico-quimica, avaliando o teor de umidade,
cinzas, lipideos, proteinas e pH. Posteriormente foi realizada a caracterizagéo fisica, pela
determinacdo do peso médico e o perfil de dissolugéo, e por fim os testes de caracterizagéo
reolégica. As analises estatisticas foram realizadas a partir da definicdo do tamanho das
amostras, média, desvio padrdo de todas as analises fisico-quimicas, fisicas e reolégicas
utilizando o programa estatistico Minitab 21 e JMP® - SAS — Software for Basic Statistical
Analyses. A analise estatistica da variancia (ANDVA) seguiu o teste de Tukey com nivel de
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significancia de 5% e, a partir do programa estatistico Past Statistical Program, com os
resultados dos pardmetros de qualidade analisados expressos em tabelas e graficos.

Resultados e discussbes: Obteve-se uma goma flavorizada com caracteristicas
organolépticas tipicas de produtos semelhantes disponiveis no mercado, incluindo cor, odor
e sabor atrelados aos componentes da férmula, a saber: odor de doce de leite e sabor de
caramelo. As caracteristicas fisicas foram determinadas com peso médio igual a 5,5328
gramas e a determinacgéo do perfil de dissolugéo, o qual equivaleu a 64,63% em meio acido,
31,49% em meio neutro e 29,87% em meio basico. A propriedade reoldgica foi verificada
mediante o teste de viscosidade, com resultado igual a 1.700 Cp, e por fim, a caracterizacao
fisico-quimica incluiu a determinacdo do pH em 5.94, bem como determinagéo da umidade,
cinza, lipideos e proteinas. O uso do Kefir ndo interferiu nas propriedades do produto e
enrigueceu a goma com alto valor biolégico, tal como destacado nas pesquisas de Oliveira et
al., (2002). Além disso, os resultados corroboraram com o estudo realizado por Tavares et al.
(2018) no que cerne a possibilidade de sua associacdo com preparagdes farmacéuticas e
alimenticias.

Conclusdo: O uso do Kefir Liofilizado (em pd) para a producdo de goma probibtica
representou estratégia com alto valor biolégico destinada ao publico em geral. O produto final
reuniu especificidades que certamente repercutiram na sua aceitacao, incluindo a saborizacao
e 0s beneficios regulatérios gastrointestinais e do sistema imune. Por fim, as caracteristicas
fisicas, fisico-quimicas e reoldgicas indicaram desempenho de qualidade e vislumbre para a
producdo em larga escala e atendimento a um nicho de mercado.
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Introducdo: Microalgas fotossintetizantes, incluindo cianobactérias e algas verdes, produzem
metabdlitos valiosos e que podem fornecer beneficios significativos na alimentacdo. Possui
uma estrutura simples, adaptabilidade e crescimento rapido, sdo foco de estudos para
compostos biotecnol6égicos em varias indastrias. Destaca-se a cianobactéria Spirulina sp.,
com alto potencial nutricional e aplicagéo diversificada (IKEDA, 2021). Produtos enriquecidos
com Spirulina platensis, como pés ou bebidas, estao disponiveis para consumo doméstico. O
desenvolvimento de novos produtos elaborados com spirulina, visa maximizar o potencial
nutricional da microalga e compensar perdas de substancias durante a producéo.

Objetivos: O estudo teve foco principal no desenvolvimento de uma farinha enriquecida com
Spirulina para incorporagdo em massas como pées e bolos, proporcionando alimentagéo e
beneficios nutricionais.

Relevancia do Estudo: Diante da crescente desnutricdo global, a busca por alimentos
saudaveis aumentou, levando ao desenvolvimento de novas formulacdes ou ao
enriguecimento de produtos existentes para atender as necessidades nutricionais, visto que
a cianobactéria espirulina é rica em nutrientes como proteinas, lipideos, minerais e vitaminas,
incluindo complexo B. E explorada como possivel adi¢&o a alimentacédo humana e devido seu
alto valor nutricional tem emprego em formulacdes elaboradas pela NASA para a utilizagédo
de astronautas em missao.

Materiais e métodos: realizada revisdo de literatura para reunir conhecimento acerca da
aplicacdo da farinha branca com Spirulina platensis a partir de artigos disponiveis nas bases
de dados da Biblioteca Virtual em Salde do Ministério da Saude (BVS), PubMed, Scientific
Electronic Library Online (SciElo) e Google Académico, publicados nos ultimos 10 anos em
portugués, inglés e espanhol. A sintese do conhecimento coletou dados acerca da
composi¢do, valor nutricional e aplicabilidade da spirulina, especialmente em produtos de
panificagdo, para criar uma farinha mais nutritiva e diferenciada. Restricdes incluiram idiomas
e datas de publicacdo. Posteriormente, o referencial teérico elencado oportunizou a realizagéo
experimental da formulagéo e producéo de farinha enriquecida com Spirulina, obtendo através
dos parametros de qualidade como a avaliacdo fisico-quimica, reoldgica, sensorial e
microbiol6gica os quais baseados na BPF(Boas Praticas de Fabricacao), fornecem produtos
inovadores e de interesse mercadoldgico.

Resultados e discussfes: Apesar de ter apenas algumas décadas de producdo comercial,
o consumo humano de espirulina remonta a centenas de anos. Desde o século 16, os astecas
consumiam uma cianobactéria chamada “tecuitlat!”, considerada uma espécie de torta verde,
conforme observado pelos espanhdis que chegaram ao México. A populacéo local coletava
essa massa do Lago Texcoco, secava-a e vendia-a em pedacos no mercado, como descrito
por Bernal Diaz del Castillo (IKEDA, 2021). Seu poder nutritivo justifica seus efeitos
reconhecidos na desnutricdo, como antiviral, antibacteriana, antioxidante, antidiabética,
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anticancerigena e anti-inflamatoria (JUNG et al., 2019). Os diversos componentes da
espirulina proporcionam atividades nutricionais e terapéuticas variadas, tornando-a um
suplemento alimentar valioso. Sua eficacia a torna uma alternativa promissora para produtos
nutracéuticos e nutricosméticos (ZANETI et al., 2019).

Concluséo: Ao fim de um desenvolvimento de duas formula¢des no qual em uma delas temos
apenas a farinha branca e em outra foi adicionada a Spirulina platensis, foi notado que apos
os testes de bancada a formulacdo que foi melhorada com a Spirulina obteve uma boa
performance em seus valores nutricionais, estartando a possibilidade de desenvolver novos
produtos na area alimenticia, um produto inovador que atenderd as necessidades
mercadoldgicas.
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AUTO-HEMOTERAPIA ASSOCIADA A OZONIOTERAPIA
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Grupo de trabalho: FARMACIA.
Palavras-chave: Auto-hemoterapia; Imunidade; Terapia alternativa; Ozoénioterapia.

Introducdo: A Auto-hemoterapia (AHT) € uma técnica antiga, utilizada em diversas doencas
infecciosas, alérgicas e autoimunes. Considerada um tratamento controvertido, porém bem-
sucedido, usado especialmente em paises da Europa. Inicialmente conhecida como auto-
hemotransfusdo foi introduzida por Ravaut, sendo entdo empregada para varios tipos de
doencas sistémicas de origem desconhecida (BORGES et al., 2014). Neste sentido, a
Ozonioterapia é uma terapia que tem se demonstrado efetiva ao cuidado de lesdes. Consiste
em uma mistura gasosa em concentracoes de 5% de o0zénio e 95% de oxigénio, produzidos
por equipamentos geradores de 0zénio medicinal. A molécula de ozbénio é utilizada como gas
medicinal, promovendo o aumento da circulagdo sanguinea por intermédio de normatizacao
do oxigénio presente no organismo, provém de uma funcdo analgésica, fungicida e
antibactericida revertendo processos infecciosos e consequentemente estimulando uma
cicatrizacao eficiente e em menor tempo comparada a outros tratamentos (LIMA, 2022).

Objetivos: Descrever os beneficios da AHT associada a ozénioterapia aplicada ao aumento
da imunidade dos pacientes, melhora circulatéria, regeneracao tecidual e contribuicdo para a
qualidade de vida.

Relevancia do Estudo: Este tema foi escolhido a fim de proporcionar maior conhecimento,
despertar e disseminar para um nimero maior de pessoas 0s beneficios que esta terapia pode
promover a quem se propor a utiliza-la, de maneira segura e eficiente.

Materiais e métodos: Este trabalho trata-se de um estudo de revisao literaria, narrativa
fundamentada a partir de estudos secundarios cuja fonte obtida de estudos primarios. Os
artigos selecionados abordam a alternativa terapéutica em AHT e ozbnioterapia. O periodo
de coleta de dados ocorreu entre 2011 a 2022, por meio das plataformas Google académico,
Lilacs, Scielo e PubMed. O método de pesquisa com busca de literaturas cientificas em
diferentes fontes, cuja sintese permite descrever, discutir ou elucidar alguma lacuna do
conhecimento frente a uma hip6tese ou objetivo definido pelo autor.

Resultados e discussdes: A AHT é uma técnica antiga, utilizada em diversas doencas
infecciosas, alérgicas e autoimunes. Considerada um tratamento controvertido, porém bem-
sucedido, é utilizada especialmente em paises da Europa. Inicialmente conhecida como auto-
hemotransfuséo, sendo entdo empregada para varios tipos de doencas sistémicas de origem
desconhecida. AHT em associacdo com ozOnioterapia tem aumentado os beneficios e
melhorando os resultados, tais como a estimulag¢ao imunoldgica com as células da defesa em
concomitante melhora da circulagdo sanguinea, trazendo para area afetada do paciente,
significativa atuacao desses beneficios que aceleram a regeneracao celular, potencializando
um efeito que seria a longo prazo esperado para o paciente, trazendo menos tempo de
exposicao a outros fatores interferentes em uma melhora do tratamento e contribuindo com a
qualidade de vida (METTENLEITER, 1936). Por tanto, cabe aos profissionais de salde, o
sistema de saude, classes médicas e conselhos que estimulem a reflexdo e a pesquisa sobre
métodos pretensamente terapéuticos, no sentido de se recomendar com seguranga 0 Seu uso



» XVIII Jornada Cientifica

- Faculdades Integradas de Bauru - FIB
FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358_6044
2023

ou de bani-lo, minimizando consideravelmente as especulacdes a respeito e, com isto,
conscientizando mais assertivamente a populacao sobre o seu uso (LEITE, 2008).

Conclusao: A associacdo da AHT com ozOnioterapia traz inimeros beneficios terapéuticos,
estimulando o sistema imunolégico e ativando a circulacdo sanguinea. Neste sentido,
vislumbra-se que a unido dessas duas terapias certamente podera contribuir com melhor
performance no que cerne estimulo celular do tecido sanguineo, estruturacdo das defesas
corporais e combate as infeccbes, melhorando a efetividade do tratamento.
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Palavras-chave: Café; Formulacdo cosmética; Pardmetros de qualidade; Caracterizacao
sensorial.

Introducdo: De acordo com Duran et al. (2016) a borra de café é o residuo sélido obtido apés
o preparo da bebida. A utilizacdo da borra de café como material biodegradavel vem gerando
cada vez mais estudos visando o desenvolvimento de formula¢des para novos produtos ou
em substituicdo a um ja existente e que traga menor impacto ambiental, o que desperta o
interesse das industrias farmacéuticas, cosméticas, alimenticias e de geracdo de energia
(SOUSA et al., 2018). Segundo Bianchet et al. (2019) o desenvolvimento de produtos
cosméticos utilizando a borra de café proporcionam a capacidade de proteger, melhorar o
aspecto e rejuvenescer a pele, reduzir inflamacdes, prevenir doencas degenerativas, auxiliar
no emagrecimento e na diminuicdo de glandulas sebaceas dentre outras aplicagbes. Os
compostos bioativos presentes no 6leo da borra de café demonstraram resultados na
prevencdo dos efeitos nocivos da radiacdo ultravioleta (UV) devido ao seu poder de acéo
antioxidante, anti-inflamatorio e imunomodulador, e a presenca de acido linoleico e palmitico
0s quais possuem propriedades emolientes e hidratantes (RODRIGUES et al., 2017).

Objetivos: Produzir um cosmético a base de borra de café como uma forma alternativa a
substituicdo a produtos sintéticos gerando um produto com valor agregado e elaborado com
as determinacdo dos parametros da qualidade do produto para tratamentos estéticos.

Relevancia do Estudo: O presente trabalho ira propor uma formulagdo cosmética inovadora
elaborada com borra de café, uma vez que produtos naturais atraem cada vez mais a atencéo
de consumidores e das indUstrias que valorizam a sustentabilidade com foco na preservacéo
do meio ambiente e na saude.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma pesquisa experimental narrativa, a partir da pesquisa
de artigos em bases de dados eletrénicos disponiveis nas plataformas Scientific Eletronic
Library Online (SciElo), Google Académico, PubMed e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) realizada durante os meses de janeiro a maio do ano
de 2023. Matéria prima: Foi desenvolvida uma formulacao cosmética elaborada com pé de
café padronizado para aplicacdo em cosméticos. Todos 0s ensaios e testes foram realizados
na Farmacia Escola das Faculdades Integradas de Bauru (FIB) no laboratério de Controle de
Qualidade. Todas as determinacdes fisico-quimicas, reoldgicas e sensoriais foram efetuadas
em triplicata e os resultados submetidos a andlise estatistica. O procedimento foi coordenado
em 3 fases seguido de determinacéo de potenciometria (pH), densidade relativa e densidade
de massa, caracterizacdo reoldgica, caracterizacdo sensorial e analise estatistica dos
resultados. A base do sérum foi preparada com gel aristoflex e 4gua destilada na proporcao
1:1 (150 mg de gel aristoflex + 150 ml de agua destilada), sendo a homogeneizagéo feita com
agitador mecéanico com baixa rotacdo, apos foi adicionado o p6 de café (0,5%) previamente
odorizado com esséncia de café gourmet e novamente o sérum foi levado a agitacédo e
finalizado com a adigdo da esséncia Vanicoffe (20 ml aroma vanilla + 17,5 ml de aroma de
café). O teste para a caracterizagdo sensorial do sérum foi realizada com um grupo de 7
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pessoas e foram avaliados os seguintes parametros: pegajosidade, oleosidade (untosidade),
espalhabilidade, formacao de gota e absorcao.

Resultados e discussfes: visando determinar o tamanho das particulas a serem utilizadas
para a constituicdo do sérum, obteve-se calculo da granulometria e determinacdo da
padronizacdo do pé da borra de café retida em sua maior parte na segunda tamiz (35 mesh).
Posteriormente, foi adicionado ao sérum na proporcao estabelecida, resultando no produto
final. A determinacdo da densidade do sérum através do picnémetro padronizado em 25 ml
para o qual obtivemos o peso de 27,689 g, com determinacdo da densidade em 1,10756 g/ml.
Para a determinacdo de viscosidade foi realizado teste em viscosimetro rotativo utilizando
RPM 30 e Spindle 64, deste modo o fator aplicado foi de 200 e a leitura de torque obtida 26,5,
resultando em uma viscosidade de 5.300 cP. A determinacao do pH foi realizada em phmetro
de bancada para o qual foi obtido os seguintes resultados para as trés leituras realizadas:
5.73, 5.82, 5.76, determinado assim o pH &cido para o sérum formulado. O sérum com ativo
a base de borra de café revelou-se uma alternativa cosmética promissora, a qual converge
com os atuais vislumbres da industria dermocosmética. Neste sentido, verifica-se que esta
busca cada vez mais produtos naturais e biocompativeis apresentados em uma forma
cosmeética agradavel, levando em consideracdo a percepcao sensorial para uso e compra do
produto (SURINI et al., 2018). Cabe considerar que os séruns séo férmulas farmacéuticas de
alta aderéncia uma vez que apresenta praticidade de aplicacdo, boa espalhabilidade, rapida
absorcdo e baixa pegajosidade (SURINI et al., 2018), bem como manutencdo de pH
levemente &cido, hipoalergénico e néo irritante, tal como o evidenciado no produto elaborado
nesta pesquisa (GALEMBECK, 2021).

Concluséo: O uso da borra de café representou um componente promissor para 0 UsO
cosmeético. A producdo do sérum foi de baixo custo e totalmente sustentavel; quanto aos
parametros de qualidade demonstrou boa espalhabilidade e caracteristicas fisico-quimicas
em conformidade com a Farmacopéia Brasileira.
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Introducgao: Dentre os muitos transtornos psiquiatricos evidenciados na populacéo em geral,
verifica-se alto percentual do transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH)
associado com outros distlurbios tais como a ansiedade. O TDAH caracteriza-se por
alteracdes dos sistemas motores, perceptivos, cognitivos; jA a ansiedade é um sentimento
vago e desagradavel de medo, apreensdo, caracterizado por tensédo ou desconforto derivado
de antecipacdo de perigo, de algo desconhecido ou estranho. Segundo a Organizag&o
Mundial da Saude (OMS), 80% da populacao acredita nas terapias tradicionais e no seu
através de plantas medicinais nos cuidados basicos de satde (CORREA, 2002).

Objetivos: O estudo em questédo é destinado para pacientes com TDHA que apresentam
concomitantemente sinais e sintomas de ansiedade, sendo que tais patologias vém tendo
crescimento consideravel ao decorrer dos anos, esse trabalho visa buscar uma melhor
compreenséo dos beneficios dos fitoterdpicos nesses tipos de situacdes.

Relevancia do Estudo: investigar o uso da fitoterapia como tratamento alternativo e
complementar para a ansiedade e transtorno de atencdo com hiperatividade, bem como
apresentar as plantas medicinais que podem ser utilizadas para esta patologia.

Materiais e métodos: A pesquisa foi fundamentada nos dados eletrbnicos da Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS),
Google Académico, PubMed e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) durante os meses de fevereiro a outubro de 2023.0 uso das seguintes palavras-
chaves: “saude”; “fitoterapicos”; “tratamento”; “ansiedade” e “TDHA”, sendo as mesmas
utilizadas individuais ou combinada através dos conectores booleanos “AND” e “OR”. Apo6s
andlise preliminar dentre os arquivos encontrados, foram selecionados apenas aqueles que
mostravam relacdo com o tema abordado.

Resultados e discussdes: A seguir, apresentaremos algumas espécies medicinais que vém
sendo empregadas como tratamento alternativo e complementar para a ansiedade e
transtorno de atengdo com hiperatividade (TDAH). Kava-kava (Piper methysticum): € uma
espécie pertencente a familia Piperacea, sendo que a parte utilizada é o rizoma seco. O
arbusto da espécie ajuda a promover alteracdes na auséncia de fadiga e ansiedade, causando
assim, o bem-estar, além de possuir diversos efeitos sobre o Sistema Nervoso Central (SNC)
(SILVA et al. 2021). Maracuja (Passiflora incarnata): trata-se de espécie de vegetal da
familia Passifloraceae, cujas partes utilizadas séo as raizes da planta que agem diretamente
no SNC com acao ansiolitica (SILVA et al. 2021). Erva-dos-gatos (Valeriana officinalis): &
uma planta herbacea que pertence a familia Valerianaceae. A raiz da planta é utilizada por
suas propriedades sedativas, hipnéticas e ansioliticas; apesar de seu mecanismo de acéo
ainda nédo ser totalmente confirmado, estima-se que trata a ansiedade mediante a atuacéo
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nos receptores GABA, tal como os benzodiazepinicos (DA SILVA, 2021). Mulungu (Erythrina
verna): do genero Erythrina, pertence a familia Leguminosae e age no SNC. Suas
propriedades medicinais estdo presentes na casca, exercendo acdo calmante, antidepressiva
e tratamento da insbnia. Ressalta-se 0 uso das cascas, jA que as sementes possuem
toxicidade (BOTELHO; OLIVEIRA; ANDRADE, 2021). Erva-cidreira (Melissa officinalis):
planta da familia Lamiaceae, com grande quantidade de citral, limonemo, mirceno e carvona,
agindo contra dor, inflamacdo e ansiedade (SILVA; GOMES; SIQUEIRA; 2021). Bocopa
(Bacopa monnieri): planta medicinal da familia Plantaginacea, seu extrato passou a ser
utilizado no tratamento neurolégico para aumento da concentracdo, melhora do aprendizado,
controle da impulsividade, ins6nia e como calmante (PORTELADA, 2018). Acafrédo (Crocus
sativus): pertence a familia Iridaceae, suas propriedades séo indicadas em alguns artigos
para o tratamento de distirbios de memodria e concentracdo relacionados com a
aprendizagem, bem como no tratamento de TDAH (BAZIAR et al. 2019).

Concluséo: o uso de fitoterapicos “Piper methysticum; Passiflora incarnata; Valeriana
officinalis; Erythrina verna, Melissa officinalis” tem resultados positivos para auxiliar no
tratamento de ansiedade, e os fitoterapicos “Valeriana officinalis; Bacopa monnieri; Crocus
sativas” representam alternativas para o auxilio no tratamento do TDAH.
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Introducdo: A dermatite atépica canina (DAC) € uma doenca de pele que causa desidratacao,
lesGes cutdneas acompanhadas de infeccbes secundarias, coceira exacerbada e prurido
(ALCANTARA et al., 2022). Os tratamentos para essa doenga ndo sao especificos e a terapia
€ aplicada através de medicacdes prescritas para o alivio dos sintomas, tais como 0s
glicocorticoides, que & longo prazo pode causar danos a satde do animal (ARAUJO et al.,
2021). A fitoterapia € uma especialidade que vem sendo muito utilizada, trazendo bons
resultados no tratamento de diversas doencas. A Matricaria recutita L. € uma planta originaria
da Europa e Asia, que vem sendo empregada para o tratamento de afecées de pele. A planta
€ rica em compostos fitoquimicos anti-inflamatérios que auxiliam no processo de cicatrizacao
do tecido, proporcionando um tratamento mais seguro e substituindo os medicamentos
sintéticos recomendados para o tratamento da dermatopatia (PENTEADO et al., 2022).

Objetivos: Pesquisar sobre a espécie Matricaria recutita L. e seus principios ativos no alivio
dos sintomas da DAC e desenvolver um estudo experimental preliminar de um creme
emoliente com o extrato glicélico da planta de forma a garantir a eficacia terapéutica.

Relevancia do Estudo: Optou-se por esse tema visto que em base de pesquisas 0s
medicamentos glicocorticoides séo a primeira op¢éo de tratamento para a dermatopatia e o
uso dessa classe em longo prazo pode trazer problemas para a saude do animal, ja a
fitoterapia também representa eficacia terapéutica, com menor indice de reacdo adversa.

Materiais e métodos: Para revisdo narrativa da literatura, procedeu-se com pesquisas em
bases de dados da Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Literatura Latino-Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), além de
revistas eletrnicas, livros especificos da area da saude disponiveis no acerco da biblioteca
das Faculdades Integradas de Bauru (FIB) e Google Académico, realizada durante os meses
de Fevereiro a Outubro de 2023.

Resultados e discussfes: A dermatite atopica canina € uma doenca carater alérgico, que
resulta em lesdes pruriginosas, coceira excessiva, pele avermelhada, perda de pelos e outros
fatores. E conhecida como uma das alergopatias que mais afeta os cées, sendo uma doenca
cronica e recorrente que nao apresenta cura, possuindo diversos tipos de tratamentos para o
seu controle. Sua fisiopatogenia ainda ndo é completamente elucidada, sobretudo pelos
inmeros fatores desencadeantes das crises da doenca, como por exemplo, uma mutacao
genética, disfuncdo na barreia epidérmica e alteracdo do sistema imunolégico junto a
inflamacdo da pele. O uso de lipideos no tratamento da DAC tem sido muito utilizado em
terapias topicas, sendo em creme ou emulsdo contendo ceramidas e extratos vegetais que
amenizam as lesbes cutaneas, melhorando o estado da pele e diminuindo o prurido
(ALCANTARA; SALVARANI; JOAO, 2022). O extrato glicélico da Matricaria recutita L. € capaz
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de aumentar a expressdo de proteinas essenciais da pele, mantendo sua integridade da
camada superior, ajudando na melhora da barreira dérmica, tendo eficacia na prevencéo do
ressecamento e desidratacdo da pele, sintomas da dermatite atopica. Estudos comprovam
gue aincorporacao do extrato da Matricaria recutita L. em emulsdes, géis e cremes aumentam
a propriedade terapéutica devido a presenca de flavonoides como luteolina, apeginina e
guecertina, melhora a permeabilidade dos ativos e ndo apresenta acao irritante a pele
(PENTEADO et al., 2022). O creme Cold Cream foi a opcéo escolhida para o desenvolvimento
da formula para o tratamento da DAC, ele tem o potencial de melhorar o curso da doenca,
aumento a hidratacdo do estrato corneo e reestabelecendo a funcdo da barreira cutanea
(MARTIN, 2019). Quando aplicado na pele forma um filme protetor oleoso e permanece
mesmo apds a evaporacao da agua. A sua férmula é composta por ceras e 6leos que sédo
emulsificados em agua com borato de sddio e ha aproximadamente 60% de 6leo na sua
constituicdo (SIQUEIRA, 2016). Por se tratar de uma férmula rica em lipideos, leva hidratagéo
a pele e ajuda no ressecamento das lesdes (MARTIN, 2019).

Concluséo: Conclui-se que a dermatite atopica € uma doenca de pele comum que resulta em
lesbes pruriginosas, coceira excessiva e pele avermelhada. E uma enfermidade que nio
possui cura e nem causa conhecida. O uso da Matricaria recutita L. apresenta diversas
propriedades farmacolégicas devido aos compostos fitoquimicos presentes em seu extrato
glicélico que associado a base creme Cold Cream com seu alto poder de hidrata¢do pode ser
uma opc¢ao de tratamento a fim de amenizar os sintomas da DAC, oferecendo um menor risco
a saude do animal e reacOes adversas, por se tratar de um ativo fitoterapico.
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Introducéo: O isolamento social e outros aspectos impostos pela pandemia de COVID-19
refletiram na salde mental da populacdo, com destaque para o aumento do uso de
medicamentos benzodiazepinicos (BDZ) em casos de Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) (CAVALCANTE et al., 2023). A elevada demanda por substancias de
bem-estar levou ao aumento na prescricdo de BDZ, classe de medicamentos que atuam
como depressores do Sistema Nervoso Central (SNC), indicados para transtornos de
ansiedade e insénia (GOLAN et al., 2014; NALOTO et al., 2016). Seu uso indiscriminado,
sem considerar a posologia adequada, pode levar a riscos a saude, incluindo dependéncia
e eventos adversos (LIMA et al., 2021).

Objetivos: Analisar o0 uso de benzodiazepinicos antes, durante e pds pandemia,
investigando causas do aumento e consequéncias do uso, destacando o papel do
farmacéutico na orientacao terapéutica.

Relevancia do Estudo: Tomar conhecimento sobre a evidente relevancia da satde mental
durante a pandemia de COVID-19. A importancia do estudo esta na identificagdo dos riscos
associados ao uso indiscriminado de BDZ, incluindo dependéncia e eventos adversos, e na
necessidade de orientar tanto os profissionais de satude quanto o publico em geral sobre o
uso racional desses medicamentos.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo descritiva da literatura, examinando o uso
abusivo de benzodiazepinicos devido a pandemia da COVID-19. Foram analisados artigos
publicados de 2013 a 2023, consultados entre marco e outubro de 2023 em bases como
Scielo, PubMed e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: COVID-19,
pandemia, ansioliticos, benzodiazepinicos e cuidado farmacéutico.

Resultados e discussfes: Acredita-se que os BDZ sejam amplamente receitados em
paises ocidentais. Estudos sobre o consumo em capitais brasileiras indicam que, em
média, cada profissional de salde atende aproximadamente 50 pacientes que sé&o
dependentes desses medicamentos, sendo que metade desses pacientes expressa o
desejo de interroper o uso, enquanto 30% deles acreditam que os médicos podem até
mesmo incentivar o uso continuo desses medicamentos (AZEVEDO et al.,, 2016).
Sobrepondo-se a estes dados, o uso de BDZ teve um grande aumento durante a pandemia,
seu consumo cresceu em numeros preocupantes no Brasil, com crescimento das vendas
em 13,84% em comparacdo ao ano de 2019. A aplicacdo terapéutica para o manejo da
ansiedade e da insbnia implica no uso em longo prazo e em estratégias de desmame ao
término do tratamento. Quando a administracdo do medicamento persiste, ha o risco de o
usuario desenvolver dependéncia, resultando em um desejo de continuidade do uso para
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alcancar as sensac¢des proporcionadas anteriormente (LIMA et al., 2021). Afim de reparar
erros desempenhados por profissionais e usuarios, € relevante implantar a pratica
farmacéutica como estratégia para atenuar esses problemas. E indispensavel a atuacio
junto a equipe multidisciplinar de forma integrada, garantindo o uso adequado da
medicacao, prevenindo o consumo inadequado e a automedicacdo (COSTA et al., 2020).

Concluséo: O uso crescente e preocupante de BDZ para tratar ansiedade, insbnia e
estresse, principalmente durante e pos pandemia, levanta questdes sobre seu uso crénico.
E um problema complexo que envolve médicos, profissionais de satde e falta de recursos.
E evidente a necessidade de uma assisténcia de alta qualidade em satde mental, com uma
equipe multiprofissional e o envolvimento ativo dos farmacéuticos para promover 0 uso
racional de medicamentos e orientar os pacientes. Estratégias mais conscientes e
responsaveis sao essenciais para reduzir os riscos associados ao uso cronico e
indiscriminado destes medicamentos, priorizando alternativas terapéuticas mais seguras e
eficazes.
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Introdugdo: Microrganismos sdo minusculos seres divididos em milhares de espécies e
amplamente distribuidos pelos mais diversos meios, onde algumas espécies sao de suma
importancia para a manutengdo do equilibrio ambiental enquanto outras sdo consideradas
agentes infecciosos perigosos (BLACK, 2022). Poucas sao as espécies de microrganismos
consideradas patogénicas, sendo as mais frequentes delas associadas as bactérias que
inclusive, fazem parte da microbiota normal e transitéria de forma benéfica quando em
guantidade e local comumente encontrados e prejudiciais quando fora desses aspectos,
principalmente no que se refere a sua presenca e em ambientes habitualmente estéreis
(TORTORA et al., 2005). Conforme a importancia e diversidade que 0os microrganismos
apresentam, surgiu o interesse do aprofundamento de estudos em laboratério, que devem
seguir regras de seguranca e boas praticas laboratoriais afim de evitar contaminacdes
(TRABULSI; ALTERTHUM, 2015).

Objetivos: Avaliar a contaminacdo de bancada, equipamentos e materiais de uso rotineiro
nos laboratérios de andlises clinicas das Faculdades Integradas de Bauru - FIB no qual sdo
ministrados os estagios supervisionados da area da saude durante o uso e apds assepsia.

Relevancia do Estudo: Os laboratérios de microbiologia possuem papel fundamental no
diagnostico de doengas infecciosas atraves de diversos testes soroldgicos e moleculares que
envolvem diversos equipamentos e instrumentos, operado sobre protocolos, normas,
regulamentos e legislacdes que garantem a seguranca desde o recebimento da amostra, sua
manipulacdo e descarte, limpeza, desinfec¢do ou esterilizacdo do ambiente, pressupondo-se
gue todas as amostras analisadas sdo potencialmente infecciosas. O mesmo se aplica as
instituicdes académicas que sdo o principal e muitas vezes o Unico ambiente no qual os
futuros profissionais da é&rea da saude terdo contato com um modelo igualmente
representativo ao do mercado de trabalho.

Materiais e métodos: Para referencial tedrico utilizou-se como bases de dados a biblioteca
das Faculdades Integradas de Bauru-FIB e acervo da biblioteca virtual Pearson, Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SclELO) e Repositérios de interesse para a
contextualizacdo do tema. Inicialmente foi realizado um teste piloto para adequacéo e
aperfeicoamento do estudo experimental através da coleta de amostras com swab durante a
rotina laboratorial, apds a limpeza com &lcool 70% e apds limpeza com Hipoclorito a 10% para
efeito comparativo. A semeadura e identificacdo foram realizadas de acordo com o0s
protocolos do laboratério de microbiologia.

Resultados e discussdes: Os microrganismos sao agentes infecciosos tradicionais como
bactérias, fungos, parasitas e virus. Os testes laboratoriais sdo essenciais para a
determinacdo do agente infeccioso, sendo as bactérias as que contém maior nimero quando
se trata de espécies patogénicas para os seres humanos (KONEMAN, 2008). Algumas
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bactérias podem crescer em variados meios de cultura o que possibilita muitas vezes a
identificacdo de forma primaria, além da analise das coldnias deve-se conhecer a forma que
as separa em cocos e bacilos e a classificagdo em Gram-positivas e Gram-negativas para
identificacdo até o nivel de espécie (OPLUSTIL et al, 2010). Paro o controle microbiano
existem varios métodos fisicos ou quimicos que vao agir na alteracdo da permeabilidade da
membrana ou causando danos as proteinas e aos acidos nucléicos que as compdem
(TORTORA; FUNKE; CASE, 2005). Neste estudo foram encontradas predominantemente
bactérias Gram-positivas do tipo cocos e alguns bacilos que normalmente sdo encontradas
na microbiota normal e amplamente espalhadas no meio ambiente devido possuirem uma
espessa camada de peptideoglicano em sua parede celular. Apds a assepsia com alcool 70%
a carga microbiana foi reduzida, porém ainda presente durante todos os estagios em uma
média de 50-75% das amostras, apds a assepsia com Hipoclorito a 10% raramente foram
encontrados microrganismos viaveis, devido sua agdo bactericida e esporicida (ANVISA,
2010), o que demostra a importancia da assepsia correta e o cumprimento de normas de
biossegurancga para evitar contaminagdes no ambiente laboratorial.

Concluséao: Conforme os resultados do estudo experimental verificou-se a presenca de
microrganismos tanto na bancada como nos materiais utilizados no laboratério, o que
demonstra a importancia de protocolos de biosseguranca, o uso de EPI (equipamentos de
protecao individual) e o cumprimento de todas as orientacbes que visem prevenir acidentes
nesse ambiente. Apesar de reduzir a carga microbiana, a assepsia com alcool 70% foi
insuficiente para inibir a presenca de microrganismos em 50-75% das amostras, sendo
comprovado conforme este estudo que o Hipoclorito a 10% é o método de assepsia ideal ap6s
a rotina laboratorial, sendo eficaz tanto para superficies quanto para os materiais.
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Introducdo: O uso de medicamentos é de importante relevancia na estratégia e cuidado
humano, com a evolucao do cenario varejista sobre a sociedade ao longo do tempo apresenta-
se necessario uma visdo emergencial sobre o uso racional de medicamentos (MIRANDA;
MORDEHACHVILI, 2013). O mercado varejista configura campo de atuacgdo do farmacéutico,
o qual tem na legislacdo aparato legal para promover assisténcia individualizada. Apesar
disso, entende-se ainda que por se tratar de um comércio que depende de amplos
investimentos, quer seja na industria, quer seja nas estratégias de marketing, também
representa processo circundado por uma ténue linha que divide a necessidade assistencial
gualificada versus lucro e consumismo (CHAVES, 2014).

Objetivos: Contextualizar a problematica ética de parte do cenario varejista de medicamentos
com a necessidade de saude dos usuarios do servigco, no que cerne a estratégia de venda e
consumismo.

Relevancia do Estudo: A perspectiva de um mercado varejista que atende as necessidades
em assisténcia a saude sem interesses econdmicos aponta decadéncia. A gestdo em
drogarias tende a explorar a vulnerabilidade fisica e mental do usuario adotando a
lucratividade como valor primordial e deixando de lado a premissa ética da intervencao
assistencial.

Material e métodos: Este trabalho tratou-se de uma reviséo de literatura elaborada a partir
de obras datadas de 2013 a 2023, extraidas das bases eletrbnicas de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google académico e Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) no idioma portugués, utilizando os descritores ética, medicamentos, consumo e varejo
farmacéutico.

Resultados e discussdes: Por se tratarem de ag¢bes que infringem tanto o Cédigo de Defesa
do Consumidor quanto o Cédigo de Etica Farmacéutica, raras séo as fontes bibliograficas
primarias que investigaram e conseguiram documentar praticas abusivas relacionadas a
comercializacdo de medicamentos como vendas casadas ou comissionadas, publicidade
enganosa e discursos coercitivos ou desleais para manipular a decisdo de compra do usuario
de medicamentos. Uma reportagem investigativa que examinou 48 acdes trabalhistas
oriundas de alguns estados brasileiros, constatou que o pagamento de comissfes a
balconistas e gerentes de farmacia, por parte da industria farmacéutica, € uma pratica comum.
Embora a venda comissionada néo seja tipificada como crime contra o consumidor, andlises
de especialistas indicam que isso pode estimular o consumo excessivo de medicamentos
(GRIZOTTI, 2021). Mesmo sendo vedada pelo Artigo 39 do Cédigo de Defesa do Consumidor,
a venda casada se manifesta em varios niveis da Cadeia de Abastecimento da é&rea
farmacéutica, haja visto as dendncias por parte de hospitais sobre Kits Intubacao para
pacientes Covid-19 na UTI que precisaram ser adquiridos na modalidade de venda conjugada
durante o periodo da pandemia, fato apurado pelo poder judiciario nas chamadas CPls dos
Medicamentos (MARTINS, 2021). Uma pesquisa quantitativa com 100 habitantes no
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municipio de Vitéria da Conquista na Bahia, que avaliou a influéncia do marketing no
comportamento de consumo para a pratica de automedicacdo, mostrou que 90% séo adeptos
a automedicacdo, sendo 75,5% deles devido a cefaleia e, embora 59,8% tivessem a
prescricdo anterior como principal motivo da automedicagdo, 42% ja haviam comprado
medicamentos motivados por propagandas e 54% acreditavam que esta pode influenciar o
consumo de farmacos (AZEVEDO; SANTOS; MENEZES, 2023).

Concluséo: Inevitavelmente percebe-se que o0 mercado varejista atua com estratégias de
vendas abusivas de medicamentos. Por se tratar de um setor em constante crescimento e de
grande representatividade econdmica, pouca importancia tém dado a ética refletindo
negativamente nas préaticas de uso racional de medicamentos. A perspectiva futura desta
dindmica dos interesses comerciais, sobrepondo as necessidades de saude dos clientes,
pode alavancar ainda mais o movimento de éxodo destes clientes, ora incrédulos, dos pontos
de venda fisicos para outras formas de acesso ao medicamento, uma vez que a contribuicdo
do cuidado farmacéutico se torna imperceptivel como valor agregado.
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Grupo de trabalho: FARMACIA.

Palavras-chave: Estresse emocional, ansiedade, fitoterapicos, plantas medicinais,
tratamento natural.

Introducdo: Estudos apontam que estudantes universitarios estdo mais suscetiveis a
transtornos mentais que a populacdo geral. Quando presentes, pode interferir no seu bem-
estar psicossocial, nas suas relagcbes interpessoais, como também no seu desempenho
académico (COSTA et al., 2020). O estresse envolve uma resposta ampla e abrangente do
corpo a uma variedade de situagbes ambientais, fisicas e sociais. O excesso de atividades
diarias como trabalho e estudo, pressao familiar, preocupacgdes financeiras, entre outros, que
atingem a mente humana tém sido os principais fatores que desencadeiam o estresse
emocional. Adotar um tratamento farmacolégico com efetividade terapéutica, com menores
efeitos colaterais e maior aceitagdo pelo paciente, se torna uma conduta importante e que
pode contribuir para o bem-estar e qualidade de vida dos pacientes (MARCATTO; CALEB,
2019; SANTOS et al., 2021).

Objetivos: estudar as plantas medicinais e fitoterapicos que apresentem acées no controle
do estresse emocional e concentragdo na realizacao de atividades cotidianas.

Relevancia do Estudo: O estresse emaocional tem causado forte impacto na vida cotidiana
das pessoas. Os medicamentos de primeira escolha para tratamento costumam ser os de
natureza sintética. Dado aos relevantes efeitos colaterais causados por eles, como a
dependéncia quimica, uma estratégia terapéutica consiste na adocao de tratamento de origem
natural, incluindo as plantas medicinais e os medicamentos fitoterapicos.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisao de literatura com delineamento narrativo, a
partir da pesquisa em bases de dados eletrdnicos da Biblioteca Virtual em Saude do Ministério
da Saude (BVS), PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciElo) e Google Académico,
realizada durante os meses de fevereiro a setembro de 2023. Foram usados critérios de
inclusdo como: literaturas publicadas nos ultimos 10 anos, idiomas portugués e inglés e
usando palavras-chaves com conectores booleanos “AND” e “OR”.

Resultados e discussdes: O estresse é classificado como uma doenga ndo transmissivel
gue pode acarretar diversas patologias crbénicas entre elas doencas cardiovasculares,
diabetes, insdnia, obesidade e até mesmo o cancer (RODRIGUES et al., 2016). Entre os
sintomas fisicos relatados se encontram a dificuldade de relaxar, dor de cabeca, dores na
coluna e cansaco. Ademais, apresenta sintomas psiquicos, como preocupac¢ao, agitacao,
agressividade, descontentamento, esquecimento e sensacéo de falta de tempo. E notavel a
aparicdo desses sintomas em conjunto com a falta de foco, concentragéo e atencdo (SOUZA,
2017). Com o intuito de diminuir esses sintomas e melhorar o desempenho nas atividades
diarias, os individuos procuram ajuda médica e iniciam o uso de medicamentos sintéticos que
podem ocasionar muitos efeitos colaterais, além da dependéncia quimica causada pelo uso
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continuo da droga. Adotar um tratamento farmacol6gico com efetividade terapéutica e com
menores efeitos adversos no controle dos sintomas causados pelo estresse e ansiedade é
uma conduta essencial e que pode contribuir para o bem-estar e qualidade de vida dos
pacientes. Desta forma, o0 emprego das plantas medicinais e dos medicamentos fitoterapicos
tem se tornado uma importante alternativa farmacolégica no tratamento das enfermidades
(MARCATTO, CALEB, 2019; SANTOS et al., 2021). De acordo com Simdes et al. (2017) a
fitoterapia é uma especialidade que utiliza as plantas medicinais, drogas vegetais e suas
formas derivadas (extratos, 6leos, resinas, entre outros), disponiveis tanto em formas caseiras
quanto em formas farmacéuticas magistrais ou industrializadas. Para o presente trabalho
foram pesquisadas as espécies medicinais Rosmarinus officinalis L., Panax ginseng, Ginkgo
biloba e Cymbopogon citratus que se caracterizam quimicamente pela presenca das
saponinas, flavonoides e 6leos essenciais, associadas aos efeitos estimulantes, circulatérios,
de melhora da concentragdo e ansiedade, respectivamente.

Concluséao: Por meio do presente trabalho, investigamos o0 estresse emocional e seus
impactos na vida cotidiana dos individuos, especialmente, dos estudantes universitarios e a
efetividade do uso das plantas medicinais e derivados no tratamento dos sintomas do
estresse, de forma particular no cansaco, memoria e concentracdo, com resultados bastante
promissores.
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