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Introducdo: Os atletas de alto rendimento possuem uma alta carga de treinamento semanal
para atingir éxito em competicbes, com isso podem aumentar a fadiga muscular e
consequentemente a incidéncia de lesdes de diferentes tipos (Rios et al., 2017). Para se obter
sucesso no processo de melhora do desempenho fisico, depende da qualidade entre os
estimulos do treinamento fisico, e da prescricdo do exercicio bem executada. Entdo, se faz
necessario uma recuperacao (recovery) adequada e de boas técnicas para volta do atleta sem
queixas ao esporte (Gonzéalez et al.,, 2021). Muitas modalidades de recovery vem sendo
usadas apos treinos e competi¢cdes para a volta da homeostase do atleta, sendo uma delas a
fotobiomodulacdo (FBM). A FBM é considerada uma técnica de recovery atual, suas
evidéncias vém crescendo cada vez mais e tem demonstrado grande potencial, uma vez que
€ capaz de melhorar o desempenho atlético, bem como melhorar a recuperagdo pos-
exercicio. E composta por um laser de baixa poténcia ou diodo emissor de luz, onde é feito a
aplicacdo de luz a um tecido biologico e se tem respostas de recuperagdo bioquimica e
funcional reduzindo a inflamacéo e o estresse oxidativo das células (Oliveira et al., 2023).

Objetivos: O objetivo desse estudo € evidenciar o quanto a fotobiomodulacdo ajuda na
recuperacao dos atletas de alto rendimento em seus sintomas pos atividade fisica e esclarecer
como essa técnica de recovery vai ajudar na prevencgéo de lesdes.

Relevancia do Estudo: Os treinos exaustivos e a demanda que esse treinamento exige aos
atletas faz com que tenham cansacgos excessivos podendo ocasionar muitos tipos de lesdes
e de diversos niveis. Os estudos mostram a frequéncia de lesdes em atletas, o quanto o
recovery é importante e o quanto a fotobiomodulacéo ajuda em diversos segmentos, porém,
ndo mostram a fotobiomodulagdo como técnica de recovery especificamente em atletas de
alto rendimento.

Materiais e métodos: Foram realizadas pesquisas em bases de dados na internet nos sites
SciELO, PEDro, PubMed e Lilacs, com periédicos limitados as linguas portuguesa, inglesa e
espanhola, com delimitacdo de tempo de publicacdo nos ultimos 10 anos.

Resultados e discussdes: O recovery € de extrema importancia e uma boa estratégia de
recuperacao pos jogo ou poés treino sendo um ponto chave para otimizar o desempenho no
esporte (Gonzalez et al., 2021). A natureza repetitiva e exigente de uma temporada
competitiva pode testar a capacidade fisioldgica e psicologica dos mesmos. Portanto, devem
adotar modalidades de recuperacdo que gerenciem a fadiga e melhorem a recuperagéo e o
desempenho no treinamento/competicdo (Doherty et al., 2021). Oliveira et al. (2017)
realizaram um estudo com o objetivo de avaliar os efeitos da FBM, por meio da laserterapia
de baixa poténcia, na recuperacdo do musculo esquelético pds-exercicio e identificar a melhor
poténcia de saida. Participaram 28 jogadores de futebol de alto nivel divididos em 4 grupos.
A FBM foi aplicada antes do protocolo de contragcdo excéntrica com um cluster com cinco
diodos, 810 nm, dose de 10 J e poténcia de saida de 100, 200, 400 mW por diodo ou placebo
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em seis locais dos extensores do joelho. A contracdo voluntaria isométrica maxima, a dor
muscular de inicio tardio e os marcadores bioquimicos relacionados ao dano muscular,
inflamacao e estresse oxidativo foram avaliados antes do exercicio isocinético, bem como em
1 mineem1, 24,48, 72 e 96 h, ap06s o protocolo de contragdo excéntrica. Concluiu entao que
a FBM com poténcia de 100 mW por diodo (500 mW total) antes do exercicio alcanca
melhores resultados no desempenho muscular e na recuperacao pés-exercicio. Ferraresi,
Huang e Hamblin (2016) realizaram uma extensa pesquisa na literatura com o objetivo de
determinar os efeitos da FBM em ensaios clinicos que envolveram individuos saudaveis nédo
treinados e treinados, ou atletas. Todos os parametros foram avaliados, e identificaram que
alguns parametros de FBM promoveram efeitos positivos, outros ndo apresentaram efeitos e
alguns estudos tiveram efeitos ambiguos. Apés avaliacdo de todos os resultados, os autores
relatam que ainda ndo ha parametros completamente seguros e eficazes que possam ser
recomendados ou prescritos. Sugerem que estudos futuros devem evidenciar os melhores
parametros no uso clinico.

Concluséo: Perante ao que foi levantado na literatura, o recovery esta presente atualmente
na vida do atleta e vem tendo uma crescente onda de resultados positivos em diferentes tipos,
e a fotobiomodulagéo esta demonstrando grande melhora em seus marcadores e ajudando
na recuperagdo muscular dos atletas.
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Introducdo: A Sindrome de Down (SD) é a alteragdo cromossémica mais comum,
caracterizada pela presenca de trés copias do cromossomo 21. Ela ocorre em 1 a cada 700
ou 1000 nascidos vivos, com maior incidéncia associada a idade materna, especialmente
ap6s os 35 anos. A sindrome se manifesta por hipotonia muscular, frouxiddo ligamentar,
fragueza muscular, braquicefalia, rosto achatado, nariz em sela, pescoco curto, deformidades
nas orelhas, e baixa estatura. O estimulo do desenvolvimento motor, por meio de fisioterapia
e estimulacdo precoce, € crucial para promover mobilidade, independéncia e aquisicdo de
habilidades funcionais. (Roos; Costa; Pissaia, 2019; Braga et al., 2019; Rodriguez-Grande et
al., 2022)

Objetivos: Descrever os achados na literatura que apontam os beneficios e os principais
métodos fisioterapéuticos que potencializa o desenvolvimento de bebés e crianca com
Sindrome de Down.

Relevancia do Estudo: Devido aos impactos no desenvolvimento global ocasionados pela
sindrome de Down, o presente estudo busca descrever os achados na literatura no que se
relaciona com as principais técnicas de reabilitacdo aplicadas em bebés e criangcas com
sindrome de Down, devido os seus beneficios na habilidade desses individuos, promovendo
qualidade de vida, funcionalidade, independéncia e autonomia.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura com artigos cientificos de 2017 a
2024. Referéncias extraidas de fontes cientificas, hacionais e internacionais. Pesquisados nas
bases de dados eletrbnicos: SciELO (Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca
Virtual em Saude do Ministério da Saude), PUBMed (U.S National Library of Medicina). A
guestao condutora deste trabalho foi: Quais tecnicas de reabilitagdoforam mais aplicadas para
estimulacéo precoce de bebés e criangas com Sindome de Down?

Resultados e discussfes: Um estudo longitudinal avaliou o impacto do método Bobath em
lactentes com Sindrome de Down em trés fases: avaliacdo inicial com a AIMS, tratamento
fisioterapéutico de 3 meses e nova avaliagdo. Os lactentes foram divididos em um grupo
prematuro e trés nascidos a termo. O tratamento incluiu alongamento, mobilizacao,
fortalecimento e simulacdes de engatinhar. Os resultados mostraram progresso significativo
nas habilidades motoras, especialmente na posi¢cdo prona, fundamental para o engatinhar.
Embora os escores ainda estivessem abaixo do esperado, a intervencgao precoce melhorou o
desenvolvimento motor e ajudou a reduzir o atraso, favorecendo marcos motores como
engatinhar e marcha (Santos et al., 2020). Outro método a ser avaliado foi 0 Tummy Time em
19 bebés com Sindrome de Down, divididos em grupos de inicio precoce e tardio. Os
resultados mostraram que os que comecaram mais cedo tiveram melhor desenvolvimento
motor ao longo do primeiro ano, superando os do inicio tardio e o grupo de controle. A
intervencgdo foi mais eficaz nos primeiros meses, ressaltando a importancia de iniciar o Tummy
Time precocemente para reduzir atrasos motores. (Wentz, 2017)
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Conclusdo: Conclui-se que a intervengdo precoce € fundamental, contribuindo para a
melhoria das habilidades motoras e reduzindo atrasos, promovendo, assim, a qualidade de
vida e a independéncia dos individuos com Sindrome de Down.
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Introducdo: O desenvolvimento neuropsicomotor deve ser incentivado desde a primeira
infancia através da estimulagdo sensorial e motora, temos como uma ferramenta de
estimulacdo a musica (Boeno, 2021). Ela tem sido utilizada como forma de estimulacdo para
o desenvolvimento neuropsicomotor, pois a mesma desenvolve 0 campo sensorio-motor,
concentragdo, memoria, cogni¢do, expressdo corporal, coordenagdo motora, além de
competéncias sociais (Souza et al., 2023). Tocar qualquer instrumento musical estimula
diversas habilidades motoras, como postura adequada, equilibrio corporal, motricidade fina,
trabalhando com preciséo para ativacao de diversas musculaturas e assim ganhando destreza
e precisdo nos movimentos, principalmente pensando na manipulacdo de objetos ja que
diversos instrumentos acabam utilizando controle de dedos, méos, coordenacéo de olho-méao
(Santos, 2016).

Objetivos: O objetivo do presente estudo é mostrar a influéncia da mdsica no
desenvolvimento neuropsicomotor.

Relevancia do Estudo: A musicalizacdo ndo sé tem beneficios fisicos, mas também
cognitivos e sociais, fazem-se assim necessario estimular a musicalizacdo nas criancas,
contribuindo para um bom desenvolvimento na infancia.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao literaria de trabalhos cientificos sobre a
influéncia da muasica no desenvolvimento neuropsicomotor. Os levantamentos dos artigos
foram realizados por meio de busca nas bases de dados Scielo, BVS, PuBmed, Lilacs em
inglés, portugués e espanhol, no periodo de 2014 a 2024. Foi realizada uma busca na
integrada, onde palavras chaves utllizadas foram: Mauasica; Desenvolvimento;
Psicomotricidade; Sustentabilidade. Também o livro de Gallahue de 2013, uma literatura
classica que é referéncia para o desenvolvimento motor.

Resultados e discussdes: Viera et al. (2016), realizaram uma pesquisa de natureza
qualitativa descritiva, observando duas turmas de Jardim Il de duas instituicbes de Educacao
Infantil da cidade de Formosa, GO. Uma das turmas tinha 15 alunos, sendo 5 com 4 anos e
10 com 5 anos. Na outra instituicdo, a turma tinha 13 alunos, 7 criancas possuiam 4 anos e 6
tinham 5 anos. Foram realizadas 6 intervencfes pedagdgicas, com 4 horas cada, totalizando
24 horas, como proposta de intervengdo foram trabalhadas musicas, como meio de ensino e
aprendizagem, abordando tematicas variadas. Observou-se que 0s meninos, de modo geral,
tinham mais dificuldades que as meninas na questdo de concentragdo e aprendizagem das
letras e melodias. Os resultados foram satisfatérios demonstrando que as criangas que
participaram da intervencdo avangaram em suas fungdes psicomotoras, autonomia,
desenvolvimento do ténus muscular, equilibrio, lateralidade e principalmente nas relacdes
sociais com os colegas em sala. Corroborando com a pesquisa Taborda e Silva (2021),
mencionaram que a relagdo da musica com a psicomotricidade, estimula e possibilita,
espontaneamente, o desenvolvimento psicomotor. Ao inserir musicas para realizar
movimentos, a crianca explora ritmo, lateralidade, no¢do espacial, se expressa de forma livre,



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

PACWLEAQEY WTFGRAGAS BF BAUNY ISSN 2358-6044
2024

articula acdes sequenciais, a crianga consegue explorar, imitar, reproduzir movimentos,
responder conforme o ritmo, criando e expressando movimentos ao estimulo musical. Outro
ponto € que quando as musicas sdo mais atrativas, conduzem movimentos mais elaborados
e prazerosos, estimulando a coordenagdo motora e no¢ao corporal. Gomes (2020) observou
em seu estudo de caso um avango positivo do equilibrio estatico em ortostase, do equilibrio
dinmico e coordenac¢do motora, por meio de jogos musicais e atividades que implicavam em
realizar movimentos de coordenacao, cantar e saltar ao mesmo tempo e explorar o repertorio
para percussédo corporal. Os resultados notados pelo autor foram que o individuo conseguiu
sincronizar o uso de ambas as maos, assim como em jogos de repeticdo e memorizacdo de
sequéncias ritmicas: ao longo dos trés meses de intervencdo de musicoterapia, foi
desenvolvendo cada vez mais a sua capacidade de atencéo e foco.

Concluséao: Pode-se concluir que a musica é uma ferramenta atrativa que traz beneficios
fisicos, como habilidades motoras, postura adequada, equilibrio corporal, motricidade fina
além de beneficios sociais e cognitivos.

Referéncias

BOENDO, S. V. S. et al. A influéncia da musica na vida dos bebés de 0 a 18 meses. Caderno
Intersaberes, Curitiba, v. 10, n. 24, p. 133-143, 2021. Disponivel em:
https://www.cadernosuninter.com/index.php/intersaberes/article/view/1728/1406. Acesso em:
02 abr. 2024

GOMES, M. L. S. T. Musicoterapia em neurorreabilitacdo pediatrica: abordagem
coterapéutica com fisioterapia. 2020. 193 p. Dissertacdo (Mestrado em docéncia em
Educacao Pré-escolar) - Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias, Lisboa, 2020. Disponivel
em:
http://repositorio.ulusiada.pt/bitstream/11067/5004/1/mmt_maria_gomes_dissertacao.pdf.
Acesso em: 11 abr. 2024

SANTOS, M. J. G. L. A influéncia da muasica no desenvolvimento motor. 2016. 102 p.
Dissertacdo (Mestrado em docéncia em Educacdo Pré-escolar) - Instituto Superior de
Educacéo e Ciéncias. Lisboa. Disponivel em:

https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/19122/1/Relat%C3%B3rio%20final%20-%20m%
C3%BAsica.pdf. Acesso em: 11 abr. 2024

SOUZA, L. S. et al. A importancia da musica na Educacdao Infantil: uma andlise baseada em
evidéncias. Revista Brasileira de Ensino e Aprendizagem, v. 06, [s.n], p. 429-436, 2023.
Disponivel em: https://[rebena.emnuvens.com.br/revista/article/download/124/113. Acesso
em: 01 abr. 2024

TABORDA, R.B.S.; SILVA, F.J.A. A relacdo da musica com o desenvolvimento psicomotor.
Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacédo, v. 07, n. 04, 2021.
Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/974/457 Acesso em: 01 abr.
2024

VIEIRA, G. L. et al. A musica e o desenvolvimento motor na educacao infantil. In: A relagéo
teoria e préatica no cotidiano escolar universidade estadual de goias, 2016. Anais: Campus
Formosa. Disponivel em: https://www.anais.ueg.br/index.php/ciced/article/view/8774/6279.
Acesso em: 11 abr.2024



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

PACWLEAQEY WTFGRAGAS BF BAUNY ISSN 2358-6044
2024

A LUDICIDADE NA FISIOTERAPIA AQUATICA EM CRIANGCAS: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Shirley Aparecida Pereira dos Reis?!; William Jiacomim Redondo Mendes?; Giulli Travain Silveira®
1Aluna de Fisioterapia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — shirleydosreis@hotmail.com
2Co-orientador e Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
wmendes.fisio@gmail.com
3 Professora do curso de Fisioterapia das Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
giullifisio@gmail.com.

Grupo de trabalho: Fisioterapia
Palavras-chave: Fisioterapia aquatica, crianca, ludicidade, hidroterapia.

Introducdo: O ludico desempenha um papel essencial na fisioterapia infantil, proporcionando
um ambiente estimulante e engajador para as crian¢as durante o processo de reabilitacdo. O
uso do ludico na fisioterapia pode ser um aliado para promover a participacdo ativa das
criangas durante o tratamento, criando um ambiente terapéutico mais estimulante e propicio
ao desenvolvimento motor e novas descobertas sensoriais (Munoz-White et al., 2020). Nesse
contexto, a fisioterapia desempenha um papel fundamental no apoio ao desenvolvimento
motor e funcionalidade adequados das criangas, especialmente no que diz respeito a
aplicacdo da hidroterapia como uma ferramenta terapéutica complementar, através das
técnicas de Bad Ragaz, Halliwick e Watsu, adaptadas ao ludico para atender as necessidades
das criangas em processo de reabilitacdo (Borges, Goncgalves, 2021).

Objetivos: Este estudo visa conhecer o uso das técnicas ludicas, especialmente na
hidroterapia, como uma estratégia terapéutica para melhorar o desenvolvimento motor e a
funcionalidade em criancas, destacando sua relevancia e potencial impacto positivo na saude
infantil.

Relevancia do Estudo: A fisioterapia desempenha um papel importante na reabilitacdo
pediatrica, porém compreender o impacto da ludicidade no tratamento pode ser a ponte para
gque a criancga sinta prazer em realizar o tratamento e obter os resultados desejados.

Materiais e métodos: A pesquisa proposta é de natureza bibliografica, envolvendo a revisao
e analise de artigos cientificos relevantes sobre o uso de técnicas ludicas, especialmente na
hidroterapia, como estratégia terapéutica para melhorar o desenvolvimento motor e
funcionalidade em criangas. A revisdo sera conduzida em bases de dados académicas como
PubMed, Scielo, DeCs, abrangendo um periodo de publicacdo de 2014 a 2024 para garantir
a inclusao de estudos recentes com disponibilidade do texto completo em lingua portuguesa
ou inglesa.

Resultados e discussées: E fundamental que o fisioterapeuta compreenda plenamente a
importancia do ladico em seu trabalho com criangas. Como apontado por Brancher et al.
(2014), a compreensdo da natureza ludica do desenvolvimento infantil permite ao
fisioterapeuta criar estratégias terapéuticas mais eficazes e adequadas ao contexto infantil.
Iradoust et al. (2020) ressaltam a importancia de considerar as habilidades motoras e o estagio
de desenvolvimento ao adaptar atividades ludicas.

Essa abordagem proporciona ndo apenas beneficios fisicos, mas também emocionais,
reduzindo a ansiedade e o medo associados ao tratamento e transformando a reabilitagdo em
uma experiéncia estimulante e interativa (Brancher, et al., 2014). O envolvimento dos pais em
atividades ludicas durante as sessfes de fisioterapia pode fortalecer os lagcos familiares,
proporcionar um ambiente de apoio e facilitar a generalizacdo das habilidades aprendidas
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para o ambiente domeéstico. Isso ressalta a importancia da colaboracdo entre profissionais de
saude e familias para otimizar os resultados do tratamento (Munoz-White et al., 2020). Em
outro estudo realizado por Carvalho (2016), 97,8% dos familiares relataram que as criancas
apresentaram melhora em seu estado emocional apés participarem de atividades oferecidas
em um ambiente ludico.

Conclusdo: O uso da ludicidade na fisioterapia aquética promove muito mais do que mero
entretenimento e deve ser usado como uma ferramenta eficiente, mas ainda falta estudos
comparativos entre técnicas e aprendizagem.
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A REABILITACAO PULMONAR NA FIBROSE PULMONAR IDIOPATICA

Amanda de Oliveira Dantas?; Camila Gimenes?
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2Professora do curso de Fisioterapia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
professoracamilagimenes@gmail.com.

Grupo de trabalho: Fisioterapia
Palavras-chave: Fibrose Pulmonar Idiopatica, reabilitagdo pulmonar, fisioterapia.

Introducdo: A Fibrose Pulmonar lIdiopatica (FPI) é definida como uma doencga crbnica
progressiva, com progndstico ruim, gerando endurecimento do tecido elastico do pulméo,
diminuindo a capacidade de distens&o pulmonar (Greenberg et al., 2024). A FPI normalmente
acomete individuos por volta dos 65 anos de idade e a expectativa de sobrevida em cinco
anos apoés o diagnostico é de 20% a 40%. Cerca de 70% dos pacientes sdo homens, com
historico de tabagismo, mesmo que a etiologia seja desconhecida (Glass et al., 2021). Alguns
sintomas comuns sdo limitacdo dos movimentos, dispneia crdénica e progressiva durante o
exercicio, fadiga, reducdo do condicionamento fisico, queda da saturacéo (SPO?) ao exercicio
por conta da dificuldade em realizar a troca gasosa, deixando a rela¢éo ventilagéo/perfusdo
(V/Q) inadequada, além de tosse seca, aumento da frequéncia respiratéria e a medida que a
doenca evolui, o paciente pode apresentar dor nas pernas devido a fraqueza do musculo
guadriceps femoral (Vainshelboim et al., 2016). Outro sinal da doenca é o baqueteamento
digital e presenca de crepitacfes na ausculta pulmonar (Glass et al., 2021). Para reduzir 0s
sintomas e retardar a progresséao da doenca, além da terapia farmacoldgica, ha a reabilitacdo
pulmonar, uma intervencdo que visa melhorar a dispneia, qualidade de vida, capacidade
funcional e inclui exercicios aerdbicos, de resisténcia, flexibilidade e exercicios respiratérios
como treinamento muscular inspiratério. Durante toda a reabilitacdo deve-se aferir os sinais
vitais, sendo um dos mais importantes a SPO? que deve estar igual ou maior que 88%, caso
ndo esteja, sera necessaria a oxigenacdo suplementar para aumentar a intensidade do
exercicio (Greenberg et al., 2024).

Objetivos: O objetivo da presente pesquisa foi estudar a importancia da reabilitacdo pulmonar
na Fibrose Pulmonar Idiopatica.

Relevancia do Estudo: A reabilitacdo pulmonar para pacientes com FPI melhora a qualidade
de vida e capacidade funcional deles, a partir de um treinamento fisico que considere toda a
fisiopatologia da doenca. Entretanto, ainda h&d uma escassez de estudos sobre as
intervencdes fisioterapéuticas nessa doenca.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica das publicacdes indexadas em
sites de buscas como Scielo, BVS, PubMed e LILACS, nos ultimos dez anos, sem contengao
de idiomas, disponibilizados na integram com as seguintes palavras-chave: Fibrose Pulmonar
Idiopatica, reabilitacao pulmonar, fisioterapia.

Resultados e discussfes: Os sintomas da FPI, principalmente a dispneia, limitam as
atividades de vida diarias e prejudicam a qualidade de vida dos pacientes, e atualmente n&o
existe farmacoterapia eficaz que melhore a qualidade de vida desses pacientes. Desse modo
a reabilitacdo pulmonar vem trazendo beneficios. O treinamento fisico desses pacientes exige
abordagens especificas que levem em conta o rapido desenvolvimento de hipoxemia durante
0 exercicio, limitando a dispneia e a disfuncdo muscular esquelética que resulta da hipéxia
tecidual e do estresse oxidativo sistémico (Garnaudet al., 2014). Foi realizada uma pesquisa
para comprovar beneficios da reabilitacdo pulmonar, com 32 pacientes divididos em dois
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grupos, grupo treinamento fisico (17 participantes) e grupo controle (15 participantes), o
programa de reabilitacdo pulmonar ocorreu por 12 semanas, sendo duas vezes por semana,
com sessdes de exercicios em grupo de 60 minutos, supervisionados por um fisioterapeuta.
Os participantes foram avaliados com o teste de fungcédo pulmonar, teste de caminhada de 6
minutos, escala de dispneia, questionario de qualidade de vida e o Questionario Respiratério
de St. George (SGRQ). O programa do grupo de treinamento fisico era continuo e progressivo,
com exercicios de flexibilidade como alongamento de isquiotibiais, alongamento de
quadriceps, exercicios respiratérios, exercicios aerébicos de resisténcia como caminhada em
esteira, ciclismo, subida de degraus, exercicios resistidos com halteres e treinamento para
membros inferiores e superiores, com monitorizacdo da presséo arterial, SpO2, frequéncia
cardiaca e sintomas, além da suplementacdo de oxigénio fornecida aos pacientes mediante
solicitag@o ou ap0ds dessaturacdo da SPO2 menor que 88%. Ao final, os resultados, com base
nos meétodos de avaliacdo usados, mostraram melhora da tolerancia ao exercicio, da
capacidade funcional, d forca dos membros inferiores, da funcdo pulmonar, das respostas
ventilatérias, da dispneia e da qualidade de vida indicando que o treinamento fisico
supervisionado melhora clinicamente diversas manifestacbes da FPI (Vainshelboim et al.,
2016). E importante evidenciar o fato de que o tratamento deve ser realizado com antifibréticos
simultaneamente com a reabilitacdo pulmonar para entdo, aumentar a tolerancia ao exercicio
(lwanami et al., 2022)

Conclusdao: Pode-se concluir que o tratamento fisioterapéutico é essencial para melhorar os
sintomas da Fibrose Pulmonar Idiopatica, e desse modo, garante aos pacientes uma melhor
qualidade de vida.
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Grupo de trabalho: Fisioterapia

Palavras-chave: Neurorreabilitagdo, Reabilitacdo Vestibular, Traumatismo Cranioencefalico,
Fisioterapia.

Introducdo: O traumatismo cranioencefalico (TCE) pode ser definido como qualquer trauma
ou agressao que ocasione comprometimento funcional ou lesdo anatdbmica no couro
cabeludo, cranio, encéfalo ou vasos sanguineos e pode ser classificado como leve, moderado
ou grave, de acordo com a Escala de Coma de Glasgow. O comprometimento da fungéo
cerebral € causado por for¢as biomecéanicas, como a rapida aceleragdo ou desaceleracéo do
encéfalo em acidentes automobilisticos, por impactos diretos e até mesmo, por explosdes e
penetracdo no cranio (Carteri; Silva, 2020). As sequelas do traumatismo, geralmente vem
acompanhadas de problemas relacionados a tontura e equilibrio, que pioram as limitacdes
funcionais e causam impacto negativo na qualidade de vida. Os mecanismos da tontura e
déficits de equilibrio sdo complexos, mas o impacto do trauma pode atingir as estruturas
vestibulares, causando vertigem posicional paroxistica benigna, concussao labirintica e/ou
perda vestibular unilateral (Kleffelgaard et al., 2016). O tratamento por meio da reabilitagdo
vestibular (RV) é comumente recomendado, pois abrange varias estratégias para auxiliar na
recuperacdo do equilibrio e melhora da vertigem, tontura e mobilidade. Atualmente, a
fisioterapia vestibular é a especialidade com avaliagéo e tratamento personalizados, que inclui
manobras de reposicionamento canalicular, estabilizacéo do olhar, exercicios de adaptacao,
habituacdo e substituicdo, além do treino de marcha e controle postural (Mucha; Fedor;
Demarco, 2018).

Objetivos: Investigar o efeito da reabilitacdo vestibular em lesdes vestibulares periféricas e
centrais ap6s traumatismo cranioencefalico e concussoes.

Relevancia do Estudo: O traumatismo cranioencefalico e as concussdes podem incluir
impacto no sistema vestibular, tanto na estrutura, quanto no nervo vestibulo-coclear e nacleos
vestibulares, ocasionando problemas na motricidade ocular, limitagdo dos movimentos da
cervical, desequilibrios, além quadros persistentes de tontura, vertigem e quedas. A
reabilitacdo vestibular tem mostrado resultados positivos para as disfuncbes vestibulares,
incluindo vertigem posicional paroxistica benigna (VPPB), hipofuncdo vestibular periférica,
disfungdo vestibular central e tontura relacionada a enxaqueca.

Materiais e métodos: Foram feitas pesquisas em base de dados da internet, utilizando os
sites de busca: SCIELO, LILACS, Pubmed e BIREME com periddicos limitados as linguas
portuguesa e inglesa, em estudos com delimitagdo de tempo de 10 anos.

Resultados e discussfes: O traumatismo cranioencefalico pode causar alteracdes difusas,
afetando também os sistemas visual e vestibular com comprometimento dos movimentos dos
olhos, cervical e equilibrio (Crampton et al., 2021). Sessoms et al. (2015) mediram a
velocidade da marcha e a mudanca de peso em individuos com distarbios vestibulares apds
TCE leve, que foram tratados por fisioterapia vestibular usando um Ambiente de Reabilitacio
Assistida por Computador (CAREN). Foram divididos em dois grupos, o um, realizou metade
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das sessdes no CAREN e a outra metade com terapias vestibulares tradicionais, o grupo dois
realizou todas as outras 12 sessfes de terapia no CAREN. O grupo dois apresentou maior
velocidade da marcha, nos escores de mudanca de peso e valores semelhantes aos
alcancados pela populagdo controle saudavel. Um outro estudo de Kleffelgaard et al. (2016),
descreveu uma intervencdo modificada de Reabilitagdo Vestibular (RV) em quatro pacientes
apos TCE. Trés pacientes relataram reducdo da incapacidade autopercebida por causa da
tontura, diminuigéo da frequéncia e gravidade da tontura, melhora da qualidade de vida, no
equilibrio e reducao do sofrimento psicologico. Sobergh et al. (2021), testaram os efeitos na
qualidade de vida de pacientes com lesédo cerebral traumatica leve a moderada apos a
reabilitacdo vestibular. Fizeram parte do estudo 65 pacientes com idades de 16 e 60 anos,
que foram avaliados e designados para dois grupos, um de intervencédo e um controle. O
grupo de intervengéo recebeu um programa individualizado de RV com 16 sessfes e houve
melhora na qualidade de vida, comprovada por nova avaliagéo.

Concluséo: De acordo com os resultados apresentados, pode-se concluir que a reabilitagdo
vestibular pode ser uma importante opcao para o tratamento dos sintomas relacionados ao
sistema vestibular ap6s o TCE, que s&o vertigem, tontura, desequilibrio, hipofuncéo vestibular
unilateral ou bilateral e concusséo labirintica.
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Palavras-chave: Parto Vaginal, Ceséarea; Parto Humanizado; Assoalho Pélvico; Fisioterapia.

Introducdo: Durante a gestacdo as estruturas pélvicas, incluindo musculos do assoalho
pélvico (MAP) sofrem afrouxamento, resultante, especialmente do aumento na concentragédo
de relaxina, preparando o organismo materno para o parto. A demanda pela funcionalidade
dos MAP também é presente no trabalho de parto e parto, com repercussées a nivel tecidual
sobre a forca muscular e mobilidade da musculatura pélvica (Ribeiro et al., 2022).
Considerando as alteracdes fisioldgicas da gravidez sob os MAP, assim como a demanda
imposta sobre esses musculos durante a gestacdo e no trabalho de parto e parto, o treino
muscular do assoalho pélvico (TMAP) vem como alternativa para prevengéo e tratamento de
disfun¢cBes no periodo gestacional e pds-parto, assim como preparo da musculatura para o
momento do parto, tendo em vista a possibilidade de lacera¢ces perineais (Freitas; Matias,
2019). O papel do fisioterapeuta &, principalmente, fornecer instru¢gdes sobre os musculos do
assoalho pélvico, posturas para alivio da dor, exercicios respiratorios e mobilidade pélvica
(Costa et al., 2022; Pacheco et al., 2023).

Objetivos: O objetivo do presente estudo € relatar a importancia do fortalecimento do
assoalho pélvico na facilitacao e na preparacao para o parto.

Relevancia do Estudo: Entende-se que treinar a musculatura do assoalho pélvico e
fortalecer a regido leva a resultados favoraveis durante a gravidez, parto e pés-parto. Levando
em consideracdo a especialidade em fisioterapia obstétrica, esta revisao busca evidenciar a
importancia do fortalecimento do assoalho pélvico, realizado por fisioterapeutas, no preparo
para o parto.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura sobre a importancia do
fortalecimento do assoalho pélvico na preparacao para o parto, em bases de dados na internet
nos sites SCielo, PEDro, Pubmed, Bireme e Lilacs, com as seguintes palavras-chave: Parto
Vaginal, Cesarea, Parto Humanizado, Assoalho Pélvico e Fisioterapia.

Resultados e discussdes: Borges e Vasconcelos (2023), consideraram o fortalecimento do
assoalho pélvico (AP) como uma técnica fundamental para aprimorar a funcionalidade da
musculatura pélvica, sendo importante a realizacdo de exercicios especificos para fortalecer
musculos do AP e abdominais durante a gestacao, visando preparar o corpo para o trabalho
de parto. Segundo Vieira, Andrade e Carvalho (2022), o treino muscular do AP favorece a
passagem do feto, evitando laceracdes, reduzindo a gravidade e a incidéncia da episiotomia,
além de manter a integridade do perineo. De acordo com Paz, Almeida e Carvalho (2022), a
fisioterapia pélvica é altamente capacitada para o preparo da gestante, para qualquer via de
parto, sendo recomendado o atendimento fisioterapéutico desde o primeiro trimestre, para a
preparacdo para 0 parto pela conscientizacdo e fortalecimento da musculatura do AP,
associados respiracdo, aumentando a consciéncia corporal, prevenindo ou minimizando
complicacdes no parto e pés-parto (Souza et al., 2023).
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Concluséo: Pode-se concluir que o fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico é
essencial para a preparacao para o parto, auxiliando na passagem do feto, na consciéncia
corporal e na diminuicdo de complicacdes no pré e pds-parto.
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Fisioterapia; Ventilacdo Mecéanica.

Introducdo: O trauma de térax representa 10 a 15% do total de traumas no mundo, enquanto,
no Brasil, corresponde a 7,3% das ocorréncias, sendo o segundo tipo mais frequente,
representando 25% das mortes, além de contribuir para outros 25% (Zanette; Waltrick; Monte,
2021). Segundo Junior et al. (2017), sua prevaléncia ocorre em jovens do sexo masculino de
20 a 30 anos, sendo ocasionado principalmente por acidentes automobilisticos e ferimentos
intencionais com arma branca e de fogo. Entre os recursos terapéuticos, além da
oxigenoterapia suplementar e o catéter nasal de alto fluxo, ha a necessidade de suporte
ventilatério invasivo e nao invasivo, determinados a depender do trauma toracico (Cakmak et
al., 2022; Bouzat et al., 2017). Neste sentido, a fisioterapia na UTI atua na assisténcia
ventilatoria e reabilitacdo dos pacientes, dando suporte de vida e restaurando sua
independéncia respiratéria e funcional, diminuindo o risco de complicag6es associadas a
permanéncia no leito.

Objetivos: O objetivo desse estudo é revisar a literatura existente sobre a atuacao do
fisioterapeuta na assisténcia ventilatoria do paciente com trauma de torax.

Relevancia do Estudo: A abordagem do paciente com traumatismo toracico ainda é um
assunto em expansdo, mesmo nos centros de referéncia em terapia intensiva, portanto,
estudos que buscam revisar a literatura com o intuito de atualizar os profissionais quanto as
evidéncias cientificas que pautam a atuacao da fisioterapia sdo importantes, contribuindo com
a constante promocao da qualidade na assisténcia em saude.

Materiais e métodos: O presente estudo consiste em uma revisao de literatura narrativa
sobre o trauma de torax e a abordagem fisioterapéutica, realizada por meio da exploragédo em
base de dados da Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) e Scientific Eletronic Library
Online (Scielo). O levantamento foi delimitado h& publicacdes de 10 anos e para a busca dos
estudos foram utilizados os seguintes descritores: lesdes do torax, traumatismo do térax,
lesbes toracicas, unidade de cuidados intensivos, fisioterapia e ventilacdo mecéanica. Nao
houve delimitacéo de idioma.

Resultados e discussfes: O manejo do trauma, baseado nos protocolos de Advanced
Trauma Life Support (ATLS), € dividido em trés niveis distintos de atendimento, sendo eles,
suporte a vida no trauma pré-hospitalar, o suporte a vida no trauma no hospital e suporte a
vida no trauma cirargico. Em qualquer nivel de atendimento, o reconhecimento da lesédo é
realizado no levantamento primario, o que € importante para o resultado, no qual, lesdes com
mais risco de morte devem ser excluidas ou tratadas, através da avaliacdo dos movimentos
respiratorios, juntamente a inspecao, palpacao, percussao e ausculta pulmonar, enquanto no
levantamento secundario, serdo avaliadas as repercussdes potencialmente fatais, como a
obstrucao de vias aéreas, através de exames como, tomografia computadorizada. Por fim, o
nivel terciério se trata de uma intervencao cirdrgica na sala de emergéncia (Ludwing; Koryllos,
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2017). Para classificar um traumatismo toracico, é recomendado considerar critérios de
gravidade, sendo eles, fraturas de mais de duas costelas, especialmente em pacientes com
mais de 65 anos, desconforto respiratério com frequéncia respiratéria >25rpm ou hipoxemia
(oximetria de pulso <90% em ar ambiente ou <95% com O2), insuficiéncia circulatéria (PAS
<110mmHg ou diminuicdo de mais de 30% na PAS). A ventilacdo mecanica ndo invasiva (VNI)
com pressado de suporte e PEEP é realizada, desde que ndo haja contraindicacdo, em
pacientes hipoxémicos com trauma de térax intra-hospitalar, que estdo sendo monitorados
apos realizacdo dos exames iniciais e insercdo do dreno toracico quando indicado. Quando
ndo ha melhora clinica em até uma hora, deve-se realizar a ventilacdo mecanica invasiva,
instituindo volume corrente de seis a oito ml por kg do peso corporal predito devido a
heterogeneidade do pulmé&o, com pressao de platé menor ou igual a 30cmH20, enquanto a
PEEP deve ser ajustada para manter a FiO2 <60% e SpO2 >92%, ndo devendo ser inferior a
5cmH20, titulada respeitando a hemodindmica e mecanica ventilatéria. A dor é avaliada a
partir da escala de avaliacdo numérica (NRS) ou escala de avaliacdo simplificada (VRS),
mensurada em repouso, durante a tosse e a inspiragdo profunda, devendo ser controlada
adequadamente, melhorando a ventilag&o e diminuindo riscos de complica¢des (Bouzat et al.,
2017). Em pacientes com lesfes traqueobrénquicas que necessitam de cirurgia, estratégias
de ventilacdo com baixo volume corrente e hipercapnia permissiva sdo necessarias até que a
cirurgia seja realizada. A ventilagdo pulmonar Gnica por meio de intubacdo seletiva do
brénquio principal esquerdo ou direito pode ser considerada em casos em que a ruptura
traqueal se estende até a carina (Cakmak et al., 2022).

Concluséao: Os resultados do presente estudo apontam que o papel da fisioterapia na
abordagem do paciente com trauma de térax € de extrema importancia, atuando no suporte
ventilatorio, entretanto, hd uma escassez de estudos devido a heterogeneidade da populacao,
tornando dificil a clareza de informacgdes.
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Introducgdo: As cardiopatias congénitas se caracterizam por uma malformacgéo na estrutura
do coragdo na fase embrionaria com repercussoées funcionais importantes (Rosa et al., 2013).
Uma delas € a insuficiéncia da véalvula mitral que se caracteriza pelo comprometimento de
seus folhetos gerando um refluxo do ventriculo esquerdo para o atrio esquerdo,
sobrecarregando o coragdo e os pulmdes gerando uma série de disfungbes. A doenga da
valvula cardiaca é muitas vezes assintomatica e quando se torna sintomatica, apresenta
alteracdes clinicas como: dispneia, fadiga, retencéo de liquido e diminuicdo da capacidade
fisica, afetando negativamente a qualidade de vida desse individuo (Baumgartner et al., 2017).

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi relatar o caso de um individuo com Insuficiéncia
mitral congénita submetida a trés cirurgias de troca valvar e mostrar a abordagem
fisioterapéutica utilizada no pds-operatdrio da terceira cirurgia.

Relevancia do Estudo: Ressaltar a importancia da fisioterapia e a sua contribuicdo na
reabilitacdo de pacientes cardiopatas em periodo poés-operatorio, devolvendo-o as suas
atividades de vida diéria.

Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa de natureza explicativa, retrospectiva, com
delineamento de relato de caso, de forma descritiva, carater narrativo e reflexivo. Foram
consideradas informacfGes obtidas no prontuario, inclusive o registro da abordagem
fisioterapéutica feita nos atendimentos. O individuo estudado tinha 23 anos, apresentava
diagndstico de Insuficiéncia Mitral Congénita, encontrava-se no p6s operatdrio da terceira
troca de valvula cardiaca e foi atendida na Clinica de Fisioterapia das Faculdades Integradas
de Bauru — FIB. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da FIB sob o protocolo nimero
6.930.479. Foram realizadas avaliagbes no momento 1 (M1) em 08/08/23 e no momento 2
(M2) em 28/11/23: 1) capacidade funcional por meio do Teste de caminhada de seis minutos
(TC6), Teste de sentar e levantar (TSL) e Time up and go (TUG); 2) forca muscular respiratéria
por meio da manovacuometria e 3) qualidade de vida por meio do SF-36.

Resultados e discussdes: No primeiro dia da fisioterapia, o individuo chegou com queixas
de fraqueza muscular em membros inferiores, dor em regido toracica e musculatura acessoria.
Relatou que aos cinco anos de idade sofreu um AVC isquémico e teve como sequela
hemiparesia espéstica a direita. Os atendimentos foram realizados duas vezes por semana
(terca e quinta-feira) com duracao de 60 minutos. O protocolo de atendimento era composto
de exercicios aerdbicos (10 a 15 minutos na bicicleta, esteira ou caminhada), exercicios
isométricos e isotbnicos com mini-band, faixa elastica, mecanoterapia como: cadeira
extensora, cadeira flexora, leg press 90°, leg press 45°, intercalando os exercicios com a

Y

utilizacdo de Power Breathe carga 30 cmH20. Com relagdo a eficacia e seguranga da
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reabilitacdo cardiaca baseada no exercicio, um estudo piloto randomizado mostrou que um
treinamento de resisténcia e forca combinados de oito semanas foi seguro, sem efeitos
adversos na proétese valvar, e foi capaz de melhorar o consumo de oxigénio a longo prazo no
limiar anaerébio, forca muscular respiratéria e qualidade de vida (Zou et al., 2023). No
presente caso estudado a paciente melhorou a capacidade funcional, pois houve um aumento
na distancia percorrida no TC6, no nimero de degraus no TSL e diminuicdo no tempo para a
realizagdo do TUG. A forca muscular respiratéria apresentou melhora com aumento dos
valores na PImax e PEmax. A qualidade de vida também indicou melhora pois os dominios
limitacdo por aspectos fisicos, dor e limitacdo por aspectos emocionais aumentaram
consideravelmente, além de melhora no estado geral de saude. Duas avaliagdes da Cochrane
mostraram que a reabilitacdo cardiovascular baseada em exercicios tem varios efeitos
positivos, incluindo redugdes na hospitalizacdo e melhorias na qualidade de vida. Além disso,
as alteragbes da funcdo cardiaca devido a disfuncdo de valvula, como reducdo do débito
cardiaco, volume de acidente vascular cerebral e a fracao de ejecdo do ventriculo esquerdo,
podem responder positivamente ao treinamento fisico, reduzindo seus sintomas (Long et al.,
2019 e Abraham et al., 2021).

Concluséo: De acordo com as informacfes citadas acima, é possivel concluir que a
reabilitacdo cardiaca baseada em exercicios fisicos ndo s6 melhorou a condi¢cdo patoldgica
em si, mas também a qualidade de vida do individuo estudado.
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Introducao: Estima-se que, no Brasil, sete a cada 1.000 criancas nascem com Encefalopatia
cronica infantil ndo progressiva (ECINP). Que sao recorrentes de causas, como: hipdxia,
anodxia durante o parto, levando a falta de oxigenagao no cérebro, resultando em uma leséo
cerebral, isso esta relacionado ao parto, também as anormalidades da placenta ou do cordao
umbilical, infec¢des, diabetes mellitus, hipertenséo (eclampsia), desnutricdo, uso de drogas e
alcool durante a gestagao, traumas no momento do parto, hemorragia, hipoglicemia do feto,
problemas genéticos e a prematuridade (Cunha; Pontes; Silva, 2017). Conforme o bebé
amadurece, a demora em aprender a andar e a desenvolver outras habilidades motoras,
como, rolar, rastejar, preocupam e alertam os pais, buscando por profissionais qualificados
para diagnosticar sobre as dificuldades dos filhos e interven¢des apropriadas. Para Furtado
et al. (2022) e Fisher-Pipher; Kenyon; Westman, (2017) as intervengfes mais frequentes sdo:
hidroterapia, treinamento de forca, estimulagdo elétrica, tecnologia assistiva (realidade
virtual), treinamento em esteira e equoterapia. Essas abordagens sdo bem conhecidas, pois
sdo tradicionais, mas nos Uultimos anos a danca foi reconhecida pelos profissionais por
melhorar a mobilidade, a forga, o treinamento aerdbico, a resisténcia, o balance, a dupla
tarefa, proporcionar beneficios fisicos e cognitivos melhorar as fun¢cdes motoras de agilidade,
equilibrio e flexibilidade além de estimular a neuroplasticidade funcional e estrutural do
cérebro.

Objetivos: Descrever sobre a influéncia positiva da danca no desenvolvimento
neuropsicomotor de criangas encefalopatas.

Relevancia do Estudo: Nos Ultimos anos, observa-se muitas alteracdes nos fatores
psicomotores das criancas, com isso a reabilitacdo com a danca tem sido utilizada, pois
apresenta uma participacdo na melhora das habilidades motoras, psicologicas e
cardiorrespiratorias, além de tudo uma arte criativa e expressiva, geralmente envolve a
execucdo do movimento a muasica.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisédo de literatura exploratéria, desenvolvida por
meio de uma analise de materiais ja elaborados, constituido de artigos cientificos publicado
em periodicos. Para coleta dos artigos cientificos, foi utilizado as bases de dados: SCIELO,
BVS, PUBMED, site Sanar e blog do Hospital Israelita Albert Einsten.

Resultados e discussdes: De acordo com Lépez-Ortiz (2019) em seu estudo menciona que
os beneficios da danga em individuos encefalopatas, melhora as fun¢des corporais como
equilibrio e marcha, além de promover saude cardiorrespiratoria em pessoas com limitacdes
de movimento. Para Pereira (2021) observou em sua pesquisa, na qual reuniu 58 artigos sobre
a dangca como estratégia de reabilitacdo e desenvolvimento neuropsicomotor. Observou
melhorias em saude cardiovascular, performance motora, fungéo executiva, e outros aspectos
relacionados ao bem-estar fisico e mental. Corroborando com os achados Soares (2021) em
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sua pesquisa relata a importancia da danca nas escolas como ferramenta pedagdgica na
Educacdo Infantil, destacando sua eficAcia em estratégias psicomotoras nas aulas de
Educacdo Fisica. Ferreira (2022) em seu estudo avaliou criancas com comprometimentos
neuromotores de ambos 0s sexos, com idade entre 0 e 18 anos verificou a dangaterapia como
treinamento sistematico de uma atividade neuromotora baseada na repeticdo e sequéncias
de memorizacdo de movimentos ordinarios e dindmicos, concluiu que houve ganhos
significativos em equilibrio, cogni¢c&o, mobilidade e engajamento social, além de melhorias na
autoconfianca e satisfacdo com as terapias.

Conclusédo: A danca como recurso de reabilitagdo contribui para um excelente
desenvolvimento dos fatores psicomotores, além de ajudar na autoestima dos individuos
encefalopatas.
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ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA EM RECEM NASCIDOS DE ALTO RISCO

Marcela Morini Machado?; William Jiacomin Redondo Mendes?
1Aluna de Fisioterapia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — marcelammachadol@gmail.com;
2Docente curso de Fisioterapia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — wmendes.fisio@gmail.com.

Grupo de trabalho: Fisioterapia

Introducéo: O recém-nascido (RN) de risco é aquele que enfrenta condicbes que elevam a
probabilidade de desfechos desfavoraveis, incluindo um risco maior de morte e doencas em
comparacgdo com a média. Alguns dos critérios que caracterizam um RN de alto risco estéo:
baixo peso ao nascer (< 2.000g), prematuridade (< 34 semanas), asfixia perinatal, escore de
Apgar < 6 no quinto minuto, ictericia severa, doencas crdénicas como rubéola e herpes,
malformacdes congénitas, atraso no desenvolvimento motor, desnutrigcdo grave, obesidade e
hospitalizagdo ou complicagdes durante o parto (Formiga; Silva; Linhas, 2018). A unidade de
terapia intensiva neonatal (UTIN) fornece suporte e cuidados a bebés prematuros que passam
dificuldades de adaptacdo ou que possuem condi¢cdes de saude que comprometem sua
sobrevivéncia fora do utero. O fisioterapeuta, que faz parte da equipe multidisciplinar da UTIN,
aplica técnicas e recursos especificos para ajudar no desenvolvimento das funcdes
respiratorias e motoras dos pacientes, minimizando os efeitos negativos da internacao
(Amaral; Bernardi; Seus, 2022). A atuacao do fisioterapeuta neonatal nas UTINs é uma pratica
relativamente nova, mas tem se expandido significativamente nos Ultimos anos. Esse
profissional atua nas avaliacdes e implementacdo de medidas preventivas para problemas
cinético-funcionais, além de oferecer intervencdes nas areas de Fisioterapia Respiratéria e
Motora. Com essas acles, a fisioterapia ajuda a reduzir complicagcbes e o tempo de
internagdo, o que também diminui os custos hospitalares. Além disso, € capaz de detectar
disfun¢des que podem impactar o desenvolvimento neuropsicomotor das criangas (Santino et
al., 2017).

Objetivos: O objetivo do presente estudo € apresentar os métodos fisioterapéuticos em
disfuncdes cardiorrespiratorias e motoras de recém nascidos de alto risco.

Relevancia do Estudo: A reabilitacdo fisioterapica, para os recém nascidos de alto risco,
dispbe de diversas técnicas e intervencdes para o desenvolvimento respiratorio e motor. Entre
eles, podem-se destacar a VM, VNI, estimulagbes para desenvolvimento, prevencdo de
problemas cinético funcionais entre outras. Entretanto, ainda ha uma escassez de artigos
diretamente relacionados com o assunto discutido.

Materiais e métodos: O estudo trata-se de uma revisédo bibliografica. Para a busca dos
artigos foram utilizados os portais do PUBMED, SCIELO e BIREME. As palavras chaves
utilizadas foram Recém-Nascido; Prematuro; Doencas do Recém-Nascido; Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal; Fisioterapia; Reabilitagdo. Combinados com “and” ou “e” seguidos
das palavras recém nascidos, bebés e prematuro. Para selecao de artigos foi ajustado filtro
de 2014 a 2024, ou seja, 0s ultimos 10 anos.

Resultados e discussdes: O suporte fisioterapéutico € essencial durante o tempo de
hospitalizacdo e apds a alta hospitalar em recém-nascidos, com foco tanto na respiracdo
guanto no desenvolvimento neuromotor. Mesmo que os objetivos da fisioterapia sejam
semelhantes aos aplicados em criancas e adultos, a atuacao da fisioterapia na neonatologia
leva em consideragdo as diferencas anatbmicas e fisiologicas presentes nos bebés, em
comparagdo com outras faixas etarias (MELLUZZI, 2020). A Fisioterapia desempenha uma
funcéo crucial na manutencado do suporte ventilatorio e na aplicacdo de técnicas que visam
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melhorar a condi¢&o clinica do paciente. Ela atua aplicando métodos que visam aprimorar a
permeabilidade das vias aéreas, monitorando a Ventilacdo Mecanica (VM), promovendo
suporte respiratério e a mobilizacdo precoce. O progresso da fisioterapia respiratéria, aliada
a medicina neonatal, garante que os recursos terapéuticos sejam utilizados de forma eficiente,
levando em consideracdo as particularidades dos recém-nascidos e resultando em um
tratamento intensivo mais eficaz. Esses esfor¢cos ajudam na reducao da morbidade neonatal,
no tempo de internagdo e nos custos hospitalares, contribuindo para um prognéstico melhor
e uma qualidade de vida superior no futuro dessas criancas (ASSOLARI, 2023). Periodos
prolongados de ventilagdo mecanica podem resultar em posturas inadequadas, como
hiperextensdo do pescoco, elevacdo das escapulas, retracdo dos ombros e membros
superiores, 0 que pode levar a restricdes de movimento e atrasos no desenvolvimento motor.
Nestas situacdes, é recomendado o uso de estimulos sensério motores, alongamentos e
mobilizagbes. O foco da fisioterapia neuromotora € estimular o desenvolvimento
neuropsicomotor saudavel e reduzir os danos causados por lesGes neurolégicas
(Universidade Federal do Triangulo Mineiro - Ebserh, 2021).

Concluséao: Pode-se concluir que o tratamento fisioterapéutico € essencial para melhorar a
performance respiratéria e motora do neonato em periodo de internagdo na UTI,
proporcionando uma melhorara na permeabilidade das vias aéreas, gerenciando a Ventilacdo
Mecénica, gerando suporte ventilatério e estimulacdo motora.
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ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA NA EXACERBAGCAO AGUDA DA DPOC: REVISAO
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Palavras-chave: Doenga pulmonar obstrutiva cronica; Ventilagdo nao invasiva; Ventilagao
mecéanica; Unidade de cuidados intensivos; Fisioterapia.

Introducdo: Em 2019, a DPOC foi responsavel por mais de 3,23 milhdes de mortes
registradas, com 80% desses 6bitos ocorrendo em paises de baixa e média renda. A doenca
afeta aproximadamente 12% da populagdo global, sendo a 42 principal causa de morte
(Pascual-Saldafa et al., 2024). As exacerbacdes da DPOC acarretam em deterioracdo da
saude do paciente, comprometendo o controle dos sintomas e acelerando a progressao da
doenca. Caracterizam-se por episédios de instabilidade, acompanhados por processos
inflamatérios subjacentes que agravam o quadro respiratério. Os sintomas predominantes em
pacientes hospitalizados sdo dispneia, taquicardia, uso de musculatura acessoria, aumento
do volume de secregdo purulenta e cianose, geralmente associados a diferentes graus de
obstrucéo das vias aéreas (Marin-Romero et al., 2022). A ventilacdo mecénica ndo invasiva
(VNI) é uma opgéo de tratamento para insuficiéncia respiratoria aguda na DPOC, enquanto a
canula nasal pode ser considerada quando a VNI ndo é tolerada ou ndo esta indicada
clinicamente para intubacdo endotraqueal (Simonet et al., 2024).

Objetivos: realizar uma revisdo da literatura sobre a atuacdo da fisioterapia na abordagem
do paciente em exacerbacdo aguda da DPOC.

Relevancia do Estudo: Estudos que buscam revisar a literatura com o intuito de atualizar os
profissionais quanto as evidéncias cientificas que pautam a atuagdo da fisioterapia sao
importantes, contribuindo com a constante promocao da qualidade na assisténcia em saude.

Materiais e métodos: Foi realizado uma pesquisa em bases de dados na internet nos sites
Bireme, Google Academico, Scielo, PEDro e Pubmed, com peridicos limitados as linguas
portuguesa e inglesa, em estudos com seres humanos. Foram incluidos artigos originais de
pesquisa encontrados na literatura, teses, revisdes sistematicas e estudos retrospectivos.

Resultados e discussdes: Uma revisdo sistematica da literatura sobre as abordagens
durante o tratamento da DPOC exacerbada sugeriu que a VNI em dois niveis de pressao
(BIPAP) é usada para prevenir a intubagcdo numa acidose respiratoria, ja que ela reduz o
trabalho respiratorio, incrementando volume corrente, consequentemente diminuindo a
necessidade de intubacéo imediata do paciente. Ainda nesta revisdo, um outro estudo no qual
o pH dos pacientes avaliados era em média 7,20, em acidose respiratoria, fizeram uma
comparacgédo entre a VNI em dois niveis e a VMI, sendo a VNI recomendada quando o pH é
menor ou igual a 7,35, a PaCO2 maior que 45 mmHg e a frequéncia respiratdria maior que 20
a 24 respiracbes por minuto. Esse método continua sendo a principal escolha para esses
pacientes com acidose respiratoria aguda com o intuito de evitar a evolugéo para a ventilacao
mecanica invasiva (Rochwerg et al., 2017). Quando se trata da ventilacdo mecénica invasiva,
as Orientacdes Praticas em Ventilagdo Mecanica AMIB e SBPT (2024) recomenda a
intubacao e ventilagdo mecéanica quando ha falha na VNI. Os parametros considerados para
uma ventilagdo adequada do paciente de DPOC exacerbado consistem em volume corrente
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entre 6 a 8 ml/lkg do peso predito, saturagdo de oxigénio entre 88% e 92%, a relacdo da
inspiracdo e expiracdo de 1:3, evitando possivel autoPEEP e iniciar com frequéncia
respiratdria de 8 a 10 inspiracBes por minuto, observando a mecénica ventilatéria do paciente.
Com relacdo ao disparo, a melhor escolha é manter o paciente com a menor sensibilidade
possivel, evitando o autodisparo, podendo ser a fluxo ou a pressdo (Cavalcanti et al., 2024).
Em relacdo as falhas em desmame da ventilagdo mecanica em pacientes instaveis com
DPOC, que sdo comuns, o teste de respiracdo espontdnea € um recurso muito usado para o
processo de desmame nessa populacdo. Foram avaliados dois métodos de teste: a ventilacao
com pressdo suporte (PSV) e peca em T. Pacientes selecionados estavam em ventilagédo
mecanica por 48 horas, foram triados através da avaliacdo da tosse, saturacao periférica
acima de 90%, frequéncia respiratéria abaixo de 35 rpm, pressédo inspiratoria maxima menos
que -20cmH20, volume corrente maior que 5 ml/Kg e com bom nivel de consciéncia. O
suporte pressorico dos pacientes em PSV foi ajustado para 10 cmH20, com pressao
expiratoria final positiva (PEEP), mantendo-se positiva. O tubo traqueal foi desconectado do
ventilador e conectado a um conector em “T”, fornecendo oxigénio umidificado até atingir uma
saturacdo maior ou igual a 92%. Os autores concluiram que o método PSV reduz
significativamente o trabalho do produto de respiragcéo e pressdo-tempo em comparacao com
a peca em T. Para pacientes com DPOC e desmame dificil/prolongado, a peca em T é uma
combinacdo que pode causar desfechos desfavoraveis (Pelegrini et al.,2018).

Concluséo: A presente revisdo de literatura verificou que o uso da VNI em dois niveis de
pressédo (BIPAP) parece ser uma pratica segura e eficaz na abordagem dos pacientes com
DPOC exacerbada, evitando a intubagéo e que, quando necessario a ventilagdo mecéanica
invasiva, os parametros adotados devem evitar autoPEEP e no desmame da ventilagdo
mecanica, de preferéncia utilizar PSV como método para o teste de respiracdo espontanea.
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Palavras-chave: Paralisia Cerebral; Hidroterapia; Fisioterapia; Criancas.

Introducdo: A paralisia cerebral (PC) é definida como um grupo de disturbios do movimento
e postura, atribuidos a uma lesdo néo progressiva que ocorre no cérebro em desenvolvimento
(Furtado et al., 2021). Criangcas com PC podem apresentar limitacbes em atividades de
mobilidade, comunicacdo e cuidado pessoal, além de restricdes na participacdo nos
ambientes escolar, familiar, esportivo, de lazer, de recreacdo e na comunidade (Moraes et
al., 2022).Neste contexto, a fisioterapia possui um importante papel no treinamento especifico
de funcdes motoras e com exercicios para o aumento da forgca muscular, agindo na melhora
do controle sobre os movimentos, objetivando a funcionalidade (Schmitz; Stigger, 2014).

A hidroterapia costuma ser a terapia de primeira escolha entre os fisioterapeutas, devido as
propriedades hidrodindmicas (Araujo et al., 2018).

Objetivos: Demonstrar os beneficios da fisioterapia aquatica para pacientes com paralisia
cerebral, e os impactos significativos que essa forma de terapia pode oferecer aos pacientes.

Relevancia do Estudo: O estudo considerou as limitacdes fisicas de criancas com paralisia
cerebral, e como a fisioterapia aquética pode oferecer diversos beneficios terapéuticos,
devido as propriedades da agua.

Materiais e métodos: Foi realizado por meio de uma reviséo de literatura com a utilizagéo
de bases de dados do Pubmed, Scielo, com periddicos limitados as linguas portuguesa e
inglesa, com delimitacao de tempo de publicagdo no periodo de 2014 a 2024, utilizando as
palavras-chave: Paralisia Cerebral; Hidroterapia; Fisioterapia; Criancas.

Resultados e discussfes: Segundo estudos de Schmitz, Stigger, (2014), as propriedades
fisicas da agua como a flutuacao e a resisténcia, ajudam os pacientes a realizar movimentos
que seriam mais dificeis em terra, tornando a terapia aquéatica eficaz e segura mostrando que
0S exercicios e métodos terapéuticos realizados no ambiente aquético podem melhorar o
controle motor, a for¢ca e o equilibrio em pacientes com paralisia cerebral. Os estudos
evidenciaram a pratica de atividades aquaticas em criancas com paralisia, os beneficios das
atividades aquaticas, destacando melhorias na mobilidade, coordenacado motora e qualidade
de vida das criancas. As propriedades da agua, como flutuagéo, viscosidade e pressao
hidrostatica, oferecem um ambiente seguro e benéfico para exercicios fisicos, ajudando a
melhorar o equilibrio e tratar desordens musculoesqueléticas. Esse meio proporciona uma
abordagem segura e acessivel para o fortalecimento muscular. Além disso, a combinacéo de
fisioterapia aquética com exercicios de reabilitagdo vestibular demonstra resultados positivos
na compensacdo do sistema vestibular, promovendo a neuroplasticidade, sendo uma
ferramenta eficaz e ndo invasiva para a reabilitagdo (Pereira et al., 2019).
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Conclusdo: A terapia aquatica se destaca como uma abordagem eficaz e segura para
melhorar o controle motor, forca, e equilibrio em criangas com paralisia cerebral, evidenciando
assim beneficios significativos na mobilidade e qualidade de vida.
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BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA~ EM PACIENTES NEUROLOGICOS
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Introducgdo: As patologias neurolégicas séo doencas do sistema nervoso central ou periférico,
que podem ter diferentes origens: genética, hereditaria, congénita ou adquirida, atingindo 1
bilhdo de pessoas em todo mundo (Martins et al., 2019). Dentre as patologias neurolégicas,
destaca-se o acidente vascular cerebral, uma doencga neurolégica causada pela obstrucéo do
fluxo sanguineo devido a ruptura ou bloqueio do vaso (De La Cruz, 2020), consequentemente
leva a espasticidade, que é um dos principais acometimento destes pacientes, sendo
caracterizado como um distirbio motor ocasionado pelo aumento do tdnus muscular, com
espasmos exagerados dos tenddes, dependendo da velocidade e do comprimento muscular
(Trompetto et al., 2014). Para Franciulli et al. (2015) Mooventhan e Nivethitha, (2014), a
reabilitacdo € de suma importancia, uma delas é fisioterapia aquatica, um dos recursos
utilizados pelo fisioterapeuta, caracterizada como uma técnica de terapia no meio aquatico,
utilizando manuseios da cinesioterapia e promovendo ganhos funcionais, para o tratamento
de diversas doencas com diferentes temperaturas, presséo, duragéo e local.

Objetivos: O objetivo do presente estudo é apontar os beneficios da fisioterapia aquatica em
pacientes neurologicos e destacar seus facilitadores em relagcdo aos exercicios e tdnus
muscular dentro da piscina aquecida.

Relevancia do Estudo: Ressaltar a importancia da fisioterapia em paciente neurolégicos
hipertbnicos, seus sintomas e limitagdes, e como a fisioterapia aquatica facilita o atendimento.

Materiais e métodos: Foram utilizadas as bases de dados SCIELO, PUBMED. Palavras
pesquisadas foram: Espasticidade muscular; Hipertonia muscular; Neurologia; Fisioterapia
aquatica.

Resultados e discussdes: As caracteristicas intrinsecas da agua como pressao hidrostatica,
flutuabilidade, viscosidade, densidade e temperatura atuam como facilitadores, permitindo
gue uma pessoa imersa na agua pratigue movimentos equilibrados e coordenados,
fornecendo propriocepcdo e efeitos sensoriais (De La Cruz, 2020; Li; Zheng, 2021). A
viscosidade retarda os movimentos, reduzindo assim as quedas, e a resisténcia hidrodinamica
garante o uso de exercicios de fortalecimento multidirecionais (Li; Zheng, 2021). O ambiente
aquético, ajuda na fungdo motora grossa, permitindo que pacientes neuropatas melhorem seu
equilibrio e diminuem o risco de queda ou dor, proporcionando uma série de efeitos
hidrostaticos e caracteristicas hidrodindmicas, que tornam exercicio viavel, devido a
flutuabilidade e a agua que dao sustentacéo e descarregam as articulactes (Slodownik et al.,
2022).

Conclusao: Conclui-se que a fisioterapia aquatica tem uma atuacdo significativa no
tratamento de paciente neuroldgicos hipertdnicos.
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Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Aguda, Covid-19, Fisioterapia, Fisioterapia Intensiva,
Comorbidades.

Introducéo: A COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, emergiu em 2019 e rapidamente se
tornou uma pandemia global. A doenga apresenta uma ampla gama de gravidade, com alguns
pacientes evoluindo para quadros mais graves, incluindo a insuficiéncia renal aguda (IRA). A
IRA € uma complicacao grave da COVID-19 que pode aumentar a mortalidade e a morbidade.
A perda subita da fungéo renal exige tratamento intensivo, como hemodidlise, e pode levar a
outras complicagbes, como disturbios eletroliticos e sobrecarga hidrica (Brasil, 2022).
Pacientes com comorbidades como diabetes, hipertensédo, doencas cardiovasculares e
doencas renais crénicas (DRC) apresentam maior risco de desenvolver IRA em caso de
infeccdo por SARS-CoV-2. A DRC, em particular, € um fator de risco significativo, pois a
funcao renal comprometida pré-existente torna os rins mais vulneraveis a novas agressoes.
Algumas comorbidades podem comprometer o sistema imunolégico, dificultando a resposta
do organismo a infeccdo e exacerbacgdo da resposta inflamatéria. A COVID-19 desencadeia
uma resposta inflamatoria intensa, que pode ser agravada pela presenca de comorbidades,
levando a leséo renal e danos diretos aos rins, além disso, o virus pode infectar diretamente
as células renais, causando leséo e disfuncao (Organizagdo Mundial de Saude, 2020).

Objetivos: O objetivo do presente estudo € revisar a literatura sobre Covid-19 grave,
Insuficiéncia Renal Aguda e sua relacdo com comorbidades.

Relevancia do Estudo: O estudo apresentado possui uma relevancia inegavel no contexto
da pandemia de COVID-19 e suas implicacbes para a saude publica, no entanto, ainda
existem lacunas na literatura sobre o comportamento do virus e o perfil dos pacientes
acometidos assim como 0s que evoluiram para insuficiéncia renal aguda associado com as
comorbidades pré-existentes.

Materiais e meétodos: Este artigo de revisdo teve o material de pesquisa bibliogréfica
realizada nas bibliotecas eletronicas: PUBMED, SCIELO, LILACS e MEDLINE. Foram
utilizados nas buscas palavras-chaves como: COVID-19; Insuficiéncia Renal Aguda; Unidade
de Terapia Intensiva. Os artigos utilizados para estudo sdo de janeiro de 2020 a marco de
2024.

Resultados e discussdes: Foram selecionados 06 artigos cientificos abordando a IRA e
Comorbidades no COVID-19, todos citaram que doencas pré-existentes e crénicas resultaram
em agravos maiores nos individuos que testaram positivo para o COVID-19. A prevaléncia de
comorbidades como hipertensdo e o diabetes mellitus se destacaram como as mais
frequentes entre os pacientes falecidos, reforcando a importancia dessas condigbes como
fatores de risco para complicagbes do COVID-19. Hemodialise e mortalidade: A necessidade
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de hemodilise foi associada a mortalidade, com um nimero significativo de 6bitos em ambos
0s grupos (com e sem hemodialise). Isso sugere que a hemodidlise, embora seja uma medida
terapéutica importante, nao foi suficiente para reverter o quadro grave da doenca em muitos
pacientes. Idade e género: A idade avancada e o sexo masculino emergiram como fatores de
risco adicionais para mortalidade por COVID-19. Um percentual consideravel de pacientes
falecidos, tanto homens quanto mulheres, tinha mais de 60 anos. (Brasil, 2024). Obesidade:
O indice de massa corporal (IMC) elevado também foi identificado como um fator de risco,
com um numero significativo de pacientes falecidos apresentando obesidade. Os resultados
indicam que a COVID-19, especialmente em pacientes com comorbidades, pode levar a
complicacdes graves, incluindo a necessidade de hemodidlise e Obito. A presenca de
multiplos fatores de risco, como idade avancada, sexo masculino, hipertenséo, diabetes e
obesidade, parece aumentar significativamente o risco de desfechos adversos. Estudos
futuros devem investigar os mecanismos pelos quais as comorbidades aumentam o risco de
complicacbes da COVID-19 e desenvolver novas terapias para prevenir e tratar a doenca
(Souza et al., 2021).

Concluséo: De acordo com a literatura as comorbidades pré-existentes pioram o desfecho
de mortalidade em pacientes que evoluiram para insuficiéncia renal aguda (IRA). Diabetes
Mellitus, hipertenséo e obesidade sédo as comorbidades mais predominantes nos individuos
com COVID-19 grave que evoluiram para IRA na UTI.
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Palavras-chave: Artrose de joelho, telemedicina, avaliacao, fisioterapia.

Introducdo: A osteoartrose de joelho (OA) é uma das principais causas de incapacidade fisica
e distarbio articular no mundo, com danos a cartilagem articular, formacao de ostedfitos e
esclerose do 0sso subcondral, e a quantidade de pessoas com osteoartrose sintomatica deve
aumentar devido ao envelhecimento da populacdo e a epidemia da obesidade. Atualmente,
aceita-se que OA tem origem multifatorial, incluindo histérico familiar, idade, obesidade,
diabetes, presenca de sinovite, alinhamentos dos membros (genu varo ou valgo), formato
articular, displasias e traumas (Lespasio et al., 2023), associado com a presenga de sintomas
de dor, a reducao da mobilidade funcional, rigidez articular geram incapacidades fisicas afeta
significantemente a qualidade de vida dos idosos (Alghadir et al., 2015) Considerando que a
avaliacdo é ponto crucial na identificagdo dos sintomas e para o processo de reabilitagcdo, €
indispensavel uma abordagem na avaliagdo dos sintomas e mobilidade funcional do joelho
com OA o uso de testes funcionais como o Timed Up And Go (TUG) tornam-se um dos
principais critérios de avaliacdo da OA, pois ambos séo faceis de execucao, de baixo custo e
interpretacdo para os clinicos avaliarem a mobilidade funcional dos pacientes que sao
acometidos severamente pela OA (Alghadir et al., 2015; Kim et al., 2020). A telerreabilitacdo
trouxe diversos beneficios em relagcdo a facilidade da terapia, reducdo de custos sem a
necessidade de transporte (Tore et al., 2023), embora existam barreiras na execucao dela, o
aperfeicoamento dos recursos e a realizacdo da avaliagdo a distancia sao importantes para
comprovarem a acuracia do método de avaliacdo, assim como reforca a seguranca do
tratamento fisioterapéutico, mas nos métodos de avaliacdo a distancia como nas ferramentas
avaliativas do o TUG teste e 0o WOMAC ainda € incerto (Bassan et al., 2024).

Objetivos: Analisar a confiabilidade, validade e reprodutibilidade clinica do WOMAC e TUG
teste realizados de maneira remota.

Relevancia do Estudo: Esse projeto se justifica pela importancia do tema, pelo avanco da
telemedicina e pela caréncia de dados cientificos. Os fisioterapeutas poderao se utilizar de
uma ferramenta descrita e comprovada na literatura a qual, no entanto, ndo possui até o
presente momento estudos que comprovem a viabilidade de sua aplicacdo de maneira
remota.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura sobre a confiabilidade e
reprodutibilidade do TUG teste e WOMAC de maneira remota para mulheres com osteoartrose
de joelho, em base de dados na internet nos sites SCielo, PEDro, Pubmed, Bireme e Lilac,
com as seguintes palavras-chave: Artrose de joelho, telemedicina, avaliacdo, fisioterapia.

Resultados e discussfes: o TUG ja é um teste considerado simples e muito eficaz na
avaliacdo funcional de pacientes com osteoartrose de joelho, e seus resultados apresentam
uma alta confiabilidade para mobilidade funcional e risco de queda. O TUG se mostra
promissor também por apresentar alta credibilidade intra e interavaliadores (Alghadir et al.,
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2015). A telerreabilitacdo trouxe diversos beneficios em relacdo a facilidade da terapia,
reducdo de custos sem a necessidade de transporte (Tore et al.,, 2023), embora existam
barreiras na execucéo dela, o aperfeicoamento dos recursos e a realizacdo da avaliagdo a
distancia sédo importantes para comprovarem a acuracia do método de avaliacdo (Bassan et
al., 2024).

Concluséao: Conclui-se que pela importancia do tema, pelo avanco da telemedicina e pela
caréncia de dados cientificos. Os fisioterapeutas poderdo se utilizar de uma ferramenta
descrita e comprovada na literatura a qual, no entanto, ndo possui até o presente momento
estudos que comprovem a viabilidade de sua aplicacdo de maneira remota. A0 mesmo tempo
a fisioterapia contara com mais um meio de avalia¢éo validado para ser aplicado online, assim,
aproximando-se cada vez mais de um tratamento 100% remoto.
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Introducdo: As lesdes do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) tém sua maior recorréncia entre
atletas de 15 a 40 anos, especialmente em esportes de alto risco como futebol, handebol e
voblei, devido a complexidade dos treinos e condicionamento fisico. Nas literaturas atuais, é
evidente uma maior incidéncia de les6es no sexo feminino em comparagdo ao masculino,
devido as diferengas biomecénicas, sendo que as lesdes sao de duas a sete vezes maior do
que em homens da mesma faixa etaria, segundo um estudo de coorte realizado por e
Schagemann et al. (2021). Com o aumento das chances de novas lesdes apds a ruptura do
LCA, é necessario que os especialistas em reabilitacao aprofundem suas abordagens de
reavaliacdo para retorno ao esporte, com foco na préatica baseada em evidéncias (PBE)
(Alexander et al., 2021). A importancia da reabilitagdo por meio da PBE de alta qualidade,
também, precisa ser citada aqui, juntamente com estratégias com énfase em reabilitagdo
preventiva secundarias continua sdo de grande garantia para uma evolucdo bem-sucedida. O
tempo de reabilitacdo prolongado, permite uma melhor recuperacéo funcional, neurolégica, e
biolégica do jogador ou individuo lesionado (Francesso et al., 2021).

Objetivos: Esse trabalho tem como objetivo descrever, por meio de referéncias cientificas de
praticas baseadas em evidencia a importancia de seguir aos critérios de reabilitacdo apds
les&o no ligamento cruzado anterior (LCA).

Relevancia do Estudo: A relevancia deste estudo reside na sua capacidade de abordar as
altas taxas de lesBes do LCA, especialmente entre mulheres, e na necessidade de praticas
baseadas em evidéncias para a reabilitacdo e prevencdo no retorno ao esporte.

Materiais e métodos: Foi realizado uma pesquisa em bases de dados na internet nos sites
Scielo, PEDro e Pubmed, com periédicos limitados as linguas portuguesa e inglesa, em
estudos com seres humanos, com delimitacdo de tempo de publicacédo de 2015 a 2024.

Resultados e discussdes: O momento em que um atleta retorna aos esportes também tem
uma influéncia significativa durante a reabilitagcdo, sendo que trés fatores principais na
determinacdo do retorno ao esporte sdo, a cura biolégica que leva de 12 h4 24 meses, a
prontidao fisica e a prontidao psicoldgica. No que diz respeito a cicatrizacao bioldgica, estudos
que avaliam o processo de neoligamentizagcdo demonstraram que a maturacdo do LCA
continua por mais de dois anos ap6s a fixagdo inicial. Esses estudos destacam consideracdes
para a cicatrizacdo biologica que sdo frequentemente desconsideradas com diretrizes
exclusivamente baseadas em critérios apenas clinicos (Alexandre et al., 2021). Com relacdo
a prevencao de lesbes do joelho e do ligamento cruzado anterior baseada em exercicios,
temos diretrizes de pratica clinica de 2017 que fornece fortes evidéncias que apoiam a
eficacia, a relacdo custo-beneficio e a viabilidade de programas de prevencdo de lesdes
primaria. Os resultados destes estudos destacam o potencial dos programas de prevencao
secundaria para reduzir o risco de segundas lesdes do LCA. Portanto, é aconselhavel que os
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atletas continuem um programa de prevencao de lesdes secundarias pelo menos duas vezes
por semana como um programa de manutencao ao longo de sua carreira atlética mesmo apos
atingir critérios de retorno ao esporte adequados (Arundale et al., 2018). Segundo o autor
Filbay et al. (2019) o retorno ao esporte ndo é recomendado durante 9 a 12 meses apos a
cirurgia.

Concluséo: As lesdes do LCA apresentam uma alta incidéncia, especialmente entre
mulheres jovens e atletas de esportes de alto risco. A implementagdo de programas de
reabilitacdo e prevencado baseados em evidéncias € crucial para reduzir o risco de novas
lesGes e garantir um retorno ao esporte de maneira segura minimizando riscos de nova leséo.
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Grupo de trabalho: Fisioterapia
Palavras-chave: Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica, Reabilitag&o, Fisioterapia.

Introducdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crbnica () € uma enfermidade respiratoria
prevenivel e tratavel, que se caracteriza pela presenca de obstrucéo crénica do fluxo aéreo.
A obstrucdo do fluxo aéreo é geralmente progressiva e estd associada a uma resposta
inflamatoria anormal dos pulmdes a inalacdo de particulas ou gases toxicos, causada
primariamente pelo tabagismo (Sociedade Brasileira De Pneumologia e Tisiologia, 2021; Gold
2024). Embora a DPOC comprometa os pulmdes ela também produz consequéncias
sistémicas significativas. O processo inflamatério crénico pode produzir alteragcbes dos
brénquios (bronquite crénica), bronquiolos e parénquima pulmonar (enfisema pulmonar).
Enfisema, ou destruicdo das superficies de troca gasosa dos alvéolosé um termo patolégico
que é frequentemente usado clinicamente e descreve apenas um dos varios anormalidades
presentes em pacientes com DPOC (Sociedade Brasileira De Pneumologia e Tisiologia,
2021).A atuacao da fisioterapia respiratoria pode ser dividida em: reeducacdo da funcéo
muscular respiratoria, desobstrucdo brbénquica, desinflacdo pulmonar melhora do
condicionamento fisico.

Objetivos: Dentro deste contexto o objetivo desta pesquisa € revisar a literatura sobre DPOC
e elaborar um manual com orientagfes e exercicios para individuos participantes de programa
de reabilitagdo pulmonar.

Materiais e métodos: Para a realizacdo do presente estudo foi utilizada a pesquisa
bibliogréfica, que incluiu artigos cientificos utilizando as bases de dados Mediline, Lilacs,
Pubmed, Scielo,e Google Académico referentes ao assunto principal. A pesquisa abrangeu
literatura publicada no periodo de 2014 a 2024, as palavras chaves usadas foram Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica, Reabilitagdo Pulmonar e Fisioterapia Respiratoria. Atraves
desta pesquisa foi elaborado um manual para Reabilitacdo Pulmonar Domiciliar baseado nos
estudos de Jolly et.al, 2014; Pradella et a.l, 2015 e Ramos et al., 2014.

Resultados e Discussdes: O manual de exercicios para pacientes com DPOC estd em
desenvolvimento. As partes do manual sdo: definicdo da doenca (O que é a DPOC), quais 0s
principais exercicios de alongamento e fortalecimento para membros superiores, inferiores,
tronco e musculatura respiratoria séo indicados. E também quais séo os tipos de exercicios
aerdbicos que esses pacientes podem realizar em casa. Este resumo apresenta dados
parciais (Gold, 2024). A reabilitagdo pulmonar (RP) é uma interveng¢é@o abrangente baseada
na avaliagdo minuciosa do paciente, seguida por terapias especificas que incluem, mas

ndo estdo limitadas ao treinamento fisico, educacdo e mudanca de atitudes, que sao
projetadas para melhorar as condicbes fisica e psicolégica dos pacientes com doenca
respiratoria crénica, além de promover a ades&@o a longo prazo de comportamentos que
melhorem a saude. Considerando que as exacerbag¢Bes causam impacto negativo e
significativo na qualidade de vida, na progressdo da doenca, na mortalidade e nos custos
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com saude, a reabilitacdo pulmonar como uma modalidade de tratamento mais abrangente
tem sido preconizada, além do tratamento farmacoldgico(Junior, Costa, Souza, et al; 2020).0s
pacientes com DPOC tendem a reduzir o seu nivel de atividade fisica devido a dispneia
causada pelo esforco, essa reducéo gera inatividade e resulta em mais descondicionamento
e maior comprometimento na funcdo muscular esquelética, levando a um aumento dos
sintomas e formando assim, um ciclo vicioso (Landal et al., 2014).

Concluséo: Por meio dessa revisdo de literatura foi possivel verificar os beneficios da
fisioterapia em pacientes com DPOC mesmo que seja através de um manual, a mesma
contribui para melhorar a qualidade de vida dos pacientes assim devolvendo para suas
atividades de vida diéria, os resultados apresentados sdo dados parciais.
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Palavras-chave: Desenvolvimento neuropsicomotor, desnutricéo, lactentes,
desenvolvimento infantil, crian¢as desnutridas.

Introducdo: O desenvolvimento infantil € um processo complexo e continuo que engloba
diferentes mudancas no aspecto do comportamento humano, como o0 motor, cognitivo,
linguistico e psicossocial, ao longo da infancia. Essa evolucdo é influenciada por uma
variedade de fatores intrinsecos a crianga, como sua heranca genética, a ma nutricdo e as
caracteristicas biolégicas, que interagem com influéncias externas vindas do ambiente fisico,
social, cultural e emocional em que a crianga esté inserida. Os aspectos biolégicos incluem
eventos que ocorrem antes, durante e apds o nascimento, como a idade gestacional, o peso
ao nascer, as possiveis deficiéncias fisicas, o estado de saude e condi¢cdo nutricional da
crianca, abrangendo tanto o aspecto energético quanto o fornecimento de micronutrientes.
Criangas que enfrentam os riscos biolégicos sdo consideradas de alto risco e estdo mais
suscetiveis a apresentar atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor, de acordo com Zago
et al. (2017). Conforme citado por Mbabazi et al. (2023) aproximadamente 250 milhdes de
criangas com menos de 5 anos em paises de baixa e média renda correm o risco de nao
alcancar seu potencial de desenvolvimento, além disso, 22% das criangas com menos de 5
anos apresentam falha no crescimento e no desenvolvimento. Considerando ser um problema
de saude publica, o custo de um diagnéstico e intervencao precoces € significativamente
menor do que o custo associado ao tratamento de criangas com diagnosticos tardios como
aponta Brito et al. (2022).

Objetivos: O objetivo dessa presente pesquisa é descrever sobre os riscos da desnutricdo
no desenvolvimento neuropsicomotor em lactentes.

Relevancia do Estudo: a desnutrigdo em lactentes continua sendo um problema significativo
em muitas partes do mundo, especialmente em regides de baixa e média renda. A desnutricdo
infantil € uma questao de salde publica global que continua a afetar milhdes de criancas em
todo o mundo. Esta condicdo ndo apenas compromete o crescimento fisico, mas também
pode impactar no desenvolvimento neuropsicomotor das criangas, por isso 0 objetivo dessa
presente pesquisa é descrever sobre os riscos da desnutrigdo no desenvolvimento
neuropsicomotor em lactentes.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisédo de literatura exploratéria, desenvolvida por
meio de matérias ja elaborados como revisdo sistematica e meta analise, e materiais
constituidos por artigos cientificos das bases de dados: PUBMED, SCIELO, PEDro. Foi
utilizado o limite cronoldgico dos ultimos 10 anos, publicados entre 2014 a 202, nos idiomas
portugués e inglés.

Resultados e discussdes: Mezzari et al. (2019) mencionam que o desenvolvimento infantil
€ extremamente importante e crucial, pois equipa a crianga com as ferramentas necessarias
para o futuro na sociedade. Alguns efeitos adversos do crescimento ou da alimentacéo
inadequada nos primeiros anos de vida estdo ligados a deficiéncias cognitivas, incluindo
atrasos no desenvolvimento motor e comprometimento das fungdes cerebrais, a qualidade de
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vida, o habito alimentar e o ambiente em que a crianca esté inserida, influencia em todo o seu
desenvolvimento. As causas da desnutricdo sdo complexas e multifatoriais, englobando
condicbes socioecondmicas, fatores ambientais, praticas alimentares inadequadas,
morbidades e dificuldades no acesso aos servicos de saude. Em situacdes de extrema
pobreza por exemplo, € raro haver condicbes que assegurem a saude do individuo, mostrando
a dificuldade em ter uma alimentacdo saudavel. Segundo Aradjo et al. (2016) a desnutricao
em criangas menores de cinco anos continua sendo um grave problema de sadde publica em
paises de baixa e média renda, dada a sua alta prevaléncia e o impacto significativo na
morbimortalidade infantil, com taxas que variam de 43 a 59%. Esse problema afeta
diretamente o desenvolvimento cognitivo das criangas, aumenta o risco de infecgdes, contribui
para o surgimento de doencas cronicas e influencia negativamente o crescimento econdémico
dos paises. A desnutricAo possui uma etiologia complexa, relacionada a condi¢cdes
socioecondmicas, ambientais, praticas alimentares infantis, morbidades e acesso aos
servicos de salde. Os efeitos adversos do déficit de crescimento nos primeiros anos de vida
estdo associados a prejuizos cognitivos, como atraso no desenvolvimento motor,
comprometimento da funcdo cerebral e, por consequéncia, o baixo desempenho escolar.

Conclusdo: considera-se que a desnutricdo € um grande problema de saude publica que
afeta diretamente as criangas no curso do seu desenvolvimento neuropsicomotor.
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Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) é definido como um comprometimento
complexo do neurodesenvolvimento manifestando precocemente uma combinacdo de
caracteristicas, sendo elas, déficits na comunicacdo, interesses restritos e movimentos
repetitivos conhecidos também como estereotipias (Lord et al., 2018). A Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude efetuou uma lista de déficits de
habilidades motoras que podem se apresentar atrasadas no TEA, como por exemplo,
habilidades de movimento, coordenacio motora e controle de objetos. E importante ressaltar
que tais déficits podem agir diretamente na qualidade de vida e as participacdes em atividades
fisicas e sociais. Em contrapartida, o diagnéstico precoce pode ser dificil quando os pais ou
responsaveis pela crianga possui pouca consciéncia dos primeiros sinais do TEA. Um
componente vital para o autismo é a importancia de utilizar os pais para a melhoria do
desenvolvimento acrescentando rotinas e estratégias nas criancas com a fidelidade de refinar
0S seus comportamentos (Landa, 2018).

Objetivos: O objetivo da presente revisdo foi reconhecer a importancia da cartilha para
informacé&o sobre o desenvolvimento e orientacfes aos familiares da crianca autista.

Relevancia do Estudo: A cartilha € um meio de informar aos familiares o desenvolvimento e
adaptacdes necessarias para o dia a dia da crianca com autismo com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida, funcionalidade e diminuicdo dos movimentos estereotipados.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, um estudo exploratério, com a
elaboragdo de uma cartilha que foi baseada, por trabalhos ja concluidos e publicados nas
bases de dados Scielo, Bireme; além de dissertacoes, teses, livros e cartilhas. Os critérios de
inclusdo abordavam artigos publicados de 2014 a janeiro de 2024, em portugués e inglés;
onde as palavras chaves utilizadas foram: autismo, estimulagdo fisica, reabilitagcéo,
fisioterapia, cartilha. Para dar inicio a elaboracado da cartilha, foram obtidos dados por meio
da Revisao de Literatura, em que foram lidos, discutidos, definidos os aspectos que poderiam
ser abordados no material e agrupados de forma que pudessem compor a cartilha. A segunda
fase foi a escolha das ilustragbes em web sites relacionados ao tema. A terceira fase
corresponde a composi¢cdo do material final da cartilha.

Resultados e discussdes: Quando diagnosticado o autismo exige um alto cuidado da equipe
multidisciplinar, mas também dos familiares. De inicio pode levar ao desespero, pois para a
crianga com autismo, um simples passeio no parque pode ser impraticavel, podendo levar aos
pais dessa crianca a serem protetoras e acabam tendo intervencgdes inadequadas. Com isso,
a equipe multidisciplinar tem o papel de realizar a orientacdo as familias para que melhora a
qgualidade de vida da crianga (Locatelli; Santos, 2016). Uma das formas de trabalhar o
desenvolvimento global da crianga é através da psicomotricidade, pois € onde leva a crianca
a estabelecer a capacidade de desenvolver suas habilidades. Em casos de déficits
apresentado nesses fatores, a criangca apresenta sinais de isolamento, dificuldade de
concentracdo em atividades e perda de iniciativa, o que leva a alteracdes nas habilidades
motoras como, equilibrio, marcha, destreza manual, habilidades com bola e controle de
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objetos (Anjos et al., 2017). O acolhimento em relagdo aos pais tem sua grande importancia
para a aceitacao do diagnéstico, pois quando aceito aumenta as possibilidades de tratamento
e assim ocasionar uma melhora na qualidade de vida da crianca (Maia et al., 2016). A familia
enfrentara diversas mudancas e adaptacBes das rotinas diarias, que sera construida em
conjunto com as necessidades da crianca, neste caso, a informacao e o apoio familiar € de
extrema importancia para melhorar o convivio familiar e a qualidade de vida (Oliveira et al.,
2015). A cartilha € um material informativo construido para o entendimento sobre a doenca,
com informacgdes utilizando linguagem simples para fins de orientar familiares e pacientes em
relacdo ao tema (Assembleia Legislativa de Pernambuco, 2016; Souza et al., 2014). O
desenvolvimento de uma cartilha educativa tem como foco facilitar a informagéo chegar aos
familiares e pacientes, com orientagfes educativa e instrutiva para o cuidado em saude e a
conscientizagéo do paciente (Vasconcelos et al., 2018).

Concluséao: Pode-se concluir que a cartilha é essencial para trazer o entendimento e a
informac&o sobre a doenca, as limitagdes e dificuldades da crianga, promovendo através dela
uma melhor informacé&o e educacéo aos pais e familiares em como se adaptar e acrescentar
costumes para esta crianga nas atividades diarias.
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Introducdo: A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca genética, autossdmica, recessiva,
multissistémica que compromete principalmente o aparelho respiratério. A doenca é
caracterizada por uma mutagdo do gene regulador da conduténcia transmembrana fibrose
cistica (CFTR), localizada no braco longo do cromossomo 7, proteina responsavel por regular
a atividade do canal de cloreto e s6dio na membrana celular (Vendrusculo; Donadio; Pinto,
2021). As manifestagdes sistémicas ocasionadas pela fibrose cistica abrangem complicacdes
do trato respiratério, digestivo, geniturinario, endécrino e glandulas sudoriparas. As
complicacdes do trato respiratorio incluem, tosse produtiva persistente, hiperinsuflacdo
pulmonar, infec¢cdes cronicas resultando em pneumonia, sinusites, pneumotorax
eventualmente, insuficiéncia respiratdria e, como consequéncia, o declinio progressivo da
funcdo pulmonar (Donadio et al., 2019). A fisioterapia é essencial no manejo de pacientes
com fibrose cistica e tem como objetivo auxiliar na desobstrucéo das vias aéreas, contribuindo
para a depuracao mucociliar e melhora da funcéo pulmonar, além das técnicas utilizadas na
reabilitacdo pulmonar (Mcilwaine; Button; Nevitt, 2019; Donadio et al., 2019).

Objetivos: O objetivo do presente estudo é realizar uma revisdo da literatura sobre a atuacéo
da fisioterapia em pacientes com fibrose cistica.

Relevancia do Estudo: Neste sentido, estudos que buscam revisar a literatura com o intuito
de atualizar os profissionais quanto as evidéncias cientificas que pautam a atuagdo da
fisioterapia sdo importantes, contribuindo com a constante promoc¢do da qualidade na
assisténcia em saude.

Materiais e métodos: O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura sobre a
fibrose cistica e a atuacdo da fisioterapia, realizada por meio da exploracdo em bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed),
Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Para a busca de artigos foram utilizados os
seguintes descritores: Fibrose cistica; Fisioterapia; Reabilitacdo, sendo selecionados nos
idiomas inglés e portugués. O levantamento foi delimitado ao tempo de publica¢éo nos ultimos
10 anos.

Resultados e discussfes: O tratamento fisioterapéutico € um dos pilares no manejo da
fibrose cistica, envolvendo técnicas que visam o transporte mucociliar, contribuindo na
remocdo das secrecbes brénquicas, porém é dificil de ser cumprida, visto que requer
regularidade ao longo da vida do paciente (Silva et al., 2017). As técnicas de higiene brénquica
visam a eliminacdo de secrecdes, contribuindo para desobstrucdo das vias aéreas e
reduzindo as complicacdes respiratérias. A drenagem autdgena (DA) é caracterizada pelo
controle da respiracdo usando o fluxo de ar expiratério para mobilizar secre¢cdes de vias
aéreas menores para maiores. A técnica € baseada na expira¢cdo ndo forcada durante a
respiragdo controlada em diferentes niveis de capacidade vital, e requer concentracao,
treinamento e esfor¢o. Tal estratégia mostrou ser uma alternativa eficaz para quem procura



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

v —— ISSN 2358-6044
2024

independéncia (Burnham; Stanford; Stewart, 2021). A PEP (pressado positiva expiratdria)
fundamenta-se em realizar uma expiracdo contra resisténcia do fluxo. A terapia compreende
em respirar através de um dispositivo de PEP acoplado a uma mascara facial (EPAP) com
um sistema fechado, criando uma PEP entre 10 a 20 cm H,0 por 12 a 15 respiracdes e ao
final é removida a mascara da face do paciente e ele executa de duas até trés manobras de
bufo (TEF) (Mcilwaine; Button; Nevitt, 2019). Conforme Donadio et al. (2019) a PEP pode ser
mais eficaz do que as técnicas convencionais, postergando a longo prazo o declinio da funcéo
pulmonar, diminuindo os episddios das exacerbagdes pulmonares em comparacgéo ao uso de
oscilacdo da parede toracica de alta frequéncia (HFCWO). A técnica de expiracdo forcada
(TEF) conhecida como huffing consiste em uma ou duas expira¢des profundas, com a glote
aberta, acompanhada de tosse para estimular a expulsdo da secre¢cdo e um periodo de
respiracdo diafragmatica controlada. A medida que um huffing de volume pulmonar reduzido
mobiliza as secre¢des das regides periféricas, um huffing de volume pulmonar alto move as
secrecOes das vias aéreas mais proximais. A Ultima etapa da TEF, em que o paciente realiza
respiragdo diafragmatica controlada, € essencial para evitar broncoespasmo e queda na
saturacdo. A TEF tem se mostrado bastante eficaz na higiene brénquica de pacientes com
tendéncia ao colapso das vias aéreas durante a tosse normal, como € o caso dos pacientes
fibrocisticos (Silva et al., 2017).

Concluséo: Os resultados do presente estudo apontam que a atuacao da fisioterapia diante
de pacientes com FC é essencial para melhorar a depuragdo mucociliar e fungao pulmonar,
afim de minimizar as exacerbagfes e hospitalizagdes, contribuindo de forma benéfica para
maior independéncia e funcionalidade na realizacdo das atividades da vida diéria.
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Introducdo: O cancer de mama é a forma de neoplasia mais comum em todo o mundo e que
acomete, em sua maioria, as mulheres. Sua incidéncia é maior nos paises industrializados, e
a taxa de mortalidade é mais alta nos paises mais desenvolvidos. Estudos mostram que
atualmente esse tipo de cancer € uma das doencas mais frequentes em mulheres de paises
em desenvolvimento. E uma das doencgas que mais causam impacto no dia a dia da vida de
uma mulher, culminando assim em uma série de fatores que influenciam em sua vida diaria.
Tais impactos podem ser fisicos, psicoldgicos ou sociais, e que implicam também diretamente
na autoestima dessas mulheres. Esse impacto pode ser causado desde a retirada da mama,
a queda dos cabelos, até as mudangas corporais, que sdo identificadas geralmente em
membros superiores, decorrente de uma complicacdo poés-cirargica chamada de linfedema
(Kedida, 2024). O linfedema pode ser definido como uma condi¢cdo progressiva que causa
acumulo de fluidos ricos em proteinas, ocasionando o inchago do membro afetado. Os relatos
mais comuns em pessoas com esse disturbio sdo: diminuicdo da qualidade de vida, dor e
limitacdo funcional, além de colocar os pacientes em risco de desenvolver infeccdes
recorrentes. (Simone II, 2023).

Objetivos: A presente pesquisa tem o objetivo de uma melhor compreensao das possiveis
complicacdes decorrentes de neoplasias mamarias e a intervencao fisioterapéutica.

Relevancia do Estudo: O presente estudo faz-se necesséario para investigar as melhores
praticas fisioterapéuticas na prevencao e tratamento do linfedema no cancer de mama.

Materiais e métodos: A fim de cumprir com o0s objetivos propostos, foi realizado uma
pesquisa bibliografica onde foram considerados os mais relevantes estudos publicados acerca
do tema proposto, e como critério de excluséo estudos que nao foram relevantes para o tema,
nos idiomas portugués e inglés, do ano de 2014 até o ano de 2024, indexados as seguintes
bases de dados: US National Library of Medicine (PubMed), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Web of Science e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Resultados e discussbes: Segundo Fernandes (2019), a especialidade da fisioterapia
dermatofuncional, reconhecida pela resolugdo COFFITO n°® 362/2009, atua na promocéao,
prevencao e recuperacdo do sistema tegumentar. Essa especialidade tem como atribuicdo o
tratamento das disfun¢gbes que afetam direta ou indiretamente esse sistema. O fisioterapeuta
exerce importante funcdo na prevencao e tratamento das disfun¢des oncolégicas, assim como
no diagnaéstico, pré, peri e pés-cirdrgico (Silva et al., 2021). Souza e Souza (2014), cita dentre
os diversos tratamentos fisioterapéuticos que podem ser aplicados no tratamento das
consequéncias decorrentes do cancer de mama, a drenagem linfatica. Além da drenagem, a
fisioterapia também possui diversas técnicas que podem ser utilizadas em pacientes
oncoldgicos, como a eletroterapia, cinesioterapia, termoterapia, crioterapia, dentre outras.
Essas técnicas podem também ser aplicadas em conjunto com outros profissionais,
promovendo o bem-estar e assisténcia efetiva ao paciente. Com isso, fisioterapeuta ira atuar
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também nos cuidados paliativos, afim de minimizar o sofrimento, evitando assim maiores
complicacdes. Nesse sentido, avaliacao fisioterapéutica se faz importante para diminuir o risco
de maiores complicacdes e contribuir também no ambito psicossocial. Além disso, direciona
na intervencgao e evolugao clinica do paciente (Silva et al., 2021).

Conclusao: A fisioterapia dermatofuncional se faz necessaria em pacientes com cancer de
mama, do ponto de vista do tratamento e da prevencao, para minimizar os efeitos da cirurgia
radical ou mesmo superé-los. A fisioterapia expandiu e consolidou sua atua¢do em oncologia,
em especial no tratamento do cancer de mama feminino. Pode-se concluir que o tratamento
fisioterapéutico é essencial para melhorar o quadro pds-operatorio e as disfunc¢des linfaticas
relacionadas ao cancer de mama.
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Introducgdo: A procura por cirurgias plasticas tem aumentado globalmente; e o Brasil € o
segundo pais do mundo que mais realiza cirurgias plasticas, ficando atras apenas dos
Estados Unidos. O lifting facial € um procedimento que visa retardar e suavizar os sinais de
envelhecimento, tentando proporcionar um aspecto mais proximo ao natural, atuando nas
camadas mais profundas da face proporcionando resultados satisfatérios. O fisioterapeuta no
pbs-operatério contribui promovendo uma recuperacdo mais rapida, além de minimizar
desconfortos e otimizar resultados. (Beleza et al., 2017)

Objetivos: Este trabalho tem como objetivo revisar a importédncia e a atuacdo do
fisioterapeuta dermatofuncional no pos-operatério desses procedimentos cirargicos.

Relevancia do Estudo: Este trabalho visa analisar e sintetizar os estudos existentes sobre
as complicacdes do lifting facial, lipoaspiragdo cervical e submentoniana, bem como a
intervencgéo da fisioterapia dermatofuncional no periodo pés-operatério.

Materiais e métodos: Foirealizada uma reviséo de literatura exploratoria, utilizando materiais
previamente desenvolvidos, como revisdes sistematicas e meta-analises, e artigos cientificos
disponiveis nas bases de dados PUBMED, SCIELO e Revista Brasileira de Cirurgia Plastica.

Resultados e discussdes: Hoje em dia, alcangar a velhice é uma realidade populacional,
envelhecer deixou de ser um privilégio restrito a poucos. (Melo et al., 2017). O fendmeno
envelhecer afeta diversas estruturas da face e isso acontece de variadas formas. Basicamente
a face é constituida por cinco estruturas anatbmicas: pele, gordura subcuténea e tecido
conjuntivo, musculos e sistema musculo apneurético superficial (SMAS), ligamentos,
retencdes e 0ssos. O envelhecimento cuténeo € obtido através de dois meios intrinsecos e
extrinsecos. O fator intrinseco esta relacionado a um processo natural fisiol6gico que foge do
nosso controle. Ja o fator extrinseco é um reflexo do ambiente externo e mas escolhas como
exemplo a polui¢édo do ar, tabagismo e exposicao solar indevida. (Zhang et al., 2018) O lifting
facial, lipoaspiracdo cervical e submentoniana sdo alternativas para alcancar o
rejuvenescimento da face, assim melhorando a aparéncia, eliminando gorduras acumuladas
e trazendo o enrijecimento da pele para assim obter um melhor aspecto. (Vargas et al., 2014)
Durante o periodo de pés-operatoério dos procedimentos de lifting e lipoaspiragcdo cervical e
submentoniana, a intervencao fisioterapéutica é essencial. E primordial que o profissional
tenha conhecimento sobre os cuidados necessarios para evitar complicacbes, como
hematomas, queloides, aderéncias e edema. Além disso, é fundamental orientar o paciente
sobre os cuidados essenciais nesse estagio, como a importancia do repouso e dos cuidados
com a incisao cirargica. (Gordon et al., 2019) A fisioterapia dermatofuncional desempenha um
papel crucial nesse processo ao reduzir a dor e o inchaco, bem como ao eliminar possiveis
fibroses. O fisioterapeuta realiza uma avaliacdo completa e elabora um plano de tratamento
pds-operatério abrangente, adaptado aos resultados da avaliacao, levando em consideracao
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a presenca de edema, dor, sensibilidade e a cicatrizagdo, assim proporcionando uma
recuperacao sem intercorréncias e um resultado mais satisfatorio. (Silva et al., 2020)

Concluséao: Podemos entdo considerar que a fisioterapia dermatofuncional possui um papel
muito importante para um melhor cenario diante do p6s-operatério de rejuvenescimento facial.
Com a intervencdo adequada esse processo se torna mais agradavel e com menos
complicacdes, assim garantindo um bem-estar para o paciente e uma maior satisfagcdo com o
resultado cirdrgico.
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Introdugcdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo de
neurodesenvolvimento que afeta a comunicagdo, a interacdo social e o comportamento
(Fernandes; Tomagzelli; Girianelli, 2020). Estudos epidemiolégicos realizados nos ultimos 50
anos, demonstraram que a prevaléncia de TEA parece estar aumentando globalmente e
estudos recentes indicam que a prevaléncia estimada de TEA estd entre 0,6% e 1%. O
aumento se deve aos critérios dos diagnosticos, melhores ferramentas e o aprimoramento
das informacfes reportadas (Lopes; Almeida, 2020). Maia et al. (2016) descrevem que 0S
relatos dos pais sdo importantes, pois eles observam caracteristicas diferentes durante o
desenvolvimento, por exemplo: por volta dos dois anos de idade, no qual verificam que a fala
ndo esta se desenvolvendo, ao ser chamado pelo nome a crianga ndo responde levantando
duvidas sobre sua capacidade auditiva. Conforme as evidéncias familiares, os pais buscam
informacdes, diagndsticos mais precisos para as respostas sobre seus filhos, entretanto, apés
o diagnostico recebido ainda existe muita dificuldade no suporte e acolhimento para essas
familias. Os autores mencionam que oferecer um acolhimento facilita a aceitacdo do
diagnostico e uma boa intervengao.

Objetivos: compreender sobre a importancia da atuacdo da equipe multiprofissional e da
familia na reabilitagdo de criangas com Transtornos do Espectro Autista.

Relevancia do Estudo: ao diagnosticar a criangca com o TEA, é importante a atuacao da
equipe multidisciplinar para os esclarecimentos, orientacées e a reabilitacdo, bem como o
suporte da familia, pois, como é sabido, ndo existe cura, mas as interven¢des minimizam as
dificuldades e possibilitam um resultado positivo na qualidade de vida.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo literaria de trabalhos cientificos, no qual foram
realizados levantamentos dos artigos nas bases de dados Scielo, BVS, PuBmed, Lilacs em
inglés, portugués e espanhol, dos ultimos dez anos

Resultados e discuss@es: O diagnostico para o TEA gera uma sobrecarga emocional e fisica
significativa, que deve ser reconhecida pelos profissionais de salde, segundo os autores, as
familias enfrentam desafios sociais, educacionais e financeiros, e lidar com o autismo é muitas
vezes desconhecido, envolto em estigmas. A adaptacdo ao diagnostico molda a dinamica
familiar, frequentemente sobrecarregando um membro, geralmente a mae, agravando a
situagao familiar. (Oliveira et al., 2020). O tratamento adequado no TEA requer uma equipe
multiprofissional, incluindo psicélogo, fonoaudi6logo, terapeuta ocupacional, nutricionista,
educador fisico e fisioterapeuta. Esses profissionais juntos desenvolvem habilidades
cognitivas, sociais e de linguagem da crianca, integrando-as a sua rotina, com métodos
eficazes que trazem bons resultados no processo terapéutico (Magagnin et al., 2019). A
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equipe multiprofissional é essencial no acompanhamento dos individuos, pois trabalha com
metas que visam melhorar o desenvolvimento, a interacdo e a qualidade de vida. O
acompanhamento varia conforme as necessidades de cada individuo, sendo fundamental
desde o primeiro contato, até o estabelecimento das metas (Mariano et al., 2023).

Consideracdes Finais: a equipe multiprofissional e a familia sdo essenciais para a
reabilitacdo, pois as duas contribuem para a melhora da qualidade de vida dessas criancas.
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Introducdo: O periodo gestacional € uma fase em que a mulher passa por diversas alteracées
fisioldgicas até que o seu corpo se adapte as necessidades organicas expostas no complexo
materno-fetal e ao parto. As mudangas se iniciam desde o momento da fertilizag&do, sendo
que as primeiras altera¢des afetam o sistema hormonal, além dos sistemas: cardiocirculatorio,
metabdlico, hematoldgico e musculoesquelético (Costa et al., 2022). Além das
adaptagbes hormonais da prépria estagdo que estimulam o acumulo de gordura e,
consequentemente, contribuem para o ganho de peso materno, o estilo de vida pode ter
grande influéncia através do sedentarismo e dos hébitos alimentares ndo saudaveis (Hill et
al., 2016). Segundo os dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), de
2024, foi confirmado que o sobrepeso afeta 29,11% das gestantes e a obesidade afeta 25,74%
das gestantes, independentemente da faixa etaria, resultando em complicagbes como a
diabetes gestacional, pré-eclampsia e macrossomia fetal. Considerando as possiveis
consequéncias do excessivo ganho de peso gestacional, torna-se fundamental o estudo de
recursos terapéuticos como a pratica regular de exercicios fisicos que tem o potencial de
prevenir e/ou controlar o ganho de peso materno e suas complicacfes (Costa et al., 2022).

Objetivos: O objetivo do presente estudo é analisar a importancia do exercicio fisico para o
controle do ganho de peso gestacional, prevenindo e promovendo qualidade de vida diante
das possiveis complicagdes.

Relevancia do Estudo: A pratica de exercicios fisicos regularmente é um recurso terapéutico
nao farmacoldgico que previne o ganho excessivo de peso e as complica¢cdes materno-fetais
decorrentes dele. Portanto, diante das consequéncias expostas ao excessivo ganho de peso
gestacional, torna-se fundamental o estudo destes recursos terapéuticos que tem o potencial
de controlar e/ou prevenir 0 ganho de peso materno e as complicacfes causadas por ele.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao literaria das publicacdes indexadas em sites
de buscas como Scielo, BVS, PubMed e LILACS, com as seguintes palavras-chave:
Gestacdo, Ganho de Peso Gestacional, Obesidade na Gestacao, Estilo de Vida Saudavel,
Exercicio Fisico. Os artigos utilizados foram selecionados entre os anos de publicacdo de
2014 a 2024.

Resultados e discussdes: A pratica de exercicios fisicos é recomendada durante a
gestacao, regularmente e diariamente, com duragdo de 20 a 30 minutos com intensidade
moderada, através de exercicios seguros como a caminhada, bicicleta ergométrica ou
exercicio aerébicos de baixa intensidade, exercicios que ndo consistem em movimentos
rapidos ou com alto risco de queda (Terrones; Nagpal; Barakat, 2019). Para o controle do
ganho de peso é importante a pratica de exercicio fisico a partir do movimento corporal
realizado através da contracdo muscular, com consumo de energia acima do nivel de repouso,
permitindo a flexibilidade do corpo, 0 aumento da for¢a muscular e da resisténcia, resultando
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em um estilo de vida mais ativo aos que praticam regularmente (Ribeiro; Andrade; Nunes,
2021). Para a analise da eficicia do exercicio fisico no controle do ganho de peso gestacional
e na prevencdo das complicacfes, foi realizado um estudo com 456 gestantes que foram
divididas em dois grupos, sendo um Grupo de Controle (GC) com 222 gestantes que recebiam
cuidados padrdes dos profissionais de salde e o outro, 0 Grupo de Exercicios (GE) composto
por 234 gestantes que recebiam cuidados padrbes e faziam parte de um protocolo de
interveng&o que consistiu em exercicios moderados e supervisionados por 3 vezes na semana
com duracéo de 50 a 60 minutos, essas sessdes eram compostas por aquecimento gradual,
exercicios aerdbicos, fortalecimento muscular leve, exercicios de coordenacéo e equilibrio,
exercicios de alongamento, fortalecimento de assoalho pélvico, relaxamento e palestra final.
Assim, foi possivel concluir que a prética de exercicio fisico durante a gestacdo reduziu o
ganho de peso materno, no qual o GE apresentou ganho de 12,19kg e o GC 13,33kg, além
de prevenir a Diabetes Mellitus Gestacional, que se manifestou em 2,6% das gestantes no
GE e 6,8% das gestantes no GC (Barakat et al., 2019).

Considerac0es finais: Pode-se concluir que a pratica regular de exercicios fisicos durante a
gestacdo € essencial para o controle do ganho de peso gestacional, prevenindo assim,
complicacdes causadas pelo excesso de peso durante a gestacao.
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Introducao: O Futevdlei teve sua origem em meados de 1962, tendo como seus precursores
atletas da época que inovaram juntando o futebol e vélei, criado para adequar e burlar uma
lei que proibia a pratica de esportes com rede sem delimitacbes de espaco nas praias
brasileiras. No inicio era praticado apenas com 0s pés e a cabeca, e sem regras para
comandar a execucdo. Atualmente com o crescimento da modalidade foi criado a
Confederacao Brasileira de Futevolei (CBFv) onde séo coordenadas as regras, campeonatos
oficiais e novas organizagdes presentes (Silva et al., 2017). O esporte é praticado em duplas,
numa quadra onde as dimensfes sdo iguais a do vélei de praia 18x9 metros e exige muita
habilidade e concentracdo dos praticantes, aumentando sempre a dindAmica do jogo com
variagcdes de movimento, contatos rapidos com a bola e exigéncias do préprio jogo. Tem como
seu objetivo passar a bola por cima da rede utilizando até trés toques, podendo ser realizados
com: cabeca, ombro, peito, coxa e pé (Sousa et al., 2014).

Objetivos: O objetivo da presente pesquisa foi analisar a incidéncia de lesbes em membros
inferiores no Futevolei.

Relevancia do Estudo: A pratica de esportes na areia vem se popularizando nos ultimos
anos sendo o Futevblei um dos principais nesta categoria. Entretanto, com o crescimento da
modalidade, ainda ha uma escassez de estudos para analisar a ocorréncia de lesdes, regides
mais acometidas associado a intervencao da Fisioterapia nos fatores de risco.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica das publica¢cdes indexadas em
sites de buscas como Scielo, BVS, PubMed e LILACS, com as seguintes palavras-chave:
Futevolei, Lesdes, Fisioterapia, Esportes de Areia e Membros Inferiores.

Resultados e discussdes: Segundo Simon et al. (2022) a maioria das lesdes ocorrem devido
ao longo periodo de treino com movimentos repetitivos, mesmo sendo um esporte de pouco
contato. Portanto, foi realizado uma pesquisa entre 61 praticantes de Futevolei e 63,93% dos
voluntérios apresentaram lesdes: lesdo muscular, contusdo e luxacdo, sendo que 53% das
lesbGes ocorreram em: quadril, coxa e tornozelo, com prevaléncia em membro dominante. A
exposicao a pratica esportiva gera um alerta para o risco de lesé@o, impedindo o atleta de dar
continuidade ao esporte. Na pratica da modalidade os membros inferiores sao
predominantemente utilizados (chutes e passes) e somados a irregularidade do solo contribui
certamente para o indice elevado de les6es (Alves et al., 2015). Xavier et al. (2022) realizaram
um estudo com 79 participantes e praticantes da modalidade onde 48,01% dos voluntarios
sofreram algum tipo de lesdo, sendo 38,7% em: joelho e quadril com prevaléncia nos
mecanismos de lesdo: queda, movimento de peito e shark attack. O maior niumero de lesdes
foi durante o treinamento para as competi¢cdes, 62,9%. O terreno em que a modalidade é
praticada requer atencdo por ser instavel e muito exigente em comparacao ao estavel. O gasto
energeético sofre alteracdes nas atividades quando sao comparadas, principalmente ao correr,
saltar e caminhar (Giatsis; Panoutsakopoulos; Kollias, 2022). Fatima (2023) realizou uma
pesquisa com 30 atletas de Futevélei que participaram em média de cinco campeonatos no
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ano de 2022. No estudo foi constatado que 17 atletas (56,7%) sofreram leséo praticando a
modalidade com predominio em lesé@o no joelho (15 — 50%) e entorse articular (12 — 40%).
Apbs os resultados as queixas dos atletas nos fatores de risco foram: movimentos no
mecanismo de queda e o movimento de peito na defesa, somado a irregularidade do solo na
pratica esportiva.

Concluséo: A partir da pesquisa realizada nesse estudo, conclui-se que as principais lesbes
apresentadas por praticantes de FutevOlei s&o em membros inferiores, visando a importancia
da Fisioterapia na prevencao, porém nota-se que os estudos voltados para os praticantes e
atletas séo recentes e escassos, 0 que pode ser observado pela dificuldade em encontrar
trabalhos cientificos do assunto.
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Manejo da Fisioterapia nos Cuidados Paliativos de Criancas Oncoldgicas

Jullia Ellissa Matos Ferreiral; William Jiacomin Redondo Mendes?.
1Aluna de Fisioterapia - Faculdades Integradas de Bauru - FIB - Julliaellissa@gmail.com
2Docente do curso de Fisioterapia - Faculdades Integradas de Bauru - FIB-
wmendes.fisio@gmail.com

Grupo de trabalho: Fisioterapia
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Introducéo: O cancer é uma doencga crbnica, ndo contagiosa e pode acometer pessoas nas
mais diferentes faixas etarias, ragas ou niveis socioeconémicos, provocando alteracbes no
corpo, no psicolégico e nas relacbes sociais e familiares do individuo acometido,
constantemente associada a morte. A oncologia pediatrica € uma area médica que exige dos
profissionais uma qualificagdo e um comprometimento com o cuidado integral a crianga e seus
cuidadores. Requer da equipe de cuidados além de preparo técnico e terapéuticas
especificas, empatia, ética profissional, disponibilidade para ouvir e sensibilidade para
perceber as necessidades dos pacientes e acompanhantes (Oliveira; Maranhao; Barroso,
2017; Dantas et al., 2024).

Objetivos: Revisar na literatura o Manejo da Fisioterapia nos Cuidados Paliativos de Criancas
Oncoldgicas.

Relevancia do Estudo: A fisioterapia na oncologia pediatrica, em cuidados paliativos, vem
se tornando relevante dentro da equipe multidisciplinar, sendo de grande importancia buscar
evidéncias que demonstrem como o fisioterapeuta pode promover melhor qualidade de vida
nas criancas oncoldgicas.

Materiais e métodos: Foi realizado uma pesquisa em bases de dados da internet nos sites
da Bireme, Scielo, LILACS, com periddicos na lingua portuguesa e inglesa. As palavras
chaves utilizadas foram: Oncologia pediatrica; Disfuncdes pediatricas; Oncologia; Cuidados
paliativos; Paliativo pediatrico. Foram incluidos artigos originais de pesquisa, teses, relatos de
caso e estudos retrospectivos.

Resultados e discussdes: O cuidado paliativo com a criangca oncologica exige do
fisioterapeuta uma atencéo difusa e parametros metodoldgicos especificos no uso de recursos
apropriados em ambientes hospitalares, onde as demandas embora tenham o mesmo
diagndstico, sdo variadas sabendo que cada crianca reage de modo diferente a doenca, e
evidentemente ao tratamento (Sosta, 2023). A selecdo das condutas especificas deve ser
baseada em uma andlise individual e cuidadosa do potencial e das limitacdes do paciente,
sendo importante em uma populacdo de pacientes diagnosticados com cancer avancgado que
recebem cuidados paliativos. Os pacientes tendem a ser relutantes em realizar atividade
fisica, dando razdes como aptidao limitada e incapacidade funcional, além disso, a fadiga é
frequentemente acompanhada pela sindrome de anorexia caquexia, observando uma perda
progressiva de massa corporal e anorexia, cuja fadiga aumenta a cada movimento, podendo
a principio ser o motivo de recusa a participar de qualquer tratamento proposto por um
fisioterapeuta, por medo de que sua exaustdo possa aumentar. Portanto, a fisioterapia deve
incluir tanto as condutas de tratamento que ndo exigem grandes gastos de energia por parte
dos pacientes quanto os métodos que os envolvem ativamente (Pyszora et al., 2017). O
principal objetivo da fisioterapia nesta populacdo de pacientes € melhorar a qualidade de vida
por meio do alivio dos sintomas problematicos e permitir que os pacientes funcionem em um
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nivel ideal, evitando assim a inatividade e o descondicionamento desse paciente e
promovendo a independéncia nas atividades de autocuidado, melhorando controle
sintomatico e proporcionando uma estabilizacdo do declinio funcional de acordo com as
preferéncias de vida individuais (Pyszora et al., 2017). Para que ocorra um programa de
reabilitacdo, deve-se observar as alteracdes funcionais, que podem ocorrer diminuicdo na
amplitude de movimentos ativo e passivo, forca muscular e limitacdo da mobilidade funcional.
Muitos pacientes de cuidados paliativos séo restritos no desempenho de acordo com sua
capacidade funcional, no entanto, sé € possivel alcangar o potencial maximo do paciente na
presenca de controle sintomético e quando fornecido com o incentivo adequado. A
reabilitacdo pode melhorar a qualidade de vida, amenizando a fung&o, a mobilidade, as
atividades da vida diéria, o alivio da dor, a resisténcia e o psicolégico de um paciente,
ajudando a manter o maximo de independéncia possivel (Parola et al., 2020).

Concluséo: A reabilitacdo pode melhorar a qualidade do fim de vida, amenizando a funcéo,
a mobilidade, as atividades da vida diaria, o alivio da dor, a resisténcia e a psique de um
paciente, ajudando a manter o maximo de independéncia possivel.
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Palavras-chave: Lipedema, Fisioterapia Dermatofuncional, Tratamento Conservador.

Introducdo: O lipedema é caraterizado por ser uma doenca cronica e progressiva que afeta
principalmente o sexo feminino. ldentificado por uma deposicéo de gordura anormal no tecido
subcutdneo dos membros inferiores. O surgimento dessa doenca se da por questdes
hormonais, como puberdade, gravidez ou menopausa, € sSe encontra simetricamente e
bilateralmente nos membros inferiores acometidos, causando sintomas como edemas,
hematomas, hipersensibilidade e dor. (Amato, Amato e Benitti, 2024; Martinez et al., 2023).
Muito confundido com linfedema, obesidade, lipodistrofia gindide e outros distdrbios da
gordura, o lipedema possui uma classificagado baseada na distribui¢cdo do tecido adiposo, onde
a maioria dos disturbios metabdlicos relacionados a esse tecido sdo associados ao tecido
adiposo branco e alteracbes de suas atividades enddcrinas tendo uma dificil reducao em
resposta a dietas, exercicios e cirurgias bariatricas, precisando buscar outras alternativas que
geralmente séo feitas em caso de tecido adiposo sem lipedema. (Ishaq et al., 2022).

Objetivos: Investigar o papel da fisioterapia dermatofuncional no tratamento de lipedema,
explorando as técnicas disponiveis para uma avaliagdo e um tratamento eficaz.

Relevancia do Estudo: Ao observar a lacuna existente na literatura sobre o tratamento
conservador de lipedema e como pode atuar o fisioterapeuta dermatofuncional desde o
diagnéstico, o presente estudo visa contribuir com informagfes sucintas e necessarias para
que possa ser desmistificado de que essa doenca cronica tem a possibilidade de ser revertida
e tratada somente através de procedimentos cirlrgicos.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica das publica¢des indexadas em
sites de buscas como Scielo, BVS e PubMed, com as seguintes palavras-chave: Lipedema,
Fisioterapia Dermatofuncional, Tratamento Conservador.

Resultados e discussfes: O Lipedema é classificado em quatro estagios, baseados nas
mudangas constantes da pele e na inspecéo durante a palpagéo, sendo o primeiro estagio:
suave com presenca de pequenos nddulos e com edema reversivel, segundo estagio:
irregular ou ondulado e com presenca de nddulos do tamanho de nozes sendo observado o
fiboroedema geldide, com edema reversivel ou irreversivel; terceiro estagio: endurecido e
espessado e presenca de depositos de gordura desfigurantes, alterag6es macronodulares, e
acompanhado de linfedema; quarto estagio: grande quantidade de tecido de gordura nos
membros causando dificuldades na mobilidade, geralmente dor a palpagéo. (Martinez et al.,
2023; Mariano et al., 2024). O diagnéstico do lipedema parte através de exames fisicos que
incluem avaliacdo da distribuicdo da gordura subcutdnea com indicadores de corte nos
membros inferiores ou membros superiores, palpacdo da gordura subcutanea e avaliacdo do
sinal de Stemmer com resultado negativo. (Scalise et al., 2024). Segundo Czerwinka,
Teodorczyk e Hansdorfer-Korzon (2022), o tratamento conservador abrange terapia
descongestiva complexa composta pela drenagem linfatica manual, terapia compressiva,
compressao pneumatica intermitente, cuidados com a pele e exercicios fisicos. A fisioterapia
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dermatofuncional avalia e trata disfuncbes estéticas, objetivando a reducdo do depdsito
excessivo de gordura no tecido adiposo, onde utiliza recursos da eletroterapia, como o
ultrassom focalizado e radiofrequéncia (Almeida, Porto e Moura, 2021). Para Martinez et
al.(2023) a fisioterapia dermatofuncional tem se mostrado eficaz no tratamento de varias
condicBes cronicas relacionados ao acumulo de tecido adiposo, e estd a frente sendo um
tratamento conservador com o objetivo de aliviar os sintomas evitando futuras complicagées.
Seu foco estd na reducdo de edema, dor e na diminuicdo de gordura, além de melhorar a
aparéncia fisica e promover o bem estar das mulheres que possuem essa condi¢ao clinica.

Concluséo: A fisioterapia dermatofuncional ndo se concentra apenas na reducdo da gordura
acumulada, mas demonstra a importancia de um manejo multidisciplinar do lipedema, visando
o melhor diagnéstico e tratamento, e buscando a melhora na funcionalidade e bem-estar do
paciente.
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Palavras-chave: COVID-19, Insuficiéncia renal aguda, VentilacAo mecénica invasiva,
Parametros ventilatoérios, UTI.

Introducdo: A pandemia do Coronavirus decretada pela OMS, acometeu milhares de
pessoas no mundo (OMS, 2020). No Brasil, de janeiro a setembro de 2024 foram registrado
cerca de 38.947.850 de casos positivados, deste 713.590 vieram a Obito (Brasil, 2024).
A COVID-19 é uma doenca infecciosa, transmitida através de goticulas respiratorias e contato
de pessoa para pessoa. Pode evoluir como uma doenca leve ou até Sindrome do Desconforto
Respiratdrio Agudo (SDRA) associado a faléncia de multiplos érgéos (Grygiel; Oduah, 2021).
Cerca de 20% dos individuos infectados e hospitalizados precisam de Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). No geral, a mortalidade por COVID-19 é de aproximadamente 1%, mas pode
atingir 50% ou mais naqueles que necessitam de cuidados intensivos. Entre 0s pacientes mais
criticos a SDRA e a Lesdo Renal Aguda (LRA) sdo as complicac6es mais comuns. Sendo
assim, a LRA causada pela COVID-19 é um mau prognostico aumentando em
aproximadamente 4 vezes mais a chance de Obito. Fatores que podem desencadear
insuficiéncia renal na COVID-19 sao: Hipotensdo/hipovolemia, trombose macro vascular,
micro trombos, endotelialite, micro angiopatias trombéticas, necrose tubular aguda, infeccéo
viral do parénquima renal, glomerulopatia em colapso, glomerulonefrite, nefrite intersticial
aguda induzida por drogas, necrose tubular aguda induzida por drogas (Hilton et al., 2022;
Chen et al., 2021). Segundo Chen et al. (2021) a ventilagdo mecéanica (VM) ajuda a melhorar
a funcdo pulmonar, mas é um fator de risco para os pacientes com COVID-19 grave, pois
podem desenvolver a LRA. A alta taxa de consumo de oxigénio pode causar les@es hipoxicas
nos rins, que acarreta em Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) e necrose ou apoptose tubular. A
hipercapnia em pacientes com COVID-19 pode afetar o fluxo sanguineo renal, causando uma
vasoconstricdo renal. Portanto para proteger o paciente com COVID-19 grave dos maus
prognosticos é importante diminuir a duracéo do suporte ventilatério mecanico.

Objetivos: O objetivo do presente estudo é investigar os parametros ventilatorios dos
pacientes com COVID-19 grave que evoluiram com IRA na UTI.

Relevancia do Estudo: A COVID-19 foi largamente estudada durante a pandemia, mas ainda
existem muitas perguntas a serem respondidas sobre o comportamento do virus, suas
consequéncias e sequelas a longo prazo. A ventilacdo mecanica em pacientes com IRA
causada pela evolucédo da COVID é uma dessas lacunas.

Materiais e métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, retrospectivo e de natureza
documental, com analise de dados dos pacientes internados nas UTI’s do Hospital Estadual
de Bauru. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de S&o
Carlos pela plataforma Brasil sob o parecer n° 5.046.372. Foram incluidos no estudo, todos
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0s pacientes adultos apresentando sintomas de Sindrome Respiratoria Aguda Grave — SRAG
secundaria a COVID-19 em Ventilagdo Mecénica Invasiva (VMI). Critérios de exclusdo: RT-
PCR (Reverse transcription polymerase chain reaction) negativo para o Sars-Cov-2. Foi
anotado do prontuério sexo, idade, IMC, se fez hemodialise ou ndo, parametros ventilatorios
(PEEP, VC, Cest, Cdin) e renais (creatinina e ureia).

Resultados e discussdes: Foram avaliados 216 pacientes. A amostra foi composta por 116
homens (53,70%) e 100 mulheres (46,29%), e a idade média 61,10+14,76. Desses 216
pacientes, 69 (31,9%) realizaram hemodialise e 147 (68%) nao realizaram hemodialise. O
grupo hemodidlise foi composto por 69 pessoas, sendo 46 (66,7%) homens e 23 (33,33%)
mulheres, com idade média de 63,31 + 13,82 e IMC com média de 29,49 + 7,14. J4 o grupo
nao hemodialise foi composto por 147 pessoas, sendo 70 (47,62%) homens e 77 (52,38%)
mulheres, com idade média de 60 + 15 e IMC com média de 29,63 + 7,19. Os parametros
ventilatorios e os dados de ureia e creatinina sdo apresentados na tabela 1.
Tabela 1: ParAmetros ventilatorios e renais

Parametros ve_ntilatérios e Grupo Hemodialise Grupo ndo Hemodialise
renais
PEEP 9,91+1,94 9,82+ 2,32
VC 476,69 + 80,26 400 + 154,49
Cest. 42,48 + 18,60 37,53 £ 20,27
Cdin. 19,25 + 21,67 18,2 + 25,75
Creatinina 3,71 £ 3,52 1,27 £ 0,86
Ureia 105,8 £ 70,83 68,55 + 44,25

“Fonte: Elaborada pela autora, 2024”

Concluséo: N&o houve diferenga entre os grupos que realizaram hemodialise (IRA) ou ndo
realizaram com relacao aos parametros ventilatorios.
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Introducdo: O Tunel do Carpo € definido anatomicamente pelo retinaculo flexor, um tecido
conjuntivo denso que conecta as extremidades medial e lateral do arco carpal, formando um
tunel por onde passam os tenddes flexores longos (como o flexor longo do polegar, flexor
longo dos dedos e flexor superficial dos dedos), bem como o nervo mediano, um dos principais
nervos periféricos dos membros superiores. E a compressao do canal afeta o nervo mediano,
resultando em sintomas e sensagodes perturbadoras entre os dedos radiais (polegar, indicador
e médio) (Newington; Harris; Walker-Bone, 2015). A Sindrome do Tunel do Carpo (STC) é
90% mais comum em mulheres, e esta associada a varios fatores de risco. No entanto,
acredita-se que a movimentacdo ou a compressdo do nervo possa causar distlrbios na
microcirculacdo dentro do nervo (causando danos aos nervos e afetando sua funcéo)
(Aboong, 2015). A STC afeta cerca de 3,8% da populacéo geral, sendo mais comum com o
envelhecimento, devido a altera¢des degenerativas que afetam a qualidade dos tecidos do
punho. Estad relacionada a compressdo cronica do nervo mediano, resultando em sua
deterioracdo progressiva, causada por fatores como estresse continuo sobre o nervo e
reducdo da capacidade dos tecidos de suportar deformacdes (Kim et al., 2014). A STC esta
associada a doencas como diabetes e artrite, mais comuns em idosos devido a degeneracao
dos tecidos. Além disso, pode afetar jovens cujas atividades envolvem movimentos repetitivos
das maos e esfor¢co prolongado nos punhos. Cirurgides-dentistas sao especialmente
vulneraveis devido a repetitividade e pressdo nas méaos durante procedimentos odontoldgicos
(Matur, 2023).

Objetivos: O objetivo deste estudo é buscar evidéncia das principais causas que possam
confirmar a relagcao entre em Sindrome de Tunel do Carpo em Dentista.

Relevancia do Estudo: Nos ultimos anos, houve um aumento significativo de casos de
Sindrome do Tunel do Carpo entre dentistas, devido ao uso repetitivo de equipamentos
odontolégicos. A STC causa dor, dorméncia e fraqueza nas maos, prejudicando a realizacao
de tarefas precisas, afetando a produtividade e a qualidade de vida dos profissionais.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa em base na internet no site Pubmed, com
periddicos limitados na lingua inglesa, em estudos em seres humanos, como a populagéo ao
todo e com foco principal em dentista, com delimitacdo de tempo de publicacdo nos ultimos
10 anos.

Resultados e discussfes: Este estudo analisou a prevaléncia STC entre dentistas, outros
profissionais de salde e a populacdo geral em Taiwan (2007-2011). Dentistas apresentaram
menor risco de STC em comparacdo com a populacdo geral, possivelmente devido ao
conhecimento preventivo adquirido na formag&o, mas mostraram maior tendéncia de STC que
outros profissionais de saude, especialmente aos 34 anos, sem significAncia estatistica. Os
resultados destacam a importancia de programas preventivos focados em ergonomia e
autocuidado para dentistas (Huang et al., 2023). Um estudo destaca a importancia da
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ergonomia na prevencdo de distlrbios musculoesqueléticos, como a STC entre dentistas.
Movimentos repetitivos e posturas inadequadas sdo as principais causas. Medidas
ergondmicas, como pausas frequentes e ajustes no ambiente de trabalho sdo essenciais para
reduzir riscos, aumentar a produtividade e garantir bem-estar. A adocdo de praticas
ergonémicas desde o inicio da carreira € crucial para um ambiente saudavel e longevidade
profissional (Gupta et al., 2014). A revisdo da literatura aponta uma alta prevaléncia de STC
entre cirurgides-dentistas, variando de 20% a 60%, devido ao uso repetitivo das méos e
posturas inadequadas. Exames como conducao nervosa e ultrassonografia sdo comuns no
diagndstico. A correlacdo com problemas posturais é forte, e medidas preventivas, como
ergonomia, pausas e alongamentos, sdo recomendadas. A STC é um desafio ocupacional
relevante, exigindo uma abordagem multidisciplinar focada em salude ocupacional e
ergonomia (Abichandani et al., 2013). Outro estudo revelou alta prevaléncia de distlrbios
musculoesqueléticos entre dentistas, com 86% relatando STC e 54% dor lombar apds mais
de cinco anos de atuacdo. O uso repetitivo das maos e posturas inadequadas foram
identificados como fatores de risco. A andlise confirmou a relacdo entre o tempo de pratica e
0s sintomas, ressaltando a importancia de medidas preventivas, como ergonomia, pausas e
exercicios, para melhorar a qualidade de vida e prevenir afastamentos profissionais (Prasad
et al., 2017).

Conclusdao: Pode-se concluir que a sindrome do tinel do carpo em dentistas é ocasionada
por movimentos repetitivos, uso de equipamentos que exigem compressao palmar e posturas
inadequadas. Medidas ergonémicas, como posturas corretas e pausas regulares, séo
essenciais para prevenir a STC e melhorar a saide ocupacional dos profissionais.
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A IMPORTANCIA DA VENTILACAO MECANICA PROTETORA NA SINDROME DO
DESCONFORTO RESPIRATORIO
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Palavras-chave: Sindrome do Desconforto Respiratorio, ventilagdo mecéanica, fisioterapia

Introducdo: Segundo as Diretrizes da European Society of Intensive Care Medicine, a
Sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA) € uma condigéo com diferentes etiologias
que compartilham caracteristicas clinico-patolégicas comuns, precipitada por um fator de risco
predisponente agudo, como pneumonia, infeccdo ndo pulmonar, trauma, transfusao,
aspiracao ou choque. Ocorre 0 aumento da permeabilidade da membrana alvéolo capilar,
resultando em edema inflamatério; aumento do tecido pulmonar ndo aerado, com maior
elastancia pulmonar (menor complacéncia) e aumento da mistura venosa e do espago morto,
gue resultam em hipoxemia e hipercapnia. O objetivo da ventilagdo mecanica em pacientes
com SDRA é manter a troca de gases e evitar complicagdes, como lesGes pulmonares
induzidas pela ventilagdo, pneumonia associada ao ventilador (PAV) ou disfuncdo
diafragmatica induzida pela ventilagdo. As estratégias de ventilacdo de prote¢do, propostas
como padrdo de cuidados, estdo prescrevendo volumes correntes baixos por peso corporal
predito (PBW) e pressdes de platd limitadas para reduzir o risco de lesdo pulmonar induzida.
O uso de bloqueador neuromuscular, 0 posicionamento em posi¢ao prona e a oxigenagao por
membrana extracorpérea (ECMO) podem melhorar os desfechos clinicos. O reconhecimento
oportuno e a adesao imediata a ventilacdo protetora podem ser importantes para reduzir a
mortalidade na UTI de pacientes com SDRA (Fan; Brodie; Slutsky, 2018).

Objetivos: Realizar uma revisdo da literatura sobre o uso ventilagdo mecanica em pacientes
com Sindrome do Desconforto Respiratorio.

Relevancia do Estudo: Revisar na literatura, qual a importancia da manutencéo da ventilagéo
mecanica protetora, em pacientes com Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo, a fim
de nortear as condutas e disponibilizar melhor assisténcia ao doente critico.

Materiais e métodos: O presente estudo consiste numa revisao de literatura narrativa sobre
a Ventilagdo Mecénica Invasiva em pacientes com Sindrome do Desconforto Respiratorio,
realizada por meios da exploracdo das bases de dados Scientific Eletronic Libary Online
(Scielo) e Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed), com artigos publicados no periodos de
2014 a 2024. Para a busca de artigos foram usados os seguintes descritores: Sindrome do
Desconforto Respiratorio, ventilagdo mecanica, fisioterapia.

Resultados e discussfes: O manejo da sindrome do desconforto respiratério se da pela
eficacia e segurancga dos parametros de ventilacao protetora que devem ser reavaliados, pelo
menos, a cada 24 horas (Fan et al., 2017). Consiste em limitar um volume corrente mais baixo
(4-8ml/kg de peso predito), manter a pressao de platd entre 30cmH20 e driving pressure em
até 15cmH20, evitando lesdes pulmonares induzidas pela VM e outras complicagdes como
barotrauma ou volutrauma (Associacao Brasileira de Medicina Intensiva; Sociedade Brasileira
de Pneumologia e Tisiologia, 2024). A PEEP mais alta pode facilitar o recrutamento alveolar
e prevenir lesdes ciclicas de abertura/fechamento, o que pode, por sua vez, melhora a troca
gasosa ao diminuir o desvio intrapulmonar e reduzir o estresse pulmonar. No entanto, PEEP
também pode causar hiperdistensdo prejudicial no pulmdo aerado e comprometimento
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hemodinamicamente por meio do aumento da pés-carga ventricular direita e diminuigcdo do
retorno venoso, desta forma se faz necessario seu ajuste individualizado a fim de buscar a
melhor mecanica pulmonar, mantendo o equilibrio entre o recrutamento adequado e evitando
hiperdistensao pulmonar (Sahetya; Mancebo; Brower, 2017). A posi¢do prona durante a
ventilacdo mecéanica pode melhorar os desfechos em pacientes com SDRA, moderada e
grave, devendo ser aplicada nos pacientes com relagao PaO2/FiO2 < 150mmHg com FiO2 >
60% e PEEP = a 5cmH20, iniciando o mais precoce possivel, de preferéncia nas primeiras
12 horas, ap6s o periodo de estabilizacdo e confirmagdo da hipoxemia. Os beneficios
fisiol6gicos incluem melhora da oxigenacdo, melhora homogeneizacéo dos niveis pressaricos
e da mecéanica pulmonar, além da reducao da sobrecarga no ventriculo direito (Guerin et al.,
2020; Associagao Brasileira de Medicina Intensiva; Sociedade Brasileira de Pneumologia e
Tisiologia, 2024). A utilizacdo da ECMO facilita a oxigenagdo e a remoc¢édo de didxido de
carbono, drenando o sangue do sistema venoso, permitindo que ele passe por um dispositivo
de troca gasosa e, em seguida, retornando-o ao sistema corpéreo (Grasselli et al., 2023).

Concluséo: A Sindrome do Desconforto Respiratério € uma patologia grave, com importante
comprometimento pulmonar, com desfechos de hipoxema e lesédo pulmonar, sendo de
extrema importancia a manutencdo da fungcdo pulmonar e prevencdo de maiores lesdes
induzidas pela ventilagdo mecanica, através da execucdo de estratégias terapéuticas, onde
se destacam ventilagdo mecéanica protetora, posicdo prona e oxigenacdo por membrana
extracorporea.
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Palavras-chave: ombro, esportes overhead, lesbes, atletas.

Introducdo: O ombro se trata de um vital complexo composto por varias estruturas que juntas
asseguram o bom funcionamento deste agrupamento, como mausculos e ligamentos. Os
atletas de esportes overhead realizam movimentos repetitivos que podem provocar estresse
nas estruturas presentes na regidao e desencadear o surgimento de diversas lesdes que
costumam ser frequentes, sem relacdo com idade, sexo e nivel de jogo (Pozzi et al., 2020). O
mecanismo de lesdo em atletas de esportes overhead pode estar associado a alguns fatores
de risco como a discinesia escapular, diminuicdo da amplitude e mobilidade articular, fraqueza
dos musculos estabilizadores de ombro, sobrecarga muscular ou até mesmo a posi¢cdo de
jogo, visto que, a velocidade imposta por arremessadores expde o ombro a forgas intensas
que favorecem alteracOes adaptativas e disfuncdes que podem ser diagnosticadas por
exames de imagem. E imprescindivel a compreensao do processo de lesdo que acomete esse
tipo de atleta e a criacdo de um protocolo eficaz de tratamento para assegurar o retorno ao
jogo (Lin; Wong; Kazam, 2018).

Objetivos: O presente estudo visa apresentar a importancia da musculatura de
estabilizadores de ombro principalmente para atletas de esporte overhead.

Relevancia do Estudo: O estudo busca revisar a literatura através de evidéncias cientificas
gque pautam os fatores que ocasionam disfungdes nas estruturas que envolvem a articulacdo
do ombro, evidenciando a incidéncia de lesdes no ombro e suas causas.

Materiais e métodos: Foi realizada a pesquisa nas bases de dados Lilacs, Scielo e PubMed.
Foram selecionados no periodo de 2015 a 2024. Com as palavras chaves: fisioterapia,
esportes overhead, lesGes de ombro.

Resultados e discussfes: Os esportes overhead, que incluem vélei, ténis, handebol, polo
aquético e beisebol, possuem gestos que elevam o antebraco e a méo acima da cabeca,
resultando em movimentos de grande amplitude e velocidade (Tooth et al., 2020). Essa
mecanica pode levar a disfun¢cdes no ombro, que ndo apenas surgem apds anos de pratica,
mas também apds intensas temporadas de competicdo. A incidéncia de lesées no ombro
nesses esportes varia entre 0,2 a 1,8 a cada 1000 horas (Asker et al., 2018). A discinesia
escapular, € uma alteracdo no posicionamento e movimento escapular, causada por
desequilibrios musculares entre os estabilizadores da escapula, enquanto a rigidez posterior
do ombro, conhecida como capsulite adesiva, causa a diminuicdo da rotagdo interna e esta
associada a microtraumas acumulados devido ao excesso de carga durante 0s arremessos
(Cruz; Santos; Donatti, 2023). Em um estudo sobre os fatores de risco de lesdes no ombro,
Hoppe et al. (2022) relatam que jogadores de beisebol juvenis, na posicdo de arremesso,
possuem tendéncia a desenvolver dores no ombro. Cools et al. (2015) relatam que a forca
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dos rotadores externos é de suma importancia, visto que esses musculos sao responsaveis
pela diminuicdo da velocidade implicada nos arremessos, saques e no smashing. Em um
estudo sobre a prevencao de lesdes no ombro, os autores destacam os valores de corte que
separam um ombro saudavel de um ombro em risco, sendo recomendéavel uma relacdo entre
os Rotadores Internos e Externos isocinética de 66% ou isométrica de 75%, com um aumento
da forca do manguito rotador de 10% do lado dominante de arremesso, em comparagao com
o lado ndo dominante. Neste estudo indicam uma série de exercicios para o fortalecimento
dos musculos do manguito rotador com exercicios concéntricos, isométricos, excéntricos e
pliométricos, com o objetivo de fortalecer os rotadores externos em sua fase excéntrica, se
concentrando em trés areas: potencializar a fase excéntrica e evitar a fase concéntrica para
ativar a capacidade excéntrica muscular, exercicios executados de forma lenta para ganho de
forca e exercicios executados de forma rapida para ganho de resisténcia e capacidade
pliométrica, exercicios que dao énfase no ciclo de alongamento-encurtamento no treino de
arremesso. Dessa forma, o equilibrio muscular que, porventura, estava em déficit e afetando
a performance do atleta serd recuperado, assegurando o0 retorno ao jogo e prevenindo o
surgimento de lesbes.

Concluséo: A prevencao e tratamento das lesdes no ombro em atletas de esportes overhead
exigem uma abordagem multidisciplinar, que combine fortalecimento muscular, melhora da
mobilidade e treinamento especifico. Ao adotar essas medidas, é possivel reduzir o risco de
lesBes e prolongar a carreira esportiva.

Referéncias

ASKER, M. et al. Risk factors for, and prevention of, shoulder injuries in overhead sports: a
systematic review with best-evidence synthesis. British Journal of Sports Medicine, v. 52,
n. 20, p. 1312-1319, 2018. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29581141/

COOLS, A. M. et al. Prevention of shoulder injuries in overhead athletes: a science-based
approach. Braz J Phys Ther, v. 19, n. 5, p. 331-9, 2015. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/26537804/

CRUZ, G. V. R.; SANTOS, M. M.; DONATTI, A. F. Tratamento fisioterapéutico nas lesbes do
complexo do ombro decorrente da discinesia escapular. Revista Ibero-Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 9, n. 10, p. 3509-3519, 2023. Disponivel em:
https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/12093

HOPPE, M. W. et al. Risk factors and prevention strategies for shoulder injuries in overhead
sports: an updated systematic review. J Exp Orthop, v. 9, n. 1, p. 78, 2022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35971013/

LIN, D. J.; WONG, T. T.; KAZAM, J. K. Shoulder Injuries in the Overhead-Throwing Athlete:
Epidemiology, Mechanisms of Injury, and Imaging Findings. Radiology, v. 286, n. 2, p. 370-
387, 2018. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29356641/

POZZI, F. et al. Preseason shoulder range of motion screening and in-season risk of shoulder
and elbow injuries in overhead athletes: systematic review and meta-analysis. Br J Sports
Med, v. 54, n. 17, p. 1019-1027, 2020. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
31937577/

TOOTH, C. et al. Risk Factors of Overuse Shoulder Injuries in Overhead Athletes: A
Systematic Review. Sports Health, v. 12, n. 5, p. 478-487, 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32758080/



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

PACWLEAQEY WTFGRAGAS BF BAUNY ISSN 2358-6044
2024

A REABILITACAO PULMONAR NA FIBROSE PULMONAR IDIOPATICA

Amanda de Oliveira Dantas?; Camila Gimenes?
1Aluna de Fisioterapia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — amandaodantas25@hotmail.com;
2Professora do curso de Fisioterapia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
professoracamilagimenes@gmail.com.

Grupo de trabalho: Fisioterapia
Palavras-chave: Fibrose Pulmonar Idiopatica, reabilitagdo pulmonar, fisioterapia.

Introducdo: A Fibrose Pulmonar Idiopatica (FPI) é definida como uma doencga crbnica
progressiva, com progndstico ruim, gerando endurecimento do tecido elastico do pulméo,
diminuindo a capacidade de distens&o pulmonar (Greenberg et al., 2024). A FPI normalmente
acomete individuos por volta dos 65 anos de idade e a expectativa de sobrevida em cinco
anos apoés o diagnostico é de 20% a 40%. Cerca de 70% dos pacientes sdo homens, com
historico de tabagismo, mesmo que a etiologia seja desconhecida (Glass et al., 2021). Alguns
sintomas comuns sdo limitacdo dos movimentos, dispneia crénica e progressiva durante o
exercicio, fadiga, reducdo do condicionamento fisico, queda da saturacéo (SPO?) ao exercicio
por conta da dificuldade em realizar a troca gasosa, deixando a rela¢éo ventilagéo/perfusdo
(V/Q) inadequada, além de tosse seca, aumento da frequéncia respiratéria e a medida que a
doenca evolui, o paciente pode apresentar dor nas pernas devido a fraqueza do musculo
guadriceps femoral (Vainshelboim et al., 2016). Outro sinal da doenca é o baqueteamento
digital e presenca de crepitagdes na ausculta pulmonar (Glass et al., 2021). Para reduzir os
sintomas e retardar a progresséao da doenca, além da terapia farmacoldgica, ha a reabilitacdo
pulmonar, uma intervencdo que visa melhorar a dispneia, qualidade de vida, capacidade
funcional e inclui exercicios aerdbicos, de resisténcia, flexibilidade e exercicios respiratérios
como treinamento muscular inspiratério. Durante toda a reabilitacdo deve-se aferir os sinais
vitais, sendo um dos mais importantes a SPO? que deve estar igual ou maior que 88%, caso
ndo esteja, sera necessaria a oxigenacdo suplementar para aumentar a intensidade do
exercicio (Greenberg et al., 2024).

Objetivos: O objetivo da presente pesquisa foi estudar a importancia da reabilitacdo pulmonar
na Fibrose Pulmonar Idiopatica.

Relevancia do Estudo: A reabilitacdo pulmonar para pacientes com FPI melhora a qualidade
de vida e capacidade funcional deles, a partir de um treinamento fisico que considere toda a
fisiopatologia da doenca. Entretanto, ainda h& uma escassez de estudos sobre as
intervencdes fisioterapéuticas nessa doenca.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica das publicacdes indexadas em
sites de buscas como Scielo, BVS, PubMed e LILACS, nos ultimos dez anos, sem contengao
de idiomas, disponibilizados na integram com as seguintes palavras-chave: Fibrose Pulmonar
Idiopatica, reabilitacao pulmonar, fisioterapia.

Resultados e discussfes: Os sintomas da FPI, principalmente a dispneia, limitam as
atividades de vida diarias e prejudicam a qualidade de vida dos pacientes, e atualmente nédo
existe farmacoterapia eficaz que melhore a qualidade de vida desses pacientes. Desse modo
a reabilitacdo pulmonar vem trazendo beneficios. O treinamento fisico desses pacientes exige
abordagens especificas que levem em conta o rapido desenvolvimento de hipoxemia durante
0 exercicio, limitando a dispneia e a disfuncdo muscular esquelética que resulta da hipéxia
tecidual e do estresse oxidativo sistémico (Garnaud et al., 2014). Foi realizada uma pesquisa
para comprovar beneficios da reabilitacdo pulmonar, com 32 pacientes divididos em dois
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grupos, grupo treinamento fisico (17 participantes) e grupo controle (15 participantes), o
programa de reabilitacdo pulmonar ocorreu por 12 semanas, sendo duas vezes por semana,
com sessdes de exercicios em grupo de 60 minutos, supervisionados por um fisioterapeuta.
Os participantes foram avaliados com o teste de fungcédo pulmonar, teste de caminhada de 6
minutos, escala de dispneia, questionario de qualidade de vida e o Questionario Respiratério
de St. George (SGRQ). O programa do grupo de treinamento fisico era continuo e progressivo,
com exercicios de flexibilidade como alongamento de isquiotibiais, alongamento de
quadriceps, exercicios respiratérios, exercicios aerébicos de resisténcia como caminhada em
esteira, ciclismo, subida de degraus, exercicios resistidos com halteres e treinamento para
membros inferiores e superiores, com monitorizacdo da presséo arterial, SpO2, frequéncia
cardiaca e sintomas, além da suplementacdo de oxigénio fornecida aos pacientes mediante
solicitag@o ou ap0ds dessaturacdo da SPO2 menor que 88%. Ao final, os resultados, com base
nos meétodos de avaliacdo usados, mostraram melhora da tolerancia ao exercicio, da
capacidade funcional, d forca dos membros inferiores, da funcdo pulmonar, das respostas
ventilatérias, da dispneia e da qualidade de vida indicando que o treinamento fisico
supervisionado melhora clinicamente diversas manifestacbes da FPI (Vainshelboim et al.,
2016). E importante evidenciar o fato de que o tratamento deve ser realizado com antifibréticos
simultaneamente com a reabilitacdo pulmonar para entdo, aumentar a tolerancia ao exercicio
(lwanami et al., 2022).

Conclusdao: Pode-se concluir que o tratamento fisioterapéutico é essencial para melhorar os
sintomas da Fibrose Pulmonar Idiopatica, e desse modo, garante aos pacientes uma melhor
qualidade de vida.
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Grupo de trabalho: FISIOTERAPIA
Palavras-chave: Bad Ragaz; Fisioterapia Aquatica; Reabilitacdo.

Introducdo: A fisioterapia aquética ou hidrocinesioterapia € um recurso terapéutico que utiliza
os efeitos fisicos, fisioldgicos e cinesiolégicos decorrentes da imersdo do corpo ha agua
agquecida. Esta abordagem terapéutica contribui para a reabilitacdo ou prevencdo de
alterac6es funcionais (Pereira et al.,, 2017). Nesse sentido, identificamos uma vasta
versatilidade com a utilizagdo da agua, abrangendo diversas técnicas, como o recurso do Bad
Ragaz. Este vem sendo utilizado de forma recorrente para o tratamento de diversas patologias
como Parkinson, AVE e suas complicacdes e até mesmo como prevencao das repercussoes
sistémicas do préprio envelhecimento em si (Silva et al., 2022).

Objetivos: Revisar na literatura, a abrangéncia da hidrocinesioterapia, dando enfoque na
utilizacdo da técnica do Bad Ragaz, apresentando sua historia, objetivos, beneficios e
aplicabilidade.

Relevancia do Estudo: A hidrocinesioterapia € uma das abordagens fisioterapéuticas mais
utilizadas para o tratamento de disfungbes biomecénicas, logo, torna-se fundamental um
estudo que exemplifigue o emprego de umas das técnicas mais utilizadas no meio aquatico.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa em bases de dados na internet nos sites,
Scielo, Lilacs, PEDro e Pubmed, com periddicos limitados as linguas portuguesa e inglesa,
em estudos com seres humanos e revisdes de literatura. Foram incluidos artigos originais de
pesquisa publicados nos ultimos 15 anos.

Resultados e discussfes: Segundo Silva et al. (2022) a técnica de Bad Ragaz € um
procedimento especifico da area de hidrocinesioterapia na fisioterapia, desenvolvida na
Alemanha em 1930, buscando atender pacientes viabilizando maior qualidade de vida e bem-
estar social. O objetivo do Bad Ragaz como técnica hidroterapéutica, € promover a
estabilizacdo do tronco e das extremidades de acordo com os planos anatdmicos trabalhando
em diagonais, sendo denominada como “método dos anéis”. Em 1967 foi incluido um
processo de facilitagcdo neuromuscular proprioceptiva, que facilitou o protocolo de movimentos
anatbmicos para os pacientes, sendo mais acessivel para o0s pacientes ortopédicos,
neuroldgicos e reumaticos. Outro efeito do Bad Ragaz é o ganho da amplitude de movimento
articular, sendo que a mobilidade é trabalhada de modo ativo, concomitante ao fortalecimento.
No ambito de sua aplicabilidade, podemos adotar a técnica no tratamento direcionado para
idosos, ja que, no processo do envelhecimento natural, ocorrem mudangas biopsicossociais
especificas da passagem do tempo, além da caracteristica particularmente relevante para a
atuacdo da fisioterapia; a perda de massa muscular. Os beneficios da piscina terapéutica
proporcionam aos idosos uma independéncia funcional diferenciada, devido a uma diminuicao
de sobrecarga nas articulacdes, possibilitando ao idoso realizar atividades com grau de
dificuldade maior do que as atividades que ele realizaria no solo, o que leva a um maior ganho



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

PACWLEAQEY WTFGRAGAS BF BAUNY ISSN 2358-6044
2024

de forca, estabilidade e condicionamento fisico (Souza; Ferreira, 2021). No estudo de Wang
et al. (2023) observou-se que a utilizagdo do Bad Ragaz resultou em pontuacdes mais baixas
em dor, rigidez e fungcdo apds aplicacdo da técnica em agua termal em comparacdo com
tratamento sem, sendo benéfico em pacientes com osteoartrite devido as caracteristicas de
flutuabilidade da &gua, resisténcia, presséo hidrostatica e conduc¢do de calor, fornecendo um
ambiente de exercicio adequado para pacientes com osteoartrite e pode fazer com que os
pacientes pratiquem atividades que ndo conseguiriam praticar em terra. J4 no estudo de Cha
et al. (2017) confirmou que o método Bad Ragaz melhorou significativamente as atividades
musculares dos membros inferiores e o equilibrio dinAmico e estético em pacientes com AVC
cronico. Os tamanhos de efeito para ganhos neste estudo foram fortes para os muasculos tibial
anterior e gastrocnémio no grupo experimental, com a flutuabilidade atuando como resisténcia
e, como resultado, ocorre a ativacdo muscular e a propriocep¢ao para manter o equilibrio e
estabilizar o tronco, sem colocar uma carga excessiva na articulacdo. Os resultados da
eficacia da técnica é evidente em diversas pesquisas, como no estudo de Pereira et al. (2017),
que mostrou que o protocolo de hidroterapia (incluindo o Bad Ragaz) com as etapas de
alongamento, fortalecimento e exercicios de equilibrio estatico e dindmico promoveu melhoras
no equilibrio postural dos individuos com doencga de Parkinson.

Concluséao: O método do Bad Ragaz, associado a outras técnicas de hidrocinesioterapia, se
comprova como uma Otima abordagem de tratamento, para diversas desordens
biomecanicas, tanto ortopédico, geriatrico, reumatolégico e neurolégico, com excelentes
resultados e vasta aplicabilidade, apresentando alivio algico, melhora da rigidez articular,
melhora funcionalidade, na ativagdo muscular e equilibrio.
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MOBILIZAGCAO PRECOCE EM UTI: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducao: A histéria das Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) revela uma evolucdo
significativa na abordagem ao cuidado de pacientes criticos, marcada por trés momentos
fundamentais. A "Era Florence" (1854) destacou o impacto de Florence Nightingale na
reducao da mortalidade durante a Guerra da Crimeia, seguida pela "Era Dandy" (1926), com
a fundacéo da primeira UTI por Dr. Walter Edward Dandy. A "Era Safar" (1950) introduziu o
conceito de médico intensivista, essencial para o desenvolvimento de técnicas de ventilacdo.
No Brasil, a expansdo das UTls a partir da década de 70, com énfase em inovacdes
tecnolégicas, melhorou os resultados clinicos. Nos ultimos anos, o foco na mobilizacédo
precoce tem se intensificado, reconhecendo seus beneficios na recuperacédo de pacientes
criticos. No entanto, ainda ha desafios na implementagcdo dessa préatica, destacando a
necessidade de uma abordagem mais ativa para prevenir complicacdes associadas a
imobilidade prolongada, um problema que se reflete na saude publica (AQUIM et al., 2019).

Objetivos: Descrever sobre a influéncia positiva da mobilizacdo precoce em pacientes
internados em UTI contra o imobilismo e suas complicacdes.

Relevancia do Estudo: O estudo da mobilizagéo precoce em UTIs é crucial para melhorar a
recuperacao de pacientes criticos. Essa pratica ajuda a prevenir complicacbes como atrofia
muscular e trombose, além de reduzir o tempo de internacao e os custos hospitalares. Com
o0 aumento de doencas cronicas e o envelhecimento da populagéo, promover a mobilizacdo
precoce se torna essencial para garantir cuidados eficazes e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes, contribuindo assim para a saude publica.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisédo de literatura exploratéria, desenvolvida por
meio de uma analise de materiais ja elaborados, constituido de artigos cientificos publicado
em periodicos. Para coleta dos artigos cientificos, foi utilizado as bases de dados: SCIELO,
BVS e sanarsaude.

Resultados e discussdes: A mobilizacdo precoce em UTIs demonstrou reduzir o risco de
fraqueza adquirida na UTI (FAUTI) e melhorar a forga muscular, facilitando a ventilagdo
pulmonar e a recuperacao funcional dos pacientes. Os protocolos de mobilizacdo séo eficazes
na diminuicdo da duracdo da internacdo e na prevencdo de complicacbes associadas a
imobilidade, como trombose venosa profunda e pneumonia. Os critérios de estabilidade
hemodindmica, respiratéria e neurolégica sdo essenciais para a implementacdo da
mobilizagéo, e as diretrizes de 2019 delineiam as indicacdes e contraindicacdes. Embora a
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mobilizacdo precoce esteja associada a baixos indices de efeitos adversos, é crucial que a
equipe multidisciplinar identifique corretamente os pacientes elegiveis (CONCEICAO et al.
2017). A utilizacao de diversas técnicas de mobilizacdo, como exercicios ativos e passivos,
tem mostrado eficicia na prevencéo da FAUTI e na melhoria da fungéo respiratéria. Estudos
indicam que, apesar de sua seguranca, a mobilizacdo ainda é subutilizada, o que pode
impactar negativamente a recuperacdo dos pacientes. Além disso, a FAUTI é uma
complicacdo comum que afeta a funcionalidade a longo prazo, aumentando o tempo de
internacdo e os custos hospitalares. Fatores como sepse, controle glicémico inadequado e
ventilacdo mecéanica prolongada sdo determinantes para o seu desenvolvimento. Assim, a
implementacéo de intervengdes precoces e 0 monitoramento continuo séo fundamentais para
mitigar suas consequéncias. A pesquisa continua sobre a relacdo entre a FAUTI e a
mobilizacdo precoce é vital para aprimorar os cuidados em UTIs e promover melhores
resultados a longo prazo (LATRONICO, GOSSELINK, 2015).

Concluséao: A mobilizacdo precoce em UTIs é essencial para prevenir a fraqueza adquirida
(FAUTI) e promover a recuperacao funcional dos pacientes. Os beneficios incluem a reducéo
de complicagBes associadas a imobilidade e uma alta mais rapida e segura. No entanto, a
adesdo a essa pratica ainda é limitada, ressaltando a necessidade de treinamento e
conscientizacdo das equipes multidisciplinares. A gestdo de fatores de risco e a pesquisa
continua sobre protocolos de mobilizacdo sdo fundamentais para melhorar os cuidados
criticos e a qualidade de vida dos pacientes apos a alta.
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Introducdo: A asma é uma doenca que afeta de 1 a 29% da populacdo em diferentes paises,
definida como uma inflamacao crénica das vias areas, responsavel por apresentar sintomas
respiratdrios, como sibilos, falta de ar, aperto no peito e tosse que se apresenta de forma
variavel com o longo do tempo, criangcas que apresentam a asma em comparacao aos adultos,
tem maior aumento da sensibilidade a alérgenos. O diagnéstico da asma € baseado de acordo
com a histéria e padrdes caracteristicos dos sintomas, sendo utilizado pelos profissionais da
saude a espirometria como teste para a confirmagéo da asma, porém quando néo é possivel
realizar um outro método de avaliagdo € o pico de fluxo expiratorio (PFE) (Gina, 2024). A
asma afeta diretamente a qualidade de vida e a salde das criancgas, pois devido aos sintomas
persistentes a asma interfere nas atividades diarias, brincadeiras, podendo afetar todo o
ambiente familiar (Wang et al., 2019). O objetivo do tratamento da asma é manté-la
controlada, pois ndo ha evidéncias sobre a cura da asma, contudo, o tratamento pode ser
farmacologico ou ndo farmacologico, podendo ser realizado em conjunto, a reabilitacéo
pulmonar, sendo o tratamento ndo farmacolégico o qual atua no controle dos sintomas e na
melhora da capacidade pulmonar através de exercicios respiratorio e exercicios fisicos que
tem a acdo de reduzir a dispneia e o broncoespasmo (Macedo et al., 2016). Além disso, é
importante o controle de alérgenos ambientais que quando a crianca se apresenta em
constante contato prejudica o controle da asma (Haktanir; Phipatanakul, 2019).

Objetivos: O objetivo da presente pesquisa foi reconhecer a importancia da reabilitagdo
respiratoria em criangas com asma.

Relevancia do Estudo: Estudos que buscam revisar a literatura com o intuito de atualizar os
profissionais quanto as evidéncias cientificas que pautam a atuagdo da fisioterapia na
reabilitacdo respiratdria das criancas asmaticas, com o foco em promover mais saude.

Materiais e métodos: O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura narrativa
sobre a reabilitacdo respiratéria em criangas com asma, realizada por meios da exploracdo
das bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Nacional de
Medicina (Pubmed). Para a busca de artigos foram usados os seguintes descritores: asma,
fisioterapia, reabilitagdo pulmonar, treinamento fisico, exercicio aerdbico, crianga. Sendo
selecionados nos idiomas inglés, espanhol e portugués.

Resultados e discussdes: A reabilitagdo respiratoria se faz através de exercicios fisicos e
respiratérios visando a melhora do estado de saude. As crises de asma reduzem a
funcionalidade das criancas impossibilitando as atividades simples do cotidiano interferindo
negativamente a qualidade de vida. A pratica continua de exercicios fisicos com a intensidade
adequada atuando em varios grupos musculares, mostram-se benéficas, como a melhora da
capacidade aerdObica, flexibilidade e resisténcia muscular, promovendo um melhor
condicionamento fisico (Yamamoto et al., 2020). De acordo Santiago et al. (2020) o estudo



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

PACWLEAQEY WTFGRAGAS BF BAUNY ISSN 2358-6044
2024

mostra que a juncdo de treinamento resistido e aerébico pode melhorar a aptiddo
cardiorrespiratoria e a forca muscular em criancas e adolescentes, apresentando proveitos
para as criangas.

Concluséao: Pode-se concluir que o tratamento fisioterapéutico € essencial para melhorar a
performance respiratéria da crianca com asma, melhora da dispneia e nas exacerbacdes,
fazendo com que a crianga consiga apresentar melhora na qualidade de vida e das atividades
diarias.
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Introducdo: O assédio moral no ambiente de trabalho é definido como um conjunto de
comportamentos, acdes e praticas desfavoraveis que séo dirigidas de forma repetida a um ou
mais colaboradores. Esses comportamentos no ambiente de trabalho geram impactos
profundos causando danos a integridade psiquica ou fisica do individuo, além de interferir no
seu desempenho e no ambiente de trabalho como um todo. Essas a¢des podem incluir
humilhacdes, criticas constantes, isolamento social, inabilidade do trabalho realizado, entre
outros tipos de violéncia psicoldgica (Tribunal Regional Eleitoral de Roraima, 2023). O assédio
moral é considerado um fenbmeno destrutivo que ndo apenas afeta a vitima diretamente, mas
também pode impactar negativamente a dindmica da equipe e a cultura organizacional. Além
disso, o assédio moral € um problema que tem raizes histéricas e sociais, sendo uma questéo
gue se intensificou com as mudancas nas relagdes de trabalho e a crescente competitividade
no mercado. Diversas medidas eficazes podem ser implementadas para combater o assédio
moral no ambiente de trabalho tornando mais saudavel e seguro onde todos os trabalhadores
se sintam respeitados e valorizados. (Ministério da Previdéncia Social, 2023).

Objetivos: Realizar uma revisdo sistematica da literatura cientifica sobre o assédio moral no
ambiente de trabalho.

Relevancia do Estudo: Contribuir com a educacdo e conscientizacdo dos trabalhadores,
empregadores e sociedade geral sobre riscos especificos e praticas recomendadas.

Materiais e métodos: O presente estudo caracteriza-se como uma revisao bibliogréfica. A
pesquisa foi conduzida por meio da exploracdo das bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) e Sites. Para a busca de artigos
foram usados os seguintes descritores: Assédio no trabalho, direito do trabalho e a ergonomia,
selecionadas em inglés e portugués dos ultimos 10 anos.

Resultados e discussdes: De acordo com a Lei 14.612, de 2023, caracteriza como assédio
moral desprezar intencionalmente a presenca da vitima, espalhar rumores ofensivos sobre
ela ou sua familia, dirigir—se a ela aos gritos e colocar em risco a sua integridade psiquica ou
fisica, tendo como consequéncia a reducao da autoconfianca e produtividade no meio laboral,
aumentando a incidéncia de falhas e a frequéncia de licengas médicas. Nos modelos
modernos e atuais, o mercado de trabalho estd tornando-se cada vez mais concorrido
tornando o empregado mais instavel no meio laboral, devido as pressdes recebidas, causando
inmeros problemas, tanto para o assediado, quanto para a sociedade. O assédio moral pode
ser categorizado em trés formas: vertical, horizontal e mista. O assédio moral vertical
ascendente ocorre quando um funcionério intimida seu superior hierarquico; descendente
quando autoridades superiores se aproveitam de sua autoridade para humilhar, constranger
ou prejudicar outros colaboradores; e o assédio moral horizontal ocorre quando a conduta €



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

PACWLEAQEY WTFGRAGAS BF BAUNY ISSN 2358-6044
2024

praticada entre colaboradores da mesma posi¢édo. O assédio moral misto é uma combinacéo
dos trés tipos, ocorrendo quando uma pessoa € assediada tanto pelo chefe quanto pelos
colegas de trabalho (Universidade Federal Rural da Amazonia, 2024). Alguns individuos séo
mais suscetiveis ao assédio como as mulheres, as principais vitimas por conta da gravidez e
do periodo de amamentacéo (Instituto Nacional de Seguridade Social, 2023). Segundo o
Tribunal Regional Eleitoral de Roraima, 2023, o assédio moral foi a queixa mais
frequentemente apresentada pelos funcionarios das empresas no pais, aproximadamente
sete em cada dez empresas foram notificadas por praticas de assédio moral, mais de 70%
dos individuos que fizeram a dendncia optaram por ndo se identificar, sendo a maioria das
queixas de assédio moral feitas online (57,13%). Os lideres lideram a lista de denuncias
(75,4%) e os transtornos psicoloégicos e comportamentais ja representam a terceira principal
razdo para o afastamento do trabalho. Vitimas de assédio moral podem fazer denuncias
através do site: http://ouvidoria.es.gov.br, de maneira identificada, confidencial ou anénima
(Governo Do Estado Do Espirito Santo, 2024). A Lei 14.457/2022, criou o Programa Emprega
Mais Mulheres, que aborda varias questdes para garantir melhores condi¢cdes de trabalho
para as mulheres, além de referir a prevencao e luta contra o assédio e outras formas de
discriminacao no local de trabalho.

Concluséao: O assédio moral no ambiente de trabalho pode levar a consequéncias graves,
como o aumento do absenteismo, e a rotatividade de funcionarios, comprometendo a
produtividade e a cultura organizacional, resultando em doencgas psicossomaticas.
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amamentacdo; amamentacédo; leite materno; queixas na amamentacao; desenvolvimento da
crianca aleitamento;

Introducdo: A amamentacao é um processo importante para a mae e para o bebé, auxiliando
no desenvolvimento da crianga, reducdo do risco de ter doencas respiratérias, infeccdes
urinarias, diarreias, ttm menos chance de desenvolver diabetes, hipertensdo e doencas
cardiacas e na reducdo da morbimortalidade infantil (Macedo, 2022). O ato de amamentar
pode ser igualmente benéfico para as maes, sendo que aquelas que amamentam ja na
maternidade correm menos risco de ter hemorragias no pos-parto e anemia, além de reduzir
risco de canceres de mama e ovario nas maes (Macedo, 2022). Porém, muitas mulheres
encontram dificuldades na amamentacdo, sendo influenciadas pelo contexto familiar,
experiéncias anteriores, aspectos psicolégicos, o retorno ao trabalho, e principalmente nos
problemas mamarios relacionados ao ato de amamentar (Alves et al., 2018). Desta forma a
fisioterapia ird atuar nas principais queixas da mae, orientando e ensinando maneiras mais
adequadas para esse processo e tratando possiveis disfungoes.

Objetivos: O objetivo do presente estudo é demonstrar a importancia do aleitamento materno,
com énfase nas principais alteragbes durante a amamentagdo, bem como o papel da
fisioterapia acerca dos problemas encontrados nesse processo, através de revisdo de
literatura.

Relevancia do Estudo: E notavel que muitas gestantes e puérperas nio recebem orientago
adequada a respeito do mau posicionamento durante o aleitamento, sendo desenvolvidas
incapacidades que podem levar a desisténcia da amamentacéo. Neste sentido, é fundamental
o papel do fisioterapeuta na orientagcdo do posicionamento correto durante o manejo da
amamentacao, pois contribui na prevencao de complicac6es que podem afetar a mama como
dores, deformidades musculares e les6es mamarias, visando proporcionar uma alimentacéo
eficaz para o bebé.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa em bases de dados online nos sites
LILACS, Scielo, e Pubmed, com periddicos limitados as linguas portuguesa e inglesa, em
estudos com seres humanos. As palavras-chave utilizadas na busca foram: fisioterapia na
amamentacdo; aleitamento materno; importancia da amamentacdo; leite materno;
amamentacgdo; queixas na amamentacao; desenvolvimento da crianca aleitamento; fissuras
mamilares. Foram incluidos artigos originais de pesquisa encontrados na literatura.

Resultados e discussfes: A maioria das mulheres que sofrem com dificuldades na
amamentacdo sao, em sua grande maioria primiparas, especialmente por ndo possuirem
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experiéncia prévia, causando inseguranca e possiveis intercorréncias. Em um estudo
descritivo exploratério com 10 maes primiparas, foi constatado que 60% das mulheres
apresentaram dificuldades para amamentar como fissura mamilar, ingurgitamento mamario,
pouca producdo de leite, ndo produziam leite (Macedo, 2022). Além disso, também ha
presenca de desconforto musculoesquelético e dores nas regides superiores e inferiores da
coluna comum entre as puérperas, sendo as causas mais provaveis a sobrecarga fisica
relacionada aos cuidados com o bebé e posi¢cbes ndo ergondmicas durante a amamentacéo
(Ratajczak, Gornowicz, 2024). A dor € uma das principais queixas das puérperas nas
primeiras semanas poés-parto, junto a fissura mamilar, estando associadas ao desmame
precoce. Um estudo constatou que o laser apresenta efeitos analgésicos, anti-inflamatérios e
cicatriciais, proporcionando melhores resultados quando realizado consecutivamente, e ndo
em uma Unica sessao. O tratamento oferecido pela LBI (laser de baixa intensidade) é um
agente de importante contribuicdo para tratamento de lesbes mamilares juntamente com o
emprego correto da técnica de amamentacao, sendo um recurso inovador na reparacao de
traumas mamilares, pois fornece efeitos celulares e bioquimicos que colaboram para
producéo de energia celular, elevando a divisdo das células, desencadeando a producgédo de
colageno e células fibroblasticas, além de ser um procedimento ndo invasivo de baixo custo,
promissor na regeneracao tecidual, tornando importante sua aplicacdo tanto para prevencéo
quanto para tratamento de fissuras mamilares (Soares et al., 2021). As orientacdes
ergondmicas nas atividades da vida diaria (AVD) também s&o primordiais no periodo
puerperal, pois interferem diretamente na pratica do aleitamento materno. Isso porque as
conscientizagBes corporais e posturais previnem e reduzem as dores musculoesqueléticas.
Além disso, orientagfes em relagéo a pega do bebé sdo de extrema importancia para que o
encaixe boca-mama esteja correto e evite lesdes (Alves et al., 2018).

Concluséo: Afisioterapia apresenta um importante papel na diminuicdo do desmame precoce
e auxilio no processo de amamentacao, através de orienta¢cdes ergondmicas e recursos que
possibilitam a diminuicdo de dores, desconfortos e lesées mamarias, colaborando para o bem-
estar da mae e do bebé.
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Introducdo: As doencas respiratdrias cronicas sdo um grupo de disturbios comuns com
lesBes que ocorrem principalmente na traqueia, bronquios, alvéolos e cavidade toracica, seus
mecanismos fisiolégicos incluem limitacao respiratéria, troca gasosa inadequada, restricao
hemodinamica central e periférica e diminuicdo da fungdo muscular esquelética. Nas ultimas
trés décadas, a incidéncia vem aumentando anualmente devido a varios fatores, como
exposicdo ambiental, maus hébitos de vida, poluicdo do ar, carcinGgenos ocupacionais,
tabagismo e consumo de alcool, afetando muito a qualidade de vida dos pacientes e tornando-
se uma das principais doengas que assolam a humanidade. Possuem caracteristicas tipicas
como dispneia aos esfor¢os e intolerédncia ao exercicio. O exercicio pode promover a saude
e combater doencas, desencadeando mudancas funcionais nos tecidos e 6rgdos do corpo,
regulando resposta imunolégica, entre outras coisas. A reabilitacdo pulmonar ativa pode
reduzir os sintomas adversos, prevenir efetivamente exacerbacgfes, melhorar a funcgéo
pulmonar, a resisténcia ao exercicio e a qualidade, sendo eficaz no alivio dos sintomas,
melhorando a funcéo cardiovascular, muscular, e a qualidade de vida (Xiong et al., 2023). O
exercicio aquatico é conhecido como hidroterapia, sendo um exercicio leve a moderado, com
beneficios no processo de reabilitagdo devido a utilizacdo de agua aquecida (Janyacharoen
et al., 2015).

Objetivos: O objetivo do presente estudo é evidenciar os beneficios da fisioterapia aquatica
na reabilitagcdo pulmonar.

Relevancia do Estudo: Ressaltar a importancia da fisioterapia aquatica em pacientes com
disfuncéo pulmonar e a limitacdes imposta pela condigédo.

Materiais e métodos: Foram utilizadas as bases de dados SCIELO e PUBMED, com artigos
no periodo de 2014 a 2024. Palavras chaves utilizadas foram: exercicio aquético; doenca
respiratdria cronica; capacidade funcional; capacidade pulmonar.

Resultados e discussdes: A fisioterapia aquética usa as propriedades de flutuabilidade e
turbuléncia para auxiliar e resistir ao movimento, tornando-o adequado para todos o0s
individuos, podendo ser atraente para aqueles limitados pela dor, incapacidade ou pacientes
que ndo estdo acostumados a equipamentos como esteiras e bicicletas ergométricas sendo
benéficos, seguro e agradavel (Adsett et al., 2019). O ambiente aquatico como opc¢ao para o
treinamento fisico estd crescendo em popularidade, com muitos pacientes apresentando
comorbidades fisicas que limitam sua capacidade de participar de um programa de
treinamento de exercicios no solo (Mcnamara et al., 2015). O manejo inicial dos sintomas
geralmente combina com mudancas no estilo de vida, tratamento farmacoldgico e fisioterapia
respiratoria, aumentando capacidade funcional, qualidade de vida e reducéo de internacdes
hospitalares. O exercicio aquatico é reconhecido por seu potencial terapéutico na prevencao
e tratamento de varias condic¢des, devido as propriedades da dgua, sendo um meio adequado
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para 0 exercicio em pessoas com comorbidades musculoesqueléticas ou ortopédicas,
levando o paciente atingir e até superar a intensidade de exercicio. A combinacéo de presséo
hidrostatica e temperatura da agua pode induzir aumento do débito cardiaco, reduzir a
viscosidade do escarro e aumentar a frequéncia respiratoria, resultando em melhora da taxa
de troca gasosa nos pulmdes, sendo especialmente benéficos para a melhora da funcao
respiratdria e circulatéria. Muitos pacientes sdo idosos e apresentam outras comorbidades,
como artrite, obesidade, problemas musculoesqueléticos ou neurolégicos que afetam sua
capacidade de exercicio, sendo 0 meio aquéatico uma op¢ao que permite que se exercitem em
maior intensidade, diminuindo o impacto do exercicio, melhorando a qualidade do sono,
reduzindo os niveis de fadiga, facilitando o controle, a coordenacdo e a mobilidade muscular,
contribuindo para a recuperagcdo motora e funcional sem efeitos adversos. A resisténcia da
agua pode proporcionar um treino desafiador, melhorando a forga e a resisténcia; a presséo
hidrostéatica da agua pode reduzir o inchago e melhorar a circulacdo, bem como a melhora na
musculatura respiratéria devido a carga da agua sobre ela (Iglesias et al., 2023).

Conclusdao: Conclui-se que a reabilitagcdo pulmonar em meio liquido apresenta importantes
ganhos funcionais, sendo de grande importdncia o acompanhamento do fisioterapeuta
durante o tratamento.
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Introducgdo: A prética da atividade fisica é baseada na repeticdo de movimentos, causando
sobrecarga corporal, tendo mais riscos de lesfes, podendo prejudicar o individuo dentro do
esporte e em sua rotina (Santana; Silva; Sampaio, 2020; Rombaldi et al., 2014). De acordo
com Lima (2018) para reduzir os riscos de lesdes é preciso identificar os fatores que levam os
danos na pratica de exercicio fisico, sendo, imprescindivel uma equipe multiprofissional,
principalmente os fisioterapeutas, que estejam envolvidos na vida desportiva do atleta e que
tenham consciéncia dos fatores causais, para assim adotarem as agles preventivas
necessérias e eficazes (Oliveira et al.,2017).

Objetivos identificar a importancia da atuagéo do fisioterapeuta no ambito do esporte.

Relevancia do Estudo: A fisioterapia é essencial para a reabilitacdo e prevencao das lesdes
nos atletas, o mesmo, avalia a biomecanica e o movimento, identificando possiveis
desequilibrios musculares, déficits de flexibilidade, instabilidades articulares, assim, o aspecto
preventivo busca a execucdo segura e eficiente de um gesto esportivo, além de garantir
desempenho ao atleta de alto nivel.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao literaria de trabalhos cientificos ja publicados
sobre a Fisioterapia nos espacos esportivos. Os levantamentos dos artigos foram realizados
por meio de buscas no Google Académico e na base de dado Scielo, em portugués e inglés,
nos anos entre 2014 e 2024.

Resultados e discussfes: Para Lei, Huang e Zhou (2022) o desenvolvimento continuo dos
esportes, o aumento da intensidade das competicdes e as exigéncias técnicas mais rigorosas,
levou ao aumento da frequéncia de lesGes esportivas, sendo necessario prevenir lesdes em
treinamento fisico especial reabilitar e recuperar os atletas ap6s a lesdo. O fisioterapeuta se
destaca desempenhando um papel crucial nas lesbes agudas, especialmente na &rea
esportiva, por meio de formas com que acelere o processo de reabilitacdo conduzindo as
posturas e técnicas dos exercicios, minimizando o grau e a quantidade de contusodes,
acelerando a etapa de resguardo voltando para suas atividades habituais sem que perca seu
rendimento e performance no respectivo esporte (Santana, Silva e Sampaio, 2020). Entretanto
Resende, Camara e Callegari (2014), citam que a prevencéo de lesdes originadas no esporte
€ imprescindivel para os fisioterapeutas, deixando de focar sua atencdo na lesdo e
redirecionando sua atencado aos riscos de lesdes que 0s atletas estdo expostos, esses autores
relatam que os beneficios da reabilitacao fisioterapéutica preventiva aumentam a longevidade
esportiva do atleta, maximizagdo do rendimento no esporte com treinamento seguro, de modo
gue uma leséo néo inviabilize o andamento dos treinos ou ainda represente perda nas
conquistas esportivas adquiridas.
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Concluséao: Os trabalhos fisioterapéuticos nos esportes sdo de extrema importancia para
proporcionar melhor rendimento para o atleta, prevenir leses acometidas pelo esforco fisico
e reabilitd-lo quando necessario.
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Introducgdo: A Osteogénese imperfeita € uma condicdo rara desenvolvida a partir da mutagéo
dos genes COL;A; e COL;A;, esse distlrbio genético reflete diretamente no colageno tipo 1
um tipo de proteina fundamental para a formagéo e manutenc¢éo do tecido 6sseo e conjuntivo.
O tratamento é feito por uma equipe multidisciplinar com o objetivo de minimizar
deformidades, prevenir fraturar e ofertar medidas preventivas para a familia proporcionando
a melhor qualidade de vida possivel as criangas com esse diagndstico (Araujo et al., 2024).

Objetivos: O objetivo do trabalho é realizar uma pesquisa atualizada para compreender
melhor essa condic¢do rara em criangas, suas manifestacdes e tratamentos adequados.

Relevancia do Estudo: O estudo tem como relevancia através de pesquisas atualizadas
permitir uma melhor compreensdo dos mecanismos patoldgicos, facilitando o
desenvolvimento de intervencdes terapéuticas mais eficazes e personalizadas. Além disso, o
estudo pode ajudar a promover um tratamento preventivo que minimize complica¢des a longo
prazo, essas pesquisas sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida das criangas com
osteogénese imperfeita e para avancar no conhecimento cientifico sobre a doenca.

Materiais e métodos: Foi realizada pesquisas nas bases de dados, google académico, scielo
e pubmed.

Resultados e discussfes: A osteogénese imperfeita ou doenca de Lobstein, popularmente
conhecida como doenga dos 0ssos de vidro € uma condigéo patologica rara, sua incidéncia €
de 1:10000 a 15000 nascimentos (Santos et al., 2023). No Brasil, condicbes raras como a
Osteogénese Imperfeita sdo de relevancia para a Politica Nacional de Atencéo Integral as
Pessoas com Doengas Raras, que sugere orientacdes ao SUS para 0 monitoramento e apoio
integral aos individuos com doencas raras, disponibilizando assisténcia terapéutica e a
incorporacdo de tecnologias em saude no ambito do SUS (Almeida et al., 2023). Essa
patologia emerge da heranca autossémica dominante originada por alteracdes nos genes
COLA:1 0u COLA; que refletem na estrutura de colageno tipo 1 que € responséavel por 90% do
colageno tecidual e de 70% a 80% do peso dos tecidos fibrosos densos que formam o sistema
musculo esquelético. Algumas manifestacbes clinicas podem ser observadas ainda na
gestacdo como fraturas intrauterinas e encurtamento de o0ssos longos visto na
ultrassonografia pré-natal, deformidades progressivas incluindo arqueamento de 0ssos
longos, escoliose e deformidade da caixa torécica. A baixa estatura é uma caracteristica
importante assim como o déficit na velocidade de crescimento junto das deficiéncias
musculoesqueléticas (Davis et al., 2023). Além disso, a osteogénese imperfeita tem sido
classificada em varios tipos, isso € feito através de radiografias e as caracteristicas clinicas
apresentadas. S&o diversificadas em 5 tipos: Tipo 1 a forma mais leve representada por
poucas ou nenhuma fratura e deformidades désseas discretas. Tipo 2 uma forma mais grave
representada por fragilidade 6ssea de forma extrema, levando o paciente a 6bito no periodo
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neonatal. Tipo 3 grave, em maioria representada por multiplas fraturas, baixa estatura e
deformidade 6ssea significativa. Tipo 4 uma forma moderada com alta variabilidade clinica,
podendo evoluir com muita ou pouca fratura associada a deformidade. Tipo 5 uma forma
moderada também com caracteristicas clinicas e radioldgicas distintas, como calcificagédo da
membrana interéssea entre tibia e fibula ou radio e ulna (Santos et al., 2023). Dentre as
variacOes da osteogénese imperfeita a intervencao fisioterapéutica tem seus objetivos gerais
e intervencdo sendo: No tipol a fisioterapia deve acompanhar o desenvolvimento, intervir em
caso de atraso ou desvios da normalidade e promover a marcha em padr&o normal. Tipo 2 a
fisioterapia se restringe a gerar conforto ao paciente e melhorar seu posicionamento,
minimizar a dor durante o breve periodo de sobrevida do bebé. E nos tipos 3, 4 e 5 a
intervencgdo fisioterapéutica e o uso de medicamento devem ser iniciado 0 mais precoce
possivel, em situacdes de risco para o desenvolvimento (Mot et al., 2021). O objetivo principal
da fisioterapia durante as intervencfes € dar ao paciente capacidade de realizacdo das
atividades de vida diaria, sendo o objetivo principal fortalecimento muscular, prevencédo de
encurtamentos tanto em membros superiores quanto em membros inferiores, manutencao da
amplitude de movimento articular, prevengéo de novas fraturas com exercicios de descarga
de peso e recomendacdes. E atribuicdo do fisioterapeuta orientar os familiares para o cuidado
adequado no dia a dia, como o posicionamento correto e facilitacdo dos movimentos ativos
das criangas (Santos et al., 2023). Outras formas de intervencdo sdo exercicios aquaticos
aerdbicos de forca, exercicios de forca localizada, plataformas de vibracdo de corpo inteiro
pois trabalha a fun¢cdo motora grossa, o desempenho funcional e o equilibrio (Almeida et al.,
2023).

Consideracdes finais: Portanto pode considerar-se que a intervencao fisioterapéutica € de
extrema importancia para o desenvolvimento adequado de criangas como diagnostico de
osteogénese imperfeita. Mesmo sendo uma doenga rara temos muito conhecimento de sua
fisiopatologia, suas manifestacdes clinicas e objetivos claros para o tratamento adequado e
eficaz.
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Palavras-chave: Osteogénese imperfeita, reabilitacdo, prevencao, fisioterapia, hidroterapia,
qualidade de vida.

Introducdo: A osteogénese imperfeita (Ol) € um distarbio genético e hereditario que pode
afetar qualitativamente ou quantitativamente as fibras de colageno tipo I, que esta relacionada
diretamente com a constituicdo 6ssea, deixando suscetivel a fraturas de gravidade variavel
(Otavio et al., 2019; Valadares et al., 2014). Quando relacionado a qualidade do colageno,
ocorre 0s tipos mais graves de Ol. J4 quando esta ligada a quantidade de colageno produzido
pelo organismo e tem-se diminuicdo do mesmo, sdo manifestados os tipos mais leves (Otavio
et al., 2019). As manifesta¢des clinicas irdo variar de casos gravissimos, com letalidade
perinatal, até individuos assintomaticos, com propensao leve a fraturas e vida normal. Além
disso, dentiogénese imperfeita, escleras azuis, baixa estatura e perda auditiva também podem
ocorrer, contudo devido a baixa massa 0ssea, 0s 0ss0s sao frageis e as fraturas de repeticdo
e deformidades sédo mais comuns (Valadares et al., 2014; Brizola et al., 2017).

Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura sobre a reabilitagdo e prevencdo da
osteogénese imperfeita.

Relevancia do Estudo: Estudos que buscam revisar a literatura com o intuito de atualizar os
profissionais quanto as evidéncias cientificas que pautam a atuacdo da fisioterapia e sua
importancia, contribuindo com a constante promoc¢éao da qualidade na assisténcia em saude.

Materiais e métodos: O presente estudo consiste em uma revisao de literatura narrativa
sobre a reabilitacdo e prevencéo da osteogénese imperfeita: a importancia da fisioterapia e
hidroterapia na melhoria da qualidade de vida, realizada por meio da exploracdo das bases
de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Nacional de Medicina
(PubMed). Para a busca de artigos, foram utilizados os seguintes descritores: osteogénese
imperfeita, reabilitacdo, prevencgéo, fisioterapia, hidroterapia, qualidade de vida sendo
selecionados nos idiomas inglés, espanhol e portugués.

Resultados e discussdes: Estudos demonstram que o melhor recurso fisioterapico para
paciente com Ol é a utilizacdo das mdos como processo epistemoldgico, assim podendo ser
realizado exame fisico e identificar alteracéo das estruturas por meio da palpacéo. O toque &
uma das ferramentas mais importantes nesse processo de tratamento, considerando algumas
variaveis, como: localizacdo (parte do corpo), pressao (leve, firme), direcdo (proximal, distal),
frequéncia e velocidade (lento e rapido), ritmo (regular, irregular) e duracdo (tempo mantido),
ndo existe outra forma de abordar os pacientes de Ol sem o toque, entendendo também que
cada forma de manuseio deve ser adaptada para cada tipo de paciente, conforme as suas
necessidades e respostas, ampliando também a relacédo terapeuta / paciente, melhorando a
credibilidade no tratamento. (Moreira et al., 2015). Em outro estudo, € apresentado a
fisioterapia aquatica também como uma forma de tratamento para pacientes com Ol, 0 meio
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liquido leva ao paciente maior seguranca e liberdade de movimento, com menor impacto,
trabalhando de forma concomitante o estimulo motor e sensorial, englobando também o
trabalho de coordenacao, equilibrio, esquema corporal, lateralidade, orientacdo espacial e
temporal. Devido a diminui¢cdo da acdo gravitacional, proporciona-se também a melhora do
sistema cardiovascular, da possibilidade de movimentacao tridimensional, fazendo a ativacao
dos musculos e prevenindo também novas fraturas (Lacerda et al., 2022). Ainda sobre a
atuacdo da fisioterapia Almeida et al., (2023) ressalta a importancia da realizacdo de uma
avaliacdo de forca muscular antes de qualquer programa de exercicios fisico, e também o
condicionamento cardiorrespiratoério dos pacientes com Ol, e corrobora com o uso da
fisioterapia aquéatica, também conhecida como hidroterapia, devido a redugéo do impacto do
peso da gravidade sobre o corpo, diminuindo movimentos dificeis e dolorosos, melhorando
assim a amplitude de movimento, realizando também mobiliza¢cdes e alongamentos.

Conclusdao: Apo6s longa reviséo literaria, conclui-se que, para o tratamento da osteogénese
imperfeita, 0 uso das maos para a reabilitacdo é essencial e indispensavel. Assim como, a
hidroterapia pode ser de grande importancia devido a redug¢éo do peso corporal diante da
gravidade, fazendo com que os movimentos figuem mais faceis e com significativa reducao
do impacto, diminuindo os riscos de fraturas e ajudando no fortalecimento e reabilitacdo dos
pacientes com osteogénese imperfeita.
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Introducdo: O desenvolvimento infantil se inicia no periodo intrauterino por meio da
maturacdo neurologica e do crescimento fisico, onde o feto esta4 adquirindo as habilidades
cognitivas, motoras, emocionais e sociais que podem ser modificadas pelos fatores
ambientais e bioldgicos e, apds 0 nascimento, passam a investigar se ha integridade entre as
fungbes do neurodesenvolvimento como as fungdes sensoriais, motoras finas e grosseiras,
cognitivas, sociais, comunicacado, linguagem e psicomotoras (Cardoso; Lima, 2019). Para
verificar se os bebés estdo dentro do periodo desejado para o desenvolvimento motor é
importante a avaliacdo periodica, podendo utilizar como ferramenta a Alberta Infant Motor
Scale (AIMS) que avalia criangas a termo e prematuras com idade corrigida (Fuentefria,;
Silveira; Procianoy, 2017). A Fisioterapia Pediatrica proporciona beneficios que fazem a
crianca ter o controle do proprio corpo desenvolvendo cada vez mais o esquema corporal,
social e cognitivo, fazendo com que a criangca saiba expressar seus sentimentos, ja que a
psicomotricidade integra as func6es motoras com as psiquicas por meio da maturacao do
sistema nervoso (Miranda; Gemelli; Soares, 2018).

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi reconhecer a atuagéo da fisioterapia pediatrica
no desenvolvimento motor.

Relevancia do Estudo: A fisioterapia pediatrica atua no desenvolvimento motor infantil é por
meio da avaliacdo que se detecta as principais alteracoes e limitacbes para que se inicie a
estimulacao precoce juntamente com recursos ludicos.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao literaria das publicacées indexadas em sites
de buscas como Scielo, BVS, PubMed e LILACS, com as seguintes palavras-chave:
desenvolvimento Infantil; Desenvolvimento Motor; Fisioterapia; Estimulagdo Precoce;
Psicomotricidade. Os artigos utilizados foram selecionados entre os anos de publicagéo de
2014 a 2024.

Resultados e discussdes: A Alberta Infant Motor Scale (AIMS) avalia o desenvolvimento
motor infantil de bebés pré-termo com idade corrigida ou a termo de 0 a 18 meses, sendo
composta por 58 itens subdivididos em posturas, sendo elas: prono com 21 itens, supino com
9 itens, sentado com 12 itens e em ortostase com 16 itens, onde sdo analisados o
desempenho motor através do controle postural e dos movimentos antigravitacionais e se
realizados, pontua-se 1, se a crianca nao realizar determinado item de uma postura pontua-
se 0, diante disso, o desenvolvimento motor é analisado e em caso de atraso motor é
necessario o tratamento fisioterapéutico para a estimulagéo precoce associado a participacéo
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dos pais no ambiente onde a crianca reside, sendo de extrema importancia uma avaliagdo
apropriada. Vale ressaltar que o ambiente em que a crianca vive e 0s estimulos que recebem
de seus responsaveis colaboram positivamente na estimulacdo dessas criancas (Coutinho;
Lemos; Caldeira, 2014). Para Miranda, Gemelli; Soares, (2018) a estimulacdo precoce
considera 0s aspectos cognitivo, habilidades temporais, visuais, auditivas, tateis, de equilibrio,
lateralidade, esquema corporal, percepcéao espacial, brincadeiras atrativas, associadas ao uso
dos equipamentos como rolo e feijao, permitindo com que a crianga tenha maior interacao
com as pessoas e 0 ambiente, despertando sua curiosidade e afetividade, reconhecendo
texturas, objetos, cor, som e habilidades corporais (Caricchio, 2017).

Consideracdes finais: Pode-se concluir que a fisioterapia pediatrica utilizando recursos
lidicos é essencial para o estimulo do desenvolvimento motor adequado.
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Introducdo: O pé torto congénito (PTC) é uma deformidade musculoesquelética que afeta
recém nascidos. Ela possui quatro classificacdes: pé equino, cavo, aduto de antepé e varo de
retropé (Cordeiro et al., 2021). Dentre elas, a mais grave é a que se encontra no retropé, no
qual ha encurtamento da musculatura triceps sural, tibial posterior e flexores de dedos, além
de encurtamento nos ligamentos posteriores do tornozelo (Maranho e Volpon, 2011). A
etiologia dessa deformidade tem gerado inimeras pesquisas, muitas constatam que a origem
€ multifatorial, englobando fatores neurolégicos, musculares e genéticos (Silva et al., 2023).
Criancas com PTC precisam da atuacéo da fisioterapia como um tratamento precoce, a fim
de ndo gerar contraturas e deformidades, dificultando a marcha, as execugdes das atividades
de vidas diérias e participagfes em atividades escolares.

Objetivos: O presente artigo tem como objetivo salientar a atuacdo da fisioterapia no
tratamento do pé torto congénito, enfatizando as principais alteracbes que ocorrem no
individuo que contém a disfuncéo e quais as intervencdes necessarias desde o nascimento.

Relevancia do Estudo: Este estudo contribui para a compreensao sobre pé torto congénito
uma deformidade complexa, caso nao realize o tratamento correto, acarretara nas limitacdes
funcionais, dor crbénica e dificuldades para realizar atividades cotidianas. A busca por
tratamentos eficazes e a prevencao de complicacdes a longo prazo sdo desafios importantes
na area da saude.

Materiais e métodos: O estudo dirigido foi baseado em artigos retirados da plataforma,
Scielo, PuBMed, Revista e Revisao literaria. Foram selecionados do periodo 2011 a 2023.
Com as palavras chaves: Pé torto congénito, tratamento precoce, diagndstico, tratamento
fisioterapéutico.

Resultados e discussfes: O pé torto congénito ja pode ser identificado na ultrassonografia
morfol6gica. Caso tenha sido percebido somente apds 0 nascimento ndo é necessario exame
para definir o diagnéstico, somente avaliagdo de um ortopedista. O tratamento mais eficaz é
0 gesso seriado entre 5 a 7 semanas, corrigindo os pés progressivamente, em seguida é
recomendavel utilizar 6rtese de deambulagao que sao mais flexiveis entre 3 a 4 anos de idade.
Os recém-nascidos que tiveram tratamento precoce de PTC evoluiram com melhora da
deformidade principalmente com a utilizagdo de gesso seriado. O uso de bandagem rigida
pode trazer consequéncias futuras como diminuicdo de forca, perda de flexibilidade e atrofia,
reforcando a indicacéo de 6rtese mais flexivel como a de EVA (Campos et al., 2019). Quando
o tratamento € tardio, ha necessidade de procedimento cirlrgico para corre¢do, ressaltando
a importancia da reabilitacéo fisioterapéutica no pds cirdrgico. Mesmo com o tratamento, ha
sequelas como a perna fina e pé menor. Os padrbes de marcha de criancas com PTC
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apresentam menores impulsos de drenagem e propulsdo, caminham mais lentamente do que
criancgas que se desenvolvem normalmente, quando a crianca apresenta PTC unilateral atinge
o0 solo menos suavemente O tratamento fisioterapéutico apds a mobilizacdo consiste em
diversas técnicas como alongamento e manipulacao dos musculos da face medial e posterior
do pé, uso de értese e atividades envolvendo fortalecimento para melhorar a queixa principal
do paciente (Soares et al., 2016).

Conclusao: Foi possivel identificar a importéncia da intervencao precoce no tratamento do
PTC, juntamente com a reabilitacéo fisioterapéutica para a melhora na qualidade de vida e
incluséo social dessa criancga.
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Palavras-chave: Envelhecimento, flacidez, pele, rejuvenescimento, tratamento,
dermatofuncional

Introducao: O envelhecimento é um processo fisiolégico que todo ser humano enfrenta, é
por conta dele que o organismo passa por alteracdes nas capacidades fisicas e intelectuais,
existindo fatores ambientais e fisiolégicos que podem acelerar. E uma das caracteristicas
visiveis desse processo € o envelhecimento cutdneo que ira ocorrer o refinamento da
epiderme, o enfraquecimento das juncdes dermo-epidérmicas, a reducédo e desorganizacao
das fibras de colagenos, a fragmentacao das fibras de elastinas, perda de tecido da pele que
favorece o surgimento de sinais visiveis como linhas de expressdo e a atrofia do tecido
adiposo subcutdneo que resulta em um afinamento global da pele, gerando uma flacidez
(Boismal et al., 2020). A flacidez € uma consequéncia desse evento natural e geralmente afeta
mais a face e pescoco. Ela pode ser vista de duas formas, como: flacidez muscular que é
causada por uma diminuicéo do ténus muscular pela falta de estimulo da musculatura (Camilo
et al., 2020), e a flacidez tissular que é gerada quando o limite elastico é ultrapassado e o
tecido perde a caracteristica normal, sendo comum de aparecerem juntas (Costa et al., 2019)
Essas transformacdes geram um impacto na autoestima, principalmente das mulheres, sendo
uma das razdes do ambito fisioterapéutico dermatofuncional crescer no mercado de trabalho.

Objetivos: Descrever sobre a atuacéo da fisioterapia dermatofuncional e os tratamentos
ideias para a flacidez e o rejuvenescimento cutaneo.

Relevancia do Estudo: O envelhecimento € um processo natural da vida, mas suas
transformacfes ndo geram satisfacdo e aceitacdo da sociedade, levando em conta a
autoestima afetada. Por essa razdo, o estudo busca revisar a literatura com o objetivo de

mostrar a variedade de tratamentos fisioterapéuticos que a area dermatofuncional apresenta.

Materiais e métodos: A revisdo literéria foi realizada através de pesquisas nas bases de
dados: Scielo, COFFITO, Google Académico e Pubmed. O livro e artigos selecionados foram
no periodo de 2012 a 2023. Com as palavras-chave: Envelhecimento cutéaneo,
rejuvenescimento, flacidez, tratamento.

Resultados e discussdes: Os tratamentos fisioterapéuticos na area de dermatofuncional
estdo em constante crescimento de possibilidades. Portanto os tratamentos para a flacidez e
envelhecimento cutadneo sdo variados, a comecar com a Radiofrequéncia (RF) que pode tratar
os dois, € um método nédo invasivo no qual sua corrente estimula a formacao de novas fibras,
melhorando a sustentacdo da pele e obtendo o rejuvenescimento cutdneo e aumentando a
densidade do coldgeno para melhorar a flacidez da pele, causando o efeito lifting (Tagliolatto,
2015). Os parametros utilizados na RF sao superficiais para atingir a derme. Outra corrente
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bastante utilizada é a Corrente Russa (CR) pois é gerado uma contracao muscular resultando
em fortalecimento muscular, uma medida eficaz de se trabalhar com essa corrente é
associando com Cinesioterapia, diminuindo a flacidez muscular na regiao trabalhada (Lima;
Rodrigues,2012). Segundo Demartini (2015) a Carboxiterapia € um recurso para melhorar a
gqualidade da pele pois estimula a produc¢éo de novas fibras de colageno e promovendo uma
maior sustentabilidade a pele flacida, introduzindo gas carbdnico no tecido subcuténeo.
Pereira et al. (2018) comentam sobre os tratamentos de rugas utilizando a Laserterapia no
gual o laser ira agir a nivel celular promovendo o crescimento de colageno e recuperando a
tensdo da pele. Outra maneira de tratamento é Eletrolifting que consiste na utilizacdo de
agulha. estimulando rugas e linhas de expressdes através de uma corrente galvanica que
causara uma hiperemia no trajeto da ruga, aumentando a circulacao local e regenerando o
tecido subepidérmico. Segundo Guirro e Guirro (2023), uma técnica nova esta sendo aplicada
através do ultrassom microfocado, realiza-se pequenos pontos de coagulacdo térmica a fim
de promover desnaturacéo das fibras colagenas, estimulacédo de neoformacéo de colageno e
producdo de contracdo das fibras do tecido alvo, esse novo recurso tem mostrado efeito
moderado no rejuvenescimento das areas da face e pescoco.

Concluséo: Portando, a fisioterapia dermatofuncional possui um vasto leque de recursos,
equipamentos, técnicas e abordagens inovadoras dentro deste contexto estético,
minimizando, retardando e tratando as disfun¢des da flacidez cutanea.
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Introducdo: A hidrocinesioterapia utiliza as propriedades fisicas da dgua para o tratamento
de disturbios pediatricos, proporcionando um ambiente seguro e de baixo impacto
favorecendo a mobilidade e a reabilitagdo de criangcas com disfuncdes motoras e
neuromusculares. Por meio da flutuagdo e da resisténcia da &gua, é possivel promover
movimentos mais amplos e controlados, sem sobrecarregar as articulagées (Mujawar, 2022).
Além dos beneficios fisicos, a hidrocinesioterapia também oferece um ambiente ludico e
relaxante, que pode contribuir significativamente para a melhora emocional e social das
criangas. A combinacao de exercicios aquaticos com brincadeiras controladas potencializa a
adesdo ao tratamento e facilita a interagdo social, elementos cruciais no desenvolvimento
integral de criangas com autismo (Borges; Martins; TAVARES, 2016).

Objetivos: Destacar a utilizacdo da hidrocinesioterapia no tratamento de disturbios
pediatricos, mensurando a eficicia do tratamento no meio aquatico.

Relevancia do Estudo: Evidenciar se a aplicabilidade da hidrocinesioterapia no tratamento
de disturbios pediatricos apresenta resultados satisfatorios no processo de reabilitacéo.

Materiais e métodos: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica. Para a busca dos
artigos foram utilizados os portais do PUBMED, SCIELO e BIREME. As palavras chaves
utilizadas foram Criangas; Fisioterapia Aquética; Transtornos das Habilidades Motoras;
Desempenho Psicomotor; Reabilitagao, combinados com “and” ou “e”. Para selegao de artigos
foi ajustado filtro de 2014 a 2024, dltimos 10 anos.

Resultados e discussdes: A hidrocinesioterapia baseia-se nos efeitos fisiolégicos da agua,
como a densidade relativa, tensdo superficial, presséo hidrostética e a redugdo do impacto.
Esses fatores favorecem a estimulagdo motora, sensorial, afetiva e social, promovendo o
fortalecimento da confianga e da autoestima do paciente. A flutuacdo, por exemplo, reduz o
peso corporal suportado, 0 que permite uma maior amplitude de movimento e facilita a
execucdo de atividades que seriam desafiadoras no solo. Estudos demonstram que a
hidrocinesioterapia melhora a forgca muscular, a coordenacdo e a mobilidade em criancas,
gerando impactos positivos também no bem-estar emocional (Borges; Martins; Tavares,
2016). No caso do Transtorno do Espectro Autista (TEA), a terapia aquatica tem se destacado
por seus efeitos positivos tanto na funcionalidade quanto na qualidade de vida das criancas,
proporcionando melhorias na flexibilidade, for¢ca e funcionalidade, além de promover um
melhor desempenho motor e socializacdo (Poli et al., 2024; Borges; Martins; Tavares, 2016).
A hidroterapia em criangas com Sindrome de Down é indicada durante toda sua vida, os
exercicios de alta, média e baixa intensidade, realizados no meio aquético, favorece uma
melhora no quadro funcional dessas criancas (Aquino et al., 2024). Em relacdo a paralisia
cerebral (PC), uma revisao sistematica indicou que a hidrocinesioterapia pode melhorar as
fungBes motoras de criangas classificadas nos niveis I-lll da Escala de Classificacdo da
Funcdo Motora Grossa. Para pacientes nos niveis V-V, os resultados sugerem a necessidade
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de intervencdes mais prolongadas para alcancar melhorias significativas (Roostaei et al.,
2016). IntervencBes aquaticas, como o conceito Halliwick e programas de natacdo, também
demonstraram avanc¢os importantes nas funcdes motoras dessas criancas (Mujawar et al.,
2022).

Concluséao: A hidroterapia se apresenta como uma intervencéo eficaz e abrangente para
criangas, os beneficios fisicos, emocionais e sociais da hidroterapia destacam a sua
relevancia no processo de reabilitacéo.
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Introducdo: A asma € uma doencga respiratOria cronica caracterizada por inflamacéo e
estreitamento das vias respiratérias, provocando sintomas como sibilos, dificuldade em
respirar, aperto no peito e tosse. Esses sintomas podem ser desencadeados por diversos
fatores, como alérgenos, exercicio fisico, ar frio, poluicéo e infec¢des respiratorias (Ywamoto
et al., 2020) A fisiopatologia da asma é complexa e envolve interagdes entre fatores genéticos,
ambientais e imunolégicos. Esses mediadores inflamatorios contribuem para a
hiperresponsividade brénquica, aumento da permeabilidade vascular e hipersecrecdo de
muco. Durante um ataque de asma, devido a ativagdo dos musculos lisos ao redor das vias
aéreas, 0s brdnquios se contraem, 0 muco se acumula e as membranas mucosas incham,
levando a obstrucao das vias aéreas. Embora esta obstrucédo seja geralmente reversivel com
tratamento adequado, a inflamag&o crénica pode levar a alteragfes permanentes nas vias
aéreas, tais como espessamento da parede brénquica e fibrose. Compreender a fisiopatologia
da asma € fundamental para o desenvolvimento de tratamentos eficazes (Aires et al., 2022).
Os tratamentos comuns incluem broncodilatadores para ajudar a aliviar a obstrucéo das vias
aéreas e corticosteroides para reduzir a inflamacéo. Os objetivos do tratamento séo o alivio
imediato dos sintomas e a prevencao de episddios futuros e complicagdes a longo prazo.
(Pizzichini et al., 2020). O diagndstico de asma é baseado em sintomas caracteristicos e
limitag&@o variavel do fluxo aéreo, sendo confirmado por exames como espirometria ou pico de
fluxo expiratério (PFE). E fundamental documentar evidéncias antes de iniciar corticosterodides
inalados (ICS). Em circunstancias especiais, como idosos (Gina, 2024). A reabilitacdo
pulmonar € um programa desenvolvido para melhorar a fungéo respiratoria e a qualidade de
vida em pessoas com doenga pulmonar cronica (Bohn Junior et al., 2020).

Objetivos: Realizar uma reviséo de literatura sobre reabilitagdo pulmonar em pacientes com
asma.

Relevancia do Estudo: Estudos que buscam revisar a literatura com o intuito de atualizar os
profissionais quanto as evidéncias cientificas que pautam a atuagdo da fisioterapia sao
importantes, contribuindo com a constante promocao da qualidade na assisténcia em saude.

Materiais e métodos: O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura narrativa
sobre a reabilitacdo cardiopulmonar em pacientes com asma, realizada por meios da
exploracdo das bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Biblioteca
Nacional de Medicina (Pubmed). Para a busca de artigos foram usados o0s seguintes
descritores: asma, fisioterapia, reabilitacdo pulmonar, treinamento fisico, exercicio aerébico,
pulm&o. Sendo selecionados nos idiomas inglés, espanhol e portugués.



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

v ——— ISSN 2358-6044
2024

Resultados e discussdes: A literatura revisada destaca os muitos beneficios da reabilitacao
pulmonar para pacientes com asma. Estudos recentes como (Ywamoto et al., 2020)
demonstraram melhorias significativas na capacidade funcional e ventilatéria entre o0s
participantes dessas intervengdes. O exercicio aerdbico e funcional pode reduzir os sintomas
da asma, melhorando assim a qualidade de vida e reduzindo a frequéncia das crises de asma
(Bohn Junior et al., 2020). Além disso, pesquisas afirmam que os programas de reabilitacédo
pulmonar ndo apenas reduzem a inflamacdo das vias aéreas, mas também aumentam a
tolerancia ao exercicio e melhoram a funcao pulmonar. A combinacdo da reabilitacdo fisica
com o uso de broncodilatadores e corticosteroides inalatorios tem se mostrado eficaz no
controle da obstrucdo das vias aéreas e na prevencao de exacerbacdes (Pizzichini et al.,
2020). Estes resultados destacam a importancia de incorporar a reabilitagdo pulmonar no
tratamento padrdo para pacientes com asma, ndo apenas para ndo apenas para a
recuperacao fisica, mas também para a satde mental (Bohn Junior et al., 2020). E crucial
desenvolver um plano de recuperagédo baseado has necessidades individuais e na gravidade
da asma de cada paciente. A fisioterapia respiratoria, combinada com exercicios aerébicos e
funcionais, tem se mostrado uma abordagem promissora (Aires et al., 2022). Além disso, o
uso de aparelhos respiratdrios como o Power Breathe e a espirometria (método de avaliacdo
gue complementa esses programas) podem melhorar a capacidade funcional e reduzir os
sintomas da asma (Pizzichini et al., 2020). Estas intervenc¢des, se adaptadas as necessidades
especificas de cada paciente, podem trazer beneficios significativos, promovendo melhor
qualidade de vida e controlo da asma (Bohn Junior et al, 2020).

Concluséo: A reabilitacdo pulmonar € uma estratégia eficaz e essencial no tratamento de
pacientes com asma, com beneficios que vao além do alivio imediato dos sintomas.
Componentes-chave dos programas de reabilitagdo, como treinamento fisico e exercicio
aerdbico, contribuem significativamente para melhorar as habilidades funcionais e a qualidade
de vida em pacientes com asma. A revisdo da literatura destaca a necessidade de integrar a
reabilitacdo cardiopulmonar nos cuidados de rotina da asma, promovendo uma abordagem
mais completa e integrada ao tratamento desta doenga crénica. Pesquisas futuras devem
continuar a investigar diferentes modalidades de reabilitacdo e seus efeitos a longo prazo para
otimizar estratégias de tratamento para pacientes com asma.
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Introducdo: A ventosaterapia nada mais € que a terapia com copos de succ¢ao negativa, uma
técnica milenar de origem ocidental. Dentro desse método de terapia podemos realizar varias
técnicas como estética, pontual ou deslizante. Desta forma pode ser utilizada para tratar
desequilibrios musculoesqueléticos e disfungdes dermatofuncionais, pois proporciona
regulacéo da circulagdo sanguinea e linfatica nos fluidos corporais, melhor oxigenacao do
tecido adiposo, processo inflamatorio agudo estimulando regeneracéo do tecido e ativagéo da
producao de colageno (Santos et al, 2020).

Objetivos: O objetivo desse estudo é pesquisar e documentar os efeitos da ventosaterapia e
de que forma ela pode contribuir cientificamente na fisioterapia dermatofuncional, permitindo
gue profissionais adotem praticas baseadas em evidéncias.

Relevancia do Estudo: A relevancia do estudo é comprovar através da revisdo de literatura
as vantagens da vacuoterapia como complemento a outros tratamentos estéticos e
fisioterapéuticos, potencializando os resultados, acelerando a recuperacédo e ampliando as
opcOes do fisioterapeuta dermatofuncional.

Materiais e métodos: Foram utilizadas as bases de dados, Scielo, Pubmed. Palavras
pesquisadas: Ventosaterapia, dermatofuncional, fisioterapia.

Resultados e discussdes: A medicina chinesa nos tras diversos métodos de aplicacdo como
deslizante, massagem, repuxamento, vibracdo, sangria e com agua, além de combinacdes de
técnicas, a ventosaterapia € indicada no tratamento de diversas doengas, atua em distarbios
reumatologicos, neuroldgicos, vasculares e dermatolégicos e em pos-operatorios diversos
(Amaro, 2015 apud Ribeiro, 2019). Araujo, 2022 trouxe as consideragdes de Fornazieri, 2013
dizendo que a aplicacdo das ventosas auxilia no tratamento da lipodistrofia, dessa forma
motiva o organismo a excluir residuos metabdlicos e liberar toxinas residuais. Assim a gordura
localizada é reduzida, deixando apenas nos lugares onde tem funcdo organica. Portanto no
caso da celulite, usa-se o método deslizante e de succdo média a leve. (Araujo et al, 2022).
A ventosaterapia age de formas diversas quando em tecidos destintos, no tecido tegumentar,
ocorre a revitalizacdo por desintoxicagdo e nutricdo deles, o tecido adiposo tera
enriguecimento da circulacéo periférica, impedindo a formagéo da celulite, no tecido muscular
age de forma desintoxicante para os musculos através do retorno venoso e linfatico, além da
acao na circulacdo. (Mota et al, 2019). Durante o envelhecimento facial é notério os
aparecimentos de indesejadas rugas, sendo-as estaticas, dinamicas e gravitacionais ambas
estdo relacionadas com a perca de tonicidade e firmeza de pele. Foi desenvolvido um estudo
para verificar a eficacia da ventosateria combinada a acupuntura no tratamento das rugas
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estaticas e dindmicas em homens e mulheres. Na técnica de acupuntura € identificado os
acupontos regides onde € feita a aplicacdo de agulhas extremamente finas, esses pontos
possuem grande quantidade de terminacfes nervosas sensorias assim causam aumento do
fluxo sanguineo, nutricdo e oxigenacao celular gerando uma maior produgéo de colageno e
elastina. (Souza et al, 2023) Ja a ventosaterapia além de estimula a producéo de colageno e
elastina proporciona a drenagem linfatica, um maior contorno facial, elimina gases estagnados
através das trocas gasosas. (Leal et al, 2023) Mediante a esses beneficios o estudo foi feito
com quatro mulheres e quatro homens com rugas dinadmicas na face, cinco mulheres e cinco
homens com rugas estaticas na face, os dois grupos passaram por doze sessfes cada
paciente, a ventosa foi utilizada de silicone junto ao 6leo essencial para deslizar melhor, o
deslizamento sempre seguindo o trajeto dos meridianos. (Souza et al, 2023) Ao fim das
sec¢Oes 0s pacientes avaliaro os seus resultados sendo que 75% dos participantes com rugas
dinmicas ficaram muito satisfeitos e 90% dos participantes com rugas estaticas ficaram muito
satisfeitos. (Souza et al, 2023) e (Leal et al, 2023)

Concluséo: Através dos estudos levantados acredita-se que a ventosaterapia apresenta um
grande potencial na promoc¢éao da saude e deve ser explorada na area da saude e na estética
devido aos seus grandes beneficios, relacao custo-beneficio e resultados do procedimento.
Conclui-se que os tratamentos alternativos através da ventosaterapia trazem grande
satisfacdo em seus resultados, sem apresentar efeitos colaterais. Além disso, a
ventosaterapia pode atuar como forma de diagndstico para disturbios energéticos. Entretanto,
€ de extrema importancia realizar estudos clinicos adicionais sobre os beneficios da
ventosaterapia em outras afecgBes, bem como elaborar protocolos de tratamento especificos
para cada caso.
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Palavras-chave: dispositivos eletrénicos, alteragéo postural, telas na infancia

Introducdo: O uso excessivo de telas na infancia € um tema crescente de preocupacao, pois
afeta ndo apenas o desenvolvimento cognitivo e social das crian¢as, mas também sua saude
fisica. A exposicdo prolongada a dispositivos eletrbnicos como tablets, smartphones e
computadores, frequentemente resulta em posturas inadequadas, como ombros e cabeca
projetada para frente e coluna curvada. O smartphone € um dispositivo tecnolégico movel e
popular, que ao longo dos anos tornou-se cada vez mais atrativo pela facilidade de utilizagdo
e multifuncionalidade, ocasionando maior tempo de uso e maior dependéncia do aparelho
(Alsalameh et al., 2019). A m& postura pode causar dor muscular, problemas na coluna e
impacto negativo no desenvolvimento postural das criangas. Além disso, o sedentarismo
associado ao tempo excessivo do uso de telas contribui para uma menor consciéncia corporal
e um enfraquecimento muscular, agravando ainda mais as consequéncias posturais. Portanto
€ essencial promover a conscientizacdo sobre o risco do uso descontrolado de telas e
incentivar habitos saudaveis que incluam pausas regulares, atividade fisica e praticas
posturais adequadas. Observa-se, 0 quanto o uso de tela causa desinteresse em praticar
atividade de vida diaria de uma crianga, como correr, brincar e até concluir Educacao Fisica,
afetando a vida escolar (Soares et al., 2019).

Objetivos: Evidenciar a importancia da postura correta, em relacdo ao uso do dispositivo
mével. Com intuito principal de prevencéo e correcao da postura, ensinando a forma correta
de usar os dispositivos e exercicios de facil execugcdo em qualquer ambiente.

Relevancia do Estudo: Conscientizagdo do uso correto de dispositivos moveis para
adolescentes, mostrando-lhes os danos que o mau uso dos dispositivos pode causar em
nossa coluna. Trazendo exercicios de facil execugdo e ensino, para qgue 0S mesmos possam
corrigir e ensinar seus familiares e amigos.

Materiais e métodos: Refere-se a revisdo literaria sobre os trabalhos cientificos sobre a
Avaliacdo Postural para usuarios de dispositivos moveis, os artigos levantados foram
realizados por meio de busca nas bases de dados Google Académico, Pubmed e Scielo em
inglés e portugués.

Resultado e Discussdes: O uso excessivo de dispositivos méveis na infancia/juventude tem
sido amplamente estudado e ha uma crescente preocupacao sobre os impactos negativos
que isso pode ter na saude fisica das criangas. O uso prolongado de celulares ou tablets
geralmente envolve uma postura inadequada, como inclinar a cabeca para frente e ficar com
a coluna curvada, o que pode acarretar dores ou problemas musculares e articulares. Através
dos estudos podemos entender que a intervengdo e conscientizacdo sobre o uso de
dispositivos méveis na infancia é fundamental na infancia. E de extrema importancia ensinar
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e incentivar o uso de posi¢cées que promovam uma postura mais saudavel, como manter a
tela na altura dos olhos e fazer pausas frequentes para alongar-se, integrando exercicios que
fortalecam a musculatura do tronco, pescoco e ombros. Pode-se incentivar também atividades
ao ar livre, como brincar e promover interesse em praticar exercicios (Pasqua, 2018). A
alteracdo postural inadequada pode ter como consequéncia, a protrusao cervical, ombros
rodados, hipercifose e escoliose, que tém um impacto significativo na saulde
musculoesquelética. Essas posturas inadequadas podem levar a tensGes musculares,
sobrecarga em articulagdes e, consequentemente, dor cronica. A longo prazo, podem resultar
em disfunc¢des de mobilidade articular, dificultando atividades diarias e aumentando o risco de
lesBes. A correcao postural, através de exercicios especificos, alongamentos e intervengdes
fisioterapéuticas, é essencial para prevenir e tratar essas condi¢des (Kuk; Trauchinski; Veiga,
2019). Através dos estudos podemos entender que a intervencao e conscientizagdo sobre o
uso de dispositivos méveis é fundamental na infancia. E de extrema importancia ensinar e
incentivar o uso de posicdes que promovam uma postura mais saudavel, como manter a tela
na altura dos olhos e fazer pausas frequentes para alongar-se, integrando exercicios que
fortalecam a musculatura do tronco, pescogo e ombros. Pode-se incentivar também atividades
ao ar livre, como brincar e promover interesse em praticar exercicios (Ferrari et al., 2015).

Concluséo: A relagéo entre o uso excessivo de dispositivos méveis e problemas posturais,
articulares e musculares em criancas € clara e preocupante. A conscientizacdo e a
implementacé@o de estratégias sdo essenciais para minimizar esses impactos negativos e
assim promover a saude fisica das criangas.
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Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) possui progressdo lenta, caracterizada pela
diminuicAo neurodegenerativa da substancia negra, ocasionando reducdo do
neurotransmissor dopamina. As alteracdes motoras séo: bradicinesia, tremor de repouso,
rigidez muscular, desequilibrio, alteragcdes posturais e na marcha. Os sintomas ndo motores
podem ser o comprometimento cognitivo, depresséo, disturbios do sono, manifestagdes
visuais e sensoriais (Cabreira; Massano, 2019). A marcha é um dos sintomas mais
incapacitantes na DP, caracterizada pela pobreza dos movimentos, passos curtos, pés rentes
ao chdo, diminuicdo da velocidade e festinagdo. Com a progressdo da doencga ocorre
alteracdo na cadéncia da marcha, para atingir o centro de gravidade, na tentativa de evitar
quedas (Biazini et al., 2021). A fisioterapia desponta como ferramenta de fundamental
importancia no tratamento da DP, devendo ser aplicada desde os primeiros momentos da
instalag@o da doencga, atuando diretamente nos sinais e sintomas. O programa fisioterapéutico
tem como objetivo promover exercicios que mantém os musculos ativos e preservam a
mobilidade, baseando-se em movimentos funcionais e técnicas para a melhora do equilibrio
e da marcha (Rocha, 2019).

Objetivos: Revisar os tipos de tratamentos fisioterapéuticos para a marcha na doenca de
Parkinson.

Relevancia do Estudo: A marcha festinante € um sintoma muito relatado e incapacitante,
gue influencia as atividades funcionais do paciente com DP. Diferentes técnicas de tratamento
fisioterapéutico sdo desenvolvidas constantemente, dessa maneira a revisdo de literatura
atualiza os profissionais quanto as recentes evidéncias cientificas.

Materiais e métodos: O presente estudo é uma revisao de literatura narrativa, com pesquisa
em base de dados da internet, utilizando os sites de busca: Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e Biblioteca Nacional de Medicina (Pubmed), com periédicos limitados as linguas
portuguesa e inglesa, com delimitacdo de tempo de 10 anos.

Resultados e discussdes: A marcha é um dos sintomas mais impactantes na DP, conhecida
como festinacdo, que possui passos curtos, com diminuicdo da cadéncia, além do blogueio
motor, nomeado de freezing. O tratamento fisioterapéutico € importante para manutencgéo da
funcionalidade, visto que as alteracdes da marcha podem levar as quedas e interferéncia nas
atividades diarias (Pinheiro et al., 2020). Estudos demonstram que o treino de equilibrio pode
ser eficaz na reducgéo do déficit de controle postural, mobilidade, equilibrio e marcha. Para o
treino de equilibrio podem ser usados exercicios na posi¢cdo de Romberg, Tandem e unipodal.
As ferramentas utilizadas podem ser bola suica, espuma e bancos de diferentes alturas com
exercicios de trocas posturais, deslocamento anterior e rotacdo de tronco, associados a
movimentacdo de membros superiores com transferéncias de peso (Capato et al., 2020.).
Outro método terapéutico sdo as pistas ritmicas auditivas e visuais, que tém como propdésito
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melhorar o ciclo da marcha. Podem ser utilizados instrumentos como: bambolés, cadeiras,
bolas, cones, escadas horizontais, obstaculos coloridos e degraus. Nas pistas ritmicas pode-
se deambular sobre as marca¢bes no chao, subida e descida de degraus e desviar de
obstaculos, de acordo com o comando verbal, com melhora do comprimento do passo,
cadéncia da marcha, equilibrio, mobilidade e o freezing (Paz et al., 2019). O treino de dupla
tarefa também é uma alternativa para se trabalhar a marcha associada a outras atividades,
com resultados positivos para cogni¢do, equilibrio, aprimoramento das habilidades de
automatizacdo, melhora do controle postural, melhor tempo de caminhada com reduc¢do do
congelamento da marcha e risco de quedas. Pode-se treinar tarefas duplas nas posicoes
sentado e em pé, desenvolvendo atividades como: rotagdo de tronco, deambular em um
circuito, denominar figuras e esportes e resolucéo de calculos. Podem ser utilizados cones,
escadas, cadeiras, bolas de futebol, bambolés, cartazes com figuras, nimeros e palavras
(Cheng; Yang, 2019).

Concluséo: A fisioterapia proporciona resultados positivos nas alteracdes motoras como:
amplitude de movimento, forca muscular, rigidez, bradicinesia, alteracdes posturais e
equilibrio, que estdo envolvidos em um melhor desempenho da marcha no paciente com
doenca de Parkinson.

Referéncias: BIAZINI, P et al. Analise do congelamento da marcha e comprimento da
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Introducgao: A Sindrome de Tourette é caracterizada como um distarbio do movimento que
acomete os individuos na sua infancia e adolescéncia. Apresenta como sintomas tiques
motores sons e movimentos de forma involuntaria e repetitiva que impactam negativamente
no ambito biopsicossocial do paciente (Aranha; Oliveira; Santos,2024; Souza, 2023). Os
tiques dessa sindrome tém uma variacdo na sua intensidade e frequéncia (Marmoéra, et
al.,2019) e a importancia da fisioterapia nestes casos é oferecer as melhores estratégias para
minimizar as consequéncias e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A fisioterapia
reduz os tiques e o0s sintomas associados em pacientes com sindrome de Tourette
(Goncalves; Silva; Estevam, 2019).

Objetivo: Identificar a atuacdo da fisioterapia na Sindrome de Tourette (ST).

Relevancia do Estudo: mesmo com esses esfor¢os, ainda ndo ha tratamento cientifico
comprovado e validado para a ST. Vérias frentes de trabalho tém sido realizadas para
desenvolver estratégias clinicas que diminuam os sintomas, uma delas é a fisioterapia tem
sido de grande importancia dentro dos manejos.

Materiais e métodos: Trata-se de uma reviséo literaria de trabalhos cientificos sobre a
atuacao da fisioterapia na ST. Os levantamentos dos artigos foram dos ultimos dez realizados
por meio de busca nas bases de dados Scielo e BVS, em portugués e inglés.

Resultados e discussfes: Gongalves, Silva e Estevam (2019) implementou um plano de
tratamento que incluiu técnicas cognitivo-comportamentais, como psicoeducacao,
treinamento de reversao de habitos e exposicdo com prevencao de resposta. Essas técnicas,
gquando combinadas com a Fisioterapia Neurofuncional, resultaram em uma reducdo
significativa na gravidade dos tiques. Sousa (2023) analisou em diversos bancos de dados
sobre os beneficios das atividades fisicas para pessoas que apresentam a Sindrome de
Tourette e constatou que a pratica regular de exercicios fisicos tem sido associada a uma
reducdo dos tiques e uma melhora geral na qualidade de vida favorecendo a melhora na
autoestima e o0 processo de socializagdo na escola e em outros ambientes sociais.
Corroborando com os achados Aranha, Oliveira e Santos (2024) e seu estudo evidenciaram
na literatura a reducao momentéanea dos tiques, apos atividades fisicas, principalmente com
exercicios aerobicos, isso se deve ao aumento do bem-estar, devido a associagéo entre a
reducdo da ansiedade e do estresse e a pratica de atividades fisicas.

Conclusdo: conclui-se que dentro da literatura a atividade fisica € de suma importancia para
os individuos com ST, pois elas reduzem aos tiques melhoram a ansiedade favorecendo
melhor qualidade de vida.
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Introducéo: O rodeio ou montaria € um esporte equestre com elevado risco de leséo, o que
torna imprescindivel o preparo fisico como forma de prevencdo mesmo diante da
obrigatoriedade dos equipamentos de seguranca (Segura; Sena, 2016). Dada a natureza
perigosa dos eventos de rodeio e a proximidade dos atletas com 0s animais 0s quais
interagem, nao é surpreendente que 0s concorrentes sejam frequentemente feridos com
gravidade devido a tremenda forca exercida pelos animais. As lesGes de rodeio que se
apresentam como traumas tendem a ser as mais graves. No entanto, as decisfes dos atletas
de rodeio lesionados de procurar tratamento médico, sdo frequentemente influenciadas
negativamente pelo estoicismo (se vocé depende de alguém, vocé se torna menor por causa
disso), percepcbes de pressdo dos colegas, e uma tradicdo de machismo ou desejo de
continuar participando das competi¢cfes (Seifert et al., 2020).

Objetivos: O presente estudo teve como objetivo descrever sobre as lesées que ocorrem em
atletas de rodeio (montaria em cavalo e touro).

Relevancia do Estudo: A relevancia do estudo é devido a grande quantidade de casos de
lesbGes durante este esporte, onde possuem escassas informag¢des que contribuem para o
tratamento, ressaltando assim a fisioterapia de forma relevante para a prevencédo e
reabilitacdo das mesmas.

Materiais e métodos: O presente estudo foi realizado a partir de pesquisas bibliograficas com
base em artigos cientificos em sites académicos como PubMed, SciELO e Google Académico.
Os artigos selecionados foram no periodo de 2014 a 2024.

Resultados e discussdes: Box et al. (2024) revisaram a literatura publicada sobre incidéncia,
tipos de lesdes e fatores que levam a lesdes em atletas de rodeio. Observaram que a
frequéncia geral de lesbes por exposicdo a competicdo (EC) relatadas para todos os eventos
de rodeio variou de 14,7 a 25,2 lesdes por 1000 EC. Entorses e distensdes foram
responsaveis pela maior porcentagem de tipos de lesdes, variando de 15% a 34%. O joelho
foi o local mais comum de les&o, representando 11,1% a 17% das lesdes, e que mais exigiu
intervencgao cirurgica. Os proximos locais mais comuns de lesédo foram a cabeca (14,4%) e o
ombro (12,2%). Ao examinar as lesdes ortopédicas em atletas de montaria em touros, 75%
das luxacoes e subluxa¢des/laceracdes ocorreram na articulagéo glenoumeral, enquanto 62%
das rupturas completas de ligamentos ocorreram no joelho. As lesGes na cabeca foram
responsaveis por 27% das lesfes. As lesdes nos membros foram a causa mais comum de
internacdo hospitalar (52%), seguidas pelas les6es no torax (15%) e na cabeca (12%).
Relataram também trauma no térax, no peito e no abdémen como o principal local de lesGes
catastréficas ou traumaticas em rodeios. Elder e Tincknell (2020) analisaram dados de 84
lesdes de quadril encontradas nos registos médicos eletrdnicos da Equipe de Medicina
Desportiva Justin de 2011 a 2014. Observaram os riscos, frequéncia, tipo, localizacdo e
mecanismo de lesédo do quadril. Atletas de montaria em touro foram responséaveis por 83,3%
de todas as lesdes de quadril. A montaria em touros foi responsavel por metade de todas as
lesGes de quadril (50%). Os tipos de lesées mais comuns no quadril foram contusdes (45,2%),
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pincamento (15,5%) e distensdes (13,1%). Durante eventos cronometrados, contusdes e
distensGes musculares foram responsaveis por 42,9% e 21,4%, respectivamente, das lesdes
de quadril. Apesar do alto risco do esporte, fraturas, luxacdes e subluxacBes de quadril
compreenderam apenas 6,0% das lesbes gerais de quadril. O mecanismo de lesdo de quadril
mais comum em rodeios profissionais foi a colisdo com o solo (36,9%). Combinados, 65,5%
das lesdes de quadril foram resultado de contato, seja com o solo, animal ou algum
componente da arena (rampa, portdo, cerca ou parede). Dos Varios eventos, a montaria em
touro teve a maior prevaléncia de les6es. Os impactos gerados pelas lesdes podem ocasionar
rutura do labrum e da cartilagem articular dentro da articulacéo, e também devido ao aumento
das for¢cas durante as atividades desportivas. Os individuos com impacto femoroacetabular
sintomético demonstraram uma coordenacdo alterada dos musculos profundos do quadril
durante a deambulagdo, o que pode ser problematico para o atleta de rodeio. Embora seja
dificil fazer com que esse atleta reduza a atividade agravante que é o0 seu desporto, um
programa de reabilitacdo centrado na correcao da inibicao e dos desequilibrios dos musculos
do quadril, bem como na inclinagéo pélvica neutra a ligeiramente posterior, pode ser benéfico
para os individuos com impacto articular na otimizagdo da posi¢éo da cabega femoral dentro
do acetabulo, bem como na reduc¢éo da dor devido a complicacdes secundarias. Douthit et al.
(2022) analisaram radiografias de 17 atletas de rodeio para avaliar a hipertrofia 6ssea. O
didmetro das ulnas bilaterais foi medido no seu ponto médio longitudinal. O didmetro ulnar
médio foi de 18,4mm no brago de preenséo e 16,6mm no braco sem preenséo. A diferenca
percentual média do diametro foi de 42,3%. Os resultados deste estudo sugerem que o
aumento da carga no brago de preenséo de atletas de rodeio pode resultar em hipertrofia
0ssea. Dado o alto estresse colocado no braco de preenséo, ocorrem mudancgas anatémicas
significativas, o que pode estar contribuindo para a dor persistente nesses pacientes. Estas
diferencas podem ser relevantes para os sintomas de dor e devem ser consideradas como
parte da avaliagédo e do tratamento desses atletas.

Conclusao: Ao avaliar os achados sobre o tema proposto, conclui-se que é notoria a
importancia da atuacdo da fisioterapia no esporte do rodeio, pois muitas lesdes
osteomusculares podem ser prevenidas. E também atuar na reabilitagdo destes atletas apos
lesbes ligamentares ou de articulagdes devido a biomecanica do esporte e desequilibrios
musculares.
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Introducgao: O ballet classico ndo é considerado um esporte, € sim arte, contudo requer um
bom condicionamento fisico, podendo levar a dor e por sua vez acarretar em lesdes (Silva;
Emuno, 2016). Por ser uma danca de alto rendimento requer alto nivel de habilidades
técnicas, acompanhada de flexibilidade e forca, muitas vezes ultrapassando os limites
anatdbmicos e biomecanicos. Skwiot et al. (2021) apontam que a maioria das lesdes
encontradas sao de carater crénico, relacionadas a sobrecargas, principalmente em membros
inferiores e na coluna lombar. Em niveis de maior exceléncia do ballet os bailarinos realizam
movimentos em cadeia cinética fechada e aberta, associado a isso, os dancgarinos sao
obrigados a manter uma posi¢ao de completa flexdo plantar associada a rotagcao externa do
quadril por longos periodos. Isso acarreta em uma posicado ndo anatdbmica do pé e do
tornozelo, causando sobrecarga dessas estruturas (Li; Adrien; He, 2022). Desse modo o
tratamento de condigdes musculoesqueléticas em bailarinos inclui a intervengao
fisioterapéutica, principalmente através de eletroterapia, terapia manual, exercicios de
estabilidade, programas de exercicio domiciliar, alongamentos e dry needling (Skwiot et al.,
2021).

Objetivos: O objetivo da pesquisa foi levantar na literatura dados que evidenciem a eficacia
e a importancia da intervencao fisioterapéutica em lesdes em bailarinos

Relevancia do Estudo: Este estudo torna-se importante, evidenciando os beneficios da
intervencao fisioterapéutica em lesdes em bailarinos

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao literaria de trabalhos cientificos sobre os
principais mecanismos de lesdes em bailarinas e a intervencao fisioterapéutica. Os
levantamentos dos artigos foram realizados por meio de busca nas bases de dados Scielo,
PuBmed, em inglés e portugués.

Resultados e discussoées: Costa et al. (2016) afirmam que a lesdo mais frequente em
bailarinos profissionais acontece com entorses de tornozelo (69,8%), acontece pela posicao
de ponta, quando estdo em uma base de apoio menor e ocorrem nas aterrissagens apos
saltos com giros. Os bailarinos tem uma rotina de treinamento intensa, muitas vezes
comparada aos melhores atletas, por isso muitos estudos se esforgam para mostrar os
principais mecanismos de lesdo e segmentos afetados. Outro estudo feito com adolescentes
praticantes de ballet classico apontou que a incidéncia de lesédo é de 53% no pé ou tornozelo,
21,60% no quadril, 16,10% no joelho e 9,40% na coluna, que por outro lado apontou a principal
causa de dor por conta de movimentos repetitivos e overtraining. Também € importante
ressaltar que muitos bailarinos comegam na danga muito cedo, e desencadeando lesbées por
conta do desenvolvimento corporal incompleto (Silva; Emuno, 2016). Intervengdes
fisioterapéuticas nos bailarinos mostraram efeito positivo em diversas areas, tanto na
prevengao como na reabilitagdo. Evidéncias também confirmaram a eficacia de técnicas
analgésicas, e também que o dry needling quando associado a terapia manual e exercicios
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teve um resultado positivo na dor em bailarinos com disfuncao patelofemoral. A eficacia da
fisioterapia em bailarinos foi avaliada com varios testes funcionais de facil reprodutibilidade,
como, teste de Patrick, teste de Lasegue, teste de Thomas e teste de agachamento com uma
perna (Skwiot et al., 2021). Mason, Tansey e Westrick (2014) também dizem que o dry
needling, juntamente com terapia manual e exercicios fisicos, obteve excelentes resultados
em bailarinos que apresentam dor no joelho. D'Elia et al. (2022) ressaltam a importancia e os
beneficios do alongamento dindmico, em bailarinos, em termos de satisfagdo no resultado em
treinos, ndo sé em relagdo a execugao dos movimentos da coreografia, mas também para
prevencao de lesdes.

Consideragoes finais: Apds o final do levantamento bibliografico, foi evidenciado que os
principais mecanismos de lesdo em bailarinos sdo entorse de tornozelo e dor no quadril, e
que a intervencao fisioterapéutica é indispensavel e obteve sucesso no tratamento dessas
lesGes. Além disso, a prevengao deve ser uma prioridade, com programas de fortalecimento
e flexibilidade adaptados as demandas especificas do ballet classico. E fundamental que os
bailarinos recebam informacdes sobre a biomecanica do corpo e dos movimentos realizados
no ballet e a importancia do tratamento adequado. Por fim, a implementacéo de avaliacoes
regulares pode ajudar a identificar os fatores de risco, promovendo a saude a longo prazo dos
bailarinos.
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Introducdo: A fraqueza muscular adquirida na UTI (FAUTI) é uma complicagdo comum em
pacientes criticos, sendo uma condicdo sistémica e simétrica, que afeta os musculos dos
membros mais proximais e os musculos respiratérios. O mecanismo fisiopatolégico da FAUTI
ainda ndo esta completamente elucidado, principalmente pelos diversos fatores que podem
estar envolvidos, como as alteracdes estruturais e funcionais do sistema nervoso central,
nervos periféricos e fibras musculares. Pacientes criticos podem apresentar perda média de
até 13% na espessura do quadriceps femoral em sete dias no leito, além do posicionamento
inadequado que permite a formacgéo de Ulceras por pressdo e deformidades articulares. Na
FAUTI, o desequilibrio proteico induz a perda liquida de tecido esquelético, a diminuigdo da
sintese de proteinas causa diminuicdo dos niveis musculares, o aumento da degradagéo de
proteinas por estresse metabdlico diminui a proteina muscular, a disfungdo mitocondrial altera
a contracao muscular, as disfun¢des do reticulo sarcoplasmético causadas por mudangas nos
niveis apropriados de calcio alteram a contracdo muscular, além da excitabilidade elétrica
anormal através da inativacdo dos canais de sodio resultam em hipoexcitabilidade ou até
mesmo auséncia de excitabilidade de nervos e membranas musculares, afetando a funcéo
nervosa e muscular (Chen; Huang, 2024; Wieczorek et al., 2016).

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi revisar a literatura existente sobre a atuacéao da
fisioterapia na mobilizagcdo precoce em unidades de terapia intensiva pediatricas.

Relevancia do Estudo: A mobilizacao precoce na populacdo pediatrica € um assunto ainda
em expansao, portanto, estudos que buscam revisar a literatura com o intuito de atualizar os
profissionais quanto as evidéncias cientificas que pautam a atuagéo da fisioterapia tornam-se
importantes, contribuindo com a constante promocao da qualidade na assisténcia em saude.

Materiais e métodos: O estudo consiste em uma revisdo de literatura sobre mobilizagéo
precoce em pacientes pediatricos em unidades de terapia intensiva, realizada por busca em
base de dados da Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) e Scientific Eletronic Library
Online (Scielo). O levantamento foi delimitado ha publicagbes de 10 anos. Foram utilizados
0s seguintes descritores: mobilizacdo precoce, fisioterapia, unidades de Terapia Intensiva
Pediatrica, UTI Infantil, centro de terapia intensiva pediatrica. Ndo houve delimitacdo de
idioma.

Resultados e discussdes: A imobilidade prolongada é um importante preditor de resultados
funcionais ruins e do desenvolvimento de morbidades adquiridas por doencas criticas,
podendo trazer consequéncias fisicas, neurocognitivas e mentais em pacientes pediatricos.
Neste sentido, a mobilizacdo precoce € uma intervencao realizada através da reabilitacdo com
o0 objetivo de melhorar a recuperacéo funcional, diminuir o suporte avancado de vida e o tempo
de permanéncia na UTI. Em criancas, € necessario criar atividades que sejam adequadas ao
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seu desenvolvimento, para aumentar a forga muscular e a sua mobilidade funcional (Choong
et al.,, 2018). As contraindicacbes para realizar a mobilizacdo precoce em crian¢cas sao,
pressédo intracraniana elevada >15mmHg, convulsdes descontroladas, mudanca aguda no
estado mental, presséo expiratoria final positiva 210, frag&o inspirada de oxigénio 20,6, escala
de agitacdo de Richmond <-3 ou =+4, instabilidade hemodinamica, térax/abdémen aberto e
fraturas instaveis. Devem ser observados os sinais de intolerancia durante a intervencao,
sendo eles, saturacdo de oxigénio abaixo da ideal, aumento do trabalho respiratério, apneia,
batimento de asa de nariz, uso de musculatura acessoria, cianose, sudorese, aumento da
agitacdo e alteracdo na cognicdo (Herbsman et al.,, 2020). O programa PICU Up! foi
desenvolvido por uma equipe interdisciplinar, para realizar a mobilizacao precoce, que incluia
um plano de atividades, considerando a individualidade e a idade da crianga, para promover
a higiene do sono e triagem de rotina de delirio. Foram excluidas as criangas com circulagédo
extracorporea, térax aberto e fratura instavel. As terapias no leito incluiram amplitude de
movimento passiva, ativa e posicionamento ativo ou passivo no leito e imobilizacdo, enquanto
as de mobilidade incluiam sentar no leito, sentar e levantar, transferir-se, deambular e brincar.
N&o houve eventos adversos, portanto, a pratica demonstrou ser viavel e segura (Wieczorek
et al., 2016). Em um estudo que avaliou 82 UTIPs nos Estados Unidos e mais de 4.500
eventos de mobilizacdo, LaRosa et al. (2022) observaram que os eventos adversos variaram
entre 1 e 6%. Entre esses eventos adversos 0s que mais preocupam a equipe é a extubacgéo
acidental, 1,6 a cada 1000, o deslocamento dos acessos central e a parada
cardiorrespiratéria, sendo os dois Ultimos descritos inexistentes em nenhum dos mais de
4.500 eventos de mobilizagéo.

Concluséao: Os resultados do presente estudo apontam que o papel da fisioterapia na
abordagem do paciente pediatrico em UTI é de extrema importancia, principalmente para
prevencdo e tratamento da FAUTI através da mobilizagdo precoce, entretanto, hd uma
escassez de estudos sobre protocolos de intervengdo, tornando dificil a
clareza de informacdes.
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Introducdo: A osteite pubica, popularmente conhecida como pubalgia, € uma condi¢ao
dolorosa crbnica que se manifesta na regido inguinal. Sua etiologia € multifatorial, podendo
ser traumatica, tendinopatias dos musculos adutores ou reto abdominal e por uso excessivo,
afetando a sinfise pubica e tecida moles circundante, sendo caracterizada por dor pélvica e
sensibilidade local sobre a regido (Via et at., 2019; Serafim et al., 2022; Matikainen et al.,
2017). A pubalgia é prevalente em homens e comumente afeta atletas que praticam ragbi,
héquei no gelo, corrida de longa distancia, ténis e principalmente futebol, prejudicando o
desempenho atlético, causando auséncia prolongada ou até mesmo aposentadoria precoce.
O diagndstico e dificil devido a complexidade anatdmica da area da virilha, sua biomecanica
e a grande quantidade de etiogéneses da regido, tornando o tratamento um grande desafio
(Via et at., 2019; Serafim et al., 2022).

Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura sobre o desfecho da pubalgia em atletas de
futebol.

Relevancia do Estudo: Estudos que buscam revisar a literatura com o intuito de entender a
pubalgia e suas consequéncias para os atletas de futebol, seguindo as evidencias cientificas
gue pautam a atuacéo da fisioterapia e sua importancia para o retorno ao esporte.

Materiais e métodos: O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura narrativa
sobre a pubalgia no futebol e suas consequéncias: os melhores métodos para a reabilitagdo
e retorno ao esporte, realizada por meio da exploragdo das bases de dados Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed), JOSPT e
ASPETAR. Para a busca de artigos, foram utilizados os seguintes descritores: pubalgia,
reabilitacdo, prevencéo, fisioterapia sendo selecionados nos idiomas inglés, espanhol e
portugués.

Resultados e discussdes: Segundo o guildline da Aspetar para o tratamento de lesdes
agudas de adutores, o tratamento € dividido em duas fases principais: exercicios direcionados
para a virilha e progresséo para corrida e gestos esportivos. O tratamento foca em manter a
carga e intensidade dos exercicios controladas, com o nivel de dor < 2/10 na escala visual
analogica (EVA). Durante o tratamento, ndo € permitido o uso de analgésicos ou técnicas
como agulhamento a seco e massagens. Em atletas que realizam mais de trés sessdes
semanais, exercicios para outros grupos musculares, como a cadeia posterior, sdo inseridos
em dias alternados. O protocolo de exercicios para a virilha é dividido em quatro fases,
comecando com flexibilidade ativa e movimentos de balanco de membros inferiores,
passando para exercicios de resisténcia com theraband na segunda fase. A terceira fase foca
na progressao de carga, integrando exercicios de coordenagdo, enquanto a ultima fase
envolve exercicios de alta carga e velocidade, com progressao baseada na auséncia de dor
durante a palpagdo e movimentos isométricos de abdugdo. Paralelamente, o protocolo de
corrida e gestos esportivos também segue quatro etapas: na primeira, 0 atleta realiza
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pequenos passos e corrida leve, progredindo na segunda para corridas lineares e sprints com
intervalos. A terceira fase introduz exercicios de mudanca de direcdo e sprints, enquanto a
fase final exige sprints maximos e mudancas de direcdo em diferentes angulos. O retorno ao
esporte € permitido apenas apoés o atleta passar por testes de agilidade, sem apresentar dor.
Segundo a revisdo realizada por Keelan, Enseki et al (2024) e publicado na Journal of
Orthopaedic & Sports Physical Therapy sobre o tratamento da pulbagia e dor no quadril,
baseia-se em abordar os desequilibrios musculares e disfun¢gfes de movimento. A avaliacao
inicial € muito importante para identificar a causa da dor, que pode envolver estruturas intra-
articulares ou extra-articulares, incluindo a coluna lombossacral. Com base nessa avaliacéo,
o tratamento tem o objetivo de restaurar a funcdo do quadril por meio de fortalecimento
muscular, mobilizacdo e técnicas manuais, sendo sempre acompanhado para ajustar as
intervengdes de acordo com o progresso do paciente. O paciente deve ser orientado sobre as
atividades que devem ser evitadas de acordo com seu estado, a fim de prevenir a piora da
dor e também sobre a importancia de manter uma rotina de atividades fisicas. Durante o
tratamento, as atividades diarias e exercicios devem ser frequentemente modificadas para
prevenir novas lesdes ou piora da dor. Outro ponto importante que deve ser trabalhado é o
controle motor e o gesto esportivo, afim de melhorar a biomecanica e trazer um melhor
alinhamento corporal durante as atividades esportivas. Lembrando sempre que o tratamento
deve ser sempre individualizado a cada individuo e a fase que ele se encontra no tratamento.

Concluséao: Com base cientifica, conclui-se que o melhor tratamento para dores agudas na
regiao da virilha (pubalgia), inclui progressao de carga. Para isso, a ASPETAR e a JOSPT,
montaram guidelines importantes para auxiliar os fisioterapeutas, nestes protocolos, temos
melhora da flexibilidade e mobilidade, resisténcia leve com theraband, progresséo de carga,
coordenagédo e equilibrio, pliometria e retorno ao esporte ou as atividades de vida diaria.
Sempre com cautela, devido a ser uma leséo de dificil recuperacao.
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Introducgdo: O trabalho se adapta ao ser humano e é definido ndo s6 como o manuseio de
maquinas e ferramentas, mas de tudo aquilo que relaciona o homem aos meios de producéo.
A ergonomia estuda a relacdo entre homem e trabalho e se preocupa com o planejamento da
execucao das tarefas; durante, através do monitoramento; e apdés o trabalho, avaliando suas
consequéncias. Seu principal objetivo é manter a salide e o bem-estar do trabalhador através
da adaptacdo do trabalho ao ser humano, evitando acidentes, estresses e diminuicdo da
produtividade. Diante da ampla area que a ergonomia abrange, uma delas é a agricultura,
considerada recentemente estudada quando comparada a ergonomia nas inddstrias. E uma
espécie de trabalho a qual ndo ocorre treinamentos, o que leva os trabalhadores a
permanecerem por muito tempo em posturas desconfortaveis que exijam muito esfor¢o (Lida;
Guimaraes, 2016). Segundo Bastos e Bifano (2017) a preocupacao da ergonomia é tornar as
condicdes de trabalho mais favoraveis ao agricultor.

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi apresentar alguns dos diversos trabalhos
manuais no ambito rural, analisando os tipos e a quantidade de acidentes, a analise
ergondmica do ambiente de trabalho, repercussdes fisicas e psicoldgicas.

Relevancia do Estudo: Essa pesquisa foi realizada com o intuito de apresentar os riscos
ergondémicos do trabalho no campo e como a fisioterapia e a ergonomia podem auxiliar na
prevencdo dessas lesdes e acidentes.

Materiais e métodos: Através de uma revisao de literatura, foram encontrados artigos nos
sites Bireme, Scielo e PubMed. Também foi utilizado livros diante do tema proposto. Os
métodos para a escolha dos trabalhos foram: publicados no periodo de 2014 a 2024.

Resultados e discussdes: Os trabalhadores rurais passam boa parte do seu dia em posturas
inadequadas consideradas pela ergonomia prejudiciais a saude, levando ao surgimento de
doencas ocupacionais e disfungdes posturais. O trabalho no campo é interpretado pela
ergonomia como ndo estruturado, que demanda de muito esforco muscular e posturas
incorretas, grande consumo de energia e com um ambiente de grande exposicdo a altas
temperaturas, ao sol, ventos e chuvas (Bastos; Bifano, 2017). Ceccato et al. (2014) analisaram
1230 atestados médicos de 400 trabalhadores rurais ao longo de um ano para descreverem
as principais causas dos absenteismos entre os cortadores de cana. Os resultados obtidos
demonstraram que os afastamentos eram por lesbes osteomusculares e do tecido conjuntivo
sendo essas as mais prevalentes, seguida de patologias do sistema respiratorio. Bastos e
Bifano (2017) demonstraram que o campo € um ambiente muito dindmico, o qual o trabalhador
tem que contar com a propria sorte, trabalho sazonal, condi¢des climaticas que variam muito,
intoxicacdo por defensivos agricolas, permanecem em posturas desconfortaveis por longos
periodos (inclinacdo de tronco para irrigar e adubar, controle de pragas com uso de bombas
costais), somado a exposicao ao calor, ruidos e vibragdes que ultrapassam as normas de
seguranca. Gross et al. (2015) realizaram um trabalho nos EUA sobre as les6es agricolas
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onde 2490 lesdes foram encontradas, sendo quase 85% em homens e 15% nas mulheres nos
acidentes agricolas. Vendrame et al. (2023) realizaram uma pesquisa observacional feita com
144 agricultores a maioria homens entre 18 e 47 anos trabalhadores h4 mais de 10 anos no
campo, na regiao Oeste do Parana que apontou os principais distarbios osteomusculares
relacionados ao trabalho. A regido lombar, regido superior das costas e o complexo articular
do ombro foram as mais acometidas, respectivamente. Pescoc¢o, joelhos punhos e méo
vieram logo depois das regides mais atingidas. Douphrate et al. (2016) através de um estudo
realizado com 452 ordenhadores, relataram os fatores que mais atrapalhavam a boa pratica
leiteira e 82% responderam que trabalham sobre condi¢cdes muito imidas, quentes e frias e
ter que trabalharem mesmo machucados, seguido dos sintomas osteomusculares mais
relatados por eles: dores nos membros superiores e inferiores, no pescogo e parte superior
do trapézio e por ultimo na regido lombar. Sobre a perspectiva ergondmica, os problemas
enfrentados pelos ordenhadores eram alcance de objetos acima da cabeca ou distante do
corpo, condi¢des locais Umidas, exposicdo climatica a baixas e altas temperaturas. Eles
dificilmente fazem pausas durante o trabalho, demanda de alta repeticdo de movimentos e
permanecem em pé por longos periodos de tempo.

Concluséo: E explicito que a agricultura reflete no cenario socioecondmico brasileiro. Muitos
trabalhos rurais ainda dependem do trabalho manual. Como qualquer outro servigo, riscos
foram observados no setor rural, com énfase nas lesdes osteomusculares principalmente na
articulacdo do ombro, regido cervical e lombar, doencas pulmonares e diversos acidentes. A
fisioterapia junto a ergonomia devem estar presentes no campo para prevengao e tratamento
das lesbes agricolas, melhora da climatizagdo quando possivel e o uso correto de EPIs,
principalmente para a prote¢éo da grande exposi¢do solar e baixas temperaturas, orientagdes
aos agricultores sobre as posturas adotas para a realizagdo das tarefas, como manusear 0s
equipamentos, adaptacéo das ferramentas e do local de trabalho e educagdo em saude,
através de palestras e visitas no campo.
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Palavras-chave: Prolapso de 6rgédo pélvico, incontinéncia urinaria, assoalho pélvico,
treinamento muscular do assoalho pélvico.

Introducdo: Prolapsos de 6rgaos pélvicos (POP) é uma disfuncao do assoalho pélvico, que
envolve estruturas que sustentam os érgaos pélvicos (Haylen et al., 2016). Quando ha
fragueza dos musculos do assoalho pélvico (MAP) e/ou lesédo no compartimento ligamentar e
fascial, o surgimento do prolapso pode ocorrer. Segundo Silva Filho (2013), os POP podem
atingir cerca de 40% das mulheres. Outro distUrbio recorrente é a incontinéncia urinaria (1U),
definida como perda involuntaria de urina (D’Ancona et al., 2019), que pode afetar mulheres
de todas as idades interferindo no bem estar fisico, social e psicologico, e pode ocorrer
associada aos POP (Jacomo et al., 2011). Dentre as modalidades de tratamento para essas
alteracdes, o treinamento muscular do assoalho pélvico € o mais efetivo, e é usado também
para a prevencao (Silva Filho et al., 2013).

Objetivos: Esse estudo foi realizado com o objetivo de relacionar a ocorréncia de POP e a
IU, bem como mostrar a atuacgao fisioterapéutica nessas condi¢oes.

Relevancia do Estudo: O POP e a IU afetam negativamente a vida das mulheres. Desta
forma, ha grande importancia em relacdo a informacao sobre as alteracbes e sintomas do
prolapso, assim como de IU. O estudo é capaz de apresentar a relacao entre POP e U, além
de apresentar as principais linhas de tratamento fisioterapéutico para as condi¢des citadas.

Materiais e métodos: O estudo dirigido foi baseado em artigos retirados de plataforma,
SciELO, Pubmed e Bireme. Foram selecionados no periodo de 2011 a 2019, utilizando as
palavras chaves: Prolapsos de Orgdos Pélvicos, Incontinéncia Urinaria, Fortalecimento
Pélvico, Treinamento Muscular do Assoalho Pélvico.

Resultados e discussdes: O POP é classificado em diferentes graus, avaliado pela
gravidade do deslocamento dos 6rgaos pélvicos, podendo ser determinado de grau | a grau
IV, variando de pouco deslocamento do 6rgdo para a parede vaginal até a projecdo completa
do 6rgao para fora do introito vaginal (Haylen et al., 2016). A relacéo entre o POP e a IU esta
na influéncia compartilhada sobre a saude dos musculos e ligamentos do assoalho pélvico
(Jacomo et al., 2011). De fato, altas taxas de incontinéncia urinaria sdo relatadas nas mulheres
com POP, evidenciando a presenca de incontinéncia urinaria de esfor¢o (IUE) em 62,7% das
pacientes com POP (Jacomo et al., 2011). Observa-se ainda relacédo entre o POP e o assoalho
pélvico, mostrando que mulheres com prolapso genital possuem maior hiato genital e menor
forca do MAP (JAcomo et al., 2011). Considerando a gravidade das condi¢des citadas, tornou-
se necessario o desenvolvimento e estudos de recursos de tratamento. O treinamento dos
musculos do assoalho pélvico (TMAP) é, hoje, o padrdo ouro para tratamento de prolapsos
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grau |l e ll, e IU, aliviando os sintomas sem a necessidade de intervencao por meio de cirurgia
(Knorst et al., 2012), melhorando a qualidade de vida e a gravidade dos sintomas de IU e POP
(Fitz et al., 2012). O TMAP pode ser realizado com auxilio de alguns recursos, como o
biofeedback, ajudando as mulheres a compreenderem a ativacdo dos MAP; com 0 uso de
eletroterapia, ativando passivamente os MAP, auxiliando na reeducacdo muscular e com o
auxilio de cones vaginais, promovendo uma sobrecarga progressiva durante o0s
fortalecimentos do MAP (Silva Filho et al., 2013). Além disso, os pessérios sdo dispositivos
de suporte que sdo inseridos na vagina para ajudar a suportar os 6rgdos pélvicos, todavia
eles ndo tratam a causa subjacente, mas podem aliviar temporariamente os sintomas (Bo et
al., 2017).

Conclusédo: O presente estudo conclui que ha relacdo entre POP e a IU, devido,
especialmente, a disfuncdo dos MAP e estrutras de sustentacdo. Neste sentido, o tratamento
fisioterapéutico, baseado no treino muscular do assoalho pélvico é considerado padréo ouro
para tratamento desta disfuncéo. E de extrema relevancia que essas informagdes cheguem
até essas mulheres, mostrando que ha tratamento para tais condigdes.
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Introducdo: A disfungéo sexual feminina (DSF) é definida como mudanga no comportamento
sexual habitual, seja ele fisiolégico, interpessoal ou mental, que atinge entre 16 e 40% das
mulheres, aumentando sua prevaléncia conforme a idade aumenta. Entre as disfuncdes
dolorosas, encontra-se a dispareunia, caracterizada por dor durante ou apoés a relagéo sexual,
afetando a qualidade de vida das mulheres, e pode ter como causas condi¢cdes estruturais,
inflamatorias, infeccdo, traumaticas, hormonais e psicossociais (Fernandez-Perez et al.,
2023). Apesar de a pratica regular de exercicio fisico apresentar beneficios para a saude do
individuo, também tem sua dosagem ideal. Sabe-se que esportes de alto impacto tém
potencial para levar a disfuncfes do assoalho pélvico, como a incontinéncia urinéria, porém
pouco se sabe entre a relagdo do esporte de alto impacto e a disfungéo sexual feminina
(Santos et al., 2018; Louis-Charles et al., 2019). O tratamento desta condicdo deve ser
multidisciplinar, incluindo a fisioterapia, que tem potencial para melhorar a qualidade de vida
das mulheres com disfuncéo sexual (Fernandez-Perez et al., 2023).

Objetivos: O objetivo desse estudo foi mostrar a relacdo entre o esporte de alto impacto e a
disfuncéo sexual feminina, e qual o papel da fisioterapia no tratamento desta condicao.

Relevancia do Estudo: A disfungdo sexual € uma condicdo que afeta diretamente a
qualidade de vida das mulheres. Considerando o potencial do exercicio de alto impacto para
desenvolvimento de disfungdes do assoalho pélvico, o presente estudo é relevante para
esclarecer se existe, também, relacdo entre o exercicio de alto impacto e a disfungéo sexual
feminina, além de demonstrar como o fisioterapeuta pode atuar para poder prevenir ou tratar
esse tipo de disfungéo.

Materiais e métodos: Foi realizado uma revisao de literatura com base em pesquisas online
como Bireme, Scielo, PEDro e Pubmed com periédicos limitados as linguas inglesa e
portuguesa, com fundamentacdes em evidéncias cientificas, utilizando as palavras-chave
disfuncéo sexual, atletas, fisioterapia.

Resultados e discussdes: O presente estudo, caracterizado por revisdo de literatura,
demonstrou relacdo entre a préatica esportiva de alto rendimento e a disfun¢do sexual feminina
em diferentes modalidades. De acordo com Almeida et al. (2016) nao ha diferencga significativa
na queixa de dor e desconforto durante a relacado sexual em atletas de diferentes modalidades
esportivas (natacao, judd, ginastica e voleibol) comparado a ndo atletas. Em contraste, outros
estudos demonstram o contrario. De acordo com Greenberg et al. (2019), 58% das atletas
praticantes de ciclismo apresentam dorméncia genital e 69% das atletas relataram dor na
regido genital. A andlise de regressdo multivariada mostrou que estes fatores sao preditores
da disfuncéo sexual feminina em atletas de ciclismo, especialmente pelo tempo em que essas
atletas passam em cima da bicicleta e também pela ergonomia do assento. Em uma analise
mais ampla a respeito dos esportes de alto impacto, Santos et al. (2018) analisaram dados de
50 atletas praticantes de esportes de alto impacto, como basquete, corrida, crossfit, ginastica,
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karaté e voleibol, demonstrando prevaléncia da disfungdo sexual em 44% das atletas,
especialmente distirbios de orgasmo, lubrificacdo, desejo e satisfacdo sexual, além de
distUrbios de dor durante a relagéo sexual. Além disso, 24% das mulheres que apresentaram
disfuncéo sexual também relataram incontinéncia urinaria concomitantemente. Neste sentido,
a intervencdo multidisciplinar é fundamental para diminuicdo da dor e melhora da qualidade
de vida, incluindo a fisioterapia, fundamental para tratamento da disfuncdo sexual feminina.
Recursos fisioterapéuticos, como a estimulacgao elétrica transcutdnea (TENS), terapia manual,
treino muscular do assoalho pélvico com auxilio de biofeedback e educacgéo da paciente em
relacdo a condicdo mostraram-se superiores na diminuicdo da dor e melhora da qualidade de
vida em mulheres com disfuncdo sexual (Fernandez-Perez et al., 2023).

Concluséao: O presente estudo conclui que a préatica de esporte de alto impacto, como
ciclismo, basquete, crossfit, voleibol tém relagdo com o desenvolvimento de disfun¢do sexual
feminina. Além disso, a abordagem fisioterapéutica em pacientes com disfuncdo sexual
demonstrou-se efetiva na diminuicdo da dor e melhora na qualidade de vida. Ainda é
fundamental a ampliacdo dos estudos, analisando o impacto de outras modalidades de
exercicio na funcao sexual feminina.
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Introducgdo: A articulacdo glenoumeral, também conhecida como articulagdo do ombro, é
uma das articulagbes mais moveis e complexas do corpo humano. Devido a sua grande
amplitude de movimento e a necessidade de estabilidade em mudltiplas direcdes, esta
articulagéo é altamente suscetivel a leses, especialmente durante atividades que envolvem
movimentos acima da cabeca, como levantamento de peso, arremesso e natacdo. Nestes
exercicios, a transmissdo de forca através da cadeia cinética é fundamental para um
desempenho eficiente e seguro, e qualquer disfuncdo nesta cadeia pode levar a lesdes e
reducdo do desempenho (Secchi, 2023). Dentre essas estruturas, os musculos do manguito
rotador desempenham papel fundamental na estabilidade articular, essencial para uma
transferéncia eficaz de for¢a durante exercicios acima da cabeca (Richardson et al., 2020). A
fraqueza ou disfuncdo desses musculos pode levar a desequilibrios na cadeia cinética,
aumentando o risco de lesbes e afetando o desempenho (Pogetti et al., 2018). Devido a sua
alta mobilidade e complexidade biomecanica, esta articulacdo é fundamental para a execucao
eficiente e segura de movimentos que exijam elevagéo do brago acima da cabeca (Moraes et
al., 2021). A integridade e a eficacia da cadeia cinética do ombro sdo fundamentais para
prevenir lesdes e garantir o desempenho adequado durante essas atividades (Richardson et
al., 2020).

Objetivos: Realizar uma revisao de literatura sobre a transmisséo de for¢ca em cadeia cinética
da glenoumeral ao executar exercicios de overhead.

Relevancia do Estudo: Estudos que buscam revisar a literatura com o intuito de atualizar os
profissionais quanto as evidéncias cientificas que pautam a atuacdo da fisioterapia sao
importantes, contribuindo com a constante promocao da qualidade na assisténcia em saude.

Materiais e métodos: O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura narrativa
sobre transmissao de forca em cadeia cinética da glenoumeral em exercicios overhead,
realizada por meios da exploracdo das bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e Biblioteca Nacional de Medicina (Pubmed). Para a busca de artigos foram usados
0s seguintes descritores: transmissao, fisioterapia, reabilitacéo, treinamento fisico, exercicios,
faixas elasticas, cadeia cinética aberta e fechada. Sendo selecionados nos idiomas inglés,
espanhol e portugués.

Resultados e discussdes: A fisioterapia é essencial para melhorar a transmisséo de forca
na articulacdo glenoumeral durante movimentos aéreos, como arremessos e levantamentos.
Esses movimentos sdo essenciais para o desempenho atlético e para a prevencao de lesées
(Sousa et al., 2020). A articulacédo glenoumeral, localizada entre a escapula e o Gmero, permite
que varias partes do corpo se comuniquem entre si. ISso ocorre porque 0s musculos dos
membros inferiores e do tronco transmitem for¢ca aos membros superiores, que sdo essenciais
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para a criacdo de estabilidade e forca (Richardson et al., 2013). O objetivo das intervencdes
fisioterapéuticas € aumentar a forgca muscular, a mobilidade articular e a coordenacao usando
exercicios destinados a fortalecer a articulacdo do ombro e maximizar a estabilizacdo
muscular (Sousa et al., 2020). Além disso, o tratamento de reabilitacdo baseado em
evidéncias usando protocolos comprovados cientificamente, enquanto tecnologias como a
terapia por ondas de choque aceleram a cicatrizacdo dos tecidos e reduzem a inflamacao
(Oliveira, 2022). A analise de dados é uma forma de obter uma viséo detalhada da mecéanica
do movimento. Isso permite ajustes técnicos e programas de exercicios personalizados, o que
resulta em um tratamento mais eficaz (Metzker, 2010). O foco dos exercicios funcionais é
aumentar a forca e a estabilidade dos musculos estabilizadores e do manguito rotador, que
sdo responsaveis por sustentar a articulagdo do ombro (Souza, 2020). Pesquisas nessa area
mostram que a fisioterapia € vital para manter a cadeia cinética funcional durante exercicios
acima da cabeca. Revisfes sistematicas demonstraram que a incorporac¢ao de exercicios de
cadeia cinética especificos na reabilitacdo do ombro pode melhorar a forca e a estabilidade e
reduzir o nimero de lesbes (Richardson et al., 2020). Assim, a cadeia cinética, que inclui os
musculos do tronco e dos membros inferiores, é fortalecida para melhorar a transmissao de
forca durante esses movimentos (Carvalhais et al., 2013).

Concluséo: A fisioterapia desempenha um papel vital na otimizag&o da funcéo da articulagédo
glenoumeral durante exercicios aéreos. Através de métodos avangados, como terapia
manual, exercicios funcionais, técnicas de reabilitacdo baseadas em evidéncias e tecnologia
moderna, os fisioterapeutas podem melhorar a estabilidade, for¢a e coordenag¢éo dos ombros.
Isso ndo apenas ajuda a realizar movimentos acima da cabega com seguranca e eficacia,
mas também evita lesdes e promove o desempenho fisico ideal.
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RELEVANCIA DA FISIOTERAPIA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA EM
PACIENTES QUEIMADOS: REVISAO DE LITERATURA
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Grupo de trabalho: Fisioterapia
Palavras-chave: Queimaduras, Fisioterapia, Unidade de Terapia Intensiva, Reabilitacdo

Introducao A reabilitacdo de pacientes queimados em ambientes criticos como a Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) depende da atuacao da fisioterapia devido complicacfes respiratorias
e de mobilidade articular, limitacbes funcionais e estética do individuo, sendo estes,
problemas comuns para pacientes que sofreram de gueimaduras graves e que podem
prejudicar a recuperacéo e qualidade de vida (Silva et al.,2021). A fisioterapia intensiva usa
técnicas especializadas adaptadas as necessidades de cada paciente para melhorar a funcao
pulmonar, aumentar a mobilidade e evitar complicacdes secundarias (Monteiro et al., 2020).
Estudos mostram que a intervencao fisioterapéutica em UTI para pacientes queimados pode
melhorar significativamente a capacidade respiratéria, reduzir as contraturas e melhorar a
recuperacao funcional (Ferreira et al., 2014). Para maximizar a recuperac¢ao, reduzir a duracéo
da internacao e melhorar os desfechos clinicos, a reabilitacdo adequada é essencial. Assim,
a fisioterapia tornou-se uma medida essencial em tratamento e reabilitacdo de pacientes
gqueimados em unidades de terapia intensiva, com evidéncias que mostram um aumento
significativo na recuperagéo e no tratamento de complicagfes relacionadas a queimaduras
graves (Pampolim et al., 2019).

Objetivos: Realizar uma reviséo da literatura sobre a atuacéo da fisioterapia na unidade de
terapia intensiva para pacientes de queimados.

Relevancia do Estudo: Estudos que buscam revisar a literatura com o intuito de atualizar os
profissionais quanto as evidéncias cientificas que pautam a atuacdo da fisioterapia séo
importantes, contribuindo com a constante promocao da qualidade na assisténcia em saude.

Materiais e métodos: O presente estudo consiste em uma revisao de literatura narrativa
sobre a relevancia da fisioterapia na unidade de terapia intensiva para pacientes de
gqueimados, realizada por meios da exploracéo das bases de dados Scientific Eletronic Library
Online (Scielo) e Biblioteca Nacional de Medicina (Pubmed). Para a busca de artigos foram
usados o0s seguintes descritores: queimaduras, fisioterapia, unidade de terapia intensiva e
reabilitacdo, sendo selecionados nos idiomas inglés, espanhol e portugués.

Resultados e discussfes: A recuperacdo e a melhora da qualidade de vida de pacientes
gueimados na UTI dependem da reabilitacao fisioterapéutica. A reabilitacéo fisica, que evita
complicacbes a longo prazo por meio da intervencdo fisioterapéutica, deve iniciar
imediatamente ap0s a estabilizacdo do paciente (Monteiro et al., 2020). O processo comeca
com um exame detalhado em que o fisioterapeuta avalia a gravidade das queimaduras, o
estado geral do paciente e possiveis traumas adicionais. Para adaptar o tratamento as
necessidades especificas, é fundamental identificar riscos como infecgbes, contraturas e
comprometimento respiratério (Silva et al., 2021). A mobilizacdo precoce é iniciada
imediatamente apds a avaliagdo por meio de exercicios ativos e passivos conforme a
condi¢do do paciente, evitando o enfraguecimento e a rigidez dos musculos (Oliveira et al.,
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2015). Além disso, técnicas de cuidados respiratérios sdo aplicadas para melhorar a
ventilacao pulmonar e evitar complicacBes como atelectasias, contribuindo para uma melhor
oxigenacdo. Com o tratamento, a abordagem se concentra em evitar contraturas e fortalecer
a musculatura (Ferreira et al.,2014). Para manter a amplitude de movimento e evitar
contraturas nas areas queimadas, € comum o uso de Orteses de posicionamento além de
alongamentos. J& para o incremento de forca muscular e funcionalidade, o treinamento
funcional e o fortalecimento muscular séo incorporados gradualmente (Pampolim et al., 2019).
O fisioterapeuta deve orientar os pacientes e seus familiares sobre cuidados com a pele,
autocuidado e adaptacdo a vida diaria (Silva et al., 2021). O paciente € preparado para a
transicdo da alta hospitalar para a reabilitagdo ambulatorial, onde o exercicio e o
acompanhamento continuo sdo essenciais para a recuperacao. Enfim, para melhorar a
recuperacao e a qualidade de vida dos pacientes queimados que permaneceram na UTI, a
reabilitacdo fisioterapéutica é essencial e deve ser bem planejada e implementada
precocemente (Monteiro et al.,2020).

Concluséao: A reabilitagdo fisioterapéutica em pacientes queimados na UTI exige uma
abordagem individualizada para atender as necessidades especificas de cada paciente. A
intervengd@o precoce e bem planejada é essencial para otimizar a recuperacgdo funcional e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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Introducdo: A Sindrome de Down é a alteracdo autossémica genética considerada mais
comum no mundo. Os portadores dessa sindrome apresentam caracteristicas fisicas
especificas, assim como atrasos no desenvolvimento da fungdo motora associada a
deficiéncias que incluem hipotonia e a frouxidao ligamentar (CAMPOS; RIBEIRO; FERREIRA,
2007).

Objetivos: Este trabalho visa mostrar o papel do fisioterapeuta na melhora do
desenvolvimento motor precoce na qualidade de vida dos pacientes com sindrome de Down.

Relevancia do Estudo: A Sindrome de Down é muito comum no mundo atualmente, € uma
sindrome genética autossémica onde os individuos apresentam um cromossomo 21 a mais,
tendo ao total 47 cromossomos ao invés de 46 e pelo atraso no crescimento e
desenvolvimento da crianca. Assim € de grande relevancia salientar o papel do fisioterapeuta
no auxilio da crian¢ca com Sindrome de Down no desenvolvimento motor e na qualidade de
vida.

Materiais e métodos: O estudo foi realizado por meio de revisdo sistematica de artigos
cientificos nas bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico. Foram selecionados
estudos publicados entre 2010 a 2023.

Resultados e discussdes: A SD é uma sindrome genética autossdmica, onde os individuos
possuem um cromossomo 21 a mais, resultando em 47 cromossomos ao inves de 46. Tal
condicdo € associada a atrasos no crescimento e desenvolvimento, devido a hipotonia
(BRASIL, 2013). No entanto, uma pesquisa realizada no Chile mostra que 51% das criancas
com SD iniciaram intervencdes fisioterapéuticas apenas apos os dois meses de vida, o que
levou a um aumento no nimero de internacdes e hospitalizacdes. Assim, o estudo defende
gque as intervencdes fisioterapéuticas deveriam comecar a partir do 15° dia de vida do bebé
com SD, considerando os beneficios e a urgéncia dessa préatica (FREDES et al., 2021).

A Estimulagédo Precoce (EP) para criangas com SD é focada em atrasos ou alteragées no
desenvolvimento neuropsicomotor, comum nessas criancas. O conceito Bobath, amplamente
utilizado na reabilitacdo, proporciona beneficios como melhora na postura, equilibrio e
fortalecimento muscular, que séo relevantes para pacientes com SD (SANTOS; FIORINI,
2021). Doralp (2020), mostrou que crian¢as submetidas a sessfes semanais de equoterapia,
apresentaram uma melhora na funcdo motora grossa, nos parametros de marcha e no
controle da bexiga. A pesquisa foi realizada com quatro criangas com SD, e mostrou que 0s
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tempos de desenvolvimento variam entre elas. Um estudo que utilizou os testes de Shapiro-
Wilk, Fisher e Bonferroni constatou que as aquisicdes motoras das criancas com SD
apresentam atrasos em comparacado com criancas sem a sindrome. Aquelas que realizaram
fisioterapia demonstraram melhor equilibrio estético e dinAmico em comparacéo a criancas
que realizaram equoterapia. Além disso, observou-se melhora nos testes de acuidade visual
e audicdo, com mudancas significativas (COOPED et al., 2012). Também, Cooped et al.
(2012) defendem que a estimulagdo precoce no desenvolvimento infantil, por meio de
estimulos regulares, facilita o aprendizado das atividades pelo cérebro. Contudo, a hipotonia
global das criancas com SD torna esse desenvolvimento mais dificil, e os resultados sé se
tornam evidentes a longo prazo. A fisioterapia em criangas com SD pode utilizar abordagens
variadas, como estimulagcdo precoce e o método Bobath, para acelerar o desenvolvimento
motor (SANTOS et al., 2024).0 tratamento fisioterapéutico é de extrema importancia na vida
dos individuos com Sindrome de Down, trazendo a eles uma melhor qualidade de vida, uma
diminuicdo nas disfungdes genéticas e um ganho de forca muscular (SANTOS; FIORINI,
2021; SANTOS et al., 2024).

Conclusdo: O fisioterapeuta pode usar diferentes técnicas e recursos que podem ser
utilizados em um plano de tratamento para criangas com SD. E necesséria a realizacdo de
novos estudos com amostras maiores no numero de participantes e que esses estudos sejam
estendidos por mais tempo, a fim de fornecer mais informacdes sobre os efeitos observados
a longo prazo.
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Introducdo: A sindrome da pessoa rigida (SPR) € um disturbio progressivo do sistema
nervoso central com prevaléncia de um a dois pacientes por milhdo, afetando as mulheres
duas a trés vezes mais do que homens (Ortiz et al., 2020). Descrita pela primeira vez em 1956
por Moersch e Woltman (Sarva et al., 2016), resulta na diminuicdo da inibicdo do sistema
nervoso central, se apresentando com rigidez muscular, que comecga nos musculos proximais
e progride distalmente, sintomas psiquiatricos, como depressao e ansiedade, geralmente
acompanham o transtorno, podendo até ser diagnosticados erroneamente (Ortiz et al., 2020;
Siddiqui et al., 2017). A SPR pode ser dividida em 3 categorias: tipo |, associada a outras
condi¢bes autoimunes e geralmente com exame GAD positiva; tipo 2, paraneoplasico, anti-
anfifisina positiva na maioria das vezes; tipo 3, soronegativo, que € principalmente idiopatico.
Os anticorpos anti-GAD na SPR séo altos o suficiente para produzir danos enddcrinos (Sarva
et al., 2016), podendo coexistir juntamente com outros distarbios autoimunes, incluindo a
Diabetes Mellitus tipo 1, Lapus Eritematoso Sistémico, Artrite Reumatbide, Doencas
autoimunes da tireoide, Anemia Perniciosa, Doenga Celiaca e Vitiligo (Ferreira et al., 2024).
Seu diagnéstico ainda é tardio, em virtude da raridade da patologia e da dificuldade em se ter
acesso aos recursos (Hartmann et al., 2023), dependendo da correla¢éo dos achados clinicos
no exame fisico com os exames subsidiarios, como eletromiografia, ressonancia magnética
do encéfalo e da medula espinal, andlise do liquor e eletroencefalograma (Ferreira et al.,
2024). No exame clinico, os diagnésticos da SPR séo rigidez muscular de membros e axiais,
0 que resulta no comprometimento da deambulacdo, presenca de espasmos que sdo
precipitados por movimentos, ruidos ou distarbios emocionais, resposta positiva ao Diazepam,
atividade da unidade motora continua na eletromiografia (EMG), que é suprimida com
diazepam e auséncia de outros sinais neurolégicos (Ortiz et al., 2020).

Objetivos: O objetivo do presente estudo é evidenciar os beneficios da fisioterapia em
pacientes com sindrome da pessoa rigida, destacando seus sintomas e limitacdes.

Relevancia do Estudo: Ressaltar a importancia da fisioterapia em pacientes com sindrome
da pessoa rigida e a limitagdes imposta pela doenca.

Materiais e métodos: Foram utilizadas as bases de dados SCIELO, PUBMED. Palavras
pesquisadas foram: Sindrome da Pessoa Rigida; reabilitacdo neurolégica; Sindrome do
homem rigido; Rigidez Muscular; doencas neuromusculares.

Resultados e discussdes: Pacientes com SPR apresentam importante déficit na
instabilidade do controle postural, alteracbes no padrédo de marcha e reducédo da mobilidade
que favorecem o aumento do risco de quedas (Ferreira et al., 2024), levando a cadeira de
rodas ap6s uma média de 3 anos (Sarva et al., 2016). Os pacientes apresentam disturbios da
postura e do movimento decorrentes dos espasmos e da rigidez muscular, levando a
alteracdes biomecénicas, sendo a mais comum a hiperlordose lombar, ocasionada pela
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hipertrofia dos musculos paravertebrais e a rigidez dos muisculos abdominais (Ferreira et al.,
2024). As manifestacfes clinicas mais comuns sédo reducdo da mimica facial, espasmos
laringeos, desordens cognitivas, aumento do reflexo patelar, rigidez muscular, espasmos
sobrepostos pela rigidez adjacente, contracdo conjunta da musculatura agonista e
antagonista, hiperlordose, marcha prejudicada, dor e quedas, atinge também 6&rgaos
respiratorios como traqueia e laringe, dificultando o transporte de oxigénio até os pulmdes,
comprometendo a funcdo do coragdo e provocando espasmos e engasgos durante a
degluticdo (Hartmann et al., 2023). As abordagens fisioterapéuticas englobam a liberacéo
miofascial, exercicios de alongamento, flexibilidade, fortalecimento muscular, adequacéao
postural, treino de marcha e equilibrio, Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (FNP)
(Ferreira et al., 2024). E importante salientar que a equipe multiprofissional e interdisciplinar
possa contribuir positivamente no tratamento da Sindrome da Pessoa Rigida, uma vez que
os profissionais da salde interagem entre si (Hartmann et al., 2022) com intuito de melhorar
a qualidade de vida e manter o nivel de capacidade funcional (Ferreira et al., 2024).

Concluséao: Conclui-se que a sindrome da pessoa rigida apresenta importante deficiéncia
cinética funcional, sendo de grande importancia o acompanhamento do fisioterapeuta durante
o tratamento.
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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € descrito pelo DSM-5 como uma
condigdo que impacta a comunicagéo, interagcdo social e comportamento, caracterizando-se
por interesses e comportamentos restritos e repetitivos (Mercado, 2022). A identificagéo
precoce dos sinais € crucial para intervencdes que minimizem impactos na vida das criancas
e suas familias (Sillos et al., 2019). A maternidade de criangcas com TEA apresenta desafios
anicos, exigindo atencdo aos sinais precoces e adaptagdo (Pascalicchio; Alcantara;
Pegoraro,2021).

Objetivos: O objetivo do presente estudo é identificar sinais precoces do TEA.

Relevancia do Estudo: O diagnéstico precoce de TEA desempenha papel essencial na
gualidade de vida das criancas e suas familias. Ele possibilita a implementacdo de
intervengdes adequadas, facilitando a adaptacéo social e educacional da crianca.

Materiais e métodos: Este estudo € uma revisao sistematica da literatura, utilizando artigos
publicados nos ultimos 10 anos nas bases SciELO, PubMed, PsycINFO e Lilacs. As palavras-
chave utilizadas foram “autismo” e “diagndstico precoce”.

Resultados e discussdes: O TEA é caracterizado por dificuldades na comunicacao,
interagdo social e comportamento, com uma prevaléncia crescente. A American Academy of
Pediatrics preconiza que ndo existe um teste patognomonico para o TEA, e o diagnéstico é
exclusivamente clinico, sendo necessario que os profissionais estejam familiarizados com os
sintomas e contem com o apoio da familia. Em um estudo quantitativo, o diagndstico do
autismo foi apontado como unicamente clinico, recomendando-se a observacdo das
caracteristicas do desenvolvimento infantii por meio de escalas e testes. Entre os
instrumentos mais indicados para o diagndstico de TEA estdo: a Escala de Avaliagdo para
Autismo Infantil (CARS), composta por 15 itens que variam de 15 a 60 pontos, e a Escala de
Tracos Autisticos (ATA), cuja pontuacéo varia de 0 a 15. Outro instrumento é a Avaliacédo de
Tratamentos do Autismo (ATEC), que contém 77 questdes, embora ndo seja reconhecida pelo
Conselho Federal de Psicologia por néo ter padronizagéo brasileira. A Lista de Checagem de
Comportamento Autistico (ABC ou ICA) é um questionario com 57 itens baseado na analise
comportamental. O Protocolo de Observacdo para Diagnéstico de Autismo avalia
comportamentos sociais e de comunicacdo, enquanto a Escala para Rastreamento de
Autismo Modificada (M-CHAT) é utilizada para diagnostico precoce em criancas de 18 a 24
meses (Sillos et al., 2019). O DSM-5 define os critérios diagnosticos em quatro dominios
principais: déficit em comunicacao, interagdo social, comportamentos repetitivos e interesses
restritos, promovendo maior consisténcia nos diagnésticos (Fernandes et al., 2020). Além dos
desafios diagnésticos, as familias também enfrentam dificuldades emocionais, especialmente
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no processo de aceitacdo. Estudo com maes de criangas com TEA revelou que os pais sdo
geralmente os primeiros a identificar sinais, como a auséncia de contato visual ou sorriso
social (Ferreira et al., 2018). A literatura destaca o impacto do suporte familiar e a importancia
da comunicacdo eficaz entre profissionais e familias, uma vez que a falta dessa pode agravar
o estresse familiar (Pinto et al., 2016).

Conclusdo: Aidentificacdo precoce dos sinais de TEA é fundamental para o desenvolvimento
ideal da crianca. E necessario o treinamento de profissionais e a conscientizagéo das familias
sobre o uso de ferramentas diagnosticas adequadas. Estudos futuros devem explorar a
implementagéo de programas de triagem e formacao de profissionais de saude.
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Introducdo: Segundo Barnabé et al; (2023) o transtorno espectro autista é definido como
sindrome comportamental comprometendo o desenvolvimento motor e psiconeuroldgico
dificultando e interferindo na linguagem, cognitivo e interacdo social do individuo. O
diagnostico é realizado através do manual (DSM-5) sendo considerado padrdo ouro. Esse
transtorno atinge diretamente o desenvolvimento neuropsicomotor, além da interacéo social,
comunicagéo, linguagem e com maior incidéncia no sexo masculino sendo uma proporgao de
uma menina para quatro meninos Batista et al; (2023). Todavia, o transtorno espectro autista
ndo pode ser diagnosticado durante a gestacdo por ter uma condicdo de desordens
complexas do desenvolvimento do cérebro onde comportamentos atipicos surge na fase de
recém-nascido e outros comuns a partir de dezoito meses Batista et al; (2023).

Objetivos: Este estudo visa conhecer a importancia de entender o comportamento do
desenvolvimento neuropsicomotor e a evolucdo de tratamentos da crianga com transtorno do
espectro autista.

Relevancia do Estudo: A fisioterapia desempenha um papel importante na reabilitacdo das
criancas autistas, porém o trabalho multidisciplinar proporciona qualidade de vida para o
mesmo e também para seus familiares.

Materiais e métodos: A pesquisa proposta é de natureza bibliografica, envolvendo a revisao
e andlise de artigos cientificos relevantes sobre transtorno do espetro autista, como estratégia
terapéutica para melhorar o desenvolvimento motor e funcionalidade dessas criangas. A
revisdo sera conduzida em bases de dados académicas como PubMed, Scielo, DeCs,
abrangendo um periodo de publicacdo de 2014 a 2024 para garantir a inclusdo de estudos
recentes com disponibilidade do texto completo em lingua portuguesa ou inglesa.

Resultados e discussdes: De acordo com Hirakawa (2024) a Lei n°® 12.764, de 27/12/2012,
instituiu a politica nacional de protecéo a pessoa com transtorno do espectro autista, no qual,
0 mesmo € considerado uma pessoa com deficiéncia. No entanto o uso de farmacoldgicos
sdo necessarios como, risperidona e o aripiprazol que sdo usados para minimizar a
irritabilidade e agressividade, além de psicoestimulantes sdo necessarios para o déficit de
atencao, hiperatividade, porém efeitos adversos podem ocorrer como alteragdo no apetite,
peso e sono Barnabé et al; (2023). Para Andrade et al; (2024) as medicacdes sao feitas de
forma individualizada, no entanto, nenhum se mostrou eficaz mediante as caracteristicas do
TEA, assim o tratamento se torna de carater multiprofissional. O papel do fisioterapeuta é
crucial para que a crianga autista possa ter uma melhor qualidade de vida, a hipotonia que
representa 50% dos mesmos e responsaveis pela alteracéo postural, desorganizacdo motora
podendo levar ao atraso no desenvolvimento neuropsicomotor nos primeiros anos de vida,
por isso o diagnostico precoce é de extrema importancia norteando toda a equipe
multidisciplinar para melhor atender o individuo. O fisioterapeuta através da psicomotricidade
abrange os sistemas motor, cognitivo, sensorial, equilibrio, esquema corporal, coordenacéo
motora, orientacdo estruturagdo espacial, postura, aquisicdo de ritmo, interacdo social e
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orientagdo temporal Piva (2022). De acordo com Batista et al; (2023) todos esses sistemas
bem trabalhados pelo fisioterapeuta pode melhorar a independéncia, funcionalidade e
qualidade de vida da crianca com TEA. Para Piva (2022) o Iudico deve ser explorado com a
crianga autista, pois o brincar faz parte da infancia e através de brincadeiras simbdlicas,
funcionais e de jogos que pode ser no ambiente aquatico, caminhada, equoterapia, bicicleta
€ jogos recreativos a crianca autista adquire coordenacdo motora, equilibrio, interacéo social,
desenvolvimento sensorial, perceptual, cognitivo e cultural, além da utilizacdo de musica,
desenho e teatro que contribui de forma positiva para que a crianca autista tenha uma melhor
qualidade de vida.

Conclusdo: Para criangas com TEA o tratamento multiprofissional € de extrema importancia,
e a fisioterapia € crucial nesse processo de reabilitagdo dos sistemas proporcionando
experiéncias que repercutira no seu desenvolvimento e qualidade de vida.
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Introducdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma condi¢do caracterizada
por limitacdo progressiva do fluxo aéreo, geralmente causada por exposi¢cdo prolongada a
substancias irritantes como o tabaco e poluentes atmosféricos. Os principais sintomas incluem
dispneia, tosse crbénica e producdo excessiva de muco, resultando em significativa redugéo
da qualidade de vida dos pacientes (American Thoracic Society, 2023). A reabilitacdo
pulmonar (RP) é reconhecida como uma estratégia terapéutica eficaz para pacientes com
DPOC, com o treinamento resistido sendo um dos seus principais componentes (Silva,
Pereira, 2023). De acordo com 0 GOLD 2024, a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)
é classificada em quatro estagios com base na gravidade da limitacdo do fluxo aéreo: GOLD
1 (Leve), GOLD 2 (Moderada), GOLD 3 (Grave) e GOLD 4 (Muito Grave). No entanto, no
relatério GOLD 2024, houve uma evolu¢do na classificacdo, que passou a reconhecer a
relevancia clinica das exacerbacdes, independentemente do nivel de sintomas. Os grupos A
e B permaneceram inalterados, enquanto os grupos C e D foram fundidos em um Unico grupo
denominado E, para destacar a importancia das exacerbac¢des no manejo da DPOC (GOLD,
2024).

Objetivos: Este artigo visa destacar os beneficios da reabilitacdo pulmonar em pacientes com
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica conforme as diretrizes mais recentes.

Relevancia do Estudo: Evidenciar os beneficios da reabilitacdo pulmonar em pacientes com
DPOC, com base em evidéncias cientificas e nas diretrizes de reabilitagdo pulmonar para
tratamentos ndo farmacolégicos enfatizando as diretrizes publicadas recentemente.

Materiais e métodos: Este artigo de revisdo teve o material de pesquisa bibliogréafica
realizada nas bibliotecas eletrbnicas: PUBMED, SCIELO, LILACS e MEDLINE. Foram
utilizados na busca as palavras-chave: DPOC, exercicio, prevencgdo, qualidade de vida,
reabilitacdo pulmonar.

Resultados e discussdes: Os sinais clinicos da DPOC incluem dispneia (principal sintoma),
tosse, expectoracdo crbnica, sibilos e o térax em formato de tonel devido a hiperinsuflagéo
pulmonar. Outros sintomas incluem sensacdo de cansaco aos minimos esforcos, fraqueza
muscular, comprometimento cardiovascular e perda de peso (Almeida, 2019). Além disso, a
doenca apresenta sinais classicos que remetem a bronquite cronica e ao enfisema pulmonar,
resultantes de alteracdes nos brénquios e da destrui¢édo das células do parénquima pulmonar,
comprometendo a musculatura respiratéria (Almeida, 2019). A Reabilitacdo Pulmonar (RP) é
uma das intervencdes mais eficazes para minimizar os sintomas e melhorar a funcéo
cardiorrespiratéria desses pacientes, envolvendo exercicios aerdbicos e treinamento
respiratorio. De acordo com o GOLD 2024, os programas de reabilitacdo pulmonar sao
indicados para todos os pacientes com DPOC, independentemente da gravidade dos
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sintomas. Os exercicios fisicos aerdbicos, como caminhadas e pedaladas em bicicleta
ergométrica, sdo fundamentais para melhorar a capacidade funcional dos pacientes com
DPOC. A combinacado desses exercicios com o treinamento muscular respiratorio potencializa
os efeitos do tratamento, resultando em uma melhora global da qualidade de vida (Pulmonary
Rehabilitation Guidelines, 2023). A implementacao desses programas de reabilitacdo deve
ser personalizada de acordo com o estagio da DPOC e a capacidade funcional do paciente.
O monitoramento constante por um fisioterapeuta é essencial para ajustar a intensidade do
exercicio conforme necessario e garantir a seguranca do paciente. Programas de exercicios
supervisionados mostraram-se eficazes na prevencado de exacerbacfes da doenca e na
reducdo do numero de hospitalizag6es (Pulmonary Rehabilitation Guidelines, 2023).

Concluséo: A reabilitagdo pulmonar para pacientes com DPOC é uma estratégia terapéutica
eficaz, que inclui treino aerébio e o fortalecimento da musculatura periférica, respiratéria,
proporcionando uma melhora significativa na capacidade funcional e na qualidade de vida dos
pacientes. A adesdo continua aos programas de reabilitacdo e o acompanhamento
fisioterapéutico sdo fundamentais para garantir resultados duradouros e minimizar as
complicacdes da DPOC.
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Introducdo: A estenose lombar é uma patologia comumente encontrada na populacao idosa.
Ela consiste no estreitamento do canal vertebral, que pode ser ocasionado por ostedfitos,
hérnia de disco intervertebral e hipertrofia do ligamento amarelo. Cerca de 10,3% a 11,2%
das pessoas de 70 a 79 anos apresentam sintomas como lombalgia, claudica¢do neurogénica
e dor que irradia para os gluteos. O diagndéstico clinico é realizado através de uma anamnese
completa, imagens radiologicas e exame fisico. A avaliacdo deve ser realizada
cautelosamente, uma vez que a osteoartrite de quadril e a bursite trocantérica também séo
comuns na terceira idade e podem se apresentar concomitante a estenose lombar,
complicando o diagndstico. A estenose espinhal lombar pode ser classificada em congénita
(idiopatica e acondroplastica) e adquirida (degenerativa, iatrogénica e espondilolistese). As
opcdes para o tratamento podem ser ndo cirurgicas, como analgésicos, injecdes epidurais,
fisioterapia, ou opgéo cirurgica (Wu et al., 2017). Diante disso, a fisioterapia aquatica € um
método para tratar patologias musculoesqueléticas e conta com as propriedades da piscina
terapéutica como turbuléncia, flutuabilidade, calor, presséo hidrostatica e empuxo (So; Ng;
Au, 2019). Aimersdo em agua diminui a descarga de peso na coluna e a flutuabilidade permite
gue os pacientes realizem exercicios que em terra ndo sdo possiveis. As atividades fisicas
em agua melhoram o equilibrio e a coordenacdo, ao mesmo tempo que beneficia os sistemas
vestibulares e cinestésicos; diminui a intensidade da dor, ajuda no ganho de amplitude de
movimento (Mirmoezzi et al., 2021) e melhora a qualidade de vida e do sono (Peng et al.,
2022).

Objetivos: O objetivo dessa pesquisa foi demonstrar através de uma revisao bibliografica, a
hidrocinesioterapia como forma de tratamento para os sintomas da estenose lombar.

Relevancia do Estudo: Apresentar a fisiopatologia da estenose do canal lombar e como a
hidrocinesioterapia pode ser utilizada como tratamento conservador.

Materiais e métodos: Foi realizado uma revisdo de literatura nos sites Bireme, Pub Med,
Scielo nos ultimos dez anos, com as palavras chaves: fisioterapia aquatica, hidroterapia,
tratamento, estenose lombar, lombalgia.

Resultados e discussdes: Como a terapia aquatica pode ser considerada uma forma segura
de tratamento, um estudo randomizado controlado sobre dor crdnica nas costas foi realizado
baseado nos métodos de McKenzie e Williams. Foram selecionados 28 pacientes com dor
subaguda e lombalgia crénica ndo especifica, em grupo de tratamento e grupo controle,
durante 20 sess0Oes, 3 vezes por semana. Os terapeutas sugerem uso de exercicios para
estabilizacdo abdominal, tratamentos com peso e exercicios de flexibilidade para reducéo da
dor. Concluiram que a hidroterapia teve um papel importante e positivo na intensidade da dor,
além disso foi identificado que o tratamento também ajuda para ganho de amplitude de
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movimento (Mirmoezzi et al., 2021). So, Ng e Au (2019) demonstraram que algumas das
técnicas utilizadas para relaxar e fortalecer é o Tai Chi aquéatico e o método Bad Ragaz, o qual
€ praticado por meio de flutuadores e se baseia em principios de movimentos nas diagonais,
tendo o terapeuta como um ponto fixo. Os participantes foram separados em dois grupos
(grupo 1 — Tai Chi; grupo 2 — Bad Ragaz) e as sessdes duraram quatro semanas. Ambos
resultaram em uma melhora na resisténcia muscular do Core e melhora na incapacidade de
pacientes que apresentavam lombalgia crénica. Ma et al. (2022) realizaram uma reviséo
sistemética e meta andlise sobre a importancia da fisioterapia aquéatica em pessoas com dor
lombar crénica. Os resultados da pesquisa mostraram que a hidrocinesioterapia pode reduzir
o nivel e a intensidade da dor lombar crénica de forma eficaz, além de uma melhora na
qualidade de vida e capacidade funcional dos individuos. Peng et al. (2022) produziram um
ensaio clinico randomizado com pacientes entre 18 e 65 anos com dor lombar persistente,
que foram divididos em dois grupos: um gue realizou exercicios aquaticos e outro que recebeu
outra modalidade de fisioterapia (estimulagéo elétrica e diatermia através de infravermelho).
A frequéncia do tratamento foi de duas vezes por semana, durante 12 semanas. No final da
pesquisa, observou-se que o grupo de exercicios aquaticos teve uma reducéo significativa na
incapacidade e na intensidade da dor em comparag¢ao com o outro grupo, além de beneficios
como, melhora na qualidade de vida, fun¢éo, qualidade do sono e estado mental. O exercicio
aguatico foi considerado seguro e bem aceito pelos participantes, que recomendaram o
tratamento a outros pacientes.

Concluséo: Através dessa pesquisa, observamos que a fisioterapia aquatica € uma opgéo
de tratamento segura e eficaz para os pacientes com estenose lombar que apresentam
lombalgia cronica, incapacidades e restricdes para realizar exercicios em terra, demonstrando
assim que a agua permite maior realizagdo de movimentos, diminui a dor, melhora a
capacidade funcional, melhora a qualidade de vida e do sono.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA DOENGA DE PARKINSON
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Grupo de trabalho: Fisioterapia
Palavras-chave: Doencga de Parkinson, fisiopatologia, tratamento, fisioterapia, exercicio.

Introducdo: A doenca de Parkinson (DP) é uma doencga neurodegenerativa progressiva, que
acarreta a perda de neurbnios dopaminérgicos na substancia negra (Wong et al., 2024),
identificada pelos sintomas de bradicinesia, tremores de repouso, rigidez, instabilidade
postural e distdrbios da marcha, além de sintomas ndo motores (Wu et al., 2024). Apresentam
alteragcfes nos aspectos qualitativos do processamento de informacdes, com dificuldade em
resolver conflitos durante a selecdo de acgbes e suprimir respostas conflitantes usando
estratégias que priorizem velocidade ou precisao de desempenho (Moraes et al., 2024). Para
melhorar o prognostico do paciente com DP, deve-se realizar frequentemente e
intermitentemente a fisioterapia, visando melhorar as alteracdes posturais e alteracdes do
movimento. Cordoni e Mosconi (2024) referem que as intervencdes por meio de exercicios
melhoram parametros especificos da doenca, como a velocidade da marcha, controle do
equilibrio e consequentemente a qualidade de vida, gerando efeitos de neuroplasticidade.
Estudos mostram que existem tratamentos fisioterapéuticos que priorizam o treinamento
global, como os exercicios aerobios, terapia aquatica, danca, treinamento de equilibrio e o
treinamento de resisténcia. Outros apontam treinamento especifico, principalmente dos
membros superiores, como exercicios manuais e atividade escrita, como a principal vertente
de tratamento (Moraes et al.,, 2024). Dessa maneira, é relevante o conhecimento dos
principais tipos de tratamento fisioterapéutico para a doenga de Parkinson.

Objetivos: Revisar a literatura sobre os tipos de tratamento fisioterapéutico na doenca de
Parkinson.

Relevancia do Estudo: Atualizar os profissionais quanto as evidéncias cientificas que pautam
a atuacdo da fisioterapia sdo importantes, contribuindo com promoc¢édo da qualidade na
assisténcia em saude.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa em bases de dados na internet nos sites
Bireme, Scielo, PEDro e Pubmed, com periddicos limitados as linguas portuguesa e inglesa,
em estudos com seres humanos. Foram incluidos artigos originais de pesquisa encontrados
na literatura, teses, revisdes sisteméaticas e estudos retrospectivos.

Resultados e discussdes: Segundo ensaio clinico randomizado de Wong et al. (2024) as
intervengBes com exercicios podem modular a neuroplasticidade e o treinamento combinado
com pistas visuais ou atencionais podem promover o envolvimento do cognitivo para melhorar
a execucdo das tarefas complexas da caminhada. O estudo recrutou individuos com doenca
de Parkinson, separando em grupo de tratamento cognitivo-motor e grupo controle.
Verificaram que a intervencgéo foi eficaz no desempenho da caminhada com obstaculos, além
de apresentar melhora significativa na aten¢cdo, com aumento na capacidade visuoespacial,
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destacando-se a importdncia de um programa de treinamento eficaz que inclua o
recrutamento cognitivo e motor. Outro estudo controlado randomizado comparou o exercicio
global e o treinamento de exercicios de membros superiores com caligrafia, no funcionamento
sensdrio-motor na doenca de Parkinson. Os participantes foram divididos em: grupo de
treinamento fisico, por meio de um livreto com sessdes de 30 minutos de treinamento aerdbio
e 30 minutos de treinamento de resisténcia; e o grupo de treinamento de caligrafia, com
apostilas para realizar as atividades em casa, juntamente com exercicios para mobilidade e
controle manual. Ambas as abordagens demonstraram melhora na velocidade e execucéo
dos movimentos com 0s membros superiores, ou seja, evolucdo especifica no tempo de
reacao, velocidade de deslocamento e outras métricas do controle motor (Moraes et al., 2024).
Em um estudo piloto foram avaliados os efeitos da pratica mental associada a fisioterapia em
pacientes com DP, com alteragdo da marcha e risco de quedas. O grupo experimental realizou
15 sessbes com treino de mudancga de decubitos, fortalecimento, exercicios de alcance,
dissociacdo de cinturas, treino de controle de tronco, marcha, passo, equilibrio e
propriocepcdo. O restante da sessdo foi composto pela pratica mental. Concluiram que,
associar o trabalho cognitivo com o fisico tem relevancia para evolugéo, as duas praticas
juntas potencializariam o aprendizado e planejamento motor, reduzindo o risco de quedas
(Silva et al., 2019).

Concluséao: Os estudos mostram que existem diversos tipos de tratamento fisioterapéuticos
para a DP. Os exercicios combinados com diferentes abordagens e os exercicios com
técnicas para estimulo cognitivo-motor, geram respostas no controle do movimento e na
neuroplasticidade dos pacientes com doenga de Parkinson.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO PARA PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM
FIBROSE PULMONAR IDIOPATICA

Fernanda Cristina Belay!; Veridiana Farhaz;
1Aluna de Fisioterapia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — fernandacrisbelay@gmail.com
2professora do curso de Fisioterapia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB verifarhal5@gmail.com

Grupo de trabalho: Fisioterapia

Palavras-chave: Fibrose Pulmonar Idiopética, Pneumonia Intersticial, Reabilitagdo Pulmonar,
Treino Muscular Inspiratorio.

Introducdo: A fibrose pulmonar idiopatica (FPI) se caracteriza como uma doenca cronica nao
infecciosa, e de causa desconhecida, definida também como a forma mais comum entre as
doencas intersticiais pulmonares. O seu padrdo histologico é conhecido como Pneumonia
Intersticial. Uma das estratégias terapéuticas para os portadores dessa doenga, como
também de outras doencas pulmonares crénicas, é a Reabilitagdo Pulmonar (RP), e pode ser
conceituada como uma intervencao multiprofissional que se destina a pacientes sintomaticos
e que tém as suas atividades de vida diaria prejudicadas pela doenca (Mateus et al., 2016).

Objetivos: O objetivo desse artigo € evidenciar as formas de tratamentos fisioterapéuticos
para pacientes com Fibrose Pulmonar Idiopatica, e demonstrar também a sua relevancia nas
atividades de vida diaria.

Relevancia do Estudo: Estudos que buscam revisar a literatura com o intuito de demonstrar
as evidéncias do tratamento de Reabilitacdo Pulmonar em pacientes com Fibrose Pulmonar
idiopatica, e o quanto sdo importantes, contribuindo assim para a melhora na qualidade de
vida dos mesmos.

Materiais e métodos: Foi realizada reviséo literaria, buscando artigos através das palavras
chave Reabilitacdo Pulmonar, Fibrose Pulmonar Idiopética, nas bases de dados Google
Académico, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e PubMed.

Resultados e discussdes: A reabilitacdo pulmonar (RP) € uma das intervengdes que através
de comprovag®es cientificas tem melhorado a qualidade de vida desses pacientes, e também
das variaveis cardiopulmonares. O principal objetivo da RP é trazer maior independéncia a
funcionalidade nas atividades de vida diaria, melhorar a capacidade da realizacdo de
exercicios fisicos, diminuindo assim os sintomas respiratérios, ansiedade e depressao.
(Cortéz et al., 2016). Os programas de RP normalmente sdo compostos por treino de
aquecimento aeroébico, e de forca para membros inferiores. Um estudo realizado por Hoffman,
2021, através de uma revisdo sistematica da Cochrane avaliou a seguranc¢a do treinamento
fisico para pacientes com fibrose pulmonar idiopatica (FPI), demonstrando que melhora a
capacidade funcional, a sensacao de dispneia ao exercicio e a qualidade de vida, ainda neste
estudo foi demonstrado a eficacia de treinamento fisico de 60 minutos, incluindo treinamento
de resisténcia (cicloergometria), treinamento de flexibilidade, treinamento de forca e
treinamento muscular respiratério. As técnicas de fisioterapia respiratéria, como o Ciclo Ativo
da Respiracédo (CAR) — técnica esta que consiste em uma combinacédo de expiracdo forcada,
controle da respiracdo, exercicios de expansao toracica, também podem ser utilizadas (Jesus
et al., 2020). Outro recurso € a Ventilagdo mecéanica ndo invasiva (VNI) que pode ser usada
como suporte ventilatorio através de interfaces promovendo a reducéo do trabalho respiratério
e da frequéncia respiratdria, aumentando o volume corrente, melhorando troca gasosa e
descansando assim a musculatura respiratoria, confortando o paciente (Jesus et al., 2020).
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Conclusdo: Conclui-se entdo através dos estudos apresentados, que as intervencdes
fisioterapéuticas sdo fundamentais para os pacientes portadores da Fibrose Pulmonar
Idiopatica. A combinacao de exercicios para a musculatura periférica e respiratoria, trazem
beneficios, ndo somente fisicos, mas possibilitando também a participacdo desses individuos
em atividades sociais e nas atividades de vida diaria.
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Grupo de trabalho: Fisioterapia
Palavras-chave: Cicatrizacdo; Feridas; Eletroestimulacéo; Tens.

Introducdo: A cicatrizacdo € um processo dindmico que envolve fendbmenos bioquimicos e
fisiolégicos que se comportam de forma harmoniosa a fim de garantir a restauracao tissular,
consistindo em uma perfeita e coordenada cascata de eventos celulares e moleculares, que
interagem para que haja a substituicdo do tecido lesado por um novo tecido acompanhado
por uma neovascularizagéo. A reparacao tecidual € um fendbmeno de grande interesse para
profissionais da area da salde, pois sua eficiéncia acelera o processo de reabilitacdo, com
um retorno mais rapido ao trabalho, atividades de lazer e convivio social. A intervencéo
fisioterapéutica neste tipo de leséo € de extrema importancia no que se refere a redugéo no
periodo de cicatrizacdo, a diminuicdo das sequelas deixadas pela lesdo, na melhoria da
qualidade de vida e da integragdo, nao so fisica, mas também psicolégica do individuo na
sociedade. Entre as modalidades fisioterapéuticas disponiveis tem-se a Transcutaneous
Eletrical Nerve Stimulation (TENS) que ja vem sendo utilizada durante um longo tempo como
um recurso na modulacdo de dores agudas e crbnicas e, agora assume um novo campo de
atuacdo, que é o tratamento de feridas excecionais - aceleracdo da cicatrizacdo e do
fechamento de lesbes cuténeas (Silva et al., 2017). A eletroterapia € um recurso terapéutico
extremamente importante quando corretamente utilizado para o tratamento de diversas
afeccbes que acometem a pele. Com a intengdo de reduzir os custos dos curativos, 0S
agentes fisicos comecaram a ser introduzidos na cicatrizagdo das feridas (Costa; Guimaraes,
2019). A eletroterapia trata-se de uma técnica que utiliza pulsos elétricos na tentativa de
estimular a atividade celular fagocitica, a reducdo do edema e a acgédo dos fibroblastos,
especialmente, no que diz respeito a reorganizagdo da matriz extracelular e das redes de
colageno, melhorando o aspecto da ferida (Souza et al., 2017).

Objetivos: Analisar a eficacia do TENS na aceleracao da cicatrizagéo de feridas

Relevancia do Estudo: A estimulacao elétrica pode oferecer uma opc¢ao de tratamento Unica
para curar feridas complicadas e recalcitrantes, melhorar a sobrevivéncia do retalho e do
enxerto e até mesmo melhorar os resultados da cirurgia, sendo sugerida para reduzir a
infeccdo, melhorar a imunidade celular, aumentar a perfusdo e acelerar a cicatrizacdo de
feridas. A estimulacao elétrica € uma modalidade terapéutica utilizada na fisioterapia,
consistindo na distribuicdo de uma corrente elétrica para os tecidos, para excitacdo de células
musculares e nervosas, sendo assim, sdo colocados eletrodos na pele, perto ou diretamente

na ferida.

Materiais e métodos: Trata-se de uma reviséo de literatura narrativa por meio da exploracao
das bases de dados da Biblioteca Virtual por meio de artigos da Scielo, Pubmed, PEDro,
Bireme, Lilacs na quais foram abordados alguns descritores de palavras-chaves como:
Cicatrizacdo; Feridas; Eletroestimulacéo; Tens.

Resultados e discussdes: Estudo realizado por Garcia-Pérez et al. (2018) buscou avaliar a
efetividade da TENS na cicatrizacao de LPPs (lesGes por pressao), vascularizacao periférica
e dor secundaria em idosos com lesdo por presséo cronica utilizando os parametros — 50 ps,
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40 Hz, 15 e 25 mA, 60 min, 3x semanas, durante 2 meses. Os resultados obtidos foram a
diminuicao significativa da dor, temperatura da pele e aceleracao da cicatriz. Silva et al. (2017)
realizaram uma pesquisa com 08 ratos utilizando TENS de baixa frequéncia. Os animais foram
divididos aleatoriamente, em dois grupos, o grupo 1 (tratamento - TENS de baixa frequéncia
efetiva) com cinco animais e o grupo 2 (controle) com trés animais. Todos os animais foram
submetidos a confec¢do de uma ferida cirdrgica. A aplicagdo iniciou no 1° PO e continuou
diariamente até o dia da eutandsia, sempre no mesmo horario e periodo (1 hora), tendo sido
utilizado o equipamento NEURODYN Ill TENS da Ibramed. A distancia entre os eletrodos e a
borda da ferida foi de 1,5 cm. No grupo TENS, os parametros utilizados foram: largura de
pulso (T) de 200 microssegundos (us), frequéncia (R) de 2 Hertz (Hz) e intensidade abaixo do
limiar motor, ou seja, aumento progressivo até o limite maximo sensitivo. Nos resultados
observaram diminuicdo na area da ferida ao longo dos 7 dias de estudo que se sucederam
apos a lesdo cutanea. A area média inicial da leséo, imediatamente depois de produzida no
grupo 1 (estimulado) foi de 588.4 pixels, diminuindo para 139.5 pixels no 7° PO, o que
demostra que a utilizacdo da TENS foi eficaz na aceleragéo do processo cicatricial. Sharifi et
al. (2008) estudaram os efeitos do TENS em leséo grave dos tenddes flexores superficiais em
cavalos, oito cavalos adultos e clinicamente saudaveis, que foram submetidos a lesdo na
porcdo central dos tendbes flexores superficiais dos membros posteriores e foram
aleatorizados em dois grupos: grupo controle, e grupo intervencao, no qual os animais foram
submetidos a aplicagbes de TENS com uma duracao do pulso de 80 us e frequéncia de 100
Hz, por 10 minutos, durante 14 dias. As avaliagcbes demonstraram um processo de
cicatrizacdo acelerado no grupo intervengdo, comparado ao grupo controle.

Conclusdo: A partir da andlise dos estudos, foi possivel verificar que o TENS apresenta-se
como uma ferramenta eficaz na aceleracdo do processo de cicatrizacdo de feridas
promovendo uma recuperacdo mais rapida. Além disso, o TENS oferece um tratamento n&o
invasivo e de facil aplicacao.

Referéncias

COSTA, L. A.; GUIMARAES, M. M. O Uso da Alta Frequéncia na Cicatrizacdo de Lesé&o por
Pressdo. Id on Line Rev. Mult. Psic. v.13, n. 48, p. 93-100, 2019. Disponivel em:
https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/2239/3425. Acesso em: 20 set. 2024.

GARCIA-PEREZ, S. et al. Effectiveness of Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
Energy in Older Adults: A Pilot Clinical Trial. Advances in Skin & Wound Care, v. 3, n. 10, p.
462-469, 18 out. 2018. Disponivel em: https://journals.lww.com/aswcjournal/abstract/2018
/10000/effectiveness_of_transcutaneous_electrical_nerve.7.aspx. Acesso em: 13 set. 2024.

SHARIFI, D. et al. Ultrasonographic Evaluation of Transcutaneous Electrical Neural
Stimulation on the Repair of Severed Superficial Digital Flexor Tendon in Horses. American
Journal of Animal & Veterinary Sciences, v. 3, n. 3, p. 73-77, 30 set. 2008. Disponivel em:
https://thescipub.com/abstract/ajavsp.2008.73.77. Acesso em: 13 set. 2024.

SILVA, S. et al. Trascutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) de baixa frequéncia no
processo de cicatrizacdo cutanea em ratos. Para Research Medical Journal, v. 1,n. 1, p. 1-
8, 16 ago. 2017. Disponivel em: https://app.periodikos.com.br/article/10.4322/prm;j.2017.
009/pdf/prmjournal-1-1-e09.pdf. Acesso em: 13 set. 2024.

SOUZA, A. et al. Efeito da estimulagéo elétrica de alta voltagem para o tratamento de Ulceras
por pressdo: um estudo experimental de caso Unico. Fisioterapia Brasil. v. 18, n. 6, p. 676-
685, 24 jan. 2017. Disponivel em: https://convergenceseditorial.com.br/index.php/
fisioterapiabrasil/article/view/2046. Acesso em: 20 set. 2024.



