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Introducéo: O ganho de peso adequado durante a gravidez é fundamental para a saude da
méae e do bebé. No decorrer do periodo gestacional, € essencial garantir uma nutricdo
adequada para atender as demandas crescentes de nutrientes. O acompanhamento
nutricional pré-concepgdo, sempre que possivel, ajuda a preparar o corpo da mée para a
gravidez, prevenir doencas e promover o bem-estar em ambas. O mau habito alimentar, com
dietas pobres em nutrientes, ocasiona problemas na fecundacao, formacéo e concepcéo do
feto, além de aumentar o risco de mortalidade do recém-nascido e da gestante (Fardin et al.,
2023).

Objetivos: Informar mulheres no periodo gestacional, a importancia de uma alimentagéo
adequada e rico em nutrientes necessarios para o ganho de peso ideal e como interfere no
desenvolvimento do feto.

Relevancia do Estudo: Na gestacdo, € de grande importancia um aporte maior para a
alimentacdo e monitoramento do seu peso ideal, as gestantes deve ter um plano alimentar
constituida por alimentos variados, utilizando como referéncia as recomendac¢fes dos guias
alimentares e um guia de um profissional capacitado. Ao abordar nutricdo e ganho de peso
ideal, auxiliaremos as futuras mamaes neste momento de maior sensibilidade.

Materiais e métodos: A presente revisdo bibliogréafica foi elaborada a partir de uma pesquisa
através do site Pubmed e Scielo. Utilizando as seguintes palavras chaves: Gestagdo, Ganho
de Peso, Feto, Nutrientes e Cuidados Nutricionais.

Resultados e discussfes: A gestagdo é considerada um periodo delicado tanto para a
mulher como para o feto no ambito nutricional. A fonte primaria de nutrientes para uma
gestante deve ser proveniente de uma dieta equilibrada. O organismo materno passa por
muitas adaptacGes durante a gestacdo, com ajustes fisioldgicos indispensaveis para que
ocorra um adequado desenvolvimento fetal. Neste periodo, uma ingestdo alimentar materna
é fundamental para atender a grande necessidade nutricional para preservar o metabolismo
e apoiar o desenvolvimento fetal (De Sousa et al.,2021). O déficit de peso pré-gestacional e
o ganho de peso materno insuficiente pode ser associado ao baixo peso ao nascer; ja 0 ganho
de peso materno exagerado € um terrivel fator de risco para diabetes gestacional,
complica¢des no parto, pré-eclampsia, hemorragias, além de riscos para o feto como 6bito e
prematuridade (Fardin et al.,, 2023). Durante o periodo gestacional, dietas inadequadas
caracterizadas por um consumo elevado de alimentos ultraprocessados, ricos principalmente
em acucar, podem interferir no desenvolvimento placentario, afetar o desenvolvimento fetal,
além de gerar um risco maior para o desenvolvimento de diabetes mellitus gestacional,
deficiéncias nutricionais e ganho de peso excessivo,3 comprometendo ndo s6 a saude
materna, como a da crianca, pois favorece o aumento de tecido adiposo dos filhos, e a
ocorréncia de doencas crénicas ndo- transmissiveis (Cruz et al., 2022). Considerando que a
alimentacdo é importante ndo sO para gestantes, mas para todo ser humano, podemos
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descartar que uma alimentacao rica em vitaminas, proteinas e minerais, € fundamental, incluir
frutas e legumes pode fazer a diferenca na vida da gestante e do bebé, além do consumo de
agua que é de extrema importancia, para a hidratacéo e, evita o risco de constipacao, que
pode ser evitado também com o consumo de fibras. Neste sentido, a dieta das gestantes deve
ser constituida por alimentos variados, utilizando como referéncia as recomendacfes dos
guias alimentares, considerando os habitos alimentares individuais, buscando alcancar as
necessidades energéticas e nutricionais e seu bem estar (Gomes et al.,2019). Segundo
pesquisas realizadas pela Fundagdo Oswaldo Cruz, a taxa de malformacbes fetais é
considerada maior em mulheres obesas do que as que estao no peso adequado (Brasil, 2021).
A Caderneta da Gestante, do Ministério da Saude (2021) leva em consideragdo que as
atividades fisicas podem garantir uma sensacao de bem-estar das futuras mamaes e do feto.
Portanto, elas podem optar por atividades que sejam mais leves e prazerosas ao mesmo
tempo, caso ndo haja contraindicagcbes meédicas, essas atividades podem e devem ser
mantidas do inicio ao fim da gestacédo. Portanto, incentivar modificagcbes na dieta, visando
habitos alimentares saudaveis, como aumentar moderadamente o consumo de vegetais e de
alimentos de origem vegetal, além de apresentar baixo custo e baixo risco, podera trazer
beneficios para a satde da mae e do feto (Cruz et al., 2022).

Concluséo: O cuidado nutricional na gravidez é muito importante para a saude da mée e o
desenvolvimento adequado do bebé. Ajuda a evitar diabetes gestacional e baixo peso ao
nascer. Além disso, apoia a formacao saudavel dos 6rgdos do feto. A vigilancia personalizada
em nutricdo é mais do que necessaria para o bem-estar — tanto materno quanto fetal — em
um caminho para uma gestacdo saudavel e complicagbes que podem ser prevenidas no
futuro.
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Introducao: A alimentacdo é fundamental para a vida e essencial para o funcionamento
adequado do organismo. Uma alimentacdo saudavel contribui para a manutencéo da saude,
prevencao e tratamento de doencas, desempenho esportivo, controle do peso, e reducéo de
fatores de risco para doencas cronicas (Portal Fiocruz, 2017). Um fator importante de escolha
alimentar a ser considerado € o sono; a qualidade e a quantidade do sono estdo associadas
a aspectos metabdlicos, emocionais, e a salde fisica e mental, influenciando diretamente o
sistema imunolégico, enddcrino e processos inflamatérios, além de desempenharem um papel
na regulacdo do apetite (Alves; Melo ,2023; Ribeiro, 2022).

Objetivos: Caracterizar o perfil alimentar e padrdo do sono de estudantes universitarios de
Bauru.

Relevancia do Estudo: Os estudantes universitarios enfrentam dificuldades com a qualidade
do sono devido as exigéncias académicas que requerem tempo e dedicacéo, resultando em
privacdo do sono de forma frequente (Ribeiro, 2022). Tais dificuldades com o sono podem
estar levando os universitarios aos problemas com a qualidade da alimentacéo.

Materiais e métodos: Estudo transversal realizado com 43 estudantes das Faculdades
Integradas de Bauru (parecer 6.770.116). Para o célculo amostral, considerou-se 2000 alunos
da Instituicdo, grau de confianca de 80% e 10% de margem de erro, esperando-se no minimo,
41 participantes. Por meio de um questionario online, foram avaliados: escolhas alimentares
pelo Questionario “Como esta a sua alimentagao?” do Ministério da Saude; padrao do sono,
gue considerou a quantidade de horas dormidas e o Mini questionario do sono que avalia a
frequéncia das queixas relacionadas ao sono, além de dados gerais de caracterizagdo da
amostra. Estatistica descritiva, com dados apresentados em média + desvio padréo.

Resultados e discussdes: Dos 43 estudantes, 4 (9,3%) eram do curso de nutrigdo, 1 (2,3%)
de enfermagem, 3 (7,0%) de administracdo, 3 (7,0%) de agronomia, 3 (7,0%) de direito, 9
(21%) de educacao fisica e 20 (46,5%) de psicologia. A média de idade é de 26,3 + 9,8 anos.
Quanto ao género, 26 (60,5%) eram do sexo feminino, 16 (37,2%) do sexo masculino e 1
(2,3%) de outro sexo. Quanto ao escore de qualidade alimentar, dos 43 estudantes avaliados,
16 (37,2%) apresentaram um escore acima de 41 pontos, indicando uma alimentag&o
saudavel em varios aspectos, 17 (39,5%) apresentaram escore de 31 a 41 pontos que indica
uma alimentacdo com aspectos positivos, mas que necessita de melhorias e 10 (23,2%)
apresentaram escore inferior a 31 pontos, que sugere uma necessidade de mudancas
significativas no estilo de vida para alcancar uma alimentacdo saudavel. O padréo de sono
mostrou que o tempo médio dormido foi de 6,5 + 1,2 horas, abaixo das 7 horas ou mais
recomendas para adultos. Quanto ao escore obtido no Mini Questionario do Sono, obteve-se
30,8 + 9,1, indicando um padrdo de sono muito alterado. Em um estudo conduzido por
Castilho, Canedo e Valéncia em 2021 com 370 estudantes dos quais foram avaliados o
comportamento alimentar, foi verificado que 60% apresentavam ma alimentagéo e 25% uma
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boa alimentagdo. Em um estudo realizado por Silva et al. (2019) com 401 estudantes
universitarios, foi constatado que mais da metade dos participantes (57,1%) apresentava ma
qualidade do sono. Um padrdo recorrente durante a semana de aulas era o sono de curta
duragdo, com menos de 6 horas por noite (16,2%), enquanto essa frequéncia diminuia nos
finais de semana (5,2%).

Concluséo: Com base nos resultados encontrados, conclui-se que 0s universitarios de Bauru
estudados apresentam um perfil alimentar que varia entre saudavel e com necessidade de
melhorias, sendo que uma parcela consideravel requer mudancas significativas no estilo de
vida. Além disso, o padrédo de sono observado esta abaixo das recomendacdes, com muitos
estudantes dormindo menos de 7 horas por noite e apresentando uma qualidade de sono
muito alterada. Esses achados reforcam a importancia de intervencbes que melhorem tanto
0s habitos alimentares quanto a qualidade do sono, dado o impacto direto que ambos tém na
saude e no desempenho académico.
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Introducdo: A obesidade é considerada uma epidemia mundial com altos indices em
criangas. Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) em 2017, a obesidade infantil
atingiu 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos no Brasil (Corréa et al., 2020). Em 2021,
14,8% das criangas com menos de 5 anos tem sobrepeso, e 7% eram obesas. O indice de
massa corporal (IMC) e a circunferéncia da cintura (CC) sdo métricas essenciais para avaliar
o0 estado nutricional dessas criancas e definir estratégias para prevenir obesidade na infancia
e seus impactos ao longo prazo (Jensen, Camargo, Bergamaschi, 2016). Quando as escolas
promovem ag¢fes educativas sobre a pratica de uma alimentagdo saudéavel, oferecem
conhecimento de forma permanente, promovem o autocuidado e uma independéncia para
escolhas alimentares mais corretas, transformando a escola em um ambiente favoravel para
essas agcdes em grupos de criangas e adolescentes. Na escola formal, o ambiente propicia
esse aprendizado e a implementacdo da Educacdo Alimentar Nutricional (EAN), pois é onde
gue as praticas pedagdgicas necessarias para o processo de aprendizagem e melhoria de
gualidade de vida acontecem (Silva, et al.,2021).

Objetivos: O objetivo desse estudo é verificar a importancia da educacgéo nutricional desde a
infancia na escola e dentro de casa a fim de prevenir doencas que sdo causadas ou podem
ser agravadas por més escolhas alimentares, para que essas criancgas se tornem adultos mais
saudaveis e conscientes da importancia dos alimentos.

Relevancia do Estudo: A educacao nutricional na infancia pode promover escolhas mais
saudaveis para uma alimentacdo balanceada que ajudam a prevenir problemas de saude
como obesidade, diabetes tipo I, hipertensdo, pois estas patologias aumentaram nas
criancas. A educacdo nutricional também pode contribuir na melhoria do paladar para
alimentos que ainda ndo conhecem ou néo tiveram a oportunidade de ter contato.

Materiais e métodos: Este trabalho constitui em uma revisdo de literatura, na qual foi
realizada uma pesquisa nas bases de dados Scielo e em ferramentas para pesquisa como
Google Académico, no idioma portugués, utilizando os seguintes descritores de salde,
educacdao nutricional, escolas, obesidade infantil.

Resultados e discussfes: A obesidade infantil est4 relacionada a fatores como o
sedentarismo e os hébitos alimentares. No Brasil observou-se o aumento de alimentos
ultraprocessados (AUP) e a diminuig&o de alimentos in natura que antes compunham a dieta
média do brasileiro em substituicdo aos produtos processados, causados em parte pelo
marketing abusivo por parte das empresas além de outros fatores sociais e psicoldgicos (Silva
et al, 2021). Através da Pesquisas de Orcamentos Familiares (POF), constatou-se que a
desnutricdo vem diminuindo em contrapartida a obesidade vem aumentando
progressivamente. A escola tem papel central para a aprendizagem das criancas quanto a
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alimentacdo saudavel, podendo ser usadas varias abordagens pedagdgicas para isso,
permitindo que o aluno cologue em pratica os ensinamentos sobre saldde (Dahmer; Maciel,
2021). Marreti Felix et al (2021) verificaram que a partir do desenvolvimento das atividades
educativas, feitos por nutricionistas em alunos de 4-6 anos, foi possivel observar que os pré-
escolares adquiriram maior conhecimento sobre frutas, verduras e legumes mais comumente
consumidos em Sdo Paulo como também demonstraram maior interesse em préticas
alimentares saudaveis.

Concluséao: A obesidade em criancas com idade pré-escolar tem aumentado de modo
significativo devido ao consumo de AUP, pouca ou nenhuma atividade fisica e quantidade
insuficiente de sono elevando casos de diabetes e outras complicagcbes em criangas. Os
programas de educacao nutricional em escolas, envolvendo profissionais da salde torna-se
uma importante forma de promover a alimentacdo saudavel entre os alunos e contribuir para
uma vida adulta com menores indices e desenvolver as doencas crénicas ndo transmissiveis.

Referéncias

CORREA, V. P, et al. Impacto da obesidade infantil no Brasil: revisdo sistematica. RBONE -
Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, vol.14, n® 85, 177-183,
2020. Disponivel em: https://www.rbone.com.br/index.php/rbone/article/view/1208. Acesso
em: 09 set. 2024.

DAHMER, A.S.F.S.; MACIEL D.M. Obesidade Infantil e os impactos na qualidade de vida.
Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, vol. 12, n® 4, pp. 161-171,
abril, 2021. Disponivel em: https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/impactos-na-
gualidade. Acesso em: 12 set. 2024.

SILVA D.F.S et al. Educacao alimentar e nutricional na infancia: aplicacdo de estratégias em
incentivo a alimentagéo saudavel. Revista Conexdo UEPG, vol. 17, n° 1, p. 1-12, 2021.
Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/19608. Acesso em: 19
set. 2024.

JENSEN, N.S.; CAMARGO, T.F.B.; BERGAMASCHI, D.P. indice de massa corpérea e
perimetro da cintura séo bons indicadores para classificagdo do estado nutricional de
criangas. Ciéncia & Saude Coletiva, vol. 21, n° 4, p. 1175-1180, abr, 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/hhVd466fmG8Jgc8gkRdPYpm/#. Acesso em: 19 out. 2024.
MARRETI FELIX, A. et al. Analise Qualitativa do Programa Crescer Saudavel na Escola —
visdo dos profissionais de saude, da comunidade escolar e da familia. Revista Brasileira de
Crescimento e Desenvolvimento Humano, vol 31, n® 1, p. 76-83, abr., 2021. Disponivel
em: https://www.researchgate.net/publication/351672995. Acesso em: 19 out. 2024.



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2024
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Introducdo: A berberina pode ser usada para tratar muitas doengas como cancer e doencas
digestivas, metabdlicas, cardiovasculares e neuroldgicas (Song; Hao; F&, 2020). Berberina é
um composto alcaléide de isoquinolina e possui varias propriedades farmacologicas. A
berberina é frequentemente utilizada na medicina tradicional chinesa, que retira 0 composto
por exemplo do Rhizoma coptidis e Berberidis cortex. Ela é antidiabética e conhecida por
diminuir os niveis de glicose no sangue, além de aumentar a secrecdo de insulina e a
resisténcia a insulina (Utami; Maksum; Deawati, 2023). O diabetes mellitus (DM) do tipo 2 é
um distarbio metabdlico que causa hiperglicemia e pode causar varios problemas crénicos
que podem levar a morte. Esta doenca tem aumentado de maneira acentuada nos ultimos
anos, sendo a nona principal causa de mortalidade no mundo (Han et al., 2021). O uso de
compostos naturais pode prevenir o uso de medicamentos para o controle deste disturbio.

Objetivos: demonstrar os efeitos farmacol6gicos da berberina no diabetes mellitus tipo 2,
reduzindo os niveis de glicose no sangue, por meio, do uso de um composto natural,
diminuindo o uso de medica¢cfGes que podem causar algum efeito colateral indesejado.

Relevancia do Estudo: a berberina € muito utilizada na medicina tradicional chinesa e tem
sido estudada para o tratamento e prevencao da diabetes mellitus tipo 2 e em outras doencgas.
E uma forma alternativa mais natural disponivel na prevencdo e possivel tratamento de
doencgas metabdlicas, sendo uma das mais acometidas na sociedade atual.

Materiais e métodos: este trabalho constitui em uma revisdo de literatura, na qual, foi
realizada uma pesquisa nas bases de dados PubMed, e Scielo, e em ferramentas para
pesquisa como Google Académico nos idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores
em saude: berberina, diabetes, resisténcia, insulinica, hiperglicemia. Os artigos utilizados
foram datados de 2015 a 2023.

Resultados e discussdes: Liang et al. (2019) avaliaram pacientes diabéticos em uso da
berberina para verificar o efeito dela sobre a glicose, com o intuito de identificar possiveis
fatores que modificam o nivel hipoglicémico. Analisaram a eficiéncia da Berberina combinada
com hipoglicemiantes e ambos isoladamente, observando que é melhor o uso concomitante
da Berberina com o hipoglicemiante do que eles isolados. Lan et al. (2015) encontram
evidéncias que a Berberina tem eficacia na DM tipo 2, hiperlipidemia e hipertensao sem efeito
colateral grave. Concluindo também que a Berberina € uma boa opcao por ter custo baixo e
de facil acesso a pacientes com dificuldade socioeconémica; e que sao necessarios mais
ensaios controlados, padronizados que mostrem esse efeito terapéutico da berberina.
Asbaghi et al. (2020) descobriram que com o uso da berberina, a perda de peso e a ag&o anti-
inflamatoéria podem desempenhar uma melhora dos sintomas clinicos dos distarbios
metabalicos
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Conclusdes: O trabalho revelou que a Berberina, € um composto alcaloide derivado de
plantas, possui propriedades promissoras na prevencdo e no tratamento do DM tipo 2,
podendo reduzir os niveis de glicose no sangue, além de aumentar a secrecao e a resisténcia
a insulina, comparavel aos medicamentos convencionais. Além disso, mostrou-se eficaz na
reducdo da hiperlipidemia e hipertensdo, destacando-se ser mais acessivel. Porém, ha a
necessidade de mais ensaios clinicos, para confirmar seus beneficios. As evidéncias atuais
apontam para o manejo de disturbios cardiometabdlicos cronicos, reforcando a importancia
de explorar compostos naturais como alternativas e complementares aos tratamentos
farmacologicos tradicionais.
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Introducdo: O acUcar estd presente como um dos principais componentes da dieta da
populacgéo brasileira (Ramos; De Meneses, 2021). A ingestao excessiva desse composto tem
sido apontada como um dos fatores que contribuem positivamente para 0 aumento da
ingestado energética, que pode favorecer o ganho de peso e elevar o risco no desenvolvimento
de doencas, relacionadas a obesidade como também nas alterac6es de cognicdo (Ricco,
2016). As doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) sdo uma das principais causas de
morte no Brasil e no mundo. Estudos mostram que habitos alimentares inadequados, dentre
outros fatores, tém sido associados as DCNT, como o Diabetes Melittus, as doencas
cardiovasculares, alguns tipos de cancer e a obesidade 1 (Azevedo et al., 2014).

Objetivos: O objetivo do presente trabalho foi analisar a relacdo entre o consumo de agucar
e o desenvolvimento de DCNT como também de comportamentos dependentes em
adolescentes.

Relevancia do Estudo: E necessario aumentar os conhecimentos sobre o aclcar, visto que
houve o crescimento do consumo de alimentos ricos neste alimento. Sabe-se da relagcdo de
sua ingestdo com o desenvolvimento de doencas crénicas e cognitivas a curto e longo prazo.

Materiais e métodos: O presente estudo consistiu em pesquisas de revisao bibliografica com
o levantamento de artigos originais datados entre os anos de 2014 e 2024, nas principais
bases de dados cientificas: National Library of Medicine, Scientific Eletronic Library Online,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude e Biblioteca Virtual em Saude.
Na pesquisa foram usadas palavras chaves “agucar’ “efeitos dopaminérgicos”, “cognigéo”,
“saude mental” e “consumo excessivo de agucar”.

Resultados e discussdes: A adolescéncia € caracterizada por intensas mudancas
somaticas, psicolégicas e sociais e de extrema importancia para o seu desenvolvimento.
Nesse sentido a educacdo alimentar e nutricional deve conceder aos adolescentes
autonomia na realizacdo de escolhas alimentares saudaveis. A alta ingestdo de aglcar
de adigdo presente em produtos alimenticios ultra processados consumidos na atualidade tem
sido relacionada ao declinio cognitivo através da alteracdo funcional e anatbmica do Sistema
Nervoso Central e seus anexos, causando falhas e déficits de aprendizagem e memoria.
Alterando a percepcdo, atengdo, linguagem e funcdes executivas de memoria, do
desempenho cognitivo (Monteiro et al.,2023). O consumo elevado também favorece o
desenvolvimento de agravos a saude, incluindo caréncias nutricionais, cérie dentéria, ganho
de peso, hipertenséo arterial, diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, sindrome metabélica
e doenca hepatica gordurosa néo alcodlica (Braz et al., 2019). Para fortalecer ainda mais a
pratica ao menos consumo de aclUcar € importante iniciativas de programas educativos
voltados para o crescimento de criancas e adolescentes no contexto escolar, € crucial
ressaltar a importancia do papel do nutricionista na promoc¢ao da saude durante as fases da
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infancia e adolescéncia. Esses periodos da vida sdo marcados por um acelerado crescimento
e desenvolvimento fisico, mental e emocional, exigindo uma nutricdo adequada para
assegurar uma saude ideal e prevenir doencas a longo prazo (Ribeiro; Silva, 2014).

Concluséo: Conclui-se que a ingestdo elevada de agUcar, pelos adolescentes, advinda dos
alimentos ultra processados esta associada ao desenvolvimento de DCNT e seu efeito
dopaminérgico. Para frear o alto consumo de acuUcar, serdo necessarias campanhas de
incentivo a alimentacdo saudavel, incluindo especialmente a educacdo nutricional nas
escolas e a conscientizacdo sobre o aclUcar serdo necessarias para manter um
relacionamento saudavel com a comida.
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Introducdo: O crescimento e desenvolvimento da crianca estdo associados com aspectos
intrinsecos dela prépria, assim como, ao modo de interagdo com o0 meio em que ela vive. Para
garantir esse crescimento e desenvolvimento adequados, é fundamental uma série de
componentes e condi¢cdes, como, uma alimentacdo saudavel e adequada a fase da vida da
criancga, iniciando-se com o leite materno (LM) até o 6° més de vida, suprindo as necessidades
nutricionais do bebé (Gomes; Garcia; Garcia, 2022). Deste modo, Cirilo et al. (2022), citam
que o LM é considerado a alimentagdo mais completa para a crianga nos primeiros meses de
vida, sendo capaz de suprir todas as necessidades nutricionais para um bom crescimento e
desenvolvimento. Apos o 6° més, recomendam iniciar a introdugéo alimentar (IA), de forma
gradativa e em conjunto com a amamentac¢do, contribuindo para um bom crescimento e
desenvolvimento. A IA de forma adequada traz inumeros beneficios para a crianca na infancia
e ao longo da vida, pois é nessa fase, que se formam os habitos alimentares. Sendo assim,
para que a IA seja equilibrada, os alimentos ingeridos devem atender as necessidades de
acordo com cada faixa etaria em relagéo as calorias, macro e micronutrientes. Um problema
observado na IA é a seletividade alimentar (SA), sendo um padrdo comportamental
caracterizado pela preferéncia alimentar especifica, recusa em comer alimentos
desconhecidos com reducéo da variedade ou quantidade da ingestéo de alimentos. Pois as
criangas seletivas podem sofrer atrasos no desenvolvimento, podem apresentar disturbios
comportamentais, transtornos de ansiedade como também a depressao (Schwarzlose et al.,
2022).

Objetivos: apresentar como deve ser realizada introducao alimentar, além de mostrar como
a seletividade alimentar pode impactar no crescimento e desenvolvimento infantil.

Relevancia do Estudo: Como observado pelos autores mencionados neste trabalho, SA na
infancia pode acarretar diversas deficiéncias nutricionais, o que pode comprometer o
crescimento e desenvolvimento da crianga, sendo recomendado trabalhar de forma assertiva
para que se minimize os efeitos causados por ela.

Materiais e métodos: trata-se de uma revisao de literatura, baseada em artigos cientificos e
outros materiais disponiveis sobre 0 assunto nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
mesmos foram selecionados nas bases de dados como Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e National Library of Medicine (PubMed), além da ferramenta para pesquisa como
0 Google Académico e sites, por meio das palavras-chave: infancia; nutricdo: seletividade
alimentar; desenvolvimento infantil; amamentacdo. Os artigos e materiais analisados, foram
datados entre 2020 a 2023.

Resultados e discussfes: A alimentacao complementar (AC) é um grande marco fisiolégico
na vida do bebé, pois uma alimentacdo adequada, em quantidade e qualidade de nutrientes
garante um bom crescimento e desenvolvimento (Gomez et al., 2020). Uma alimentacéo rica
em vitaminas e sais minerais com consumo de alimentos in natura e minimamente
processados, resulta numa influéncia positiva a crianca (Ledo et al.,, 2022). Entretanto,
algumas criancas apresentam a SA, o que pode interferir no seu peso, apresentando-se muito
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abaixo do esperado, levando a desnutricdo ou a prejuizos significativos no seu
desenvolvimento, além de poderem apresentar um transtorno de ingestdo alimentar
evitativa/restritiva (Schwarzlose et al., 2022). O estudo de Ivnuk et al. (2023) sobre a SA,
mostra que ela pode ser considerada um fendmeno relevante para os pesquisadores, pois
apresenta diversas implicacGes a salde, nutricdo e crescimento das criancas. Considerada
uma manifestacdo comportamental, observando uma recusa persistente a determinados
alimentos ou grupos de alimentos, causando um impacto no estado nutricional da crianca.
Sua etiologia inclui fatores genéticos, preferéncias inatas a alguns tipos de texturas e sabores,
além das predisposi¢des sensoriais. Ha outros fatores também como os ambientais e a oferta
limitada de diferentes alimentos durante a primeira infancia que levam a SA. Um estudo
comparou a quantidade de alimentos aceitos por 94 criangcas de 0 a 5 anos com SA que
frequentavam ou n&o a escola. Foi observado que 77,7% apresentaram-se seletivos regular
e 63,7% ndo tinham doencga organica associada. A quantidade média de alimentos aceitos
pelas criangas foi de 19 alimentos. Concluindo que as criangas altamente seletivas sdo as
gue menos frequentam a escola quando comparadas aos seletivos regulares e que criancas
com risco de sobrepeso que nédo frequentam a escola sdo consideradas com seletividade
severa (Braga et al., 2021).

Concluséao: a IA adequada, causa poucos impactos negativos no desenvolvimento e
crescimento da crianga, porém, quando ela apresenta SA, este cenario pode mudar,
ocorrendo alteragdes no seu crescimento e desenvolvimento. Por isso, é fundamental que a
familia observe e procure ajuda de profissionais especializados o0 quanto antes, para
minimizar as consequéncias da AS.
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EDUCAGAO NUTRICIONAL E A RELACAO COM A OBESIDADE INFANTIL
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Introducdo: A obesidade vem aumentando atualmente, sendo considerada um problema de
saude publica e € um dos principais fatores de risco para diversas doencas como as
cardiovasculares, o diabetes mellitus a doenca renal cronica, entre outras. Observa-se que
em criangas e adolescentes obesos, estas doencas aumentam cinco vezes mais do que as
eutrdficas, favorecendo ainda a obesidade na vida adulta. A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) estima que em 2025 haja 2,3 bilhdes de adultos acima do peso no mundo, sendo 700
milhdes de adultos com obesidade (IMC acima de 30). Desde a década de 80 a taxa de
individuos acima do peso aumentou em 27,5% nos adultos e 47,1% nas criancas e
adolescentes. Diante deste cenério, € fundamental identificar o excesso de gordura corporal
na infancia, além de criar estratégias para prevenir as doencas crénicas no futuro (Aranha;
Oliveira, 2020; Paglia, 2021). Deste modo, Gutierrez e Sales (2021) explanam que a
obesidade infantil € um grande desafio de saude publica, sendo considerada resultado do
elevado consumo de calorias, aclcares e gorduras. Assim sendo, diversos trabalhos apontam
que a ingestédo excessiva de acucar por meio de refrigerantes, o aumento do tamanho das
porgdes e o sedentarismo tém desempenhado um papel fundamental no aumento das taxas
de obesidade mundialmente. Por isso, o nutricionista € o profissional mais adequado para
estabelecer estratégias tanto no ambito escolar quanto no familiar para promover uma
alimentacdo mais adequada.

Objetivos: apresentar a obesidade e suas comorbidades e como as atividades de educacado
nutricional (EN), podem influenciar as criangas de forma positiva, com o intuito de prevenir e
também tratar a obesidade.

Relevancia do Estudo: Como mencionado pelos autores neste trabalho, os pais e o ambiente
escolar exercem grande influéncia nos habitos alimentares dos pré-escolares, por isso,
atividades de EN sdo fundamentais para que se incentive uma alimentacdo mais saudavel
nesta fase da vida. Neste sentido, trabalhar com EN para a prevencdo e tratamento da
obesidade se faz necessario para promover habitos saudaveis para uma vida toda.

Materiais e métodos: trata-se de uma revisao de literatura narrativa, baseada em artigos
cientificos e outros materiais disponiveis sobre o assunto nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, datados de 2020 a 2023, sendo selecionados nas bases de dados como Scientific
Electronic Library Online - SciELO e National Library of Medicine - PubMed, além da
ferramenta de pesquisa 0 Google Académico e sites. Utilizou-se as palavras-chave: infancia;
pré-escolar; obesidade; educagéo alimentar e nutricional.

Resultados e discussfes: De acordo com Lucio, Pizetta e Guedes (2022) uma crianca
necessita de diversos nutrientes para que cresca e se desenvolva de forma adequada, tanto
fisicamente, quanto cognitivamente. Para que isso ocorra, € preciso uma dieta adequada e
bons habitos alimentares, ou seja, uma alimentacdo saudavel que inclua frutas, hortalicas,
carnes e outros alimentos fontes de todas as vitaminas e sais minerais necessarios para suprir
quaisquer caréncias nutricionais, sendo que esta pratica deve partir do nacleo familiar sendo
extensiva ao ambiente escolar, garantindo praticas alimentares que beneficiem efetivamente


mailto:annycorrea2003@gmail.com
mailto:nutricao@fibbauru.br

XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2024

0 publico infantil. Sendo assim, a EN é primordial para a construcdo de habitos alimentares
saudaveis, no qual, o ambiente familiar e escolar tem papel chave na promocéo de bons
habitos, sendo possivel realizar estratégias voltadas para EN sobre alimentacdo saudavel,
sendo recomendado que as atividades devam ser efetivas e duradouras, realizadas de modo
continuo e permanente desde a primeira infancia (SILVA et al., 2021). Para finalizar, Maia et
al. (2023) realizaram um trabalho sobre EN, com criancas de 04 anos a 05 anos e 11 meses,
de uma escola na cidade de Agudos-SP. Foi feito atividades ludicas para melhorar as escolhas
alimentares, mostrando também a importancia da EN nesta fase. Foram realizadas seis
atividades, com o apoio das professoras, em diversos espacos fisicos como: salas de aula,
qguadra e horta. O trabalho educativo proporcionou a ampliacdo do conhecimento sobre
alimentacéo e nutricdo, sendo isso observado, por meio, dos resultados positivos, sendo eles
guantitativos e qualitativos, pois, as criancas desenvolveram atitudes positivas frente aos
alimentos, sendo encorajados em relacdo a aceitacdo de novos alimentos e de uma
alimentacdo mais saudavel. Concluindo que atividades nutricionais lidicas promovem o
interesse das criancas para uma alimentacdo mais saudavel, tornando o tempo divertido e
produtivo, reforgcando a necessidade das atividades para incentivar a alimentagcdo saudavel e
reduzir as doencas cronicas ndo transmissiveis, principalmente a obesidade infantil.

Concluséo: Observa-se que a obesidade nas criangas e nos adolescentes esta aumentando
cada vez mais, sendo importante elaborar estratégias para prevenir a obesidade, mostrando
para as criancas a importancia em diminuir o acUcar, a gordura e as calorias ingeridas,
evitando que no futuro venham a ter alguma doencga crénica ndo transmissivel, principalmente
a obesidade.
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processados.

Introducdo: A obesidade infantil € uma condi¢do preocupante que tem se tornado cada vez
mais comum, caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, 0 que compromete
a saude geral das criancas. Esse problema é multifatorial, sendo os habitos alimentares
inadequados e o estilo de vida sedentario o0s principais fatores contribuintes. O aumento do
uso de tecnologias digitais tem reduzido o tempo dedicado a atividades fisicas e aumentado
o tempo das criangas sentadas em frente a telas. Esse comportamento sedentario, combinado
com a ingestdo excessiva de alimentos ultraprocessados, ricos em agucares e gorduras
saturadas, agrava a situagdo, resultando no ganho de peso excessivo e nos riscos
associados, como diabetes tipo 2 e doengas cardiovasculares (Barroso et al., 2021). Além
disso, 0 ambiente alimentar em que as criancas estao inseridas frequentemente oferece
poucas opcdes saudaveis e muitas alternativas caldricas e pouco nutritivas, o que dificulta a
adocdo de uma alimentacdo equilibrada. Nesse contexto, a educagdo nutricional emerge
como uma estratégia essencial para prevenir e combater a obesidade infantil. Através da
educacao nutricional, € possivel ensinar as criancas desde cedo sobre a importancia de uma
dieta balanceada e a escolha de alimentos saudaveis, estabelecendo habitos alimentares que
podem ter um impacto positivo duradouro em suas vidas (Silva et al., 2020).

Portanto, promover uma alimentacdo mais saudavel e reduzir o consumo de alimentos
ultraprocessados por meio da educacdo nutricional ndo s6 ajuda a melhorar a saude das
criangas, mas pode ser um passo crucial para conter o avanco da obesidade infantil.

Objetivos: O objetivo desse trabalho € demonstrar como a nutricdo através da Educacédo
Nutricional, pode auxiliar na prevencao da obesidade infantil.

Relevancia do Estudo: Este estudo busca promover a aprendizagem e a relacdo da
Educacao nutricional com a prevencao da obesidade infantil, entendendo suas causas e suas
consequéncias.

Materiais e métodos: O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica, sendo as
principais bases de dados cientificas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Google
Académico. Utilizando-se as seguintes palavras-chave: obesidade infantil, educacéo
nutricional, nutricdo, prevencao e ganho de peso. Foram incluidos estudos em portugués e
inglés publicados entre 2014 e 2024.

Resultados e discussdes: A obesidade infantil tem sido amplamente reconhecida como uma
condicdo crénica que afeta ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar emocional
e social das criancas. Estudos apontam que o sedentarismo, aliado ao uso excessivo de
dispositivos eletrénicos, como televisdes, tablets e smartphones, esta fortemente relacionado
ao aumento dos indices de obesidade infantil. O tempo prolongado em frente a as telas diminui
a pratica de atividades fisicas, contribuindo para o ganho de peso excessivo (Capistrano,
2022). Paralelamente, os habitos alimentares inadequados, caracterizados pelo consumo
elevado de alimentos industrializados e ultra processados, ricos em aclcares, gorduras e
sédio, tém agravado significativamente a prevaléncia da obesidade. Esses produtos,
facilmente acessiveis e altamente palataveis, tém substituido op¢des mais saudaveis na dieta
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infantil, aumentando o risco de doengas metabdlicas associadas ao excesso de peso (Silva,
2016). Neste contexto, torna-se evidente a necessidade de intervencfes educativas para
reverter este cenario. A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) surge como um pilar
essencial na prevencdo da obesidade infantil, integrando a escola e a familia no processo
educativo. Através da EAN, é possivel promover a conscientizacdo sobre a importancia de
escolhas alimentares equilibradas e da pratica regular de atividades fisicas, elementos
fundamentais para uma infancia saudavel. Quando realizada de forma continua e consistente,
essa abordagem tem o potencial de criar habitos duradouros que podem acompanhar a
crianca ao longo de toda a vida (Backes et al., 2021). Neste cenario, o papel do nutricionista
destaca-se como crucial, pois é responsavel por orientar e implementar estratégias de
mudanca nos habitos alimentares da populacao, atuando diretamente na prevencao e controle
da obesidade infantil.

Concluséao: Conclui-se que a obesidade infantil representa um desafio cada vez mais
preocupante, impulsionado por fatores como a alimentagcéo inadequada, o0 sedentarismo e 0
uso excessivo de tecnologias. A EAN emerge como uma ferramenta indispensavel para
promover habitos saudaveis desde a infancia, sendo o envolvimento de nutricionistas em
programas escolares uma estratégia eficaz para consolidar essas praticas. Assim, a
incorporacdo da educacao nutricional nas politicas publicas torna-se essencial para prevenir
a obesidade infantil e garantir uma melhor qualidade de vida para as futuras geragoes.

Referéncias

BACKES, V. et al. Interven¢des de Educacao Alimentar e Nutricional em pré escolares de
uma EMEI no municipio de Marata, RS. Revista Saude e Desenvolvimento Humano, v. 9
n. 2 p. 1-6, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.18316/sdh.v9i2.6859. Acesso em: 05 de
ago. 2024.

BARROSO, F. F. et al. Obesidade infantil e o consumo de alimentos

ultraprocessados. Revista Eletrénica de Divulgacgao Cientifica do Centro Universitario
Don Doménico- UNIDON, v. 12, maio de 2021. Disponivel em:
https://unidon.edu.br/revista/revista_don/artigos12edicao/11led12.pdf. Acesso em: 03 abr.
2024.

CAPISTRANO, G. B et al. Obesidade infantil e suas consequéncias: uma revisao da
literatura. Conjecturas, v. 22, n. 2, p. 47-58, 2022. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/358718626 Obesidade_infantil_e suas_conseque
ncias_uma_revisao_da_literatura. Acesso em: 15 jun. 2024.

SILVA, G. A.P. Alimentacao infantil: além dos aspectos nutricionais. Jornal de Pediatria,
Rio de Janeiro, n.92, maio/jun.2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/jped/a/H8MdrRDbRRBRLMNNG85Q99Q/?lang=pt. Acesso em: 14 de
jun.2024.

SILVA, W. G. et al. Estratégias de educacéao nutricional na prevencgao e controle da
obesidade infantil. Revista Eletrénica Acervo Saude, supl. 50, n. 50, p. 3376, 18 jun. 2020.
Disponivel em: https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/3376. Acesso em: 09
mar. 2024.


https://doi.org/10.18316/sdh.v9i2.6859
https://www.researchgate.net/publication/358718626_Obesidade_infantil_e_suas_consequencias_uma_revisao_da_literatura
https://www.researchgate.net/publication/358718626_Obesidade_infantil_e_suas_consequencias_uma_revisao_da_literatura
https://www.scielo.br/j/jped/a/H8MdrRDbRRBRLMnNG85Q99Q/?lang=pt

XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2024

EDUCAGAO NUTRICIONAL COMO ESTRATEGIA PARA O MANEJO DA DOENGA
CELIACA EM CRIANCAS

Caroline Aparecida de Oliveiral; Eliriane Jamas Pereira?
1Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB ocarol232@gmail.com;
2Professora do curso de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB eliriane@gmail.com

Grupo de trabalho: Nutricdo

Palavras-chave: Doenca Celiaca; Sensibilidade ao Gluten; Educacdo Nutricional; Dieta
Isenta De Gluten

Introducdo: A doenca celiaca (DC) € uma condi¢cao autoimune desencadeada pela ingestao
de gluten, que causa inflamagcdo e atrofia das vilosidades intestinais em individuos
geneticamente predispostos (Brasil, 2015). A sensibilidade ao gluten nao celiaca (SGNC)
também é relevante, com sintomas semelhantes, mas sem mecanismos autoimunes (Heringer
et al., 2023). No Brasil, cerca de 2 milhGes de pessoas sao celiacas, mas a maioria ainda nédo
foi diagnosticada (FENACELBRA, 2021). A adesdo a dieta sem gluten enfrenta desafios
psicologicos, sociais e de acesso, sendo crucial a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN)
para ajudar criangas e adolescentes a seguir a dieta e melhorar a qualidade de vida (Monteiro
et al., 2014).

Objetivos: Analisar a eficacia da Educacao Alimentar e Nutricional na adesao a dieta sem
glaten e na qualidade de vida de criangcas com doenca celiaca.

Relevancia do Estudo: O estudo ressalta a importancia da Educacéo Alimentar e Nutricional
para melhorar a adeséo a dieta sem glaten em celiacos, especialmente em criangas.

Materiais e métodos: O presente estudo consistiu em pesquisas de revisdo bibliogréafica
narrativa com o levantamento de artigos datados entre os anos de 2014 a 2024, nas linguas
portuguesa e inglesa, sendo as principais bases de dados cientificas: National Library of
Medicine (PUBMED), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e a ferramentas de busca
Google Académico, utilizando-se as seguintes palavras-chave: educacao nutricional; doenca
celiaca; sensibilidade ao gluten; tratamento, diagnostico. Foram selecionados artigos originais
e de revisdo relacionados a importancia da educacao nutricional no manejo da doenca celiaca
em criangas e adolescentes.

Resultados e discussdes: A doenca celiaca € um acometimento clinico com imunidade e
resisténcia ao gluten que sensibiliza individuos com predisposi¢do genética, causando uma
inflamacado crénica no intestino delgado (Rodrigo, 2019). O diagnostico é realizado por
endoscopia e bidpsia, mas pode ser demorado devido a sintomas variados e falta de preparo
dos profissionais (Brasil, 2015). A dieta sem gluten € essencial para o tratamento e melhora
o estado nutricional dos pacientes (Green et al., 2015). Nesse contexto, a EAN promove acgdes
preventivas e de controle de distirbios alimentares, além de melhorar a satide. Aplicar a EAN
na DC é crucial para criar um ambiente seguro e empéatico para os celiacos. No contexto
escolar, uma estratégia eficaz para disseminar essas informacgfes € o uso de gibis, que sé&o
especialmente atrativos para o publico infanto-juvenil (Simées, 2021).

A SGNC é diagnosticada por exclusao e também requer uma dieta sem glaten, mas faltam
evidéncias robustas sobre outras terapias (Ribeiro et al., 2017).

Conclusdao: A doenca celiaca e a sensibilidade ao gluten ndo celiaca representam desafios
significativos para a saude, especialmente em criangas e adolescentes. A adesao a dieta sem
glaten é complexa e exige acompanhamento nutricional. A Educacgéo Alimentar e Nutricional
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€ essencial para promover praticas seguras e aumentar a conscientizagéo, especialmente nas
escolas. A falta de conhecimento e pesquisas adequadas prejudica o diagnostico precoce e
0 manejo da doenca, destacando a necessidade de mais estudos para melhorar a qualidade
de vida dos pacientes.
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Introducdo: A obesidade é um estado patologico, sendo conceituada como acumulo de
gordura corporal, principalmente na regido abdominal, que se desenvolve devido ao
desequilibrio entre a ingestdo energética e seu gasto, levando ao desenvolvimento do tecido
adiposo ao ponto de impactar negativamente na sua saude do individuo (Oliveira, et al., 2020).
Dentre as abordagens terapéuticas disponiveis para o tratamento da obesidade, uma
estratégia promissora € a nutricdo comportamental (NC) que ao contrario das abordagens
convencionais, que sdo baseadas em restricbes alimentares e contagem de calorias, busca
compreender e abordar os fatores psicoldgicos, emocionais e comportamentais que estao
interligados aos habitos alimentares e ao controle do peso (Pinto, et al., 2023). A NC utiliza
técnicas que abrangem entrevistas do tipo motivacional, o comer de forma intuitiva, também
chamado de “intuitive eating”, além de comer com atengao plena, conhecida como “Mindful
Eating” e a terapia cognitivo comportamental. Essas ferramentas podem ajudar a alcancar
diversas mudancgas no comportamento alimentar (Silva; Guedes; Freire, 2023).

Objetivos: demonstrar algumas formas de nutricAo comportamental no tratamento da
obesidade, enfocando o comer intuitivo (Cl), pois este método € menos restritivo, baseando-
se numa alimentacdo saudéavel e prazerosa, favorecendo o equilibrio entre mente, corpo e
alimentacao.

Relevancia do Estudo: atualmente existe uma grande dificuldade em seguir dietas restritivas,
pois as mesmas apresentam implicagfes desfavoraveis sobre o comportamento alimentar.
Deste modo, o Cl que integra a NC, surge como uma abordagem de comportamento
alimentar, no qual, o individuo passa a se conhecer melhor, além de se relacionar melhor com
os alimentos, tendo um maior equilibrio entre mente, corpo e alimentagéo.

Materiais e métodos: trata-se de uma revisao de literatura narrativa, a qual, baseou-se em
artigos cientificos e outros materiais disponiveis sobre o assunto nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, datados de 2017 a 2023, sendo selecionados nas bases de dados como
Scientific Electronic Library Online - SciELO e National Library of Medicine - PubMed,, além
da ferramenta de pesquisa Google Académico e sites, por meio das palavras-chave: estado
nutricional; obesidade; nutricdo comportamental; comer intuitivo

Resultados e discussfes: Diante deste cenario, a NC pode ser uma abordagem benéfica
no tratamento da obesidade, pois, ela tem o papel de entender como o ambiente pode refletir
nas escolhas alimentares do individuo, orientando considerar fatores como o acesso aos
alimentos, a cultura alimentar e os habitos sociais (Colletti, 2022). De acordo com Almeida e
Furtado (2017), o Cl é uma abordagem baseada em evidéncias que ensina as pessoas a
desenvolverem um bom relacionamento com os alimentos e compreender seu corpo
reconectando-se com os sinais da fome e saciedade para regular a ingestdo alimentar e
respeitar sua saude. O objetivo deste método é trazer o individuo para uma verdadeira
harmonia com os alimentos, a mente e o corpo. Os autores relatam que o Cl abrange 3 pilares
como a permissao incondicional para comer, o comer em resposta a necessidades fisiologicas
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e ndo emocionais, além de ser necesséario confiar em sinais internos como a fome e
saciedade, para decidir o que, quanto e quando se alimentar. O estudo de Rech, Bedeschi e
Poinhos (2022), mostra que existe uma dificuldade para manter o peso perdido, levando a
uma variacao ciclica ponderal, estando isso, muitas vezes relacionado ao comportamento
alimentar. Eles citam que o Cl e consciente e a auto eficacia alimentar podem favorecer
atitudes alimentares favoraveis a manutencédo do peso. Sendo assim, eles relacionaram as
dimensfes do comportamento alimentar com a variacdo de peso. Incluiram no estudo 252
adultos portugueses (71,8% sexo feminino) com idade média de 37 anos e média do IMC de
24,5 kg/m2. Eles verificaram que para ambos 0s sexos, a pontuacdo em algumas subescalas
da alimentacéo intuitiva foi superior nos participantes com “peso estavel” quando comparados
com os do grupo com “ganho de peso”. Concluindo que o estudo foi valido, pois existe
relevancia entre um comportamento alimentar adaptativo em detrimento a um baseado na
restricdo alimentar. Os aspectos comportamentais alimentares envolvidos na variagdo
ponderal sustentam o uso de estratégias e interven¢des comportamentais baseadas nos
principios do Cl, da alimentag&o consciente e da auto-eficicia relacionada com a alimentacéo
gue visem o controle do peso, porém ressaltam que mais pesquisas devem ser feitas para
esclarecer as relages de causalidade entre estas dimensfes e a variacdo ciclica do peso a
longo prazo e, com o intuito de prevenir o excesso de peso.

Conclusdo: Os efeitos da obesidade sdo preocupantes, provocando diversos maleficios a
saude dos individuos, podendo levar até a morte. Este é um problema que cresce cada vez
mais na sociedade, com isto, a NC apresenta técnicas eficazes para um tratamento adequado
e duradouro, sendo uma das técnicas que podem ser utilizada, o Cl ou “intuitive eating” que
€ um método menos restritivo, que busca uma alimentacdo saudavel e prazerosa,
favorecendo o equilibrio entre mente, corpo e alimentacao.
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EDUCAGAO NUTRICIONAL NA PREVENGCAO DE DESORDENS ALIMENTARES
INFLUENCIADAS PELA MIDIA EM ADOLESCENTES
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Palavras-chave: Influéncia das Midias; Desordens alimentares; Adolescentes; Midias Socias;
Educacao Nutricional

Introducdo: As interagdes com as redes sociais muitas vezes ndo refletem a “vida real” e
podem desencadear sentimentos de insatisfacdo, vazio e tristeza, além de afetar a percepcao
da imagem corporal e criar distor¢des relacionadas aos padrdes de beleza idealizados. Isso
pode levar a habitos alimentares inadequados e pouco saudaveis. A0 mesmo tempo, as taxas
crescentes de depresséao, insatisfacdo corporal e distdrbios alimentares entre os jovens
tornaram-se um problema significativo de salude publica (Fernandes, 2019). As praticas de
Educacao Alimentar e Nutricional evidenciam a importancia da alimentacéo saudavel sobre a
qualidade de vida dos individuos, oferecendo estratégias préticas possibilitando a formacao
de sujeitos autbnomos em suas escolhas alimentares, com beneficios a longo prazo,
contribuindo para uma percepgdo mais saudavel e realista da imagem corporal, combatendo
desordens nutricionais (Pereira; Pereira; Angelis-Pereira, 2017).

Objetivos: Avaliar como a educagdo nutricional pode atuar contra o impacto negativo das
midias sociais sobre os habitos alimentares de adolescentes, buscando entender como a
midia afeta a percepc¢do dos adolescentes sobre os alimentos e a imagem corporal.

Relevancia do Estudo: Tendo em vista 0 aumento crescente e a influéncia significativa das
midias sociais, padrdes de beleza inalcancaveis e dietas restritivas promovidas por essas
midias se tornam muito comuns, podendo levar a desordens alimentares e uma imagem
corporal distorcida da realidade. Nesse sentido a educagéo nutricional se torna fundamental
para enfrentar desordens nutricionais, pois fornece ferramentas e estratégias que promovem
tanto uma autoimagem positiva quanto habitos alimentares saudaveis, além de combater
padrbes estéticos irrealistas.

Materiais e métodos: Trabalho de reviséo de literatura, sendo a pesquisa realizada em bases
de dados e em ferramentas para pesquisa, eficazes na busca e recuperacdo de informacéo
para trabalhos de revisdo. Foram utilizados materiais e mais relevantes sobre o assunto
datados de 2014 até o ano de 2024.

Resultados e discussdes: Um estudo realizado por Souza, Franzoi e Moraes (2022) mostrou
gue 63,9% das adolescentes do sexo feminino se sentiam influenciadas pelas redes sociais,
onde mais de 41% dos adolescentes entrevistados passavam mais de 4h utilizando-as, neste
mesmo questionario, 82,41% dos adolescentes acreditavam que a alimentacdo era
influenciada pelas redes sociais. Em uma avaliacdo da eficacia de um programa de prevencéo
de transtornos alimentares para meninas brasileiras que visa acabar com a no¢éo de ideal de
magreza, o programa mostrou reducgdes significativas na insatisfacdo corporal, influéncias
socioculturais da midia, sintomas depressivos, emog¢des negativas e aumento significativo na
apreciacdo corporal (Amaral; Stice; Ferreira, 2019). Esse resultado positivo de ac¢des de
educacao nutricional se repete em um estudo realizado por Lima e Bueno (2016), onde apos
a acdo de educacéo nutricional, 92% dos participantes alegaram que as atividades realizadas
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aumentaram o conhecimento sobre alimentacédo saudavel e 67% dos participantes, estavam
dispostos a mudar a alimentacéo apés a intervencgao.

Conclusdo: Conclui-se que a educacao nutricional € essencial na prevencao de desordens
alimentares influenciadas pelas midias, oferecendo informa¢c8es adequadas e autonomia
sobre escolhas alimentares saudaveis, promovendo uma abordagem positiva sobre a
autoimagem nos adolescentes. Iniciativas educacionais focadas em alimentac&o e nutricdo
sdo fundamentais para aumentar a conscientizacdo sobre habitos alimentares saudaveis
entre os jovens. Essas acles auxiliam na ampliacdo do conhecimento nutricional dos
adolescentes e promovem mudancas significativas em seus hébitos alimentares, tornando-os
capazes de refletir sobre as suas escolhas alimentares e fazer escolhas mais saudaveis,
podendo levar a uma melhoria no estado nutricional e a prevencao de doencas no futuro.
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HABITOS ALIMENTARES SAUDé\VEIS DE CRIANCAS E ADOLESCENTES E A
RELAGAO COM AS DCNT’S
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Saudavel; Alimentos Ultraprocessados; Obesidade Infantil

Introducdo: A andlise dos hébitos alimentares é fundamental para entender a saude da
populacéo e enfrentar doencgas cronicas. No Brasil, o foco mudou de subnutricdo para ma
nutricdo e obesidade, resultando em mais casos de diabetes, hipertensdo, doencas
cardiovasculares e cancer. O desequilibrio nutricional e 0 consumo excessivo de calorias tém
causado problemas alimentares na infancia (Gomes, 2022). O aumento nas doencgas cronicas
nao transmissiveis (DCNTs) foram responsaveis por cerca de 70% das mortes globais e
41,8% das mortes prematuras, ocorrendo entre 30 e 69 anos (Brasil, 2023).

Objetivos: Este trabalho tem como objetivo analisar o papel da educacdo alimentar e
nutricional (EAN) na formacdo de habitos alimentares saudaveis e prevengdo das DCNT
desde a infancia e adolescéncia, investigando estratégias eficazes para promover uma
alimentacdo balanceada e seus impactos a longo prazo na satde e bem-estar.

Relevancia do Estudo: realizar a educacdo nutricional em criangcas e adolescentes é
essencial, pois intervencfes realizadas nesse estagio de vida tém maior potencial para
promover escolhas alimentares saudaveis e prevenir doencas relacionadas a alimentacao.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa realizada por meio de
consulta nas principais bases de dados cientificas: National Library of Medicine (PUBMED),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e a ferramenta para pesquisa Google académico.
Foram selecionados artigos originais e de revisdo relacionados a educacao nutricional na
primeira infancia e relacionados a doengas crbnica ndo transmissiveis (DCNT). Foram
incluidos estudos em portugués e inglés, publicados entre 2014 e 2024.

Resultados e discussdes: As DCNTs na infancia podem impactar o funcionamento do corpo
e trazer desafios significativos para a crianga e sua familia, exigindo assisténcia continua de
uma equipe multidisciplinar. Além de limitar atividades diarias e afetar o crescimento e
desenvolvimento, essas condi¢cdes podem causar dificuldades emocionais e sociais, como
medo, inseguranca escolar e preconceito, além de gerar impactos financeiros para a familia
e a sociedade (Junior, 2020). Dados levantados na pesquisa Erica — Estudos de Riscos
Cardiovasculares em Adolescentes cerca de 75 mil adolescentes brasileiros de 12 a 17 anos
em 124 municipios, revelou padrbes alimentares preocupantes. A dieta inclui alimentos
tradicionais como arroz e feijdo, mas também bebidas agucaradas e ultraprocessados,
resultando em baixa ingestdo de calcio, vitaminas A e E, e excesso de sddio, agucar e
gorduras saturadas. O consumo de frutas é baixo, com destaque para o Sul, onde a ingestao
de refrigerantes é alta, e o Centro-Oeste, onde h&a maior consumo de hortalicas. Além disso,
56,6% dos adolescentes comem frequentemente em frente & TV, 0 que esta associado a uma
dieta menos saudavel. No entanto, 68% das criancas frequentemente fazem refeices com a
familia, o que pode favorecer habitos alimentares melhores (Brasil, 2023). A EAN no Brasil é
fundamental para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional e o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada, sendo uma diretriz da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
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Nutricional e tem sido integrada a diversas politicas publicas, promovendo uma alimentacdo
saudavel e prevenindo problemas nutricionais (MDS, 2018). A pesquisa de Pereira et al.
(2017) revelou que adolescentes de 13 a 16 anos consomem muitos alimentos ricos em
gorduras e acUcares, com baixa ingestdo de frutas, verduras e legumes, indicando a
necessidade de intervencdes educativas para melhorar a alimentacao.

Conclusdo: Portanto, conclui-se que a educacgao nutricional € vital para melhorar a satde de
criancas e adolescentes. O nutricionista avalia necessidades, planeja dietas e orienta
escolhas alimentares, enquanto politicas publicas ajudam a prevenir doencas e promover
héabitos saudaveis desde a infancia, favorecendo um envelhecimento saudavel.
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AS PROPRIEDADES DA EPIGALOCATEQUINA-3-
GALATO PRESENTES NO CHA VERDE (CAMELLIA SINENSIS) E SEU IMPACTO NA
INFLAMACAO EM OBESOS
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Introducdo: O cha verde, originario da China, € uma bebida amplamente consumida e
preparada a partir da infusédo de folhas da Camellia sinensis (Zhao, T. et al., 2022). O cha
destaca-se por preservar altos niveis de compostos bioativos, que desempenham um papel
importante na defesa contra o estresse oxidativo (Balazi et al., 2019). As catequinas, seu
principal flavonoide, tém potentes propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias (Guo et al.,
2023). Essas propriedades parecem ser relevantes na Obesidade, possivelmente por
minimizar os efeitos da inflamagéo causada pelo excesso de tecido adiposo (Kawai; Autieri;
Scalia, 2021).

Objetivos: Reunir dados da literatura sobre os efeitos das catequinas presentes no cha verde
e associa-los com o controle da inflamag&o em obesos.

Relevancia do Estudo: Diante do incessante aumento da obesidade a cada ano, que ja
atinge cerca de 30% da populagdo mundial (Caballero, 2019) e considerando a inflamacao
como um agravante de complicacbes da obesidade, torna-se de extrema importancia
investigar tipos de compostos bioativos no cha verde que estdo associadas a reducao
da inflamacéo e seus beneficios na populacdo obesa.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa que englobou artigos
publicados entre os anos de 2019 a 2023 em portugués e inglés, disponiveis nas seguintes
bases de Dados: Scielo (Scientific Eletronic Library) e Pubmed (U.S. National Library of
Medicine National Institutes of Health).

Resultados e discussdes: A epigalocatequina-3-galato (EGCG), um dos principais polifendis
do cha verde, possui amplas propriedades terapéuticas, como ac¢fes anticAncer, anti-
inflamatérias, antioxidantes e vasoprotetoras. De acordo Farhan (2022) sua atividade
antioxidante depende de fatores como a quantidade de grupos hidroxila e o ambiente
circundante, incluindo o pH e o processamento das folhas. De maneira geral, a EGCG pode
impedir a ativacdo do complexo proteico Fator Nuclear - Kappa B (NF-kB), o que faz com que
substancias inflamatérias diminuam e interfere em um caminho que afeta o crescimento e a
resposta das células. Além disso, promove a diminui¢cdo da producado de espécies reativas de
oxigénio (ROS) e modula a producgéo de citocinas anti-inflamatérias, como a Interleucina 10
(IL-10) (Mokra; Joskova; Mokry, 2022). Baseado nessas fungdes, estudos também apontam
que a EGCG pode melhorar a inflamacdo e o metabolismo lipidico em pessoas obesas. Por
exemplo, Zhu et al. (2021) e Yuan et al. (2020) observaram que a EGCG prolonga a vida util
de ratos obesos, melhorando a inflamacéo, o estresse oxidativo e 0 metabolismo de acidos
graxos livres. Além disso, a EGCG atua sinergicamente com a cafeina, beneficiando a
microbiota intestinal. Esses fatores contribuem para um efeito anti-obesidade.
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Concluséo: Conclui-se que a EGCG, apresenta potenciais propriedades antioxidantes e anti-
inflamatérias. Ela parece reduzir a inflamacao e melhorar o metabolismo lipidico em pessoas
obesas. Os resultados sugerem que o consumo de cha verde pode ser uma estratégia eficaz
para reduzir os efeitos da obesidade, porém, ainda existe a necessidade de mais pesquisas
sobre seus efeitos na saude humana.
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Introducdo: A pandemia da COVID-19, até agosto de 2024, apresentou uma estabilizacdo
global, com mais de 770 milhGes de casos e 7 milhdes de mortes. No Brasil, foram registrados
mais de 38 milhdes de casos e 700 mil 6bitos (Our World in Data, 2024). A pandemia trouxe
desafios sem precedentes, impactando ndo apenas a saude fisica, mas também a mental e a
seguranca alimentar. O aumento nos transtornos psicolégicos foi significativo, com um estudo
indicando um aumento de 25% nos casos de ansiedade e depressdo em 2020 (The Lancet,
2021). Além disso, a pandemia exacerbou a inseguranga alimentar global, afetando milhdes
de pessoas e causando uma elevagdo de 135 milhdes para 276 milhdes em pessoas
enfrentando inseguranga alimentar aguda (World Food Programme, 2021). A interconex&o
entre saude fisica, mental e seguranca alimentar requer uma abordagem integrada. No atual
cenario, é importante explorar como a nutricdo pode desempenhar um papel na promoc¢éo da
saude mental

Objetivos: O objetivo deste estudo foi compreender a relacdo entre nutricdo e saude mental,
destacando a importancia de uma alimentacdo balanceada na promocdo do bem- estar
emocional.

Relevancia do Estudo: Torna-se crucial explorar abordagens integrativas e complementares
para promover a saude mental e prevenir doengas psicolégicas. A nutricdo emerge como um
desses dominios promissores, que pode complementar as abordagens tradicionais de
tratamento e intervencdo em saude mental.

Materiais e métodos: Foi realizada pesquisa bibliografica, explorando bases de dados
cientificas renomadas, como Scielo e Pepsic. Foram utilizados descritores em ciéncias da
saude (DeCS) relevantes, como "Nutricdo", "Saude Mental", "Transtornos Mentais",
"Pandemia” e "Educacdo Nutricional". Os artigos selecionados para este estudo foram
publicados entre os anos de 2020 e 2023.

Resultados e discussdes: A pandemia acelerou a tendéncia de aumento no consumo de
alimentos ultraprocessados. Esses alimentos, frequentemente associados a dietas menos
nutritivas e a um maior risco de problemas de saude, tiveram seu consumo ampliado durante
a pandemia. A mudanca nos habitos alimentares, com uma maior adesdo a alimentos
ultraprocessados, reflete uma deterioracdo na qualidade nutricional da dieta da populagéo, o
que pode ter impactos negativos significativos na salde geral e na seguranga alimentar
(Andrade et al., 2023). A pandemia exacerbou problemas de satde mental, como transtornos
depressivos e de ansiedade, tornando ainda mais relevante a importancia de uma dieta
equilibrada. Ainda, foi mostrado que a ingestdo de alimentos variados e nutritivos podem
ajudar a mitigar os impactos negativos da pandemia sobre a saude mental (Barbiero e Mariutti,
2022; Meller et al., 2023). O consumo de alimentos in natura esta associado a menores
prevaléncias de sintomas depressivos e estresse, enquanto o consumo elevado dealimentos
ultraprocessados esta ligado a um aumento desses sintomas. I1sso evidencia a necessidade
de uma abordagem nutricional para apoiar a saude mental durante crises sanitarias (Barbiero;
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Mariutti, 2022; Meller et al., 2023). A inseguranca alimentar foi identificada como um fator de
risco significativo para transtornos mentais, especialmente entre maes com filhos pequenos.
A inseguranca alimentar contribui para um aumento do risco de transtornos mentais,
sublinhando a necessidade de estratégias integradas que abordem tanto a nutricdo quanto a
saude mental (Reboucas et al., 2022; Sousa et al., 2019). Mattos et al. (2018) e Rocha Filho
et al. (2022) exploraram a eficacia da educacéo nutricional em ambientes de salde mental.
Foi observado o impacto positivo das oficinas de horticultura realizadas em um Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS AD).

Concluséo: O estudo evidenciou a interconexao significativa entre nutricdo, satde mental e
seguranca alimentar, especialmente no contexto da pandemia de COVID-19. A pandemia
revelou a importancia crucial de uma dieta equilibrada para a satde mental. A inseguranca
alimentar é um fator de risco significativo para transtornos mentais. Portanto, é essencial que
as politicas publicas e programas de apoio considerem a seguranca alimentar e a educacao
nutricional como componentes fundamentais na promog¢éo da saude mental.
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Introducdo: A ansiedade refere-se a sensacao de preocupacao, apreensao ou hervosismo,
acompanhada por sintomas fisicos, cognitivos e comportamentais. Ela pode ser uma parte
normal da vida e, em algumas situagdes, ser Util ao preparar uma pessoa para novos desafios.
No entanto, se os sintomas de ansiedade se tornarem persistentes ou comecarem a afetar o
funcionamento diério, eles podem se transformar em um problema patolégico (Aucoin et al.,
2021). Em universitarios de cursos da saude, a prevaléncia de desordens mentais varia de
31,5% a 44,9% (Sousa et al., 2021). Recentemente, tornou-se evidente que a microbiota
intestinal pode influenciar o funcionamento do eixo intestino-cérebro e alterar funcdes
cerebrais e até mesmo o comportamento do individuo (Souzedo; Bizarro; Pereira, 2020).
Dentre os fatores capazes de modular a microbiota, comportamentos alimentares saudaveis
afetam positivamente a composicdo e as fun¢cdes metabdlicas da microbiota gastrointestinal
humana. As fibras alimentares (FAS) sé@o carboidratos néo digeriveis pelo organismo, estando
presentes em alimentos como tubérculos, raizes, cereais integrais, leguminosas, frutas,
legumes e verduras (Silva et al., 2021).

Objetivos: Analisar a relagdo entre o consumo de fibras e os sintomas de ansiedade de
universitarios.

Relevancia do Estudo: As fibras desempenham um papel fundamental na saulde
gastrointestinal e na regulacdo da microbiota intestinal, que estd diretamente associada a
mudanca de humor e funcao cerebral. Estudantes universitarios, possuem uma rotina muitas
vezes agitada e acabam se alimentando de forma inadequada, a base de alimentos
ultraprocessados, cheio de gorduras e agucares, influenciando na modulagéo do microbioma
intestinal e nos sintomas de ansiedade.

Materiais e métodos: Trabalho de revisao de literatura, sendo a pesquisa realizada em bases
de dados e em ferramentas para pesquisa, eficazes na busca e recuperacdo de informacgéo
para trabalhos de revisdo. Foram utilizadas publicacdes datadas de 2014 até o ano de 2024,
com as palavras-chave: ansiedade, fibras, microbiota intestinal; universitarios.

Resultados e discussdes: Recentemente, tornou-se notorio que a microbiota intestinal pode
impactar o funcionamento do eixo intestino-cérebro, afetando tanto as funcbes cerebrais
quanto o comportamento do individuo (Souzedo; Bizarro; Pereira, 2020).
Estudos recentes revelam uma forte conex&o entre a microbiota intestinal e a salde mental.
A microbiota do intestino é essencial para o funcionamento do sistema nervoso entérico e esta
frequentemente ligada a habitos alimentares e estilos de vida ndo saudaveis. Alteragbes na
microbiota intestinal tém sido associadas a distlrbios psicologicos e fisicos. Portanto, manter
um equilibrio saudavel na microbiota intestinal é crucial para assegurar uma boa saude mental
(Chuluck et al., 2023). Nesse sentido, os habitos alimentares e o consumo de fibras tém
impacto na composicdo e nas fungbes metabdlicas da microbiota gastrointestinal.
Corroborando tais achados, o consumo alimentar de universitarios é rico em energia,
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acucares de adicdo e sdadio, favorecido pelo frequente consumo de lanches comercializados
em cantinas, como fast food, batatas fritas, bolos, tortas e bebidas acucaradas, enquanto a
ingestédo de frutas e legumes, ricos em fibras, estdo abaixo das recomendacdes. A escolha
por esses tipos de alimentos praticos e com baixa ou nenhuma contribuicdo de nutrientes
essenciais tem efeito direto na salde da microbiota intestinal, com repercussdes sistémicas,
com influéncia no desenvolvimento ou agravamento dos sintomas de ansiedade (Sousa et al.,
2021).

Concluséao: Conclui-se, que uma alimentacdo pobre em nutrientes e fibras altera de forma
significativa a composi¢ao da microbiota intestinal, consequentemente elevando os sintomas
de ansiedade. Portanto, intervencdes dietéticas que visem melhorar a microbiota intestinal
oferecem uma abordagem promissora para o manejo da ansiedade.
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Introducdo: A adolescéncia € uma fase caracterizada por intensas transformacfes
fisiolégicas, psicossociais, comportamentais, culturais e emocionais que compreende a faixa
etaria de 10 a 19 anos incompletos, no qual, o desenvolvimento fisico do adolescente pode
sofrer influéncias ambientais e intrinsecas do ser humano (Santos et al., 2019). Diante destas
transformacdes, estudos apontam que a pratica esportiva tem um papel primordial na saude
fisica e mental das pessoas, principalmente entre adolescentes, sendo verificado que o
esporte apresenta beneficios e também riscos fisioldgicos, psicolégicos e sociais, associados
ao desempenho em alto nivel competitivo. A relagdo entre aptiddo fisica e marcadores
metabdlicos em atletas de basquete, destaca o impacto direto do condicionamento fisico na
saude metabdlica (Venancio et al., 2022). No contexto dos adolescentes, a pratica esportiva
€ acompanhada de desafios nutricionais, como a anemia e transtornos alimentares (Maia et
al., 2023). Outro aspecto relevante a ser considerado € a influéncia positiva do esporte no
aprimoramento do condicionamento motor em pré-adolescentes (Nascimento, 2021). A
compreensédo da relagdo entre variaveis antropométricas e aptidao fisica também é crucial
para o desenvolvimento de programas de treinamento adequados para criancas e
adolescentes. Assim, a literatura aponta para uma relagcdo complexa e multidimensional entre
a pratica esportiva e a saude, exigindo atencado a diferentes aspectos para garantir o bem-
estar dos jovens atletas (Silveira et al., 2023).

Objetivos: Destacar a importancia do acompanhamento nutricional para adolescentes
praticantes de basquete, enfocando na melhora do desempenho atlético e em sua qualidade
de vida, permitindo-lhes alcancar seu pleno potencial esportivo.

Relevancia do Estudo: Diante do exposto, é possivel verificar que a atividade fisica na
adolescéncia é de suma importancia, sendo o basquete, um exercicio coletivo, que pode
influenciar positivamente no crescimento e desenvolvimento, por isso, uma alimentacéo
adequada com acompanhamento nutricional, sdo de extrema importancia para que 0 mesmo
possa melhorar seu desempenho, além de melhorar a sua qualidade de vida.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, baseada em artigos cientificos e
outros materiais sobre o assunto nos idiomas portugués e inglés, datados de 2018 a 2024,
sendo selecionados nas bases de dados como Scientific Electronic Library Online - ScIELO e
National Library of Medicine - PubMed, além da ferramenta de pesquisa 0 Google Académico.
Utilizou-se as palavras-chave: adolescente; estado nutricional; atletas; basquete;

Resultados e discussdes: Segundo Silva et al. (2024) o basquete é uma modalidade
esportiva coletiva, dividido em duas equipes que disputam entre sim, com o intuito de alcancar
mais pontos, este esporte depende do desenvolvimento da condicao fisica, habilidade tatica
e técnica, além de envolver aspectos psicolégicos. As principais caracteristicas deste esporte
envolvem a utilizacdo de diversos momentos de intensidade, com acdes de movimento,
incluindo saltos, arremessos, corridas ofensivas e defensivas, exigindo coordenacdo e
movimentos especificos. Por isso, o condicionamento fisico é essencial, ou seja, é necessario
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estar com o estado nutricional adequado para conseguir corresponder as iniUmeras situacoes
que podem ocorrer durante uma partida. Com este cenario, verifica-se que uma nutricao
adequada ¢ vital para a saude e o desempenho dos atletas adolescentes de basquete, pois,
eles sdo suscetiveis a caréncias nutricionais, uma vez que suas necessidades estdo
aumentadas, devido ao intenso crescimento e desenvolvimento dessa fase, além disso, a
resisténcia, a forca e o tempo de recuperacéo pos-exercicio sdo melhorados por uma dieta
equilibrada, diminuindo o risco de les6es musculares e 6sseas, por isso 0s nutrientes mais
demandados séo o ferro e o célcio, sendo o célcio um nutriente essencial para a manutencao
dos 0ssos, enquanto que a deficiéncia de ferro, pode afetar de forma negativa o metabolismo
aerdbico do corpo. Ou seja, esses atletas sao um publico vulneravel com relagcéo aos aspectos
nutricionais, sendo primordial identificar seu estado nutricional e seu consumo alimentar, para
que seu desempenho e objetivos fisicos sejam alcancados (Okuizumi et al., 2018).

Concluséo: O acompanhamento nutricional desses atletas é essencial para melhorar sua
performance atlética, acelerando a recuperagdo muscular e mantendo a saude Ossea,
evitando assim, as lesdes. Para isso, eles precisam de uma dieta equilibrada que seja
adaptada as suas necessidades, com o intuito de aumentar a resisténcia, a forca e o tempo
de recuperacdo, melhorando também seu estado psicolégico, o que é fundamental para
permanecer concentrado, motivado e com uma atitude positiva durante treinos e competicoes.
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IMPORTANCIA DA EDUQAQAO NUTRICIONAL PARA MELHOR CONDICIONAMENTO
FISICO EM ATLETAS DE POLO AQUATICO
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Introducao: O polo aquatico € um esporte coletivo jogado entre duas equipes, cada uma
composta por seis jogadores de linha e um goleiro. Embora tenha uma predominancia maior
na Europa, vem se tornando popular e tem crescido nos Ultimos anos em outras partes do
mundo, especialmente nos Estados Unidos e na Australia (Dimitric et al., 2022). O polo
aguatico combina habilidades de natacao, arremesso e contato fisico. Por isso, os métodos
de treinamento frequentemente incluem exercicios de condicionamento aerdbico e
anaerobico (através da natagdo), fortalecimento muscular e uma nutricdo adequada para
desenvolver essas habilidades (Splitter; Keeling, 2016). Além do preparo fisico, os fatores
antropométricos também desempenham um papel importante no polo aquatico: atletas com
maior massa corporal tendem a ocupar posi¢cdes centrais no jogo, enquanto aqueles com
maior adiposidade geralmente atuam nas posi¢des de perimetro. Atletas mais altos e com
maior envergadura conseguem alcancar a bola com mais facilidade, além de realizar
arremessos e bloqueios de maneira mais eficiente (Dimitric et al., 2022). Especificamente em
relacdo a composicdo corporal, os jogadores de polo aquatico costumam ser musculosos e
altos, enquanto as jogadoras apresentam niveis mais altos de adiposidade em comparacao
aos seus colegas masculinos. Dessa forma, entender as diferencas fisicas entre os jogadores
permite a individualizac@o das estratégias nutricionais, otimizando as metas fisicas desejadas
(Cox; Mujika; Van den Hoogenband, 2014).

Objetivos: Revisar a importancia da educacao nutricional para melhor condicionamento fisico
em atletas de polo aquatico.

Relevancia do Estudo: A educagdo nutricional proporciona aos atletas de polo aquético o
conhecimento necessario para otimizar sua ingestdo de nutrientes, assegurando que suas
necessidades energéticas sejam atendidas de forma adequada. Esse entendimento é
essencial, pois o polo aquatico envolve uma combinacao intensa de natacao, forca fisica e
alta resisténcia, o que resulta em uma grande demanda metabdlica. Uma nutricdo adequada,
alinhada as exigéncias especificas do esporte, ndo apenas melhora o desempenho durante
0s treinos e competicBes, mas também promove uma recuperacao eficiente, previne lesbes e
contribui para a saude a longo prazo dos atletas.

Materiais e métodos: Revisdo de literatura narrativa, com busca de artigos nas bases de
dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico, utilizando as palavras-
chave: nutricdo, treinamento, medidas antropométricas e estratégias nutricionais para atletas
de polo aquatico. Foram consideradas publica¢des dos ultimos 12 anos.

Resultados e discussdes: O aconselhamento nutricional personalizado € crucial para
assegurar uma nutricdo adequada, especialmente quando ha manipulacdo do fisico (Cox;
Mujika; Van den Hoogenband, 2014). Dado que uma maior massa corporal pode oferecer uma
vantagem fisica no polo aquatico, € fundamental adotar estratégias que favoregcam o
incremento da massa muscular, particularmente para atletas jovens que estdo fazendo a
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transicdo para competicbes de nivel superior. Atletas adolescentes que passam do
treinamento para a competicdo de elite frequentemente requerem suporte adicional na forma
de sessdes formais de educacéao nutricional e workshops praticos para entender as demandas
energéticas adicionais dos treinos intensivos diarios (Cox; Mujika; Van den Hoogenband,
2014). Competéncias basicas em nutricdo, como comprar alimentos, preparar refeicbes e
lanches, e interpretar rétulos nutricionais, sdo essenciais para que os atletas possam atender
as exigéncias energéticas dos treinos intensivos e manter uma composi¢cdo corporal
adequada para o esporte (Cox; Mujika; Van den Hoogenband, 2014). Algumas dificuldades
em seguir uma dieta ou plano alimentar estdo associadas a questbes financeiras, a
conciliagdo entre estudos, treinos e alimentacdo, além da motivacdo e compreensdo da
importancia de uma boa nutricdo. De acordo com um estudo sobre a alimentacao e hidratagédo
de atletas de polo aquético em Sao Paulo, a maioria dos jogadores apresenta bons habitos
alimentares, mas alguns ndo mantém praticas adequadas para o esporte (Ferreira, 2022). Foo
et al. (2023) avaliaram os efeitos de uma intervencdo de educacdo nutricional de sete
semanas no conhecimento de nutricdo esportiva de nadadores adolescentes do Reino Unido
altamente treinados e verificaram que apo0s as 7 semanas de intervengdo, os nadadores
melhoraram significativamente seus conhecimentos sobre nutrig&o.

Concluséao: A compreensao dos aspectos nutricionais e antropométricos no polo aquatico é
essencial para otimizar o desempenho e a saude dos atletas. A educacao nutricional
personalizada desempenha um papel crucial ao garantir que as necessidades energéticas e
de nutrientes sejam atendidas de forma adequada, especialmente considerando a alta
demanda fisica desse esporte. Estratégias gue promovam o aumento da massa muscular e a
adaptacao as exigéncias do treinamento e competicdo sdo fundamentais para o sucesso dos
atletas, particularmente aqueles em transicdo para niveis de elite. Portanto, um enfoque
continuo na educacado nutricional e na individualizagdo das estratégias dietéticas € crucial
para melhorar o desempenho e a saude dos atletas de polo aquatico, permitindo-lhes alcancar
seu potencial maximo e competir com sucesso em nivel profissional.
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Palavras-chave: Vitamina D; Doenca Inflamatoria Intestinais; Inflamagéo

Introducéo: A Doenca Inflamatéria Intestinal (DIl) é uma condicdo inflamatéria crbnica cuja
etiologia € multifatorial e envolve aspectos genéticos, imunoldgicos e ambientais (Brito et al.,
2020). Sabe-se que alguns nutrientes podem modular a resposta inflamatéria e interferir no
curso de muitas doengas como a DIl. Nesse contexto, a vitamina D, além de sua funcao no
metabolismo 0sseo, parece apresentar um papel importante na modulagdo da resposta
imunoldgica e dessa forma atuar na regulacdo da inflamacéo intestinal (Laird et al., 2023).
Inclusive, foi sugerido que a suplementacédo de vitamina D pode beneficiar pacientes com DI,
ajudando a controlar a inflamacéo, minimizando os efeitos da doenga e assim melhorar a
gualidade de vida dos doentes (Hamza et al., 2023).

Objetivos: O estudo tem como objetivo revisar as evidéncias sobre o papel da vitamina D no
controle da inflamagé&o na DIl e explorar novas perspectivas no manejo da doenca.
Relevancia do Estudo: Considerando o carater inflamatorio da DIl que promove os principais
sintomas clinicos e piora da qualidade de vida dos doentes e estudos promissores da atuacao
da vitamina D em diversas condi¢cbes clinicas, o presente estudo torna-se relevante na
possibilidade de reunir informacdes sobre o provavel papel da vitamina D no controle da
inflamacao e promover uma melhor compreenséo da sua fungéo no controle da doenca.
Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura que englobou artigos
publicados entre os anos de 2015 a 2024 em portugués e inglés, disponiveis nas seguintes
bases de dados: Scielo (Scientific Eletronic Library), Pubmed (U.S. National Library of
Medicine National Institutes of Health), BVS (Biblioteca Virtual da Saude). As palavras-chave
que direcionaram a busca foram: Doencas Inflamatorias Intestinais, Vitamina D, Inflamacéao.

Resultados e discussdes: A DIl corresponde a um grupo de doengas que abrangem a
Retocolite Ulcerativa (RCU) e a Doenca de Crohn (DC) que cursam com um processo
inflamatério intenso e crénico do trato gastrointestinal, e promovem sintomas clinicos tipicos
como diarreia e dor abdominal, que podem comprometer significativamente a qualidade de
vida dos doentes (Seyedian; Nokhostin; Malamir, 2019). Atualmente, diversos estudos sao
conduzidos com nutrientes que apresentam propriedades anti-inflamatérias e que poderiam
contribuir para minimizar os efeitos da doenga. A vitamina D, essencial para a saude 0ssea,
parece modular a inflamacao intestinal, modulando a resposta imunol6gica e regulando a
producgédo de citocinas inflamatérias. Ela também influencia a microbiota intestinal e a funcéo
do receptor de vitamina D (VDR), que desempenha um papel crucial na inflamacgéo e na
funcéo intestinal. A regulacdo do VDR esta associada a uma resposta anti-inflamatéria
positiva e a diferenciacédo de células T reguladoras (Owczarek et al., 2016). Foi sugerido que
a sua deficiéncia parece estar associada ao aumento da atividade inflamatoria nas DIl (Vernia
et al., 2022). Segundo Battistini et al. (2021), pacientes com reduzida concentracdo de
vitamina D apresentaram piora no quadro clinico da DIl, além de estarem mais suscetiveis a
complicacdes como infec¢des e cancer de colon. Baseado nesse dado, a suplementagéo de
vitamina D parece ser recomendada para melhorar o controle da inflamacé&o e a atividade da
doenca, podendo impactar positivamente a condicdo dos pacientes. No entanto, é
questionavel a dose adequada a ser administrada para alcancar niveis sanguineos
adequados nesta populacdo e mais pesquisas sdo necessarias para confirmar os beneficios.
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Concluséao: A vitamina D apresenta um papel na modulacdo da inflamacdo em Doenca
Inflamatoria Intestinal (DII) e a sua deficiéncia pode estar associada ao agravamento dos
sintomas nos doentes. No entanto, mais estudos sdo necessarios para entender
completamente seu impacto e otimizar seu uso no tratamento.

Referéncias

BATTISTINI, C. et al. Vitamin D Modulates Intestinal Microbiota in Inflammatory Bowel
Diseases. International Journal of Molecular Sciences, v. 22, n. 1, p. 1-22, 2021.
Disponivel em: https://doi.org/10.3390/ijms22010362. Acesso em: 19 set. 2024.

BRITO, R. C. V. et al. Doencas inflamatérias intestinais no Brasil: perfil das internagdes,
entre os anos de 2009 a 2019. Revista de Educac¢do em Saude, v. 8, n. 1, p.127-135,
2020. Disponivel em: https://doi.org/10.29237/2358-9868.2020v8i1.p127-135 . Acesso em:
11 set. 2024.

LAIRD, E. et al. Vitamin D status & associations with inflammation in older adults. Plos One,
v. 18, n. 6, e0287169, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0287169.
Acesso em: 11 set. 2024.

HAMZA, F. N. et al. Imnmunomodulatory properties of vitamin D in the intestinal and
respiratory systems. Nutrients, v. 15, p. 1696, 2023. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37049536/. Acesso em: 11 set. 2024.

OWCZAREK D. et al. Diet and nutritional factors in inflammatory bowel diseases. Word
Journal of Gastroenterology, v. 22, n. 3, p. 895-905, 2016. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.3748/wjg.v22.i3.895. Acesso em: 19 set. 2024.

SEYEDIAN, S. S.; NOKHOSTIN, F.; MALAMIR, M. D. A review of the diagnosis, prevention,
and treatment methods of inflammatory bowel disease. Journal of Medical Life, v. 12, n. 2,
p. 113-122, 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.25122/jml-2018-0075. Acesso em: 11
set. 2024.

VERNIA, F. et al. Vitamin D in inflammatory bowel diseases: mechanisms of action and
therapeutic implications. Nutrients, v. 14, n. 2, p. 269, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.3390/nu14020269. Acesso em: 11 set. 2024.


https://www.semanticscholar.org/paper/Doen%C3%A7as-inflamat%C3%B3rias-intestinais-no-Brasil%3A-perfil-Brito-Peres/25fb5c3539d1dc4289877ac7a2f08a112fcb7543?p2df
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0287169
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37049536/

XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2024

DESAFIOS NA INTRODUGAO ALIMENTAR DO BEBE
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Desenvolvimento da Crianca

Introducdo: Os habitos alimentares comecam com a amamentacdo, sendo recomendada a
alimentacdo exclusiva com leite materno durante os primeiros seis meses de vida. O leite
materno é o Unico alimento capaz de suprir todas as necessidades nutricionais do bebé e
deve ser oferecido em livre demanda. Além de beneficiar o bebé, a amamentagédo também
traz vantagens para as mées, como a criacdo de lagos afetivos mais fortes e a reducéo do
risco de desenvolver canceres uterino e de mama, diabetes mellitus tipo 2, hipertenséo arterial
sistémica e hemorragias. Outro beneficio é o retorno mais rapido ao peso pré-gestacional
(Boundy; Nelson; Li, 2023). A partir dos seis meses, 0 leite materno j4 ndo é suficiente para
atender as necessidades nutricionais do lactente, sendo necessario complementar a dieta
com alimentos como frutas, papas e papinhas salgadas. As papinhas devem incluir
representantes de todos os grupos alimentares, como hortalicas, cereais e grdos. E
importante variar os alimentos e oferecé-los de forma pastosa, para que o bebé desenvolva
habilidades como mastigacéo, equilibrio e comunicacao, a medida que cresce (Kalhoff et al.,
2024).

Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo elucidar sobre o desafio na introducgéo
alimentar no bebé, visando entender como ela ocorre e buscando solugdes.

Relevancia do Estudo: A fase de introducdo alimentar € essencial para o crescimento e
desenvolvimento da crianca, pois impacta diretamente os habitos alimentares que ela formara
ao se tornar capaz de escolher seus préprios alimentos.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo tedrico de revisdo da literatura baseada na
contextualizagdo do tema “introducédo alimentar do bebé&” nos bancos de dados: Scielo,
Pubmed e Google académico. Foram escolhidos os trabalhos publicados de maior relevancia
com o objetivo proposto na lingua portuguesa e inglesa. Entre os periodos de 2015 a 2024,
utilizando-se as seguintes palavras-chave: Nutricdo, introducdo alimentar, amamentacao,
alimentos saudaveis e desenvolvimento da criancga.

Desenvolvimento: A introdugdo alimentar € considerada um desafio tanto para o bebé
quanto para a mae. Entre os métodos estudados, destaca-se o Baby-Led Weaning (BLW),
amplamente reconhecido por permitir que o bebé inicie a alimentagdo com uma dieta de
textura macia, homogénea e sem grumos. Esse método promove a independéncia e a
autonomia do bebé durante as refei¢cdes, requerendo uma abordagem multidisciplinar. Os
responsaveis podem observar o desenvolvimento do bebé, que aprimora suas habilidades de
mastigacao e degluticdo, além de se adaptar progressivamente ao sabor dos alimentos. O
bebé também realiza uma analise sensorial da textura dos alimentos por meio dos sentidos,
como a lingua, os olhos, as méos e os ouvidos (Lopes et al., 2018). E comum que, no inicio,
os bebés amassem e espalhem os alimentos. Durante as refeicbes em familia, € importante
gue o bebé observe os alimentos consumidos pelos pais, 0 que pode despertar seu interesse
em experimentar novos alimentos. E natural que haja seletividade alimentar, com rejei¢do de
alguns itens, especialmente devido a textura ou falta de familiaridade. Contudo, com a oferta
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continua e a observagdo dos pais consumindo esses alimentos, o bebé tende a aceita-los
com o tempo (Cardoso; Ferreira, 2022). Uma alimentacdo inadequada na infancia pode
prejudicar a eficiéncia nutricional, enfraquecer o sistema imunol6égico e aumentar o risco de
doencas cronicas, como anemia, sobrepeso, diabetes e hipertenséo arterial. Além disso, é
possivel identificar os fatores sociais que influenciam as escolhas alimentares da familia,
permitindo intervenc¢des que promovam a saude infantil (Schincaglia et al., 2015).

Concluséao: Conclui-se que a introducdo alimentar desempenha um papel fundamental na
formacdo dos habitos alimentares da crianca. Recomenda-se que 0s pais ou responsaveis
oferegcam os nutrientes essenciais e alimentos saudaveis, promovendo a constru¢éo de bons
hébitos ao longo do crescimento, o que contribui para a prevencao de doencas na fase adulta.
A participacao ativa dos familiares durante as refeicdes é importante, pois atua como uma
estratégia para encorajar a crianga e alcancar melhores resultados no desenvolvimento
desses habitos.
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Introducdo: A cafeina € um alcaloide com estrutura de purina, encontrado no café, cha verde,
cacau, guarana e erva-mate. Foi identificada inicialmente no café, cujos efeitos sdo de
reducdo da fadiga e aumento da alerta, inicialmente descobertos por um monge etiope. O
consumo de café se espalhou da Arabia para a Europa no final do século XVI, e o cultivo do
café se desenvolveu no LEmen no século XIX. Atualmente, no Brasil, o estado de Sao Paulo,
€ o principal produtor de café. A cafeina é majoritariamente consumida por meio de bebidas,
como o café (aproximadamente 80 mg por xicara) e refrigerante de cola (34 a 41 mg por lata).
O consumo moderado (cerca de 300 mg por dia) é geralmente seguro, mas 0 excesso pode
causar nervosismo e insénia. Quantidades acima de 400 mg/dia podem levar ao “cafeinismo”,
caracterizado por sintomas como ansiedade e tremores. Além de bebidas, a cafeina também
esta presente em alguns medicamentos e produtos como o0 guarana, cuja a quantidade de
cafeina varia de cultivo e processamento. A estrutura quimica da cafeina é anelar e
heterociclica, contendo dois anéis fundidos e grupos funcionais significativos como metil,
amino e carbonila (Maria; Moreira, 2007).

Objetivos: Identificar os efeitos da cafeina relacionado ao desempenho na préatica de
exercicios fisicos e efeitos na saude.

Relevancia do Estudo: E vasto o nimero de artigos e estudos sobre a cafeina, o que pode
ser caracterizada como uma substancia altamente performatica. Diante desse consumo
natural, e ainda suplementar, é relevante o presente estudo expor as controvérsias sobre as
doses indicadas, diferentes efeitos em diferentes pessoas e quais modalidades esportivas se
beneficiam ou n&o, se apresentam “interferéncia” quando consumida e se interferem no
rendimento.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo tedrico de revisdo da literatura baseada na
contextualizacéo do tema " Cafeina e atividade fisica" nos bancos de dados: SciELO, Google
académico e Pubmed. Foram escolhidos os trabalhos publicados de maior relevancia com o
objetivo proposto na lingua portuguesa, inglesa e espanhol entre o periodo de 2010- 2024.

Resultados e discussfes: A cafeina € amplamente ingerida por atletas e ndo atletas com
intuito de otimizar o desempenho em exercicios intermitentes e de resisténcia (Mohr, 2011).
Varios estudiosos relataram avangos no desempenho em exercicios resistido apds a ingestao
de cafeina (Duncan, 2012). Behrens et al (2015), indicaram que a cafeina elevou a ativacéo
voluntéria do quadriceps e o impulso neural. Tarnopolsky (2008) sugeriu que a substancia
aumenta a contratilidade do musculo esquelético e a for¢ca, favorecendo um incremento na
transmissdo neuromuscular. Cook et al (2008) propuseram que doses entre 1 a 5 mg/kg
podem aprimorar a performance de atletas de Rugby de elite, especialmente apds a privacao
de sono. Além disso, em individuos com fadiga mental, foram observadas melhorias no
desempenho de resisténcia e nas habilidades (Azevedo, 2016). O café é uma alternativa
acessivel de cafeina, é rico em polifendis, acidos fendlicos, lignanas e estilbenos,
apresentando um potencial antioxidante (Wang, 2009). Embora os efeitos antioxidantes nédo
sejam completamente compreendidos no contexto do desempenho atlético, um estudo de
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Ackerman et al (2014) indicou que um coquetel de antioxidantes antes de um exercicio de
resisténcia melhorou a eficacia muscular. Os polifendis estéo relacionados a beneficios como
a diminuicao de espécie reativas de oxigénio e 0 aumento da sintese de éxido nitrico, o que
favorece o fluxo sanguineo, também confirmaram melhoras no desempenho fisico em
jogadores de handebol ap6s a ingestdo de extrato de uva rico em polifendis. Embora os
mecanismos que contribuem para a melhoria do desempenho anaerdbio ainda ndo estejam
totalmente elucidativos, seus efeitos séo evidentes (Polito, 2016). Aspectos como a dosagem,
o momento da ingestédo e condi¢des de saude podem influenciar esses resultados, tornando
essencial a avaliagdo e o ajuste por parte de um nutricionista, todos esses aspectos nao
encontram unanimidade entre os estudiosos.

Concluséo: Diante dos estudos compilados considera-se que a cafeina pode ser uma aliada
poderosa para melhorar o desempenho fisico. Seu uso deve ser cuidadosamente monitorado
e adaptado as necessidades e respostas individuais de cada atleta.
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Introducdo: O alcool € uma substancia psicoativa com propriedades que causam
dependéncia e tem sido amplamente utilizado em muitas culturas durante os séculos,
tornando-se um habito difundido em todo 0 mundo e uma pratica que permeia a sociedade
desde tempos bem remotos. Seu uso nocivo tem um grande peso na carga de doencgas, além
de um dnus social e econémico para as sociedades. A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS)
define atualmente o etilismo como um conjunto de fenbmenos comportamentais, cognitivos e
fisiolégicos, que se desenvolvem apds 0 uso excessivo de &lcool, cuja dependéncia é
acompanhada de perturbacfes a saude fisica e mental, a relagdo com outras pessoas e ao
comportamento social e econdmico (OPAS, 2020).

Objetivos: Investigar os impactos nocivos do alcoolismo na saude do individuo, no seu
entorno familiar e social.

Relevancia do Estudo: Em todo o mundo, 3 milhdes de mortes por ano resultam do uso
nocivo do alcool, representando 5,3% de todas as mortes. O uso nocivo de alcool é um fator
causal para mais de 200 doencas e lesbes. Em geral, 5,1% da carga mundial de doencas e
lesdes sdo atribuidas ao consumo de alcool (OPAS, 2020).

Materiais e métodos: Este estudo foi realizado através de revisdo da literatura, a partir de
artigos cientificos no meio eletrdnico como Google Scholar e livros. Foram selecionados
artigos dos ultimos 10 anos, compreendendo o periodo de 2014 até os dias atuais.

Resultados e discussfes: O alcool afeta as pessoas e as sociedades de muitas formas e
seus efeitos sdo determinados pelo volume consumido, pelos padrdes de consumo e, em
raras ocasides, pela qualidade do alcool. O uso nocivo do alcool também pode resultar em
danos a outras pessoas, como membros da familia, amigos, colegas de trabalho ou estranhos,
tornando-se um fardo significativo que deteriora varios da vida do individuo (OPAS, 2020). No
gue diz respeito ao inicio do consumo do alcool, estudos apontaram que as pessoas
alcoolistas tiveram o habito de dar inicio ao consumo do alcool em idades precoces, advindo
do convivio com pessoas que ingeriam o alcool (Cordeiro et al., 2021). Por outro lado, no
Brasil, a faixa etaria de 18-24 anos é a que menos faz uso de substancias alcodlicas,
totalizando 13% da classe, porém, adultos de 25-34 anos concentram a maior porcentagem
de consumidores moderados e abusivos (CISA,2023). O consumo de alcool causa morte e
incapacidade relativamente cedo na vida. Cerca de 27% dos acidentes de transito no mundo
sdo atribuiveis ao alcool e, na faixa etaria de 20 a 39 anos, aproximadamente 13,5% do total
de mortes sdo causadas por ele. Existe uma relacdo causal entre 0 uso nocivo do alcool e
uma série de transtornos mentais e comportamentais, além de doencas ndo transmissiveis e
lesdes (OPAS, 2020). Ja dados nacionais referentes a acidente de transito, apontam que 22,3
% dos acidentes sofridos ocorrem sob dire¢do alcoolizada. Assim como é observado
mundialmente, no Brasil, a ingestdo de bebida alcodlica durante o fim de semana, em
aniversarios, casamentos e formaturas € comum para muitas pessoas. Em épocas como o
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Carnaval, por exemplo, muitas se sentem ainda mais estimuladas a beber alcool em desfiles,
blocos, festas e praias. O que poucos sabem € se esse consumo é realmente moderado ou
se ja se tornou nocivo para as saudes fisica e mental (CISA, 2023). Uma pesquisa do Instituto
Brasileiro do Figado (IBRAFIG, 2021) mostra que 55% da populacao brasileira tém o habito
de consumir bebidas alcodlicas. Considerada uma droga licita, o &lcool € uma causa
importante de 6bitos por abuso de drogas no Brasil, sendo responsavel por 85% deles. O
nuimero de dependentes cresce substancialmente, afetando tanto jovens quanto adultos.
Ainda que seja ingerido em poucas quantidades, acarreta consequéncias graves para todos
ao redor do alcoolista (Antunes, Oliveira; 2015). O individuo dependente do alcool raramente
irA admitir e compreender que estd passando por um processo de enfermidade, pois ele
acredita que poderd parar a qualquer momento que desejar. Esse fator impede que grande
parte das pessoas etilistas busque tratamento necessario para ajuda-la, o que comeca a
acarretar fatores negativos para a mesma e para suas relacdes mais proximas. A realidade
da familia que convive com o alcoolismo é de preocupacdes e conflitos, o que desgasta as
relagbes afetivas no convivio familiar (Vilela, 2015).

Concluséo: O diagnéstico de alcoolismo pode ser muito dificil de ser feito, tendo em vista
gue muitos dependentes ndo se veem como tal. Por ser habitualmente consumido, muitas
vezes o uso indevido do alcool passa despercebido; quando se percebe algo de errado, pode
ser tarde demais. A dependéncia que leva o individuo a perder a familia, os amigos, a
convivéncia social, o emprego e a dignidade, o torna um excluido da sociedade.
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Introducéo: A qualidade de vida no local de trabalho depende da atenc&o aos processos de
trabalho e a alimentacao saudavel. Os empregadores e os funcionarios séo responsaveis por
isso (CRN-8, 2020). Aqueles que fazem longas jornadas tém dificuldade em manter uma
alimentacdo saudavel, o que leva ao consumo de alimentos prontos e aumenta o risco de
obesidade e hipertensdo (UFMG, 2016). A alimentacao também tem um impacto direto na
produtividade e no desempenho dos funcionarios no local de trabalho (UFMG, 2016).
Mulheres empreendedoras frequentemente adotam maus habitos alimentares, agravando o
cansaco e prejudicando a saude. Isso ocorre apesar da busca de flexibilidade para equilibrar
trabalho e familia (Strobino; Teixeira, 2014). Além disso, com mais mulheres no mercado de
trabalho, os padrdes alimentares mudaram. As mulheres agora fazem as refei¢cbes da familia
(Lelis; Teixeira; Silva, 2012). Estudos recentes mostram que mulheres que trabalham em
empresas sao mais propensas a contrair doencas devido ao sedentarismo e a ma alimentagéo
(Salwathura; Ahmed, 2023).

Objetivos: Avaliar a relacdo entre padréo alimentar e o desempenho no trabalho de mulheres
empresarias.

Relevancia do Estudo: Visto que a sobrecarga no trabalho em mulheres empresarias tem
aumentado, principalmente por ter a responsabilidade de liderar esta e outras areas da vida,
como familia, casa, entre outros, a literatura refor¢a a importancia de ter habitos alimentares
saudaveis para refletir positivamente no desempenho e produtividade no trabalho e evitar
doencas que possam contribuir para a piora na qualidade de vida

Materiais e métodos: Estudo transversal realizado com mulheres empreséarias com 20 anos
de idade completos ou mais, casadas ou nao, de empresa fisica ou digital, participantes de
uma Comunidade de Marketing Digital. Para caracterizacdo da amostra, foram consideradas:
idade, faixa salarial, tempo que trabalha como empreséria. O questionario "Como esta a sua
alimentacdo?" do Ministério da Saude (2021), foi usado para avaliar o comportamento
alimentar. A Escala de Engajamento no Trabalho, que é vdlida para os brasileiros, foi usada
para avaliar o engajamento no trabalho (Andrade, 2019; Martins; Machado, 2022). Foi
utilizada estatistica descritiva, com dados apresentados em média + desvio padrdo ou
mediana. A correlacdo entre escore da alimentacdo e produtividade no trabalho foi feita pela
Correlacao de Pearson, com nivel de significancia de 5%.

Resultados e discussdes: O estudo incluiu 54 mulheres com média de idade de 30,9 + 6,7
anos. A mediana do faturamento mensal foi de R$5.000, o escore de alimenta¢cdo médio foi
de 40,3, indicando melhoria dos habitos alimentares. O desempenho no trabalho foi
satisfatorio, com um escore de produtividade médio de 73,1. Ainda que ndo haja uma
correlagdo significativa entre produtividade e habitos alimentares, a alimentacdo pode
impactar a eficicia no trabalho e fatores como gestao de tempo, estresse e qualidade do sono
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também podem influenciar o desempenho. A dieta inadequada das mulheres empresarias
pode afetar ndo somente o desempenho profissional e aumentar o risco de doencas cronicas.
Para melhorar, recomenda-se fazer refeicBes regulares em um ambiente calmo e evite
alimentos processados. A alimentacdo saudavel pode melhorar a disposicdo e a
produtividade, além de diminuir o estresse e 0 cansaco, 0 que beneficia a salde geral das
mulheres que trabalham como empresarias (Strobino; Teixeira, 2014).

Conclusdo: Conclui-se que, embora as mulheres empresérias apresentem boa produtividade
no trabalho, ndo foi encontrada correlacdo entre habitos alimentares e desempenho no
trabalho. Os habitos alimentares precisam ser melhorados para evitar problemas de saude e
melhorar a qualidade de vida.
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Introducdo: O fisiculturismo inicia-se no final do século XIX na Europa com o esporte
levantamento de peso, no qual homens levantavam o peso que conseguiam ou 0 maximo que
conseguiam suportar. Era dessa forma que esses homens ganhavam a vida, sua aparéncia
fisica n&o importava para o publico com relagéo a esse esporte, 0 que importava é gque eles
fossem robustos e pesados (Rodrigues, 2015). As principais categorias séo: bodybuilder,
fisiculturismo classico, men’s physique, women’s physique, fithess coreografico, bodyfitness,
bikini fitness e wellness fithess, as quais o volume muscular e a hipertrofia muscular bem
desenvolvidas sdo essenciais para os padrées das categorias destacadas e a apresentacéo
também é um ponto importante (Aires; Luiz, 2022). A hipertrofia, essencial para o atleta de
fisiculturismo, é caracterizada pelo aumento significativo do volume muscular, na qual fatores
como, dieta, intensidade no exercicio, plano de treinamento e fatores ambientais, seréo
determinantes para o sucesso do plano de cada atleta. No cenario de preparacado de um atleta
de fisiculturismo, protocolos especificos sdo seguidos, ndo somente para 0s treinos com
aumento de carga, mas também para a alimentacdo, com aumento e diminuicdo de
carboidratos e outros nutrientes

Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo descrever os alimentos apropriados em
uma dieta voltada a preparacao de fisiculturismo.

Relevancia do Estudo: O fisiculturismo € um esporte com cada vez mais com exposi¢ao e
adeptos, que tem como um de seus objetivos principais atingir os maiores niveis possiveis de
hipertrofia muscular. A fim de alcancar esse perfil muscular, € fundamental uma dieta
adequada em macro e micronutrientes orientada por um nutricionista. Essa modalidade
esportiva requer a elaboracdo de protocolos especificos que incluem alimentos adequados e
suplementos.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura narrativa realizada por meio de
consulta em bases de dados: SciElo (Scientific Eletronic Library Online) e a ferramenta de
pesquisa Google Académico, utilizando-se as seguintes palavras chaves: fisiculturismo,
alimentacdo no fisiculturismo, proteina, whey protein, suplementos alimentares,
recomendacao nutricional, preparacdo de fisiculturista, anabolizantes e sites especificos de
campeonato de fisiculturismo. Foram incluidos estudos em portugués publicados entre 2001
e 2015 e a analise dos artigos foi feita de forma qualitativa, visando a busca de informacdes
atuais sobre o tema e que respondessem satisfatoriamente aos objetivos propostos.

Resultados e discussdes: A alimentagdo é considerada como um “combustivel’” para o
nosso organismo, é fundamental para a execucao das fun¢des vitais do nosso dia a dia e para
desempenhar na atividade fisica A dieta, composta por macro e micronutrientes, possui uma
estimativa de 1500 a 2000kcal (Vicente, 2022). A alimentacéo de atletas de fisiculturismo é
classificada em duas partes: o off-season e a fase cutting. Na fase de off-season, o atleta
trabalha para desenvolver o maior volume muscular com acumulo minimo de gordura
possivel, e na fase cutting, um melhor desenvolvimento muscular com 0 minimo de gordura é
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priorizado, assim ha um balanco ideal para cada fase de preparacao do atleta. Na fase de off-
season, o atleta utiliza mais carboidrato em sua alimentacédo, com base de 4g/kg, ja que séo
os carboidratos a principal fonte para gerar energia e estoque de glicogénio muscular. E nessa
fase que a dieta fica hipercalérica com uma distribuicdo de macronutrientes entre 45-65%
provenientes de carboidratos,15-30% provenientes de proteinas e 20-30% provenientes de
lipidios (Figueirédo; Oliveira, 2022). Na fase cutting, uma dieta com 500Kkcal € utilizada para
manter o maior volume muscular desenvolvido desde o inicio da preparacdo, visando o
acumulo de gordura minimo nessa fase (Figueirédo; Oliveira, 2022). Suplementos alimentares
sdo comumente utilizados para aumento de for¢a, suplementar proteinas, ganho de massa
muscular, repor nutrientes, entre outros. Os suplementos mais utilizados por fisiculturistas
sdo para desenvolvimento de massa muscular e aumento de forga, principalmente na fase de
off-season. Os principais suplementos utilizados por atletas sdo whey protein, creatina, como
pré-treino e aminoacidos (Fernandes et al., 2020). Outras substancias utilizadas pela maioria
dos aletas sé@o esteroides anabolizantes para aumento de massa muscular e forga. Nos
individuos que fazem o uso de anabolizantes, a dieta muda, ja que o anabolizante utiliza
proteina para fazer o seu efeito. Assim, a dieta costuma conter cerca de 1500-2000 kcal em
individuos com esse uso (Figueirédo; Oliveira, 2022).

Concluséao: O presente estudo demonstrou a histéria e o crescimento do fisiculturismo ao
longo dos anos e como a alimentacdo desses atletas € fundamental para que atinjam os
objetivos esperados. A hipertrofia muscular € a principal caracteristica desses atletas e para
alcancgéa-la, sdo necessarios necessario protocolos de treinamento e alimentar especificos.
Assim, é fundamental a presenca de um nutricionista para a elaboragéo desses protocolos,
tanto na fase off-season quanto na fase cutting.

Referéncias

AIRES, J.M.S.; LUIZ, A. R. Fisiculturismo: Motivos para a adeséo, treinos e
competi¢cBes. Praxia Revista online de educacéo fisica da UEG, v.4, p.e2022003,2022.
Disponivel em: https://www.revista.ueg.br/index.php/praxia/article/view/12711. Acesso em:
16 out. 2024.

FERNANDES, T. M. et al. Consumo de macronutrientes e suplementos por fisiculturismo.
RBNE - Revista Brasileira De Nutricdo Esportiva, v.14, n.86, p. 306-317, 2020. Disponivel
em: https://www.rbne.com.br/index.php/rbne/article/view/1669. Acesso em: 16 out. 2024.
FIGUEIREDO, F.M. As alteracgdes fisicas entre duas aletas de fisiculturismo em fases
distintas de preparacédo para Il campeonato de fisiculturismo. Revista Brasileira de
prescricao e fisiologia do exercicio, v. 4, n. 23, p. 466-473,2010. Disponivel em:
https://revistas.unipacto.com.br/storage/publicacoes/2022/1090_estrategias_nutricionais_no
_fisiculturismo_nutritional_strategies_in_b.pdf

FIGUEIREDO, A.R.; OLIVEIRA, E. C. R. Estratégias nutricionais no fisiculturismo. Revista
Multidisciplinar Do Nordeste Mineiro, v.8, n.1, p.1-13, 2022. Disponivel em:
https://revista.unipacto.com.br/index.php/multidisciplinar/article/view/1140/1105. Acesso em:
16 out. 2024.

RODRIGUES, L.H. Fisiculturismo um esporte para poucos. Curitiba: LHR, 2015. 12 ed. E-
book. 71p.

VICENTE, L.G. O Impacto da nutricdo na composicao corporal de atletas de
fisiculturismo. 2022. 41p. Monografia (curso Técnico em Biotecnologia) - Escola
Politécnica de Saude Joaquim Venancio, Rio de Janeiro, 2022. Disponivel em:
https://epsjv.phlnet.com.br/beb/textocompleto/mfn20645.pdf. Acesso em: 16 out. 2024.



