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FLORESCER: UMA PROPOSTA DE INTERVENQAO PARA MULHERES VITIMAS DE
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Introdugao: Apds a observacdo das demandas durante o estagio basico da graduacéo,
constatou-se que mulheres vitimas de violéncia tendem a se anular, romper vinculos e
enfrentar instabilidades intensas. Diante de tal realidade, propds-se a criacdo de um grupo de
apoio as mulheres atendidas na instituicao “Casa da Mulher” de Bauru, a fim de promover a
superacéao dos danos sofridos com base no autoconhecimento e empoderamento. A casa da
mulher quando necessario trabalha em conjunto com diversos servicos de protecao social,
como a Secretaria de Bem-estar Social (SEBES), e a area juridica e DDM (Delegacia da
mulher) (Bauru, 2019).

Objetivos: Oferecer novas perspectivas de vida para mulheres em situacdo de violéncia,
promover uma visao mais ampla sobre a propria identidade e sobre a situagao vivenciada
considerando a integralidade de vida, através do acolhimento humanizado.

Relevancia do Estudo: A psicologia pode exercer papel essencial ao oferecer escuta,
encaminhamentos e apoio na protecao de direitos e prevengao da violéncia contra a mulher.
A proposta justifica-se pela necessidade de resgate de valores pessoais, promogéao do
autocuidado e empoderamento e incentivo a independéncia.

Materiais e métodos: Para a pesquisa, utilizou-se artigos publicados em bases de dados
eletrébnicos como SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), e BVSalud (Biblioteca Virtual
da Saude), entre o periodo de 2014 e 2024, bem como, materiais disponibilizados pelas
“Faculdade Integradas de Bauru” e pela instituicao “Casa da Mulher” de Bauru.

Resultados e discussodes: A violéncia doméstica, psicologica, patrimonial e sexual, levam a
mulher a se anular e ndo se enxergar mais em meio a todos os traumas. A proposta visou
levar para a mulher a importancia de restaurar sua autoestima, autoconhecimento e
empoderamento. Assim, o empoderamento para as mulheres em situagao de violéncia pode
significar a possibilidade de “ganho de poder”, trazendo maior habilidade de agir e de criar
mudancas dentro de um relacionamento que, no caso, visa ao rompimento da situagéo de
violéncia (Morais; Rodrigues, 2016). O projeto contou com rodas de conversa com objetivo de
deixar um ambiente livre e seguro para as mulheres compartilharem suas vivéncias, angustias
e conquistas. Sobre as rodas de conversas, (Sampaio et al., 2014) define como espacgos de
didlogo e negociagao, ao invés de imposi¢cdo de normas. De acolhimento, em vez de controle
e de promocao do prazer, no lugar da mera regulamentagdo cujo objetivo visa estimular a
conscientizag&o critica e independéncia na relagéo e vivéncias. E comum a mulher nao ter
com quem conversar por muitas vezes ndo confiar ou se sentir julgada, por esse motivo é
importante o profissional estar preparado para atender esse publico. A postura clinica ética
envolve acolher o sofrimento humano onde quer que se apresente e estabelecer relacdes que
revelem e formem sentidos, expressando os modos de ser. Para isso, o psicdlogo deve estar
preparado e disponivel, o que implica uma formagao abrangente (Dutra, 2004). Desenvolver
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e aplicar projetos para essa parte da populacao é de extrema importancia para que as
mulheres se sintam de alguma forma notadas e acolhidas. Para as vitimas, é fundamental
saber que existem recursos e apoio disponiveis para romper esse ciclo e recomec¢ar uma vida
livre da violéncia (Borges, 2024).

Conclusao: Neste sentido, fez-se necessario uma proposta de intervengdo que acrescente
novas atividades, com o intuito de despertar as mulheres vitimas de violéncia doméstica para
um olhar interno, possibilitando outros meios de extravasamentos e compartilhamentos, em
prol da superacao das experiéncias abusivas por elas vivenciadas.
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Introducao: A terapia de casal € uma das possibilidades de processo de desenvolvimento,
tanto individual quanto do casal, nesse processo o casal pode conhecer a si mesmo e as
singularidades antes mesmo de conhecer o outro. A psicologia analitica considera que todo
ser humano é capaz de autorrealizagcdo, e se da pelo processo de autoconhecimento,
denominado por Jung (1986, p.57) como individuagdo conforme Fadiman (1986) traz em seu
livro Teoria das Personalidade. Por isso refor¢ca-se a individuacdo para a construgao dos
“No6s”, ja que cada um adentra em um relacionamento com bagagens de outras relagdes e
experiéncias e querem construir uma nova. A terapia de casal associada a terapia individual
pode promover uma qualidade de vida ao casal acima do esperado, pois quando se permite
se conhecer é possivel identificar faltas inconscientes de cada um e ambos se
complementarem sem que haja a invasao do espaco do outro, mas sim a construgao do que
se refere ao nés (Byington, 2011).

Objetivos: Esse trabalho tem como objetivo ressaltar que a convivéncia familiar € benéfica
quando os membros familiares estdo funcionais, € que muitas vezes o0 processo
psicoterapéutico promove o fortalecimento ndo somente do grupo (casal/familia) mas também
do individual, dando a oportunidade de o individuo ter um olhar ndo somente para si, mas
também para o outro.

Relevancia do Estudo: Analisando o cenario atual da sociedade da convivéncia familiar,
esse estudo vem para contribuir no processo de desenvolvimento da individuagao pessoal e
do casal afim de melhorar o convivio familiar sem ultrapassar o limite do eu e do outro.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica para mapear as principais
teorias e estudos relacionados aos beneficios da terapia de casal associada a terapia
individual. A literatura cientifica sera explorada em bases de dados académicas, como SciELO
(Scientific Eletronic Library Online) e Google Académico. A analise proporcionou uma
compreensao das influéncias que podem contribuir para esse fendbmeno. Os descritores
utilizados foram ‘“individuacao, terapia de casal, processo, nds e autoconhecimento ".
Segundo Dorsa (2020), a revisdo de literatura € fundamental para a escrita de um texto
cientifico, independentemente do género mesmo sendo a escrita de um artigo cientifico de
revisdo. Os estudos referentes ao tema da pesquisa contaram com um total de vinte artigos
e destes foram selecionados oito artigos para andlise e desenvolvimento. Foram incluidos
nesta revisdo estudos da lingua portuguesa e inglesa artigos publicados nos ultimos dez anos
(2014 a 2024), livros, e-book e outros. Foram excluidos estudos que ndo apresentaram
informagdes pertinentes ao tema, artigos duplicados, e aqueles nao apresentados na integra.

Resultados e discussodes: A terapia ndo € mais um servigo elitizado, mas uma possibilidade
para o caminho da individuagao. Segundo Stein (2020) o processo de individuagao em adultos
ocorre por dois movimentos principais, o primeiro em decompor o inconsciente por meio da
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analise, e o segundo acontece com as imagens arquetipicas do inconsciente coletivo. Stein
(2020), complementa que a condig¢ao da individuagao é voltar a génesis da prépria natureza,
nao para ser diferente, mas para buscar o seu proprio ser individual. Na terapia de casal
observa-se a conjugalidade podendo ver as diferentes imagens arquetipicas e
comportamentos que medeiam o encontro de dois adultos por relagdo em busca da satisfagao
das necessidades afetiva até econdmica. Albert (2015) corrobora ao citar que o casamento
viabiliza um “encontro dialético enriquecedor”, pois o casamento possibilita as duas pessoas
o enfrentamento da propria sombra, pois € na relagéo intima que surge a potencialidade de
se redescobrir por meio de novas experiéncias.

Conclusao: Diante desse estudo é perceptivel reconhecer que a terapia individual e de casal
proporciona o autoconhecimento para ambos — “nés”, promovendo uma mudanca de estado
e reconhecimento de si mesmo como, sendo um ser Unico na sua esséncia mesmo se
relacionando com o outro. Portanto, a terapia € sim uma alternativa para o desenvolvimento
no processo de individuagao.
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Introducgao: A Sindrome da Resignacao (SR) vem se destacando para a comunidade médica
em ambito internacional. Sua manifestagdo apresenta-se em criancas e adolescentes
refugiados que foram psicologicamente traumatizados durante o processo de migragéo. Sabe-
se que ha maior prevaléncia desta condicdo em paises que oferecem acolhimento a estes
individuos, sendo predominante a presenca de casos na Suécia. Os individuos afetados pela
SR apresentam sintomas de inicio depressivo evoluindo progressivamente para o
distanciamento de atividades sociais, impossibilidade nos processos de fala e alimentacéo,
além da incapacidade de movimentar-se. Estes comportamentos vém sendo estudados para
enquadramento em diagnésticos ja disponiveis pelo DSM-V como catatonia e apatia, contudo
ainda procura-se explicar o motivo pelo qual a apresentacdo dos casos se da apenas na
Suécia, ja havendo algumas hipoteses (Santiago et al., 2018). Conforme apresenta Sallin et
al. (2016), devido a deteccao de hipotonicidade, a auséncia de lesdes cerebrais aparentes e
a falta de responsividade a estimulos, necessitando-se até mesmo de intubagao nasogastrica
destes jovens e criangas, entendeu-se que 0s casos que apresentavam estes sinais e
sintomas eram divergentes de quadros depressivos, pois os individuos assemelhavam-se a
estados de coma, demonstrando-se aparentemente inconscientes. Assim, de acordo com
Schmid (2019), torna-se imperativo ressaltar os 4 estagios possiveis de apresentacao desta
condigdo, que se inicia com sintomas depressivos progredindo para os demais sintomas.
Estagio prodréomico (aparicao de sintomas como a ansiedade, disforia, isolamento social e
transtornos do sono); Estagio de deterioragdo (apresentagcdo de mutismo e auséncia de
comunicagado nao verbal); Estagio de completo desenvolvimento (mdultiplos sintomas e
implicagcbes como: estupor, auséncia de reacdo a estimulos, dependéncia alimentar por
intubagao nasogastrica, hipotonicidade, periodos de excitabilidade e fraca resposta reflexa ao
exame neuroldgico); e Estagio de remissdo da sindrome. Neste ultimo, apresenta-se a volta
da capacidade de movimentos fisicos como apertar as maos; abrir os olhos, com e sem
contato visual; participagdo ativa na alimentagdo; recuperacédo de agdes motoras; e
comunicacgao verbal (Sallin et al., 2016). Segundo ACNUR (2023), o0 aumento expressivo no
numero de migrantes e refugiados no mundo, estimado em mais de 117,3 milhdes em 2023,
€ consequéncia direta de conflitos em territorios asiaticos, europeus e do Oriente Médio.

Objetivos: O objetivo do presente estudo refere-se a analisar as implicagdes psicoldgicas do
ambiente migratério em individuos refugiados diagnosticados com a Sindrome da
Resignagao.

Relevancia do Estudo: A relevancia deste trabalho reside em ampliar as discussdes acerca
da SR, promovendo uma reflexao referente aos impactos psicoldgicos e sociais ocasionados
pelo processo de migragao na vida de pessoas refugiadas.

Materiais e métodos: Utilizou-se artigos publicados em revistas cientificas reconhecidas
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nacionais e internacionais disponiveis no Google Académico, Pubmed e Scielo, e informacoes
disponibilizadas pela Agéncia da ONU para Refugiados em seu site oficial nos ultimos 10
anos.

Resultados e discussoées: O cenario global marcado por guerras e conflitos resultou em um
aumento expressivo dos movimentos migratorios forgados de individuos e familias. Além de
causarem desestruturagdo social e econOmica, tais conflitos afetam significativamente a
saude mental de milhdes de refugiados, especialmente de criangcas e adolescentes, que se
encontram mais vulneraveis ao desenvolvimento de algumas condi¢des psicoldgicas (Matias
et al., 2022). Neste sentido, a SR refere-se a uma condicdo que acomete criangas e
adolescentes psicologicamente traumatizadas pelo processo migratério, profundamente
afetados pela violéncia e pela perda de suas referéncias familiares e sociais, que acabam por
manifestar uma combinagao de sintomas (Sallin et al., 2016). Esses grupos estdo expostos a
estressores tanto no periodo pré-migracao quanto no pés-migracao, sendo que os fatores de
risco e protecdo para o surgimento de condigdes psicologicas estao intrinsecamente ligados
ao ambiente familiar, social e cultural em que se encontram inseridos. O trauma acumulado
ao longo do processo migratério, desde a vivéncia em zonas de guerra até a incerteza e a
falta de apoio nos paises de acolhimento, cria um ambiente propicio ao desenvolvimento
dessa sindrome, que se intensifica pelas dificuldades durante o processo de integragao nos
paises de acolhimento (Matias et al., 2022).

Conclusao: O contexto ambiental de migragdes forgcadas deve ser compreendido como um
dos propulsores dos impactos psicolégicos dessa populacao, exigindo-se entdo um cuidado
para além de esforcos humanitarios, considerando as politicas de saude mental sensiveis as
necessidades especificas dos refugiados. Do ponto de vista psicoldgico, as populagoes
deslocadas forcosamente enfrentam graves traumas relacionados as experiéncias de
violéncia e a desestruturagcao de suas vidas anteriores.

Referéncias

ACNUR. Dados: Refugiados no Brasil e no mundo. Agéncia da ONU para Refugiados,
[S.1], 2023. Disponivel em:_https://www.acnur.org/br/sobre-o-acnur/dados-sobre-refugio-no-
brasil-e-no-mundo. Acesso em: 10 out. 2024.

MATIAS, I. S. et al. A saude mental de criancas e adolescentes refugiados e suas
consequéncias na génese da sindrome da resignacédo. Research Society Development,
[S.0], v. 11, n. 2, p. 1-9, 2022. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/25715/22629/301445. Acesso em: 10
out. 2024.

SALLIN, K. et al. Resignation Syndrome: Catatonia? Culture-Bound?. Frontiers in
Behavioral Neuroscience, [S.I], v. 10, n. 7, p. 1-18, Jan. 2016. Disponivel em:
https://www.frontiersin.org/journals/behavioral-
neuroscience/articles/10.3389/fnbeh.2016.00007/full. Acesso em: 10 out. 2024.
SANTIAGO, I. D. et al. Resignation syndrome in hidden tears and silences. International
Journal of Social Psychiatry, [S.]], v. 65, n. 1, p. 80-82, Aug. 2018. Disponivel em:
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0020764018792595?url_ver=239.88-
2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed. Acesso em: 10 out. 2024.
SCHMID, P. C. Saude mental e restricao de liberdade: relato de experiéncia como médica
psiquiatra em centro de detencao de refugiados. Saude Debate, Rio de Janeiro, v. 43, n.
121, p. 626-635, abr-jun. 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/GMcBjkxZ9SMg4cBqt5cm5tD/abstract/?lang=pt. Acesso em:
10 out. 2024.


https://www.acnur.org/br/sobre-o-acnur/dados-sobre-refugio-no-brasil-e-no-mundo
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/25715/22629/301445
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/25715/22629/301445
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/download/25715/22629/301445
https://www.frontiersin.org/journals/behavioral-neuroscience/articles/10.3389/fnbeh.2016.00007/full
https://www.frontiersin.org/journals/behavioral-neuroscience/articles/10.3389/fnbeh.2016.00007/full
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0020764018792595?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0020764018792595?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0020764018792595?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0020764018792595?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/GMcBjkxZ9SMg4cBqt5cm5tD/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/GMcBjkxZ9SMg4cBqt5cm5tD/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/GMcBjkxZ9SMg4cBqt5cm5tD/abstract/?lang=pt

XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURUV ISS N 2358_6044
2024
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Introducgao: Fobia esta classificado no DSM-V (APA, 2011) como medo persistente de um
objeto, atividade ou situagcao especifica (i.e., o estimulo fébico) desproporcional ao perigo real
representado por um objeto ou situacdo especifica que resulta em uma necessidade
imperiosa de evita-los. Se ndo pode ser evitado, o estimulo fébico é tolerado com sofrimento
acentuado. Com os estimulos fébicos mais comuns sendo os relacionados a animais,
ambiente natural (tempestade, agua, etc), sangue-inje¢des-ferimentos, situacional (aviado,
elevador, locais fechados) e outros (situagdes que incitam a asfixia ou vomito, sons altos,
vestidos com trajes de fantasia, etc). Segundo Fernandes (2017), apud North; North; Coble
1998; Hoffman et al., 2003; Slater et al. 2006, Muhlberger et al. 2006), um dos tratamentos
que vem ganhando espago e destaque na contemporaneidade e considerado como um
tratamento eficaz é a utilizacdo da realidade virtual, tem como objetivo expor o individuo a sua
fobia de forma gradativa, gerando sensacbes de estresse e ansiedade. S&o utilizados
cenarios reais temidos pelas pessoas que sejam fobicas. Tal tratamento se destaca devido a
sua inovagao e praticidade, sendo uma forma mais barata, segura e privada (Carlin; Hoffman;
Weghorst, 1997).

Objetivos: O objetivo geral deste estudo tem como finalidade observar a efetividade do uso
da realidade virtual para o tratamento relacionado a fobias, sem que tal objeto a qual o sujeito
seja fébico esteja proximo do mesmo.

Relevancia do Estudo: Esse projeto se torna relevante a medida que a tecnologia de
realidade virtual (VR), por ser uma ferramenta recente, ndo contém muitas pesquisas
relacionadas. E, seu maior beneficio se faz ao fato de que o individuo possa simplesmente
encerrar o uso do VR quase imediatamente, e ter seus dados relacionados ao desempenho
salvos para anadlise, a qual sera possivel observar a efetividade do tratamento.

Materiais e métodos: A partir do objetivo proposto, o percurso metodolégico sera feito por
meio da pesquisa exploratdria. Sera realizado um amplo levantamento de artigos e pesquisas
clinicas publicados em periddicos indexados nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e
PEPSIC (Periddicos Eletrénicos em Psicologia) consultada por meio do site Google
Académico e da Biblioteca Virtual da Saude (BVS) da Biblioteca Regional de Medicina
(BIREME). Os indices do trabalho serao devidamente referenciados em “O uso de realidade
virtual para o tratamento de fobias. Os descritores usados na pesquisa serao: realidade virtual
(virtual reality); fobias (phobias). Serado incluidos nesta revisao estudos da lingua portuguesa,
espanhola e inglesa publicados com mais de anos, visto a escassez de producgéao cientifica
sobre o tema proposto pela pesquisa.

Resultados e discussdes: A realidade virtual, juntamente com técnicas cognitivo-
comportamentais tiveram destaque, sendo utilizadas em terapias, tendo em vista sua eficacia
devido ao avancgo tecnoldgico e facilidade diante dos experimentos relacionados a fobias.
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(Prates et al. 2016). A realidade virtual vem sendo utilizada como uma forma de tratamento
para fobias e tem como caracteristica principal o fato de ndo expor diretamente o individuo
fobico ao estimulo estressante (Fernandes, 2017). As maiores vantagens do uso de realidade
virtual para o tratamento de fobias sao: a facilidade em abranger diferentes fobias, baratear o
processo, privacidade ao paciente fobico, seguranga dentro do tratamento (em casos onde o
estimulo fobico de fato possa apresentar perigos, como medo de cobras ou aranhas), além
de ser a melhor escolha quando se trata de pacientes extremamente fébicos, ja que esta
realidade simulada esta sob controle do terapeuta (Fernandes 2017 apud Menezes 2003).
Fernandes (2017) cita que com a idealizac&o de projetos e experiéncias relacionados a fobias
especificas, foram criados sistemas de exposi¢cdo controlada, sendo alguns dos quais
chamam mais a atengdo: RVFS (Programa de Realidade Virtual para tratar a Fobia Social) -
Projetado por Gibara (2014), esse programa consiste em uma experiéncia onde o individuo
fobico é posto em dois ambientes virtuais, sendo eles uma rua e uma festa, onde em ambos
os casos o individuo deve socializar com outros personagens. Outro sistema é o Veracity- um
jogo desenvolvido por Marques, com o intuito de ser uma forma de lidar com a fobia especifica
ligada a aranhas - aracnofobia, onde o jogo consiste em que o jogador recolha aranhas virtuais
as quais estdo dentro de uma caixa e as coloque em um local especifico, tendo cubos como
dificultadores para tal objetivo (Marques, 2016)

Conclusao: Conclui-se que a realidade virtual se apresenta como um método de tratamento
que indica resultados benéficos aos pacientes que sofrem de fobias especificas.
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Grupo de trabalho: Psicologia
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Transformacao Psicolégica

Introducgao: A jornada da heroina é um processo de individuagcido, que segue em paralelo
com o desenvolvimento psicolégico, no qual o herdi sai de seu mundo cotidiano para enfrentar
desafios e inimigos, com a ajuda de um mentor, (Martinez, M. & Araujo,2022). Ao longo do
caminho, enfrenta provas decisivas, como desafios de vida ou morte, e recebe recompensas.
Segundo Campbell (1949) no retorno, o heroi enfrenta novas dificuldades, incluindo tentagbes
que podem desvia-lo do caminho. Essa jornada reflete a psique humana, com etapas
simbdlicas que envolvem a separacao da figura materna e a aceitacao da figura paterna, entre
outros aspectos psicologicos.

Objetivos: O presente trabalho busca descrever, a jornada arquetipica da heroina como um
processo individual. Descrever suas etapas principais, explorar seus aspectos psicologicos e
simbolicos, ilustrar as dificuldades do retorno a normalidade, e destacar o carater universal e
transformador dessa jornada no nivel individual e coletivo.

Relevancia do Estudo: A relevancia deste estudo esta em destacar a importancia de uma
Gtica patriarcal sobre a jornada da heroina, abordando os desafios especificos do feminino
em um mundo regido por arquétipos masculinos. Ele valoriza a contribuicdo de Maureen
Murdock, que criou uma estrutura mitica propria para a heroina, preenchendo a lacuna
deixada pela visao tradicional de Campbell e reconhecendo os desafios psicoldgicos das
mulheres contemporaneas em sua busca por autoconhecimento.

Materiais e métodos: Foi realizada, uma revisao de literatura Integrativa a partir da pesquisa
em bases de dados eletronicos: SciElo (Scientific Eletronic Library Online) e PEPSIC
(Periddicos Eletrénicos em Psicologia) consultada por meio do site Google Académico e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A busca se deu por
artigos publicados no periodo de 10 anos.

Resultados e discussoées: As dificuldades que muitas mulheres enfrentam ao tentar se
encaixar em um mundo, segundo Bertelli (2021) valoriza caracteristicas masculinas como
lideranga e autoconfianga, na busca por aceitagédo e sucesso, frequentemente se distanciam
de sua propria identidade feminina, adotando comportamentos masculinos e, em muitos
casos, rejeitando a ideia de feminilidade como algo fraco ou negativo. Os estagios dessa
jornada mitica da heroina, conforme Valenzuela (2019, p. 4), Maureen Murdock, a descreve
em 10 passos: Separagao do feminino; identificagdo com o masculino e unido de aliados;
Estrada de desafios: ogros e dragbes; Encontrando o boom do sucesso; Acordando para
sentimentos de morte espiritual; Iniciacdo a Deusa; Urgéncia de reconexao ao feminino; Cura
da separacao mae e filha; Cura da ferida masculina; Integracdo do masculino e feminino.
Durante essa jornada, a mulher enfrenta desafios externos, no trabalho e na sociedade, e
internos, lidando com a sensacao de desconexao e vazio emocional. Segundo Bertelli (2021)
a importancia de nao medir o sucesso feminino pelos padrées masculinos, o processo de
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individuagcado da heroina é complexo, exigindo que ela supere estereétipos e descubra uma
nova identidade que seja completa e auténtica. Em algum momento, ela se depara com a
necessidade de olhar para dentro e reconectar-se com sua esséncia feminina. E este € um
ponto crucial, pois € quando ela comeca a integrar seu lado feminino e masculino, buscando
um equilibrio que reflete sua verdadeira identidade.

Conclusao: Esta jornada heroica feminina destaca o caminho que as mulheres percorrem em
busca de identidade e sucesso em um mundo que exalta valores masculinos. A jornada da
heroina € marcada pela reconexdo com sua esséncia feminina, reconhecendo e integrando
tanto aspectos masculinos quanto femininos em sua personalidade. Ao aceitar sua verdadeira
natureza e abandonar padrdes impostos, ela encontra um equilibrio mais profundo,
resgatando seu poder pessoal e criando uma visao de sucesso e identidade que vai além dos
modelos tradicionais. Esse processo € uma jornada interna de autodescoberta e
autoconhecimento, onde a heroina, ao final, emerge mais inteira, conectada consigo mesma
e capaz de amar e se relacionar de forma genuina, integrando sua dualidade e reconhecendo
o valor de quem ela realmente é.
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Introducgao: A depressao pés-parto € uma psicopatologia descrita no Manual Diagnéstico e
Estatistico de Doencas Mentais 5% Edigéo - DSM —V (American Psychiatric Association, 2014)
que pode iniciar-se durante a gestagao e posteriormente, no puerpério, acometendo de 15 a
20% das puérperas entre os primeiros dias apds o parto, podendo-se estender até o primeiro
ano de vida do bebé. Os sintomas caracteristicos incluem os sentimentos de tristeza profunda,
culpa e distanciamento do recém-nascido (Arrais; De Araujo, 2018).

Objetivos: O objetivo da pesquisa foi identificar na literatura dados sobre eficacia da
assisténcia psicoldgica em gestantes, puérperas e bebés na primeira infancia, com relagao as
sequelas da Depressao Pds-parto (DPP).

Relevancia do Estudo: Os bebés provenientes de uma mae com DPP tem, normalmente,
sua qualidade de vida e seu estado nutricional negligenciados. A diade mae-bebé é afetada
pela baixa de horménios e os sentimentos de culpa e raiva. Deste modo, o estudo visa
demonstrar a importancia de um pré-natal médico e psicolégico de qualidade.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao literaria de trabalhos cientificos sobre a
relevancia da assisténcia psicolégica nos casos de DPP. Os levantamentos dos artigos
utilizados foram realizados através da plataforma SCIELO, site do Ministério da Saude e
Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V).

Resultados e discuss6es: Uma em cada quatro mulheres brasileiras (26,3%) sofre de
depressao poés-parto (DPP). Esse numero sugere um problema de saude publica e infere a
necessidade de acolhimento a mae e o bebé, visto as complicacbes provenientes da
patologia. O recém-nascido de uma méae depressiva, normalmente possui baixo indice
nutricional (devido a negligéncia no aleitamento materno) e maior probabilidade em
desenvolver sintomas depressivos e problemas de natureza comportamental a longo prazo
(Resende et al., 2021). Para Arrais, De Araujo e Schiavo (2019) relatam que a investigagao
precoce reforga a necessidade sobre a importancia da identificacdo dos sintomas iniciais que
desencadeiam o quadro patoldgico no puerpério, pois, quanto antes se detectar os fatores de
risco de depressao e ansiedade gestacional, melhor assisténcia podera ser oferecida a
puérpera. Corroborando com os achados, Arrais e De Araujo (2018) mencionam que as
mulheres quando recebem apoio por meio de discussoées, aconselhamentos, tratamentos e
intervengdes psicolégicas a DPP é reduzida e ocorre um melhor cumprimento da fungao
materna.

Conclusao: O acolhimento a gestante durante o pré-natal e o pds-parto é essencial para
dirimir os problemas decorrentes da DPP. Orientar, oferecer assisténcia médica e psicologica
de qualidade, bem como uma boa rede de apoio, propiciam um ambiente seguro e estavel
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para o recém-nascido, de forma a garantir um desenvolvimento adequado na primeira
infancia.
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Introducgao: O abuso sexual infantil € uma realidade severa que faz inUmeras vitimas de
forma oculta e dissimulada. E uma violéncia que nao faz distingdo de sexo, nivel social,
econdmico, religioso ou cultural. Suas consequéncias sao devastadoras, as quais essas
vitimas correm o risco de desenvolverem patologias graves que afetam seu desenvolvimento
psicolégico, emocional e sexual (Romaro; Capitdo, 2007). A saude mental € apontada como
a principal variavel afetada pela violéncia sexual, deixando marcas no desenvolvimento das
vitimas (Fontes, 2017). Segundo, Cruz et al. (2021), dentre as consequéncias psicoldgicas
encontram-se: depressdo, alucinagdes auditivas, baixa autoestima, transtorno psicético,
transtorno de estresse pés-traumatico, comportamento suicida, autolesdo, borderline e
dificuldade para dormir. Deste modo, pode-se perceber que essa violéncia, na maioria das
vezes, causa danos irreparaveis ao sujeito, e por isso mesmo, faz-se necessario debater mais
sobre o0 assunto, esclarecendo aspectos e formas de combate.

Objetivos: Objetiva-se investigar quais sdo as principais consequéncias psicologicas do
abuso sexual infantil trazendo uma reflexao sobre as possibilidades de diminuir essas
consequéncias e prejuizos causados no desenvolvimento global do individuo, bem como o
sofrimento psiquico.

Relevancia do Estudo: O estudo sobre o abuso sexual infantil e suas consequéncias
contribui para a compreensao de uma realidade frequentemente oculta e subnotificada, que
afeta vitimas de todas as classes sociais. Esse estudo é crucial para identificar os impactos
psicoldgicos e como isso afeta o desenvolvimento global da vitima. Ao expor a gravidade do
problema, o estudo também pode subsidiar politicas publicas de prevengao, protecao e apoio
as vitimas, promovendo maior conscientizacdo e combate a essa violagao infantil, além de
trazer a reflexdo do assunto entre os profissionais da rede que atendem esses casos, a fim
de fortalecer e preparar a equipe para trabalhar as intervengbes necessarias.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisdo bibliografica com abordagem narrativa, a
partir das bases de dados PubMed, APA PsycINFO, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), os Periddicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic) e a ferramenta de buscas Google
Académico, com artigos em portugués publicados nos ultimos 10 anos.

Resultados e discussdées: Entre os impactos psicolégicos mais comuns do abuso sexual
infantil estdo os transtornos de ansiedade e depressao, que frequentemente surgem como
resposta ao medo e a inseguranga gerada pela experiéncia traumatica (Abreu; Moraes, 2019).
De acordo com Costa e Lima (2018), "a sensagdo de medo constante e a hiper vigilancia sao
caracteristicas frequentes nas vitimas, que podem passar a interpretar o mundo como um
lugar perigoso e ameagador. Esse estado de alerta frequente pode levar ao desenvolvimento
de transtornos de ansiedade generalizada e fobias especificas, dificultando a vida cotidiana
dessas criangas”. Além da ansiedade, a depressao € outra consequéncia frequente do abuso
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sexual. Como afirmam Santos e Oliveira (2020), “as vitimas frequentemente apresentam
sentimentos profundos de tristeza, desesperanca e baixa autoestima, os quais podem
culminar em pensamentos suicidas ou mesmo tentativas de suicidio”. Esses sintomas
depressivos podem ser exacerbados pela culpa e pela vergonha, emog¢des comuns em
vitimas de abuso sexual, que muitas vezes internalizam a responsabilidade pelo que
aconteceu. O Transtorno de Estresse Poés-Traumatico (TEPT) é outra consequéncia
frequentemente associada ao abuso sexual na infancia e adolescéncia. Criangas abusadas
podem reviver o trauma por meio de flashbacks, pesadelos e emog¢des emocionais diante de
gatilhos que remetem ao abuso (Silva; Gomes, 2020). O abuso sexual também pode levar ao
desenvolvimento de comportamentos autodestrutivos, como automutilacio e uso abusivo de
substancias psicoativas (Figueird; Jacinto, 2018). Assim, faz-se imprescindivel a atuacao
conjunta da rede de protecao de cada municipio, tanto nas areas da saude, assisténcia social
e Conselho Tutelar para que os direitos da crianga e do adolescente sejam garantidos e as
orientagdes de procedimentos e de apoio sejam realizadas de maneira satisfatéria. Para que
desse modo haja o combate ao abuso sexual e a diminuigdo das consequéncias psicologicas
causadas nessas vitimas. Segundo Camila Nunes Oliveira (2015): “as redes de protecao
devem proporcionar o conhecimento crescente, através de estudos e pesquisas do fenbmeno
da violéncia”. Ainda, deve ocorrer o mapeamento e organizagao dos servigcos, das agdes,
fortalecimento do Sistema de Garantias de Direitos, integralizacdo de programas, projetos,
servicos e acdes que direta e indiretamente tém relacdo com o enfrentamento da violéncia
(Oliveira, 2015).

Conclusao: Portanto, o abuso sexual infantil € uma realidade grave que afeta inumeras
vitimas em diferentes lugares, suas consequéncias psicolégicas sdo destruidoras e se faz
necessario debater sobre o assunto e as formas de combater essa violéncia, assim como a
discussao e reflexao entre os profissionais da rede, a fim de serem realizadas intervengdes
adequadas para mitigar os danos e ajudar no desenvolvimento saudavel das vitimas.
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AS CONTRIBUIGOES DE SIGMUND FREUD PARA A PSICANALISE CONTEMPORANEA
NA PRATICA CLINICA
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Psicanalise contemporanea; Clinica psicanalitica; Contribuicées de Freud

Introdugado: A psicanalise, criada pelo médico neurologista e importante psicanalista
austriaco Sigmund Freud, é intrinsecamente ligada a sua contribuicdo singular para o campo
psicolégico (Freud, 2019). Freud dedicou-se a explorar areas da psique antes obscurecidas
pela moralidade convencional, descobrindo novas abordagens para o tratamento de doencgas
mentais. Seu trabalho desafiou tabus culturais, religiosos, sociais e cientificos. Além disso,
seus escritos e sua personalidade marcante fizeram dele o centro de um circulo intelectual
em constante evolugao, cercado por amigos e criticos (Freud, 2019). Segundo Zimerman
(2004), é crucial reconhecer que, embora Freud tenha sido o principal promotor da teoria
psicanalitica, outros estudiosos desempenharam papéis significativos. Alguns colaboraram
diretamente com Freud, mas divergéncias tedricas e conflitos pessoais levaram a rupturas,
tanto por parte de Freud quanto de seus seguidores. Autores como Abraham, Anna Freud,
Bion, Bleuler, Ferenczi, Jung, Lacan, Melanie Klein, Reich e Winnicott foram fundamentais
para a expansao da psicanalise, contribuindo com ideias que, por vezes, divergiam das de
Freud (Zimerman, 2004).

Objetivos: Obijetiva-se exaltar as contribuicdes da psicanalise de Sigmund Freud para a
clinica psicanalitica atual.

Relevancia do Estudo: O estudo das contribui¢des de Sigmund Freud para a psicanalise
contemporanea é essencial para entender a mente humana hoje. Ele fundou a psicanalise,
destacando os processos mentais inconscientes. Além de Freud, outros tedricos expandiram
e diversificaram essa abordagem. A psicandlise atual incorpora diversas perspectivas,
enriquecendo sua aplicabilidade em diferentes contextos e ressaltando a importancia de uma
abordagem integrativa para entender a psique humana.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisdo de literatura a partir das bases de dados
Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Pepsic (Periddicos de Psicologia), e a ferramenta
de buscas Google Académico, com artigos em portugués, realizada nos ultimos 10 anos.

Resultados e discussdes: Foram encontrados 9 artigos, mas foram analisados e
selecionados apenas 3 para esse trabalho que indicavam relagdo com o tema proposto e na
lingua portuguesa. Freud considerava os sonhos como uma via régia para o inconsciente, um
espago onde os desejos reprimidos podem se manifestar. Ele desenvolveu um método de
interpretacéo dos sonhos baseado nas associa¢des livres dos pacientes, permitindo o acesso
a conteudos inconscientes (Leite; Macedo; Andrade, 2021). Em sua obra "A Interpretacéo dos
Sonhos" (1900), Freud detalhou como os sonhos podem revelar os desejos e conflitos internos
de uma pessoa. Freud propbs duas principais topicas para descrever o aparelho psiquico:
Primeira Toépica (1900-1920): Consiste nas instdncias do consciente, pré-consciente,
inconsciente. O inconsciente € visto como a fonte dos desejos reprimidos e impulsos.
Segunda Toépica (1920 em diante): Introduz as estruturas do Id, Ego e Superego. O Id
representa os impulsos primitivos e desejos; o Ego busca mediar entre o Id e a realidade
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externa; e o Superego incorpora os valores e normas sociais, funcionando como uma especie
de consciéncia moral. Apés Freud, a psicanalise continuou a evoluir com contribuicoes
significativas de outros teodricos como Carl Jung, Jacques Lacan e Melanie Klein. Esses
estudiosos expandiram e modificaram as teorias freudianas, introduzindo novas perspectivas
e abordagens clinicas que enriqueceram o campo da psicanalise (Leite; Macedo; Andarde,
2021). Os conceitos desenvolvidos por Freud foram responsaveis para o desenvolvimento da
Psicanalise Contemporanea. "Novos Dialogos sobre a Clinica Psicanalitica" de Marion
Minerbo (2019), analisa a evolugao da teoria psicanalitica desde Freud até os tedricos
contemporaneos, destacando as mudancas e continuidades nos conceitos fundamentais. Ele
enfatiza a importancia de adaptar e reinterpretar esses conceitos a luz das novas realidades
clinicas e sociais. Segundo Brinholli, F., Ernesto, N. (2020), a abordagem de Ogden, um dos
principais psicanalistas contemporaneoas, € notavel por integrar as dimensdes intrapsiquicas
e intersubjetivas no campo psicanalitico, fundamentando-se em suas experiéncias clinicas,
especialmente com a esquizofrenia. Ogden é reconhecido por sua capacidade de interagir
com as tradicbes psicanaliticas britanicas e norte-americanas, criando um pensamento
préprio que transcende as escolas tradicionais da psicanalise. Sua obra reflete a influéncia de
autores como Klein, Winnicott, Fairbairn, Bion, e Lacan, além de outros tedricos como Sullivan
e Searles. No ambito epistemoldgico, Neves, P; Kupermann, D. (2021), analisa como Ogden
se apropria das ideias de Winnicott, trazendo novas perspectivas e aprofundando a
compreensdo de conceitos centrais como o "espaco transicional" e o "objeto transicional".
Ogden amplia essas nogdes ao integra-las com outros campos do saber, promovendo um
dialogo entre diferentes teorias psicanaliticas. No aspecto tedrico-clinico, o artigo discute a
aplicacao das ideias de Winnicott na pratica clinica por Ogden, com énfase na importancia do
espaco intermediario na relacdo terapéutica. Ogden destaca a criagdo conjunta de
significados entre analista e paciente como um processo central para a cura psicanalitica. Por
fim, o artigo explora a dimensao estética presente na obra de Winnicott, que é realgada por
Ogden em sua escrita e pratica clinica (Neves; Kupermann, 2021).

Conclusao: Portanto, a psicanalise, iniciada por Freud, influenciou diversas areas além da
psicologia, como a cultura e a arte. Seus conceitos centrais, como o inconsciente e os
mecanismos de defesa, permanecem essenciais na compreensao do comportamento humano
e servem de base para varias abordagens terapéuticas. O legado de Freud é enriquecido
pelas contribuicbes de seus seguidores, como Jung e Lacan, que expandiram e
reinterpretaram suas ideias, mantendo a psicanalise relevante e em constante evolugao.
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APLICAGAO DA ANALISE DO COMPORTAMENTO NA EDUCAGAO INFANTIL

Mariana Antunes Apolinario Alves'; Nathalia Giovana da Silva?; Larissa Felicio Delasta®; Wallace de
Souza Marques*; Renata de Almeida Posssato®
TAluna de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — marianaalvaro00@gmail.com;
2Aluna de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — silvanath8701@gmail.com;
3Aluna de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — lahfdelasta@gmail.com;
4Aluno de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — wallacemandarin12@gmail.com
5Professora do curso de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
renatagarcia.moraes@gmail.com

Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Educacao; Analise do Comportamento; Behaviorismo Radical; Skinner.

Introdugdo: Essa revisdo tem como finalidade demonstrar a relevancia da abordagem
comportamental aplicada na educacao infantil, compreendendo os beneficios nas relagbes
professor, aluno e ambiente. A escola permite a crianca adquirir novas habilidades, valores e
comportamentos (Khoury et al., 2014). A Analise do Comportamento € uma Ciéncia que
fornece ferramentas e estratégias para o campo da educacao infantil, devido a possibilidade
dos educadores identificarem as contingéncias que interferem no processo de aprendizagem
para que posteriormente atividades possam ser planejadas de modo efetivo (Orsati et al.,
2015).

Objetivos: Identificar a utilizacao de estratégias da Analise do Comportamento no contexto
escolar.

Relevancia do Estudo: A Anadlise do Comportamento, € uma area que trabalha o
desenvolvimento das pessoas e tem principios que sao norteadores para entendimento de
diversas areas, dentre estas, a Educag¢ao. Embasa possiveis estratégias e interveng¢des no
contexto escolar como, por exemplo, as maquinas de ensinar e os estudos programados. Os
estudos empreendidos pelo referencial da Analise do Comportamento, podem contribuir para
o entendimento e organizacdo de estratégias para a aprendizagem de todos os alunos,
considerando a subjetividade dos mesmos.

Materiais e métodos: Realizou-se uma revisao bibliografica das publicacbes indexadas na
Biblioteca Digital de Revistas Cientificas Brasileiras (ScIELO) e na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), com as seguintes palavras-chaves: Educagdo, Analise do Comportamento,
Behaviorismo e Skinner.

Resultados e discussodes: A aprendizagem efetiva demonstra-se como um grande desafio
para os professores nos dias de hoje, afinal ao passar dos anos a quantidade de conteudo
que os alunos tiveram para aprender tem somente aumentando, sem contar que alguns alunos
podem possuir especificidades no processo de aprendizagem. Entretanto, é possivel criar
estratégias para melhorar a aquisicdo de conhecimento dos alunos, dentro da sala de aula.
Uma possivel estratégia, é o planejamento da matéria, que deve ocorrer de maneira gradual,
comecgando do conteido mais simples e do conhecimento ja adquirido pelos alunos, para os
mais complexos. Esse método de ensino € extremamente eficiente, sendo o processo de
modelagem, de acordo com a Analise do Comportamento, a principal estratégia para a
instalagdo de novos comportamentos nos individuos. Tentar a estratégia de ensino através
de conhecimentos mais complexos e requerendo comportamentos mais elaborados pode
desmotivar ou desencorajar as criangas. Outra possivel estratégia de ensino, com base na
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Andlise do Comportamento, implica em buscar conhecer o aluno o para entender quais
comportamentos ele ja é capaz de emitir, quais sdo os estimulos que podem ser usados como
reforgadores para 0 mesmo no processo de aprendizagem e qual contexto social este esta
inserido. Todas essas informagdes ajudaram no planejamento de ensino desse aluno, pois
conhecendo-o €& possivel condiciona-lo para o aprendizado (Henklain; Carmo, 2013).
Importante contribuicdo de psicélogos como Strauss, Werner, Fernald, Myklebust e Ortom
(1942), diz respeito a educacao de criangcas com deficiéncia intelectual, trazendo uma nova
perspectiva para a mesma, apontando a existéncia de uma relagao contingente entre objetivos
educacionais e padrbes de aprendizado na aquisicao de conhecimento destas criangas, além
de destacar a importancia da consolidagao do conhecimento por repeticdo como fundamental
para o ensino pleno, reduzindo a margem de erros durante o processo de alfabetizacao. Estes
utilizaram-se assim, de técnicas embasadas na teoria comportamental como mecanismos
norteadores e eficientes no processo de ensino-aprendizagem (apud Orsati et al., 2015).

Conclusao: Os estudos sobre a aplicacdo de técnicas, embasadas na Analise do
Comportamento, no processo educacional infanti mostram-se eficientes para a
aprendizagem, uma vez que as mesmas permitem moldar o comportamento, em um ambiente
controlado, acrescentando novas estratégias possibilitando manejar as variaveis que
envolvem o ensino, e promovendo uma metodologia articulada e assistencial do
comportamento do professor como parte resultante do processo de aprendizagem dos alunos.
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A IDENTIDADE DE GENERO NO CONTEXTO FAMILIAR PELA OPTICA DA
PSICANALISE
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Psicanalise; Familia; ldentidade de género; Freud

Introducgao: A identidade de género é um conceito que vai além do biolégico como homem e
mulher, a partir da psicanalise freudiana conseguimos analisar que a identidade de género se
desenvolve dentro das dindmicas familiares que moldam a perspectiva da crianca sobre o
masculino e feminino (Assuar, 2022).

Objetivos: O presente artigo tem como objetivo analisar a influéncia da estrutura e dinamica
familiar na construc¢ao de identidade de género, segundo os estudos na 6ética freudiana.

Relevancia do Estudo: O seguinte estudo tem a relevancia pois explora a influéncia crucial
da dindmica familiar dentro da identidade de género, uma questao central no desenvolvimento
do ser humano, além de que o estudo contribui pois a uma escassez de discussdes sobre o
tema abordado, especificamente com os jovens.

Materiais e métodos: Para a realizacdo do trabalho foram revisadas pesquisas em bases
eletrdnicas como biblioteca virtual (BVS), Scielo, Pepsic e a ferramenta de buscas no Google
académico, além de ter sido utilizados livros especificos do tema abordado, teve como base
os seguintes critérios, (1) uso da abordagem da psicanalise freudiana; (2) estudos realizados
nos ultimos 10 anos; (3) disponibilidade nas bases de dados mencionados, a pesquisa foi
realizada entre fevereiro e setembro.

Resultados e discussdes: Os materiais encontrados confirmam que a familia exerce uma
influéncia no desenvolvimento de identidade de género, e assim funcionando como um dos
agentes na formacao das percepcdes de género do individuo desde os primeiros anos de
vida. A partir da psicanalise, compreendemos que as primeiras interagcdes entre a crianca e
as figuras parentais desempenham um papel crucial na interiorizagao de normas e papéis de
género. A teoria freudiana, sugere que a identificagéo inicial com a figura materna, associada
ao cuidado e ao afeto, e a figura paterna, vinculada a autoridade e a lei, contribui
significativamente para a construcao da subjetividade da crianga e para o seu processo de
identificacdo com o masculino ou feminino (Assuar, 2022). A maneira como os pais e demais
membros da familia exercem e reforcam papéis de género tradicionais, por meio de
expectativas sobre o comportamento, brinquedos e vestimentas na infancia, molda as
primeiras concepgdes de género e influencia o processo de identificagdo das criangas com o
masculino e feminino (Campos; de Tilio; Crema, 2017). Podendo oferecer maior flexibilidade
e pluralidade no processo de socializagcdo de género em oposicao a estrutura nuclear
tradicional, que costuma reforgar padrées mais rigidos de masculinidade e feminilidade de
forma mais intensa. Contudo, mesmo nas estruturas familiares mais abertas, persistem
determinadas expectativas quanto aos papéis de género que ainda precisam ser superadas
(Miranda; Fernandes, 2021). A familia coexiste num amplo quadro sociocultural que exerce
influéncia na construcéo da sua identidade através de varias instituicoes. A interacao entre a
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escola, os ensinamentos religiosos e o0os meios de comunicagdo social transmitem
frequentemente normas de género que podem reforgar ou desafiar os valores transmitidos no
ambiente familiar. Os padroes familiares modernos mostram mais diversidade, mas o papel
da familia no ensino sobre género persiste. A configuracdo moderna das familias envolve
muitas vezes a diversidade, mas o papel da familia no ensino e no reforgco dos papeis de
género continua a ser significativo. Destaca a necessidade de se promover um ambiente
familiar compreensivo nas questdes de género, capaz de oferecer o devido apoio emocional,
especialmente num contexto de crescente pluralidade de identidades de género. Além disso,
a criacado de foruns para dialogo e conscientizagdo sobre a importancia da diversidade de
género, tanto em familias quanto em instituicbes educacionais e sociais, € essencial para
assegurar que o processo de formacao de identidade de género ocorra de maneira saudavel
e respeitosa. (Osorio, 1996).

Conclusao: A familia exerce uma influéncia significativa no desenvolvimento da identidade
de género, tanto nas interagbes e dindmicas familiares moldam a percepcao de género da
crianga, transmitindo normas e expectativas e valores que impactam como o individuo se
entende e se posiciona. Sendo assim, é relevante que sejam feitos estudos futuros sobre o
tema e possivelmente propostas de intervencdo em setores da educagdo, saude,
principalmente.
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VIOLENCIA SEXUAL DE CRIANGAS E ADOLESCENTES: PSICANALISE E AQUELE
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Introdugao: A United Nations Children’s Fund apud Sena, Silva & Neto (2014) diz que 120
milhdes de criangas e adolescentes do sexo feminino e menores de 20 anos, mundialmente
falando, realizaram atos sexuais de maneira forgada. Para o Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-V) apud Souza (p. 685-686,2022), a pedofilia esta englobada
nos Transtornos Sexuais, ou Transtornos Parafilicos, que se caracterizam como sendo uma
parafilia a qual causa um certo nivel de sofrimento ou prejuizo ao individuo e que pode
proporcionar riscos e danos pessoais e para com terceiros. Dalgalarrondo apud Silva & Abrao
(2023) diz que o agressor sexual obtém um comportamento o qual € marcado pela vontade
inevitavel de praticar o poder em relacéo a crianca.

Objetivos: Apresentar um olhar na visao da Psicanalise sobre o agressor sexual, para, assim,
oferecer uma conscientizagdo a populagéo, no sentido de identificar possiveis agressores e
desenvolver politicas publicas de tratamento e prevencéo.

Relevancia do Estudo: Trata-se de um estudo sobre como o abuso na infancia gera traumas
psicolégicos em suas vitimas, afetando-as durante suas fases da vida. Em muitos casos, tal
crime é notado de maneira tardia, em situagcdes as quais muitas criangas engravidaram de
seus estupradores ou até mesmo foram mortas pela violéncia sexual. Muitas vitimas em
contato com o martir, ndo percebem comportamentos duvidosos nesses possiveis agressores
por ndo haver tantos estudos os quais exibem informagdes sobre aquele que agride e sim
sobre as consequéncias da agressao nas vitimas.

Materiais e métodos: Bases de dados eletronicos do Google Académico, Scientific Electronic
Library Online (SciElo) e PubMed, com artigos em portugués e inglés nos ultimos 15 anos. As
palavras chaves utilizadas na pesquisa foram “agressao sexual’, “criangas e adolescentes” e
“Psicanalise”, as quais foram efetuadas de duas maneiras, separadamente e fazendo uso da
conjungao “e”, além da particula gramatical “0” e a preposi¢cao “sobre”. Posteriormente, os
titulos de todos os artigos encontrados foram analisados, selecionando para permanéncia
aqueles que indicavam relagdo com o tema proposto, seguindo, entdo, para a leitura e analise
de seus respectivos resumos e textos completos. Deste modo, as literaturas especificas que
nao obedecessem aos critérios de inclusao descritos acima nao foram utilizadas neste estudo.
Apds a selegdo dos artigos, baseando-se no critério de inclusdao e exclusdo descritos
anteriormente, estes foram analisados individualmente e apresentados qualitativamente,

permitindo, assim, a comparacao e utilizacdo dos dados dos mesmos.

Resultados e discussoes: Foi encontrado 4.100 artigos na base de dados eletrénicos do
Google Académico, nos ultimos 15 anos, os quais 6 foram selecionados para a revisao, o
Scientific Electronic Library Online (SciElo), 4 artigos foram encontrados e selecionados para
a discussao e no Scientific Electronic Library Online (SciElo), 1 artigo foi encontrado e
selecionado para a discussdo e apenas 1 foi selecionado. Lyllia Winzer (2016) mostram a
variacao de idade das vitimas de tal violagcao, oscilando entre 14 a 18 anos, sendo 40% dos
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individuos que denunciaram do sexo feminino e 35% do sexo masculino. Segundo Queiroz
(2004) o trauma é resultado da nao decodificagdo das experiéncias no sistema de
representacdes, permanecendo como um conteudo sensorial, gerando perturbacdes
duradouras, que podem ser exemplificadas como sendo experimentacbes que querem
retornar pelo mesmo caminho a qual foi produzida, tendo em mente que ha a vontade de
voltar a realidade, fato que n&o é possivel, ja que sua capacidade de representacdo esta
comprometida. Com isso, o individuo néo teria o “crivo social”’, ou seja, a diferenciagdo do
certo ou errado. Considerando as teorias de Stoller (2015, p. 56), o trauma pode solidificar a
perversao, porém, & necessario ter-se em mente, que, para que isto acontecga, a estimulagao
deve ter sido em excesso comparada com a descarga de energia ou o sentimento de culpa.
Com isso, a experiéncia traumatica, juntamente com a perversao, pode ter a poténcia de
transformar uma situacao de abuso em algo préspero, tendo como base a histdria do sujeito.
Stoller aplica o triunfo adulto para o trauma infantil se expressando através do orgasmo como
novo término ao trauma (Ferraz apud Inada; Neto, 2001). Enfatizando como o trauma infantil
pode influenciar no desenvolvimento de uma personalidade perversa, Ferenczi-Winnicott
(apud Inada, Neto, 2018), relatam, que um dos efeitos do trauma é a vitima se identificar com
0 agressor, ou seja, conforme Kahtuni e Sanches (2009), uma defesa psiquica para a crianga,
provocando a uma introje¢ao de sua culpa, levando-o a se portar da mesma maneira que seu
agressor.

Conclusao: O estudo realizado revela a necessidade de maiores pesquisas sobre as
possiveis influéncias no desenvolvimento da personalidade do agressor. O trauma infantil e a
identificagdo com o agressor € entendido pela psicanalise como uma das principais causas
de perpetuacdo do crime. Considerando as pesquisas que apontam que existe uma alta
incidéncia de abuso sexual nas fases da infancia e adolescéncia, é importante intensificar o
dialogo com essa populagao afim de proporcionar um espago seguro para que esses traumas
sejam revelados, cuidados e suas consequéncias amenizadas na formacgao da personalidade
adulta.
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A FUNGAO DO USO DE SUBSTANCIAS POR ATLETAS DE ALTA PERFORMANCE;
UMA REVISAO DE LITERATURA
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Palavras-chave: Atletas; Estratégias de enfrentamento; Uso de substancias; Estresse;
Ansiedade; Fatores psicolégicos; Drogas

Introducgao: A intersecao entre psicologia e esporte é crucial para entender como fatores
mentais e emocionais afetam o desempenho dos atletas. A busca por excelentes resultados,
gera pressao e cobranga excessiva, podendo levar a estratégias de enfrentamento, como o
uso de substancias para melhorar o desempenho e lidar com a ansiedade (Rubio; Nunes,
2010). O uso de substancias dopantes, incluindo cafeina e outros agentes farmacologicos,
reflete as pressdes enfrentadas pelos atletas para alcangar a exceléncia (Altimari et al., 2005;
Brito et al., 2018). Essas praticas frequentemente violam as normas estabelecidas pelo
Comité Olimpico Internacional e podem criar um ciclo de comportamento dopante associado
ao reforgo imediato, em consequéncia da obtencdo do desempenho esperado e o alivio
emocional (Rubio; Nunes, 2010).

Objetivo: Identificar os padrées de uso de substancias entre atletas de alto rendimento, os
sentimentos experimentados e explorar a possivel relacdo entre esses fatores como
estratégias de enfrentamento. O estudo pretende contribuir para a compreensao dos padrbes
comportamentais e psicoldgicos que sustentam o uso de substancias no contexto esportivo.

Relevancia do Estudo: Fornecer uma analise dos motivos pelos quais atletas de alto
desempenho recorrem ao uso de substancias dopantes. Compreendendo assim, as
motivagbes para o uso de substéncias e os impactos psicolégicos associados faz-se
fundamental para a elaboragédo de estratégias de prevencao e intervengdo mais eficazes,
promovendo praticas esportivas mais saudaveis e éticas, contribuindo para a saude mental
dos individuos (Rubio & Nunes, 2010).

Materiais e Métodos: Realizou-se um estudo de revisao sistematica, para o levantamento de
dados. Recorreu-se a pesquisas de artigos cientificos em bases de dados virtuais, sendo
estas: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Public Medicine (PubMed), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Index Medicus e MEDical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine). A estratégia de busca utilizada foi
estabelecida mediante o uso das palavras chaves “Atletas, drogas, uso de substancias,
estratégias de enfrentamento, estresse, ansiedade e fatores psicolégicos”, a palavra-chave
“atleta” foi empregada com cada uma das demais citadas nas diferentes buscas. Foram
considerados artigos em portugués e inglés, de livre acesso na integra e publicados até o ano
de 2024. Apos realizacao dos cruzamentos das palavras chaves em todas as bases de dados
mencionadas, obteve-se 602 artigos na integra. Em uma primeira etapa de selecao de artigos,
eliminou-se os repetidos entre as bases de dados. Em um segundo momento, realizou-se
analise por titulos que estivessem relacionados ao uso de substancias e sentimentos
experimentados por atletas. A ultima etapa de selegdo dos artigos, foi a analise dos resumos
relativos ao tema. Desse modo, as literaturas especificas que ndo atenderam aos critérios de
selecdo descritos acima, foram eliminadas.
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Resultados e Discussodes: Os 18 estudos selecionados e analisados abordam o uso de
substancias dopantes em diversas modalidades esportivas, destacando a prevaléncia de
cafeina em esportes de resisténcia e 0 uso de outros agentes como estedrides anabdlicos em
modalidades de forga (Altimari ef al., 2005; Brito et al., 2018). A pressao competitiva e a busca
por resultados sao fatores que influenciam o uso de substancias, levando muitos atletas a
buscarem solugdes inadequadas para melhorar o desempenho. Sob a ética do principio
behaviorista, que explica o comportamento a partir de reforgos positivos e negativos, o uso de
substancias € moldado por fatores como o alivio do estresse e o ganho de desempenho
imediato, funcionando como uma resposta ao ambiente competitivo (Moreira e Medeiros,
2019). A andlise do comportamento sugere que esses padroes comportamentais sdo
impulsionados e mantidos por tais consequéncias que produzem no ambiente, o que torna
crucial desenvolver estratégias de enfrentamento saudaveis, que promovam um ambiente
esportivo ético e desencorajem a busca por substancias ilicitas visando melhorar o
desempenho.

Conclusao: Concluiu-se que, o uso de substancias dopantes entre atletas de alto rendimento
é fortemente influenciado pela pressdo por desempenho e pelo estresse associado. A
compreensao dos padrbes de uso e das estratégias de enfrentamento pode ajudar na
implementacéo de intervencdes para reduzir o doping e promover praticas esportivas mais
saudaveis. Recomenda-se a criagdo de programas de suporte psicolégico implantados dentro
das equipes e estratégias de coping eficazes no esporte, a fim de reverter o impacto negativo
do estresse e da pressao.
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Introdugao: Os organismos vivos se mantém saudaveis quando o seu ambiente interno se
encontra dentro do limite fisiolégico, por isso, na presenga de variabilidades ha a ativagao de
respostas especificas para retornar ao equilibrio. Nessa dindmica, o controle do balango
energético e a manutencdo do peso corporal sdo garantidos pela regulacdo hipotalamica. A
longo prazo, a ingestao alimentar é controlada pela acdo do horménio leptina, liberado por
adipécitos na corrente sanguinea, que atuam em neurdnios do hipotdlamo, diminuindo o
apetite e aumentando o gasto energético. Sdo reguladores do comportamento alimentar, a
curto prazo, a liberagao de grelina pelo estbmago, com efeito orexigeno e a distensao gastrica,
que atua como fator de saciedade assim como a colecistocinina e a insulina (Bear, 2017). A
ingestao do alimento também é psicologicamente motivada por reforgo e recompensa, na qual
a atuacao dos neurotransmissores dopamina e serotonina reforca o comportamento alimentar
e podem ser mais liberados em situagdes estressantes devido a relagcdo com o humor.
Enquanto o estresse agudo € uma sequéncia de reagdes fisiologicas imediatas e temporarias
que modificam o equilibrio homeostatico do organismo de forma funcional (Ferreira; Matos,
2021), o estresse crbnico € a resposta ao estresse cronicamente desequilibrado devido as
adversidades sociais prolongadas ou graves, o que leva a desregulacao do eixo hipotalamo-
hipofise-adrenal (Harris et al., 2020).

Objetivos: Compreender a relagao entre o estresse crénico e a escolha por alimentos com
alto teor de gorduras, carboidratos e agucares.

Relevancia do Estudo: A correlacdo encontrada entre o estresse crénico e o aumento
constante da ingestao energética eleva o peso corporal, gerando sobrepeso e obesidade, a
qual é uma epidemiologia global e um grave problema de saude publica. Compreender a
participagao dos fatores sociais, bioldgicos e psicoldgicos desse disturbio nos proporciona um
olhar politico, ativo e empatico durante a intervencao e o tratamento.

Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica descritiva,
selecionada a partir do Google Académico, SciElo e Pubmed nos idiomas portugués e inglés.
Foi realizada uma analise qualitativa de materiais publicados de 2008 a 2024. Como
descritivos de buscas foram utilizadas palavras chaves como “estresse e comidas
hiperpalataveis”, “sistema hedbnico da alimentagdo”, “estresse e alimentagao’,
“comportamento alimentar”.

Resultados e discussées: Escolhas alimentares envolvem variaveis relacionadas aos
alimentos, como sabor e aparéncia, e variaveis relacionadas a histéria de desenvolvimento
do individuo como socioculturais, econdmicas, psicoldgicas e biolégicas (Calvo; Proenga;
Jomori, 2008). Fisiologicamente, o controle da ingestao alimentar é realizado pelo hipotalamo,
o qual interpreta os estimulos de fome e de saciedade, bem como por mecanismos hedbnicos
que atuam por meio do sistema de recompensa, ou seja, promovem maior ingestdao de
alimentos em fungao do prazer. O reforgo feito pelo sistema de recompensa pode estar
associado ao consumo de alimentos hiperpalataveis, ricos em gorduras, carboidratos e
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acucares (Benatti; De Andrade, 2023). A serotonina € produzida a partir do aminoacido
triptofano e participa do controle do humor. Esse neurotransmissor apresenta pico de
liberacdo no hipotalamo no momento da refeicdo, principalmente durante o consumo de
carboidratos. Isso explica o efeito do carboidrato sobre o humor e o seu consumo aumentado
durante periodos estressantes. Enquanto a dopamina esta relacionada a motivagao da busca
pelo alimento e a aprendizagem do efeito daquela escolha (Bear, 2017). Dessa forma, humor
e escolha alimentar se conectam. O estresse crénico provoca alteragdes de humor associadas
a elevados niveis de cortisol liberados pela glandula adrenal. O cortisol aumenta o apetite e a
busca por alimentos hiperpalataveis, e consequentemente, gera o acumulo de gordura
visceral e prejuizo a saude como um todo (Benatti; De Andrade, 2023). O questionario TFEQ-
18, que ja teve sua validade e confiabilidade confirmadas, avalia trés aspectos do
comportamento alimentar, a restricdo cognitiva, o descontrole alimentar e o comer emocional.
Foi identificada uma correlagao entre o comer emocional e a escolha por alimentos salgados
com alto teor de gordura, bem como, com a alta ingestao de calorias. Como resultado dessa
correlagdo podemos observar o ganho de peso corporal € até mesmo a obesidade (Benatti,
2023). Por fim, sem excluir os fatores sociais do facil acesso as comidas industrializadas, ha
evidéncias de que o estresse cronico aumenta a ingestdo de alimentos que em excesso sao
prejudiciais a saude, como os alimentos ultraprocessados (Albeesh; Aiammar; Khattab,2020).

Conclusao: O comportamento alimentar € multifatorial. Para que os individuos se mantenham
saudaveis, é preciso um adequado balango energético, o qual é garantido pela regulacdo
hormonal e hipotaldmica da gordura corporal e da ingestdo de alimentos, bem como da
regulacdo do comportamento a curto e a longo prazo através de sinais orexigénicos e
anorexigénicos, e de reforgadores como a dopamina e a serotonina. Identificou-se que humor
e a alimentacéo estéo ligados, demonstrando o motivo da relagéo entre o aumento da ingestéo
caldrica e o estresse cronico.
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Introdugao: O corpo feminino sempre esteve sob constante vigilancia e controle, devido ao
viés androcéntrico e patriarcal no qual o Brasil ainda se encontra, mesmo que em configuracao
diferente de outros contextos historicos (Barbosa; Kazmierczak, 2022). Os padrbes estéticos
sao socialmente construidos a partir do ideario popular particular de cada contexto historico-
cultural e a contemporaneidade traz consigo uma supervalorizagdo do corpo magro, jovem e
em “boa forma”, popularizando rotinas focadas no mundo fitness: academia, musculacéo,
suplementagcédo nutricional (Frizzera; Pazé, 2017). Para além de ser supostamente um
indicador de saude, um corpo magro implica mérito as mulheres as tornando centro das
interagdes sociais e meio para obter a atengdo masculina, que dentro de uma sociedade
heteronormativa, deve ser objetivo principal das mulheres (Frizzera; Paz6, 2017; Carniel;
Diercks; Jung, 2023). No contexto atual as redes sociais parecem disseminar conteudos
midiaticos para a propagacdo e manutencdo destas conjecturas sociais na sociedade do
consumo, em especial: as a¢des publicitarias, tendéncias da moda e redes sociais (Frizzera;
Pazo, 2017; Teles; Medeiros, 2020).

Objetivos: Analisar os discursos sobre corpo, saude e estilos de vida nas postagens de
influenciadoras brasileiras e discutir sobre asas intencbes que motivam a fabricacdo de
padrbes de beleza, os efeitos desta sobre sua prépria percep¢ao de imagem corporal e suas
implicagdes para a pratica do profissional de psicologia.

Relevancia do Estudo: As redes sociais ampliaram o alcance das influenciadoras de estilos
de vida e fitness, que usam de suas plataformas para divulgar rotinas, dietas e produtos para
aprimoramento estético. Além destes aspectos serem incompativeis a realidade da maioria
de suas seguidoras (Teles; Medeiros, 2020) tais conteudos promovem a manutencao de
praticas normativas, sexismo e opressao estética a fim de enriquecer a industria da beleza e
sustentar a logica patriarcal.

Materiais e métodos: O presente estudo foi fundamentado na Etnografia Digital que segundo
Pereira e Mendes (2020) refere-se ao método de investigacdo dos fendmenos virtuais
responsavel pela coleta dos dados de um grupo social especifico. A coleta de dados foi
realizada a partir de observacao sistematica de perfis encontrados no Instagram que foram
verificados pela plataforma que tinham postagens relacionadas a estética, performance fisica
e estilo de vida, assim como os 50 primeiros comentarios de seguidoras durante o periodo de
janeiro a junho de 2024.

Resultados e discussodes: Os dados produzidos foram separados em 4 categorias de analise
com as seguintes tematicas: 1) A romantizacdo da magreza e a desumanizagao do corpo
gordo, na qual analisou-se os discursos que reafirmam o preconceito com pessoas gordas e
a supervalorizagao dos corpos magros; 2) a manutengao do controle: autoestima, disciplina e
culpa, categoria que analisou nos discursos como o sistema opressivo se mantém por meio
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de comparagbes entre as proprias mulheres que resulta em culpa e baixa autoestima; 3)
Atividade fisica, estética imposta, punicao e saude, no qual foi abordado a compreensao da
atividade fisica somente como um meio de alcancar uma estética e um padrao corporal
imposto como belo, sem considerar os beneficios a saude; 4) O estilo de vida fithess e a
realidade brasileira, discutiu a incompatibilidade das rotinas propagadas por essas
influenciadoras com a realidade da populacdo brasileiro dentro do sistema econdmico
capitalista atual.

Conclusao: A partir da pesquisa etnografica digital nas redes sociais foi possivel
compreender como os conteudos das influenciadoras articulam praticas opressivas e as
vincula com novas roupagens de habitos alimentares, consumo e atividade fisica,
demonstrando o nivel de influéncia direta que essas personalidades possuem sob suas
seguidoras e como sao vistas por essas como um objetivo de vida, seja por seus corpos
magros e malhados, por sua rotina “inspiradora”, disciplina ou autoconfianga.
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AVALIAGAO PSICOLOGICA DO COMPORTAMENTO DE ATLETAS DE ALTO
RENDIMENTO: IMPACTOS NO DESEMPENHO E BEM-ESTAR
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Grupo de trabalho: Psicologia

Palavras-chave: Comportamento- Avaliagdo Psicolégica - Alto rendimento- Atletas-
agressividade.

Introdugdo: A avaliagdo psicologica em contextos esportivos € também chamada de
psicodiagnostico esportivo (Cozac, 2004; Fleury, 2002; Vieira, Vissoci, & Oliveira, 2008) e
refere-se ao levantamento de aspectos particulares do atleta ou da sua relagdo com a
modalidade escolhida (Rubio, 2007). Com ele é possivel aproximar-se de caracteristicas
pessoais ou grupais que vao oferecer subsidios para intervengcdes ou tomadas de decisao
futuras (Rubio, 2002). A agressividade no esporte, por exemplo, esta associada a varios
fatores. Samulski (2002) inclui, em tais fatores, a situacao de visitado ou visitante, o grau de
importancia do préprio jogo, o nivel de rendimento dos jogadores, a posi¢ao e a tarefa tatica
do jogador, o comportamento dos treinadores e dirigentes, e as regras da modalidade. Outro
estudo revelou que a participacéo atlética dos jogadores e ndo atletas e o trago de ansiedade
exercem um efeito significativo sobre a agressividade dos mesmos fora do esporte (Dogan,
2004).

Objetivos: Relacionar a questdo do ambiente ao qual um atleta esta inserido com a mudancga
de comportamento nos momentos de estimulos estressores, através da verificacdo de
caracteristicas comportamentais previstas no teste psicolégico.

Relevéancia do Estudo: O ambiente do atleta de alto rendimento e a relagdo com seu estado
emocional, vem despertando interesse em clubes de diversos cantos do Brasil. Novos
métodos de controle emocional vém sendo destacados nestes clubes, submetendo atletas
que vivem em contato fisico diariamente, onde o atleta se porta como disciplinado em
ambientes de fator ndo estressante, mas quando se colocam no fator estresse, tem um
comportamento oposto. Poucas pesquisas académicas nesta area demonstram a
necessidade desta pesquisa para a compreensdao do comportamento dos atletas nos
momentos antes e depois de competicbes para que se possa pensar em alternativas de
manter a saude mental do atleta preservada.

Materiais e métodos: Para a realizacao deste estudo foi feita uma revisao bibliografica nas
quais foram encontrados dois trabalhos de campo no Google Académico pesquisados entre
fevereiro e setembro que falam sobre o comportamento do atleta em diferentes esportes
relacionando o comportamento e agressividade, nos quais cada estudo utilizou-se de um
método diferente de avaliagao

Resultados e discussodes: O estudo "Analise dos fatores psicoldgicos que interferem no
comportamento dos atletas de futebol de campo® traz um estudo com 40 atletas de futebol de
Maringa que utilizaram entrevistas individuais e ficha de observacao e diario de pesquisa, que
tem como objetivo analisar os fatores psicoldgicos que interferem no comportamento dos
atletas das categorias juvenil e infantil, onde trouxe resultados de que a pressao por
diversos fatores geram ansiedade nos atletas, interferindo em suas performances durante os
jogos. A ansiedade pode ser prejudicial, levando a decisbes impulsivas e perda
de foco, distratores internos (medo de falhar, autocritica) e externos (torcida, ambiente)
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podem comprometer essa habilidade. A confianca dos jogadores afetam diretamente seu
desempenho. Aqueles que possuem alta autoestima tendem a lidar melhor com momentos
criticos, enquanto a baixa autoestima pode aumentar o medo do fracasso. O clima no grupo,
a confianca no treinador sdo apontados como influéncias diretas no estado emocional e na
motivacao dos atletas. O estilo de liderancga do técnico e as estratégias motivacionais afetam
a entrega dos jogadores em campo. Técnicas que incentivam a autonomia e a valorizagcéo
pessoal tendem a produzir melhores resultados psicologicos nos atletas (Pujals; Vieira,2002).

O estudo “analise do comportamento competitivo de atletas jovens e adultos de
handebol” traz uma viséo diferentes por utilizar o teste Sport Orientation Questionnaire com
143 atletas dos jogos escolares de ambos os sexose 69 adultos dos jogos pan-
americanos de 2009, que trouxe diferentes critérios de pesquisa onde o resultado foi que
atletas adultos, com mais experiéncia, demonstram maior controle emocional e capacidade
de lidar com situacbes de pressdo durante a competicdo. Os jovens tendem a ser mais
suscetiveis a ansiedade competitiva. A pressao por resultados e a inexperiéncia fazem com
que 0s mais jovens apresentem comportamentos mais impulsivos, com maior propensao a
cometer erros em momentos decisivos. Ambos os grupos sao altamente motivados, mas os
fatores que movem essa motivacdo variam. Nos jovens, ha uma busca maior por
reconhecimento, desenvolvimento e conquistas pessoais, enquanto nos adultos, a motivagao
esta mais ligada ao desempenho, a lideranca dentro da equipe e a busca de titulos. Os atletas
adultos demonstram maior resiliéncia e capacidade de adaptagdo as mudangas no jogo. Ja
os jovens tém mais dificuldade em ajustar seu comportamento diante de situagbes
inesperadas (Zambrin et al.,2016).

Conclusio: E fato que a literatura sobre o tema psicologia no esporte ndo se tem muito
estudos aprofundados, porém com base nas pesquisas mostradas acima, podemos
demonstrar que o acompanhamento psicologico nos atletas do alto rendimento € necessario
nas rotinas dos atletas, contudo o comportamento de cada um deles ¢ individual e podem ter
diversos fatores descritos na pesquisa que podem alterar como ele ira se comportar.
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AUTISMO PARA ALEM DO ESPCETRO: UMA REVISAO
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Autismo; Fenomenologia; Hermenéutica

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por diferengas na interagcdo social, comunicacio e
comportamentos repetitivos, além de interesses intensos. Ao longo dos anos, houve esforgos
para aprimorar os critérios de diagnéstico e desenvolver ferramentas baseadas em evidéncias
para auxiliar na sua identificacao (Yu, 2024). Atualmente, o diagnéstico do TEA no contexto
brasileiro € realizado com base nos indicadores do Manual Diagnédstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, 52 edicdo (APA, 2022) e da Classificagao Internacional de Doencas, 112
edicdo (OMS, 2019). O estudo adota a fenomenologia para analisar os atravessamentos
historicos que moldam o existir do ser no espectro a luz das proposi¢cdes de Heidegger,
revisitando seus questionamentos a respeito da questdo do ser e seu primado ontolégico.
Objetivos: O objetivo deste trabalho € ir além da visédo biologicista, focada em manuais de
diagnéstico, e oferecer uma analise critica da compreensao contemporanea do TEA. Baseado
em uma perspectiva que rompe com a concepc¢ao identitaria normativa e na fenomenologia
existencial, o estudo examina os contextos historicos que influenciam a realidade cotidiana.
Relevancia do Estudo: Este artigo revisita as bases ontolégicas do TEA, indo além de uma
visdo essencialista (Heidegger, 2012). Por meio de uma analise critica, propde a promocao
da cidadania para pessoas autistas, buscando superar estigmas normativos e preconceitos
que limitam a compreensao.

Materiais e métodos: O percurso para atingir o propdsito deste trabalho fundamenta-se em
uma revisao narrativa da literatura, guiada pelo entendimento fenomenolégico-hermenéutico
conforme proposto por Heidegger e Dilthey (Casanova, 2017). Para tal propdsito, foram
utilizadas fontes que abordassem o tema “autismo” em diferentes tempos histéricos e no
contexto cultural ocidental e escritas em portugués ou inglés. A analise das leituras foi feita
envolvendo uma visao exploratéria para familiarizacdo com o material selecionado e
identificacdo de temas e conceitos recorrentes. A interpretacdo hermenéutica permitira
contextualizar os achados dentro do horizonte histérico e cultural, considerando a influéncia
de fatores sociais, filoséficos e existenciais.

Resultados e discussodes: Heidegger nado pretende desqualificar os resultados e
exploragdes da ciéncia, mas sim pretende elucidar que ha uma dependéncia por parte dela,
mesmo que ela, a ciéncia, esquega ou nao saiba sobre o pensamento filoséfico que a embase
em determinada época (Crespo, 2017). E a partir dessa consideracdo que se pode olhar o
TEA, desde o seu surgimento como normativa médica, enquanto um fendmeno temporal e
atrelado ao pensamento técnico. Assim sendo, as questdes de sintomas, caracteristicas, entre
outras designagoes, podem ser revisadas. Tais revisdes comegam a ser elucidadas a partir
de uma outra forma de se olhar tal fendbmeno, ao questionar ndo os resultados acerca da
exploragao cientifica, mas as perguntas feitas a respeito do TEA. Historicamente associado a
visbes médicas, o0 conceito de autismo esta sendo reavaliado gracas a mobilizacdo da
comunidade autista e de pesquisadores neuroatipicos, esse movimento busca repensar a
categorizacao do espectro autista (Pellicano; Houting, 2022). Ao definir o autismo como um
disturbio neuroldgico e desvio no desenvolvimento, essas perspectivas tendem a conformar a
pessoa autista a normatividade, ignorando sua cultura propria (Milton, 2012). A viséo rigida
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do autismo como deficiéncia intrinseca é limitante, desconsiderando o ambiente em que o
individuo esta inserido. Para uma compreensdo completa, € necessario esclarecer fatores
neurobioldgicos, segundo a ciéncia normativa. A deficiéncia, vista como incapacidade de agir
conforme o esperado em um contexto social, perpetua a ideia do autista como isolado do
mundo (Dawson, 2004). Nessa perspectiva, a abordagem médica busca uniformizar o
individuo a norma aceitavel, com o objetivo de eliminar a deficiéncia e aprimorar as fungoes,
0 que, por vezes, resulta na negligéncia das potencialidades individuais em prol da correcao
de limitacdes, A perspectiva ortodoxa do espectro autista foca principalmente nas limitagcbes
funcionais, negligenciando as habilidades unicas dessas pessoas. Quando mencionadas,
essas habilidades sdo descritas como "ilhas" em meio a muitos desafios (Pellicano; Houting,
2022). Assim a proposta aqui é revisitar o conceito e verificar as bases de legitimacao
proponentes para tal categoria. Vé-se, no entanto, que o autismo s6 pode se mostrar dessa
forma por conta de padronizagdo do mundo e concepgao do que é a normalidade.
Conclusao: A analise historica do autismo mostra uma compreenséo inicial limitada por
perspectivas meédicas e psiquiatricas, que focavam na deficiéncia intrinseca e na
homogeneizacéo dos individuos. No entanto, o cenario contemporaneo é marcado por uma
mobilizacdo crescente da comunidade autista e de pesquisadores, que propdem uma
reformulagdo dessa abordagem. Criticas a visdo médica tradicional ressaltam a negligéncia
das potencialidades individuais, sugerindo uma analise mais ampla das habilidades dos
autistas.
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Introdugao: Segundo Prado (2014), o cancer é principalmente resultado de modificacées
genéticas adquiridas devido a fatores externos, e ndo é predominantemente uma doenga
genética hereditaria. Silva et al. (2018) em pesquisa realizada com objetivo de descrever as
tendéncias de morbimortalidade por cancer em jovens de 0 a 19 anos nos municipios de
Petrolina (PE) e Juazeiro (BA), apontaram que 2.867 criangas e adolescentes, de 0 a 19 anos,
perderam suas vidas para o cancer, representando 3,8% do total de mortes nessa faixa etaria
de 0 a 19 anos. Cordeiro (2021) observou que a faixa etaria infantil constitui um segmento
especifico da populacdo que demanda atencio especial no ambito da saude, devido a sua
maior suscetibilidade a infec¢des, especialmente as agudas, que podem evoluir para quadros
graves e exigir hospitalizacdo para tratamento. Nesse sentido, o suporte psicolégico aos
familiares de criangas hospitalizadas em oncologia pediatrica &€ de extrema importancia devido
ao impacto que o diagndstico e tratamento do cancer infantil tém sobre o cotidiano da familia.

Objetivos: Realizar um levantamento bibliografico sobre o impacto psicolégico da familia de
criangas hospitalizadas com cancer, bem como verificar as estratégias de apoio oferecidas a
esses familiares.

Relevancia do Estudo: E fundamental para compreender o impacto psicoldgico na familia
diante desta vivéncia e apontar as intervencdes de suporte para esses familiares, contribuindo
para o ajustamento diante do processo de adoecimento da crianga.

Materiais e métodos: Esta pesquisa consiste em uma revisao sistematica da literatura para
identificar e analisar evidéncias sobre o impacto psicolégico nos familiares de criangas
hospitalizadas com cancer. A busca foi realizada em trés bases de dados (SciELO, BVS e
LILACS) entre abril e junho de 2024, utilizando descritores especificos. Inicialmente, foram
encontrados 736 artigos, mas apenas 27 atenderam aos critérios de inclusdo, que focavam
em publicagdes dos ultimos 10 anos, no idioma portugués e relacionadas ao tema proposto.
Estudos duplicados e irrelevantes foram descartados para garantir a confiabilidade dos dados.

Resultados e discussodes: A revisdo de literatura nas bases de dados SciELO, BVS e
LILACS revela que muitos pais ndo reconhecem os sintomas de céncer infantojuvenil devido
a falta de informagdo, o que pode atrasar a busca por ajuda médica e agravar a doenga
(Amorim, 2023). O cancer desorganiza a dinamica familiar, causando sofrimento ao cuidador
e alterando a rotina doméstica devido a internagcbes e tratamentos agressivos, gerando
sentimento de impoténcia e medo da morte (Rodrigues et al., 2014). Quando a crianga é
internada, ela se afasta do ambiente familiar e € exposta a um ambiente desconhecido,
afetando também os pais, que perdem sua vida social e precisam de apoio para compartilhar
preocupacoes, dividir a assisténcia a crianga e gerenciar outras responsabilidades familiares
e financeiras (Rodrigues et al., 2020). Nesse contexto, a familia precisa de informacgdes claras
e de qualidade sobre o tratamento e o progndstico, pois isso auxilia nas estratégias de
enfrentamento, formando uma rede de suporte importante para a familia. Ao oferecer
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informacdes claras e apoio, esses profissionais ajudam a aliviar a ansiedade da familia, que
passa a valorizar mais a vida e suas relagdes (Souza et al., 2023).

Conclusao: O impacto psicoldégico nas familias de criangas internadas com cancer evidencia
um cenario desafiador, em que a doenca afeta nao apenas o paciente, mas também toda a
estrutura familiar. O apoio emocional e a informagao adequada sao fundamentais para que os
familiares enfrentem a dificil trajetoria, reduzindo a ansiedade e promovendo um ambiente
colaborativo. Estratégias de intervencao apropriadas e uma comunicacgao clara podem facilitar
o ajustamento familiar e fortalecer os lagos, ajudando a construir a resiliéncia diante do desafio
qgue o cancer representa.
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CATEGORIZAGOES METAFISICAS DO SOFRIMENTO: UMA ANALISE HERMENEUTICA
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Fenomenologia; Hermenéutica; DSM-5; Sofrimento; Dasein

Introducgao: Por causa do aumento relevante de psicodiagnésticos dos ultimos anos até hoje,
os profissionais da area da saude mental ficaram apreensivos, ndo somente por questdes
quantitativas, mas pela pluralidade de sexo, classes sociais, género, entre outras variaveis,
com os indices de principais diagnésticos como depressado e ansiedade (Jornal da USP,
2022). A psicopatologia ndo é considerada uma extensao de outra vertente como neurologia
ou psicologia, mas uma ciéncia autbnoma com grande influéncia da medicina em sua
trajetdria (Dalgalarrondo, 2008). Mesmo que a psicopatologia seja manejada com uma dtica
humanista, comtemplando o todo, as consideragbes sobre a psicopatologia sofrem alguns
desvios em seu percurso, explanando que ha interesses legitimos por tras da descoberta de
um novo transtorno (Guerreiro, 2022). Contudo, mesmo o DSM sendo uma referéncia no
campo da saude, a cada versdo as psicopatologias, critérios diagndsticos, entre outros,
sofrem alteragdes, isso explicita que transtornos sao fendmenos epocais, que resultam de um
determinado tempo e contexto (APA, 2014, Guerreiro, 2022). Para Heidegger, o campo de
possibilidade do ser-ai perante o mundo, € aberto através de um horizonte histérico e fatico.
Portanto, considerar a priori 0 homem como possuidor de um aparelho psiquico passivel de
classificagdo é uma base metafisica (Heidegger, 2012).

Objetivos: Esclarecer, a partir de uma visdo fenomenolégica, como as categorizagoes
utilizadas para saude mental sdo baseadas em evidéncias metafisicas e, portanto, incapazes
de abarcarem concisamente os modos-de-ser.

Relevancia do Estudo: A relevancia desse estudo se apresenta acerca da visao de um
horizonte metafisico no qual dita que o sofimento pode ser considerado igualitario para quem
0 experencia, do ponto psicopatolégico. Por consequéncia, ndo considerando a experiéncia
de cada ser de forma impar, portanto ndo podendo ser igualada a semelhantes diagnésticos,
ou patologizar o ser e seus modos-de-ser.

Materiais e métodos: O presente trabalho € uma revisao de literatura narrativa bibliografica
de abordagem qualitativa com natureza de pesquisa basica e com objetivos exploratérios.
Baseada no método fenomenolédgico-hermenéutico de pesquisa. Com essa finalidade, foi
realizado um levantamento nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Pubmed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca
Virtual da Saude (BVS) dos ultimos 10 anos (2014 a 2024), envolvendo assunto relevantes
ao presente trabalho, foram realizadas buscas no periodo de margo até outubro.

Resultados e discussoes: Heidegger expressa sua principal critica a metafisica ocidental,
na qual seria o esquecimento do Ser. Para Heidegger, fildsofos como Platdo e Aristételes
direcionaram seu foco, erroneamente, para o ente e nos objetos empiricos, em vez de refletir
acerca do sentido do Ser e isso se prolonga desde a tradicao filosofica ocidental. (Heidegger,
2012). Em sua obra Ser e Tempo (1927) Heidegger traz o conceito de Dasein, traduzido como
“ser-ai” , esse conceito traz a ideia de um compreendimento do ser
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humanos sem pressuposi¢des ontoldgicas, que nao possivel retirar o ser humano do contexto
que esta inserido e interpretar como uma consciéncia isolada, pois ele é suas relagdes com o
mundo. Heidegger expressa que nao € possivel a compreensao do ser, sem a visdo do ser-
no-mundo, pois ele ndo é um observador neutro dos objetos que o cerca, mas sim uma parte
desse mundo no qual esta totalmente envolvido nas suas relagdes. Diferentemente de
Husserl, que focou nas percepcdes subjetivas, a ontologia de Heidegger se foca no todo da
existéncia humana (Heidegger, 1927). Outro ponto central de Heidegger é o conceito de
temporalidade, sendo o Dasein entdo um ser temporal, que ndo & passivel de alguma
compreensao sem ser considerado a relagdo com o tempo. O Ser-ai, para Heidegger, por ser
temporal, tem sua existéncia marcada pela finitude, sendo entdo um ser- para-a-morte (Sein-
zum-Tode) e esse € um dos pontos primordiais para a visdo dele sobre a existéncia (Polt,
1999).

Conclusao: A propria psicopatologia compreende suas limitagdes, pois entende que néo
existe a possibilidade de compreender o ser humano na sua totalidade, portanto, incapaz de
reduzi-lo a conceitos classificadores. Mesmo o DSM sendo uma referéncia no campo de
salude mental, para diagnoésticos diversos, as alteragdes de um modelo para o outro, por
consequéncia do tempo, e alteracbes do numero de classificadores, nomes, descricdes e
critérios diagnosticos, evidenciam que os transtornos citados por tal manual sdo fenémenos
epocais, que podem ou nao continuar existindo, dependendo do tempo e de sua versao. O
ser-ai sofre um atravessamento historico, por ser um ser-com, no qual esta sempre em uma
relacdo, seja ela com o mundo, ente ou outros seres-ai, ndo possivel de classifica-lo ou o
categorizar de forma isolada, sem considerar o contexto e tempo no qual esta inserido. Do
ponto de vista hermenéutico, psicopatologias, e outros aspectos existenciais, ocorrem a partir
de um horizonte histérico, no qual constituem sentidos. Pode-se concluir entdo que néo ha
possibilidade de classificar o sofrimento existencial, assim como os modos-de-ser, mesmo
com inumeros avangos, tanto nas ciéncias empiricas, quanto nas areas da psicologia que
abordam a consciéncia transcendental, ainda havera um abismo entre os classificadores e a
existéncia em si.
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IMPACTO PSICOLOGICO DO CANCER DE MAMA EM MULHERES: REVISAO DE
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Suporte Psicoldgico

Introdugao: O cancer é caracterizado pelo crescimento desorganizado das células, que pode
afetar tecidos e érgaos proximos ou distantes, tornando-se mais agressivo e incontrolavel. O
cancer de mama € um dos tipos de canceres e pode se manifestar tanto em mulheres quanto
em homens, embora 1% dos diagndsticos ocorram em homens e sua detecg¢ao precoce é
essencial e pode ser feita por meio do autoexame (INCA, 2022). O cancer de mama gera
diversas consequéncias psicoldgicas nas mulheres, ocasionando queda na qualidade de vida,
além disso, o cancer afeta a vida sexual do casal, e a depressdo € comum, tornando o apoio
psicolégico essencial apontam Mathias et al (2022). A psico-oncologia se preocupa com 0s
aspectos psicolégicos causados pela doencga e o profissional desta area precisa conhecer o
cancer e os tratamentos da doenca, sem interferir no papel do médico, mas conhecer a base
da doenga, como ocorre seu desenvolvimento e tratamento e os fatores de risco englobados.
Além disso, é importante ressaltar que a familia do paciente deve ser atendida, dentro das
possiblidades da instituicho onde o paciente esta em tratamento (Campos; Rodrigues;
Castanho, 2019).

Objetivos: Verificar artigos literarios que retratam os impactos psicoldgicos, como é realizado
o tratamento e o suporte para mulheres diagnosticadas com cancer de mama.

Relevancia do Estudo: Apontar a importancia do suporte psicolégico e familiar e quais as
intervengdes que o psicodlogo pode fazer durante tratamento para cancer de mama em
mulheres, tendo em vista o impacto psicolégico da doenga e do tratamento nas diversas areas
da vida dessas pacientes.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura sistematica a respeito dos
impactos psicologicos do diagnostico em mulheres com cancer de mama. Foi realizada uma
busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude - BVS, Pepsic - Periédicos em
Psicologia E SciELO - Scientific Eletronic Library Online, utilizando os descritores “cancer de

mama”, “cancer” e “psico-oncologia” no periodo de 2014 a 2024 considerando as publica¢des
em portugués.

Resultados e discussoes: Diante do cancer de mama e tratamento, muitos sdo os fatores
que afetam as pacientes e seus familiares, desta forma o suporte psicoldgico € fundamental
para que as pacientes consigam lidar com as drasticas mudangas que ocorrem na vida apds
o diagndstico e a intervengdo psicologica permite a expressdo das emocgdes auxiliando na
elaboracdo de vivéncias, facilitando a aceitagdo do tratamento e o enfrentamento das
dificuldades apontam Sette e Gradvohl (2014). Os grupos de apoio para essas mulheres
podem auxiliar, pois sdo espacgos que ocorrem trocas de experiéncias e informacoes, além de
auxiliar na divulgagéo de informagbes acerca do cancer (Martins, Ouro e Neri, 2015). Outro
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recurso utilizado para enfrentar a condicdo de adoecimento é a espiritualidade, a qual serve
de apoio para muitos pacientes, juntamente com o apoio da familia, que desempenha um
papel central, oferecendo suporte pratico e emocional (Silva e Reis, 2014). Assim, o cuidado
integral e humanizado e que considere as necessidades emocionais e espirituais das
pacientes, podem reduzir o sofrimento psicolégico e aumentar a adesdo ao tratamento
(Fabiano et al., 2023).

Conclusao: Podemos concluir que o cancer de mama nao afeta apenas a saude fisica da
mulher, mas também provoca um impacto psicolégico importante, exigindo intervencoes
especializadas para um melhor enfrentamento da doenga. O apoio psicoldgico é crucial para
lidar com os efeitos emocionais, como ansiedade, depressao, entre outros. Além disso, o
suporte familiar e espiritual desempenha um papel importante no processo de adaptacao e
resiliéncia das pacientes, proporcionando um ambiente mais acolhedor e favoravel a
recuperacao. O estudo refor¢ca a necessidade de que o tratamento do cancer de mama seja
holistico, integrando cuidados emocionais, familiares e espirituais, para que as pacientes
possam enfrentar melhor os desafios fisicos e psicolégicos trazidos pela doenca.
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Introdugao: A visdo atual da doenga cardiaca coronaria tem se transformado. Nos ultimos
anos, a depressao cronica classificou-se entre os fatores de risco cardiovasculares mais
importantes para o mau progndstico em pacientes com infarto do miocardio. A compreensao
atual da regulagdo central e autondmica das fungdes cardiacas fornece uma explicagao
fisiolégica que vincula estressores psicoemocionais e adversidades sociais a eventos
cardiacos. Sendo assim, o sofrimento psicologico pode afetar a funcao cardiaca (Fioranelli et
al., 2018). Quando o paciente é diagnosticado com insuficiéncia cardiaca refrataria o
transplante cardiaco pode ser o tratamento indicado. Quando é realizada uma selecéo
criteriosa para escolha do doador e do receptor do transplante do coracao, ha um significativo
aumento na sobrevida, na capacidade do individuo realizar exercicio € na recuperagao da
qualidade de vida. Esse processo de selecao requer uma equipe multidisciplinar, que deve ter
conhecimento do progndstico dos pacientes com insuficiéncia cardiaca avangada (Bacal et
al., 2009). O Brasil possui 0 maior programa publico de transplante de 6rgaos, tecidos e
células do mundo, que é garantido a toda a populagdo por meio do SUS, responsavel pelo
financiamento de cerca de 88% dos transplantes no pais (Brasil, [20--]). O Sistema Nacional
de Transplantes (SNT) cuja fungéo de 6rgéo central é exercida pelo Ministério da Saude, por
meio da Coordenagao-Geral do Sistema Nacional de Transplantes (CGSNT), é responsavel
pela regulamentagdo, controle e monitoramento do processo de doagido e transplantes
realizados no pais (Brasil, 2017).

Objetivos: Discutir a importancia do psicologo hospitalar junto aos pacientes com doenga
cardiaca e no processo de transplante, na identificacao de potencialidades e ressignificagao
da vida.

Relevancia do Estudo: As doencgas cardiacas causam uma ruptura na vida do paciente,
considerando as mudancgas na rotina diaria e nos aspectos emocionais, além de ser fonte de
estresse e afetar emocionalmente as pessoas da familia. Por isso, torna-se fundamental que,
concomitantemente ao tratamento fisico, seja feito o acompanhamento psicoldgico, que pode
trazer beneficios no processo de reabilitagdo do paciente, podendo interferir no prognéstico e
na adesao do paciente ao processo de tratamento e reabilitagdo (Franga; Passos, 2021).
Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica, utilizando-se livros e artigos
publicados, além de informagbes disponiveis no site do Ministério da Saude e Conselho
Federal de Psicologia.

Resultados e discussoes: De acordo com o estudo, observa-se a relagao entre cardiopatia
e fatores psicossociais, destacando-se a necessidade do acompanhamento psicolégico em
todas as etapas do tratamento. Psicélogos e pacientes reconhecem fatores psicossociais
como uma das possiveis causas das cardiopatias, no entanto, o acompanhamento
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psicolégico, embora reconhecido como importante para auxiliar na compreensdao dos
sentimentos despertados pela doenca e na promoc¢ao de modificacbes nos habitos de vida,
nao costuma manter-se no periodo pos-alta (Knebel; Marin, 2018). Nesse sentido, destaca-
se o papel do psicélogo hospitalar, capacitado para a prestacédo de atendimentos psicologicos
ao paciente, familiares e cuidadores na pré-hospitalizagao, internacéo hospitalar e apds a alta
hospitalar, responsavel pela avaliagao psicolégica do estado mental das pessoas atendidas e
familiares, atuando, também, na proposi¢cao de métodos psicoldgicos de enfrentamento ao
sofrimento psiquico e vulnerabilidade emocional, dentre outras questdes (CFP, 2022). No
caso do paciente que necessita transplante do coragdo, requer-se tratamento multidisciplinar,
que juntamente com o psicélogo, ira promover sua reabilitagdo (Franca; Passos, 2021).
Identificar e tratar sintomas de depressao e ansiedade em pacientes submetidos ao
procedimento é importante para que haja maior ades&o ao tratamento e melhor qualidade de
vida. Assim, a avaliagao psicologica do estado mental na fase pré-transplante é fundamental
para identificar fatores que influenciam posteriormente no sucesso do transplante e que
podem ser modificados, se necessario, por meio de intervengdes para amenizar o sofrimento
do paciente, assim como para prevenir dificuldades no pos-transplante (Longhini, 2017). Além
disso, a avaliacao psicologica permite o diagndstico de um possivel transtorno mental, que
pode impactar negativamente na adesao do paciente ao tratamento, como as modificacbes
no estilo de vida e disciplina necessarias. Isso se torna mais grave quando o paciente ndo
dispbe de apoio familiar ou rede de apoio, tornando esses pacientes candidatos a exclusio
do processo para a realizacao do transplante cardiaco (Bacal et al., 2009).

Conclusao: O cuidado de pacientes com doengas cardiacas deve transcender o aspecto
puramente biomédico e considerar o apoio emocional como um componente essencial para
arecuperacao e qualidade de vida. A forma como o paciente vai enfrentar todas as mudancas
que ocorrem no processo de reabilitacdo e no seu estado emocional podem influenciar na sua
adesao ao tratamento. O autoconhecimento, sua relagdo com a familia, com os amigos e com
a equipe de saude influencia em todo o processo. Assim, é necessario compreender esse
paciente como um ser unico, que possui sentimentos, emocdes, desejos e vontades que
precisam ser respeitadas em sua singularidade, buscando a qualidade de vida para
continuidade do desenvolvimento de seus papéis em todos os contextos existenciais.
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Introducgado: Segundo o Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais - DSM-V,
Disforia de género refere-se ao descontentamento afetivo/cognitivo de pessoas transexuais
ou em nao conformidade com o género designado ao nascimento (APA, 2014). Ainda que
nem todas as pessoas transexuais sintam disforia de género, tal condicado pode motivar a
busca pela adequacéo estética do corpo ao género de identificagdo e esse processo de
adequacéo pode ser denominado processo de transi¢do de género. A destransi¢cao de género
refere-se ao processo pelo qual uma pessoa, que passou por uma transi¢cao de género, decide
retornar a sua identidade de género designado no nascimento. Essa experiéncia é
controversa e abarca questdes importantes sobre a complexidade da identidade de género e
dos fatores que podem influenciar a tomada de decisdao de uma pessoa em desfazer sua
transicdo. A pesquisa de Vandenbussche (2021) indica que os motivos mais comuns relatados
para a destransicdo foram perceber que a disforia de género estava relacionada a outras
questdes da vida, por preocupagdes com a saude e pela percepcao de que a transigdo nao
reduziu a disforia. Oliveira (2023) discute como a religido pode ser um dos fatores que
influenciam no desejo pela destransicdo uma vez que invalidada a transexualidade e oferece
0 apoio social e validagéo para a destransi¢cdo. Estes resultados destacam a necessidade de
problematizar o acolhimento de pessoas em nao conformidade com o género a fim de ajudar
de forma mais efetiva aqueles que vivenciam uma experiencia de disforia de género. Aspectos
relacionados a saude mental e aos contextos culturais precisam ser compreendidos e
problematizados no processo de decisao. A influéncia dos discursos religiosos e o apoio social
dado por grupos religiosos no processo de destransigcdo também precisa problematizado.
Pensando em contribuir para esse tema o presente estudo foi desenvolvido através do método
da etnografia digital analisando relatos de pessoas que realizaram transi¢cao de género e que,
apos um periodo de vida, optaram pela destransi¢cao de género.

Objetivos: Objetivou-se analisar e discutir a partir dos relatos de pessoas destransicionadas,
quais os principais motivadores sociais, psicossociais e pessoais que podem estar
relacionados ao processo de “destransicdo” de género.

Relevancia do Estudo: O tema sobre género, sexualidade e disforia de género vem
alcangando maiores discussdes no campo social e cientifico trazendo desdobramentos na
forma como pessoas em nao conformidade lidam com suas experiéncias de sofrimento e
reconhecimento social. O presente estudo pode contribuir com analises relevantes que
possam ajudar no acolhimento, acompanhamento e inclusdo de pessoas em né&o
conformidade com o género.

Materiais e métodos:

A pesquisa foi realizada utilizando a etnografia digital em comunidades virtuais, em videos e
perfis com relatos com o maior numero de interagdes. Dentro das pessoas analisadas estao
Karina Bacchi entrevistando Lais Keller, Suzana Carlos, Flavio Amaral, no canal “A deriva
podcast” o entrevistado foi Robert e no canal de Caio Modesto a entrevista ocorreu Helder
Oliveira. Os depoimentos foram coletados nas redes sociais Instagram e Youtube utilizando
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os descritores: "destrans", “destransicdo”, "ex trans" e "disforia de género". A selecdo do
material a ser analisado considerou os conteldos que possuiam o maior numero de
interacdes e visualizacbes. Apds a selegcao do material, as entrevistas/depoimentos foram
transcritos e lidos na integra repetidas vezes para a elaboracao da analise.

Resultados e discusso6es: Apos a leitura exaustiva do material foram elaboradas categorias
tematicas que emergiram na maioria dos relatos analisados. A seguir apresentamos as
categorias tematicas e suas respectivas analises.1) O uso de drogas como fator causador de
vulnerabilidade e propensao ao desenvolvimento de transtornos mentais: A influéncia do uso
de drogas licitas e ilicitas como causadora de transtornos mentais “Cumpre destacar que
parcela significativa da populacdo estudada apresentou outras comorbidades psiquiatricas
associadas aos transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de multiplas
substancias psicoativas, bem como relacionados ao alcool” (Fernandes. et al. 2018); 2)
Disforia de género apds a transigéo: discute os fatores que cercam a disforia de género
mesmo apos a transicdo uma vez que as expectativas podem ser dificilmente alcancadas. ‘Na
atualidade, o acompanhamento tornou-se mais individualizado: terapia hormonal e cirurgia;
apenas uma destas opcoes de tratamento; nenhuma delas; psicoterapia combinada ou nao
com as opgdes anteriores...” (Fleuryl et al., 2018). 3) Religido e mudancgas de vida apés uma
experiéncia de quase morte: desejo de mudanga apds uma experiéncia de quase morte “Apds
a exposigcdo a um trauma, o TEPT pode ser o Unico diagndstico identificado, como também
pode vir acompanhado de um ou mais transtornos mentais, presentes anteriormente ao
trauma ou desencadeados em virtude deste

Conclusao: Mediante ao presente trabalho é possivel compreender como o papel de um
psicologo é fundamental para pessoas que sofrem de disforia de género, deve se trabalhar
meétodos alternativos além da transicdo de género ou tratamentos hormonais pois em muitos
casos a disforia esta relacionada a outros fatores sendo eles sociais ou mentais além da
necessidade de uma transicdo acompanhada por validagdo social, rede de apoio e
participacao ativa no processo.
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Introdugao: Atualmente o numero de diagnésticos do transtorno borderline aumentou e muito
se questiona qual a melhor abordagem a se seguir para tratamento ou qual consegue melhor
elucidar suas caracteristicas e sintomas para melhor entendimento. A psicologia analitica tem
como fundador Carl Jung, um seguidor de Freud, cuja principal caracteristica é a interpretacao
de simbolos e imagem juntamente com a formagdo de como nossa consciéncia e
personalidade sdo formadas.

Objetivos: objetiva-se mostrar como a abordagem junguiana entende o transtorno borderline
e como individuos portadores do transtorno se relacionam com o meio em que vivem.

Relevancia do Estudo: O presente trabalho mostra como o transtorno de personalidade
borderline funciona a partir de uma analise junguiana cujo foco sera em exemplificar e nortear
possiveis métodos de intervencéo que podem ser inspirados a partir da abordagem presente.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica de artigos dos ultimos 14 anos
que mais se aproximaram do objetivo do trabalho, dentre eles artigos cientificos e monografia
de conclusao de curso e de mestrado. A pesquisa dos artigos foi realizada na base de dados
como Scielo, Pepsic e Google Académico.

Resultados e discussdes: Para Jung o conceito de self é de extrema importancia quando se
vai discutir algum tipo de psicopatologia (Santos, 2016). Foi denominado o que se chama de
inconsciente coletivo que deram origem aos arquétipos, sendo eles uma estrutura
inconsciente onde a maioria dos conteudos que sdo herdados sdo de cunho histéricos, do
meio em que o individuo se encontra onde juntamente com os conteudos do consciente
formaram ao todo o self ou o centro de sua personalidade (Padua 2018). As autoras
Minto(2012) e Gryner (2013) nos trazem que individuos com borderline apresentam uma ma
formacgao do eixo Ego-Si-Mesmo, sendo ela uma espécie de ponte que liga o inconsciente e
o consciente do individuo, tal malformagao causa um prejuizo devido a dificuldade acessar
seus valores e crencgas resultando de certa forma em esquecimento resultando em
autoimagem debilitada podendo levar na instabilidade de manter relagdes interpessoais e de
emogdes e o medo de serem abandonados causando assim o transtorno propriamente, uma
das técnicas de terapia seriam as de técnica expressiva que ajudaram o individuo a se
conectar com seus conteudos do inconsciente e de ligar a sua personalidade.(Naffah Neto,
2016).

Conclusao: Mediante aos fatos expostos a abordagem analitica apresenta uma grande
eficacia no tratamento do transtorno de personalidade borderline por trabalhar nos aspectos
que sao considerados os mais dificeis de tratar como a questao da autoimagem e de acessar
0 seu inconsciente e de se conectar com ele impedindo assim que ele seja influenciado
ajudando assim também na instabilidade de emogdes e na relagdo com outras pessoas.
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Introducgao: Neste artigo veremos alguns fatos de como foi a construgdo do conceito de
loucura e a entrada na psiquiatria para tratar; a visdo de Nise e Jung sobre a esquizofrenia,
sendo visdes diferentes do modelo médico; a relagdo da loucura com a esquizofrenia; a
arteterapia como uma das formas de tratamento.

Objetivos: Releitura da utilizagdo de técnicas expressivas para transtornos graves como a
esquizofrenia, possa ajudar na pratica profissional do psicélogo.

Relevéancia do Estudo: A relevancia do estudo se da pela necessidade de se aprofundar nos
estudos sobre a chamada “loucura” e a visao atual dos fendmenos psiquicos dissociados.

Materiais e métodos: O presente trabalho € uma pesquisa académica, de levantamento
bibliografico, analise compreensivo-simbdlica do fendmeno, considerando a importancia da
da relagao da loucura com a esquizofrenia e a arteterapia como tratamento auxiliar. A coleta
e identificagao de dados foram executadas entre as publicagdes de 2014 a 2024, com excegao
dos livros tradicionais. As bases de dados foram BVS Salud, Scielo, Google academic e
Uchile. Foram incluidos na selegéo idiomas portugués e espanhol, com descritores “Jung",

” ”

“arteterapia”, “transtorno”, “esquizofrenia”.

Resultados e discussdes: O conceito de loucura nao foi construido de maneira linear, o que
tem em comum em varias épocas é a desrazdo, que seria algo como estranho, uma ameaga,
ao longo do percurso a loucura foi vista ora negativo ora positivo (Mendes, 2022). Muitas
vezes foram atribuidos poderes sobrenaturais com acesso ao divino, na Revolugdo Francesa
vistos como mao de obra detidas em internatos. Como negativos, temos os aspectos da
encarnacao do mal, nao tendo perfil aceito pela sociedade para contribuir economicamente,
sendo internados em hospitais gerais (Mendes, 2022). No século XIX, na psiquiatria, houve
tentativa de encaixar a loucura no modelo médico e preocupacdao em classificar formas
clinicas e descrevé-las detalhadamente. Na segunda metade do século XX, contestacédo da
doenga mental encaixar no modelo médico. O louco é inadaptado a ordem vigente, a
psiquiatria € acusada de defender a ordem burguesa contra homens (loucos) que tem visao
diferente de mundo (Mendes, 2022). Sobre (0 seu inicio e sua causa) as possiveis causas da
loucura, ainda sao controversas, sendo considerado um transtorno de componente
multifatorial, tanto que existem teorias que tentam explicar, mas que ainda ndo se sabe
exatamente a origem (Almeida et al., 2024). Uma das formas de tratamento que destacaremos
neste artigo é a arteterapia por promover a redugao do estresse, aumento da autoestima,
autoconsciéncia (Almeida et al., 2024). Jung incluiu na pesquisa associativa o vocabulario dos
doentes, com isso conseguiu dar significado as expressdes delirantes, apreendido os
fendbmenos de dissociagao do pensamento e conteudo afetivo das ideias delirantes, esse
método era considerado impraticavel com os esquizofrénicos, usou esse recurso por causa
das observacgdes e interagdes com os doentes (Silveira, 2015).
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Segundo Jung, os sintomas se originam de atividades psiquicas comuns a todos os seres
humanos s6 que sem freios e com isso os esquizofrénicos eram considerados simbolicamente
loucos. Em Conteudos das Psicoses Jung escreve:

Nés pessoas sadias, com os dois pés na realidade, vemos somente a ruina
do doente neste mundo, mas ndo enxergamos as riquezas da face da psique
voltada para o outro lado. (...) Na loucura nada se descobre de novo e
desconhecido: estamos olhando os fundamentos de nosso préprio ser, a
matriz dos problemas nos quais nos achamos todos engajados (Silveira,
2015)

Jung levanta a questao da origem da doenca, tendo duvidas se é exclusivamente psicoldgica,
se tem além dessa, outra causa, como a dos processos organicos devido ao impacto das
emogdes, mas conclui que as cargas afetivas sdo as mais avassaladoras, por nem sempre
transparecer no exterior, ser invisivel. Tratava os casos de esquizofrenia, como se fossem
curaveis, sempre questionando o progndstico, apés o diagndstico, lidando caso como unico,
singular, ndo tendo um roteiro ou técnica a seguir (Silveira, 2015).

Conclusao: O esquizofrénico pelo colapso afetivo e a invasao do inconsciente, assim como
o louco por ter sido perseguido, castigado, atormentado, tanto um quanto o outro isolados,
por nao se encaixarem ao modelo “normal” da sociedade, sendo a Unica saida o mundo
interno que de algum modo é aceito e muitas vezes nao quererem sair. Todos os sintomas,
vem de atividades psiquicas normais, so que sem freios do proprio ser humano, nés pessoas
sadias vemos muitas vezes a ruina do doente na sociedade, 0 que ndo vemos € a riqueza de
sentidos, significagbes, voltadas para o mundo interno. A arteterapia vem como uma
facilitadora no qual combina a arte e as técnicas psicoterapicas, ndo é necessario ter
habilidades artisticas e estética nas producdes, fornece muitos beneficios e melhor adesao a
tratamentos, do que se fosse s6 o medicamentoso para os esquizofrénicos. Também é um
meio para se comunicar indiretamente, sobre seus conflitos internos, reduzir o estresse,
aumentar a autoestima, promover o autoconhecimento, com isso ajudar a melhorar a relagao
consigo mesmo e com 0s outros ao seu redor, fazendo com que nao sejam excluidos ou
considerados loucos.
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Luana Pultrini Branco'; Monica Perri Kohl Greghi?
'Aluna de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — luanapultrinibranco@hotmail.com_;
2Professora do curso de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB mrgreghi23@gmail.com

Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Gravidez; Aspectos Psico-Fisiolégicos; Dindmicas Relacionais.

Introducgao: A gravidez € um periodo marcado por diversas transformacoes fisiologicas e
psicolégicas que afetam significativamente o bem-estar e 0 emocional da gestante. Entre
essas mudangas, o aumento do volume sanguineo, de 30% a 50%, pode desencadear
elevagdes nos batimentos cardiacos, além de alteragbes hematoldgicas que podem resultar
em anemia leve (Mitelmark, 2022). Paralelamente, o aumento da progesterona e estrogénio
influencia diretamente tanto no fisico, quanto no psicolégico, desencadeando sintomas como
retencao de liquidos, fadiga e alteragdes de humor (Silva et al., 2018). Essas modificac¢des,
além dos efeitos fisicos, podem afetar diretamente o psicolégico da gestante.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo investigar as transformacdes fisioldgicas e,
principalmente, psicolégicas que ocorrem durante a gestacdo, com foco nas alteracoes
hormonais e suas repercussdes no corpo, no emocional e nas dindmicas relacionais da
gestante. Busca-se compreender os efeitos dessas especialmente no que tange a
intensificacdo de sentimentos e aos reajustamentos psiquicos.

Relevancia do Estudo: A relevancia deste estudo reside na compreensao aprofundada das
transformagdes que ocorrem durante a gestagcdo, contribuindo para uma analise mais
completa do impacto dessas mudangas. Ao explorar as diversas alteragcbes e suas
repercussoes, o estudo oferece subsidios para profissionais da saude e psicologos no
acompanhamento mais eficaz das gestantes, promovendo intervengdes que considerem nao
apenas os aspectos fisicos, mas também os psiquicos e relacionais. Além disso, a
investigagdo das dindmicas oferece uma perspectiva fundamental para o entendimento e
reajustamentos emocionais tipicos desse periodo.

Materiais e métodos: Realizou-se uma revisao integrativa de literatura por meio de consultas
a bases de dados eletrénicas, como SciElo (Scientific Electronic Library Online) e PEPSIC
(Periddicos Eletrébnicos em Psicologia), acessadas através do Google Académico. A selegéo
incluiu artigos publicados nos ultimos 10 anos. Devido a limitada quantidade de publicagdes
e a importancia do tema, também foi incluido um artigo de 2009.

Resultados e discussdes: Durante a gravidez, a mulher passa por transformagdes no &mbito
fisico e psicologico que afetam profundamente sua rotina. Do ponto de vista fisioldgico, o
corpo sofre mudancgas significativas, como o aumento do volume sanguineo, que afeta o
sistema circulatério, e a elevagdo dos hormbnios, como a progesterona e o estrogénio,
desencadeando sintomas como cansago, retengao de liquidos e nauseas (Silva et al., 2018).
Essas mudangas hormonais certamente influenciam diretamente o estado emocional,
contribuindo para quadros de ansiedade e depressao. Psicologicamente, pode experimentar
uma amplificagdo dos sentimentos, maior sensibilidade emocional e receios relacionados ao
feto, a possibilidade de aborto e as alteragbes corporais. Esses aspectos impactam também
a relagao conjugal, que muitas vezes passa por ajustes para acomodar a chegada do novo
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membro da familia, alterando habitos cotidianos e dindmicas afetivas (Bezerra; Alves, 2020).
Além disso, o inconsciente da gestante se manifesta por meio de sonhos, que frequentemente
refletem suas preocupacoes e ansiedades em relagdo a gestacao e ao futuro (Lima, 2009).
Assim, as transformacgdes fisicas e emocionais estéo interligadas, e a compreenséo desse
processo € essencial para proporcionar um acompanhamento mais integral e humanizado.

Conclusao: As transformacdes fisioldgicas e psicoldgicas durante a gestagao constituem um
fendmeno complexo que afeta a saude e o bem-estar da gestante. O aumento do volume
sanguineo e as variagbes hormonais nao apenas impactam o estado fisico, mas também
intensificam emocdes, levando a quadros de ansiedade e estresse. Este estudo destaca a
necessidade de um acompanhamento multidisciplinar que integre as dimensdes fisicas e
emocionais da gravidez. Profissionais de saude e psicélogos devem estar preparados para
oferecer suporte as gestantes, promovendo intervengdes que fortalegam tanto a saide mental
quanto as relagdes interpessoais. A compreensao das interagdes entre essas mudancgas é
essencial para garantir um suporte adequado. Assim, este estudo enfatiza a importancia de
um acompanhamento integral e humanizado, que proporcione uma experiéncia mais segura
e positiva durante este periodo crucial da vida da mulher. Uma abordagem holistica é
fundamental para favorecer a saude da gestante e facilitar uma transigdo harmoniosa para a
maternidade.
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PROJETO DE ESTIMULAGAO MULTISSENSORIAL EM LUDOTERAPIA
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Atividades Sensoriais; Ludoterapia; Desenvolvimento Infantil

Introdugdo: As praticas ludicas vém atualmente sendo muito abordadas no processo de
ensino e aprendizado, sabendo que tais atividades ludicas como jogos e brincadeiras ajudam
as criangas a desenvolverem algumas habilidades como os aspectos motores, cognitivos,
emocionais e habilidades sociais (Pereira, 2005). Por meio dessas praticas a criangca também
consegue aprender de forma rapida, leve e natural, pois o brincar se trata de uma
caracteristica que todas as criangas possuem em comum, tornando o processo de
aprendizagem prazeroso e divertido (Fantacholi, 2017). Vinculado as atividades ludicas, se
encontram as atividades sensoriais, que permitem com que a crianga experiencie 0 mundo
através dos 5 sentidos (tato, olfato, paladar, audi¢ao e visdo), que auxiliam a crianga a interagir
e conhecer o mundo que esta ao seu redor, resultando no desenvolvimento das sensagoes e
percepcdes acerca do ambiente (Retondo; Faria, 2010). Portanto, € possivel demonstrar
como as atividades ludicas e a estimulagéo dos sentidos contribuem para o desenvolvimento
infantil.

Objetivos: Demonstrar como as atividades ludicas e a estimulacédo dos sentidos contribuem
para o desenvolvimento das habilidades cognitivas, emocionais e motoras em criangas.

Relevancia do Estudo: Ter uma maior compreensao sobre as vantagens de estimular os
cinco sentidos em atividades focadas na ludoterapia com criangas durante o periodo de seu
desenvolvimento.

Materiais e métodos: Foram utilizados artigos cientificos com foco na ludoterapia, educagao
infantil e nos cinco sentidos sensoriais (audi¢do, olfato, paladar, tato e viséo), para um melhor
aprofundamento. Todos os artigos em portugués, disponiveis em sites de distribuicdo de
artigos digitais como Google Académico entre os anos de 2015 e 2024.

Resultados e discussodes: Atualmente, assuntos que se referem a educacao das criancas
vém sendo constantemente abordados. Logo, torna-se importante destacar a influéncia que
as praticas ludicas exercem na vida de bebés e criangas. Assim, destacam-se as atividades
ludicas com foco em jogos e brincadeiras, que, além de serem divertidas, permitem que as
criangas desenvolvam muitas habilidades, como aspectos motores, cognitivos, emocionais,
fisicos e sociais. Entretanto, essas praticas também fortalecem a estimulacdo da atencéo,
foco, memdria, imaginagdo e criatividade (Pereira, 2005). As praticas ludicas sao
responsaveis por auxiliar no aprendizado das criangas, pois tornam o processo mais rapido,
leve e natural. As criangas apreciam o mundo ludico e os processos que ocorrem de maneira
alegre, divertida e prazerosa; além disso, brincar € uma das caracteristicas mais comuns entre
elas. O contato com o ludico permite que a crianga aprenda a se expressar de maneiras
diferentes e com maior facilidade, compartilhando seus pensamentos, opinides e duvidas, o
que pode resultar em conversas que, por sua vez, estimulam um senso de comunicagao em
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sociedade (Fantacholi, 2017). Durante a pratica de atividades, jogos e brincadeiras,
destacam-se muitas regras e processos que devem ser seguidos. Devido a isso, as criangas
também passam a compreender e respeitar as orientagdes das pessoas, o que colabora para
que desenvolvam um senso bem estabelecido de ética, respeito e empatia, devido ao
dinamismo que ocorre durante os jogos e/ou brincadeiras. Outro beneficio trazido pela
estimulagao do ludico é que ele auxilia a crianca a lidar com suas emogdes e sentimentos,
fornecendo a capacidade de compreender e verbalizar o que esta sentindo, ajudando no
crescimento da autoestima, autonomia e autoconfianga (Santos; Silva, 2017). Vinculadas as
atividades ludicas, encontram-se as atividades sensoriais, que permitem que a crianga
experiencie o mundo através dos cinco sentidos: audicdo, olfato, paladar, tato e visdo. Essas
atividades auxiliam a crianga a interagir e conhecer o mundo ao seu redor desde o
nascimento, resultando no desenvolvimento das sensagdes e percep¢des acerca do ambiente
(Silva, 2022). Contudo, por meio da estimulagdo dos sentidos, ocorre um processo que faz
com que o cérebro estabeleca conexdes entre os neurdnios. Por meio disso, as informacdes
experienciadas sao transmitidas e armazenadas. Quando uma conexao nao ¢é utilizada, ela é
eliminada por meio do processo de selecdo natural. Por conta desse processo de
armazenamento das conexdes, muitas das lembrancas que as pessoas possuem da infancia
estdo sempre conectadas a algum dos cinco sentidos, criando também uma memodaria afetiva
(Retondo; Faria, 2010).

Conclusao: Portanto, as praticas ludicas em conjunto com atividades sensoriais podem
contribuir para o desenvolvimento das habilidades cognitivas, emocionais e motoras das
criangas, além de auxiliar nos processos de ensino aprendizagem dos pequenos, fazendo
com que as criangas possam aprender e se desenvolverem de uma forma que foge do rigido
e do autoritarismo, pois as criangas acabam tendo acesso uma estimulagdo que ocorre de
modo, divertido, leve e natural.
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SAP: O CONCEITO INSUSTENTAVEL DE UMA TEORIA PUNITIVISTA
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Alienagao Parental; Judicializagdo; Patologia; Controle

Introdugado: O conceito da Sindrome da Alienagdo Parental (SAP) utilizado pela Lei da
Alienacado Parental (LAP) é oriundo de um contexto socio historico norte-americano
proveniente da teoria de Richard Gardner que introduziu o conceito de SAP como um
transtorno que atingiria criangas e adolescentes durante o processo de separagao conjugal
dos pais. A SAP ocorreria quando um dos pais se envolve em uma campanha para degradar,
rejeitar e fomentar o édio do filho contra o outro pai. Gardner identificou alguns fatores que
contribuiriam para o desenvolvimento deste transtorno. Um dos fatores da proposta de
Gardner consistiria em taticas de manipulagédo do progenitor alienador, que poderiam incluir
a “fabricacdo de alegacdes” de maus-tratos e abuso sexual infantil praticados pelo outro
progenitor, na atualidade, o uso da lei pela parte “alienada” tem sido amplamente discutido
casos de criangas serem obrigadas a regressar a convivéncia com seus possiveis
abusadores. Gardner iniciou um movimento para classificar a SAP como um transtorno
psiquiatrico no DSM-V, a quinta edi¢gdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (APA, 2014). Mesmo sendo recusada pela APA essa campanha teve um impacto
significativo na difusdo da teoria em diversos paises, inclusive no Brasil, gerando o projeto de
lei da LAP, e em decorréncia, de debates nas comunidades juridicas e de saude mental
(Montezuma; Pereira; Melo, 2017).

Objetivos: O presente trabalho visa rever a questao politica da proposta de Sindrome de
Alienagao Parental propriamente dita, assim como o prejuizo gerado e violéncia praticada no
judiciario com base nesse pensamento.

Relevancia do Estudo: Considerando as pesquisas e estudos recentes do tema psicologia
juridica, as expectativas dos operadores do direito com relagéo a atuagéo do/a profissional
em psicologia tém gerado uma “crise” de interesses nos casos em que se faz necessario o
trabalho nos foruns e instituicdes oficiais, pois mostram uma requisicdo meramente técnica
do/a profissional de psicologia minimizando seu oficio em solugdes objetivas e imediatistas.

Materiais e métodos: O presente trabalho trata de uma pesquisa bibliografica para qual
foram recuperados por um levantamento de artigos, encontrados por meios eletronicos
pertinentes ao tema nas plataformas digitais: Periddicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC);
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), e literaturas pertinentes ao tema psicologia
juridica no idioma portugués, publicados a partir 2017.

Resultados e discussoées: A partir do século XIX, vimos o surgimento de conceitos como
"alienismo" e "loucura criminal", que buscavam classificar e controlar comportamentos
desviantes dentro do sistema judicial. A intervengdo proposta por Gardner é punitiva e
violenta; neste contexto, se coloca a indagagao sobre como intervir no conflito parental sem
recorrer a violéncia institucional através do controle estatal. Conforme conceituado por Michel
Foucault, a patologizagdo e normalizagao das relagdes sociais, pode ser exemplificada na
LAP que mostra como o Estado pode influenciar e disciplinar a dindmica familiar, a
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judicializacao da vida privada e tende a patologizar comportamentos que nao se conformam
as normas estabelecidas (Lisbda, 2021). A Alienagao Parental (AP) conforme usada na LAP
€ assim tratada como uma patologia que deve ser diagnosticada e corrigida, perpetuando uma
l6gica patologizante e punitivista (Branddo, 2019; Branddo; Azevedo, 2023; Montezuma;
Pereira; Melo, 2017). Em setembro de 2022 o CFP (Conselho Federal de Psicologia) divulgou
a nota técnica n° 4/2022 que cita: “a lei privilegia a repress&o ou puni¢gdo como resposta aos
impasses e conflitos vividos por mées e pais em litigio. Ou seja, o foco é identificar para punir
alienadores, sob o argumento de protecdo aos direitos de criangas e adolescentes.”

Conclusao: Ao classificar e patologizar certos comportamentos como "anormais" ou
"criminosos", a psiquiatria e, por extensao, a psicologia juridica, operam como instrumentos
de controle social que servem aos interesses das instituicdes de poder. Dentro do quadro de
controles disciplinares, podemos examinar como a interagao entre diferentes agentes dentro
do sistema juridico é regulada e mediada por normas de conhecimento e praticas de poder.
Os psicoélogos, ao conduzirem avaliagdes psicoldgicas, operam dentro de um campo de poder
onde sua autoridade ¢é legitimada pela expertise disciplinar; no entanto, essa expertise ndo é
neutra, mas é moldada por rela¢des de poder que privilegiam certas formas de conhecimento
sobre outras. Portanto, existe a necessidade de acompanhar os debates sobre essa atuacgéo
na interface com a justica, destacando a importancia de conduzir uma abordagem reflexiva,
em detrimento de uma tecnicista, para que haja alinhamento aos principios do cédigo de ética
do psicologo.
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TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO EM CRIANGAS COM A TECNICA DO JOGO
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Transtorno Obsessivo Compulsivo; Jogo de Areia; Crianga E Infancia

Introdugao: O ftranstorno obsessivo-compulsivo (TOC) é um distarbio psiquiatrico,
caracterizado por pensamentos recorrentes, que causam ansiedade, que sao exemplificados
por obsessdes e por comportamentos repetitivos realizados para aliviar essa ansiedade,
denominados por compulsdes (Fontenelle; Nicolini; Brakoulias, 2022). Segundo Giovanetti e
Sant'Anna (2014) o Jogo de Areia é uma técnica Junguiana usada como um método
diferencial focado na experiéncia nao verbal e nao interpretativo para tratar psicopatologias,
promovendo o desenvolvimento pessoal e interpretacdes com criangas e adultos.

Objetivos: O presente trabalho busca descrever, sob a 6tica junguiana, as manifestagdes do
TOC na infancia, identificando as comorbidades que costumam estar presentes, as
possibilidades de tratamento e o quanto a participacéo e a colaboragao da familia € importante
nessas etapas e no tratamento.

Relevancia do Estudo: O transtorno obsessivo compulsivo € um transtorno mental, pouco
falado, com grande crescimento, principalmente na infancia, tendo um impacto profundo na
vida dessas criangas em pleno desenvolvimento, interferindo também em suas rotinas diarias,
vida social e escolar. O TOC muitas vezes nao é percebido ou identificado pela familia, com
isso acarreta um atraso no inicio do tratamento.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma reviséo de literatura Integrativa a partir da pesquisa
em bases de dados eletronicos: SciElo (Scientific Eletronic Library Online) e PEPSIC
(Periddicos Eletrénicos em Psicologia) consultada por meio do site Google Académico e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). A busca se deu por
artigos publicados no periodo de 10 anos e, pela escassez de publicagdes sobre o tema, foi
acrescentado um artigo de 2007.

Resultados e discussoées: De acordo com Reinalda (2007), o TOC é uma patologia em que
o paciente luta para controlar compulsdes e obsessdes, mesmo consciente da irracionalidade.
A realizacao do diagnéstico e do tratamento psicoterapéutico na infancia é fundamental, pois
€ nesse periodo que o desenvolvimento psiquico comega sua jornada em direcao a
maturidade. A crianga precisa fortalecer seu ego para lidar com seu mundo interior e exterior
de forma mais eficaz. O TOC muitas vezes nao € percebido pela familia, resultando em um
longo intervalo entre o inicio dos sintomas e a busca por tratamento, o que pode prever um
mau prognostico (Paula; Kling; Siqueira, 2023). De acordo com Hounie e Abdo (2018), a
psicoterapia na modalidade de Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é geralmente a
primeira escolha, desde que nao existam outros transtornos comodrbidos que exijam
tratamento medicamentoso e que o paciente esteja motivado para esse tipo de abordagem.
Entéo, Giovanetti e Sant’/Anna (2014) nos trazem uma técnica diferenciada que é o Jogo de
Areia, um método terapéutico que utiliza uma ou mais caixas retangulares preenchidas com
areia seca ou umedecida e diversas miniaturas que representam tanto o mundo real quanto



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURUV ISS N 2358_6044
2024

o fantasioso. Durante a aplicagdo, pouca ou nenhuma instrucéo € dada ao cliente, permitindo
que ele construa cenas ou cenarios livremente. Reinalda (2007) explica que o jogo terapéutico
e a estimulacao dos impulsos criativos ativam o processo natural de cura, proporcionando um
espaco livre e protegido, proporcionando para a crianga a criatividade e estimulando aspectos
ludicos, em que ela concretiza o mundo interior por meio de simbolos, favorecendo o processo
criativo e a reconciliagdo dos opostos. Com o processo analitico e a Terapia do Sandplay, as
criancas podem desenvolver a consciéncia a partir de uma identidade primitiva, permitindo a
expressao dos simbolos e fortalecendo o ego.

Conclusao: Podemos concluir que o Transtorno Obsessivo Compulsivo TOC requer um
diagnostico precoce, com intervencgdes terapéuticas integradas, com o envolvimento ativo da
familia. Aliado a perspectiva junguiana, o método terapéutico do Jogo de Areia, oferece
ferramentas valiosas de eficacia no tratamento, como o fortalecimento do ego, proporcionando
a criatividade da crianca e assim garantindo a ela uma vida equilibrada. Combinando esses
esforgos, é possivel proporcionar um ambiente de apoio que facilita a recuperacéo e promove
0 bem-estar continuo.
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Sexualidade; Adolescentes; Identidade de Género

Introdugao: A tentativa de neutralizacdo das diferencas que se expressam na
contemporaneidade se mostra, sobretudo quanto a questido da sexualidade, como uma
estratégia de exclusao identitaria daquilo que n&o cumpre com as questdes de norma hetero-
cisnormativa. Individuos apartados de tal norma enfrentam o apagamento e a rejei¢cao de sua
existéncia que nao é situada concretamente, um processo manifestado ndo sé nos discursos
midiaticos, mas em politicas publicas e discursos institucionais (Hilario, 2018).

Objetivos: O projeto tem como objetivo produzir reflexdes sobre a liberdade que os
adolescentes tém em suas escolhas, fato que na maioria das familias tal liberdade é reprimida
pelos pais e/ou responsaveis

Relevancia do Estudo: O seguinte estudo tem a relevancia pois explora a compreenséo e
um olhar mais profundo no tema abordado, assim pontuando a importancia de criar espagos
Seguros para que esses jovens possam expressar suas emogoes.

Materiais e métodos: O projeto faz parte da disciplina Estagio Basico e compreende em
realizagao de atividades de baixa complexidade (FIB, 2023). Para a realizagéo do trabalho
foram revisadas estudos de pesquisas em bases eletrébnicas como biblioteca virtual (BVS),
Scielo, Pepsic e a ferramenta de buscas no Google académico, teve como base os seguintes
critérios, (1) uso da abordagem da psicanalise freudiana; (2) estudos realizados nos ultimos
10 anos; (3) disponibilidade nas bases de dados mencionados. A pesquisa foi realizada entre
0s meses de fevereiro e setembro.

Resultados e discussoes: Através das atividades realizadas com os adolescentes foi
possivel identificar diferentes reflexdes sobre a liberdade de escolha e a influéncia dos
familiares e da sociedade referente a essas questbes (Pinto, 2019). No decorrer das
atividades os adolescentes expressaram suas experiéncias e sentimentos de forma simbdlica
através de desenhos e cartazes. Alguns participantes produziram imagens como grades e
portas fechadas, simbolizando a sensagao de aprisionamento ou restricdes de suas escolhas.
Outros produziram elementos que remetiam a liberdade, como céu aberto e passaros (Garcia
Junior, 2018). Nas rodas de conversa realizadas, os adolescentes compartilharam
dificuldades em conversar sobre sexualidade e género por medo da rejeigcao ou repressao por
parte de seus familiares. Relatos sobre pressdes para se moldarem as expectativas familiares
e sociais foram recorrentes, demonstrando como a imposigao de normas hetero-cisnormativas
afetam o desenvolvimento da identidade pessoal (Silva et al. 2021).0s resultados obtidos
mostraram que os adolescentes enfrentam desafios quanto a liberdade de escolha,
principalmente por parte dos familiares, pois ha imposi¢gao de normas rigidas em relagéo a
sexualidade e expressao de género (Silva et al. 2021).A utilizacdo de atividades manuais
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como uma forma de expressao simbdlica foi uma ferramenta eficaz para facilitar o dialogo. Ao
relacionar as atividades manuais como desenhos e com as discussbes verbais, foi possivel
perceber que muitos adolescentes encontram dificuldades para se expressar livremente em
seus lares, o que reforca a importadncia de existir ambientes seguros que reforcem a
importancia de espacos de expressao e acolhimento. (Medeiros, 2017). O seguinte projeto
permitiu durante a roda de conversas identificar diferentes reflexdes sobre a liberdade de
escolha e ainfluéncia da sociedade e de familiares nessas questdes, outro resultado apontado
foi que os adolescentes apresentam dificuldades de falar sobre sexualidade e identidade de
género, muitos nem se quer entendia o tema abordado. Esse contexto destaca a importancia
de promover espacos de didlogo onde os adolescentes possam abordar questbes
relacionadas a sexualidade e identidade de género sem medo de repressao (Medeiros, 2017).

Conclusao; Diante das atividades realizadas com os adolescentes é passivel de concluir que
ha uma necessidade de conversa para com, ndo s6 o publico o qual foram alvo das atividades
do projeto, mas, também, com individuos de todas as idades, sejam familiares, educadores e
outros, expondo as dificuldades das pessoas desta comunidade e mostrando a importancia
do apoio que estes necessitam.
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Fenomenologia; Edmund Husserl; Redugéo Eidética; Ontologia; Eidos

Introdugao: A Fenomenologia, enquanto movimento filosdéfico iniciado pelo filosofo e
matematico alemdo Edmund Husserl (1859-1938), surge na matematica e na filosofia como
critica aos métodos adotados em ciéncias humanas como vigentes no inicio do século XX, a
saber, o positivismo e o psicologismo (Goto, 2004). A partir de Husserl, a Fenomenologia pode
ser entendida inicialmente como método (caminho) para o sentido das coisas (Bello, 2004) e
tal definicdo (provisdria) enquanto “método fenomenoldgico” sustenta-se por etapas da
investigagdo. O método fenomenologico de Husserl possui duas etapas de suspensao
(epoché) para se chegar as coisas mesmas (“zu den sachen selbst’). a Redugao Eidética e a
Reducao Transcendental. No atual trabalho, desenvolver-se-a a “Reducéao Eidética” enquanto
etapa do Método Fenomenoldgico da qual se estabelece uma fenomenologia husserliana néo
apenas como metodologia, mas também como ontologia a partir do conceito de “Ciéncia
Eidética”, isto é, uma Ontologia Fenomenolégica (Goto, 2004; Zahavi, 2015).

Objetivos: Verificar se a Fenomenologia de Edmund Husserl, ao se colocar como “ciéncia
eidética” estabelece um método também para a Ontologia, ou seja, um método que
fundamente o “sentido do ser”.

Relevancia do Estudo: O estudo da Fenomenologia na formagdo do profissional da
Psicologia trata-se de uma construgdo complexa que contempla as Bases Filosoficas e Bases
Historicas e Epistemoldgicas da Psicologia, para entdo fundamentar-se as discussdes que
envolvem a Psicologia Fenomenoldgica enquanto perspectiva critica e rigorosa ao positivismo
na Psicologia. O presente trabalho se atém aos fundamentos da Fenomenologia em seu
sentido mais primario possivel, a partir de Edmund Husserl e pensando a relagdo entre
“método” e “ontologia” husserlianos.

Materiais e métodos: No presente estudo realizou-se revisdo de literatura, e os materiais
selecionados foram livros.

Resultados e discussdes: Edmund Husserl em sua obra Ideias (1913/1962) define a
Psicologia enquanto uma ciéncia (empirica) dos fatos e uma ciéncia da realidade, o que
implica em seu objeto ser dado em uma ordem do mundo real. Em suas Investiga¢des Logicas
(1900/1901), ja havia uma tentativa de estabelecer uma “ciéncia primeira”, entretanto, Husserl
a fez nas ciéncias experimentais/empiricas (Goto, 2004). No volume | das Ideias (1913/1962),
Husserl fundamenta a Psicologia como uma ciéncia empirica, € em contraste, diz que uma
fenomenologia pura e transcendental é uma ciéncia das esséncias (“ciéncia eidética”). A
palavra “Eidos” é aquilo que se capta pela intuigdo (aquilo que se intui) e € usada por Husserl,
pois, os sentidos das coisas sdo possiveis de serem captados, intuidos (Bello, 2004). Tommy
Goto (2004) sobre o Eidos, o define por sua invariabilidade nos fendmenos (sua esséncia):
“neste modo, o ser das coisas, pois é constituido pelo invariavel que sempre permanece
idéntico nas variagdes.” (p. 30). Essa definicao de Eidos dada por Husserl fundamenta uma
ciéncia propria, a priori € ndo contingente, mas também nao essencialista (atomistica) nem
mistica. Ou seja, “o0 Eidos é a pura possibilidade (idealidade)” (Goto, 2008, p. 82). A chamada
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“ciéncia eidética” apreende-se no modo-de-ser do fendmeno (aquilo que se emerge) e tal
ciéncia necessita da fundamentagdo da fenomenologia na ontologia (e ndo apenas no
método). O meio de se chegar a uma ciéncia eidética € o método, a saber, a reducao eidética.
E importante ressaltar que a fenomenologia husserliana ndo se resume ao seu nivel das
descricbes estaticas dos fendbmenos em analise (como, por exemplo, a Psicologia Descritiva
de Wilhelm Dilthey), mas também pode ser uma fenomenologia genética e generativa (Goto,
2008) ainda que o foco deste estudo seja seu nivel descritivo-estatico. No empreendimento
de uma fenomenologia eidética, emerge uma dicotomia de Husserl para a descrigdo do que
seriam as esfruturas essenciais das vivéncias (Goto, 2008), tendo em vista que, para a
fenomenologia “toda ciéncia necessita fundamentar seus conceitos no ser e isso s6 sera
possivel na ontologia” (Goto, 2004, p. 32). Essa dicotomia consiste nas chamadas “ontologia
regional” e “ontologia formal”. A primeira (ontologia regional), baseada na regionalidade
material (esséncias regionais) se detém a estrutura universal de uma regiao 6ntica especifica,
enquanto a segunda (ontologia formal) esta para além da realidade material (isto é, baseando-
se nos objetos categoriais € ndo mais nos objetos sensiveis) (Goto, 2004). Husserl
(1913/1962) diz, sobre a subordinagdo das ontologias, que “a ontologia formal encerra
(alberga) em si também as formas de todas as ontologias possiveis em geral [...] e prescreve
as ontologias materiais uma legislagao formal comum a todas” (p. 33). A definicdo de Husserl
recoloca a ontologia sob um status quo de rigor fenomenoldgico, formando assim, uma
fenomenologia como ontologia absoluta e universal.

Conclusao: Conforme apresentado, a pergunta inicial acerca da Fenomenologia de Edmund
Husserl consistia na reducdo eidética e sua fundamentacdo (metodolégica) para uma
ontologia fenomenoldgica. Ao longo da revisdo, aponta-se o fato do Eidos ser uma esséncia
do fenbmeno o qual revisita as fundamentagcbes fenomenologicas e a coloca
fundamentalmente na investigagdo do sentido do ser, isto €, da ontologia. Sendo assim,
conclui-se a possibilidade de correlacdo entre a Fenomenologia (inclusive como ciéncia
eidética) e a Ontologia, em Edmund Husserl e podendo falar, portanto, de uma ontologia
fenomenoldgica/transcendental.
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Fenomenologia; Merleau-Ponty; Psicologia.

Introdugdo: Uma das chaves para entender a questado psicologica € ter um pensamento
critico do nosso tempo. Manzi (2012) comenta como o pensador Merleau Ponty ja apontava
como um estado de nao-filosofia leva a discursos de uma ciéncia positiva que ignora fatores
importantes, como a natureza e a irracionalidade das relagdes atuais, que levam a conflitos
como a segunda guerra. O pensador vai no caminho contrario ao da filosofia tradicional, ndo
pensando a partir de Platdo e sua inspiragdo em Parménides, e sim utilizando de Heraclito e
sua dialética, se afastando do Bergsonismo e de um dos nomes fundadores da
fenomenologia, Husserl, se estruturando a partir da dialética hegeliana, por intermédio de
Alexandre Kojéve (DA SILVA, 2014). A partir dessas compreensoes, € importante reforgar o
carater de sua filosofia e psicologia que funda o corpo como uma expressao e linguagem, na
dimensao social do mundo, a si mesmo e ao outro, como aparece em sua obra intitulada
Fenomenologia da Percepcdo. E de suma importancia entender suas reflexdes sobre a
linguagem e como ela se estrutura na realidade, dando maior base a seu pensamento. A
Fenomenologia da Percepgéo é fundamental para diferentes areas, como a psicologia, artes
cénicas etc.

Objetivos: Diferenciar Merleau-Ponty, Bergson e Husserl; demonstrar a ligacao de Merleau-
Ponty com a dialética em Alexandre Kojéeve, e sua relevancia para a Psicologia e o
pensamento contemporaneo, trazendo uma nova perspectiva para a fenomenologia, e
utilizando da gestalt e do pensador Ferdinand de Saussure para ampliar 0 conceito da
linguagem.

Relevancia do Estudo: As criticas de Merleau-Ponty s&do atuais e importantes tanto para
pensar a psicologia quanto a filosofia e demais areas nos tempos modernos. Outrossim, suas
criticas a ciéncia positiva demonstram que as problematicas de seu tempo apenas
aumentaram.

Materiais e métodos: Para a realizacdo do presente estudo, foi utilizada a pesquisa
bibliografica, que inclui livros e artigos cientificos acerca do tema, em vistas uma conclusao
satisfatéria sobre o que foi objetivado.

Resultados e discussoes: Com muita inspiragéo da interpretagéo de Kojéve, Ponty faz uma
critica visceral ao pensamento da intuicdo de Bergson e Husserl, esses que chamavam a
dialética da filosofia dos raciocinadores, cega ou "ventriloqua” (MERLEAU-PONTY, 1912),
ignorando-a a favor de suas perspectivas. A tese de Hegel em oposi¢ao ao da intuigdo é de
que o movimento é dinamico e infinito, por meio de multiplos e diferentes, a verdade é
condicionada a partir da mediacao, indo além de um limite pré estabelecido (DA SILVA, 2014).
Esse conceito foi intermediado a partir de Kojeve, que trouxe a interpretagao focando-se no
reconhecimento de senhor e escravo (MANZI FILHO, 2012), que gerou duas grandes
questdes para o fenomendlogo, ou seja, se haveria alguma forma de sair dos principios
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intuitivos e se € necessario que sempre haja os opressores e oprimidos. Esse principio de
senhor e escravo para Alexandre Koéve tem uma grande relagdo com a questao do desejo,
assim que aprende o que é esse ato, quer ainda mais as coisas (KOJEVE, 2002), dando
consciéncia de si mesma, apenas a partir da negagao e da transformacgao do ser em algo
novo e nao apenas dado. Merleau-Ponty vai discordar de diversos pontos, trazendo o enfoque
no fato de se estariamos programados ao terror, pois se a esfera sociolégica apenas
funcionasse a partir de guerras, ndo existiria um fim a tudo. Entao, a partir disso, o pensador
trouxe uma nova féormula, uma coexisténcia anterior aos principios de senhor e escravos
atuais. Dentro do ramo psicolégico, ele também traz diversos avancgos, juntando os
pensamentos de Saussure, envolvendo a linguistica com o método de investigacédo
fenomenoldgico, com um pensamento naturalista, jungindo, por exemplo, fenomenologia e
psicologia (PENNA, 1986). Para o filésofo, a linguagem tem um significado e ndo apenas
estruturacao de sons ou articulagao da voz, a parte do corpo e comportamento tem um valor
extremo, pois no movimento, assim como nos escritos de Freud, o sentido para Merleau-Ponty
esta em si nas condutas e pela palavra dita enquanto fonte de significados, se traduzindo em
estruturas e ndo em questdes somativas. O movimento entre a descricdo de um sentido entra
em dialética com a comunicagido de um sentido corporal (PENNA, 1986). Na perspectiva da
linguagem, Penna (1986) ird pontuar as semelhangcas do pensamento de Husserl e Ponty,
pois ambos terdo a concepcgao de que a linguagem nao € apenas uma forma de entender o
conhecimento ou apenas sons emitidos, mas sim que a partir da fala, ela é capaz de
demonstrar o ser humano em contato com o mundo ao seu redor. Pegando também inspiracao
no movimento gestaltista e da linguistica de F. de Saussure, que segundo essas correntes, a
linguagem néao esta em si nos sinais individuais, mas nos contextos, o sentido se da a partir
da funcéo dos demais conjuntos, formando uma rede de entendimento e ndo a compreenséao
em si do sinal (PENNA, 1986).

Conclusao: Tomando diferentes pensamentos, o pensador chega em diversas conclusdes,
trazendo uma nova perspectiva sobre linguagem, ndo se resumindo ao pensamento vigente
de sua época, cujo qual o debate era dominado por uma visdo racional e outra que
compreendia com apenas sons emitidos pela boca. O pensador envereda por outro caminho,
doando maior valor a experiéncia da lingua expressa dentro do mundo, inspirado por
Saussure e pelo movimento da gestalt. Igualmente, dedicou a valorizagdo do corpo nos
estudos da fenomenologia, sendo a partir do movimento que comunicamos; sua visao foi
influenciada pela dialética de Hegel por meio de Alexandre Kojéve. A partir de todas suas
referéncias, é perceptivel o valor dialético dentro de seu pensamento, propondo diversas
criticas a visdes positivistas de sua época, e dando um aspecto de natureza a sua obra.
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Introducgao: A violéncia de género constitui-se da violagdo dos direitos humanos das
mulheres, enraizada em desigualdades histéricas e estruturais baseadas no género, que afeta
culturas e sociedades de forma abrangente com maior visibilidade nos ultimos anos, devido
ao crescimento de denuncias e a mobilizacdo de movimentos de defesa dos direitos das
mulheres. No Brasil, 30% das mulheres relataram ter sofrido violéncia doméstica em 2023,
sendo a maioria dos casos, néo registrados (Brasil, 2023). Apesar dos avanc¢os, os impactos
psicologicos sobre as vitimas ainda necessitam de maior atencdo nos protocolos de
atendimento. O artigo destaca a importancia de entender a violéncia de género como uma
questdo de saude e direitos humanos que requer respostas integradas do Estado e da
sociedade.

Objetivos: Estudar a eficacia dos protocolos de atendimento as vitimas de violéncia de
género e analisar os efeitos da violéncia de género frente as respostas das politicas publicas
brasileiras neste contexto.

Relevancia do Estudo: A violéncia de género gera impactos fisicos, emocionais, mentais e
sociais das mulheres. O apoio psicoldgico deve ser essencial na superagcdo dos traumas
vividos. Faz-se necessario revisar os protocolos atuais, pleiteando intervengdes psicoldgicas
eficazes e adaptadas as questdes de género e as particularidades de cada vitima.

Materiais e métodos: Realizou-se uma pesquisa bibliografica através de materiais
publicados, como artigos cientificos e sites especializados na tematica, disponiveis nas
plataformas digitais cientificas.

Resultados e discussdes: A alta incidéncia da violéncia de género no Brasil desperta
preocupacao sobre a efetividade dos protocolos utilizados pelas instituicdes de atendimento
as vitimas. Estudos apontam que o atendimento as mulheres em situagao de violéncia é
permeado por incertezas e contradigbes (Silva; Padoin; Vianna, 2015). As primeiras
conquistas no enfrentamento da violéncia contra as mulheres no Brasil ocorreram nos anos
1980 e evoluiram nos anos 2000 com o Pacto Nacional pelo Enfrentamento a Violéncia contra
as Mulheres que integraram acdes entre governos (Brasil, 2011). O conjunto de leis de
combate a violéncia contra a mulher no Brasil, dispdem sobre medidas protetivas e
acompanhamento psicossocial para os agressores, notificagdo compulséria nos servigos de
saude, garantia de apoio as vitimas, prioridade judicial nos casos de violéncia doméstica e
familiar, assisténcia juridica, e a responsabilizagao financeira do agressor pelos custos de
saude da vitima (Sao Paulo, 2021). O Conselho Federal de Psicologia estabelece na
resolugdo n° 8 de 2020, normas para o exercicio da psicologia no enfrentamento das
violéncias de género, orientando o acolhimento de mulheres cisgénero, transgénero, travestis
e pessoas de expressdes nao-binarias. O documento enfatiza a necessidade de evitar
estigmatizacbes, discriminagcdes e patologizagdes e prevé diretrizes para notificagdes
compulsérias e o manejo do sigilo profissional, visando a seguranga das vitimas e a
cooperagao com redes de apoio e politicas publicas (CFP, 2020). Os diferentes tipos de
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violéncia deferidas contra as mulheres podem estar associados a transtornos mentais como
humor depressivo, perda de energia e pensamentos depressivos. Profissionais de saude,
muitas vezes focados apenas em danos fisicos graves, devem também direcionar a atengéo
as consequéncias psicologicas, que frequentemente sdo negligenciadas (Santos & Monteiro,
2018). A rede de atencdo as mulheres em situacdo de violéncia é desarticulada, sem
protocolos claros e sem integracéo entre setores como policia, justica e saude. A descrenga
nos servigos judiciais e a conduta discriminatéria em delegacias dificultam as denuncias.
Profissionais frustram-se ao nao conseguirem seguir um caminho uniforme para resolugéo
dos casos. Falta preparo e qualificacado para lidar com a violéncia e atuar em rede, o que
perpetua a invisibilidade da violéncia e a revitimizagdo. Urge a necessidade de integracgéo,
protocolos claros e qualificagdo dos profissionais envolvidos (Silva; Padoin; Vianna, 2015). A
falta de profissionais qualificados, desarticulacdo entre servicos, e baixo investimento como
barreiras para a efetivacdo das politicas publicas sdo outros desafios encontrados. E
essencial que se envolva as mulheres em sua pluralidade, o fortalecimento das conexodes
entre os servicos, e reforgo nas areas de Educacao e Cultura no debate, essenciais para a
construcao de uma cultura ndo misogina.

Conclusao: Em conclusao, combate a violéncia de género no Brasil ainda enfrenta desafios
significativos. Apesar dos avancos legislativos, € necessario melhorar a integracao entre
servigcos de saude, justica e segurancga publica. A desarticulagdo dos servicos e o foco
excessivo em danos fisicos, ignorando as consequéncias psicoldgicas, agravam o impacto na
saude mental das vitimas.

Referéncias

BRASIL. Secretaria de politicas para as mulheres. Politica Nacional de Enfrentamento a
Violéncia contra as Mulheres. 2011. Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/institucional/omv/copy_of acervo/outras-

referencias/copy2_of entenda-a-violencia/pdfs/politica-nacional-de-enfrentamento-a-
violencia-contra-as-mulheres Acesso em: 23 set 2024.

BRASIL. Senado Federal. Mapa Nacional da Violéncia de Género. Violéncia sofrida
declarada. 2023. Disponivel em:
https://www.senado.leg.br/institucional/datasenado/mapadaviolencia/#/pesquisanacional/pes
quisa. Acesso em: 20 set. 2024

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Resolugao n°® 8, de 07 de julho de 2020.
Estabelece normas de exercicio profissional da psicologia em relagao as violéncias
de género. 2020. Disponivel em: https://site.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2020/07/Resolu%C3%A7%C3%A30-CFP-n%C2%BA-082020.pdf Acesso
em: 26 set 2024.

SANTOS, A. G.; MONTEIRO, C. F. S., Dominios dos transtornos mentais comuns em
mulheres que relatam violéncia por parceiro intimo. Rev. Latino-Am. Enf. v. 26, p. €3099,
2018. Disponivel em:
https://lwww.scielo.br/j/rlae/a/fcFg3MbHTWVNSYMFVKgMBwg/?lang=pt# Acesso em: 25 set.
2024

SAO PAULO. Rede de atendimento de direitos humanos. Manual de atendimento: casas
de acolhimento para mulheres em situagao de violéncia. 2021. Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/direitos_humanos/Manual%20de
%20atendimento%20-%20Casa%20abrigo%20e%20passagem%20(mulheres)%20X.pdf
Acesso em: 22 set. 2024.

SILVA, E. B.; PADOIN, S. M. M.; VIANNA, L. A. C. Mulher em situagao de violéncia: limites
da assisténcia. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 20, n. 1, p. 249-258, jan. 2015. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/csc/a/STQjrnBbZcpGwxqZKkptpgN/?lang=pt# Acesso em: 22 set.
2024.



XIX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURUV ISS N 2358_6044
2024

PSICOPATOLOGIA: SOB UMA PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA-HERMENEUTICA

Jodo Victor Pereira Bernardes'; Jodo Paulo Martins?
"Aluno de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — joaovbernardes@hotmail.com
2Professor do curso de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB-
joao.martins.psi@gmail.com

Grupo de trabalho: Psicologia

Palavras-chave: Fenomenologia; Psicopatologia; Hermenéutica; Era da técnica;
Vorhandenheit

Introdugao: Em meio ao decorrer da historicidade, as visbes sobre psicopatologia sofreram
diversas alteracdes e, o manual de diagnéstico e estatistico de transtornos mentais (DSM),
tornou-se um dos principais norteadores para significar a atuacdo do psicoélogo em meio a
normatizacdo das potencialidades do ser, com um interesse empirico em mensurar as
concepgdes subjetivas (Moraes; Macedo, 2018). As ciéncias tidas como mensuraveis,
explicitam valores ligados diretamente ao sucesso pragmaticos, ainda que, a psicologia com
sua base nas ciéncias da saude, receba tortuosas influencias e sua legitimidade é consolidada
em conceitos subjetivistas (Gomes, 2005). A subjetividade do “eu”, suscitado por René
Descartes, aprimorada através das ciéncias solidas e racionais de Kant, caminham em carater
metafisico, prontamente entrelagcado com as ciéncias “psis” e sua cogitacao pelas diversas
naturezas do ente homem, mergulhado em fatores histéricos, sociais e biolégicos, partindo de
pressupostos técnicos infundidos através da tradicdo (Prado Filho; Martins, 2007). A visédo
técnica como signo atual das relagdes entre os seres da sociedade contemporanea, maquina
os pensamentos norteadores para algo uniforme e artificial, seria em suma, a visdo da
psicopatologia, uma representag¢ao dos valores morais normativos de um tempo?

Objetivos: Objetiva-se investigar as questdes pressupostas que norteiam as concepgdes de
psicopatologia ao mesmo tempo que delimitam o horizonte do poder-ser, enquanto
potencialidade do dasein.

Relevancia do Estudo: Com o aumento exponencial da globalizagdo e com ela, a
proliferagéo da informagao, os diagndsticos precoces e a disperséo dos valores éticos das
mais diversas culturas no mundo tornaram-se um meio de patologizar as concepgdes n&o
normativas. Portanto, € de extrema relevancia ampliar os horizontes de compreensao,
diversificando a orientagdo dos fendbmenos e como se mostram.

Materiais e métodos: Foram consultadas as bases de dados presentes nas plataformas
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Pubmed, Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual da Saude (BVS) nos ultimos 10 (2014 a
2024) anos sobre a tematica desenvolvida.

Resultados e discussoées: Na concepgao inicial da fenomenologia, Edmund Husserl criticava
a fundamentagdo das ciéncias indutivas e da filosofia que se reduziram ao isolamento e
perspectivas abstratas de rigores matematicos, levando-as a ndo corresponderem as
necessidades das questbes mais fundamentais humanas e o seu sentido de existéncia
(Husserl, 2012). No cerne de sua perspectiva, as ciéncias modernas perdem de vista as
condigbes essenciais do conhecimento e por isso, propde uma busca pelo mais proprio dos
constituintes da experiencia dos fenbmenos dados a consciéncia. Em contrapartida, ao
radicalizar a proposta fenomenoldgica, Martin Heidegger faz uma retomada as questdes
fundamentais que j& haviam se perdido no decorrer da tradigéo filosofica, esquecendo a
questao primordial do ser e focando-se no estudo dos entes, assim como na formulagéo de
suas perguntas reduzindo para algo mensuravel e quantificavel (Heidegger, 2012). Em
consequéncia, para corrigir os erros da metafisica, Heidegger propde uma ontologia
fundamental capaz de explorar as manifestacdes do ser e seu processo constante de
desvelamento sempre atrelado ao mundo como horizonte de potencialidade. Em uma
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perspectiva filosofica, René Descartes instaura uma separagédo das substancias que nasce
de uma necessidade de restaurar a legitimidade do conhecimento prévio, reconstruindo
paradigmas e verdades, aproximando o ser a uma entidade pensante capaz de manipular a
si e ao mundo externo, em uma busca pela concretude epistemolégica. Em decorréncia,
Imannuel Kant reforca a visao que o conhecimento e moldado por carateres intrinsecos e
racionais, dando espago para que as ciéncias assim como a psicopatologia se moldem nesta
filosofia, tratando o ser do ente humano em um objeto mensuravel e fragmentado, com
anormalidades a serem ajustadas, sem se questionar a respeito do sentido de existéncia da
pessoa (Stanghellini; Mancini, 2017). O modelo utilizado pelo Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais, exemplifica as entificagdes baseadas em aspectos e manifestacdes
de padrées considerados como disfuncionais, respaldando métodos de intervencdes técnicas
ignorando os diversos fatores da experienciagdo de mundo (Bracken et al., 2016).
Conclusao: Portanto, em uma visao para além das normatividades, as ciéncias psis como
grandes determinantes e porta-vozes dos métodos considerados cientificos, tem como base
as definicbes estipuladas pelo mundo enquanto detentor de todas as respostas, as
implicagdes metafisicas adjacentes das formulagbes filosoficas fixadas na tradicao,
determinam as diretrizes sem ao menos, se questionar a respeito de suas bases
fundamentais. A conceituacdo de psicopatologia, mesmo que notério na boca dos
profissionais de psicologia, ndo condensam com uma estrutura de definicdo, sem ao menos
ter qualquer mengao ao mais proprio de seu saber, determinando uma releitura aos
parametros mais técnicos, com perguntas a respostas prontas que anseiam por uma unica
verdade ja transcrita no ato de perguntar.
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drogas; Fatores psicolégicos.

Introdugao: A histéria das substancias psicoativas e da adigdo a drogas é tao antiga quanto
a propria humanidade, remontando aos primérdios da civilizagao (Brasil, 2022). Segundo
Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) (2024), os transtornos por uso de substancias
descrevem uma condigdo complexa que afeta milhdes de individuos. No entanto, os prejuizos
de médio e longo prazo trazidos a saude dependem de um conjunto de fatores, como por
exemplo, o tipo de substancia, a forma como é consumida, fatores genéticos, contexto social
e condigbes psicoldgicas do individuo. No ano de 2019, a OPAS divulgou que os transtornos
por uso de substancias estdo entre as causas mais relevantes ligadas a mortalidade
prematura e incapacidade na regido das américas, observa-se que a cada ano a adi¢ao a
drogas fica cada vez maior, e em pessoas mais jovens, trazendo grandes demandas tanto
para os servigos de saude quanto para os 6rgaos governamentais. Na visdo de Dalgalarrondo
(2019), existe alguns fatores que contribuem para e o inicio do uso., sao estes: curiosidade,
ambiente social, pressao de amigos, familiares ou parceiros, tentativa de se encaixar em
grupos sociais, além da fuga de sentimentos desagradaveis como tristeza, soliddo e
ansiedade.

Objetivos: Investigar de maneira abrangente e integrada os fatores sociodemograficos e
psicossociais associados ao transtorno por uso de substancias alcool e/ou outras drogas,
visando aprofundar o conhecimento sobre como estes interagem e contribuem para a
incidéncia, desenvolvimento e gravidade do transtorno em diferentes grupos populacionais.

Relevancia do Estudo: Observa-se que o uso abusivo e a dependéncia de substancias
psicoativas sdo um problema global. os numeros crescem a cada ano, criangas e jovens estdo
tendo acesso ao alcool e\ou drogas cada vez mais cedo, trazendo prejuizos irreparaveis na
saude fisica, mental, social e econbmica.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de artigos cientificos publicados em
bases de dados eletrdnicas, tais como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin
American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), Index Psi Periédicos Técnico-
Cientificos (INDEXPSI) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE). Utilizaram-se as seguintes palavras-chaves: Fatores sociodemograficos;
Transtorno por uso de substéncias; Adicdo a drogas; Fatores psicoldgicos. esta busca foi
sistematizada de modo que, todas as palavras-chaves fossem pesquisadas em rodizio com
as demais; os filtros de: “texto completo, lingua portuguesa e ano de publicagdo” foram
aplicados. Foram incluidos no estudo os artigos que atenderam aos critérios de inclusao.

Resultados e discussées: De acordo com Crisostomo et al. (2022), as substancias
psicoativas sdo capazes de trazer diversas alteragdes no funcionamento do cérebro. Dentre
diversas substancias licitas e\ou ilicitas a mais procurada é o alcool. No presente estudo
verificou-se 15 dos 16 artigos selecionados, apontam o alcool como principal substancia
consumida, no que tange a faixa etaria dos usuarios, em 6 estudos os sujeitos iniciaram o uso
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de substancias aos 12 anos, sexo feminino e masculino, Marques e Cruz (2000) afirmam, o
consumo de alcool e outras drogas entre os jovens no mundo e no brasil mostram que é na
passagem da infancia para a adolescéncia que se inicia esse uso. 9 estudos apontam para
usuarios com ensino fundamental incompleto, 8 dos estudos os usuarios estavam sem
trabalho, 10 estudos apontam que a maioria dos usuarios ja sofreram algum tipo de violéncia,
corroborando com estudo, Marques e Cruz (2000), todas as substancias psicoativas usadas
de forma abusiva produzem aumento do risco de acidentes e da violéncia, por tornar mais
frageis os cuidados de autopreservacgao, ja enfraquecidos entre adolescentes.

Conclusao: O estudo conclui que o uso de substancias alcool e\ou outras drogas esta cada
vez mais cedo no contexto de vida de criancas e adolescentes, tendo grandes influencias para
seu uso e manutencao de uso. Mesmo diante de tantos maleficios para saude fisica, mental,
social e financeiro. os numeros de dependestes quimicos s6 aumentam, sendo visto como
problema crénico de saude pelos 6rgéos publicos. Assim, € de suma importancia a busca por
tratamentos eficazes e que possam possibilitar uma reinser¢gao na sociedade e no mercado
de trabalho com possibilidades de um recomego.
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Introdugao: O universo do cinema sempre esteve atrelado a psicologia ao levantar questdes
emblematicas sobre a psique dos personagens, seus desdobramentos e decisdes, abrindo
uma janela através da qual personagem e espectador embarcam numa jornada sincrona
permeada de emocdes — uma experiéncia passivel de identificacdo e autoconhecimento
(Bueno; Zanella, 2022). A psicologia analitica dispde de muitas ferramentas para analises do
género e as possiveis relagdes com a sociedade contemporéanea, sendo a teoria de Jung a
base originaria do conceito “Jornada do Herdi”, cunhado por Joseph Campbell em 1949 (Jung,
2016). Segundo Jung, a psique define-se em arquétipos centrais: persona, ego, sombra,
anima/animus e self; a integracdo destes arquétipos e a superacdo dos complexos
inconscientes através do processo de Individuacao possibilitam o crescimento pessoal pleno
e de importancia ultima para uma psique saudavel. Além dos arquétipos centrais. Anaz (2020)
cita outras figuras arquetipicas que se manifestam através do inconsciente coletivo, sendo
imagens irrepresentaveis a principio, mas passiveis de preenchimento simbdlico posterior, a
exemplo do arquétipo da Grande Mae — um dos principais a ser discutido no presente trabalho.
Ha indicagbes de que a imposicao da racionalidade sobre o homem contemporaneo para
conseguir atingir um padréo de organizacéo e disciplina, promove uma repressao de aspectos
inconscientes (Rocha, 2018).

Objetivos: Propor uma reflexdo critica relacionada as dinamicas familiares modernas e o
modo como a busca por uma imagem perfeita ditada pelos padrdes de vida nas redes sociais
influenciam no desenvolvimento psicolégico da crianga na transi¢cao da pré-adolescéncia para
a adolescéncia.

Relevancia do Estudo: Dentro de uma sociedade na qual a tecnologia é parte integral do
cotidiano do individuo nas esferas individuais e coletivas, a relevancia deste tipo de analise
esta atrelada a possibilidade de um novo modo de compreender a construgdo do ser na
modernidade.

Materiais e métodos: O presente trabalho trata de uma analise filmica sob a dética da
psicologia analitica. Para tanto, apos deliberar a escolha do filme, optou-se pela revisdo
bibliografica acerca do desenvolvimento da personalidade na teoria junguiana.

Resultados e discussdes: O género horror, no qual “Hatching” se encaixa, esta atrelado a
outros géneros. Dentre eles, o principal estudado neste trabalho é proveniente da expressao
americana “coming of age” e aborda a transigéo da juventude para a vida adulta. Na trama,
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os aspectos inconscientes da personagem Tinja, de 12 anos, criam um efeito espelho
simbolizado por uma figura mimica nascida de um ovo encontrado apés um evento marcante
envolvendo a figura exigente de sua mae, fanatica pelas redes sociais. Zweig e Abrams (1998)
pontuam que a sombra pessoal se desenvolve naturalmente em todas as criangas,
carregando fatores idealizados a partir de figuras presentes no ambiente. Com a quebra da
expectativa, a protagonista constantemente assume os papéis antes exercidos pela matriarca
para lidar com a exigéncias de uma realidade perfeita, mas a criatura passa a assumir sua
forma conforme Tinja se vé presa a decisdo de seguir as vontades impostas pela mae,
subjugando, assim, o desenvolvimento da sua prépria personalidade no processo, excluindo
as possibilidades de uma individuagao sadia ao dar lugar para um self fragmentado/falso self.

Conclusao: O cinema segundo Morin (2018) abre portas para um dialogo além da teoria ao
expor situagbes reais de maneira ludica, tornando a analise uma ferramenta valida de
aprimoramento educacional. Ao falar sobre tematicas de destaque, a adolescéncia, por si, traz
uma grande variedade de obras, pois € um fenémeno de transigdo que ressoa por toda a vida
em muitos planos: fisicos, bioldgicos e psicolégicos. Acompanhar a evolugao cinematografica
implica em analisar mudangas socioculturais pelas quais a sociedade passa e como o ser
humano se transforma dentro dela.
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envelhecimento.

Introdugao: O envelhecimento populacional € um fendmeno global que traz desafios
significativos para a saude publica e os sistemas de assisténcia médica. Com o aumento da
expectativa de vida, a proporcao de idosos na populagao esta crescendo rapidamente, o que
traz consigo uma demanda crescente por servicos de saude voltados para essa faixa etaria
(Organizacao Mundial da Saude, 2020). Nesse contexto, a neuropsicologia desempenha um
papel crucial na avaliagao e intervengao com idosos, especialmente no que diz respeito a
detecgao precoce de disturbios cognitivos, como deméncias. A avaliagdo neuropsicologica,
por sua vez, € um processo complexo que requer uma compreensio abrangente do paciente,
de sua histéria de vida, sintomas atuais e contexto socioeconémico (Bertola; Kochhann,
2023). Uma etapa fundamental nesse processo € a entrevista de anamnese, que permite ao
profissional de saude coletar informagdes detalhadas sobre a vida do paciente, incluindo
aspectos médicos, emocionais, sociais e comportamentais. Essa entrevista € essencial para
estabelecer uma relagao terapéutica soélida entre o paciente e o profissional, além de fornecer
insights valiosos para orientar a avaliagdo neuropsicoldgica.

Objetivos: Analisar a importancia da entrevista de anamnese na avaliagdo neuropsicoldgica
de idosos, com foco no diagndstico diferencial de disturbios cognitivos e na formulagéao de
planos de tratamento eficazes. Para isso, serdo investigados os principais aspectos a serem
considerados na anamnese, incluindo informagdes médicas, emocionais, sociais e
comportamentais do paciente, e sera discutida a aplicagao de testes psicoldgicos especificos
para uma avaliagdo abrangente da fungdo cognitiva e emocional, visando diferenciar o
envelhecimento normal do patoldgico.

Relevancia do Estudo: Com o envelhecimento da populacéo, a demanda por cuidados com
a saude mental de idosos aumenta. Este estudo aprofunda a compreensao da importancia
da entrevista de anamnese na avaliagdo neuropsicoldgica, fornecendo subsidios para o
diagnostico diferencial de disturbios cognitivos e a elaboragédo de planos de tratamento
individualizados, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dessa populagao.

Materiais e métodos: Utilizou-se a metodologia de revisao bibliografica de artigos cientificos,
livros e diretrizes sobre anamnese e avaliagdo neuropsicologica em idosos, com analise critica
das informacgdes e sintese dos principais aspectos. As bases de dados utilizadas para a busca
dos artigos foram PubMed, SciELO e PsycINFO, utilizando os termos de busca "anamnese",
"avaliagdo neuropsicologica", "idosos" e "declinio cognitivo". Foram incluidos na revisdo
artigos publicados entre 2010 e 2023, em portugués e inglés.

Resultados e discussdes A analise da literatura evidenciou a importancia da anamnese na
avaliagao neuropsicolégica de idosos. Ela possibilita coletar informagées relevantes sobre a
histéria de vida do paciente (Nitrini et al., 2005), tracar a progressao dos sintomas e auxiliar
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no diagndstico diferencial entre o declinio cognitivo normal e quadros patologicos (Brucki e
Okamoto, 2006). E crucial integrar os dados da anamnese com os resultados dos testes
neuropsicologicos, que devem ser adequados a idade e ao nivel educacional do paciente
(Strauss; Sherman, Spreen, 2006). Essa abordagem multifacetada permite uma compreensao
completa do idoso e a elaboragao de planos de tratamento individualizados (Malloy-Diniz et
al., 2010).

Conclusao: Este estudo permitiu concluir que a entrevista de anamnese desempenha um
papel crucial na avaliagao neuropsicolégica de idosos, configurando-se como uma etapa
essencial para a compreensao abrangente do paciente e para o planejamento de intervengdes
eficazes. A anamnese, ao coletar informacdes detalhadas sobre a histéria de vida do
individuo, seus habitos, relacionamentos, aspectos emocionais e condi¢des de saude, fornece
um panorama rico e contextualizado que complementa os dados obtidos por meio de testes
neuropsicologicos. Através da anamnese, o profissional pode tracar a progressdo de
sintomas, identificar fatores de risco para o declinio cognitivo, avaliar o impacto das alteracbes
no cotidiano do idoso e diferenciar o envelhecimento normal de quadros patolégicos como
deméncias. Essa apurada coleta de informagdes permite delinear um plano de tratamento
individualizado, que atenda as necessidades especificas de cada paciente, visando a
promocao da qualidade de vida e ao bem-estar. A revisao da literatura reforgou a importancia
da integragdo entre anamnese, testes neuropsicolégicos e observacao clinica para a
construcdo de um diagndstico preciso e para a elaboracéo de intervengdes personalizadas. E
fundamental que o profissional considere as particularidades do processo de envelhecimento,
selecionando instrumentos de avaliacido adequados e interpretando os resultados de forma
criteriosa, a luz das informagdes obtidas na anamnese. Em suma, este estudo evidenciou que
a anamnese, conduzida de forma cuidadosa e sistematica, constitui uma ferramenta poderosa
para a avaliacdo neuropsicolégica de idosos, contribuindo significativamente para a
compreensdo do funcionamento cognitivo, emocional e social do paciente e para o
planejamento de intervencdes que promovam a saude e o bem-estar nessa etapa da vida.
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Introdugao: Desde tempos mais remotos os sonhos tiveram uma significancia importante na
vida humana. Na Biblia Sagrada (2015), na mitologia grega (Brandao, 2015), encontramos
relatos sobre a importancia dos sonhos. O suico, Carl Gustav Jung, psiquiatra, psicoterapeuta,
e fundador da Psicologia Analitica, considera os sonhos como propriedades valiosas na
psicoterapia (Hall,2021). De acordo com o mesmo autor, a psicologia junguiana enxerga o
sonho como um processo psiquico natural, regulador, analogo aos mecanismos
compensatorios do funcionamento corporal. Assim, a andlise dos sonhos ganha uma grande
importancia na terapia psicologica junguiana.

Objetivos: Este trabalho quer mostrar o significado dos sonhos e a sua importancia na vida
humana, seguindo as reflexdes de C. G. Jung sobre a interpretacdo dos mesmos e linguagem
manifestas por meio dos simbolos revelados nos sonhos.

Relevancia do Estudo: Sempre ha varios questionamentos sobre os sonhos, tais como o
significado daquele sonho, a revelagcdo das polaridades bem-mal, bom-ruim, bencao-
maldicao, entre outros. Ao mesmo tempo, muitos tém medo dos seus sonhos ao relaciona-los
com as experiéncias concretas da vida cotidiana, assim como, mensagens de espiritos,
demobnios, premonicdes, etc.

Materiais e métodos: Foram pesquisados os dados bibliograficos de revisao de literatura, de
estudos ja disponiveis sobre o tema embasado nas reflexdes junguiana sobre a interpretacao
dos sonhos (Brizola; Fantin, 2016). Desse modo, a pesquisa foi realizada por meio de
materiais fisicos e eletrbnicos, utilizando livros e artigos digitais das plataformas Scientific
Electronic Library Online (SciElo) e a ferramenta de buscas, Google Académico. Desse modo,
foram pesquisados e analisados livros originais, obras completas e artigos cientificos, onde
foram escolhidos 13 livros fisicos e 6 artigos cientificos, no periodo de 10 anos (2014 a 2024).

Resultados e discusso6es: De acordo com Hall (2021), a psicologia junguiana enxerga o
sonho como um processo psiquico natural, regulador, analogo aos mecanismos
compensatorios do funcionamento corporal. De acordo com o autor, Jung fez estudos
profundos sobre a interpretacdo dos sonhos, uma vez que eles sao caminhos para aprofundar
na psique humana. Os sonhos fazem parte da vida humana independentemente de culturas
e crengas. Segundo Dornelas e Eleotério (2019), na vida onirica a grande parte de nosso
aparelho psiquico é o inconsciente e, portanto, os sonhos sao veiculos de comunicagao do
inconsciente. Os mesmos autores ainda afirmam que “o sonho € o Unico mundo gerado
apenas por nés”, onde abriga as potencialidades criativas para remodelar as situagdes
cotidianas. Assim, é possivel encontrar um vinculo entre os mundos interno e externo que
questiona e fortalece na direcdo do que se é. Portanto, para o analista junguiano, a
interpretacdo dos sonhos € de suma importancia. Portanto, os sonhos podem agir
acrescentando os conhecimentos sobre uma situagao especifica ou sobre a propria pessoa.
(Dornelas; Eleotério, 2019).
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Conclusao: Carl Gustav Jung fez estudos profundos sobre a interpretacdo dos sonhos, uma
vez que ele os considera como propriedades importantes para conhecer a psique do ser
humano. Na psicologia analitica, os sonhos possuem as perspectivas da compensagéo,
alteridade, complementariedade e integracdo, onde se valoriza a histéria de cada um e da
humanidade. Na opinido de Dornelas e Eleotério (2019), o sonho € um depoimento da psique
cujo sentido ndo pode ser esgotado, e a psicoterapia intermedia essa comunicagao entre
consciente e inconsciente possibilitando ao sonhador a ter insights. Desse modo, o sonho age
como um “regulador de equilibrio psiquico” e cria uma conexao entre a vida consciente e a
inconsciente. Assim, € possivel encontrar um novo ponto de apoio para enfrentar os conflitos
da vida cotidiana nos sonhos.
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Introdugao: Os individuos referidos como Superdotados sdo pensados, pelo senso comum,
como aqueles que possuem desempenho excepcional em contextos somente académicos e
que, geralmente, estdo em maior exposicdo ao publico. Porém, as Altas
Habilidades/Superdotagdo (AH/SD) sdo um conjunto complexo de fatores pessoais e
comportamentos que abrangem nichos ndo somente escolares, mas também em diversas
outras esferas. Nao obstante, uma definicao rigida das AH/SD pode limitar a compreensao
das formas como se apresentam, e também criar um padrao esperado de habilidades
exclusivamente académicas, excluindo demais esferas de Habilidades Gerais e Especificas
como as artes, aptidoes fisicas e a musica (Renzulli, 2014). Nao obstante, Cruz et al. (2022)
clareiam que a importancia da identificacdo do aluno AH/SD se estabelece para que ocorra o
inicio das intervengdes adequadas e os profissionais da educacao possam sanar a demanda
exibida por ele.

Objetivos: O objetivo deste trabalho € aclarar a relagédo existente entre multiplas queixas, que
circundam o ambiente escolar, apresentadas por estudantes com AH/SD do ensino regular
brasileiro e a falta de intervengdes adequadas ao seu desenvolvimento e aprendizagem.

Relevancia do Estudo: A relevancia do estudo se destaca pela exposi¢cao do conhecimento
interdisciplinar psicopedagdgico e o reconhecimento da importancia da implantagéo
adaptativa do modelo educacional especial as necessidades dos alunos com AH/SD, em
funcdo da evidéncia de seus protestos e reivindicacées.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura disponivel, com os
descritores Superdotacao (Giftedness) e Psicopedagogia (Psychopedagogy), no periodo de
2014 a 2024. Foram encontrados 923 trabalhos, entre artigos e livros, nos bancos de dados
online para pesquisa PubMed, Scielo, Pepsic e Lilacs. Foram excluidos 875 por ndo estarem
em acordo com a tematica do estudo e 49 selecionados como base para a fundamentacao
tedrica. Para o presente trabalho foram utilizados 9 dentre os selecionados.

Resultados e discussodes: A compreensdo atual acerca dessa condigéo inter-relaciona duas
teorias que inferem sobre as caracteristicas ja observadas nos individuos apontados como
AH/SD. Silva, Rolim e Mazoli (2016) apresentam a Teoria das Multiplas Inteligéncias, de
Gardner, e os Trés Anéis da Superdotagao, de Renzulli, como o caminho percorrido para uma
visdo mais ampla das AH/SD. Renzulli (2014) diversifica duas manifestagdes distintas das
AH/SD: a académica, refletindo a capacidade de assimilacdo de conteudo prévio instruido; e
a produtivo-criativo, enquanto capacidade pratica de resolugdo e criagdo. O Modelo de
Enriquecimento Escolar (SEM), organizado por Renzulli e Reis (2014), é estruturado em
quatro nucleos para a educacao dos estudantes AH/SD, fundamentados em quatro teorias,
descritas por Piske et al. (2022), sendo essas: os Trés Anéis da Superdotagédo; o Modelo
Triade de Enriquecimento, que oferece 3 tipos de enriquecimento em que o tipo | trabalha
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nocdes exploratdérias mais abrangentes, o tipo Il consiste no exercicio de 6 categorias
(Pensamento Cognitivo, Habilidades de Desenvolvimento do Carater, Aprendizagem de
Habilidades em como aprender, Pesquisa Avancada e de referéncias, Habilidades
escrita/oral/comunicagdes e habilidades de tecnologia metacognitiva) e o tipo Ill sdo estudos
individuais ou em grupo para resolugao criativa de problemas; a Operacdo Houdstooth, que
concentra as atividades para o amadurecimento de nichos sociais e emocionais; e a Lideranca
Para Um Mundo em Mudanca, que atenta para o treinamento das funcbes executivas
(organizacado, planejamento, orientagdo para agdo, autoavaliagdo, comunicagdo e
colaboragao). Tomando como especificagdo de desanimo a falta de interesse, animacao ou
empenho e o relato de sentimentos de magoa ou tristeza, é plausivel salientar que Cunha e
Rondini (2020) evidenciam queixas escolares passiveis de constatagdo, expostas por
estudantes AH/SD. Citam problemas comportamentais relatados por professores e pais,
desinteresse em atividades que nao os estimulem e falta de atengdao quando nao tém suas
necessidades superiores atendidas. E atribuem grande parte desses protestos a nao
intervencgao correta para os Superdotados.

Conclusio: E evidente que a literatura atual busca orientar em favor das questdes que
englobam tanto a necessidade da identificagao de alunos com AH/SD, quanto a importancia
da implantagcdo da metodologia escolar mais adequada aos mesmos. Para tanto, € necessario
compreender a abrangéncia das manifestagdes dindmicas das AH/SD e, além disso, tornar
relevante e objetiva a praxis interdisciplinar Psicopedagdgica para a aplicacdo dos modelos
de enriquecimento curricular ja propostos e difundidos.
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Palavras-chave: Psicanalise e Resisténcia; Resisténcia na Clinica Psicanalitica; Analise das
Resisténcias; Tratamento Psicanalitico

Introducgao: A palavra “resisténcia” comporta diversos significados, seja no seu uso pelo
senso comum, seja no sentido que toma em campos especificos do conhecimento. Na
psicanalise, entretanto, esta palavra toma um sentido bem particular e bem difundido,
merecendo o status de um importante conceito psicanalitico. Numa sintese das definicdes de
dois dicionarios psicanaliticos, podemos dizer que o conceito de resisténcia, na psicanalise,
designa “o conjunto das reacbes de um analisando cujas manifestagcdes, no contexto do
tratamento, criam obstaculos ao desenrolar na analise” (Roudinesco E Plon, 1998 apud
Mattos, 2010), ou “tudo o que, nos atos e palavras do analisando, se opde ao acesso deste
ao seu inconsciente” (Laplanche; Pontalis, 1998 apud Mattos, 2010). Os autores de ambos os
dicionarios afirmam a importancia do fendmeno da resisténcia no nascimento da psicanalise,
o0 qual se configurava como um obstaculo desde a pratica da hipnose e da sugestdo. A
evolucao do conceito de resisténcia, na pratica analitica, sofreu uma profunda transformacéo,
desde os tempos pioneiros, em que ela era considerada unicamente um obstaculo de
surgimento inconveniente, até a psicanalise contemporanea, na qual, embora se reconheca
a existéncia de resisténcias que obstruam totalmente o curso exitoso de uma analise, na
grande maioria das vezes, 0 aparecimento das resisténcias no processo analitico € muito
bem-vindo, pois elas representam com fidelidade a forma como o individuo se defende e
resiste no cotidiano de sua vida.

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo apresentar a importancia em analisar o
fendbmeno da resisténcia nas praticas clinicas psicanaliticas como uma ferramenta para
evolugao do tratamento.

Relevancia do Estudo: O fendmeno da resisténcia na pratica clinica vem sendo
exaustivamente estudado entre os psicanalistas, no entanto ndo existem muitas publicacdes
que demonstram sua importancia na evolugao no processo terapéutico.

Materiais e métodos: Trata-se de uma reviséo de literatura a partir da pesquisa bibliografica
nas bases de dados eletrénicos da Scientific Eletronic Library Online (SciElo) realizada no
periodo de 2014 a 2024, a partir das palavras chaves: “Psicanalise e resisténcia”; “Resisténcia
na clinica psicanalitica”; “ Analise das resisténcias” e “Tratamento psicanalitico” isoladas e
combinadas para garantir uma busca mais ampliada e relevante sobre tema. Posteriormente,
os titulos de todos os artigos encontrados foram analisados; selecionando para permanéncia
aqueles que indicavam relagdo com o tema proposto na lingua portuguesa, seguindo entao

para leitura e analise de seus respectivos resumos e textos completos.

Resultados e discussdes: Conforme pesquisa realizada na data de 18/08/204, pelas
palavras chaves, nas bases de dados Scielo com os filtros: Brasil, psicologia, todos e
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respectivos anos, obtivemos o0s seguintes dados: “Psicanalise e resisténcia”,
aproximadamente 19 artigos e n&do houve artigos publicados em 2023. Ja a palavra chave
“Resisténcia na clinica psicanalitica”, foram encontrados 07 artigos. Outra palavra chave
pesquisada fora: “Analise das resisténcias com os resultados por ano e palavra chave foram
14 resultados. E por fim, a palavra chave “Tratamento psicanalitico”; com os dados de 17
artigos, ndo encontrados artigos em 2023. Nota-se que as palavras chaves pesquisadas com
os filtros mencionados demonstram uma importancia para o estudo académico das
resisténcias na psicanalise. As leituras realizadas dos artigos selecionados apresentam o
fendmeno como parte fundamental de analise na atualidade devido a importancia de este
ocorrer no processo de transferéncia. Conforme Ribeiro (2008): “na analise da resisténcia,
tem-se que olhar e observar as formas n&o-verbais de resisténcia, como formas de
comunicacao analdgica”. Portanto Darriba (2012) apresenta que: “trata-se de tornar o
inconsciente acessivel a consciéncia, que se consegue mediante a superacdo das
resisténcias. (Freud, 1910/2006,p.239).” Para Freud uma das regras da psicanalise é que tudo
0 que interrompe o progresso do trabalho psicanalitico € uma resisténcia. De acordo com
Ventura (2009), Freud ndo tinha duvidas em afirmar que tudo o que interrompe, atrapalha ou
impede o trabalho analitico deveria ser considerado uma forma de resisténcia. Portanto, a
resisténcia surge como obstaculo e forga contraria diante de qualquer tentativa de tornar
consciente algum contetdo inconsciente e recalcado do paciente. A medida que se
suspendem as repressdes, removem-se as pré-condi¢gdes para a formacido dos sintomas;
desse modo, o conflito patogénico se transforma em "conflito normal”, e para este pode ser
finalmente encontrado algum tipo de solugédo. Conforme descreve Ventura (2009): “Alargando
a interpretacdo dominante da nocao de resisténcia na obra freudiana, esse paradoxo apontou
que, além de ser meio através do qual a mudanca é capaz de se processar, a resisténcia em
si pode também ser considerada uma forga de mudanca subjetiva”.

Conclusao: Conclui que o trabalho em analisar as resisténcias é tarefa fundamental da
analise, pois além de permitir a dissolucdo desses obstaculos e assim tornar consciente o
conteudo inconsciente, também permite ao analista conhecer as formas desenvolvidas pelo
paciente de se defender em situagbes de angustia e conflito. Portanto conhecer as
resisténcias dos pacientes e analisa-las é parte fundamental para que o processo terapéutico
alcance seus objetivos de forma eficiente. Esse estudo contribui para a relevancia em ampliar
as publicacdes sobre a importancia do fendbmeno da resisténcia na pratica clinica
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