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Introducdo: A paralisia facial ocorre por uma reacdo inflamatéria que resulta no
enfraguecimento ou paralisia do musculo de um lado da face. O processo inflamatério
resulta em edema do nervo facial e consequente blogueio dos impulsos nervosos enviados
para os musculos, impossibilitando a capacidade do movimento (BENTO, 2018). Pode ser
causada pela presenca de bactérias, virus (herpes zoster, rubéola e da gripe), secundaria a
trauma, compressao ou tumores cranianos. Pode ainda estar relacionada ao estresse,
mudangas bruscas de temperatura, baixa imunidade, tumores e fadiga extrema (LIMA et al.,
2020). Ocorre uma paralisia hemifacial, que tende a afetar igualmente os dois lados da face,
que resultam em sintomas como reducdo da producdo de lagrimas, diminuicdo da
sensibilidade gustativa (boca seca), boca torta, falta de expressao em um lado da face, além
da paresia do reflexo de piscar ou franzir a testa sensibilidade em um dos ouvidos e dor ou
formigamento na cabeca ou nas mandibulas (LOUIS et al., 2018), com possibilidade de
piora nas primeiras 48 horas (WENCESLAU et al., 2016). O tratamento da paralisia de Bell
visa a promogéao da recuperacdo completa da funcdo da musculatura da mimica facial e a
prevencdo da degeneracdo de fibras nervosas e suas possiveis sequelas (ANDRADE,
2019).

Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo demonstrar os efeitos do uso da toxina
botulinica como tratamento da paralisia de Bel.

Relevancia do Estudo: O resultado da toxina Botulinica € melhorar em cerca de 50% a
espasticidade da Paralisia. O ndmero de injecfes € dependente do nimero de musculos
com hipertonia e a dose é dependente da gravidade da espasticidade. O efeito de toxina se
inicia com 1 semana da aplicacéo e terd seu melhor efeito no primeiro més.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos e livros relacionados ao tema
paralisia de Bel e tratamento com toxina botulinica utilizando-se as bases de dados on-line,
como SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académicos. A pesquisa foi
limitada aos artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, compreendendo
um intervalo de publicacdo entre os anos de 2010 a 2020.

Resultados e discussfes: De acordo com os estudos de Andrade, (2019) a toxina
botulinica € uma neurotoxina produzida pela bactéria anaerdbica Clostridium botulinum, que
atua na membrana pré-sinaptica da jungdo neuromuscular, inibindo a liberagdo de
acetilcolina e provocando uma reducdo dose-dependente da contracdo muscular. O
mecanismo de acdo da toxina botulinica oferece melhora temporaria da aparéncia das
linhas faciais hipercinéticas de acordo com a bula da toxina botulinica utilizada (ANDRADE,
2019). Porém, segundo Mendonca et al., (2014), o uso da toxina botulinica ndo se limita
apenas nas correcdes de rugas, mas vem sendo empregada positivamente no desequilibrio
dos musculos faciais acometidos pela paralisia facial. Muitos estudos comprovaram a
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eficacia temporariamente estética funcional, beneficiando o paciente na qualidade de vida e
na sua autoestima.

Conclusdo: Essa pesquisa literaria tem como conclusao que o resultado do uso da toxina
botulinica sendo considerada como principal tratamento de assimetrias temporarias ou
definitivas em pacientes com paralisia facial. O uso da toxina é cada vez mais crescente.
Seu uso é bastante variado, sendo possivel a aplicacdo em pacientes com alteracdes
faciais, apresentando resultados positivos quando comparados a outras formas de
tratamento.
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Introducdo: Blastocystis é um protozoario intestinal anaerdébico encontrado em muitas
espécies animais, inclusive humanos. No ciclo bioldgico proposto por Tan (2004), a infeccéo
em humanos e animais € iniciada quando uma forma cistica, presente nas fezes, é ingerida
com agua e alimentos contaminados. No trato gastrintestinal, esse cisto se desenvolve para
a forma vacuolar que, subsequentemente, se reproduz por divisdo binaria. Algumas formas
vacuolares se encistam e séo excretados nas fezes do hospedeiro e, através da rota fecal-
oral, sdo transmitidas a humanos e animais (ZIERDT, 1991). Levantamentos
coproparasitolégicos tém permitido a deteccdo de Blastocystis em amostras de fezes
provenientes de animais de producgdo, essas observagfes, aliadas a outras evidéncias
epidemioldgicas, tém levado alguns pesquisadores a suspeitarem do potencial zoondtico
das infeccBes em animais (RAMIREZ et al., 2014).

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi determinar através de caracterizacdo molecular a
frequéncia de Blastocystis em amostras fecais de cdes em situacdo de rua que haviam sido
resgatados pelo canil municipal de Botucatu, Sao Paulo.

Relevancia do Estudo: Até o momento, no Brasil, poucos estudos de caracterizacao
molecular de Blastocystis envolvendo animais, especialmente caes, estdo sendo realizados.
Apesar de ser uma importante parasitose, a doenca causada pelo protozoario €
negligenciada, pouco pesquisada, porém uma das formas de contagio apresentado em
estudo é a zoonose, onde a infeccdo é transmitida do animal para o ser humano, se
tornando assim, uma infeccdo de importancia a salde publica, sendo extremamente
importante sua pesquisa em animais domésticos, jA que estes estdo na rotina do ser
humano.

Materiais e métodos: Foram analisadas 25 amostras de caes em situacdo de rua que
haviam sido resgatados pelo canil municipal com base nas leis nacionais 196/96 e 251/97
sendo executado no laboratério de parasitas intestinais do departamento de Parasitologia,
do IBB, UNESP, Botucatu-SP e no laboratério de andlises clinicas da FIB- BAURU. Na
intencdo de confirmar a presenca do parasita foi realizado técnicas moleculares para a
deteccdo e caracterizagdo molecular das amostras fecais para Blastocystis spp. Para isso,
todas as amostras obtidas no presente estudo, positivas e negativas, foram submetidas a
extracdo de DNA empregando-se o kit QlAamp® Fast DNA kit (Qiagen, Hilden, Germany),
de acordo com as recomendacdes do fabricante. As amostras de DNA obtidas foram
mantidas em freezer -20°C, até o momento do uso. Para os isolados de Blastocystis foi
utilizado primer para a amplificacdo de fragmentos de DNA do gene SSUrDNA (600 pb) e
(292 pb) respectivamente. Para cada um dos protocolos propostos, diferentes ensaios foram
realizados para a padronizacdo das condicbes de amplificacdo dos genes a serem
estudados. A eletroforese dos produtos de amplificacédo foi realizada em gel de agarose a
1,5% contendo brometo de etidio (0,5 pg/ml) e a visualizag&o feita em transiluminador UV. O
comprimento dos produtos amplificados foi estimado pela inclusdo de um padréo de pares
de bases (Base-Pair Ladder).
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Resultados e discussfes: Foram testadas 25 amostras de cées pela eletroforese, sendo
confirmado o gene de Blastocystis spp. em 7/25 cdes. Comparando com a base de dados
de informac¢des dos animais, os positivos foram: todos os cdes sdo sem raca definida (SRD),
apenas a amostra 10 e 16 foram do sexo feminino, sendo as demais do sexo masculino
(71% masculino e 29% feminina), todos adultos (maiores de 1 ano). Em estudos
semelhantes como Tridngulo Mineiro, os testes em cdaes, obtiveram a positividade de
Blastocystis foi observada apenas por métodos parasitolégicos (MOURA et al., 2018). Na
Colédmbia, um total de 237 amostras (67%) foram positivas & microscopia observou -se uma
prevaléncia em cades 37%. Ja& em relacdo ao fator zoonético em Brisbane, Australia a alta
prevaléncia do organismo em caes e gatos indica que esses animais domésticos podem ser
uma importante fonte de Blastocystis spp. Estudos futuros séo necessarios para determinar
por meios moleculares a extensdo das diferencas entre Blastocystis spp. de diferentes
hospedeiros e examinar seu potencial de transmissdo (DUDA, STENZEL, BOREHAM,
1998).

Conclusdo: A partir da analise dos dados obtidos nesta investigacéo, foi possivel verificar a
ocorréncia de Blastocystis spp. em algumas das amostras analisadas, ocorrendo maior
incidéncia em cées machos (71%), adultos e SRD. Sobre a prevencdo da contaminacdo em
humanos, é importante reforcar algumas medidas como: a correta higienizacdo das maos,
ferver 4gua para beber e preparar alimentos em regibes em que as condicbes de
infraestrutura sanitaria sdo precéarias. Em relagdo a infeccdo zoonotica provenientes de
animais domésticos, h4 uma importancia devido ao tratamento com antiparasitarios
anualmente desses animais e acompanhamento ao meédico veterinario. Esses dados aqui
apresentados podem fornecer informagBes para futuros trabalhos, a fim de reforcar a
relevancia de tema para o ambito da salde publica do pais.
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Introducado: A microbiologia no controle de qualidade industrial € responsavel por garantir
a seguranca e qualidade do produto, no desenvolvimento de novos produtos, estabilidade
e validacdes, tendo como principal preocupacao a liberagdo dos lotes de produtos que néo
podem estar contaminados, oferecendo riscos ao paciente, além de causar prejuizos
financeiros a empresa com o descarte de lotes (PICANCO, 2014).Diante desses avancos
na industria farmacéutica, o controle de qualidade microbiolégico é fundamental para
garantir a seguranga e sua eficacia do medicamento. De acordo com suas vias de
administracdo, as exigéncias de qualidade microbiolégica dos produtos farmacéuticos séao
diferentes, sendo exigida esterilidade para produtos injetaveis e oftalmicos, jA para
produtos nao estéreis admite-se a existéncia de uma carga microbiana limitada, desde
que ndo impacte a qualidade, eficacia e seguranca do medicamento. O objetivo imediato
da analise em produtos nao estéreis € comprovar a auséncia de microrganismos
patogénicos e determinar o nUmero de microrganismos viaveis, em fungéo da utilizacédo
do produto (BRITO, 2019).

Objetivos: Demonstrar a importancia do controle de qualidade de matérias primas na
indUstria farmacéutica a partir de levantamentos bibliograficos de produtos farmacéuticos
com contaminagao bacteriana.

Relevancia do Estudo: Devido a contaminacdo microbiana de um produto o usuério
corre o risco de infeccao e toxi-infeccdo, além da deterioracdo do medicamento, devido as
mudancas fisicas e quimicas do insumo farmacéutico). Diante disto, é preciso elucidar a
importancia do controle de qualidade microbiol6gico na industria farmacéutica, afim que
ocorra o recolhimento da mesma antes que o produto final seja vendido ao consumidor.

Material e métodos: Para a elaboracdo deste estudo, foram efetuadas pesquisas em
varias bases de dados, como, PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino Americana em Ciéncias de Saude (LILACS) e Google Académico.

Resultados e discussdes: A qualidade microbiolégica é definida por padrbes
microbianos descritos em compéndios oficiais e normas regulamentadoras, onde limites
maximos de presenca de microrganismos no produto e dentre estes, auséncia de
patégenos estdo estipulados. De acordo com informagBes publicadas no portal da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), nos dias de hoje ainda sé&o
observados recolhimentos por contaminag¢do microbiana até mesmo em produtos estéreis
(REBELLO, 2015). Yamamoto et al. (2004) iniciaram um projeto, entre 1999 a 2004, com
0 objetivo de realizar ensaio de avaliacdo da qualidade microbiana e eficacia de produtos
nas industrias farmacéuticas, cosmeéticas e fitoterapicas e farmacias de manipulacao da
regido da Zona da Mata, sendo atendidas 25 empresas. Foram analisadas 240 amostras,
segundo métodos descritos na Farmacopeia Americana (2003). Dentre as amostras
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analisadas, 7,7% foram reprovadas por presenca de microrganismos acima do limite
maximo e patogenos. Do total das empresas, 10 (40%) apresentaram falha no
atendimento as especificacbes quanto a presenca de contaminantes acima do limite
especificado. Em relagdo a pesquisa de microrganismos patogénicos, duas amostras na
forma de creme cosmético apresentaram presenca de Escherichia, Pseudomonas
aeruginosa e Staphylococcus aureus. Em seu estudo Rebello (2015) verificou que em
2014 a Anvisa suspendeu 4 medicamentos por suspeita de contaminagdo microbiana,
entre eles o Gliconato de Calcio 10% (solucao injetavel) que apresentou resultado
insatisfatério nos ensaios de esterilidade e presenca de Bacillus circulans. Ja no ano de
2013 foram seis recolhimentos, sendo dois deles produtos injetaveis, todos por
contaminagdo microbiana. E em 2012 foram recolhidos quatro medicamentos injetaveis
também por motivos de contaminagdo microbiana.

Concluséo: Diante destes dados, nota-se que o controle de qualidade tem um grande
papel na indastria farmacéutica, pois 0 mesmo € um conjunto de operagbes que tem a
responsabilidade de fiscalizar e assegurar que os produtos estejam dentro dos padrdes de
qualidade exigidos pelo 6rgdo competente, garantindo que os testes realizados sejam
executados corretamente e que 0s produtos finais, ndo sejam aprovados até que a sua
gualidade obtenha resultado satisfatorio. Assegurando assim, a seguranca, eficacia e
aceitabilidade destes produtos.
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Introducdo: A doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa, crénica e
progressiva, relacionada a idade e predisposi¢édo genética, que tem como forma principal, a
deméncia. Acomete principalmente pessoas acima de 60 anos de idade e quando acomete
pacientes jovens, € denominada precoce ou pré-senil (SQUIRE; KANDEL, 2003). A DA leva
a uma perda significativa das fun¢des cognitivas, o que resulta em prejuizo de aprendizado
e memoria, além de alteracdes de comportamento (MOLLARI, 2011). A DA divide-se em
Doenca de Alzheimer de Inicio Precoce (DAIP), com manifestacdes clinicas anteriores aos
65 anos e é determinada pelas fungdes cognitivas se apresentarem de maneira reduzida e a
Doenca de Alzheimer de Inicio Tardio (DAIT), com expressdo posterior aos 65 anos, possuli
longa duracdo (mais de 10 anos) e se desenvolve de maneira esporadica (TRUZZI; LAKS,
2005). O principal sinal clinico € a atrofia progressiva de algumas &reas cerebrais
responsaveis pela memoria e acumulos de placas amiléides extracelulares e emaranhados
neurofibrilares intracelulares. Inicialmente, a atrofia tem inicio no lobo temporal,
especialmente nas regiées do hipocampo e cértex parietal e frontal. O diagndstico da DA é
feito através da exclusdo de outras causas de deméncia através de exames clinicos, como
por exemplo, o MEEM (mini-exame do estado mental), que serve para confirmar alguns
sintomas decorrentes da DA, e também é feita a avaliagdo neuropsicoldgica que identifica
os disturbios de comportamento e o senso de percep¢do do paciente. Porém, o diagnéstico
definitivo sé é dado pela analise de placas senis e emaranhados neurofibrilares no tecido
cerebral, mas esses achados sao realizados apenas apés a morte do paciente. Além de
diagnoésticos clinicos, ha estudos em estagios pré-clinicos onde se buscam técnicas
recentes como a neuroimagem e marcadores bioquimicos para um diagnéstico preciso da
DA em estagios iniciais da doen¢ca (ARANTES, 2011).

Objetivos: O presente trabalho teve o objetivo de realizar uma revisdo de literatura sobre
0s aspectos fisiopatoldgicos e diagndstico da Doenca de Alzheimer.

Relevancia do Estudo: O estudo em questdo destinou-se para a melhor compreenséo da
fisiopatologia e diagnéstico da DA, se tornando relevante para a comunidade académica
cientifica pois destaca como o diagndstico precoce auxilia na evolu¢éo do paciente.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos utilizando-se as bases de
dados on-line, como SCIELO, LILACS, PUBMED e Google Académico. A pesquisa foi
realizada com artigos da lingua portuguesa, espanhola e inglesa, compreendendo um
intervalo entre os anos de 2000 a 2020, com as palavras-chave doenca de Alzheimer,
diagnostico, aspectos patolégicos, biomarcadores e sinais clinicos.

Resultados e discussfes: O diagnéstico da DA é feito a partir da necessidade de
avaliacdo da funcdo neuroldgica do paciente, pois € necessario realizar a diferenciacao
primaria entre deméncia, comprometimento cognitivo leve, distarbios psiquiatricos e outras
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sindromes neuropsicolégicas focais. A diferenciagcdo é feita a partir de testes
neuropsicoloégicos como o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) e o Teste do Desenho do
Relogio (TDR), pesquisa de biomarcadores especificos e exames de neuroimagem
(MOLLARI, 2011). Marcadores bioquimicos sédo moléculas relacionadas a inflamagéo e sao
definidos como parametros objetivos e quantificaveis que permitem a avaliacdo in vivo de
caracteristicas fisiopatolégicas da doenca. E especificamente na DA tem-se o0s
biomarcadores no liquido cefalorraquidiano (LCR), os biomarcadores sanguineos, 0s
marcadores inflamatérios e os marcadores genéticos. Diante disso, foram citados os (-
amildide42 (AB-42), tau total (t-tau) e treoninal8-tau fosforilada (p-tau) para os de LCR. Em
relacdo aos biomarcadores sanguineos, tém-se os peptideos beta amildides, proteina Tau
e enzimas relacionadas com a sua fosforilacdo e polipeptideo de neurofilamento leve. Para
os biomarcadores inflamatérios, as interleucinas (IL-1, IL-4, IL-6, IL-10) e TNF-alfa sdo de
particular importancia. E em relagcdo aos biomarcadores genéticos, eles sdo divididos a
partir do polimorfismo do Alzheimer tardio e nas mutag¢des genéticas do Alzheimer precoce.
Os polimorfismos mais estudados em relacdo ao Alzheimer de inicio tardio sdo os genes
da apolipoproteina E, apolipoproteina Cl, a1-antiquimiotripsina, receptor sigma tipo 1,
enzima conversora de angiotensina, a-2-macroglobulina, proteina relacionada ao receptor
de LDL, IL-1, paraoxonase, transportador de serotonina e receptores de serotonina. A
associacao entre a DA de inicio precoce e mutacdes génicas foi descrita para os seguintes
genes: apolipoproteina E, precursor da proteina amiloide (APP), presenilina 1, presenilina 2
e 0 gene da proteina TAU (TORRES et al.,, 2010). E por fim, a avaliagdo cerebral por
exames de neuroimagem é feito a partir de tomografia computadorizada (TC) ou
ressonéncia magnética (RM) de cranio para descartar les6es secundarias e para identificar
padrdes de atrofia cerebral que sejam proprios da doenca (SCHILLING et al., 2022).

Conclusdo: A DA é uma patologia multifatorial que pode ter o diagnéstico feito de
inUmeras maneiras, necessitando realizar a diferenciagdo entre outros tipos de deméncia
ou comprometimento cognitivo leve, auxiliando no diagnéstico precoce.
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Introducéo: Desde a sua descoberta, o 0zénio vem sendo utilizado para na area médica
para tratar gangrena, feridas abertas e infec¢des virais e mais atualmente na area da
estética. E uma terapia bio-oxidativa versétil, formada por uma mistura gasosa de
aproximadamente 95% de oxigénio e 5% de ozbnio, onde o0 oxigénio serd convertido em
oz6nio (ABOZ, 2021). Pode ser administrada por diversas vias: topica (dissolvido em agua
ou 6leo), intramuscular, subcutanea, intradiscal, intracavitarias e intravenosa (nos casos de
autohemoterapia) (WANG, 2018). Os efeitos dependem da condig&o clinica do paciente, das
vias de administracdo e das doses utilizadas, garantindo assim a seguranga, eficacia e a
guase inexisténcia de efeitos colaterais e adversos. Atencéo especial deve ser dada quando
o ozobnio for inalado em doses elevadas, pois 0 mesmo pode ser toxico ou até mesmo letal
(BOCCI et al., 2011). O profissional responsavel pelo procedimento deve ter experiéncia das
técnicas de aplicacdo de acordo com a necessidade, local e intensidade da dose, para cada
area anatdémica especifica, exigindo vasto conhecimento da anatomia. O Conselho Federal
de Biomedicina, através da RESOLUC;AO N° 321 de junho de 2020, regulamenta a
utilizacdo da ozonioterapia, para pesquisas da ozonioterapia, e também pelos Biomédicos
estetas. A Resolucdo CFBM n° 327, de 03 de setembro de 2020, dispde sobre a atividade
do Biomédico nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) entre elas a
Ozonioterapia com carga horaria minina de 40 horas. A Ultima LEI N° 14.648, DE 4 DE
AGOSTO DE 2023 autoriza a ozonioterapia no territorio nacional (CFBM 2020).

Objetivos: Demonstrar os principais efeitos e beneficios da ozonioterapia na saude
Humana.

Relevancia do Estudo: A ozonioterapia teve um ganho histérico no Brasil e foi incorporada
as PICS do Sistema Unico de Saude. Elas ndo substituem a medicina convencional, mas
complementam qualquer tratamento para recuperacao da saude e bem-estar.

Material e métodos: Foi realizado um estudo tedérico de revisdo da literatura em livros,
dissertacbes, teses e artigos cientificos nas bases de dados como LILACS, Google
Académico, SCIELO, Portal de Periddicos da CAPES ePubMed, nos idiomas inglés e
portugués que abordaram o tema ozonioterapia e saude.

Resultados e discussfes: A importancia da Ozonioterapia como PICS na Biomedicina é
destacada pelas a¢des anti-inflamatérias, regenerativas,antimicobiana e antioxidante. Em
processos de cicatrizacdo, atua na reparacdo do tecido, melhora a oxigenacéo, estimula
espécies reativas de oxigénio, agregacao plaquetaria, levando a liberacdo de fatores de
crescimento que desempenham papel na cicatrizagdo (VALACCHI et al., 2011). O ozbnio
induz varias cascatas de sinalizacdo para estimular a producdo de antioxidantes, de
sequestradores de radicais livres e de vasodilatadores, como a prostaciclina (ZENG et al.,
2018). A proteina NrF2 modula a inflamagéo através manutengdo da homeostase redox e da
supressdo de genes pro-inflamatérios, diretamente ou através da interagdo com o NF-kB
(fator de necrose tumoral). O 0z6nio ao ativar a acdo de NrF2 pode prevenir e ou retardar o
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envelhecimento celular (GALIE et al.,, 2019). Estudos realizados por Bas e Yula (2018)
demonstraram que inje¢Bes intradérmicas de 0zoénio resultam em aumento na producdo dos
fibroblastos demosntrados pelo aumento de NrF2 e de NF-kB, que proporcionam liberacdo
de TGF-B que atua na reparacao tecidual e resultam em pele tratada e rejuvenecida. O uso
do transdérmico tem sido a via preferencial é eficaz para afec¢des estéticas da pele como:
rugas e flacidez; hipercromias; acnes; cicatrizes; ulcera¢des (BAS; YULA, 2018). Na
literatura disponivel, a terapia com ozénio mostra-se como possibilidade de tratamento para
diversas doencas. Dentre essas destacam-se as dores e inflamagbes cronicas; feridas e
queimaduras, doencas vasculares; complicagdes da diabete, ou de tratamentos oncolégicos
infecBes bucais, e periodontites no auxilio a terapéutica da COVID-19 (BASTOS et al., 2022;
SEVERO et al., 2020).

Concluséao: A eficacia ozonioterapia € demonstrada pela capacidade de regeneracéo
tecidual, agcdo anti-inflamatdria e antimicrobiana ndo somente no local tratado como em todo
0 organismo.
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Introducdo: A Malaria € uma doenca parasitéaria infecciosa, causada por protozoarios do
género Plasmodium, os quais estdo presentes no ambiente global por varias décadas. Sua
transmisséo ocorre quando a fémea do mosquito anopheles infectada, pica e transmite os
parasitas para a corrente sanguinea dos seres humanos (CARMARGO, 2003). Atualmente
ja foram identificadas 5 espécies de Plasmodium, sendo o Plasmodium falciparum
responsavel pela forma mais grave e pelo maior nimero de casos com o6bitos (SILVA
JUNIOR et al., 2017). Caracterizada por sintomas semelhantes a outras doencas e faceis de
serem identificados os pacientes acometidos apresentam cefaleia, calafrios, nduseas, febre
alta e dores articulares, entre outros sintomas que podem variar de acordo com o ciclo e
desenvolvimento da doenga. O maior nimero de casos de maléaria esta relacionado ao P.
falciparum, que por ser a forma mais grave da doengca com evolugdo para manifestacoes
clinicas graves, podendo levar o acometido ao 6bito (BALAJI et al., 2020). Dentro das
inimeras evidéncias clinicas podemos citar complicagbes neurologicas, insuficiéncia
respiratoria, anemia e as complicagdes renais, que tem se mostrado presente na maioria
dos casos relacionados a Maléaria. Estudos revelam que quando se trata desta doenca os
nameros andam relativamente juntos. No entanto, as entradas e cadastro nas unidades de
saude e hospitais revelam que o maior nimero de casos estd associado a criancas,
principalmente as com idade inferior a 5 anos, devido a suscetibilidade de adoecer que
ocorre nesta idade (MINISTERIO DA SAUDE, 2005). Apesar da prevaléncia de Malaria estar
presente em mais de 90 paises, ainda é uma doenga bastante negligenciada, sendo os mais
afetados com estas complicacBes aqueles com baixa infraestrutura e condi¢cdes basicas,
como Africa, Afeganistdo, india e Brasil (BALAJI et al., 2020).

Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo literaria sobre
complicacdes renais em pacientes acometidos por malaria.

Relevancia do Estudo: Apesar da maléria ser uma doenca que acomete as pessoas por
muitos anos, atualmente ainda é uma das doengas com maior numero de Obitos, sendo até
maior que o nimero de mortes relacionadas a AIDS. No entanto, sendo ainda negligenciada
por muitos paises. As pessoas associam sua infeccdo com as areas geograficas mais
pobres. Porém, a doenca se faz presente em muitas areas do globo incluindo a realidade
brasileira.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos e livros relacionados ao tema
Malaria e consequéncias decorrentes da doenca, utilizando-se as bases de dados on-line,
como SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académicos e PubMed. A
pesquisa foi limitada aos artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola,
compreendendo um intervalo de publicacdo entre os anos de 2003 e 2022.
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Resultados e discussdes: Caracterizada por ser uma doenca multissistémica a Malaria
apresenta inUmeras manifestacfes clinicas que ja sdo graves e que podem acarretar a
lesGes maiores, como anemia severa, que geram hemdlises intravasculares, diminuicdo de
alguns componentes essenciais do sangue e também aumento de outros, danos hepético
esplenomegalia, a qual é utilizada como indicador da doenca, devido a relacdo com a forma
grave da doenca, e também aquelas manifestacbes a qual possuem o maior percentual de
casos e 6bitos como maléria cerebral, e complicagbes renais. Todas as manifestacdes estdo
relacionadas a evolugcdo para a forma grave da doencga, causando sequelas severas
chegando até ao 6bito (BALAJI et al.,2020). As lesbes renais possuem uma prevaléncia de
70% relacionados a casos de malaria, tornando - se uma das complicagbes mais
prevalentes e mais graves em relagdo a doenca (KATSOULIS et al., 2021).

Concluséo: Varios estudos identificaram a maldria como uma das etiologias mais
frequentes de casos de complicacdes renais. E importante ressaltar que estudos
demonstraram que quando o paciente apresenta lesdo renal no contexto da maléaria, ha um
aumento na mortalidade desses pacientes. Devido a morbidade clinica significativa
associada a esta doenca, € de extrema importancia que os profissionais de saude
compreendam o seu impacto, a fim de fornecer uma melhor compreensédo do efeito desta
doenca parasitaria no sistema renal.
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Introducdo: As doencas de armazenamento de glicogénio (GSD) sao distarbios
metabdlicos hereditarios do metabolismo do glicogénio. Diferentes horménios, incluindo
insulina, glucagon e cortisol regulam a relacdo da glicélise, gliconeogénese e sintese de
glicogénio. (OZEN, 2007). Em 1929, Edgar von Gierke descreveu aumento da concentracao
de glicogénio em tecidos de autépsias de jovens com manifestaces hemorragicas. Ja em
1952, Gerty & Cori analisaram bidpsias hepaticas de pacientes com sintomas semelhantes,
com a constatacdo de auséncia parcial ou total da enzima glicose-6-fosfatase (G6Pase) —
denominando entdo a Doenca de von Gierke. Nordlie et al., em estudos durante a década
de 1970, também a partir de bidpsias hepaticas, observaram niveis normais da enzima
G6Pase, porém com sua atividade diminuida (REIS, et al., 1999).

Objetivos: O presente trabalho tem como o objetivo descrever 0s principais exames
envolvidos no diagnéstico de GSDla.

Relevancia do Estudo: Na literatura ndo foi encontrada uma cura e se nao receber
tratamento adequado € letal nas primeiras duas décadas de vida. O tratamento consiste em
terapia nutricional, associada a varios medicamentos convencionais. Alguns pacientes
podem requerer transplante renal ou transplante hepéatico (CARDENAS et al., 2012). Com
relacdo ao tratamento, o manuseio dietético é tradicionalmente baseado na provisdo de
carboidratos exogenos para compensar a gliconeogenese defeituosa e alcancar a
normoglicemia (BALLAVENUTO, et al., 2020).

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos e livros relacionados ao tema
Glicogenose Tipo | (Doenga de Von Gierke) utilizando-se as bases de dados on-line, como
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académicos. A pesquisa foi limitada
aos artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, compreendendo um
intervalo de publicacdo entre os anos de 1999 a 2020.

Resultados e discussfes: As alteracdes metabdlicas na GSDI sao decorrentes da
auséncia da G6Pase em determinados 6rgaos e sistemas. A G6Pase € encontrada em
grande quantidade no figado, nos rins e na mucosa do intestino delgado e pequenas
quantidades dessa enzima podem ser detectadas nas células beta (B) do péancreas,
adrenais, cérebro, baco, testiculos e vesicula biliar (NORDLIE, 1993). As consequéncias
metabdlicas mais significativas sdo: hipoglicemia, acidose lactica, hiperuricemia,
hiperlipidemia e hipofosfatemia. Secundério a estas alteragbes, podemos ter como
manifestacdes clinicas: hepatomegalia, baixa estatura, célculo renal, adenomas hepaticos e
alteracdo na densidade mineral 6ssea. Ocasionalmente: xantomas, alteracdes retinianas,
diarréia intermitente, febre recorrente podem ser uma queixa da familia (SANJURJO, 2006).
O diagnostico dessa condicdo é realizado pelos achados clinicos, exames laboratoriais e
pela observagao de variantes patogénicas no gene G6Pase.
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Concluséao: A GSPla é uma doenca rara e subdiagnosticada, que evolui com dislipidemia
grave, entre outras complicacbes. O diagndstico precoce e o estabelecimento de terapia
eficiente contribuem para aumentar a expectativa de vida desses pacientes.
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MARCADORES BIOQUIMICOS NO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

Camila Alves da Silva'; Luiz Antonio Lupi Junior?
lAluna de Biomedicina — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
camila.alves.silva@alunos.fibbauru.br;
2Professor do curso de Biomedicina — Faculdades Integradas de Bauru — FIB profluizlupi@gmail.com

Grupo de trabalho: BIOMEDICINA
Palavras-chave: Infarto agudo do miocardio; biomarcadores; troponina.

Introducéo: O Infarto Agudo do Miocéardio (IAM) consiste na necrose do tecido cardiaco
como consequéncia de uma isquemia, em decorréncia da auséncia de oxigénio e nutrientes
devido ao estreitamento das artérias corondrias devido a deposicdo de placas
aterosclerdticas, levando ao rompimento do fluxo sanguineo para o coracdo. Os sintomas
mais comuns incluem desconforto toracico (meio do peito do tipo aperto), podendo ser de
nivel leve ou forte, insistindo por alguns minutos ou cessar e retornar. A investigacao do IAM
tem como base a presenca de pelo menos de dois a trés dos critérios a seguir: dor toracica,
alteracdes no exame de eletrocardiograma (ECG) e alteracdes de marcadores cardiacos,
que consistem em parametros bioldégicos mensuraveis e quantificaveis essenciais no
diagnostico de diversas doencas cardiacas, entre elas o IAM. S&o dosados através do soro
do paciente por meio de reagBes enzimaticas, obtendo-se um resultado imediato. Esses
biomarcadores cardiacos sdo a expressdo dos filamentos cardiacos, que podem ser
descobertos pelas enzimas cretina quinase fracdo MB (CK-MB), lactato desidrogenase
(LDH) e aspartatoaminotransferase (AST/TGO), além de outros marcadores como a
mioglobina e troponinas, peptideo natriurético cerebral (BNP), e a proteina C reativa (PCR)
(DE ALENCAR et al., 2018; JARROS, JUNIOR, 2014).

Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao de literatura acerca
dos principais marcadores bioquimicos e suas utiliza¢cdes no diagnostico do infarto agudo do
miocardio.

Relevancia do Estudo: Devido a sua alta taxa de mortalidade e morbidade, a avaliagdo
precisa do IAM é de extrema importancia pois a determinacéo de biomarcadores cardiacos
auxilia no diagnostico, estratificagdo de riscos e acompanhamento de pacientes com
suspeita de doencas cardiovasculares, contribuindo para o diagnéstico rapido e preciso e
que proporcione intervencdes que ajudem a melhorar a qualidade de vida do paciente.

Material e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos e livros relacionados ao tema
marcadores bioquimicos no infarto agudo do miocérdio utilizando-se as bases de dados on-
line, como SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), PubMed (National Library of
Medicine), Google Académico. A pesquisa foi limitada aos artigos publicados em lingua
portuguesa e inglesa, compreendendo um intervalo de publicagdo entre os anos de 2008 a
2020.

Resultados e discussdes: A CK-MB consiste em uma enzima na qual seu nivel sérico
eleva-se dentro de 3 a 6 horas ap6s o inicio dos sintomas, atinge seu pico maximo dentro de
12 a 24 horas e é normalizado entre 48 a 72 horas. A Lactato Desidrogenase (LDH) eleva-
se de 8 a 12 horas apds o infarto, atinge seu pico entra 24 a 48 horas e permanece
aumentada por 7 a 12 dias. A Aspartato aminotransferase (AST/TGO) é uma enzima na qual
seus niveis séricos elevam-se de 8 a 12 horas apdés o inicio dos sintomas, atingem o pico
maximo entre 24 e 48 horas e retornam ao normal de 3 a 8 dias. A mioglobina consiste em
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uma proteina que se eleva rapidamente apoés lesdo do miocérdio, em torno de 2 horas apés
0S primeiros sintomas, atinge seu pico dentro de 6 a 9 horas e retorna ao normal entre 24 a
36 horas apés o infarto. A troponina € uma proteina presente nas células musculares do
aparelho miofibrilar do sarcémero, no miocérdio e masculo esquelético; seus niveis elevam-
se dentro de 4 a 6 horas ap0s o inicio dos sintomas, atingindo pico maximo entre 12 e 18
horas, podendo se manter aumentada entre 7 e 10 dias. O Peptideo Natriurético tipo B
(BNP) & um horménio que consiste em um importante marcador no prognostico de
individuos com 1AM, associado com a mortalidade e os riscos e insuficiéncia cardiaca. A
Proteina C Reativa (PCR) é uma proteina de fase aguda sintetizada no figado, que se eleva
como resposta a inflamagbes, lesGes teciduais, necrose celular e infec¢cées, sendo um
marcador independente no progndstico para necrose do miocardio (LOZOVOY et al., 2008;
CANTELLE; LENARO, 2011; CHEN et al., 2019).

Conclusdo: Os biomarcadores cardiacos sao utilizados no diagnéstico do infarto agudo do
miocérdio, sendo de fundamental importancia para o progndstico do paciente e eficicia do
tratamento, sendo os mais dosados a CK-MB, a LDH, AST/TGO, mioglobina, troponina,
BNP e a proteina C reativa, aliados a avaliacdo dos sintomas do paciente e a realizacdo de
um eletrocardiograma, tornando possivel a determinacdo da extenséo da leséo cardiaca.
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Introducdo: O virus Marburg é um agente patogénico altamente contagioso e perigoso que
pertence a familia Filoviridae, assim como o virus da Ebola. Este virus recebeu esse nome
devido ao seu primeiro surto identificado na cidade de Marburg, na Alemanha, em 1967. Sua
descoberta posterior revelou-se preocupante devido a sua semelhanca com o virus Ebola,
compartilhando muitas das suas caracteristicas, como sintomas e a sua alta taxa de
mortalidade. O virus Marburg é transmitido através dos fluidos corporais de morcegos
frugivoros, porém, pesquisas também ja mostraram que outros animais como roedores e
primatas sdo capazes de transmitir o virus para humanos, porém seu principal transmissor
sempre serdo os morcegos (OMS, 2023).

Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo abordar um pouco mais sobre o virus Marburg,
falando sobre seus sintomas, métodos de tratamento e funcionamento da doencga, além de
surtos e a atual pesquisa sobre o virus.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos e livros relacionados ao tema
Virus Marburg utilizando-se as bases de dados on-line, como SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online), Google Académicos. A pesquisa foi limitada aos artigos publicados em
lingua portuguesa, inglesa e espanhola, compreendendo um intervalo de publicacéo entre
0s anos de 2002 a 2022.

Resultados e Discussfes: O virus Marburg foi identificado pela primeira vez em 1967 em
Marburg, Alemanha, durante um surto em trabalhadores de laboratério e seus contatos. Sua
origem natural infelizmente ainda ndo foi completamente esclarecida (CDC, 2023). Os
sintomas iniciais da infecgdo por Marburg incluem febre, dor de cabeca, dores musculares e
fadiga. Com o tempo, a condi¢do pode piorar, levando a vémitos, diarreia, erupgdo cutanea
e ictericia. Em casos graves, pode ocorrer insuficiéncia organica e hemorragia (OMS, 2023).
A transmissdo do virus de Marburg para os humanos, geralmente ocorre por meio do
contato direto com fluidos corporais de animais infectados ou de pessoas doentes. Além
disso, ha relatos de transmissdo por aerossoOis durante a manipulacdo de espécimes
infectados em laboratérios. Ndo existe uma cura especifica para a infec¢éo por Marburg e o
tratamento € principalmente sintomatico. As medidas de prevenc¢éo incluem o isolamento de
pacientes, a implementacéo rigorosa de precaucdes de controle de infecgdo e a promocé&o
de praticas seguras em laboratérios (ALTHAUS et al., 2014). Atualmente, varias
organizacdes de pesquisa estdo trabalhando no desenvolvimento de vacinas e tratamentos
para o virus Marburg. Essas iniciativas visam reduzir o impacto das infeccbes e a ameaca
potencial de surtos futuros (MALHERBE et al., 2020).

Concluséo: O virus Marburg, semelhante ao Ebola, € altamente contagioso e representa
uma ameaca persistente para a saude global, com sintomas iniciais que podem se
assemelhar a doengcas comuns e evoluir rapidamente para condicbes graves. Sua
transmisséao ocorre principalmente por contato com fluidos corporais de animais infectados
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ou pessoas doentes, com surtos relatados em laboratorios. A auséncia de uma cura
especifica destaca a necessidade de medidas preventivas, como isolamento de pacientes,
praticas seguras em laboratérios e o desenvolvimento de vacinas e tratamentos. Embora
menos frequentes que os surtos de Ebola, os surtos de Marburg continuam sendo desafios,
especialmente em areas endémicas da Africa, exigindo cooperagdo internacional e
conscientiza¢do publica. Pesquisa continua e cooperagcdo sao cruciais para enfrentar essa
ameaca e garantir um mundo mais seguro e saudavel.
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Introducdo: A dislipidemia é caracterizada pelas altas porcentagens seéricas de colesterol
total, triglicérides, lipoproteinas de baixa densidade (LDL) e baixos niveis de HDL-colesterol
(SANTOS et al., 2001). O Brasil é 0 pais com a maior populagdo de origem japonesa que
mora fora de seu pais de origem, representando um modelo relevante e de importancia
epidemioldgica para avaliar como os habitos de vida ocidentais impactam na saude desses
individuos geneticamente japoneses, e se podem resultar em casos de dislipidemia
(SANTOS et al., 2001; CENB, 1988).

Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre a prevaléncia de dislipidemia em
individuos nipo-brasileiros.

Relevancia de Estudo: Trazer maior discernimento em relagéo a incidéncia de dislipidemia
nos nipo-brasileiros e suas caracteristicas, auxiliando na conscientizacdo do impacto de
hébitos ocidentais nesta populacdo. Destaca-se a grande importancia na disseminacao de
informagdes para a populacdo de descendentes de japoneses que reside no Brasil no que
se refere aos riscos de salude que acompanham esta Sindrome Metabdlica.

Material e métodos: A bibliografia da pesquisa foi levantada através de artigos publicados
em bases de dados como SciELO e Google Scholar. Selecionou-se cinco artigos da lingua
portuguesa e inglesa, com base em palavras-chave voltados para a dislipidemia em nipo-
brasileiros, publicados no periodo de 1988 a 2022.

Resultados e discussdes: As Dislipidemias estdo dentre as condi¢gdes cronicas mais
comuns que sdo detectadas e tratadas, e que favorecem o desenvolvimento de placas
formadas por gordura nas paredes de artérias (engloba uma elevada porcentagem de LDL,
colesterol total, triglicerideos e HDL baixa). Podem ser classificadas em Dislipidemia
Priméria (de causa genética, em que algumas s6 ha manifestacdo quando existe influéncia
ambiental) e Dislipidemia Secundaria (causada por doencas secundarias, ao uso de
medicamentos e héabitos de vida improprios) (BERBERICH et al., 2022; SANTOS et al.,
2001). Os lipideos, que sdo transportados na corrente sanguinea como lipoproteinas,
possuem diversas variantes distintas perante fun¢des, densidades, composic¢des lipidicas e
proteicas. Desta maneira, na via exdgena, os lipideos da dieta sdo empacotados em
guilomicrons e a maior parte do seu conteudo em triacilglicer6is € liberada pela lipase
lipoproteica nos tecidos adiposo e muscular, durante o transporte ao longo dos capilares. Os
quilomicrons remanescentes (contendo na maior parte proteinas e colesterol) sédo captados
pelo figado e assim, os sais biliares produzidos no figado auxiliam na dispersdo das
gorduras da dieta e sdo reabsorvidos na via éntero-hepatica. J4 na via enddgena, 0s
lipideos sintetizados ou empacotados no figado séo distribuidos aos tecidos periféricos pela
VLDL. A extracdo dos lipideos da VLDL (acompanhada pela perda de parte das
apolipoproteinas) converte, gradualmente, parte da VLDL em LDL, que transporta o
colesterol para os tecidos extra-hepéticos ou de volta para o figado. O figado capta LDL,
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remanescentes de VLDL (chamadas de lipoproteinas de densidade intermediaria) e os
remanescentes de quilomicrons por endocitose mediada por receptor. O excesso de
colesterol nos tecidos extra-hepéticos € transportado de volta ao figado como HDL pelo
transporte reverso do colesterol (NELSON; COX, 2014). Os resultados mostram que a
populacdo nipo-brasileira possui a prevaléncia de dislipidemia elevada, 76,3% para a
populacédo total (68,5% para 0 sexo masculino e 81,8% para o sexo feminino). A prevaléncia
de hipertrigliceridemia (anormalidade lipidica mais comum) em nipo-brasileiros, segundo
alguns estudos, é de 66,0% e a da hipercolesterolemia é de 24,4%. Podendo evidenciar um
alto risco para o aparecimento de doencas cardiovasculares, sugerindo que os habitos de
vida ocidental possam estar modificando a saude desses individuos (SIQUEIRA et al.,
2008).

Concluséao: A dislipidemia é descrita por baixas porcentagens de HDL e altos niveis de
LDL, colesterol total e triglicerideos. A populagéo nipo-brasileira, possivelmente devido aos
habitos de vida modificados desde a imigracdo, vem apresentando indices dessa
dislipidemia nos anos mais atuais.
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Introducgdo: A agua utilizada para fins recreativos é classificada pelo tipo de contato que o
individuo faz com a mesma. Atividades classificadas de contato primario sdo aquelas em
que o usuario pode ingerir, eventualmente, uma grande quantidade de agua, tais como o
mergulho, natacdo, entre outras, exigindo que essas aguas sejam de boa qualidade e
balneabilidade, para que ndo sejam uma ameaga a saude humana (BIZETO et al., 2019).

Objetivos: Analisar a qualidade microbiolégica e fisico-quimica da 4gua do Médio Tieté,
localizada nos municipios de Barra-Bonita e Igaragu do Tieté, no estado de S&o Paulo.

Relevancia do Estudo: A investigacdo das doencas associadas a contaminagéo das aguas
e andlise da qualidade é de grande importdncia, uma vez que, a precariedade ou
degradacdo deste recurso representa uma situacdo de risco, que propicia 0 aumento da
incidéncia de doencas infecciosas agudas e da prevaléncia de doengas crbnicas.

Materiais e métodos: A coleta das amostras de dgua do Médio Tieté foram realizadas em
dois pontos diferentes, municipios de Barra-Bonita (22°30’00”S 48°33'22”W) e Igaragu do
Tieté (22°30'54”S 48°32'29”W) e identificadas como B e |. Para as andlises microbioldgicas
as coletas foram feitas em recipientes estéreis, com capacidade de 100 mL; e para as
analises fisico-quimicas usou-se garrafas PET de 2 L, ambas armazenadas e transportadas
em caixa térmica de 32 litros e gelo até o laboratério de Andlises Clinicas da FIB. Foram
avaliados a quantidade de coliformes totais e Escherichia coli pela técnica de Petrifilm, e
também os teores de cloretos, dureza, alcalinidade e o pH em triplicatas (IAL, 2008).

Resultados e discussfes: A resolucdo do CONAMA - 2005 (Conselho Nacional do Meio
Ambiente), o pH das aguas de recreacdo variam entre 6,0 e 9,0. Verificou-se em ambos 0s
pontos estudados (B, I) estdo de acordo com os valores estabelecidos, pois as amostras
apresentaram valores de 7,15 e 7,29. A alcalinidade, expressa por hidréxidos, carbonatos e
bicarbonatos fazem parte do sistema de equilibrio acido-base da agua. As amostras B e |
apresentaram alcalinidade total de 113,02 mg/L e I= 130,01 mg/L. De acordo com a
Vigilancia e Controle da Qualidade da Agua para consumo humano no Brasil, a maioria das
aguas naturais apresentam teores de alcalinidade entre 30 a 500 mg/L, portanto, os valores
estdo dentro das especificacfes. A portaria Ministério da Saude, 2.914, de 2011, e a
resolucdo 396/2008 do CONAMA, estipulam o valor de dureza de até 500 mg/L. O resultado
da amostra B foi 223,98mg/L e a amostra | 157,64mg/L, ambos os valores estdo de acordo
com a legislacdo, sendo que acima de 500 mg/L, a agua pode passar a ter um gosto
desagradavel, e até mesmo causando efeitos laxativos (GOMES et al., 2023). O CONAMA
(2005), permite até 250 mg/L de cloretos na &gua, e os valores experimentais para o ponto
B foi de 251,47mg/L e para o ponto | foi de 223,71mg/L, pode se dizer que a agua de Barra-
Bonita ultrapassou o limite permitido pela legislacdo. As concentracfes desse elemento séo
decorrentes de agfes antrépicas, como residuos de esgotos domésticos (ANDRADE et al.,
2008). Em relacéo a contagem de coliformes totais, verificou-se que as amostras nos pontos
B e | apresentaram, 5,6x10%100mL e 7,06x10%100mL. Em &guas de classe I, destinadas
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as atividades de recreacao de contato primario, entre outras finalidades, ndo é permitido a
presenca de mais de 5,0x10° coliformes totais/100mL (BIZETO et al., 2019). Entretanto, a
guantidade de coliformes totais de ambos os pontos (B e |) excedeu o limite permitido pela
legislacdo. Em relacdo a presenca de Escherichia coli, a média dos pontos B e | foi de
3,63x102 UFC/100mL e 1,6x10> UFC/100mL, e quando comparados com os valores
sugeridos pela Resolugdo CONAMA n.° 274, de 2000, para balneabilidade, as andlises
demonstraram impropriedade da agua do Médio Tieté para fins recreativos, pois excedeu 0s
limites determinados pela legislacdo que é de >1,0x10%/100mL para recreacdo de contato
primario. A Escherichia coli € um importante indicador microbiolégico de contaminacéo fecal,
pois esté presente no trato intestinal e nas fezes de seres humanos (SANTOS et al., 2023).

Conclusdo: Apos as andlises microbiolégicas e fisico-quimicas da agua do Médio Tieté, de
Barra-Bonita e Igaracu do Tieté, concluiu-se que sao impréprias pela contagem de
coliformes totais e E.coli, e cloretos, referente a dgua da Barra-Bonita. Os valores de pH,
alcalinidade e dureza de ambos os municipios estdo de acordo com a legislagéo.

Referéncias: ANDRADE, E. et al. Selecdo dos indicadores da qualidade de agua no Rio
Jaibaras pelo emprego da analise da componente principal. Revista Ciéncia Agrondmica.
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A CURA PARA O EXAGERO NA ESTETICA CLINICA X AUTOACEITAGCAO

Isadora Gongalves Avante!; Ana Paula Ronquesel Battochio?.
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Grupo de trabalho: Biomedicina.
Palavras-chave: Influéncia; Padroes de beleza; Procedimentos estéticos; Intercorréncias.

Introducdo: Atualmente constituir uma “boa imagem” é fundamental para o convivio social.
As influéncias sofridas pela sociedade e tecnologias de comunicacdo que tentam impor
padrdes de um esteredtipo perfeito, oprimindo individuos insatisfeitos e inseguros com a
propria aparéncia (VON SOEST et al., 2009). Para muitos a aceitacao da propria imagem é
desafiadora, olhar para dentro de si e respeitar a individualidade, os tracos, as curvas e 0
jeito de ser. Com isso houve uma projecdo muito rapido na area da estética, principalmente
a clinica, onde midias como o Instagram e o Facebook divulgam e estimulam o consumo
cosméticos e procedimentos estéticos incessantemente (FLORIANI et al., 2015). No entanto
nem tudo que é mostrado € saudavel e coerente, como 0s casos de magreza excessiva e
busca pela perfeicdo inalcancavel. A responsabilidade do profissional da estética clinica,
que através de muito estudo e conhecimento das técnicas, tem papel fundamental ndo s6
para tratar a salde estética, como também propiciar beneficios ao bem-estar fisico e mental
(BARBOSA; GOIS; WOLFF, 2017).

Objetivos: Demonstrar os principais procedimentos estéticos usados para a satisfacéo e
auto aceitacdo pessoal.

Relevancia do Estudo: Alertar a necessidade de conscientizacéo e cautela pela busca por
procedimentos faciais e corporais evitando, exageros, que além de poder resultar em
possiveis intercorréncias, acaba por ter um resultado oposto a expectativa do paciente.

Materiais e métodos: Foi realizado uma revisdo bibliografica em artigos cientificos
disponiveis em bancos de dados on-line como Scielo, Pubmed e google académico, através
das palavras chaves usando Influéncia; Padrées de beleza; Procedimentos estéticos;
Intercorréncias.

Resultados e discussdes: Os procedimentos estéticos tratam tanto disfuncdes faciais
como corporais através de diferentes protocolos. Os corporais minimizam flacidez e
reduzirem a gordura corporal usando ultrassom, criolipdlise, intradermoterapia,
intramusculares, estimuladores de colageno, entre outros. Ja os faciais para
rejuvenescimento visam melhorar a qualidade e flacidez da pele, as linhas de expresséo,
bigode chinés, malar, mandibula, colo e pescoco. Os tratamentos atuais para os sinais do
envelhecimento incluem administracdo bioestimuladores de colageno injetaveis como o
Radiesse®, Sculptra®, ultrassom microfocado, bloqueio de contracdo muscular através da
toxina botulinica e o preenchimento dérmico com &cido hialurénico para corrigir rugas, dar
volume e assimetria ao contorno facial (TRINDADE et al., 2020). Independente do
procedimento de escolha o intuito € sempre promover 0 aumento da autoestima, da
autoaceitacdo, bem-estar, qualidade de vida, autovalorizacdo e satisfacdo pessoal do
paciente, contudo, a falta de preparo do profissional pode levar a algumas intercorréncias
durante os procedimentos (TEIXEIRA; ANTUNES; GOMES, 2023). A aplicacdo mal
sucedida do &cido hialurdénico podem induzir formagdo de hematomas, petéquias, reacdes
inflamatérias e infecciosa, nodulos, cicatrizes hipertréficas, necrose tecidual, edemas e
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granulomas (FARIA; JUNIOR, 2020). J&4 a toxina botulinica, os efeitos adversos sé&o
considerados leves, transitérios e autolimitados, no entanto, eventos adversos e
complicacdes, como ptose palpebral podem ocorrer (BORBA et al.,, 2021). Apesar das
complicacbes serem raras e a maioria dos eventos adversos serem leves, 0 aumento no
namero de procedimentos resultou em um crescimento proporcional no numero de
problemas, sendo assim, é fundamental que o profissional informe ao paciente quais riscos
envolvem o procedimento, e que tenha conhecimento sobre o protocolo terapéutico que
deve ser utilizado em caso de intercorréncias (URDIALES-GALVEZ et al., 2018).

Conclusdo: A estética clinica quando realizada por profissionais capacitados, com
experiéncia, tipo e qualidade dos produtos e equipamentos, de forma harmoénica e sem
exageros, respeitando as caracteristicas individuais de cada pessoa, colabora na aceitacao,
autoestima e qualidade de vida das pessoas.
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IMPORTANCIA DO HEMOGRAMA PARA O PRE DIAGNOSTICO DE LEUCEMIA
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Palavras-chave: Leucemia Mieloide Aguda, Componentes do Sangue, Contagem de
Células Sanguineas.

Introducdo: A Leucemia Mieloide Aguda é definida pela sua multiplicacdo irregular das
células de origem mieldide granulocitica na medula 6ssea, com proliferacdo de células
mieloblasticas em maior quantidade, estabelecendo uma diminuicdo da neutropenia,
plaquetogenese, eritropoese. Esse processo acontece pelo ndo amadurecimento das
células mieloblasticas em mitose (SILVA, 2019). Trata-se de uma doenca clonal do tecido
hematopoético, sendo caracterizada pela proliferacdo anormal de células progenitoras da
linhagem miel6ide, ocasionando producédo insuficiente de células sanguineas maduras
normais (FRAGOSO, 2021). Deste modo, a infiltracio da medula é frequentemente
acompanhada de neutropenia, anemia e plaquetopenia. A alteragdo neoplasica pode ocorrer
em qualquer uma das diferentes linhagens celulares hematopoéticas, possibilitando assim a
classificacdo dos varios tipos de leucemias mieléides agudas, sendo estes os tipos MO, M1,
M2, M3, M4, M5, M6, M7 (BRAGA, 2019).

Objetivos: O objeto desse trabalho é demonstrar a importancia do exame hematolégico,
sendo o0 Hemograma um exame de rotina e de extrema importancia no pré diagndstico e
acompanhamento da evolucédo da Leucemia Mieloide Aguda.

Relevancia do Estudo: A primeira suspeita laboratorial de leucemia, € vista no hemograma,
onde serd o primeiro exame a demonstrar alteracdo devido & migracdo de células
leucémicas, sendo realizado por profissionais da saude. Através da analise do hemograma,
pode ser estabelecido o estagio e a evolugdo da doenca. A partir deste exame, que se inicia
todo o processo de investigacdo laboratorial, com a solicitagdo de outras exames
importantes como mielograma, citoquimica, citogenética, imunofenotipagem, e quando
preciso, a biépsia de medula éssea.

Materiais e métodos: Trabalho de revisdo de literatura iniciando-se com pesquisa
bibliografica relacionada ao tema. Realizando-se pesquisas em artigos pesquisados nos
sites Google Académico e LILACS referentes aos descritores Leucemia Mieloide Aguda,
Componentes do Sangue, Contagem de Células Sanguineas, em portugués, referentes aos
anos de 2006 a 2021.

Resultados e discussfes: O Instituto Nacional do Cancer estimou para 2014 e 2015, no
Brasil, 9.370 novos casos de leucemias diagnosticados (5.050 em homens e 4.320 em
mulheres), incluindo adultos e criancas. Esses valores correspondem a um risco estimado
de 5,20 casos novos a cada 100 mil homens e 4,24 a cada 100 mil mulheres. Estima-se que
21.450 novos casos de Leucemia Mieloide Aguda ocorreram nos EUA em 2019, com uma
incidéncia maior a medida que a populacéo envelhece, pois 25,1% dos novos casos de LMA
ocorreram entre adultos de 65 a 74 anos e 33,7% entre aqueles com 75 anos ou mais. O
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indice de sobrevida de cinco anos para pacientes com LMA é de 28,3%, com uma
estimativa de 10.920 mortes por LMA em 2019. A porcentagem de mortes também aumenta
com a idade, sendo mais alta em pacientes com 75 anos ou mais (43,7%) (LOPES;
MARQUES, 2020). Além de grande parte dos novos casos de LMA ocorrerem entre adultos
de 65/75 anos ou mais, os indices de mortes também sao mais vistos em idosos na faixa
dos 75 anos ou mais. Dessa forma, € importante analisar e mostrar a importancia de um
excelente diagndstico, principalmente precoce, para que esse tipo de doenga neoplasica
maligna, em quem for portador, seja descoberta o mais répido possivel e com exceléncia
para que o tratamento tenha 6timos resultados e que o indice de sobrevida melhore e o
nuamero de mortes reduza (DUTRA et al., 2020).

Concluséao: Concluimos que o Hemograma, exame hematologico de contagem de células
sanguineas, € de grande importancia para o pré-diagnostico da Leucemia Mieloide Aguda,
pois apresenta elevados globulos brancos imaturos, insuficiéncia de células vermelhas e
plaquetas no sangue periférico e de suma importancia na evolugdo e prognostico da
doenca.
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Palavras-chave: Teste do pezinho, triagem neonatal, teste da bochechinha.

Introducdo: O teste do pezinho e o teste da bochechinha sdo testes de triagem neonatal
que visam detectar doencas genéticas e metabdlicas desde o nascimento do bebé, que
podem causar deficiéncias fisicas ou intelectuais e, em alguns casos, a morte se ndo forem
tratadas precocemente. O teste do pezinho foi criado em 1960 nos EUA e chegou em alguns
estados brasileiros em 1970. Contudo, somente na década de 90 o programa de triagem
neonatal foi implantado em todo pais (ALVES., et al 2018). Com a vinda deste exame,
houve um grande avancgo para a saude publica do Brasil (DIOGO., et al 2015). Os exames
em questdo, promovem a deteccdo precoce de algumas doengas ocasionadas por erros
inatos do metabolismo (EIM) (MEDEIROS., et al 2022).

Objetivos: O trabalho tem como intuito mostrar a importancia de realizar os testes de
triagem neonatal em recém-nascidos, principalmente o teste do pezinho e o mais atual teste
da bochechinha.

Relevancia do estudo: E importante que os profissionais da satde tenham

conhecimento sobre a triagem neonatal para orientar adequadamente 0s pais ou
responsaveis dos recém-nascidos acerca das patologias que podem ser detectadas e
tratadas precocemente.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos e livros relacionados ao tema
triagem neonatal, teste do pezinho e teste da bochechinha utilizando-se as bases de dados
on-line, como SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académicos.

Resultados e discussdes: A realizagéo do teste do pezinho é feita dentro de um prazo de
30 dias desde o nascimento do bebé, é coletada a amostra por um profissional formado em
enfermagem ou técnico de enfermagem, utilizando uma lanceta para furar o calcanhar do
recém-nascido e em seguida o material coletado é colocado no cartdo que possui os dados
pessoais da crianga (OMS,2004). J& o teste da bochechinha € um método mais recente,
consiste na coleta de células da mucosa bucal do bebé. Essas células sdo analisadas em
laborat6rio para detectar a presenca de alteracdes genéticas que podem causar doencas
raras e graves (MOREIRA., et al 2022).

Concluséo: Diante dos fatos citados, considera-se que os testes de triagem neonatal sdo
de suma importancia para a deteccao e tratamento precoce das doencas. Uma crianca que
nao teria uma perspectiva de vida, agora tem a oportunidade de conseguir uma vida o mais
proximo da estimativa esperada.
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O MECANISMO DE AGCAO DA VITAMINA C NA PELE MADURA

Julia Guimardes Fortunato !; Ana Paula Ronquesel Battochio?
1Aluna do Curso de Biomedicina — Faculdades Integradas de Bauru —
FIB — juh_guim@hotmail.com
3Professora do curso de Pés Graduagédo Biomedicina Estética — Faculdades Integradas de Bauru —
FIB — apbattochio@ig.com.br.

Grupo de trabalho: BIOMEDICINA
Palavras-chave: Vitamina C, envelhecimento, estética, prevengéo.

Introducgdo: O envelhecimento cutdneo é um processo progressivo e degenerativo causado
pela diminuicdo das funcgdes fisioldgicas do tecido cutaneo, devido a forma cronolégica ou
intrinseca, relacionados a idade e a genética; ou extrinseca, causada por fatores externos,
tais como, a radiacdo resultante da exposicao solar aos raios ultravioletas. A exposicdo da
pele a radiacdo ionizante resulta na liberacao fisiologica de radicais livres, podendo levar ao
aniquilamento de células saudaveis e ocasionar o fotoenvelhecimento (TASSINARY et al.,
2019). Os radicais livres sdo formados pela exposi¢cdo aos raios UV, consumo de alcool e
poluicdo ambiental que resultam no envelhecimento cutaneo a derme fica mais fina devido a
diminuicdo das fibras coladgenas e de elastina, tornando-se seca e facilitando a formacéao de
rugas (FERREIRA et al., 2020). Apesar de ser um processo irreversivel, existem
tratamentos para o controle e prevengdo do envelhecimento cutaneo, relacionados
principalmente ao uso ou consumo de substancia antioxidantes, como a Vitamina C
(LEONARDI, 2017).

Objetivos: Demonstrar os beneficios da utilizagdo do Acido Ascérbico no combate do
envelhecimento humano.

Relevancia do Estudo: E importante que os profissionais da estética clinica e os pacientes
tenham conhecimento sobre ativos como a vitamina C, que potencializam a obtencdo dos
resultados terapéuticos no envelhecimento da pele.

Material e métodos: Foi realizado uma pesquisa bibliografica através de Banco de dados
como Google Académico em artigos cientificos e portarias recentes que abordam o tema
vitamina C e envelhecimento facial.

Resultados e discussfes: A vitamina C também conhecida como acido ascorbico, € uma
vitamina hidrossoltvel e tem acdo antioxidante combatendo assim os Radicais Livres na
parte aquosa dos tecidos, evitando o envelhecimento precoce. No processo de
envelhecimento, age corrigindo perdas estruturais e funcionais da pele, regenerando a
epiderme e atuando como efeito fotoprotetor. Participa na formacao do colageno e aumenta
o nivel de cicatrizacdo dos tecidos. Pode ser usado de diferentes formas: por via tépica que
vai auxiliar na reducéo de eritemas derivados de radia¢cdes UVB, dando aos cosméticos uma
acao fotoprotetora e via oral onde a vitamina C pode ser encontrada em alimentos
antioxidantes e em cépsulas manipuladas (CAVALARI; SANCHES, 2018). Deve ser
obtida através de alimentos ricos em vitamina C, uma vez que 0 organismo humano ndo
sintetiza e sua concentracdo no sangue € limitada. Através da alimentacdo ou
suplementagédo podem ser absorvidas para a maioria da populagédo adulta em doses de 100
mg/dia para maximizar os beneficios com menor risco de efeitos adversos para a saude
(FREI et al.,, 2012). Na via oral ocorre pouca absorcdo até que a vitamina chegue ao
intestino delgado e seja transferida para a circulagdo sistémica enfrentando diversas
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enzimas que podem inativd-la. As formulagbes administradas pela via oral possuem
diversas formas farmacéuticas e no caso dos cosméticos apresentam-se principalmente
como capsulas, sachés e comprimidos. Outra forma de utilizacdo da Vitamina C é a
aplicacao topica através de dermocostémicos que também suprem essa necessidade com a
concentracdo de no minimo 10%. Para que um ativo cosmético exerca seu efeito na pele, é
necessario que sua molécula ultrapasse a barreira do estrato cérneo e atinja seu local de
acao. Pesquisas demonstraram que a concentragdo de vitamina C na pele é 20 a 30 vezes
maior, quando utilizada topicamente, comparada a sua utilizagdo oral, atua como um
protetor biolégico, diminuindo significativamente os danos provocados pela radiacdo ultra
violeta (MANGELA; MARTINS, 2022). A vitamina C é essencial para estimulo da sintese e
manutencgdo do colageno dérmico, ativando a sintese de fibroblastos e diminuindo as rugas
causadas pela idade, principalmente na regido peri-orbital (OLIVEIRA et al., 2018). Foi
demonstrado tanto in vitro, quanto in vivo, que a producdo do colageno | e lll é estimulada
através da vitamina C, em especial o colageno tipo | (MANELA-AZULAY et al., 2003).

Concluséao: O uso da vitamina C promove a melhora expressiva na pele, prevenindo o
envelhecimento cutédneo, por atuar inativar os radicais livres, a perda de é&gua e
conservando a funcdo de barreira da pele. Ressalta-se que a acdo da vitamina €
potencializada dependendo da concentragdo e a via de administracdo, sendo a melhor
aproveitada topicamente, quando comparada com a utilizac&o oral.
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DEFICIENCIA DE ANTICORPOS IGA - UMA BREVE REVISAO SOBRE DIAGNOSTICO
LABORATORIAL
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Grupo de trabalho: Biomedicina
Palavras-chave: Imunoglobulina lga; Imunodeficiéncia; Diagndstico.

Introducdo: Imunodeficiéncias sdo um grupo de doencas, caracterizadas por falhas do
sistema imunoldgico. Essas alteracdes imunolégicas sao divididas em imunodeficiéncias
primarias ou imunodeficiéncia secundarias adquiridas. Imunodeficiéncias primarias sao
provenientes de anormalidades geneticamente determinadas do sistema imune levando
primariamente ao aumento de incidéncia de infec¢cbes que variam de 1:2.000 a 1:10.000
nascidos vivos (CASSIMOS,2010). A deficiéncia primaria de anticorpos € classificada como
comum no grupo das imunodeficiéncias, com amplo registro de caracteristicas clinicas,
podendo variar de infeccbes recorrentes e graves quadros assintomaticos
(ABOLHASSANI,2015). A deficiéncia seletiva de imunoglobulina A é a mais frequente, trata-
se de uma imunodeficiéncia de anticorpos, nomeada de IgA, com niveis normais das
restantes imunoglobulinas. Considera-se um déficit parcial de IgA dosagens inferiores a 2
desvios padrées do valor de referéncia (<78 miligramas/decilitro) e um déficit seletivo um
valor de IgA < 6 miligramas/decilitro,ambos com IgG e IgM dentro da normalidade, em
individuos com idade superior a 4 anos, nos quais outras causas de hipogamaglobulinemia
tenham sido excluidas (AYAKIN,2012). A estimativa da sua prevaléncia na populagéo geral
é variavel. No entanto, alguns acometidos podem apresentar maior incidéncia de infec¢des
respiratdrias ou gastrointestinais, pelos agentes tipicos das imunodeficiéncias de anticorpos.
A IgA possui um papel muito importante na defesa contra a penetracdo de alérgenos, virus e
particulas microbianas no organismo, em particular a nivel das mucosas, contribuindo de
forma essencial para os mecanismos de exclusdo imune dos agentes patogénicos e de
manutencdo da homeostasia intestinal (AYAKIN,2012).

Objetivos: Este estudo teve por objetivo fazer uma revisédo bibliografica sobre as formas
diagnésticas da imunodeficiéncia.

Relevancia do Estudo: A importancia desta pesquisa compreende na sintese do
conhecimento sobre a imunodeficiéncia IgA e seu diagndstico laboratorial acreditando ser
um tema de grande relevancia por ser uma imunodeficiéncia que esta presente em grande
parcela da populacdo e na maioria dos casos sdo assintomaticos.

Materiais e métodos: Foi realizado neste presente trabalho um estudo tedrico de revisao
literaria narrativa que leva em consideracdo uma revisao tradicional, que ndo conta com
critérios explicitos e a escolha dos artigos é de forma aleatdria. A busca de artigos incluiu
pesquisa em bases eletrbnicas como Google académico, Scientific Eletronic Library Online
(Scielo) e PubMed. Foram utilizados como descritores as palavras:imunodeficiéncia,IgA e
Diagndstico.Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos publicados entre os anos de
2008 e 2023, que abordassem 0 tema proposto e que estivessem escritos em lingua
Portuguesa ou inglesa. Como critérios de exclusdo foram excluidos artigos publicados em
outro periodo de tempo ou que nao tratasse sobre o assunto escolhido
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Resultados e discussdes: A IgA consiste em uma imunoglobulina cuja principal funcdo é
garantir a imunidade das mucosas. Sua deficiéncia seletiva é caracterizada por
concentracdes séricas diminuidas de IgA e trata-se de uma forma de imunodeficiéncia
primaria mais comum, com uma prevaléncia de 1/600 em caucasianos. Embora, a maioria
dos casos sejam assintomaticos, pacientes sintomaticos podem apresentar infeccbes
recorrentes, doencas alérgicas, autoimunes e neoplasias (GARCIA et al., 2013). A avaliacdo
de uma suspeita de deficiéncia de IgA geralmente inclui um hemograma completo com
niveis diferenciais e quantitativos de imunoglobulina sérica, subclasses séricas de IgG,
resposta especifica de anticorpos a antigenos proteicos e polissacarideos e subconjuntos de
linfécitos. Também é pertinente a realizagdo de testes para detectar condigcbes associadas
como infecgdes, alergias ou doenca celiaca (YEL, 2010).

Conclusao: A principal funcdo biolégica da IgA é a protecdo do hospedeiro contra
microrganismos que invadem as superficies mucosas: respiratéria, gastrointestinal e
urogenital. Apesar do seu progresso ser benigno e apresentar-se de forma assintomatico é
de extrema importdncia que pessoas portadoras desta imunodeficiéncia fagam um
acompanhamento a partir dos exames laboratoriais como: dosagem de imunoglobulina
(lgG,IgA,IgE e IgM) isoaglutininas e contagens de células B pois podem apresentar
infecgBes de repeticdo e quadros alérgicos graves.
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ACUPUNTURA AURICULAR NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE
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Palavras-chave: Ansiedade; Auriculoterapia; Saude mental; Diagnostico, Tratamento.

Introducdo: A palavra ansiedade é originada do latim “anxius”, caracteriza-se como
agitacao e angustia, e a palavra “agere”, remete a sufocar ou estrangular, relacionada a
sensacao de sufoco. Considerada um transtorno emocional normal e essencial para a
sobrevivéncia humana, e como mecanismo de defesa fisiolégica para se adaptar e
responder as demandas dos diferentes ambientes e situacGes (CLARK; BECK, 2012). O
sintoma classico € uma preocupagcdo excessiva e persistente com durabilidade de no
minimo de 6 meses, e nos casos diagnosticados como patolégicos e cronico incluem
sintomas como falta de ar constante, fadigas, mialgia, distlrbios de sono entre outros. As
situacdes que causam o gatilho provocam a mesma reagdo que situagdes de grande perigo,
devido a ativacdo da area associada a luta e fuga (KONKIEWITZ et al., 2010). Quando
persistente, intensa e desproporcional a realidade causa sofrimento e prejuizo social e
ocupacional, devido aos sintomas mentais e fisicos, que repercutem nas atividades laborais,
diminuindo a produtividade no trabalho, a qualidade de vida e a salde. E hereditaria e
guando ndo devidamente tratada, pode se tornar crbnica e desencadear outros tipos de
sindrome como, as fobias especificas, a sindrome de panico, a fobia social e a ansiedade
generalizada (FREITAS et al.,, 2021). As Praticas Integrativas e Complementares (PIC’s),
como a auriculoterapia buscam terapias que proporcionam relaxamento e melhora na
qualidade de vida da populagédo (ALVARENGA et al., 2014).

Objetivos: Demonstrar os efeitos da acupuntura auricular na ansiedade.

Relevancia do Estudo: Auxiliar a populagdo no controle da ansiedade através da
auriculoterapia, promovendo bem-estar, qualidade de vida e saude mental.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos e livros relacionados ao tema
ansiedade e acupuntura utilizando-se as bases de dados on-line, como SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), Google Académicos. A pesquisa foi limitada aos artigos publicados
em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, compreendendo um intervalo de publicacdo
entre os anos de 2009 a 2021.

Resultados e discussfes: A Auriculoterapia € uma das areas da acupuntura na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC), de origem milenar, comum no oriente, principalmente na China,
onde ja esta bastante desenvolvida, e sua base metodoldgica é regida pelos conceitos do
yin e yang e dos cinco elementos (ALVARENGA et al., 2014). Quando algum canal é
obstruido e a circulacdo do sangue e Qi perdem seu fluxo, aparecem pontos alterados na
orelha. Através do estimulo auricular em pontos especificos é possivel equilibrar a corrente
energética, que pode ser encontrada em trés estados: bloqueada, em deficiéncia ou em
excesso. Esses pontos energéticos podem ser estimulados por meio de agulhas,
moxabustdo, sementes de mostarda, ouro ou prata, dentre outros. A semente de mostarda
por ndo ser invasiva com as agulhas, acabam sendo mais aceita pelos pacientes ansiosos
(VIEIRA et al., 2022). A acupuntura trata o local comprometido e também atua em todo o
sistema nervoso, estimulando o mecanismo de compensacao e equilibrio no corpo todo. Os
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pontos de acupuntura quando estimulados alteraram a dindmica da circulagdo sanguinea e
promovem o relaxamento muscular, sanando o espasmo, diminuindo a inflamacédo e a dor.
Ocorre também a liberacdo de opidides e outros peptideos no sistema nervoso central e
periférico e mudancas na fungdo neuroenddcrina como cortisol e endorfinas, que promovem
a analgesia (ALVARENGA et al., 2014). A literatura tem consagrado os efeitos benéficos e
eficazes da auriculoterapia em diversas patologias, inclusive de estresse, ansiedade,
sindrome do panico, depressdo, Burnout. Os resultados demonstraram melhora nos
disturbios emocionais causados pelo estimulo dos pontos que reorganizaram a circulacdo
energética corporal (VIEIRA et al., 2022; ABUYE; SANCHEZ —-PEREZ, 2021; CORREA, et
al., 2020).

Concluséao: A auriculoterapia € uma técnica de simples aplicacdo, de baixo custo e com
evidéncias de sua efetividade, e com grande potencial de desenvolvimentos de novos
estudos que relacionem a ansiedade com outras condi¢des de saude e doenca.
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Palavras-chave: Oleo Essencial; Parasitas; Plantas medicinais; Toxoplasmose.

Introducdo: Os Oleos estdo presentes nas plantas como produtos naturais e contém
compostos aromaticos volateis formados pelo metabolismo secundério das plantas. Os
6leos essenciais sdo eficazes no tratamento ou prevencédo de doencas parasitarias, pois
propriedades com baixa densidade e rapida difusdo através das membranas celulares dos
6leos essenciais facilitam a insercéo intracelular dos principios ativos dos 6leos essenciais
nos parasitas devido a sua lipossolubilidade (CARVALHO, 2011). Com isso, o uso de
plantas medicinais e seus derivados tornou-se uma alternativa as terapias tradicionais, e
agéncias internacionais tém concentrado esforgos para garantir que a pratica seja segura e
eficaz (PEDROSO et al., 2021). O parasita Toxoplasma gondii € uma ameaca oportunista
que pode acometer a maioria dos animais de sangue quente, desencadeando complicacdes
oculares, abortos espontédneos, natimortos e coriorretinite. A infecgdo por este parasita
ocorre por meio da ingestdo de carne crua contaminada por cistos nos tecidos ou por meio
do consumo de alimentos e Agua contaminados por oocistos. T. gondii se reproduz de forma
sexuada no gato, seu hospedeiro definitivo, e libera oocistos através das fezes. O manejo da
toxoplasmose tem representado uma consideravel dificuldade, ja que ndo existe uma vacina
disponivel no momento e os remédios causam muitos efeitos colaterais (ZHANG et al.,
2016). Alguns componentes dos Oleos essenciais demonstram atividade antiparasitaria,
como é o caso do extrato obtido das folhas de Eucalyptus globulus, que apresenta um efeito
inibitorio significativo (BANKUR et al., 2019). H4 também uma alternativa natural e eficaz
como o extrato vegetal de Lavandula angustifélia (Lavanda Inglesa), foi selecionado para
avaliar o efeito inibitério in vitro sobre T. gondii e fornece uma base para o desenvolvimento
de drogas para o tratamento da toxoplasmose.

Objetivos: O atual trabalho tem como intuito apresentar a populacdo afetada pela doenca
abordada sendo ela Toxoplasmose e seu tratamento através da possibilidade do uso de
6leos essenciais.

Relevancia do Estudo: Por tanto, essa revisdo literdria tem como intuito transmitir e
informar a populacdo de como € importante o uso natural de dleos para diversas finalidades
em especial ao uso como antiparasitario contra a Toxoplasmose, especialmente para o
alcance de pessoas de baixa renda, tendo como alternativa os 6leos, com facil acesso e
baixo custo.

Materiais e métodos: Foi realizada uma reviséo bibliografica através de levantamento nas
bases de dados eletronicos utilizando-se informagbes on-line, como SCIELO, Google
Académicos, sites Universitérios, artigos cientificos relacionados ao tema Oleos Essenciais
como antiparasitario. A pesquisa foi limitada aos artigos publicados em lingua portuguesa e
inglesa, compreendendo um intervalo de publicacédo entre os anos de 2002 a 2022.

Resultados e discussdes: O Toxoplasma gondii tem recebido atencéo global devido aos
seus impactos socioeconémicos e ameacas a saude publica. As terapias medicamentosas
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existentes apresentam diversas limitacdes, como efeitos colaterais indesejados e o
desenvolvimento de resisténcia. Assim, a pesquisa por novos medicamentos para combater
a toxoplasmose é uma necessidade premente e crucial. (ZHANG et al., 2016). Atividade
antiparasitaria de Lavandula angustifélia em ensaio in vitro de placa preliminar foi usado
para rastrear o anti-T. gondii atividade de 6leos essenciais de Lavandula angustifélia reduziu
significativamente os tamanhos e numeros de placa em comparacdo com 0s grupos de
controle; esses resultados indicaram que Lavandula angustifélia inibiu o crescimento de T.
gondii provavelmente por inibir a invasao e proliferagéo intracelular (HUANG et al., 2021).
Ja para Eucalyptus os resultados mostram que também possui anticorpos anti-T. gondii,
além disso, apresenta atividade antioxidante com maior taxa de sobrevivéncia. Portanto, o
eucalipto pode ser um candidato util para o tratamento da infeccdo por Toxoplasma
(MIRZAALIZADEH et al., 2018)

Concluséao: Os 6leos essenciais tém mostrado atividade promissora contra o Toxoplasma
gondii. Estes 6leos inibem a forma e invasdao do parasita, apresentando potencial
terapéutico no controle da infeccdo. A busca por alternativas terapéuticas mais seguras e
eficazes é crucial para superar as limitagbes dos medicamentos tradicionais. Os 0leos
essenciais, de fontes naturais, surgem como candidatos promissores para novos
medicamentos. Contudo, o entendimento do mecanismo de acdo precisa de mais
investigacdes. A pesquisa continua sobre os 6leos essenciais e seu efeito no Toxoplasma
gondii é essencial, oferecendo perspectivas otimistas para a salde publica e a qualidade de
vida das pessoas afetadas por essa infeccao.
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Palavras-chave: Oleos essenciais, melaleuca, atividade antimicrobiana.

Introducéo: Oleos essenciais (OE) ou extratos sdo misturas complexas de compostos
volateis, que estdo presentes em baixas concentragbes e normalmente sdo obtidos através
de varios processos de extracdes. Estes extratos possuem propriedades fitoquimicas e
antimicrobianas, sendo de grande importancia em tratamentos terapéuticos. Existem varios
métodos para isolar os constituintes quimicos de interesse. Geralmente a prepara¢cdo dos
extratos é feita por Soxhlet (método de extragdo a quente), percolacdo (método de extragédo
a frio) ou éacido-base (MAGALHAES, QUEIROZ-FERNANDES, 2020). Com o crescente
conhecimento sobre a atividade antimicrobiana de extrativos obtidos a partir da
espécie Melaleuca alternifolia e ainda diante da grande necessidade da descoberta de
novas opg¢odes terapéuticas com agdo antimicrobiana é importante que novos estudos sejam
realizados (FARIAS et al., 2022).

Objetivos: Demonstrar a composicdo, atividade antimicrobiana e métodos de extracdo da
Melaleuca alternifolia

Relevancia do Estudo: O wuso indiscriminado de antibiéticos e antifungicos tem
provocado a sele¢cdo de microrganismo resistentes, levando a sérios problemas de saude
publica, tanto em paises desenvolvidos como em desenvolvimento, contribuindo assim,
com a elevagdo da taxa de mortalidade nos pacientes acometidos. Assim, a busca por
novas substancias antimicrobianas a partir de fontes naturais tem crescido.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos relacionados ao tema Sistema
MNS, entre os anos de 2002 a 2022. Utilizando bases de dados online como Google
Scholar, SCIELO, PubMed.

Resultados e Discussdes: Os OE sdao liquidos de aspecto oleoso a temperatura ambiente,
aromatico, pouco sollvel em agua, apresenta baixo peso molecular. Sdo produtos obtidos
de plantas aroméaticas e constituido por compostos com caracteristicas hidrofébicas e
elevada volatilidade, como terpenos e fenéis (MARCOLINA, 2021). A forma de obtencédo OE
€ um aspecto importante, pois as suas propriedades, quantidade e qualidade dependem do
tipo de extracdo (MACHADO; JUNIOR, 2011). De acordo com a norma de Organizacao
Internacional de Padronizacdo de Oleos Essenciais (ISO/TC54), ISO 9235:1997 e a Norma
Portuguesa NP90 (1987) do IPQ-CT5 os OE séo substancias vegetais extraidas através
da hidrodestilacdo, destilacdo fracionada ou por processos mecéanicos. Devido a evolucao
tecnolégica, novos métodos de extracdo tém surgido, como por exemplo, extracdo por gases
supercriticos, extracdo por micro-ondas e ultrassons. Os métodos mais utilizados séo
extragdo por arraste a vapor, prensagem a frio, hidrodestilacdo, extracdo por solventes
organicos, extracdo por diéxido de carbono supercritico e extragdo por alta
pressdao (MACHADO; JUNIOR, 2011). A planta Melaluca alternifolia, pertence a
familia Myrtaceae, é uma espécie de cerrado, sendo encontrada em toda a América do Sul,
oeste da India e Austrdlia, florescendo principalmente em &reas proximas de rios e em
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pantano (FARIAS et al., 2022). No comércio ela € popularmente conhecida como 6leo de
Melaleuca, arvore do ch& outeatree oil (LIMA; MICHALCZECHEN-LACERD, 2022).
Estudos demonstraram que o0s Oleos essenciais tém potencial para inibir o crescimento
bacteriano e flngico. A inibicdo do desenvolvimento fingico acontece através da acéo direta
dos Oleos essenciais inibindo o crescimento micelial e a germinacdo de esporos. Ja a
inibicdo bacteriana acontece através da destruicdo da estrutura das paredes celulares, onde
ocorre a desnaturacdo e coagulacdo de proteinas. Os Oleos essenciais também podem
alterar a permeabilidade da membrana plasmatica e interromper processos celulares
essencial, levando a perda do controle osmético quimico e morte celular (MARCOLINA,
2021).

Concluséo: Diante destes dados, fica evidente que novas possibilidades de tratamento e a
prevencdo de diversas patologias estdo sendo estudada pelos pesquisadores e
que ocorram estudos adicionais, principalmente do componente terpinen-4-ol, pois o 6leo
essencial extraido da Melaleuca alternifolia € um 6leo que tem grande potencial de uso em
tratamentos e até prevencdo de doengas, sendo um potente aliado no combate a
microrganismos resistentes a medicamentos convencionais.
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Palavras-chave: Ensaio de proficiéncia, laboratérios, Acreditacdo, qualidade

Introducgao: O laboratério clinico € um estabelecimento de salude que visa realizar testes
laboratoriais para o diagnostico de doencas. Ele € composto e dirigido por profissionais da
saude com conhecimento para exercer testes clinicos em amostras biolégicas coletadas de
seus pacientes. Os laboratérios podem ser de propriedade do governo, formando parte de
um hospital ou centro médico, ou podem ser instala¢des privadas. Os testes clinicos para o
diagnostico de doencas séo feitos de maneira organizada e rigorosa, por isso todos o0s
laboratérios possuem 3 fases essenciais para serem seguidas, que sdo: pré-analitica,
analitica e pos-analitica (BAYOT; LOPES; NAIDOO, 2022.). Devido aos muitos erros que
podem ocorrer nessas fases, a participacdo dos laboratérios em atividades de Ensaios de
Proficiéncia (EP) é um importante processo de avaliagdo e acreditacdo do laboratorio pela
Coordenacdo Geral de Acreditacdo (Cgcre), servindo como mecanismo de controle da
qualidade dos resultados previstos na NBR ISO/IEC 17025. A Cgcre estabelece no
documento NIT-Dicla-026 requisitos de participagdo em atividades de ensaio de proficiéncia,
antes da acreditacao e apés a sua concessao (BRASIL, 2019.). O Ensaio de Proficiéncia é
uma ferramenta para avaliar desempenho de laboratérios de calibracdo ou de ensaios,
através de comparac0es interlaboratoriais. Ele serve para avaliar a competéncia técnica e
aumentar a credibilidade dos resultados laboratoriais emitidos. Em geral, o ensaio de
proficiéncia garante aos laboratérios participantes: avaliacdo do desempenho e monitoracao
continua; evidéncia de obtengcdo de resultados confidveis; identificagdo de problemas
relacionados com a sistematica de ensaios; possibilidade de tomada de agfes corretivas
e/ou preventivas; avaliacdo da eficiéncia de controles internos; determinacdo das
caracteristicas de desempenho, validacdo de métodos, tecnologias e reconhecimento de
resultados de ensaios, em nivel nacional e internacional (BRASIL, 2020).

Objetivos: O presente trabalho teve como obijetivo realizar uma revisdo de literatura sobre
0Ss conceitos e regulamentacbes que levam os laboratérios a realizarem os testes de
proficiéncia.

Relevancia do Estudo: A participacdo de laboratérios em ensaio de proficiéncia é de
grande importancia, uma vez que, verifica-se a consisténcia das atividades desenvolvidas
em laboratérios e os resultados obtidos formam uma comprovacdo de sua qualidade e
competéncia.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos e livros relacionados ao tema
de ensaios de proficiéncia e laboratério clinico utilizando-se as bases de dados on-line,
como SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académicos, LILACS (Literatura
Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da saude) e PUBMED. A pesquisa foi limitada
aos artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, compreendendo um
intervalo de publicacdo entre os anos de 2010 a 2023.
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Resultados e discussdes: Ao longo da historia ndo se sabe exatamente quando surgiu o
primeiro laboratério, pois inUmeros cientistas fizeram suas experiéncias ao longo do tempo
sem realmente haver um registro da criacdo de um laboratério. Diante da falta de
regulamentacdo para as experiéncias feitas em laboratorios ndo oficiais, a Organizacéo
mundial da salide (OMS) Publicou em 1983 a primeira edicdo do manual de biosseguranca
no laboratoério para todos os paises seguirem as diretrizes feitas nele. Nesse manual consta
como aplicar conceitos basicos de seguranca contra materiais bioldégicos. Foram publicadas
mais 2 edi¢cdes depois desta em 1993 e 2005. (OMS, 2005). No Brasil o ministério da saude
criou uma legislacdo, a RDC N° 50, para o planejamento, programacédo, elaboracdo e
avaliacdo de projetos fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude, que incluiu a
construcao de laboratorios. (BRASIL, 2002). O ensaio de proficiéncia é um processo de
avaliacdo e acreditacdo para determinar o desempenho do laboratério, portanto existe a
NBR ISO/IEC 17025 para fazer a regulamentacdo dessa atividade. A participacdo no ensaio
de proficiéncia € necessaria, pois a confiangca no desempenho do laboratério é fundamental
para o cliente, orgdos regulamentadores, Organismos de acreditacdo de laboratorios e
outras organizacdes que especificam requisitos para laboratérios. Em vista disso existem
varias entidades que realizam o controle externo da qualidade, ou ensaio de proficiéncia,
como: O programa nacional de controle de qualidade (PNCQ), Controllab, Instituto Nacional
de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO), entre outros (BRASIL, 2019.).

Concluséo: Diante dos fatos citados, A participacdo de laboratérios em ensaios de
proficiéncias é essencial para avaliar a confiabilidade e desempenho do laboratério.
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Introducdo: As Ulceras cronicas sdo condi¢cdes de saude que exibem diversas etiologias e
afetam cerca de 2% de toda populacdo mundial (GJODSBOL et al., 2006). A diminuicdo dos
mecanismos imunolégicos e regulatérios envolvidos na génese das Ulceras, permite a
colonizacao de bactérias residentes na microbiota do portador da ferida, promovendo
processos infecciosos por bactérias resistentes a diversos antimicrobianos, além de sua
capacidade na formacdo de complexos biofilmes, dificultando o processo terapéutico
(SERRA et al., 2015). Faz-se necessario identificar as bactérias envolvidas neste processo,
além de mensurar sua capacidade de produzir biofiime e determinar seus padrdes de
resisténcia aos diversos tratamentos para melhor conduta do paciente com Ulceras crénicas.

Objetivos: ldentificar bactérias aerobias e anaerdbias facultativas presentes em Ulceras
cronicas de pacientes do Ambulatério de feridas do Instituto Lauro de Souza Lima (ILSL), e
a susceptibilidade aos antimicrobiano e capacidade de producéo de biofilme.

Relevancia do Estudo: Analisar os microrganismos presentes em Ulceras crénicas bem
como seu perfil de susceptibilidade e producé@o de biofilme é de extrema relevancia para
fornecer subsidios especificos para cada caso clinico, facilitando escolher o tratamento
adequado para a cicatrizacdo de Ulceras cronicas, além de verificar os marcadores
epidemioldgicos envolvidos na populagdo estudada e elaborar estratégias preventivas,
evitando desse modo, complicagfes pertinentes a resisténcia antimicrobiana.

Materiais e métodos: Foram coletadas amostras de exsudato através de swab e biépsia
em feridas crbénicas de pacientes do Ambulatério de Feridas do ILSL. Os materiais coletados
foram semeados em meios de culturas tradicionais e incubados overnight a 37°c em estufa
bacteriolégica para pesquisa de bactérias aerbbias e anaerlbias facultativas.
Posteriormente, as bactérias foram identificadas seguindo o manual de deteccdo e
identificacdo de bactérias de importancia médica (ANVISA, 2013) e o sistema Bactray de
identificacdo de bactérias gram-negativas. A susceptibilidade dos isolados aos
antimicrobianos foram determinadas pelo método de disco difusdo de acordo com as
recomendacdes técnicas e pontos de corte fornecidos pelo Comité Brasileiro de Teste de
Sensibilidade aos Antimicrobianos (BRCAST, 2023). A producdo de biofilme foi mensurada
pela técnica de semeadura em agar vermelho do congo e confirmadas como produtoras de
biofilme na presenca de crescimento de coldnias enegrecidas (GUIMARAES et al., 2012).

Resultados e discussdes: Foram coletados materiais de 26 pacientes, sendo identificadas
68 bactérias através do swab e 48 por bidpsia, totalizando 116 microrganismos.
Pseudomonas aeruginosa (P. aeruginosa) foi a bactéria mais prevalente na coleta de swab,
representando 30,7% dos isolados (n=20), seguido de Staphylococcus coagulase-negativo
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(ECN) com 13,8% (n=9), Proteus mirabilis (P. mirabilis) com 12,3% (n=8) e Staphylococcus
aureus (S. aureus) com 9,2% (n=6). Na biopsia, a prevaléncia permanece constante, mas
com menor nimero de isolados. P. aeruginosa permaneceu no topo com 25% (n=12),
seguido de P. mirabilis (20,8%, n=10) e ECN e S. aureus (10,4% cada, com n=5). O
antimicrobiano meropenem foi 0 Unico a apresentar taxa de 100% de atividade frente as
cepas de P. aeruginosa analisadas em ambos 0s materiais, enquanto os isolados
demonstraram resisténcia de 58,3% ao ciprofloxacino em amostras de biépsia. Um total de
82% dos isolados de S. aureus apresentaram sensibilidade a oxacilina, enquanto ECN do
swab exibiram resisténcia em 66,6% dos isolados, o que pode ser explicado pela possivel
presenca do gene mecA, responsavel por conferir esta resisténcia. P. mirabilis exibiu taxa
de 100% de atividade frente a piperacilina/tazobactan, amicacina e meropenem, tanto no
swab quanto na bidpsia, sendo os Unicos antimicrobianos a conseguirem tais taxas entre a
espécie. A baixa resisténcia exibida pode ser explicada pela adeséo de cepas comunitarias.
As bactérias gram-positivas exibiram alta producdo de biofiime em relagdo aos gram-
negativos, com evidéncia para S. aureus e Enterococcus spp. com 100% tanto no swab
gquanto na bidpsia. Os ECNs produziram biofilme em 56% dos isolados do swab (n=5) e 80%
na biopsia. P. mirabilis e P. aeruginosa de ambos os materiais revelaram baixa producao de
biofilme, o que pode estar associado baixa sensibilidade na técnica utilizada, visto que séo
espécies com grande capacidade de producéo de biofilme (HASSAN et al., 2011).

Conclusdo: Foram observadas maiores prevaléncias de bactérias gram-negativas,
corroborando com diversos estudos. A maior taxa de producédo de biofilme foi observada em
bactérias gram-positivas, essencialmente S. aureus, ECN e Enterococcus spp., exibindo alta
importéncia clinica, pois biofilmes sdo essenciais na resisténcia dos microrganismos
residentes nas feridas. As taxas de susceptibilidade antimicrobiana encontram-se dentro do
padrdo para isolados encontrados na comunidade. Contudo, a continuidade de estudos
epidemioldgicos faz-se necessario, uma vez que a transferéncia de genes de resisténcia é
uma realidade cada vez mais comum na comunidade e em Ulceras crénicas.
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Palavras-chave: Sindrome Ovario policistico; Infertilidade Feminina; Tratamento;
Diagnostico.

Introducdo: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) € em um disturbio metabdlico e
enddocrino que acomete de 6 a 10% das mulheres na idade reprodutiva e representa uma
das causas mais comum de infertilidade anovulatéria, caracterizada pela irregularidade nos
ciclos menstruais (PEREIRA et al., 2021). Sua etiopatia estd relacionado a heranca
poligénica e o0s genes envolvidos séo os relacionados com a biossintese, agéo e regulacéo
de androgénios, resisténcia insulinica, processo inflamatério cronico e aterosclerose
(PINHEIRO, 2022). As complicagdes clinicas mais graves das pacientes com SOP incluem
dificuldades em engravidar e/ou infertilidade, sindrome metabdlica, desenvolvimento de
doenca cardiovascular, tais como resisténcia a insulina, dislipidemia, diabetes mellitus,
hipertenséo arterial sistémica, disfuncdo endotelial, hipotiroidismos e hipertireoidismo,
marcadores pro-inflamatérios cronicos, hirsutismo, obesidade além de baixa aptidéo fisica
(FEBRASGO, 2021).

Objetivos: Demonstrar a fisiopatogenia e o diagndstico da sindrome dos ovarios
policisticos.

Relevancia do Estudo: Alertar as pessoas sobre a alteracdo na funcdo dos ovarios
possibilitando um diagndstico precoce para uma estratégia de tratamento adaptada ao
paciente.

Materiais e métodos: A pesquisa apresentada trata-se de uma revisao de literatura. Foram
utilizados artigos cientificos publicados no periodo de 2000 até 2022, em portugués e inglés
usando as palavras chaves Sindrome Ovario policistico.

Resultados e discussdes: Os fatores endécrinos que explicam a fisiopatologia da SOP
envolvem um desequilibrio hormonal, com aumento da secre¢cdo do hormonio luteinizante
(LH) e, em contrapartida, a reducdo da producdo e secrecdo dos hormbnios foliculo
estimulante (FSH). O aumento de LH estimula excessivamente as células da teca,
responsaveis pela producdo androgénica e a producdo excessiva de testosterona nao
acompanha a conversao em estradiol, causando o hiperandrogenismo, principal sinal clinico
da SOP (IBANEZL et al., 2017). Em pacientes diagnosticadas com SOP, foi observada
reducdo da sensibilidade dos neurdnios do hipotalamo responsaveis por secretar GnRH a
retroestimulacdo negativa, estimulada pelos altos niveis de estrogénio e progesterona,
justificando o aumento da secrecédo de LH e GnRH (horménio liberador de gonadotrofinas)
(ALVES et al., 2022). Na SOP o aumento de insulina aumenta a produgdo excessiva de
androgénios, e supri a producdo de Globulina Transportadora de Horménios Sexuais
(SHBG), responsavel pelo transporte dos hormonios sexuais no sangue. O diagndstico da
SOP nas adolescentes confirma se com amenorreia ou oligomenorreia persistente apos 2
anos da menarca, além do hiperandrogenismo clinico e laboratorial. J& em mulheres adultas
que apresentam oligoamenorreia, hiperandrogenismo clinico e/ou laboratorial e alteracdes
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morfolégicas mostrando 20 ou mais foliculos medindo entre 2 a 9 mm de diametro e/ou
volume ovariano =2 10 cm?, vistos a ultrassonografia (MEDEIRO et al.,, 2023). Apés
anamnese e exame fisico detalhados, é importante solicitar exames complementares, como
testosterona livre, glicemia, insulina de jejum e a relacdo LH/FSH para adolescentes com
IMC <27Kg/m2. Recomenda-se também a realizacdo da curva glicémica com dosagem da
glicemia em jejum e 2 horas depois, 75g de dextrosol (FEBRASGO, 2019). S&o varios 0s
tratamentos para infertilidade causadas pela SOP, entre eles estd a metformina, ela age
sobre o0 ovario diminuindo os niveis excessivos de insulina, e desencadeando assim a
eliminacdo do CYP17 das células da teca, que além de melhorar o ciclo menstrual, aumenta
a taxa de ovulacéo e gravidez e diminui 0s niveis circulantes de insulina e de andrégenos
(CARMO et al., 2013).

Concluséo: E importante compreender os critérios clinicos e laboratoriais da Sindrome dos
Ovarios Policisticos, a fim de obter um diagnéstico e tratamento efetivo, individualizado e
proporcionando prognéstico correto para as mulheres adolescentes e adultas que
apresentam essa patologia.
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PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP): E SEUS BENEFICIOS NA AREA
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Palavras-chave: PRP; Plasma rico em plagueta; Uso do plasma em tratamento estético;
Plasma; Derme.

Introducdo: O Plasma Rico em Plaquetas (PRP), é obtido com o sangue do proprio
paciente, e utilizado amplamente em diversas areas, como também na Biomedicina estética.
Um produto de origem orgéanica, e com dados da literatura ele vem sendo utilizado em
tratamento de cicatrizacdo, com aplicacbes na face, pescoco e dorso das méaos trazendo
resultados satisfatorios (MEIRA et al., 2019). O PRP comegou a ser utilizado em 1970,
sendo mais usado para tratar trombocitopenia (ANDIA; ABATE, 2013). Atualmente com o
envelhecimento da populagdo acabou surgindo novas demandas, visando na melhoria da
saude e no estilo de vida, como habitos mais saudaveis, alimentacdo e atividades fisicas.
Como também no tratamento do envelhecimento cutédneo, e com isso gerando um aumento
nos procedimentos estéticos faciais (WEIBRICH et al., 2002).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo, realizar uma revisdo de literatura e
demonstrar os efeitos e beneficios do PRP utilizados em tratamentos estéticos.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos e livros relacionados ao tema
Plasma rico em Plagueta (PRP), utilizando-se as bases de dados on-line, como o (Google
Académico, Pubmed e Scielo). As pesquisas foram limitadas aos artigos publicados em
lingua portuguesa, inglesa e espanhola compreendendo um intervalo de publicagdo entre os
anos de 1996 a 2021.

Resultados e Discussfes: O PRP é um produto derivado de sangue total obtido por
processo laboratorial simples e de baixo custo, caracterizado por ter elevadas
concentracdes de plaquetas, seus fatores de crescimento (FC) e proteinas em um pequeno
volume de plasma. Tem a vantagem de ser um produto autélogo sendo entdo organico,
atoxico e nao imunorreativo (GARCIA, 2005). No material utilizado no PRP ha uma alta
concentracdo de proteinas, como citocinas e quimiocinas e € um hemocomponente obtido
através do sangue total pela coleta e que passa por centrifugacéo (SILVA et al., 2021). E por
conta das citocinas que sao responsaveis pelas respostas imunoinflamatério que os fatores
de crescimentos tém sua funcdo de auxiliar na regeneracdo dos tecidos (GOLDMAN;
BENNETT, 2001). Para o procedimento séo necessarios vinte a trinta minutos, podendo ser
realizado em clinicas estéticas. E necessario obter uma quantidade minima de sangue do
paciente. E, mediante um processo delicado de centrifugacdo e selecdo dos elementos
sanguineos, obtém-se um concentrado de fatores de crescimento que, no contato com a
pele, agem sobre as células danificadas estimulando sua regeneracdo e crescimento. O
envelhecimento da pele € um processo fisiolégico que pode ter seus efeitos amenizados
com alguns tratamentos preventivos ou corretivos, por isso, a busca por procedimentos
estéticos que possibilitam essa amenizacdo promovendo 0 rejuvenescimento vem
aumentando. Assim, a comunidade cientifica desenvolveu compostos que promovem
resultados estéticos harmoniosos e rejuvenescedores no paciente que sao seguros, atoxicos
e que possuem acédo duradoura (MAIO, 2011).
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Concluséo: A partir dos resultados encontrados nessa reviséo de literatura, concluimos que
o PRP tem seus inumeros beneficios quando aplicados na estética, visando acelerar o
processo regenerativo com fatores de crescimento e trazendo seus beneficios cicatrizantes
e amenizando as marcas decorrentes do envelhecimento como linhas de expressoes, sulcos
faciais e rugas. Tem a vantagem de ser um produto autélogo sendo entdo organico, atoxico
e ndo imunorreativo.
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Introducdo: Com o passar dos tempos a dengue tornou-se a arbovirose que mais afetou
humanos, caracterizada por ser uma doenca infecciosa febril de etiologia viral. Ocasionada
por um arbovirus, do género flavivirus, que se proliferam através de agua parada e limpa,
sendo ele transmitido pela picada do mosquito Aedes aegypti, atualmente sdo conhecidos
quatro diferentes sorotipos de virus da dengue (DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4), ambos
levam qualquer paciente a febre hemorragica ou dengue classica, na qual os sintomas
apresentam febre, cefaleia, dores musculares, erupg¢des cutaneas, leucopenia ou
sangramento (RAMPAZZO, 2014). O Aedes aegypti € um mosquito com habito diurno, de
coloracao preta, com listras brancas, adaptado ao ambiente urbano, a fémea infectada com
0 virus se alimenta do sangue humano, passa pelo periodo de incubacéo de 3 a 15 dias, se
contamina, mas nao transmite a doenca. A melhor forma de se evitar a dengue é combater
os focos de acumulo de &gua, locais especificos para a proliferacdo do mosquito
transmissor da doenga. Para isso, € importante ndo acumular agua em latas, embalagens,
copos plasticos, tampinhas de refrigerantes, pneus velhos, vasinhos de plantas, jarros de
flores, garrafas, caixas d"agua diminuidas exageradamente na fase hemorragica da doenca
(TAVEIRA et al., 2001).

Objetivos: O presente trabalho teve como principal objetivo realizar uma revisdo de
bibliogréafica sobre os exames laboratoriais para diagndstico da dengue.

Relevancia do Estudo: Esse trabalho tem como principal justificativa de alertar a populagéo
sobre essa doenca e ajudar a entender um pouco sobre diagnoéstico.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos relacionados ao tema
diagnostico laboratorial da dengue, utilizando-se as bases de dados on-line, como SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), Google Académicos. A pesquisa foi limitada aos artigos
publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, compreendendo um intervalo de
publicacéo entre os anos de 2010 a 2021.

Resultados e discussfes: Para o diagnostico do paciente temos os achados clinicos
ligados a dois tipos de exames: especificos e os ndo especificos. Nos exames especificos
encontra-se 0s testes sorolégicos, que analisam o0s anticorpos para deteccdo
imunoglobulina M (IgM), apresentadas em infec¢des recentes observadas no inicio dos
sintomas do sexto até décimo quarto dia, e é de grande importancia para pacientes com
suspeita de dengue, pois existe uma janela imunoldgica entre 0 contato com o virus e a
producdo dos anticorpos especificos para sua deteccdo. Nos exames nado especificos,
podem ser encontrados achados que facilitam o diagnoéstico precoce ou auxiliam no
tratamento do paciente (BIASSOTI; ORTIZ., 2016). Sorologia: Dentre 0s exames
especificos, os testes soroldgicos para pesquisa de anticorpos se apresentam como 0s mais
rapidos e mais utilizados. A proteina ndo estrutural 1 (NS1) do virus da dengue, pode ser
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detectada no plasma, especialmente nos primeiros dias da doenca, especificamente
detectado a partir do primeiro dia até o terceiro dia de sintoma, fornecendo um diagndstico
precoce. PCR: é considerado padrdo ouro para o diagnostico dessa doenca, pois tem
sensibilidade comparavel ao isolamento viral, embora seja uma técnica exigente e ndo muito
disponivel, porém é o Unico exame que consegue detectar e diferenciar os 4 sorotipos da
dengue. Hemograma: € muito solicitado pelos médicos, pois as informacfes contidas nele
permitem uma analise mais extensa da situagcdo do paciente. Entre a janela imunoldgica do
IgG e IgM e Nsl1, o hemograma funciona como uma ferramenta, para o médico analisar o
contagio do paciente através da queda brusca das plaquetas, outro achado muito importante
através do hemograma, séo os linfocitos reativos, também chamados de atipicos, Sabe-se
que a presenca de linfocitos atipicos, auxilia no prognéstico da doenca, pois sua presenca
pode ser correlacionada ao tempo de curso da infeccdo, jA que estes predominam a partir
do 5° dia da doenca e também pode ser um dos pardmetros para avaliar a evolucao para a
fase hemorragica da dengue, ja que estas células predominam no hemograma de pacientes
na fase mais letal da doenga (CARVALHO, 2016; OLIVEIRA, 2012).

Conclusdo: Com o intuito de ndo provocar retardos nos diagnosticos, considera-se mais
indicado em diagnédstico precoce o exame NS1 e para diferenciacdo dos sorotipos da
Dengue, o exame de PCR que é considerado padrao ouro.
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diagnostico;antibioticos; exames.

Introducgao: Colite pseudomembranosa € uma inflamacéo do célon gastrointestinal causada
pela toxina da bactéria Gram positivaClostridium difficile (C. difficile), sendo os seus
principais fatores, o uso exacerbado de diversos antibiéticos, cirurgia gastrointestinal prévia,
alimentacdo por sonda, pessoas idosas e imunodeprimidas, tendo sintomas como, uma
intensa diarreia aquosa, fétida, esverdeada ou sanguinolenta, acontecendo quinze ou mais
evacuagOes por dia. Seu diagnostico € feito pelo grande nimero de evacuagdes por dia em
pessoas utilizando ou que tenham encerrado recentemente o uso de antibiéticos, o principal
exame utilizado é o de citotoxina, feito em amostras de fezes, encontrando uma leucocitose
(SANTOS et al., 2017). Para o tratamento de casos leves deve suspender o antimicrobiano
desencadeador, mas nos casos mais graves € administrado medicamentos como
metronidazol oral ou vancomicina e probioticos (SANAR, 2021).

Objetivos: Descrever a doenga, o diagnostico e os fatores que podem contribuir no
desenvolvimento da doenca.

Relevancia do Estudo: A Colite pseudomembranosa é uma doengca comum, mas pouco
conhecida na sociedade. Esta relacionada ao uso prolongado de antibiéticos principalmente
em pacientes hospitalares onde o paciente ja se encontra debilitado.

Materiais e métodos: Buscou- se realizar uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos
e portarias recentes que abordam o tema, disponiveis em sites do SciELO e livros
académicos.

Resultados e discussdes: Clostridium difficile € um bacilo anaerébio Grampositivo,
formador de esporos e produtor de toxinas, descrito pela primeira vez em 1935 quando foi
denominado “clostridium dificil” devido a dificuldade relacionada ao seu isolamento e
crescimento em meio convencional.” (BUSH et al., 2021). Ele é um organismo ambiental
desprovido de viruléncia e a intervencdo do homem foi determinante no delineamento das
condicbes de morbidade e mortalidade (FERREIRA, et al. 2008). A associacdo do
Clostridium difficilee diarreia seguida por Colite Pseudomembranosa apés o uso de
antimicrobiano foi detectado definitivamente estabelecida pela atividade de duas toxinas,
sendo elas A e B (tcdA — toxin Clostridium difficile A e tcdB — toxin Clostridium difficile B).
Essas toxinas se ligam a receptores nas células epiteliais intestinais, causando inflamacéo e
diarreia (FERREIRA et al., 2008) Essa bactéria também produz uma citocina que causa uma
colite (inflamacé&o do célon), apés o individuo fazer uso de antibidticos contra uma infeccao.
Isto acontece porque muitos antibiéticos alteram o equilibrio entre os diversos tipos e
quantidade de bactérias que habitam nosso intestino fazendo com que certas bactérias
causadoras de doencas, possam crescer exageradamente e substituir as bactérias
inofensivas que normalmente habitam nosso intestino. Os sintomas clinicos geralmente
aparecem alguns dias ap6s o inicio da utilizagdo da antibioticoterapia, podendo ocorrer em
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até 2 meses apds sua suspensdo e seus principais antibidticos utilizados para tratamento
sdo o metronidazol e a vancomicina., sendo o metronidazol um excelente indicativo de uso,
pelo seu baixo custo (FILHO; OLIVEIRA, 2014).

Conclusao: O C.difficle é o agente etiolégico da Colite Pseudomembranosa que esti
intrinsicamente relacionada ao consumo de antibidticos com facilidade de disseminacédo no
ambiente hospitalar e pela formagdo de esporos. Infelizmente, pacientes idosos tém maior
chance de desenvolver a doencga, com pior prognéstico e maior chance de reincidéncias. O
diagnéstico estd associado ao quadro diarreico com toxina positiva em exame de fezes, e 0
metronidazol é a principal droga para o tratamento dessa infec¢do, além da vancomicina
que € um antibiotico glicopeptidico.
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Palavras-chave: Bacilluscereus, intoxicacdo alimentar, sintomas, tratamento e profilaxia
para Bacilluscereus.

Introducdo: Bacilluscereus (B. cereus) sao bactérias que se apresentam na forma de
bastdes Gram-positivos, sendo aerdbicas facultativas e méveis. Os B. cereus pertencem a
familia Bacillaceae e ao género Bacillus. Essa bactéria tem como principal caracteristica sua
capacidade de formacéo de esporos esféricos na presenca de oxigénio (KONEMANN et al,
2008) Considerado como um agente causador de intoxicacBes alimentares, a qual é de
ampla disseminacdo ambiental e tem o0 solo como seu reservatério natural, sendo assim
possui a capacidade de infectar a vegetacdo e posteriormente carnes, cereais, especiarias e
produtos lacteos. Produzindo duas sindromes alimentares distintas: a emética que se
caracteriza pelo crescimento da bactéria nos alimentos, com sintomas como vomito e
nauseas entre 1 a 5 horas apds a contaminacéo; e a sindrome diarreica se caracteriza pela
presenca de enterotoxinas complexas, as quais sdo produzidas durante o crescimento da
bactéria no intestino delgado, com sintomas como dores abdominais, diarreia aquosa
profunda, nduseas e vomitos entre 8 a 16 horas ap6s a ingestdo, e normalmente os
sintomas desaparecem em menos de 48 horas (BATISTA et al., 2018). A sua identificacdo
envolve a coleta de amostras clinicas, como sangue, urina, fezes ou alimentos. O
diagnéstico é feito por diferentes técnicas, sendo as culturas, testes biogquimicos e
moleculares, e a microscopia (SOUZA, 2011).

Objetivos: Apresentar o Bacilluscereus, suas caracteristicas morfologicas, a
patogenicidade, sintomas, diagnéstico e o tratamento.

Relevancia do Estudo: O Bacilluscereusé um agente bacteriano importante na inddstria
alimenticia devido ao seu carater deteriorador e por causar intoxica¢des alimentares quando
ingeridas.

Materiais e métodos: Foram realizadas pesquisas em bases de dados como SciELO,
Google Académico, PubMed bem como livros disponiveis no acervo da biblioteca das
Faculdades Integradas de Bauru (FIB). Usou-se como critério de aceitacao, artigos escritos
em lingua portuguesa nos ultimos treze anos, levando-se em consideragdo ainda a sua
relevancia para o assunto.

Resultados e discussdes: As intoxicagdes por B. cereus ocorrem pela ingestao de toxinas
produzidas durante o crescimento das colénias nos alimentos, sendo a maioria termolabeis,
isto é, destruidas pelo calor. Devido ao consumo elevado de alimentos crus e frescos,
produtos secos e ingredientes exoticos, vem se tornando cada vez mais comum a
identificac@o dessa bactéria (BATISTA et al., 2018). O diagnéstico laboratorial do B. cereus
requer sua identificacdo em fluidos corporais, como fezes e vOmitos contaminados, bem
como amostras de alimentos suspeitas de estarem contaminadas; para tal identificacdo sédo
empregadas técnicas de identificacdo microbiolégica e para a confirmacao da positividade
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sdo realizadas analises especificas como o0 isolamento de cepas do mesmo sorotipo
presentes em amostras suspeita tanto biolégicas como as amostras de alimentos
suspeitos.(CVE, 2011). Com o intuito de evitar contaminacdes sdo seguidas algumas
praticas de higiene alimentar, como por exemplo o armazenamento inadequado de
alimentos cozidos em temperaturas de 4°C a 60°C. Para evitar a formacéo de esporos é
importante que os alimentos sejam cozidos em altas temperaturas, mantendo-o aquecido
até o momento do consumo; j& aqueles que serdo armazenados devem ser resfriados
rapidamente para impedir a proliferacdo do B. cereuse seus esporos (MENDES et al., 2018).
O tratamento em casos leves é feito com hidratacdo via oral, enquanto em casos mais
graves é recomendado o uso de antibidticos como vancomicina, gentamicina, cloranfenicol
ou carbapenémicos (MACDOWELL et al., 2023).

Concluséao: O B. cereusé o principal causador de intoxicacdes alimentares, devido ao seu
crescimento em diversos alimentos relacionados ao solo, desde grdos até mesmo
enlatados. A sua morfologia esférica permite que ele seja resistente ao calor fazendo com
que os seus esporos liberam toxinas, as quais irritam o intestino, apresentando nauseas,
vOmitos e diarréias como indicativo principal de contaminagdo. A principal forma de evitar
essa infeccdo € com boas praticas de higiene e a sua identificacdo precoce, isto €, através
de meios de cultura, testes bioquimicos e moleculares, e a microscopia.
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Introducdo: Listeria monocytogenes (L.monocytogenes) € um patdgeno oportunista,
responsavel por infeccbes em gestantes, recém-nascidos e em pacientes
imunocomprometidos. As infecgfes ocorrem apos a ingestdo de alimentos contaminados,
manifestando a doenca listeriose que pode se desenvolver como gastroenterite, meningite,
encefalite, infeccdo materno fetal e septicemia (CAMPQOS, 2008). Os sintomas variam de
acordo com o sistema de 6rgaos afetados. O diagndstico da listeriose é feito através da
coleta de amostras de sangue ou de puncdo lombar do liquido cefalorraquidiano para a
realizacdo do exame de cultura (NORTON et al; 2010). O tratamento das infec¢bes, como
endocardite e meningite, € realizado com os antibiéticos ampicilina e gentamicina por via
venosa . E possivel prevenir a listeriose com higienizacdo das maos, cozimento dos
alimentos e evitar restos de alimentos(BUCH, 2022).

Objetivos: Este trabalho tem como objetivo descrever o agente etioldgico, a epidemiologia,
a patogénese, o diagndstico laboratorial, o tratamento e a profilaxia.

Relevancia do estudo: No Brasil, a contaminagdo por Listeria monocytogenes € pouco
debatida, mas sabe-se que € uma infec¢do frequente no periodo neonatal, nos idosos e em
individuos imunodeprimidos. A gravidade depende das condigBes imunoldgicas do paciente,
atinge gestantes com gravidez de alto risco, provocando abortos, partos prematuros e
meningites apds o nascimento.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo tedrico de revisdo da literatura baseada na
contextualizagdo do tema “Listeria monocytogenes” nos bancos de dados: SciELO, Google
Académico e biblioteca FIB. Foram escolhidos os trabalhos publicados de maior relevancia
com o objetivo proposto na lingua portuguesa e inglesa entre os periodos de 2008 a 2023.

Resultadosediscussdes: Listeria monocytogenes éum bacilo Gram positivo, ndo formador
de esporo, encontrado em solo, agua, vegetais,carnes e peixes. Possuicapacidade de
crescimento em temperatura de 1 a 45°C, pH ideal 4,3 a 9,4, sdo anaerdbios facultativos e
sobrevivem em concentragdo maior que 10% de NaCl. Além disso, produz as toxinas
listeriolisina e fosfolipase C e séo transmitidos por contato com animais infectados, durante
0 parto e principalmente por alimentos contaminados (PERES, 2010).No Brasil, a listeriose
humana € subdiagnosticada e subnotificada, ndo h& registros de casos transmitidos por
alimentos, embora L. monocytogenesesteja comprovadamente presente em diversos
produtos, sobretudo em derivados lacteos. E provavel que a maioria dos casos esporadicos,
tenha o alimento como veiculo de transmisséo da listeriose, o0 que refor¢ga a necessidade de
identificacdo das fontes de infec¢do e os possiveis alimentos envolvidos, principalmente leite
e derivados (BARANCELLI et al, 2011). Segundo CAMPOS e colaboradores (2008), a
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infec¢@o durante a gestacdo pode ser problemética devido & baixa imunidade nas primeiras
semanas o que pode levar a bacteremia com a presenca de febre, mialgias, artralgias, dor
de cabeca e dor nas costas. A bactéria pode se proliferar na placenta, afetando cerca de
20% das infec¢des perinatais, levando a natimortos ou morte neonatal. Além disso, o parto
prematuro € comum em casos assim. O diagndstico ocorre através do isolamento do agente
infeccioso em amostras de liquor, sangue, liquido amnidtico e placenta. A listeriose tem cura
e o tratamento é feito a base de antibiéticos, como a penicilina ou ampicilina (muitas vezes
junto com aminoglicosideos) ou sulfametoxazol/trimetoprima recomendados pelo médico de
acordo com cada caso. Nos casos em que ha muita perda de liquidos, a boa hidratacdo é
imprescindivel.Certas precaucdes sdo necessdrias para evitar a contaminagdo por L.
monocytogenes, como por exemplo, evitar o consumo de alimentos como: queijos de pasta
mole feitos de leite ndo pasteurizado, leite cru (ndo pasteurizado) e queijos feitos a partir
dele (embora a contaminacdo possa ocorrer ap0s a pasteurizacdo), alimentos refrigerados
prontos para consumo, a menos que sejam aquecidos até uma temperatura interna de 73,9
°C ou até ficarem fumegantes antes de servir, frutos do mar defumados refrigerados (como
salmao curado, salgado, defumado, ou charque) néo cozidos (BARANCELLI, 2011).

Concluséo: A listeriose, € uma doenca de origem alimentar, causada pela Listeria
monocytogenes. Sua patogenia € exemplificada pela ingestdo de alimentos mal-cozidos
quese deslocam até o figado e multiplicam-se. Os sintomas variam de acordo com o
orgaoafetado. O diagnostico consiste em uma cultura de bactéria em uma analise de
amostra de sangue através de meios de cultura no laboratério. O tratamento € feito por um
periodo de uso de antibiéticos como ampicilina e gentamicina. A profilaxia deve ser feita
evitando comida malcozida de origem animal, queijos e vegetais.
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Grupo de trabalho: Biomedicina

Palavras-chave: Doenca de Paget. Doenca éssea. Etiologia. Patogenia. Diagndstico.
Tratamento.

Introdugcdo: A doenca de Paget O0ssea é uma condicdo patoldégica nado inflamatoria
caracterizada pelo aumento da remodelagdo 6ssea de forma irregular e desorganizada.
Essa enfermidade cronica causa hipertrofia dos ossos, deformidades e dores locais.
Normalmente, sdo afetados 0ssos longos, coluna vertebral e cranio. Possui uma etiologia
desconhecida, no entanto, alteracdes autoimunes, fatores genéticos ou infecgdes virais sdo
sugeridas como causas (GRANDI et al., 2005). O diagnéstico pode ocorrer através de
exames radiogréaficos simples, por cintilografia 6ssea e avaliagdo laboratorial com dosagem
da fosfatase alcalina. O tratamento da doenca é feito por meio de anti-inflamatérios néo
esteroides, sendo a classe dos bisfosfonatos a mais utilizada. Alguns casos podem ser
cirdrgicos (GRIZ et al., 2006). Caracteriza-se como a segunda causa mais comum de
doenca Ossea depois da osteoporose, com grande influéncia genética e poder de
transmissao vertical. Em populagfes mais suscetiveis, a prevaléncia € de 0,7 a 4,6% em
individuos acima dos 40 anos de idade, atingindo, preferencialmente, o género masculino
(SINGER apud BRASIL, 2020).

Objetivos: Este trabalho tem por objetivo apresentar a etiologia, a patogenia, o diagnéstico
e o tratamento da doencga de Paget.

Relevancia do estudo: Por se tratar da segunda principal doenca do metabolismo ésseo,
sendo inicialmente assintomatica, € importante um diagndstico precoce. O diagnéstico
depende do aumento da fosfatase alcalina nos exames de rotina, 0 que pode tornar a
doenca mais grave com pior prognostico e tratamento menos eficaz de acordo com a
frequéncia com que o paciente realiza seus exames rotineiros.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo tedrico de revisdo da literatura baseada na
contextualizagdo do tema “doenga de Paget éssea” nos bancos de dados: SciELO e Google
Académico. Para isso, foram utilizados os seguintes termos: “doenca de Paget’, “etiologia
da doenca de Paget”, “patogenia da doenga de Paget”, “diagnéstico da doenga de Paget” e
“tratamento da doenca de Paget’. Foram escolhidos os trabalhos publicados de maior

relevancia com o objetivo proposto na lingua portuguesa entre os periodos de 2004-2020.

Resultados e discussfes: A doenca de Paget é uma doenca do metabolismo ésseo
caracterizada pelo aumento da remodelagcdo 6ssea, em que 0s principais locais
comprometidos sdo as veértebras, ossos longos dos membros inferiores, pélvis e cranio. A
doenca é mais frequente em individuos acima dos 40 anos e acomete, especialmente,
homens (GRIZ et al., 2004). A causa da enfermidade é idiopatica; porém, ha algumas
explicacdes em estudo que possam definir a etiologia da doenga, que pode ser em casos de
gestacbes gemelares, distribuicdo geografica, individuos portadores de antigenos de
histocompatibilidade semelhantes ou agente viral derivado do sarampo ou do pneumovirus,

que acomete o trato respiratério (GRANDI et al., 2005). A patogenia da doenca €
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exemplificada pela disfuncéo da atividade dos osteoclastos e osteoblastos, causando uma
reabsorcdo exagerada e uma nova formacdo excessiva de um o0sso andmalo e pouco
resistente. E constituida por fases alternadas de osteoclase e osteogénese, 0 que causa um
desequilibrio da estrutura 6ssea, aumento inflamatério e prejuizo no mecanismo da
calcificacdo. Tudo indica que as primeiras alteracdes comecam a surgir na medula 6ssea,
que aumenta o processo de ostedlise e osteogénese no tecido ésseo, levando a formacao
de ossos deformados, de resisténcia diminuida e maior facilidade para fraturas espontaneas
(HEIDEN, 2009). Quando sintomatica, as principais manifestacfes clinicas da doenca
incluem dor éssea, fraturas, deformidades esqueléticas e artrite secundaria (GRIZ et al.,
2004). O diagnostico, apesar de dificil e lento, pode ser realizado de forma clinica e, nesse
caso, 0 paciente precisa apresentar sintomas bem aparentes por um longo periodo de
tempo, sendo dificil diagnosticar pacientes assintomaticos de forma precoce. Na avaliacao
laboratorial, € encontrado aumento da atividade da fosfatase alcalina e hidroxiprolindria em
pacientes com grande extensdo Ossea prejudicada. Um dos recursos Uteis para o
diagnéstico é o exame de cintilografia, com ele realiza-se um mapeamento ésseo. A
radiografia de bacia 6ssea também pode complementar o diagndstico, juntamente com a
eletroforese de proteinas, metabolismo do célcio e fésforo. Esse conjunto auxilia em um
diagnostico diferencial e especifico da doenca (HEIDEN, 2009). Em relacdo ao tratamento,
recomenda-se utilizar bisfosfonato endovenoso como pamidronato, além da reposi¢ao diaria
de célcio e de vitamina D. Outra indicagdo de tratamento inclui o uso do &cido zoledrénico,
uma nova geracdo de bisfosfonato cerca de 100 vezes mais potente que o pamidronato.
Pode ser necessério tratamento cirlrgico em sitios afetados que possuem risco de fratura
(GRIZ et al., 2006).

Concluséo: A etiologia da doenca de Paget ainda € desconhecida; porém, com varias
hipéteses a serem investigadas. Sua patogenia ocorre pela atividade desordenada dos
osteoclastos e osteoblastos no metabolismo 6sseo. As principais manifestacfes clinicas sédo
dor éssea, fraturas e deformidades dos membros. O principal meio para um diagndstico
rapido e preciso é através do exame de cintilografia e laboratorial, com dosagem de
fosfatase alcalina. O tratamento consiste no uso de bisfosfonato endovenoso, além da
reposicao de célcio e vitamina D.
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Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Doenca Neurodegenerativa, Musicoterapia,
Memo©ria Musical, Tratamento.

Introducdo: A doenca de Alzheimer (DA) € uma doenca neurodegenerativa que afeta as
pessoas na faixa entre 60 a 90 anos. A DA é a causa mais comum da deméncia, ela
compromete entre 60% a 80% dos casos. De uma forma lenta e progressiva a DA prejudica
as fungbes basicas do cérebro como a memoria, linguagem e a funcao executiva, além dos
sintomas neuropsiquiatricos como a depressao, a ansiedade e os problemas com o controle
emocional (MATZIORINIS; KOELSCH, 2022). A DA possui trés estagios, o mais leve que
passa praticamente despercebido, por conta dos sintomas que sdo mais igualados aos que
vemos na velhice como, lapsos de memoria, dificuldades na localizagdo e mudangas no
humor. No intermediario, o individuo comeca a apresentar dificuldades na realizagdo das
atividades diarias, sendo uma das causas a perda maior da memoéria. O severo, no caso 0
ualtimo estagio, comeca as dificuldades em andar, comer, vestir e até tomar banho, com isso
0 paciente acaba ficando de cama, e podendo até levar a morte (SILVA et al., 2019). Nos
tempos atuais, tratamentos ndo farmacolégicos tém sido mais utilizado no pacientes com
DA, um exemplo seria a musicoterapia (MT), que usa a musica para incentivar memorias, a
verbalizacdo, relaxamento e o conforto do individuo. A MT pode utilizar técnicas ativas,
como o canto, palmas ou até a danca, como também as técnicas receptivas, onde o
individuo com DA escuta uma musica na intencéo de identificar o conteddo emocional dele
(BLEIBLE et al., 2023).

Objetivos: O intuito dessa pesquisa € apresentar a musicoterapia como um tratamento
benéfico para pacientes com a Doenca de Alzheimer.

Relevancia do Estudo: O DA afeta pessoas com idades mais avancadas, o porcentual € de
1% entre pessoas de 60 a 64 e aumenta a probabilidade quando chega aos 85 e apés (24%
a 33%). Muitos tratamentos farmacol6gicos ndo conseguem trazer a certeza de uma
melhoria, mas, com a musicoterapia estudos mostraram que é possivel reativar uma
lembranca através da musica e até mesmo aqueles que estdo envolvidos com estudos
musicais tém uma probabilidade menor de desenvolver a deméncia. Além de ser uma
abordagem eficaz, o seu custo ndo é alto, diferente dos farmacos.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica das publicacdes indexadas
em sites de buscas como PubMed e SciELO, com as seguintes palavras-chave: Doenca de
Alzheimer, Doenca Neurodegenerativa, Musicoterapia, Memoria Musical, Tratamento.

Resultados e discussdes: Nosso cérebro tem a capacidade de relacionar memorias com
musicas, e com isso a musica pode ser uma forma de recuperacdo da memoria. Estudos
indicam que a memaria musical permanece intacta em pessoas com DA, mesmo em casos
severos de perda de memoria, pois envolve redes cerebrais separadas das memorias
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tradicionais. A musica, especialmente a familiar, ativa uma rede difusa no cérebro, incluindo
areas frontais e parietais, o que pode preservar funcbes de memadria musical (BLEIBEL et
al., 2023). De acordo Jacobsen et al. (2015 apud MATZIORINIS; KOELSCH, 2022, p. 12)
ele contextualiza que a codificagdo neural da musica envolve o cértex cingulado anterior
(ACC) e a area motora pré-suplementar ventral (pré-sma), entdo é entendivel que as duas
regibes sdo as Ultimas a serem degeneradas pela DA. E possivel sugerir que a memoria
musical esta localizada nessas regides, assim explicando o porqué dela ser super bem
preservada em pacientes com DA. Portanto, as formas de tratamentos de DA utilizando
musica estdo sendo contempladas pela eficicia delas. Assim, a musicoterapia (MT) consiste
no uso da musica como uma ferramenta para atender as necessidades fisicas, emocionais,
cognitivas e sociais do individuo. A audicdo de mdusica é empregada para estimular
memodarias, facilitar a comunicacéo verbal e promover o relaxamento. Ao longo de muitos
anos, esta terapia alternativa tem desempenhado um papel importante no manejo dos
sintomas da deméncia (LEGGIERI et al., 2019). A MT pode ser tanto ativa, onde 0s
pacientes cantam ou criam uma mdasica, quanto passiva, onde eles apenas ouvem a musica.
Ambas as abordagens mostraram e mostram beneficios. Uma pesquisa relata que esse tipo
de terapia tem sido usada desde o século XIX e que os estudos recentes confirmaram seus
beneficios para a salude mental e motivagdo de pacientes com Alzheimer (GARCIA
NAVARRO; BUZON PEREZ; CABILLAS ROMERO, 2022). Os resultados dos tratamentos
revelaram alguns desafios, como a dificuldade de interagdo e de comunicacdo dos
participantes, como também o0s obstaculos relacionados a audigdo, mobilidade e resisténcia
em participar das atividades propostas. Porém os resultados também indicam que a MT tem
um impacto positivo na redugdo dos sintomas da DA, isso incluindo os sintomas
neuropsicologicos como ansiedade, depressdo, agitacdo e agressividade. Além disso,
trouxe um melhoramento na qualidade de vida dos cuidadores, reduzindo a carga emocional
(SILVIA et al., 2019; GARCIA NAVARRO; BUZON PEREZ; CABILLAS ROMERO, 2022).

Conclusao: A musicoterapia pode ser usada como uma abordagem terapéutica para
individuos diagnosticados com Alzheimer. A memdéria musical € uma das ultimas areas do
cérebro a serem afetadas pela doenca, nisso se torna uma ferramenta poderosa para ajudar
na recuperacdo de memarias e no bem-estar geral dos pacientes.
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Introducdo:As andlises clinicas tém como foco principal os exames e testes, sendo
realizados nos laboratérios clinicos, com objetivo em diagnosticar, identificar a patologia e
estado devido do paciente, assim, diagndsticos clinicos podem ser obtidos com mais
precisam. A importancia também da realizacdo de exames de rotina para um individuo é
eficaz para a medicina preventiva. (SILVA et al.,2022). Tem grande importancia antes,
durante e apds os tratamentos, pois além de alertar os riscos a salde, podem orienta-lo a
respeito de qualquer alteracdo e acompanhar a evolucao do tratamento. O mesmo precisa
levar em consideracédo, fatores que podem modificar esses exames, por exemplo: dieta
jejum, variag@es diurnas e sazonais, ciclo menstrual, gravidez. A avaliacdo bem-feita, tendo
exemplos tanto de sangue como os de saliva, ajudam na triagem do paciente. (TEIXEIRA et
al., 2021). Medicamentos utilizados por pacientes sdo uma das principais causas de
alteracdes de resultados de exames. Alguns farmacos levam a alteragfes de falso positivo e
falso negativo, sendo essencial os reconhecimentos desse uso na hora das andlises. Essas
alteracdes podem interferir nos monitoramentos e avaliagfes dos progndsticos do individuo.
(SILVA; et al., 2021).A finalizagdo de um diagnostico, s6 e concluida através de exames
fisicos, relatos dos pacientes, e observacdes percebidas através do proprio médico. Sendo
assim, os mesmos podem pedir os exames na busca de mais informag&o sobre cada caso.
Entretanto, esses exames receitados pelos profissionais servem para orienta-lo sobre o
proximo passo, descartando inUmeras possibilidades e fornecendo informagdes necessarias
no tratamento do paciente. Uma das grandes dificuldades do médico finalizar um
diagnostico sem os pedidos de exames, portanto, sem essa atitude ndo tem como obter
melhoria nesse processo. (SHOLNIK; et al., 2019).

Objetivos: Apresentar a devida importancia dos principais exames e testes para
diagnosticos de doencas. Sendo as andlises clinicas o foco para prevencdo e obtencdo
desses resultados.

Relevancia do Estudo: O grande motivo para a realizacdo dessa pesquisa € para certificar
0s processos e funcionamentos de testes que é eficaz a sociedade no meio da saude.
Mostrar os métodos do estudo no biomédico no meio das andlises clinicas, evidenciando

sua importancia para finalizagcdes dos diagnosticos de patologia.

Materiais e métodos: O presente estudo foi realizado a partir de pesquisas bibliograficas
com base em artigos cientificos em sites académicos como,a plataforma SciELO,Google
Académico, Pubmed. Os artigos selecionados foram no periodo de 2019 a 2023. Com as
palavras chaves:Exames, diagnosticos, prevencgdao, identificar, patologia.
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Resultados e discussdes: Vemos que & uma grande relevancia nos fechamentos de
diagnésticos corretos e bem feitos para detecdo das variadas patologias. Além dar uma
certeza para o medico na hora da indicacdo de tratamentos e terapias a seu paciente. O
constante aprimoramento € fundamental para os servigos da saude, melhorias nas fases pré
e pés-analitica vao alavancar os pontos criticos para a assertividade nos resultados (SILVA
et al.,, 2022). Vale ressaltar que esses 0s exames laboratoriais sdo feitos a partir de
amostras biolégicas do paciente, na intencdo de diagnosticar o problema. Dessa forma,
vemos a importancia que os servigos feitos e muito essencial na saude, sendo 70% de
influéncia nas decisbes finais elaboradas pelos médicos. (BARROS et al.,, 2022).Para
finalizar, um bom resultado, leva a identificagdo e processos corretos. Como observamos
que diversos medicamentos (67,7%) interferem em bons resultados, é sempre necessario a
atencdo dos profissionais em todos os atendimentos. Sem possiveis complicagdes, um bom
monitoramento e tratamento da patologia clinica (SILVA et al., 2021).

Concluséao: Conclui-se que é primordial o pedido do médico aos pacientes os testes de
analises clinicas, pois auxiliam na hora dos seus diagnosticos. Para a saude e a medicina
preventiva, o avan¢o dos conhecimentos do biomédico véo trazes a revolugéo e diminui¢cdo
de casos fatais.
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Palavras-chave: Hipertenséo arterial, pressao alta, doencas cardiovasculares.

Introducgdo: A Hipertenséo Arterial Sistémica, também conhecida como presséo alta, € uma
doenca crbnica ndo transmissivel caracterizada pelos niveis elevados da pressdo sanguinea
nas artérias; a mais comum entre as doencas cardiovasculares, tendo se tornado um
problema grave de salude publica no Pais e no mundo e o principal fator de risco para
diversas complicagdes que levam a morte. Pelo menos 40% das mortes séo por AVC, 25%
das mortes por doenca arterial coronariana e 50% dos casos de insuficiéncia renal terminal
quando combinada a diabetes (RADOVANOVIC, 2014).

Objetivos: apresentar os fatores de risco, sequelas, modos de prevencdo e possiveis
tratamentos da Hipertenséao.

Relevancia do Estudo: Como a Hipertensao Arterial Sistémica € uma das principais causas
de morte no pais e no mundo é de grande importancia apresentar maiores conhecimentos
sobre a patologia para preveni-la, controla-la e trata-la.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica com uso de artigos cientificos
de bases de dados online como LILACS, SciELO, Google Académico e Bireme. Os artigos
selecionados foram no periodo de 2010 a 2023. Com as palavras chaves: Hipertensao
arterial, presséo alta, doengas cardiovasculares

Resultados e discussdes: Normalmente, a hipertensdo é definida como a pressao arterial
acima de 140/90mmHg e € considerada grave quando a pressdo esta acima de
180/220mmhg (MOREIRA, 2010). Na maioria dos casos, essa doenga apresenta-se
assintomatica durante muitos anos, sendo percebida somente quando uma complicacédo
vem a tona ou um 6rgéo vital é lesionado. Por isso, a hipertenséo arterial sistémica também
€ conhecida como “assassina silenciosa”. (GOMEZ, 2010). Estima-se que cerca de 17
milhGes de brasileiros sejam portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), estatistica
que tende a aumentar devido ao aparecimento cada vez mais precoce da doenca, uma vez
que cerca de 4% desse percentual corresponde a criangas e adolescentes, segundo dados
de 2019 publicados pela Vigitel (MOREIRA, 2010). Devido ao alto indice de sequelas e
mortes por complicagBes derivadas dessa doenca, é necessério trabalhar com a populacéo
sobre seus fatores de risco, prevencdo e tratamento. E por isso que seu diagnostico e
controle precoces sdo imprescindiveis para a reducéo de outras complicagfes (insuficiéncia
cardiaca, doenca renal cronica, doenca arterial periférica, aneurisma, ataque cardiaco,
arritmias, aterosclerose) (MENDES, 2012). Na grande maioria dos casos, a doenca é
herdada devido a fatores genéticos ou adquirida como resultado de distlrbios subjacentes
dos rins ou um disturbio hormonal, porém, fatores como obesidade, sobrepeso,
sedentarismo, estresse, tabagismo e quantidades excessivas de alcool e/ou sédio (sal)
contribuem para o desenvolvimento da pressao alta (RADOVANOVIC, 2014). O tratamento
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é feito por meio de cuidados individuais e do uso de medicamentos anti-hipertensivos assim
como adotar uma dieta saudavel com menos sal e praticar exercicios fisicos regularmente.
Cabe destacar que é fundamental para diagnosticar a HAS aferir corretamente a pressao
arterial com equipamentos e procedimentos corretos, sendo importante ressaltar a presenca
de outros fatores associados a pressao arterial, exigindo exames complementares e historia
clinica mais aprofundada. Logicamente, cada paciente tem suas particularidades e o grande
desafio € obter sua conscientizacdo na importancia da relagdo entre os habitos de vida
(reducdo de peso, consumo de bebidas alcodlicas, atividades fisicas, restricdo de sal,
tabagismo, reeducacdo alimentar etc.) a doenca e a adesado ao tratamento adequado para
uma melhor qualidade de vida e consequentemente a reducdo de mortalidade (MENDES,
2012).

Concluséao: conclui-se que a obesidade, o sedentarismo, fatores genéticos, dieta rica em
sbédio sdo os principais fatores de risco para ter HAS, mas se o individuo nao trata a HAS
pode ser acometido por um AVE, infarto de miocéardio ou até uma insuficiéncia renal. E de
grande importadncia que sejam feitas campanhas de prevencdo para poder controlar o
aumento de casos na populagéo. Finalmente os tratamentos sdo através de mudancas de
habitos de vida e também medicamentosos.
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Palavras-chave: Acido hialurénico, estética, laser, luz intensa pulsada e preenchimentos
dérmicos.

Introducgdo: O processo de envelhecimento natural afeta a todos, causando rugas e perda
de elasticidade na pele ao longo dos anos. No entanto, a busca pela juventude e vitalidade é
uma aspiracdo comum. Vale destacar a importancia da prevencdo desde cedo, incluindo
habitos de estilo de vida saudaveis (PORTO et al., 2015). Os padrdes de beleza tém
evoluido rapidamente devido a intensa exposicdo nas midias sociais, levando o0s
profissionais da salde a recorrerem a tecnologia para aprimorar técnicas mais eficazes e
instantaneas (MACCARI, 2019). De acordo com informacdes da Sociedade Brasileira de
Dermatologia, a pele envelhecida € caracterizada por sua finura, falta de elasticidade e a
presenca de rugas e linhas de expressao acentuadas. Além disso, € perceptivel uma
reducdo na hidratagdo, perda de luminosidade, aumento da flacidez e uma tonalidade
menos uniforme (SANDOVAL et al., 2015).

Objetivos: Mostrar as opcdes de rejuvenescimento facial e terapias antienvelhecimento
disponiveis atualmente, destacando suas técnicas, beneficios, potenciais riscos e
tendéncias emergentes na busca pela manutencao da juventude e da beleza.

Relevancia do Estudo: Nos Ultimos anos, as pessoas tém se preocupado com a aparéncia
e o envelhecimento. Assim, com o avanc¢o da medicina estética e a prevencao de doencas
relacionadas ao envelhecimento, o rejuvenescimento facial e terapias antienvelhecimento
desempenham um papel essencial na melhoria da qualidade de vida e na saude mental das
pessoas. Estes tratamentos ndo beneficiam apenas a aparéncia fisica, mas também
promove o bem-estar emocional, além de impulsionar a industria da medicina estética.

Materiais e métodos: Foi realizada pesquisa bibliografica com artigos cientificos de bases
online como: em sites académicos como Google Académico, Pubmed, Lilacs e Scielo. Os
artigos foram do periodo de 2015 a 2023. Com as palavras-chave: Acido hialurénico,
Estética, Laser, Luz intensa pulsada e Preenchimentos dérmicos.

Resultados e discussdes: A pele é o maior 6rgdo humano e serve como barreira fisica de
protecdo e também desempenha um papel identificador Gnico, permitindo-nos associar e
distinguir individuos com base em suas caracteristicas individuais, como cor, odor e textura
(OLIVEIRA et al.,, 2023). Com o avanco da idade, a pele passa por transformactes
fisioldégicas tanto na camada cutédnea na sua estrutura (KEDE; SABATOVICH, 2015). Além
disso, as terapias antienvelhecimento ndo se limitam apenas ao aspecto fisico, mas também
promovem a saude geral e o bem-estar. Contudo, é essencial considerar as implicacdes
éticas associadas ao rejuvenescimento facial, especialmente em relacdo as pressoes
sociais e aos padrdes de beleza irreais. Além disso, € fundamental fornecer educagéo sobre
o rejuvenescimento facial e as terapias antienvelhecimento, a fim de permitir que as pessoas
tomem decisbes informadas e realistas em relagdo ao processo de envelhecimento
(CASTRO et al., 2021).
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Concluséo: O rejuvenescimento facial e as terapias antienvelhecimento estdo em constante
evolucdo, enfatizando a importancia da personalizacdo, seguranca e ética no tratamento,
buscando melhorar a qualidade de vida e autoestima, mantendo a saude do paciente.
Existem varias opcbes de rejuvenescimento facial e terapias antienvelhecimento
disponiveis, cada uma com suas técnicas, beneficios e riscos potenciais. Algumas das
opcdes mais comuns incluem o botox (toxina botulinica), preenchimentos dérmicos, laser e
terapia de luz, cirurgia plastica (ex. lifting facial) e cuidados com a pele. Em todos esses
tratamentos, a personalizacdo € crucial, uma vez que cada pessoa envelhece de maneira
Unica e tem necessidades diferentes. Além disso, a seguranca e a ética desempenham um
papel fundamental, pois os profissionais de saude devem garantir que os tratamentos
realizados com precisdo e cuidado, respeitando a integridade fisica e psicoldgica do
paciente. A busca por rejuvenescimento facial e terapias antienvelhecimento deve ser
orientada pelo objetivo de melhorar a qualidade de vida e a autoestima das pessoas,
mantendo sempre a saude do paciente como prioridade. E aconselhavel discutir as opgdes
disponiveis com um profissional de saude avangado antes de optar por qualquer
procedimento, a fim de tomar decisdes informadas e seguras em busca de uma aparéncia
mais jovem e saudavel.

Referéncias —

CASTRO, J. C. de; GUIMARAES, N. M.; BATISTA, R. S. Caminhos da bioética. Volume
3. Teresopolis: Editora Unifeso, 2020.

KEDE, M. SABATOVICH, O. Dermatologia Estética. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2015.

MACCARI, F. L. R. Avaliagdo de um protocolo de tratamento para rejuvenescimento facial
associando cosmético, eletroestimulagdo e mecanotransducdo. 203 f. Universidade
Estadual Paulista. 20109. Disponivel em:
<https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/191088/maccari_flr_dr_arafcf int.pdf?seq
uence=3&isAllowed=y>. Acesso em: 09 setembro 2023.

OLIVEIRA, T. R. C.; PACHECO, R. F.; CARDOSO, A. L. Anatomia da face e processo de
envelhecimento facial. Revista Aesthetic Orofacial Science, vol. 04. n.01. pg.46-55, 2023.
Disponivel em: <https://ahof.emnuvens.com.br/ahof/article/view/146/172>. Acesso em: 09 de
setembro 2023.

PORTO, E. F.; KUMPEL, C.; CASTRO, A. A. M. de; OLIVEIRA, |. M. de;ALFIERI, F.
M.Como o estilo de vida tem sido avaliado: revisdo sistematica. Centro Universitario
Adventista de Sédo Paulo - UNASP, Sédo Paulo. p. 1-7, novembro, 2015. Disponivel em:
<https://lwww.revistas.usp.br/actafisiatrica/article/view/122509/119103>. Acesso em: 09
setembro 2023.

SANDOVAL, M. H. L.; CAIXETA, C. M.; RIBEIRO, N. M. Avaliacéo in vivo e in vitro da
eficacia de um produto com associacdo de vitamina C, acido hialurénico fragmentado e
manose na 32 prevencao do envelhecimento cutaneo. Surgical & Cosmetic Dermatology,
Rio de Janeiro, v.7, n.1, p.37-44, 2015.



| » XVII Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2023

RESISTENCIA BACTERIANA AOS ANTIBIOTICOS

Sabrina Danielli Minatel Mosso?!; Beatriz Garcia Zanetti?; Camila Helena Bueno Fornaciari3; Gislaine
Aparecida Querino*.

1Aluna de Biomedicina — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — sabrinaminatelmosso@gmail.com;
2Aluno de Biomedicina — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — beatriz.gzanetti@gmail.com;
SAluna de Biomedicina — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — camilafornaciari28 @hotmail.com;
“Professora do curso de Biomedicina — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
gislainequerino@hotmail.com

Grupo de trabalho: Biomedicina

Palavras-chave: Superbactérias, antibioticos, resisténcia bacteriana, uso indevido de
medicamentos.

Introducdo: Entre as diversas espécies de bactérias, existem algumas que podem
prejudicar a saude humana, causando infecgcbes e podendo levar o individuo a morte
(TEIXEIRA et al., 2019). Essas infec¢Bes sdo normalmente tratadas com antibiéticos, que
sdo compostos naturais ou sintéticos. Entretanto, mesmo que 0s antimicrobianos sejam
altamente eficazes, existem alguns poucos microrganismos que possuem diferencas
genéticas que facilitam sua sobrevivéncia a esse farmaco. Sendo que, essa mutacao pode
ser passada para outras bactérias, possibilitando que a maioria dessa populagédo se torne
resistente ao tipo de antibiético (TORTORA et al., 2012). Dessa forma, o uso indiscriminado
de antimicrobianos aumenta o niUmero de bactérias resistentes a esses medicamentos, e a
velocidade de disseminacdo dos genes de resisténcia impedem que novos antibioticos,
capazes de ultrapassar os mecanismos de resisténcia, sejam produzidos (ESTEVO; DE
ARAUJO, 2016).

Objetivos: O objetivo deste trabalho serd esclarecer os mecanismos de resisténcia das
bactérias e evidenciar os perigos do uso indiscriminado de antibiéticos.

Relevancia do Estudo: O nimero de bactérias resistentes a antibidticos tem aumentado,
consideravelmente, nos ultimos tempos. Por isso, € necessario compreender como essa
resisténcia ocorre e como a falta de eficiéncia dos medicamentos contra as infec¢des
microbianas pode representar um risco a salde humana.

Materiais e métodos: Para elaboracdo deste resumo expandido foram utilizados artigos
cientificos publicados nos ultimos 10 anos em bancos de dados, tais como: Google
Académico, SciELO e livros presentes no acervo da biblioteca das Faculdades Integradas
de Bauru (FIB). Para a pesquisa foram adotadas as seguintes palavras: superbactérias, uso
indiscriminado de antibiéticos e mecanismos de resisténcia bacteriana.

Resultados e discussdes: A descoberta da penicilina por Alexander Fleming em 1928,
além de ser um grande marco para a ciéncia, permitiu a descoberta e producdo de outros
antibidticos, que possibilitaram o tratamento de diversas patologias que poderiam levar o
individuo a morte. Entretanto, o uso inadequado dos antimicrobianos estdo ocasionando o
surgimento de diversas “superbactérias”, que possuem resisténcia a esses medicamentos.
Essa resisténcia bacteriana acontece através de alguns mecanismos, sdo eles: 1°- bloqueio
da entrada da droga na célula, em que a abertura por onde os antibiéticos atravessam a
parede celular é modificada; 2°- inativacao da droga por enzimas, em que a bactéria produz
enzimas que degradam ou inativam os antibidticos; 3°- a ocorréncia de alteragdo nos sitios-
alvo da droga, nesse mecanismo ocorrem pequenas modificacdes no sitio-alvo do
medicamento sem que aconteca alteracdes na célula; 4°- o efluxo celular da droga, o efluxo
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acontece através de proteinas presentes na membrana plasmatica das bactérias que
exportam os antibidticos para o meio extracelular (DA COSTA;JUNIOR, 2017). Além desses
mecanismos, a resisténcia microbiana se da pela presenca de algumas caracteristicas
genéticas que permitem sua sobrevivéncia. Essas diferencas genéticas tem como origem
mutacOes aleatérias, que ocorrem normalmente na natureza, mas que podem ser
transferidas para outras bactérias, através de processos como a transducao, em que o DNA
da célula bacteriana é passado para outra por meio de um bacteriéfago e acaba sendo
incorporado ao DNA do receptor, e pelo processo de conjugagdo, em que ocorre a
transferéncia de plasmideos por contato direto entre uma bactéria doadora e uma receptora,
sendo que esse material genético transferido € combinado com o material da célula
receptadora, causando modificacbes (TORTORA et al.,, 2012). Tais modificacdes, como
citado anteriormente, sdo consequéncias do uso inadequado e incorreto dos antibidticos,
como acontece na automedicacao, nas prescricdes inapropriadas de medicamentos e até
mesmo o periodo de tratamento da infecgdo ser menor do que o necessario pode interferir
nessas modificacdes, pois estimula a resisténcia de novas bactérias aos farmacos
(MORAES et al.,2016). O aumento do numero de “superbactérias” evidencia uma certa
preocupacdo com 0s antimicrobianos existentes, logo que eles podem se tornar ineficientes
contra os patégenos. Sendo que, pesquisas indicam que em consequéncia da resisténcia
aos antibidticos, cerca de 10 milhbes de pessoas irdo morrer por ano a partir de 2050,
ultrapassando a atual mortalidade por cancer (ANVISA, 2022).

Conclusao: As bactérias resistentes aos antibiéticos devem ser tratadas com grande
preocupacdo pela populagdo em geral, levando em consideragdo que medidas devem ser
elaboras para que ndo ocorra o uso inadequado desses farmacos tdo importantes para a
saude publica.
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Palavras-chave: Anemia megaloblastica, é&cido folico, vitamina B12, deficiéncia de
nutrientes, diagnéstico.

Introducgao: Para que ocorra a sintese de DNA é necessério a presenga de acido folico e
vitamina B12, entretanto, se esses nutrientes nao estiverem disponiveis, diversos defeitos
irdo acontecer na produgdo do &cido desoxirribonucleico e, consequentemente,
anormalidades aparecerdao nas células do sangue periférico e da medula 6ssea,
ocasionando a anemia megaloblastica. Essa anemia é frequentemente encontrada em
idosos, vegetarianos e pessoas que adotam dietas com baixo teor proteico (MONTEIRO et
al., 2019). Além disso, esse tipo de anemia pode acometer pacientes que realizaram a
gastrectomia, pois retiram a mucosa gastrica que, por sua vez, produz o fator intrinseco que
ajuda na absor¢éo da vitamina B12 (SAMPAIO; BELLIS, 2013). Sendo assim, ja que esses
nutrientes ndo sdo produzidos pelo corpo humano, deve ser mantida uma dieta balanceada
para a sua obtengcdo através de carne bovina, laticinios, vegetais verdes e figado
(CARVALHO, 2022).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo expor o que é a anemia megaloblastica e
suas manifestacdes clinicas e laboratoriais, indicando possiveis tratamentos.

Relevancia do Estudo: Na anemia megaloblastica, os sinais tipicos de anemia, como
palidez e cansaco, podem aparecer tardiamente, impedindo seu diagndstico precoce e
podendo ocasionar consequéncias gravissimas e até mesmo irreversiveis. Por isso, é
necessaria a conscientizacdo da populagdo sobre essa anemia e a importancia da
realizacdo de exames laboratoriais para sua identificacéo.

Materiais e métodos: Para elaboracdo deste resumo expandido foram utilizados artigos
cientificos publicados, entre 2013 e 2023, em lingua portuguesa e em bancos de dados, tais
como: Google Académico, SciELO e livros presentes no acervo da biblioteca das
Faculdades Integradas de Bauru (FIB). Para a pesquisa foram adotadas as seguintes
palavras: anemia megaloblastica, acido folico e vitamina B12.

Resultados e discussfes: A anemia megaloblastica é causada pela deficiéncia de acido
félico elou vitamina B12. Entre suas manifestacdes clinicas é possivel citar: perda de
apetite, cansaco, dores abdominais, enjoos e diarreia, perda de cabelo, ulceras na boca e
faringe, sensacdo de boca e lingua doloridas, entre outras (MONTEIRO et al., 2019). No
caso de auséncia de vitamina B12 por tempo prolongado, pode ser observado os sintomas
associados a alteracdes neuropsiquiatricas irreversiveis. Ja na falta de acido félico, pode ser
notado uma hiperpigmentacao da pele e no inicio da gravidez pode causar malformacao do
feto, com mielomeningocele, hidrocefalia e anencefalia (POLETTO; NAOUM, 2016). Quanto
ao diagnéstico laboratorial, € necessario observar as alteragfes morfologicas presentes no
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sangue e na medula Ossea, através de hemograma e esfregaco periférico. Sendo que,
nessa anemia € possivel ser encontrado policromasia (hemécias jovens nha corrente
sanguinea), neutrofilos hipersegmentados e leucopenia (baixo nimero de glébulos brancos),
além de hemacias macrociticas, com o VCM (volume corpuscular médio) e o RDW (variagcdo
do volume) aumentados. Para confirmar o diagndstico, pode ser realizada a dosagem sérica
de vitamina B12 e do acido félico e a dosagem de acido metilmalbnico, caso esteja elevado
é por causa da deficiéncia de vitamina B12 (OLIVEIRA, 2008). Para tratar a anemia
megaloblastica, em casos ainda reversiveis, deve-se fazer a reposi¢cdo dos nutrientes, via
parenteral ou via oral. Na deficiéncia de vitamina B12, é essencial a ingestdo de
suplementos vitaminicos, uma dieta balanceada ou inje¢cbes dessa vitamina até que a
doenca melhore. Para reverter a caréncia de acido félico, € necesséario administrar folato, via
oral, ou melhorar a alimentacdo até sua corre¢cdo. Em circunstancias como gravidez e
gastrectomia, é fundamental realizar a prevencao da anemia, por meio de medicamentos e
suplementacao vitaminico (MENEZES, 2019).

Concluséo: A anemia megaloblastica deve ser vista com atencdo pela populagdo em geral,
logo que, se ndo for diagnosticada cedo pode trazer consequéncias irreversiveis ao
individuo. Além disso, uma alimentacdo balanceada deve ser mantida pelas pessoas para
evitar que o folato e a vitamina B12 fiquem deficientes no organismo humano, impedindo o
desenvolvimento dessa anemia.
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Palavras-chave: Candida, Candida spp, infec¢éo fungica e candidiase

Introducdo: O género Candida spp é classificado como uma levedura presente na
microbiota dos seres humanos e animais, apesar de serem patogénicos e ndo causarem
danos aos hospedeiros, eventos que afetam a homeostase do organismo podem tornar
estes microrganismos patogénicos, levando a lesGes cutaneas simples até graves infec¢des
sanguineas e sistémicas (BRASIL, 2022). Macroscopicamente podemos caracteriza-las com
aspecto Umido, cremoso e com odor especifico, podendo ser liso ou rugoso (SOARES et.al.,
2018). O principal género causador é a Candida albicans (TORTORA et al., 2017). A
candidiase vulvovaginal é considerado um dos tipos de infecgdo mais frequente, no que se
refere a este organismo, acometendo, aproximadamente um terco das mulheres em idade
reprodutiva, a transmisséo pode ocorrer por meio do contato das mucosas e secregbes com
a pele de pessoas infectadas, sendo as relagbes sexuais desprotegidas a principal via
(SOARES et.al., 2018).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo descrever as caracteristicas da Candida
albicans, e a ocorréncia das patologias causadas por este microrganismo, bem como seu
diagnostico, tratamento e prevencao.

Relevancia do Estudo: Apesar da levedura estar presente na microbiota humana e a
candidiase ser uma infeccdo que ocorre com um grau alto de frequéncia, a populagdo em
geral ndo possui um conhecimento amplo sobre 0 mesmo, acarretando assim em um alto
nivel de casos, 0s quais podem se tornar graves caso nao recebam a atengao e tratamento
necessarios.

Materiais e métodos: Foram realizadas pesquisas em livros da biblioteca das Faculdades
Integradas de Bauru (FIB) e em bases de dados online, como SciELO, Google Académico e
PubMed. Sempre levando em considerac¢do o valor informativo e a relevancia para o tema
pesquisado. A busca foi feita utilizando as seguintes palavras chaves: Candida, Candida
spp, infeccao fangica e candidiase, em artigos publicados durante o periodo de 2003 a
2021.

Resultados e discussdes: As leveduras do género Candida ja estdo presentes em nossa
microbiota normal, em uma relacdo de comensalismo, porém, ha alguns fatores que podem
perturbar essa relacdo, causando infec¢fes, como como uso prolongado de antibiéticos,
adesdo de outros microrganismos, inflamacdo da mucosa do canal gastrointestinal, entre
outros, os fungos passam a ser oportunistas, gerando a patogénese conhecida como
candidiase (PAPPAS et al., 2021). Epidemiologicamente, a candidiase vulvovaginal é uma
das uma das principais infeccbes causadas pelo género Candida, acometendo
aproximadamente 70% das mulheres em idade fértil. Além da candidiase vulvovaginal, as
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infeccbes podem acometer outras regides, como, regido esofégica (candidiase esofégica) e
regido oral (candidiase orofaringea), e em casos menos frequentes podendo afetar as unhas
(onicomicose) (SOARES et al., 2018). Caso atinja a corrente sanguinea, a candidiase pode
se tornar sistémica, prejudicando locais estéreis como sistema nervoso, baco, figado,
coracdo, entre outros. (PAPPAS, et al, 2021). Além da analise clinica, o diagndstico
laboratorial deve ser realizado, por meio do método micologico direto, cultura de fungos, ou
até mesmo, por meio da analise de marcadores presentes na corrente sanguinea. A cultura
de fungos, é o padrdo ouro e contribui principalmente para determinar as espécies que
causam a infeccdo (SOARES et al., 2018). O tratamento para a infec¢cdo por C. albicans
pode variar de acordo com a sua gravidade e a saude geral do paciente A terapéutica inclui
0 uso de antifingicos, destacando a classe dos azéis, que inclui os imidazdis (butoconazol,
clotrimazol, miconazol e cetoconazol) e triazdis (fluconazol e 6 terconazol) (SOARES et al.,
2018). Por nao ser considerada uma IST, ndo é sempre recomendado que o parceiro faca o
tratamento sem que tenha os sintomas (BRASIL, 2022). Por fim, no que diz respeito a
profilaxia, € importante que haja cautela por parte de todos os individuos, ndo apenas das
mulheres, evitando o compartilhamento de roupas intimas, n&o utilizar roupas justas ou
molhadas por um longo periodo, e por fim, € imprescindivel o uso de preservativos em
relacdes sexuais (GLEHN; RODRIGUES, 2012).

Concluséo: A candidiase, embora ndo seja uma doenga de notificagdo compulsoéria, € uma
infeccdo grave que pode se tornar sistémica sem tratamento adequado, especialmente em
mulheres em idade reprodutiva. Apesar de facil diagndstico, prevencdo e tratamento de
baixo custo, é importante implementar politicas de salde eficazes para prevenir casos
graves e erradicar a doenca. As metodologias existentes de diagndéstico e tratamento ja sdo
altamente eficazes.
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Introducdo: A doenca falciforme € uma das enfermidades mais comum no mundo, de fator
genético e hereditario (ALMEIDA, 2020). E considerada uma anemia hemolitica, onde as
hemacias sdo anormais por alteragdes que acontecem na base celular (FIGUEIREDO et al.,
2014). Ela causa mutagBes no gene responsavel por produzir hemoglobina. Em casos
especificos como, por exemplo, a anemia falciforme indica-se a terapéutica com hidroxiureia
(HU), medicamento este que por meio de sua agao, proporciona o aumento da hemoglobina
fetal e reduz complicacdes clinicas (MINISTERIO DA SAUDE, 2014), isto porque ocorre
uma protecdo contra os eventos de eritrofalcizagdo e vaso-oclusdo (SILVA; SHIMAUTI,
2006).

Objetivos: O objetivo desse trabalho é mostrar como a HU atua no tratamento dos
pacientes com anemia falciforme.

Relevancia do Estudo: Ainda que haja no mercado farmacéutico uma gama de
medicamentos para tratar a anemia falciforme, a HU segue sendo o tratamento mais
utilizado para os casos mais graves da doenca falciforme. Deve-se fazer uma andlise antes
de fazer o uso desse medicamento pelos seus prds e contras.

Materiais e métodos: A pesquisa foi baseada nos principais assuntos referente a anemia
falciforme com tratamento de hidroxureia. Utilizando sites académicos como Scielo, Fiocruz,
Google Académico, em portugués, no periodo de 2006-2020.

Resultados e discussbes: Indica-se que pacientes de qualquer idade que tenha o
diagnostico para doenca falciforme sejam acompanhados por profissionais do centro de
tratamento de referéncia para Doenca Falciforme. Torna-se obrigatério que o paciente esteja
ciente em relacdo aos possiveis riscos e efeitos colaterais relacionados. No entanto, ao
fazer uso de HU no tratamento da anemia falciforme, o farmaco por meio de sua acgdo tem
efeitos multiplos sobre a linhagem eritrocitaria, aumentando a producéo de éxido nitrico que
atua diretamente na producdo da HbF (FREIRE, 2020). Altos niveis de HbF diminuem a
polimerizagdo das heméacias defeituosas e reduzem o risco de vaso-oclusdo (PLATT, 2008).
Concluséo: Conclui-se que a pesquisa foi inteiramente util, pois mostrou como a
hidroxiureia atua nos pacientes com anemia falciforme, proporcionando o aumento da
hemoglobina fetal e reduzindo as complicagfes clinicas.
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ENDOSPOROS BACTERIANOS COMO ARMA BIOLOGICA
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Grupo de trabalho: BIOMEDICINA
Palavras-chave: Bactérias; enddsporos; resisténcia; arma biologica; bioterrorismo.

Introducdo: Existem bactérias que, ao serem expostas a condicdes ambientais diversas,
apresentam um mecanismo chamado endoesporulacdo que permite que formem estruturas
resistentes, capazes de permanecer no ambiente por longos periodos de tempo (OREM,
2018). Essas estruturas podem causar infecgfes e doengas que, devido a sua resisténcia e
dependendo da forma de contaminagdo, podem ser perigosas a vida humana causando, por
exemplo, problemas respiratérios e choque séptico (CASTANHEIRA, 2016). Dessa forma,
por serem associadas a riscos significativos a saude humana, apresentam grande atracao
para serem utilizadas como armas biolégicas (COUCEIRO, 2014).

Objetivos: Definir o que sdo enddsporos e como eles podem ser utilizados como arma
biolégica.

Relevancia do Estudo: E de extrema relevancia destacar os mecanismos, as formas de
apresentacdo, de controle e a capacidade de exterminagdo em grande escala das bactérias
esporuladas. Estudos relatam que essas estruturas apresentam riscos significativos a saude
humana, interligando-se diretamente ao bioterrorismo como uma potencial arma bioldgica.
Sendo assim, é necessario que os individuos adquiram conhecimento para que se
mantenham alertas sobre 0s perigos e consequéncias.

Materiais e métodos: O presente estudo foi realizado a partir de pesquisas bibliograficas
com base em artigos cientificos de banco de dados online como: SciELO e Google
Académico. Os artigos selecionados foram no periodo de 2013 a 2023. Com as palavras
chaves: Bactérias; enddsporos; resisténcia; arma biolégica; bioterrorismo. Foram usados,
também, livros presentes no acervo da biblioteca das Faculdades Integradas de Bauru (FIB),
levando em consideragéo a relevancia e o valor informativo dos mesmos.

Resultados e discussfes: A esporulagdo é iniciada por algumas bactérias quando um
nutriente essencial, como carbono ou nitrogénio, torna-se escasso ou indisponivel. Um
cromossomo bacteriano e uma porgado de seu citoplasma séo isolados por uma invaginacao
da membrana plasmatica bacteriana. Nessa estrutura, formada por uma dupla membrana
inteiramente fechada circundando o cromossomo e o citoplasma, desenvolve-se camadas
espessas de peptideoglicano e uma capa, também espessa, de proteina Ihe oferecendo
resisténcia. Assim, a célula original é degradada, e o endésporo € liberado. Os enddsporos
ndo realizam reagBes metabdlicas e podem permanecer dormentes por milhares de anos.
Eles retornam ao seu estado vegetativo na germinagéo, quando sdo expostos a condi¢oes
favoraveis, e, assim, as camadas extras se rompem, agua entra e 0 metabolismo recomeca
(TORTORA et al.,, 2017). Os endosporos sao dificeis de destruir pois sdo resistentes a
agentes antissépticos e desinfetantes. Alguns métodos desenvolvidos s&o: inativacdo
fotodinamica; alta presséo hidrostatica combinada a, por exemplo, altas temperaturas; uso
de agentes quimicos; calor seco e Umido; mistura de agentes germinativos e bacterioliticos.
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Mas, ainda assim, essas estruturas sdo um desafio. Além disso, as bactérias esporuladas,
como, por exemplo, os esporos de antraz, representam um perigo para a humanidade pois
ao serem inalados ou ingeridos afetam gravemente a salde podendo ser mortais. Os
endésporos de Bacillus anthracis sé@o transportados para os nédulos linfaticos onde
germinam, multiplicam-se e produzem toxinas letais que provocam a morte subita em
animais. Os sintomas sao dificuldade respiratéria, hemorragia e morte (COUCEIRO, 2014).
Sendo assim, devido a sua resisténcia e sua letalidade, os enddsporos sédo atrativos para
utilizagdo como arma biolégica no chamado bioterrorismo. O bioterrorismo caracteriza-se na
disseminacdo de substancias e agentes bioldgicos (encontrados na natureza, como 0S
enddsporos, ou geneticamente modificados) com o propésito de causar doenga ou morte de
populacdes. Sua principal caracteristica € a surpresa: sua descoberta pode levar horas ou
dias causando inseguranca, medo, panico e ansiedade nos individuos (CARDOSO; VIEIRA,
2015). Nesse sentido, nos Estados Unidos, em 2001, foram enviadas cartas com esporos
(era possivel verificar um p6 branco) para representantes politicos o que resultou na morte
de 5 pessoas e 17 pessoas adoecidas, porém, milhares de pessoas podem ter sido
contaminadas. O impacto deste ataque ainda é sentido pois regularmente verifica-se cartas
e pacotes suspeitos sendo enviados por todo o0 mundo (CASTANHEIRA, 2016; COUCEIRO,
2014).

Conclusdo: Conclui-se que enddsporos sdo estruturas resistentes formadas quando o
ambiente ndo apresenta as condicfes necessarias para a sobrevivéncia e multiplicacdo das
bactérias. Além disso, observa-se que eles apresentam grande potencial patolégico para a
sociedade e, consequentemente, sdo grandes candidatos ao bioterrorismo. Sendo assim, é
de extrema importancia o conhecimento sobre eles pois, desse modo, saberemos seus
mecanismos, formas de contaminagdo, ameacas e sintomas e, com todo esse
conhecimento, a populagéo ficara alerta e se prevenira.
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Palavras-chave: Anemia falciforme; Diagnostico; Diagnostico laboratorial; Hemoglobina S.

Introducdo: A anemia falciforme € uma doenca de caracter genético presente entre 0s
afrodescendentes. A mutacdo génica no cromossomo 11 é responsavel pela substituicao do
aminoacido acido glutdmico por valina na posicdo 6 da B-globina, dando origem a
hemoglobina S (HbS). Estes eritrocitos sem conteddo de hemoglobina acabam adotando o
formato de “foice”, sendo assim, incapazes de armazenar e transportar oxigénio, perdendo
sua func&o por hipoxia (LOPEZ et al., 2020).

Objetivos: Esta pesquisa tem como objetivo, abordar e compreender fatores de diagnéstico
da anemia falciforme.

Relevancia do Estudo: Esta enfermidade apresenta evidéncias cientificas consolidadas de
serem mais frequentes na populacdo negra brasileira em decorréncia de fatores étnicos.
Hoje essa afirmativa chega a ser equivocada, j& que atualmente a miscigenacao de nosso
pais aumenta a cada ano. As pesquisas e estudos aprofundados no assunto sdo de extrema
importancia para o melhor entendimento da doenga e um melhor e mais certeiro diagnoéstico.

Materiais e métodos: O presente estudo foi realizado a partir de pesquisas bibliograficas
com base em artigos cientificos banco de dados online nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, como: PubMed, SciELO, Google Académico e Anima Educacdo. Os artigos
selecionados foram no periodo de 2013 a 2023. Com as palavras chaves: Anemia
falciforme; Diagnéstico; Diagnéstico laboratorial; Hemoglobina S.

Resultados e discussfes: Tratando-se de uma doenca cronica incuravel, estimativas
apontam que no Brasil, contamos com aproximadamente 3 mil hovos casos e 180 mil novos
portadores por ano (MINISTERIO DA SAUDE, 2023). Facilmente podemos assimilar
tamanha decorréncia ao alto indice de miscigenacdo em nosso pais, sendo que 0,1% a
0,5% da populagédo negra é afetada (FIGUEIREDO et al., 2014). A doenca desenvolve-se
em individuos homozigotos (SS), e heterozigotos, que apresentam caracteristica portadora
(HS) mas acabam ndo desenvolvendo a doencga. Assim, acabam atingindo uma parcela
significativa da populagédo caucasiana (ANVISA, 2015). Os fendbmenos da vasoclusdo séo
tendenciosos devido a deformagdo de hemécias sob condicdes de baixa oxigenacao,
barrando dessa forma o fluxo de sangue local. Os resultados muitas vezes sédo de lesédo
tecidual irreversivel em diferentes 06rgdos e consequentemente, a caracteristica
manifestacdo clinica da doencga, que € a crise de dor ou crise algica (KANTER e KRUSE-
JARRES, 2013). Ictericia, Sindrome mao-pé, maior propensdo a infecgfes, Ulceras de
perna, e sequestro de sangue no baco também sdo sintomas recorrentes dependendo de
cada individuo (ANVISA, 2015). O exame padrdo-ouro realizado para identificar diferentes
tipos de hemoglobina no sangue é a eletroforese de hemoglobina (FIGUEIREDO et al.,
2014). A partir de 2001, no Brasil o diagndstico clinico precoce passou a ser implantado pela
triagem neonatal, denominado de Teste do Pezinho (TENUTO, 2021). Assim, podendo ser
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identificados drepandcitos, eritrocitos em forma de foice de variadas hemoglobinas
diferentes (SS, SC, SD, SB-tal, Sa-tal, SLepore, etc) (RIOS et al., 2020).

Conclusdo: Conclui-se que a abordagem precoce e a realizagdo do diagnéstico clinico e
laboratorial sdo cruciais para o apoio e bem-estar de um individuo com anemia falciforme. A
identificacdo correta de suas caracteristicas particulares permite um melhor entendimento e
cuidado com todo o tratamento.
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Palavras-chave: Canabinoides sintéticos; Spice; Substéncias de abuso; synthetic
cannabinoids

Introducgdo: O Sistema Endocanabindide foi identificado h&4 mais de 30 anos pela ciéncia e
permanece pouco explorado. Os receptores canabindides sdo divididos em CB1 e CB2,
sendo o primeiro mais presente em locais do SNC como o hipocampo, ganglios basais e
cerebelo. Uma das abordagens para evitar as discussfes sobre o plantio e legalizagdo da
Cannabis sativa (CS) para uso de seus canabinoides naturais foi o desenvolvimento de
canabinoides sintéticos (ALVES et al., 2020). S&o produtos farmacéuticos criados ou
modificados em laboratdrios com objetivo de modificar a estrutura original e, dessa forma,
poderem ser enquadrados nas legislacdes. Os canabindides naturais em maior quantidade
na CS s3do: A9-tetrahidrocanabinol (A °-THC) psicoativo primario da Cannabis sativa
(cannabis, maconha) e o canabidiol (CBD) e o0s sintéticos atualmente utilizados
abusivamente sao os: “spices”, “/K2” (DEBRUYNE et al., 2015).

Objetivos: Este trabalho visa trazer informacBes sobre a utilizacdo de canabinoides
sintéticos como drogas de abuso emergentes, principalmente sob a forma de “Spice” ou K2.

Relevancia do Estudo: Expor a comunidade cientifica as caracteristicas do uso abusivo
dos canabinoides sintéticos com a finalidade de incentivar formas de prevencdo e controle
do uso destas drogas K (K2, K4 e K9) ou “Spice”.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados como
SciELO, Google Académico e PubMed utilizando os descritores “Spice”, “Canabindides
sintéticos” e “drogas de abuso”. Foram analisados 5 artigos citados neste resumo,
selecionados como acesso aberto, e publicados em janeiro de 2013 a outubro de 2023.

Resultados e discussfes: Os canabindides sintéticos foram produzidos em laboratorios de
indastrias farmacéuticas com a finalidade de desenvolver medicamentos que agissem no
sistema Endocanabindide, contudo devido aos efeitos colaterais foram abandonados.
Atualmente sédo produzidos em laboratérios ilegais sendo denominados “spices”, K2, K4 e
K9 (OLIVEIRA et al., 2023). O canabinoide sintético € um composto quimico diluido em um
solvente evaporavel, e essa solucdo é aplicada em uma planta até que o solvente evapore,
resultando na impregnacgéo da planta com o principio ativo. Apesar de se ligarem ao mesmo
receptor CB1 no SNC, os canabinodides sintéticos apresentam acdes diferentes, ao ativarem
100 vezes mais esta molécula do que o A9-tetrahidrocanabinol, (A 9 Spice, K2 and the
problem of synthetic cannabinoids-THC) psicoativo primério da maconha, e possuem 0s
mesmos receptores presentes em todo o tecido corporal, os CB1 e CB2 (DEBRUYNE et al.,
2015). Os principais impactos clinicos adversos relatados com o uso de Spice ou K2 estdo
relacionados ao Sistema Nervoso Central (convulsdes, agitacdo, irritacdo, perda de
consciéncia, ansiedade, confusdo e paranoia); ao sistema circulatorio (taquicardia,
hipertensdo, dor no peito e isquemiacardiaca); ao sistema metabdlico (hipocalemia e
hiperglicemia); ao sistema gastrointestinal (nausea e vOmito) e ao sistema nervoso
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autdbnomo (febre e midriase) (ALVES et al., 2020). Os sintomas da esquizofrenia também
englobam manifestagdes negativas, como falta de motivacao, isolamento social e diminuicédo
da expressividade emocional, entre outros, além de déficits cognitivos, incluindo
comprometimento da memoria, atencado e habilidades executivas. A K9 tem a capacidade de
causar efeitos fisicos e mentais, denominados como “efeito zumbi”, vulnerabilizando o
usuario por completo, podendo causar ataques de raiva, agressividade e paranoia
(ROSARIO, 2023). Além disso, considerando os graves prejuizos a salde resultantes da
utilizacdo dessas substancias, sobretudo por pessoas em condicdo de vulnerabilidade
social, é aconselhdvel que a divulgacdo das consequéncias adversas detectadas pelos
sistemas de monitoramento de saude seja conduzida organizadamente (BRASIL, 2023).

Concluséao: Com bases no breve levantamento realizado por este informe, foi possivel
constatar que os 6rgaos de controle ainda possuem grande dificuldade para encontrar um
teste que consiga identificar de maneira rapida e precisa os canabinoides sintéticos ou seus
metabdlitos, ficando evidente que ha uma ameaga a saude e a seguranca da populacao.
Essa substancia € um grande problema, pois sua atuagdo no sistema nervoso pode causar
diversos danos mentais, impossibilitando a capacidade cognitiva e, consequentemente,
fatal.
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SISTEMA ABO DE TRANSFUSAO SANGUINEA E DIAGNOSTICO DE DOENGCAS
HEMATOLOGICAS

Lyrian Pietra Ferreira Dias?; Luis Alberto Domingo Francia Farje?

1Aluna de Biomedicina— Faculdades Integradas de Bauru — FIB-_lyrianpietrafd@gmail.com;
2Professor do curso de Biomedicina— Faculdades Integradas de Bauru — FIB-
luis.farje@fatec.sp.gov.br.

Grupo de trabalho: Biomedicina

Palavras-chave: Hematologia, biomédico, transfusdo sanguinea, sistema ABO, hemolitica
aguda.

Introducdo: A hematologia € uma disciplina dedicada a analise das células sanguineas,
incluindo hemacias, leucécitos e plaquetas, que sao indicadores fundamentais da saude de
um organismo (CRBM, 2020). Esta estuda a morfologia e fisiologia dessas células,
principalmente na medula 6ssea, em busca de alteragdes que possam sinalizar doengas ou
problemas de saude. Resultados anormais em exames de sangue podem indicar anemias,
leucemias e infecgfes, antes dos sintomas aparecerem, tornando-o um exame crucial para
avaliar a saude geral. Biomédicos habilitados em hematologia atuam em analises
laboratoriais, onde avaliam mudancas nas células sanguineas, e em bancos de sangue,
onde gerenciam o processamento e tratamento do sangue, garantindo a compatibilidade
entre doadores e receptores e auxiliando nas transfusées (CRBM5, 2020). As transfusbes
séao feitas de acordo com a necessidade de cada paciente e sdo usados glébulos vermelhos,
plasma ou plaguetas (GOV, 2021). No século 20, Karl Landsteiner descobriu que as
hemacias de algumas pessoas se aglutinavam quando misturadas com o soro de outras, 0
gue estava relacionado com a presenca de marcadores nas hemacias e de anticorpos no
soro. Esses marcadores sdo antigenos A e B. OS quais sdo 0s que se utilizam na
classificacdo dos tipos sanguineos em: A, B, AB ou O (GOMES; FODRA; MASSABNI,
2021).

Objetivos: Apresentar a importancia do sistema ABO para a transfusdo sanguinea e a
relevancia do papel do biomédico.

Relevancia do Estudo: Exames de sangue e estudos hematolégicos realizados por
biomédicos séo utilizados para diagnosticar uma ampla gama de doengcas como: anemias,
leucemias, distarbios de coagulacéo e doencas ainda sem sintomas. Ter um entendimento
intimo dessas condi¢bes é essencial para o tratamento e prevengdo. Além de salientar a
importancia do sistema ABO e transfusao sanguinea.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisédo bibliografica com uso de artigos cientificos
de bases de dados online: Lilacs, Scielo, Pubmed, google académico, ministério da saude e
conselho regional de biomedicina.

Resultados e discussf@es: Uma doenca onde h& possibilidade de realizar transfusdo
sanguinea € a anemia, que ocorre pela diminuicdo de concentracdo de eritrocitos e
hemoglobina no sangue. Essa alteracdo resulta na reducdo da oxigenacdo dos tecidos e
pode decorrer da destruicdo dos eritrécitos (hemdlise), perda de sangue (hemorragia),
diminuicdo da producgéo de eritrocitos ou combinacdo desses eventos (BOCHIO et al.,
2013). Por outro lado, a compatibilidade sanguinea é dada pelo sistema ABO e RH. O
sistema sanguineo ABO é controlado por um gene localizado no cromossomo 9 do genoma
humano que possui trés alelos principais: A, B e O. Devido a natureza diploide dos seres
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humanos, existem seis genotipos possiveis: AA, AO, BB, BO, AB e OO. Neste sistema, 0s
alelos A e B dominam sobre o alelo O, mas os alelos A e B sao codominantes entre si,
resultando em quatro grupos sanguineos diferentes: A, B, AB e O. Esses grupos sanguineos
ABO sdao caracterizados por grandes polissacarideos que estdo ligados a lipidios ou
proteinas. Além disso, esses estimulos ndo se limitam apenas as hemacias, mas também
estdo presentes em outras células, como linfécitos, plaquetas, medula éssea, mucosa
géastrica e podem ser encontrados em secrecdes e fluidos corporais, incluindo saliva, urina e
leite. Os individuos possuem anticorpos naturais contra antigenos ausentes em suas
préprias células sanguineas. Por exemplo, o tipo A tem anticorpos contra o antigeno B, o
tipo B tem anticorpos contra o antigeno A, e o tipo O possui anticorpos contra ambos, A e B.
Contudo, o tipo AB ndo possui anticorpos contra nenhum desses antigenos. Essas
caracteristicas sdo fundamentais para determinar a compatibilidade sanguinea e evitar
reacdes adversas em transfusfes (DASILIO; PAES, 2009). Na transfusdo com sangue
incompativel, ocorre reagcdo hemolitica aguda que é grave e potencialmente fatal. Isto
geralmente ocorre por erros na identificacdo das amostras e é relativamente raro. Nesta
ocorréncia, 0s anticorpos naturais do paciente reagem contra as hemacias transfundidas,
destruindo as hemécias tanto do doador e do préprio paciente. Isso resulta em sintomas
como dor no peito, hipotenséo grave, febre e presenca de sangue na urina (hemoglobinaria),
insuficiéncia renal aguda, vasoconstricdo, hipotensdo e formacdo de coagulos nos vasos
sanguineos (OLIVEIRA; COZAC, 2003).

Conclusdo: Conhecer com detalhe o sistema ABO é de vital importancia e o papel do
biomédico é fundamental na identificacdo e compatibilidade sanguinea, garantindo
transfusdes sanguineas seguras, evitando complicacbes graves, também em diagnésticos
precoces e tratamento de uma variedade de doencas sanguineas, desde anemias até
leucemias.
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O AFINAMENTO DE CAMADAS DE FIBRAS NERVOSAS DA RETINA PODERIA SER UM
NOVO BIOMARCADOR PARA ESQUIZOFRENIA
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Palavras-chave: Esquizofrenia, biomarcador, tomografia de coeréncia 6ética, diagnostico,
retina.

Introdugao: Conforme o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais de 2013
(DSM-5) a esquizofrenia (EZ) € um transtorno mental, caracterizado por sintomas como
alucinagdes, psicoses, delirios, fala e comportamentos desorganizados. Desse modo na
maior parte dos casos correm afastamento do meio social pelo o individuo encontrar
dificuldade em comunicagbes interpessoais (MELO; FREITAS, 2023). Entretanto na
neurobiologia a EZ é marcada pela diminuicdo de substancia cinzenta e substancia branca
do cérebro. Toda via € mais dificil tirar conclusdes usando as neuroimagens atuais em
pessoas vivas, porqgue nao conseguem identificar camadas do neocortéx (parte responsavel
pela nossa fala e raciocinio l6gico) (LIZANO et al., 2020). Com a dificuldade para realizar os
exames por imagens em uma boa qualidade os pesquisadores buscaram por outras formas
de averiguar as informacfes necesséarias do cérebro. A tomografia de coeréncia 6ptica
(TCO) analisa a retina por imagem de alta resolugéo, assim conseguindo identificar de forma
ndo invasiva os biomarcadores de alteragdes do cérebro. A TCO consegue analisar 0s
afinamentos da camada retiniana que prevé a atrofia cortical (LIZANO et al., 2020).

Objetivos: Este artigo tem como objetivo pesquisar e analisar se ha um novo biomarcador
para realizar o diagndstico de pessoas com esquizofrenia.

Relevancia do Estudo: E importante realizar exames ndo invasivos para pessoas com
esquizofrenia a partir da tomografia de coeréncia 6ptica a fim de analisar o afinamento de
fibras nervosas na retina, que indica o atrofiamento de substancia cinzenta e substancia
branca do cérebro. Assim também, averiguar se tem relevancia ou diferengas significativas o
suficiente para ser um novo biomarcador para esquizofrenia.

Materiais e métodos: O presente estudo realizou pesquisa para uma revisao bibliografica
das publicagfes indexadas em sites de buscas como Scielo e PubMed com as seguintes
palavras-chave: Esquizofrenia, biomarcador, tomografia de coeréncia o6tica, diagnostico,
retina.

Resultados e discussdes: Na EZ ndo h& uma neuropatologia ou diagnostico definido.
Porém as possiveis alteracfes que apresentaram maior grau de relevancia sao: a reducao
da densidade neuronal no tdlamo (CHU et al., 2012) e a diminuicao da substancia cinzenta e
da substancia branda do cérebro (LIZANO et al., 2020). Utilizando o exame de imagem TCO
€ possivel analisar a espessura da camada de fibras nervosas da retina (CFNR) e o volume
macular (VM). A CFNR e o VM sao biomarcadores favoraveis a detectar mudangas
neuroldégicas como ocorre na EZ ou em outros transtornos mentais (CHU et al., 2012). Apos
realizar um exame de TCO depois de um episddio de neurite éptica (quando ocorre o
bloqueio da transmissédo de informacdes da visdo para o cérebro), teve um resultado de
afinamento da CFNR em média de 20% (CHU et al., 2012). Segundo os fatos pode-se
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concluir que existe uma correlacdo quando acontece uma anormalidade entre a visdo ou o
cérebro. Nos artigos analisados, dois quintos forram realizados pesquisas em pessoas
(seguinte publico, pessoas) com EZ, transtorno esquizoafetivo e pessoas sem nenhum
desses transtornos. Nessas pesquisas determinou-se periodos de tempo e regras para
classificar os pacientes com o propésito de ter resultados mais claros. Foi aplicado nesses
pacientes 0 exame de TCO para averiguar se realmente poderia ter diferencas significativas
no afinamento de CFNR, para assim entdo ser um novo biomarcador para pessoas com EZ
e com o intuito de facilitar o diagnéstico de pacientes com esse transtorno mental (CHU et
al., 2012).

Conclusdo: Com base nas evidéncias analisadas das pesquisas, pode-se concluir que ha
uma diferenca de afinamento CFNR entre pessoas com EZ e sem transtornos mentais,
porém ela € minima e inepta para dizer certamente se € um novo biomarcador para EZ.
Apesar disso, a TCO fornece 6timos dados sobre a patologia neurodegenerativa em
pacientes com EZ.
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Palavras-Chave: Forame Oval, Canal Arterial, Forame Oval Patente, Persisténcia do Canal
Arterial, Prematuro.

Introducéo: O canal arterial, na gestacéo, permite que o sangue arterial da placenta entre
nos pulmdes ainda imaturos do feto e participe da circulagdo. Depois, o canal se fecha
sozinho, geralmente 3 dias apés o parto da criangca, e se torna permanente em
aproximadamente 5-10 dias; porém, se a crianca for prematura, o intervalo pode ser maior
(HUAYLIN et al., 2020). A Persisténcia do canal arterial (PCA) acontece quando, ap6s o
nascimento, o canal arterial entre a artéria aorta e a pulmonar permanece aberto, acontece
majoritariamente em prematuros de 5 e 6 meses - podendo causar alteracbes
cardiovasculares futuras (GILIAM-KRAKAUER; REESE, 2018). Ja o forame oval é uma
abertura na fossa oval, localizada no septo interatrial que concede passagem do sangue
entre os atrios na gestacdo. Assim como o canal arterial, o forame oval se fecha apés o
nascimento e o ndo fechamento € chamado de forame oval patente (FOP), ocorre no
periodo pos-natal e afeta cerca de 15%-35% da populagéo adulta e pode causar alteracdes
cardiovasculares, além de Acidentes Vasculares Isquémicos Criptogénicos (AVCICs)
(TESHOME et al., 2020).

Objetivos: Compreender melhor o que sdo a Persisténcia do Canal Arterial (PCA) e do
Forame Oval Patente e qual o tratamento adequado para cada um deles.

Relevancia do estudo: A Persisténcia do Canal Arterial e o Forame Oval Patente sdo mais
frequentes em criancas nascidas prematuras. No caso do Forame Oval Patente (FOP) a
descoberta do problema pode se dar quando a pessoa ja é adulta, devido a complicacbes
cardiacas ou por meio de um acidente Vascular Cerebral (AVC). Ja nos casos de
Persisténcia do Canal Arterial (PCA) logo que o prematuro nasce o problema ja pode ser
identificado. Entender a causa dessas patologias e seus meios de tratamento € necessario
para a melhora da qualidade de vida de pessoas que as tem.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica das publicacdes indexadas em
sites de buscas como PubMed, com as seguintes palavras-chave: Forame Oval, Canal
Arterial, Forame Oval Patente, Persisténcia do Canal Arterial.

Resultado e discussdes: Nota-se, que os sintomas devem ser avaliados cuidadosamente
para melhora do paciente. Dentre os sintomas de PCA, deve-se perceber: sopro cardiaco,
baixa pressao arterial, dispneia, alta pressdo de pulso e disfun¢des respiratérias, depois é
necesséario a realizacdo de exames, como eletrocardiograma (ECG), ecocardiograma e
radiografias toracicas para avaliar o tamanho do canal arterial, que pode ser um indicador do
quado grave € a patologia e como trata-la (GILIAM-KRAKAUER; REESE, 2018). Existem
terapias farmacolégicas com uso de ibuprofeno, paracetamol e indometacina, mas que
apresentam efeitos colaterais. Também existem tratamentos cirdrgicos para corrigir a
anatomia destas estruturas, mas a decisdo do tratamento estard nas méaos do profissional
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cardiologista (GILIAM-KRAKAUER; REESE, 2018; HUALIN et al.,, 2020). Além do
diagnéstico rapido ajudar nos tratamentos, estudos provam que cirurgias cardiacas
precoces tém maiores resultados em melhorias nutricionais e respiratorias para criancas
prematuras, mas nao foram encontrados padrdes nas taxas de mortalidade desses recém-
nascidos que receberam a cirurgia mais cedo ou depois de um certo tempo do diagndstico
(HUAYLIN et al., 2020). Dentre os sintomas de FOP, embolia paradoxal — passagem de um
trombo do atrio direito com sangue venoso para o atrio esquerdo, com sangue arterial pelo
forame oval - € a mais preocupante pois pode ocasionar Acidentes Vasculares Isquémicos
Criptogénicos (AVCICs) e Ataques Isquémicos Transitérios (AlTs). Os exames devem ser
feitos através do ecocardiograma transtoracico (TTE), que € o mais eficiente nesses casos.
Terapias farmacolégicas com aspirina e anticoagulantes ja& se provam eficientes para a
prevencdo de uma segunda ocorréncia desses acidentes, mas as chances ndo reduzem
significativamente e alternativas cirargicas para o fechamento do forame sdo as mais
recomendadas em pacientes com FOP de alto risco na faixa etaria de 16 a 60 anos, seguido
de remédios anticoagulantes (TESHOME et al., 2020; MALOKU et al., 2021).

Conclusdo: Pode-se concluir que apos a identificacdo do problema PCA e a conclusédo do
tratamento adequado para ele, o paciente sentira uma melhora significativa em sua
gualidade de vida, ja nos casos de FOP a intervengéo cirurgica € a mais indicada e a que
vai trazer mais conforto ao paciente.
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RESISTENCIA A ANTIBIOTICOS
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Grupo de trabalho: BIOMEDICINA
Palavras-chave: Resisténciaa antibiéticos, medicamento e Saude global.

Introducdo: Uma das maiores preocupacfes em salude publica ho mundo € a resisténcia
aos antimicrobianos. Estes estdo sendo usados indiscriminadamente e tém se tornado
pouco eficientes, o que faz com que seja cada vez mais dificil tratar um nimero crescente
de infeccdes (MACHADO et al., 2020). Em um estudo com 200 pacientes internados nas
unidades de terapia intensiva do Hospital Geral de Massachusetts que tiveram Pneumonia
associada ao ventilador mecanico, apresentaram bactérias resistentes a mdultiplas drogas
nas culturas da secrec¢do traqueal, a saber: Pseudomonas spp. resistente a carbapenemos,
penicilinas, aminoglicésido, fluoroquinolona; Enterobacteriaceae spp. resistentes a
carbapenemos, cefalosporinas de terceira geragdo, aminoglicosido e fluoroquinolona e entre
as espécies de enterococos, mostrou que apenas a E. faecalis isolada, era resistente a
vancomicina de alto nivel, mas que em geral, grande parte das amostras apresentaram um
perfil de multirresisténcia, sendo a eritromicina a mais frequente da resisténcia aos
antibiéticos (45,7%), seguido da resisténcia a tetraciclina (32,6%), a ciprofloxacina (17,3%) e
cloranfenicol (10,9%). Apenas duas estirpes eram resistentes a Staphylococcus aureus
resistente a oxacilin (RODRIGO et al., 2018). Os antibidticos sdo farmacos que
revolucionaram o tratamento de doencas infecciosas causadas por bactérias e reduziram
mundialmente as taxas de morbidade e mortalidade associadas a infec¢des bacterianas
(COSTA et al., 2017).

Objetivos: Apresentar a resisténcia de antibidticos em tipos diferentes de bactérias.

Relevancia do Estudo: A regulamentacéo, fiscalizacdo, controle e educacéo sobre o uso
responsavel de antimicrobianos, o estudo busca mitigar os impactos negativos na eficacia
desses medicamentos, contribuindo para a preservacdo da eficacia dos tratamentos e a
saude da populacgéo.

Materiais e métodos: Foi realizado uma pesquisa bibliografica com base em artigos
cientificos em sites académicos como, PubMed, a plataforma SciELO, Google Académico.

Resultados e discussdes: Os antibiéticos sdo uma classe de farmacos utilizados para o
tratamento de doencas infecciosas, que diferem uns dos outros quanto as suas
propriedades fisicas (COSTA et al., 2017). Resisténcia aos antimicrobianos pode ser uma
caracteristica intrinseca de certas espécies de bactérias que podem resistir a acdo de um
dado antibiético como resultado de uma caracteristica estrutural ou funcional inerente de
dada espécie ser adquirida como resultado de mutacdes que podem ocorrer duran- te a
replicacdo celular ou serem induzidas por intermédio de agentes mutagénicos como
radiagdes ionizantes e ndo ionizantes, agentes alquilantes ou espécies reativas de oxigénio
(ROS)adquirida pela aquisicdo de material genético exdgeno anteriormente presente em
outros micro-organismo que contenham genes de Resisténcia bacteriana aos antibioticos e
Saude Publica (PETER et al., 2022) Bactérias heterotréficas totais cultivaveis e resistentes a
antibiéticos (MACHADO et al., 2020). Pacientes internados na UTIl sdo extremamente
propensos a infecgdes, incluindo aquelas causados por bactérias resistentes aos
antimicrobianos. Os principais fatores que contribuem para desenvolvimento dessas
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infecgbes sao imunodeficiéncia, morbidades, uso de dispositivos invasivos, e a intensidade
da assisténcia ao paciente. Esses fatores, combinados com o uso extensivo de antibiéticos,
favorece a ocorréncia de infec¢des cruzadas por bactérias resistentes aos antimicrobianos.
(RODRIGUES et al,. 2018) A resisténcia pode ser intrinseca, se a bactéria possuir
caracteristicas estruturais ou enzimaticas que levam a resisténcia a um determinado
antibidtico, ou, na maioria das vezes, adquirida. A resisténcia adquirida refere-se a quatro
grandes grupos, a alteragdo da permeabilidade ou do local de acdo do antibiético, bombas
de refluxo e o mecanismo enzimético da degradacdo ou inativagdo do antibiético. Diversas
organizacdes, tanto nacionais, como o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge,
como internacionais como a OMS, tém tido um desempenho essencial no combate a
resisténcia bacteriana, nomeadamente na descri¢cdo de estratégias. No entanto € necessario
a contribuicdo dos governantes, dos profissionais de salde bem como da sociedade em
geral (BAPTISTA, 2013). O aceleramento observado nas Ultimas décadas no surgimento e
na disseminacado da resisténcia aos antimicrobianos esta vinculado ao uso excessivo e/ou
mau uso dos antimicrobianos (LAZOVSKI et al., 2017).

Conclusdo: A importancia dos antibiéticos no tratamento de infec¢des, enquanto alerta para
0 crescimento alarmante da resisténcia antimicrobiana devido ao uso excessivo e
inadequado desses medicamentos. A resisténcia pode ser intrinseca ou adquirida,
resultando em uma grave preocupacao de saude publica, especialmente em ambientes de
cuidados intensivos, onde os pacientes sdo mais suscetiveis a infeccdes, a resisténcia aos
antibioticos, representando um sério risco.
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Palavras-chave: Diagnéstico por imagem, tomografia computadorizada, ressonancia
magnética, inteligéncia artificial.

Introducdo: O crescente avanco da tecnologia tem proporcionado o surgimento de
eguipamentos de diagndstico por imagem cada vez mais sofisticados. As imagens obtidas
por esses equipamentos necessitam de uma analise visual que é fundamental para o
diagndstico e tratamento dos pacientes.Porém, muitas vezes essas analises visuais sao
muito subjetivas e podem sofrer uma variagdo intra e inter observadores. Nesse sentido a
inteligéncia artificial (Al) no diagnéstico por imagem, vem trazendo um novo paradigma na
medicina, oferecendo avancos significativos na preciséo e eficiéncia na analise de imagens
médicas (SCHIAVINATTO et al. 2020).

Objetivos: Explorar a aplicagdo da inteligéncia artificial (IA) no diagnostico por imagem e
discutir a integracdo dessas tecnologias. Investigar de que forma algoritmos de aprendizado
de maquina e redes neurais vém sendo usados para analisar de maneira precisa imagens
médicas.

Relevancia do Estudo: Este estudo é motivado pelo fato de que a aplicagdo da IA no
diagnostico por imagem representa uma inovacdo na area meédica, com o potencial de
transformar a precisao dos diagnosticos e aprimorar a eficiéncia das escolhas clinicas. Além
disso, 0s aspectos positivos e negativos dessa tecnologia, bem como suas perspectivas
futuras, ainda s&o pouco explorados e considerados.

Materiais e métodos: Foram utilizados artigos cientificos obtidos a partir de repositérios de
artigos, por meio de uma revisao bibliografica realizada em artigos publicados entre 2010 e
2022, nos idiomas portugués e inglés.

Resultados e discussfes: O diagnéstico por imagem é uma parte fundamental da
medicina moderna, com diversas modalidades, como radiografia, tomografia
computadorizada, ressonancia magnética e ultrassonografia, desempenhando papéis
essenciais no diagnéstico e tratamento de pacientes (MADUREIRA et al. 2010). Com a IA, a
interpretacdo de imagens atingiu um novo patamar. Algoritmos de aprendizado de maquina
e redes neurais vem sendo utilizadospara automatizar processos-chave. Isso resulta em
beneficios notaveis, como diagnosticos mais rapidos e precisos (BLUMEN et al. 2023). Na
radiologia, a IA é usada para identificar padrdes sutis em imagens de raios-X, auxiliando na
deteccdo precoce de doengcas como cancer de mama e pneumonia. Em tomografia
computadorizada, a IA pode acelerar a identificacdo de anomalias em 6rgaos internos. Na
ressonancia magnética, algoritmos de IA podem analisar imagens detalhadas do cérebro
para ajudar no diagnostico de condi¢cdes neuroldgicas (MADUREIRA et al. 2010). A
ultrassonografia também se beneficia da IA, com sistemas de ultrassom automatizados que
aprimoram a visualizacdo de érgdos internos e estruturas fetais durante a gravidez. Além
disso, a IA é capaz de identificar automaticamente estruturas de interesse em imagens,
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segmentar tecidos e 6rgaos e quantificar caracteristicas relevantes. Essa automacao agiliza
o trabalho dos radiologistas, permitindo que eles se concentrem em analises mais
complexas (OLIVEIRA et al. 2014). Além disso, uma menc¢ao de destaque que envolveu a
implementagédo da IA ocorreu durante a pandemia de COVID-19. Por meio de exames de
tomografia toracica, a IA analisou as imagens dos exames em busca de indicios do virus no
organismo do paciente, assim auxiliando no diagndstico (SCHIAVINATTO, 2020).

Concluséao: A IA no diagnostico por imagem ndo substitui os profissionais de saude, mas o0s
complementa. Os médicos radiologistas continuam desempenhando um papel crucial na
interpretac@o clinica, sendo considerados o padrdo-ouro. Porém, a |IA atua como uma
ferramenta de apoio, garantindo diagndsticos mais rapidos e precisos (SANTOSet al. 2019).
No geral, a IA no diagnéstico por imagem é uma revolucdo na medicina, proporcionando
diagndsticos mais eficazes e acelerando o tratamento de pacientes. A medida que essa
tecnologia continua a evoluir, podemos esperar avanc¢os ainda mais significativos na pratica
médica.
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Grupo de trabalho: BIOMEDICINA
Palavras-chave: Célula-tronco, regeneracéo de tecidos, tratamento.

Introducdo: As células-tronco (CT) sdo células indiferenciadas ou com baixo grau de
diferenciagdo, se encontram em tecidos embriondrios e extra-embrionérios, possuem a
capacidade de se diferenciar e se auto renovar, podendo dar origem a a Varios tipos
teciduais (SOUZA et al., 2003). S&o encontradas em diversos locais do corpo, como medula
o0ssea vermelha, foliculos capilares, muasculo, corddo umbilical, polpa dentaria, tecido
adiposo, 0Osseo e cartilaginoso (CRUZ et al.,2017). Podem ser classificadas como:
a)Totipotentes, como as células do embrido recém-formado, podem originar um organismo
totalmente funcional ou qualquer outro tipo de célula corporal; b)Pluripotentes, possuem
capacidade de originar qualquer tipo de tecido, entretanto, sem dar origem a um individuo
completo; c)Multipotentes, um pouco mais diferenciadas e possui capacidade de dar origem
apenas um limitado numero de tipos teciduais; d)Embrionarias sé@o células pluripotentes com
capacidade ilimitada de proliferacédo indiferenciada in vitro além de formar os derivados dos
trés folhetos embrionarios mesmo apdés um longo periodo em cultura; e)Adultas,
encontradas em varios tecidos adultos, onde apds participarem da homeostase tecidual,
gera novas células devido a renovacao fisiolégica ou em resposta a uma injlria;
f)]Hematopoiéticas tém como principal caracteristica a capacidade de auto-renovacdo e
pluripotencialidade (SOUZA et al., 2003).

Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura sobre a definicdo de CT e 0 seu uso na
regeneracgdo de tecidos.

Relevancia do Estudo: Levando em consideracdo que as CT tém o poder de renovar e se
diferenciar em células especializadas, trata-se de um estudo de suma importancia para um
melhoramento e avango na area da saude.

Materiais e métodos: Foram pesquisados artigos cientificos relacionados ao tema “Uso de
célula tronco em regeneragéao de tecidos”, utilizando-se bases de dados on-line limitando
aos artigos publicados em lingua portuguesa, espanhola e inglesa, entre os anos 2003 a
2020.

Resultados e discussdes: As CT desempenham um papel fundamental na regeneracéo,
sendo essenciais para a reparacdo e renovacdo de tecidos danificados ou senescentes.
Terapia de regeneragdo de tecidos usando CT envolve a coleta dessas células a partir de
fonte apropriada, cultivo em laboratério e implantacdo no tecido danificado (NARDI, 2007). O
potencial terapéutico dessas células é vasto, abrangendo uma ampla gama de doencas e
lesbes que atualmente tém poucas opcdes de tratamento eficazes. No entanto, existem
desafios significativos, incluindo questdes éticas e regulatérias. Tém sido realizadas
pesquisas sobre terapias com CT para tratar doencas cardiovasculares, abrangendo
estudos em modelos animais e ensaios clinicos com pacientes. Pesquisas apontam as CT
da medula 6ssea eficazes no tratamento de insuficiéncia cardiaca de origem isquémica e
mostram potencial para tratar outras doencas cardiacas (ZORZANELLI et al., 2016). No
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Brasil, a pesquisa com CT embrionarias foi disciplinada pela Lei n° 11.105, de 24 de marc¢o
de 2005, conhecida como Lei de Biosseguranca. O artigo 5° da lei permite, com restricdes, a
manipulacdo de embrides humanos, produzidos por fertilizacdo in vitro, para a coleta de
células-tronco. Logo apds, foi regulamentada pelo Decreto n® 5.591, de 22 de novembro de
2005, que definiu como “embrides inviaveis” aqueles com alteragdes genéticas
comprovadas que impedem o desenvolvimento por auséncia de clivagem. Isso nos mostra
que sO é permitido o uso das células a partir de embrides cultivados in vitro que apds serem
pesquisados, ndo poderdo ser utilizados para fins reprodutivos. (YARAK, S.; OKAMOTO,
0O.K., 2010).

Conclusdo: O uso terapéutico de CT ainda esta em constante pesquisa e existem desafios
regulatérios e éticos a serem superados. Além disso, a seguranca e eficicia dessas terapias
precisam ser rigorosamente testadas em ensaios clinicos antes de se tornarem tratamentos
convencionais. A pesquisa continua nessa area promete avancos significativos no
tratamento de varias condigbes médicas.
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