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Resumo

A equoterapia é uma abordagem terapéutica que utiliza o cavalo para estimular o
desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional de criangas e adolescentes. Por
meio do movimento ritmico do animal, essa pratica favorece a coordenagéo motora, a
atencdo, a memoria e o raciocinio logico, além de fortalecer a autoestima e a
socializagdo. Assim, a equoterapia pode ser compreendida como uma estratégia
terapéutica eficaz para criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual,
oferecendo um ambiente dindmico e motivador que potencializa suas habilidades e
melhora sua qualidade de vida. Desta forma, o problema de pesquisa foi quais séo os
beneficios da equoterapia para criancas e adolescentes com deficiéncia intelectual?
Para isso, o objetivo foi analisar os efeitos da equoterapia no desenvolvimento
cognitivo desse publico, investigando de que maneira essa pratica contribui para a
melhoria da atengdo, memoria, raciocinio I6gico e outras habilidades essenciais para
o aprendizado e a socializagdo. Foi desenvolvida uma reviséo bibliografica de carater
exploratéria. Assim, foi possivel compreender que a equoterapia € um método
terapéutico que utiliza o cavalo para promover o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais. Essa abordagem
interdisciplinar atua nos campos fisico, motor, cognitivo, social e emocional,
proporcionando melhorias na qualidade de vida dos praticantes. O contato com o
animal cria um ambiente motivador, que incentiva a interagéo e o fortalecimento das
habilidades socioemocionais. Assim, a equoterapia se destaca como uma ferramenta



eficaz na incluséo social e na adaptacédo dos individuos ao meio. As consideragdes
finais destacam a relevancia da equoterapia para o desenvolvimento cognitivo,
emocional e social de criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual.
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Abstract

Equotherapy is a therapeutic approach that utilizes horses to stimulate the cognitive,
motor, and socio-emotional development of children and adolescents. Through the
rhythmic movement of the animal, this practice enhances motor coordination, attention,
memory, and logical reasoning, while also strengthening self-esteem and socialization.
Thus, equotherapy can be understood as an effective therapeutic strategy for children
and adolescents with intellectual disabilities, providing a dynamic and motivating
environment that enhances their abilities and improves their quality of life. The research
problem, therefore, was: what are the benefits of equotherapy for children and
adolescents with intellectual disabilities? To address this, the objective was to analyze
the effects of equotherapy on the cognitive development of this group, investigating
how this practice contributes to improving attention, memory, logical reasoning, and
other essential skills for learning and socialization. An exploratory literature review was
conducted. As a result, it was possible to understand that equotherapy is a therapeutic
method that uses horses to promote the biopsychosocial development of people with
disabilities and/or special needs. This interdisciplinary approach works across physical,
motor, cognitive, social, and emotional domains, providing improvements in the quality
of life of its practitioners. Interaction with the animal creates a motivating environment
that encourages engagement and the strengthening of socio-emotional skills. Thus,
equotherapy stands out as an effective tool for social inclusion and the adaptation of
individuals to their surroundings. The final considerations highlight the relevance of
equotherapy in the cognitive, emotional, and social development of children and
adolescents with intellectual disabilities.
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Introducgao

A equoterapia € uma abordagem terapéutica que utiliza o cavalo como meio de
intervencgao para promover o desenvolvimento fisico, psicoldgico e social de individuos
com diversas condig¢des, incluindo a deficiéncia intelectual. Essa pratica, vem
ganhando destaque como uma estratégia eficaz para estimular habilidades cognitivas
e motoras em criangas e adolescentes (Majewski; Oliveira, 2019).

A deficiéncia intelectual caracteriza-se por limitagdes significativas no
funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo, impactando a
aprendizagem, a comunicagao e a interagéo social. Criangas e adolescentes com essa

condicao frequentemente enfrentam desafios no desenvolvimento cognitivo, como



dificuldades na atengédo, memoaria, raciocinio l6gico e resolugédo de problemas. Assim,
intervencdes que estimulem essas habilidades de forma Iudica e interativa tornam-se
fundamentais para melhorar sua qualidade de vida (Castro; Boueri; Ferreira, 2023).

A interacdo com o cavalo proporciona estimulos sensoriais e motores que
favorecem o aprimoramento de diversas fungdes cognitivas. O movimento ritmico e
tridimensional do animal exige do praticante ajustes posturais constantes, o que
contribui para a coordenagcdo motora e a consciéncia corporal. Além disso, a
necessidade de seguir comandos e se comunicar com a equipe terapéutica e com o
préprio cavalo estimula a atengéo, a concentragao e o desenvolvimento da linguagem
(Barbosa; Munster, 2014).

A equoterapia pode gerar impactos positivos na neuroplasticidade, promovendo
adaptagcbes no sistema nervoso central que resultam em ganhos cognitivos e
comportamentais. O contato com o animal e o ambiente ao ar livre também contribuem
para a reducdo do estresse e da ansiedade, criando um espaco propicio para o
aprendizado e a socializagdo. Dessa forma, a equoterapia ndo apenas auxilia no
desenvolvimento cognitivo, mas também melhora a autoestima e a autonomia dos
praticantes (Niehues; Niehues, 2014).

Além dos beneficios cognitivos, a equoterapia atua no fortalecimento das
habilidades socioemocionais. O vinculo estabelecido entre o praticante e o cavalo
estimula a empatia, a confianga e o senso de responsabilidade. Essas interacdes
promovem um ambiente terapéutico dinamico e motivador, facilitando o engajamento
€ a permanéncia na terapia, o que é essencial para a obtencao de resultados positivos
a longo prazo (Duarte et al., 2019).

Diante da relevancia dessa pratica, € fundamental aprofundar os estudos sobre
os efeitos da equoterapia no desenvolvimento cognitivo de criangas e adolescentes
com deficiéncia intelectual. A tese que se levanta, devido a falta de estudos sobre a
equoterapia e a deficiéncia intelectual, sera uma aproximagao de estudos existentes
abordando os beneficios cognitivos da equoterapia. A anélise dos impactos dessa
abordagem terapéutica pode contribuir para a ampliagdo de politicas publicas voltadas
ainclusao e ao bem-estar desses individuos, reforcando a importancia da equoterapia
como uma alternativa complementar as estratégias tradicionais de reabilitagéo.

Dessa forma, este estudo se justifica pela necessidade de explorar abordagens

terapéuticas inovadoras para estimular o desenvolvimento cognitivo de criangas e



adolescentes com deficiéncia intelectual, condicdo que impacta significativamente
habilidades como ateng¢do, memoria, linguagem e raciocinio l6gico. A equoterapia, ao
integrar estimulos motores, sensoriais e emocionais, destaca-se como uma alternativa
promissora, capaz de promover avangos além das terapias convencionais. No entanto,
ainda ha uma caréncia de embasamento cientifico que comprove seus beneficios
especificos nessa area, o que reforga a relevancia desta pesquisa. Assim, o objetivo
do estudo € analisar os efeitos da equoterapia no desenvolvimento cognitivo desse
publico, investigando de que maneira essa pratica contribui para a melhoria da
atencdo, memoria, raciocinio légico e outras habilidades essenciais para o
aprendizado e a socializagao.

Assim, a pergunta que se levanta é: quais sdo os beneficios da equoterapia

para criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual?

Métodos

A metodologia deste estudo sera caracterizada como uma revisao bibliografica
do tipo exploratéria, com o objetivo de investigar os efeitos da equoterapia no
desenvolvimento cognitivo de criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual. A
revisao bibliografica exploratéria é uma estratégia que permite ao pesquisador uma
imersdo mais aprofundada no tema em questdo, proporcionando uma analise
detalhada das contribui¢des teoricas ja existentes e a formulagao de hipoteses para
investigar a influéncia da equoterapia nesse contexto (Marconi; Lakatos, 2007). Ao
adotar esse método, busca-se estabelecer uma compreensdo mais clara dos efeitos
dessa pratica terapéutica no desenvolvimento cognitivo, bem como explorar as
lacunas e tendéncias das pesquisas recentes.

Para a realizagédo da revisdo, sera realizado um levantamento bibliografico de
estudos e publicagdes cientificas em bases de dados como Scielo, PubMed e Google
Académico entre os anos de 2008 a 2023, com énfase em artigos que abordem a
equoterapia e seu impacto sobre o desenvolvimento cognitivo de criangas e
adolescentes com deficiéncia intelectual. A selegdo dos artigos sera pautada pela
relevancia para o tema, pela credibilidade das fontes e pela atualizagdo das
publicagdes. O critério de inclusdo abrangera estudos que tenham utilizado a

equoterapia como intervengao terapéutica e que abordem variaveis cognitivas, como



atencdo, memoria e linguagem, nos individuos com deficiéncia intelectual (Marconi;
Lakatos, 2007).

Os dados obtidos serdo analisados qualitativamente, com o intuito de
compreender as relagdes entre a pratica da equoterapia e o desenvolvimento cognitivo
dos individuos com deficiéncia intelectual. A analise sera conduzida de maneira
descritiva, com a sintese das informacdes mais relevantes extraidas dos estudos
selecionados. Sera dada énfase a identificacdo dos principais resultados,
metodologias utilizadas e limitagdes dos estudos, além de discutir as implicagdes para
a aplicacao da equoterapia como intervencao terapéutica.

Ao longo da analise, serao destacadas as conclusdes e os encaminhamentos
sugeridos pelos estudos revisados, proporcionando uma visdo critica sobre os
beneficios e limitagbes da equoterapia para o publico-alvo. A revisdo bibliografica
proporcionara um panorama abrangente do tema, permitindo a formulagéo de novas
hipéteses de pesquisa e a orientagdo para futuras investigagoes. Além disso, este
estudo contribuira para o entendimento das potencialidades da equoterapia, auxiliando
profissionais da saude e educacéo na adogao de praticas terapéuticas mais eficazes

para criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual (Marconi; Lakatos, 2007).

Desenvolvimento

Deficiéncia Intelectual (DI): Uma Breve Explicagao

A Deficiéncia Intelectual (Dl) é caracterizada por limitagdes significativas no
funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo, manifestando-se antes dos
18 anos de idade. Assim, a DI & definida por um QI inferior a média populacional, aliado
a dificuldades em habilidades adaptativas, como comunicacdo, vida autbnoma e
interacdo social. Essa condicdo pode ser causada por diversos fatores, incluindo
genéticos, ambientais e complicagdes no periodo perinatal (Lopes; Gonzalez; Prieto,
2021).

O funcionamento intelectual refere-se a capacidade cognitiva do individuo,
incluindo raciocinio, aprendizado e resolucdo de problemas. Pessoas com DI
apresentam dificuldades em adquirir e aplicar conhecimentos no dia a dia. De acordo

com Schalock et al (2010), a inteligéncia ndo € um conceito fixo, podendo ser



influenciada por fatores externos, como intervengdo educacional e estimulagao
adequada.

O comportamento adaptativo € outro critério essencial para o diagnéstico da DI.
Ele engloba trés dominios principais: habilidades conceituais (linguagem, leitura,
escrita), habilidades sociais (interagdo interpessoal, responsabilidade social) e
habilidades praticas (cuidados pessoais, gestao financeira, organizagao do lar). Assim,
a avaliagao dessas habilidades é fundamental para determinar o suporte necessario a
cada individuo (Montero; Lagos, 2011).

A classificagdo da DI pode ser dividida em leve, moderada, grave e profunda,
conforme a intensidade do comprometimento cognitivo e adaptativo. Pessoas com DI
leve geralmente possuem certo grau de autonomia e podem desenvolver habilidades
académicas basicas, enquanto aquelas com DI grave ou profunda necessitam de
suporte extensivo ao longo da vida (Schalock et al., 2010).

As causas da Dl séo diversas e podem ser agrupadas em pré-natais, perinatais
e pos-natais. Fatores genéticos, como a sindrome de Down e a sindrome do X fragil,
estdo entre as causas pré-natais mais comuns. Complicagdes durante o parto, como
hipéxia cerebral, podem levar a DI perinatal. No pés-natal, infecgbes cerebrais e
traumas cranianos também podem ser desencadeadores da condigdo (APA, 2023).

O impacto da DI na vida do individuo pode ser minimizado por meio de
intervengdes precoces e programas de suporte adequados. A educagado inclusiva
desempenha papel fundamental, promovendo o desenvolvimento das habilidades
académicas e sociais dos alunos com DI. Segundo Vygotsky (1991), a interagéo social
€ essencial para o desenvolvimento cognitivo, tornando o ambiente escolar um espago
propicio para a aprendizagem e inclusao.

A participagao da familia é outro fator fundamental no suporte a pessoas com
DI. Pesquisas indicam que a presenca de um ambiente familiar estruturado e
estimulante contribui significativamente para o desenvolvimento das habilidades
adaptativas. O suporte psicossocial as familias também & necessario, pois o cuidado
de um individuo com DI pode gerar desafios emocionais e financeiros (Castro; Boueri;
Ferreira, 2023).

Assim, a concepgao da DI tem evoluido ao longo do tempo, passando de uma
visao meramente biomédica para uma perspectiva mais ampla, que reconhece a

importancia dos fatores ambientais e sociais no desenvolvimento da pessoa com DI.



O modelo social da deficiéncia reforca a necessidade de politicas publicas inclusivas,
garantindo a autonomia e a dignidade desses individuos (APA, 2023).

Nesse sentido pode-se compreender as leis de protecdo aos direitos das
pessoas com deficiéncia representam um avanco significativo na busca por uma
sociedade mais inclusiva e equitativa. No Brasil, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia

(Lei n° 13.146/2015) estabelece diretrizes fundamentais para

assegurar acessibilidade, saude, educacgdo, trabalho e assisténcia social,
promovendo a plena participagdo dessa populagédo em condi¢des de igualdade (Brasil,
2015). Essa legislagdo reforca a necessidade de adaptagdes e politicas publicas
eficazes que garantam a eliminagdo de barreiras e a ampliagdo das oportunidades
para as pessoas com deficiéncia (Braga; Schumacher, 2013).

Além do Estatuto, a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei de Cotas (Lei n°
8.213/1991) desempenham papéis essenciais na defesa dos direitos dessa parcela da
populacdo. A Lei de Cotas, ao exigir a reserva de vagas para pessoas com deficiéncia
em empresas com mais de 100 funcionarios, contribui para sua inclusdo no mercado
de trabalho e o fortalecimento de sua autonomia. Ja a Constituicdo assegura o acesso
a educacado e a saude, determinando que o Estado deve oferecer atendimento
especializado, preferencialmente na rede regular de ensino, permitindo uma maior
integracao social e profissional (Silva; Alonso, 2025).

No entanto, a verdadeira inclusdo social das pessoas com deficiéncia nao
depende apenas das garantias legais, mas também da mudang¢a de mentalidade da
sociedade. Ainda existem barreiras fisicas, comunicacionais e atitudinais que
dificultam sua plena participacdo em diferentes contextos. Dessa forma, a
conscientizacao sobre os direitos dessa populacéo e o incentivo a praticas inclusivas
em escolas, empresas e espagos publicos sdo fundamentais para a construgcao de

uma sociedade mais justa e acessivel para todos (Silva; Alonso, 2025).

O que é a Equoterapia

A equoterapia € uma abordagem terapéutica e educacional reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina, que utiliza o cavalo como recurso para promover o
desenvolvimento biopsicossocial de individuos com deficiéncia ou necessidades

especiais. Esse método interdisciplinar integra as areas da saude, educacgao e



equitacao, proporcionando beneficios que vao além do aspecto fisico, contribuindo
para a inclusao social e o crescimento global do praticante, sempre respeitando suas
limitacdes e potencialidades (ANDE, 2006; 2009).

Esse método considera o ser humano de forma integral, reconhecendo sua
dimensao biopsicossocial. Dessa forma, suas praticas visam promover melhorias nos
aspectos fisicos, cognitivos, motores, sociais, afetivos e emocionais. Como cada
individuo possui particularidades, os programas de equoterapia sdo personalizados e
adaptados as necessidades e capacidades de cada praticante. A definicdo dessas
intervengdes € realizada por um profissional da area médica, que prescreve
abordagens terapéuticas, educacionais e interacionais, direcionadas a pessoas com
deficiéncia fisica e/ou mental, bem como aquelas com necessidades especiais (Silva,
2008).

A equoterapia é vista como uma forma de terapia corporal que nao se restringe
apenas ao aspecto organico do corpo, mas também ao seu significado simbdlico, que
se constréi na interacdo com o outro. No caso das criangas, o reconhecimento do
préprio corpo de maneira integral ocorre por meio da percepg¢ao da imagem externa,
que € mediada pelo equoterapeuta. A partir de um diagndstico clinico detalhado, a
abordagem ludica e interativa da equoterapia possibilita a analise da construgéo da
imagem e do esquema corporal do praticante (Fontana, 2010).

O processo terapéutico da equoterapia tem inicio assim que o praticante
estabelece contato com o cavalo. Inicialmente, o animal representa um desafio que
deve ser superado, exigindo que o praticante aprenda a monta-lo corretamente e
descubra formas de se comunicar com ele para obter respostas adequadas. Esse
vinculo favorece o desenvolvimento da autoconfianca e do afeto, além de auxiliar na
compreensao de limites, uma vez que a interagdo com o cavalo exige o respeito a
determinadas regras (Silva, 2008).

A equoterapia, por sua natureza interdisciplinar, permite que o praticante seja
acompanhado simultaneamente por profissionais de diferentes areas, o que contribui
significativamente para sua qualidade de vida. Esse método terapéutico busca
promover avangos nos aspectos fisico, psicolégico, moral e espiritual, incentivando o
praticante a desenvolver autoconhecimento, habilidades praticas, relacdes
interpessoais e a constru¢ao de sua identidade como individuo unico e valioso para a

sociedade (Pereira; Bataglion; Mazo, 2020).



Segundo a ANDE (2009), o cavalo desempenha um papel essencial na
equoterapia, independentemente da modalidade aplicada. Isso ocorre porque seus
movimentos tridimensionais oferecem as condigdes ideais para um processo eficaz de
reabilitacao.

O cavalo se desloca naturalmente em trés andaduras principais: passo, trote e
galope. Dentre elas, o passo é a mais utilizada na equoterapia, pois apresenta um
ritmo cadenciado e estruturado em quatro tempos. Essa andadura se destaca pela
complexidade dos movimentos tridimensionais, que guardam semelhangca com o
deslocamento do corpo humano. Essa similaridade € fundamental, pois 0 movimento
do cavalo gera impulsos que estimulam o sistema nervoso, contribuindo para a
producao de respostas motoras (ANDE, 2009).

Os movimentos ritmos, precisos e tridimensionais do cavalo tornam-no um
instrumento cinesioterapéutico, pois ao caminhar ele se desloca para diferentes
direcdes, sendo comparado a agcao da pelve humana no andar. O praticante de
equoterapia precisa acompanhar esses movimentos, mantendo o equilibrio e a
coordenagao para movimentar simultaneamente diversas partes do corpo dentro de
seus limites (Pierobon, 2008).

Nesse sentido, a equoterapia € uma abordagem terapéutica que utiliza o cavalo
como instrumento para promover beneficios fisicos, psicolégicos e sociais. Segundo
a Associagao Nacional de Equoterapia (ANDE-Brasil), essa pratica esta fundamentada
em uma abordagem interdisciplinar que envolve profissionais da saude e da equitagao,
garantindo a seguranga e a eficacia do processo terapéutico (Ande, s.d-a).
Reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina (Parecer n. 6/97), a equoterapia tem
se destacado como um recurso eficaz para pessoas com deficiéncia, proporcionando
melhorias significativas na coordenagdo motora, no equilibrio, na postura e na
mobilidade (Pereira; Bataglion; Mazo, 2020).

O cavalo, na equoterapia, atua como um mediador terapéutico, promovendo
uma experiéncia sensorial Unica para o praticante. A interacdo entre cavalo e ser
humano estimula o desenvolvimento da propriocepc¢ao, da nog¢ao espacial e do tonus
muscular. Estudos apontam que a participacéo ativa do praticante em atividades de
manuseio e montacao fortalece ndo apenas a musculatura, mas também a autonomia

e a autoconfianga. Assim, a equoterapia nao se limita a um tratamento passivo, mas
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incentiva o envolvimento direto do individuo na sua propria evolugédo (Chaves;
Almeida, 2018).

O impacto da equoterapia na qualidade de vida dos praticantes € amplamente
reconhecido. Além dos beneficios fisicos, essa abordagem terapéutica favorece a
socializacdo e o desenvolvimento emocional. A relacdo de confianca estabelecida
entre o praticante e o cavalo estimula a expressdo de emog¢des e melhora o vinculo
afetivo. Ademais, o convivio com profissionais e outros praticantes possibilita a
construcdo de redes de apoio, essenciais para a integragcao social e o bem-estar
psiquico (Cirillo, 2002).

Por fim, a equoterapia destaca-se como uma abordagem terapéutica,
integrando aspectos fisicos, emocionais e sociais no processo de reabilitagcdo. A sua
eficacia tem sido comprovada em diversas pesquisas, reforcando a importancia da sua
aplicagao em centros especializados. A interagdo com o cavalo, aliada ao suporte de
uma equipe multidisciplinar, proporciona ganhos significativos para os praticantes,
reafirmando a equoterapia como um método inovador e inclusivo no campo da saude

e do bem-estar (Pereira; Bataglion; Mazo, 2020).

Os Beneficios da Equoterapia

Os beneficios da equoterapia sdo atribuidos a combinacdo de estimulos
sensoriais gerados pelo movimento do cavalo, resultando em maior controle motor,
aumento do tdnus muscular, reeducacao dos reflexos posturais, rea¢des de equilibrio
e percepcao espaco-temporal. O efeito da equoterapia € multifatorial, implicando um
conjunto de combinagdes e ajustes, contribuindo de maneira geral para a evolugéo do
praticante (Pereira; Bataglion; Mazo, 2020).

A equoterapia, enquanto abordagem terapéutica e educacional, tem sido
amplamente estudada em relagdo ao seu impacto no processo de socializagao de
individuos com deficiéncia e/ou necessidades especiais. Segundo Silva et al (2023), a
interagdo com o cavalo proporciona beneficios que vao além dos aspectos fisicos e
motores, alcangando dimensdes psicologicas e sociais. Esse método permite a
construcao de vinculos afetivos, a estimulagdo da comunicagao e o desenvolvimento
de habilidades interpessoais, tornando-se um recurso valioso para a inclusao social

desses individuos.
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O movimento tridimensional proporcionado pelo cavalo, especialmente no
passo, favorece ndao apenas o desenvolvimento motor, mas também a interagao do
praticante com terapeutas, instrutores e outros participantes do processo terapéutico.
Durante as sessbes, a necessidade de comunicagao entre praticante e terapeuta
estimula a verbalizacao e a expressao de sentimentos, facilitando a socializagdo. Além
disso, o contato direto com o animal e com o ambiente natural da equoterapia contribui
para a reducdo da ansiedade e para o aumento da confianga e do bem-estar
emocional do praticante (Medeiros; Dias, 2008).

Silva et al (2023), destacam que o cavalo age como um mediador social,
promovendo interagcdes espontaneas e favorecendo o desenvolvimento de
competéncias sociais. O praticante é encorajado a dar comandos, a expressar suas
emocgdes e a interagir com os profissionais e demais participantes do ambiente
terapéutico. Essa dinamica reforca a autonomia e a capacidade de lidar com diferentes
situacdes do cotidiano, preparando-o para a insercdo em contextos sociais mais
amplos.

Outro aspecto relevante da equoterapia no processo de socializagao € a criacao
de um ambiente acolhedor e motivador, que favorece o sentimento de pertencimento
e inclusdo. Nesse sentido, o cenario diferenciado da equoterapia, composto por baias,
pistas e contato com outros animais, estimula o engajamento do praticante e fortalece
sua percepgao de identidade dentro de um grupo. Esse fator é essencial para o
desenvolvimento da autoconfianga e da autoestima, permitindo que o individuo
experimente e supere desafios dentro de um espago seguro e estimulante (Prestes;
Weiss; Oliveira Araujo, 2010).

Assim, a equoterapia contribui para a melhora fisica e psicoldgica do praticante,
e também desempenha um papel fundamental na construgdo de sua identidade social.
Assim, a relagao estabelecida com o cavalo e o processo de aprendizagem envolvido
na terapia promovem o fortalecimento de habilidades socioemocionais, fundamentais
para a vida em sociedade. Dessa forma, essa abordagem terapéutica se revela como
uma ferramenta poderosa para a promocido da inclusdo e do desenvolvimento
biopsicossocial de seus praticantes (Prestes; Weiss; Oliveira Araujo, 2010).

Nesse sentido, vale ressaltar que a pratica de equoterapia para criangcas e
adolescentes com Deficiéncia Intelectual segue uma metodologia estruturada em

etapas progressivas.
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. Cumprimentar e acariciar o cavalo, permitindo que a crianca ou
adolescente observe e crie confianga no primeiro contato;

. Conversar brevemente com a familia para alinhar informacdes basicas
sobre o participante;

. Aproximar o jovem do cavalo e estimula-lo a tocar o animal, sentir os

pelos e perceber seus movimentos;

. Acompanhar e participar da escovacdo do cavalo, favorecendo a
interacao e o aprendizado de rotinas de cuidado;

. Realizar a montaria com auxilio da equipe, ajustando a posi¢céo para
garantir seguranca, estabilidade e conforto;

. Iniciar a caminhada lenta do cavalo, conduzido por um guia, enquanto
um profissional acompanha lateralmente para suporte;

. Propor atividades simples durante a montaria, como abrir os bracos,
bater palmas, segurar objetos ou apontar diregoes;

. Variar os percursos do cavalo (circulos, curvas e linhas retas),
incentivando a adaptacao do corpo as mudangas de movimento;

. Inserir atividades ludicas e de dissociagdo de movimentos, como jogos
com bolas, argolas ou alongamentos alternados de bragos;

Assim, a pratica da equterapia acontece com o primeiro contato, onde aa
crianga ou adolescente é recebido pela equipe em um ambiente acolhedor. O
profissional responsavel conversa com a familia para alinhar informacdes basicas
sobre o participante, enquanto a crianga € apresentada ao cavalo de forma tranquila,
podendo observa-lo e até toca-lo para criar confianca.

Assim que montado, comega a caminhada lenta do cavalo. O animal é
conduzido por um guia, enquanto outro profissional acompanha lateralmente para
oferecer apoio fisico, caso seja necessario. Nesse momento, o participante é
estimulado a manter equilibrio e prestar atengdo ao movimento.

Logo nos primeiros movimentos, o cavalo caminha em passo lento. A crianga
experimenta o balango natural do animal, e a equipe propde atividades simples, como
abrir os bracos, bater palmas ou segurar objetos. Esses exercicios estimulam o
equilibrio estatico e a coordenacdo motora. A medida que a confianca aumenta, os
percursos ficam mais variados. Sado feitos deslocamentos em circulos, curvas e

trajetos retos, permitindo ao praticante adaptar seu corpo as mudang¢as do movimento.
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Com o decorrer da sessdo, sao inseridas atividades praticas durante a montaria,
como alongar os bragos, segurar objetos coloridos ou apontar diregdes. Esses
exercicios sao adaptados a capacidade de cada crianga ou adolescente, buscando
manté-los ativos e concentrados. Atividades ludicas sao incorporadas, como o uso de
bolas, argolas ou brinquedos coloridos. Essas tarefas praticas estimulam a nogao
espacial, a coordenagado motora fina e o foco atencional.

Apés as atividades em movimento, o jovem é estimulado a interagir mais com
o cavalo, podendo abracga-lo, falar com ele ou até agradecer com gestos simples. Esse
contato direto reforga a relagao de confianga construida ao longo da sesséo.

A etapa final da pratica envolve o desembarque do cavalo, sempre feito com
auxilio dos profissionais. Em seguida, a crianga ou adolescente é convidado a
participar dos cuidados finais com o animal, como oferecer agua ou ajudar a guardar
os materiais utilizados.

Ao final da sessao de equoterapia, ocorre 0 momento de encerramento, quando
a equipe conversa com a familia, compartilhando brevemente como foi o desempenho
da crianga ou adolescente durante a sessdo. Em seguida, o participante se despede
do cavalo e pode colaborar em pequenos cuidados finais, como acaricia-lo ou ajudalo
a ser conduzido de volta ao estabulo. Essa etapa fecha o ciclo da atividade, reforgando
a confianca, a autonomia e o vinculo construido com o animal, além de proporcionar
uma sensacado de acolhimento e pertencimento que consolida todo o processo

terapéutico.

A Equoterapia No Desenvolvimento Cognitivo De Criangas e Adolescentes

A equoterapia tem sido utilizada desde a antiguidade como um método
terapéutico que combina prazer e lazer com a reabilitagdo. Souza (2009) destaca que
esse recurso terapéutico ainda € pouco conhecido no Brasil e carece de estudos
cientificos aprofundados, diferentemente de paises como Franga e Inglaterra, onde
sua aplicacao ja € amplamente difundida e estudada. A aceitagdo das criangas em
relacado a equoterapia € um dos fatores que favorecem sua utilizagao, proporcionando
beneficios fisicos, cognitivos e emocionais.

Chaves e Almeida (2018) ressaltam que a equoterapia contribui
significativamente para o alinhamento biomecénico e a ativagdo muscular,

promovendo melhora do equilibrio em criancas com Sindrome de Down. Okamoto,
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Nader e Antunes Neto (2014) complementam essa visdo ao afirmarem que a
equoterapia facilita a aquisigdo das fungdes psicomotoras, promovendo o
desenvolvimento neuropsicossensoriomotor dos praticantes. Esse processo possibilita
a reorganizagao e a reeducacao das etapas mal estimuladas do desenvolvimento
infantil.

Martignago et al (2015) destacam as alteragdes positivas na biomecéanica do
andar das criangas submetidas a equoterapia. As mudangas nas variaveis angulares
do tornozelo sao evidentes, refletindo-se em melhorias na marcha, com impacto maior
na mobilidade do tornozelo e menor influéncia sobre o joelho. Dessa forma, a
equoterapia demonstra seu potencial para melhorar o desenvolvimento motor e os
aspectos relacionados a mobilidade funcional dos praticantes.

Além dos ganhos motores, a equoterapia também se mostra eficaz no
desenvolvimento da comunicacéo e interagao social. Araujo (2023) verifica avangos
na expressao verbal e gestual, compreensao da linguagem e contato tatil e ocular dos
praticantes. O estudo reforgca a ideia de que o vinculo entre a crianga, o cavalo e a
equipe terapéutica potencializa os beneficios dessa abordagem, favorecendo o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional.

No campo da motricidade, Silva et al (2023), identificaram melhorias no
equilibrio dos pacientes submetidos a equoterapia, com impacto direto na mobilidade
e funcionalidade diaria. Essa constatagéo é reforgada por Ferreira et al. (2017), que
apontam a necessidade de um vinculo solido entre a crianga e o cavalo para
potencializar os beneficios da terapia. Além disso, a interagdo com a familia e com
outros praticantes é essencial para a ampliagéo das habilidades sociais.

Meneghetti et al (2008), sugere que os beneficios da equoterapia decorrem da
combinagao de estimulos sensoriais promovidos pelo movimento tridimensional do
cavalo. Assim, a experiéncia de montar o cavalo e a nova postura adquirida durante a
pratica estimulam o sistema nervoso central, promovendo ajustes motores e
perceptivos que favorecem o desenvolvimento cognitivo.

Silva et al (2023) destacam que a equoterapia favorece o desenvolvimento
global dos praticantes, atuando como um agente cinesioterapéutico e facilitador do
processo de aprendizagem e inclusdo social. Os movimentos tridimensionais

transmitidos pelo cavalo exigem ajustes posturais constantes, promovendo uma
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adaptacdo sensorial e cognitiva que impacta diretamente a qualidade de vida dos
praticantes.

O estudo conduzido por Hyun et al. (2016) identificou um avancgo significativo
na maioria das funcdes cognitivas apdés a pratica de equitagdo por criancas e
adolescentes. Embora ainda existam poucos estudos que relacionem a avaliacédo
neuropsicolégica a equitagdo, ha evidéncias relevantes de que essa atividade
terapéutica contribui para a melhora do equilibrio na marcha e para o aumento da
conectividade cerebral em diversas regides, incluindo o cerebelo a esquerda, o giro
lingual occipital, o giro fusiforme, o talamo em ambos os hemisférios, o nucleo caudado
direito, além do giro pré-central e do giro frontal superior a direita em individuos
saudaveis.

A reavaliagao das criangas e adolescentes apds a pratica de equitacéo revelou
uma melhora significativa na habilidade cognitiva de orientacédo. Essa capacidade esta
vinculada a percepcdao do individuo sobre sua realidade, incluindo nogdes de
localizagao, identidade e temporalidade. Trata-se de uma fungéo complexa que exige
a integracdo de atencdo, memoria e percepg¢do. Esse aprimoramento pode estar
associado ao aumento da conectividade cerebral, especialmente na regido talamica
bilateral, que desempenha um papel fundamental nas funcbes superiores, como
atencao, linguagem, memoaria e fungao executiva (Silva et al., 2023).

Pesquisas sobre equoterapia com criangcas e adolescentes tém mostrado
melhorias no comportamento, redugdo da ansiedade e aumento da percepgao de
autoeficacia apés a interacdo com o ambiente equestre e a pratica de montaria
(Maresca et al., 2022). Dessa forma, a autoeficacia envolve processos relacionados a
atencao, memodria e integracéo de informacgdes, e os avangos nessa percepgao de si
mesmos podem contribuir para o desenvolvimento linguistico e académico desses
jovens (Prieto et al., 2022).

Pesquisas recentes demonstram que a pratica de atividades fisicas, incluindo a
equitagao, impacta positivamente no desenvolvimento motor e cognitivo de criangas e
adolescentes. Além do fortalecimento muscular e do equilibrio motor, a equitagao
estimula processos cerebrais associados a cognigao, atengdo e memoaria, auxiliando
no desempenho académico e na autoestima dos praticantes (Silva et al., 2023).

Segundo Silva et al. (2023), a equoterapia contribui para o desenvolvimento das

funcdes executivas, fundamentais para o aprendizado escolar e para a adaptacao
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social. Criangas que praticam atividades que exigem controle motor, como a equitagao,
demonstram melhorias na resolugcéo de problemas, no planejamento e na tomada de
decisbes, o que pode ser essencial para seu futuro educacional e profissional.

Além dos beneficios cognitivos, Silva et al. (2023) destacam que a interacao
com o cavalo fortalece habilidades socioemocionais, como a empatia, o autocontrole
e a resiliéncia. O vinculo estabelecido entre o praticante e o animal cria um ambiente
seguro para o desenvolvimento da autoconfianga, promovendo maior engajamento
social e académico.

A pratica regular da equitagdo também pode melhorar a plasticidade cerebral,
favorecendo a adaptacao a novos desafios e a superagao de dificuldades académicas
e sociais (Silva et al., 2023). Com base nessas evidéncias, reforga-se a importancia
da equitagdo como ferramenta terapéutica e pedagodgica, sendo um recurso valioso

para o desenvolvimento integral de criangas e adolescentes

Consideragoes finais

As evidéncias apresentadas ao longo deste estudo reforgam a relevancia da
equoterapia como um recurso terapéutico que contribui para o desenvolvimento
cognitivo de criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual. O movimento
tridimensional do cavalo, aliado as interagcbes sociais e emocionais estabelecidas
durante as sessoes, favorece a ativacdo de diferentes areas cerebrais, promovendo
melhorias na atencdo, memoria, fungbes executivas e orientacdo espacial. Esses
avancgos sao fundamentais para o desempenho académico e para a inclusao social
desses individuos.

A equoterapia tem se mostrado uma abordagem terapéutica eficaz no
desenvolvimento cognitivo, motor e socioemocional de criangas e adolescentes com
deficiéncia intelectual. Além de favorecer o equilibrio postural e a mobilidade funcional,
essa pratica estimula a conectividade cerebral, promovendo melhorias na atencao,
memoria e fungdes executivas. Estudos demonstram que o movimento tridimensional
do cavalo ativa diversas areas cerebrais, resultando em avangos na orientagao
espacial, fluéncia verbal e habilidades praxiais, essenciais para o desempenho

académico. Além disso, a interagdo com o cavalo fortalece a autoestima, a
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autoconfianca e a empatia, tornando a equoterapia uma ferramenta valiosa para a

incluséo social e o aprendizado.

Diante da caréncia de estudos aprofundados sobre a relacédo entre equoterapia
e cognigao, torna-se essencial ampliar as pesquisas na area, visando compreender
com maior precisdo os mecanismos envolvidos e os impactos a longo prazo dessa
abordagem terapéutica. Investigagdes futuras podem explorar, por exemplo, os efeitos
da equoterapia em diferentes faixas etarias e condi¢des neuroldgicas, bem como a
influéncia de variaveis como duracao e frequéncia das sessdes na evolugao cognitiva

dos praticantes.

Além do desenvolvimento cognitivo, os aspectos emocionais e sociais também
se destacam como beneficios relevantes da equoterapia. A interagdo com o cavalo e
o ambiente terapéutico proporcionam aumento da autoestima, autoconfiangca e
capacidade de interagao social, elementos essenciais para o bem-estar e a qualidade
de vida das criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual. Dessa forma, a
equoterapia ndo se limita a uma intervencéo reabilitativa, mas se configura como um
instrumento de inclusdo e autonomia para seus praticantes.

Nesse contexto, € imprescindivel que as politicas publicas de saude e educagao
reconhecam e ampliem o acesso a equoterapia, permitindo que um maior numero de
individuos possa se beneficiar dessa pratica. A insergdo da equoterapia como
estratégia complementar nos programas de reabilitacdo e desenvolvimento pode
contribuir significativamente para a promoc¢ao da inclusdo social e da qualidade de
vida de criangas e adolescentes com deficiéncia intelectual.

Por fim, este estudo buscou contribuir para a compreensao dos impactos da
equoterapia no desenvolvimento cognitivo, evidenciando sua relevancia enquanto
abordagem terapéutica. No entanto, ressalta-se a necessidade de mais investigacdes
cientificas para consolidar ainda mais esse campo de estudo e fundamentar a
ampliacdo do uso da equoterapia no contexto da educacédo e da reabilitacdo de

pessoas com deficiéncia intelectual.
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