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Resumo: Este trabalho, fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de natureza
tedrica, baseando -se em revisao bibliografica. Se debruga sobre o fendmeno
psicossomatico a partir de um olhar mais humanizado da psicologia analitica,
reconhecendo o adoecimento de maneira profundamente humana, nao apenas como
disfungao bioldgica. Buscou-se acolher o adoecer como uma manifestagao simbdlica
da psique, um modo singular através do qual o individuo tenta comunicar aquilo que,
por vezes, nao encontra palavras para ser dito. A pesquisa evidenciou que o corpo,
silenciosamente, expressa dores, conflitos e necessidades emocionais que nao
puderam ser elaborados ou integrados na consciéncia. Essas expressdes somaticas
operam como via nao verbal, na qual tensdes psiquicas, traumas nao digeridos e
afetos contidos encontram uma via de escape e manifestacao através de alteragdes
fisiologicas e funcionais. Desse modo, o adoecer emerge nao como um fenédmeno
aleatdrio, ou apenas algo meramente biolégico, mas como um texto cifrado que narra,
em sua linguagem proépria dos 6rgaos e sistemas, a historia de um sofrimento que a
palavra ainda ndao pdde narrar, exigindo, portanto, uma escuta sensivel. Assim, o
sintoma psicossomatico surge como um gesto interno de sentido, um pedido de
atencao deste individuo, um convite para uma escuta, € um movimento de
autorrevelagao.
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Abstract: Is based on a qualitative approach, of a theoretical nature, based on a
bibliographical review. This paper focuses on the psychosomatic phenomenon from
the perspective of analytical psychology, recognizing illness in a deeply human way,
not merely as a biological dysfunction. It sought to embrace illness as a symbolic
manifestation of the psyche, a unique way through which the individual tries to
communicate  what, at  times, cannot  find words to express.
The research showed that the body silently expresses pains, conflicts, and emotional
needs that could not be processed by consciousness. Thus, the psychosomatic
symptom arises as an internal gesture of meaning, a call for attention, an invitation to
listen, a movement of self-revelation.
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Introducgao

A Ligagao entre a mente e o corpo tem sido estudada em diversas areas do
conhecimento, como medicina, filosofia e psicologia. Ao longo do tempo diferentes
formas de pensamentos foram em busca de compreender a interpretagao entre esses
dois aspectos da existéncia humana. Em um dado momento foi adotada com uma
perspectiva dualista, enquanto em outro os consideravam como partes indissociaveis
de um mesmo sistema.

Dentro deste contexto, a psicossomatica se apresenta como um campo de
estudo que investiga a influéncia reciproca entre fenbmenos psiquicos e somaticos, o
gque nos mostra que experiéncias emocionais, afetivas, e inconsciente podem se
refletir no corpo, assim como alteragdes fisiolégicas pode impactar no estado mental
do individuo (McDougall, 1989).

Segundo Ramos (2011) o adoecimento mental é apresentado como resultado
de uma tentativa da psique se autorregular assim se manifestando no corpo, aquilo
que ainda ndo pode ser simbolizado ou integrado a consciéncia. Na abordagem
analitica de Carl Gustav Jung, os sintomas fisicos podem ser compreendidos como
expressoes simbdlicas de conflitos psiquicos que ainda nao foram elaborados, sendo
0 corpo o meio pelo qual a psique se manifesta enquanto ndo encontra outras vias de
expressao (Jung, 1991). O adoecimento é apresentado para nés como resultado de
uma tentativa de regulagao da psique, assim manifestando no corpo aquilo que ainda
nao pode ser integrado e nem simbolizado.

Compreender a relevancia desta influéncia matua entre o corpo e a mente,

analisando-os como uma unidade integrada, € possivel explorar a articulagdo dos



simbolos e dos pares de opostos na psique, dando devida importancia para esses
elementos na organizagao e expressao da vida psiquica corporal (Jung, 1991).

O entendimento da psicossomatica sob este olhar permite a identificacdo da
mesma com os conflitos internos, que em sua maioria s&o inconscientes, podendo se
expressar no corpo por meio de sintomas fisicos e de doengas. (Ramos, 2011).

Ramos (2006) diz que o ego e os complexos tém uma ligagdo muito forte com
0 NOSso corpo, e quando um destes complexos se constela ele passa a provocar uma
mudanga psicolégica, mas que em muitos casos a ocorréncia de sintomas fisicos sao
perfeitamente visiveis, para a autora nas neuroses e complexos sofrem alteragdes
continuas, fazendo com que a personalidade se adapte, enquanto nos transtornos
dissociativos graves eles se torna mais rigido dificultando o desenvolvimento
saudavel do individuo. A forca do complexo determina a forma que ele afeta o
individuo, podendo por vezes desencadear uma doenca.

A psicossomatica é definida como a relagcdo dos conteudos inconscientes nao
integrados com o corpo, sendo assim, a doenga nao € vista de maneira unicamente
biolégica. Considerando que os sintomas fisicos podem ser manifestagdes simbdlicas
de conflitos do inconsciente (Ramos, 2006), sob o olhar analitico, n&o existe uma
separagcao ou barreira entre corpo e psique, portanto todas as doencas possuem
componentes psicossomaticos. Para a autora essas manifestacbes sao observadas
como manifestagdes simbdlicas de conflitos inconsciente.

A somatizagéo, conforme sugere Ramos (2006), pode ser compreendida como
um caminho pelo qual o inconsciente busca se expressar quando ndo encontra meios
psiquicos disponiveis, desta forma acabam emergindo de como sintomas fisicos. Isso
ocorre porque a psique sempre busca uma maneira de se manifestar, assim quando
a elaboragao verbal e simbdlica ndo ocorre, 0 corpo passa a ser um canal de
expressao, e os sintomas se tornam como solugao.

Na abordagem junguiana, os sintomas psicossomaticos tém um carater
simbalico, podendo ser compreendidos como uma tentativa inconsciente de trazer a
tona aspectos que foram negligenciados pela psique. Sendo assim, a psicossomatica
nos revela uma grande conexao entre a psique e o corpo, 0 que nos mostra que o0s
sintomas fisicos, ndo sao apenas sintomas que surgem “do nada’, mas sim

expressdes simbdlicas da psique. (Ramos, 2006)



E essencial a compreensdo dessa interagdo, pois ela revela uma visdo mais
abrangente do ser humano valorizando os aspectos simbdlicos inconscientes
envolvidos no adoecimento. A psicossomatica dentro desta perspectiva, ndo tem
como foco apenas eliminar os sintomas, mas também decifrar seus significados, a
colher conteudos inconscientes e favorecer a interacdo dos opostos na totalidade do
self.

O objetivo deste trabalho é apresentar os estudos realizados a luz da
psicossomatica sob uma o6tica junguiana com o intuito de levantar os conteudos
negligenciados e revelados pelos simbolos no corpo adoecido, como perspectiva da
psique na tentativa da organizagcdo e integracdo vivenciado no processo da

integracéo.
Metodologia

Este trabalho, fundamenta-se em uma abordagem qualitativa, de natureza
tedrica, baseando -se em revisao bibliografica. Considerando que o adoecimento néo
acontece apenas de forma bioldgica, esta pesquisa busca compreender os sentidos

por tras dos sintomas fisicos, a partir da visao da psicologia analitica.

A revisao de literatura  deve conter informacbes atuais sobre a
problematica a ser estudada, razdo pela qual se torna muito
importante para o pesquisador que se inicia a Pesquisa Cientifica,
porque o auxilia a definir com precisdo o objeto de sua investigacgéao,
e também Ihe mostra a se a pesquisa que realiza pode trazer uma
nova contribui¢do ou conhecimento. (CIRIBELLI, 2003, p. 88)

A escolha metodoldgica se alinha com o proprio objetivo do estudo, uma vez
que ao estudar psicossomatica sob o olhar analitico exige um olhar que vai além do
visivel para nds, se tornando capaz de acolher os significados subjetivos e simbdlicos
tras do sofrimento fisico. Assim compreendé-la implica em reconhecer o adoecimento
como expressao da psique, principalmente quando os conteudos inconscientes néo
entram em vias simbdlicas.

A psicossomatica, portanto, apresenta-se como um campo fértil para essa
reflexdo, na medida que ela reconhece que o corpo ndo adoece sozinho. Para Jung,
cada adoecimento também ¢é uma possibilidade de reencontro com aspectos
negligenciados do self, uma forma de reorganizagao interna, e de integracao.

O presente trabalho realiza uma revisdo de literatura com um delineamento

narrativo que aborda a Psicossomatica na visao Analitica. A partir de uma selecéo de



palavras-chave fez-se um cruzamento dos descritores: psicossomatica,
psicossomatica e Jung, psicossomatica na visdo analitica, nas bases de dados
Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SciElo), Pepsic, Google Académico
Lilac’s, revistas cientificas e livros. Realizada durante os meses de janeiro a junho de
2025.

Tendo em vista a escassez de materiais, foram incluidos livros e materiais
publicados com mais de 10 anos, com os seguintes idiomas: portugués, espanhol e
inglés.

Os critérios de exclusao foram definidos: artigos n&o disponiveis na integra e
de forma gratuita e artigos duplicados.

Abaixo segue a Figura 1 demonstrando o caminho realizado para o

levantamento dos artigos para os estudos da revisao:

Figura 1: Fluxograma para compreenséo da busca dos artigos
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“Fonte: Elaborado pelo autor, 2025”



ApOs essa etapa foi realizada uma analise de resultados de todos os materiais

selecionados, apresentado por meio de um quadro (1), conforme abaixo, identificando

as ideias centrais dos estudos realizados pelos autores.

Quadro 1: Sintese dos artigos analisados

PERSPECTIVA JUNGUIANA.

TITULO: AUTORES: ANO: IDEIAS CENTRAIS:
Os Complexos na Teoria MORAIS, F. 2022 Explora a concepgao de
Junguiana complexos na Psicologia
Analitica, relacionando-os com
processos psicossomaticos,
como manifestagdes
inconscientes no corpo.
TEORIA DOS COMPLEXOS E A 2023 Discute que a DTMs, a regido
PSICOSSOMATICA: As CASTRO, J. da mandibula e o ato de ranger
Disfuncbes SR ou travar os dentes (bruxismo)
Temporomandibulares sob a Luz e revelam simbolicamente
da Psicologia Analitica Junguiana conteudos relacionados a
repressao da agressividade, a
dificuldade de expressao
emocional e a contengao de
afetos.
Vista do Adoecimento OKUMURA, 1. 2019 Revisao integrativa sobre o
Psicossomatico na Abordagem M.; SERBENA, adoecimento psicossomatico,
Analitica: Uma Revisao C. A; DORO, M. enfocando a visdo junguiana de
Integrativa da Literatura P. integracdo psique-corpo e a
fungdo dos complexos
As doengas do coragéo e as SANTO, L. F. 2017 Discute a relagao entre as
emocdes: conversacdes entre a R.; PEREIRA, emogdes reprimidas e as
psicossomatica e a psicologia M. ILF,; doencgas cardiacas, a partir da
analitica MARTINS, C. V. perspectiva simbdlica da
psicologia analitica.
O Corpo e a Alma em um SOUTO, A. H. 2011 Aponta a importancia da escuta
Processo de Adoecimento S.C. simbdlica no adoecimento
psicossomatico, destacando o
Ccorpo como expressao do
inconsciente.
UM ESTUDO DE CASO COM HASUNUMA. S. 2008 Analisa a contribuigdo de Jung
SINTOMAS F para a psicopatologia, com foco
PSICOSSOMATICOS A LUZ DA na dimensao simbdlica e
PSICOLOGIA ANALITICA psicossomatica das doengas.
PSICOSSOMATICA: O CORPO ANJOS, A. C. 2024 Tem como objetivo principal, a
SIMBOLICO E A NOGCAO DE P, compreensao simbdlica da
TOTALIDADE PSIQUICA NA FIGUEIREDO, doenca celiaca pela perspectiva
DOENGCA CELIACA, NA M. D. da psicossomatica, bem com os

aspectos sociais e psicoldgicos




envolvidos.

No capitulo dos resultados e das discussdes estdo ampliadas as tendéncias de
sintomas e padrdes, desafios e estratégias de manejo apresentados pelos autores

dos artigos selecionados para esta revisao.

Resultados e Discussoes

Ao abordar o adoecimento psicossomatico pela lente da psicologia
analitica, nos deparamos com 0s autores que convergem na compreensao de que o
corpo funciona como uma via simbdlica de expressao do inconsciente Esta concepgao
revela que o sintoma fisico, longe de ser um fendmeno aleat6rio ou meramente
bioldgico, constitui-se como uma linguagem profunda por meio da qual a psique busca
comunicar conflitos, complexos autdnomos e conteudos emocionais que nao puderam
ser elaborados ou integrados pela consciéncia. O corpo, portanto, torna-se o palco
onde se encenam os dramas invisiveis da alma, traduzindo em dor, disfungcdo ou
doencga aquilo que as palavras nao conseguiram nomear.

Como Morais (2022), que por exemplo, explora diretamente a concepgao
dos complexos junguianos como agentes fundamentais nesses processos. Para ele,
os complexos sao nucleos afetivos autbnomos que, quando ndo integrados a
consciéncia, podem manifestar-se através do corpo, expressando simbolicamente
conteudos reprimidos ou nao elaborados. Encontramos nessa mesma perspectiva
compartilhada por Okumura, Serbena e D6ro (2020), que em sua revisao integrativa,
enfatizam a interdependéncia entre psique e corpo, considerando os complexos como
mediadores simbdlicos entre os conteldos inconscientes e as manifestacoes fisicas.

Ambos os autores defendem que a escuta clinica deve se voltar para esses
conteudos simbolicos, muitas vezes presentes nos sintomas, como forma de
possibilitar integracéo psiquica. Santos (2017), acrescenta uma dimensao emocional
especifica, a relacdo entre as emocgdes reprimidas e as doencgas cardiacas. Com base
na psicologia analitica, o autor sustenta que o coragdo, frequentemente esta
associado ao afeto e a vitalidade simbdlica, tornando-se um érgao privilegiado na
somatizacao de conteudos emocionais ndo expressos, deixando afirmado o papel do
corpo como espelho do inconsciente, especialmente quando os afetos sdo negados

ou ignorados pela consciéncia. O autor reforca esse olhar simbdlico, destacando a



importancia da escuta do corpo como forma de acesso a alma. Para o autor, o
adoecimento n&o deve ser visto apenas como falha biolégica, mas como um apelo da
psique por atencao e integragdo. Sua abordagem enfatiza que o corpo adoece para
falar aquilo que a palavra ndo conseguiu nomear, e essa fala deve ser compreendida
dentro de um contexto simbdlico. Morais, (2022), por sua vez, contribui com esse
didlogo ao trazer a importancia das imagens psiquicas, citando que essas imagens
sdo0 essenciais no processo terapéutico, pois permitem ao paciente atribuir significado
ao sofrimento corporal.

Hasunuma, (2008) realiza uma analise aprofundada da visdo junguiana sobre
a psicopatologia, com foco especial na psicose. A autora ressalta que Jung
compreendia os fendbmenos de dissociacdo ndo como meras desorganizagdes ou
déficits, mas como expressdes simbdlicas do inconsciente que possuem um sentido
e uma intencionalidade psiquica. Sob esta dtica, os sintomas incluindo os de natureza
psicossomatica s&o entendidos como tentativas de autorregulagdo da psique,
manifestagdes de conteudos arquetipicos e complexos autbnomos que nao
encontraram vias de integracdo a consciéncia. Esta perspectiva corrobora a
compreensao do adoecimento como um fenémeno dotado de significado, no qual o
corpo e a psique dialogam de forma inextricavel, e onde o sintoma se apresenta como
uma linguagem simbdlica a ser decifrada no processo terapéutico.

Nessa direcdo, Castro (2023) aprofunda a compreensao do adoecimento
psicossomatico ao relacionar as Disfun¢gdes Temporomandibulares (DTMs) com a
teoria dos complexos. E evidenciado que tais disfuncées, tradicionalmente abordadas
pela medicina e odontologia como disturbios de ordem fisica, podem ser
compreendidas, sob a ética junguiana, como manifestagbes simbolicas de conflitos
inconscientes. Os complexos, concebidos como nucleos afetivos autbnomos, quando
ndo integrados a consciéncia, tendem a se manifestar no corpo, traduzindo tensdes
psiquicas em sintomas somaticos.

O autor amplia a visdo sobre o adoecimento psicossomatico, reforcando que o
tratamento do sintoma fisico deve ser acompanhado pela escuta simbdlica do corpo,
que atua como mediador entre o inconsciente e a consciéncia (Castro, 2023). A DTM,
assim como outros fendbmenos psicossomaticos, nao é vista apenas como disfungao
organica, mas como expressao de um processo de desequilibrio no eixo Ego—Self,
que convida o sujeito a um movimento de autoconhecimento e individuagao.

Essa perspectiva converge com o entendimento de autores como Morais



(2022), Okumura, Serbena e Déro (2020) e Santos (2017), que destacam a
importancia de se compreender o corpo como linguagem simbdlica do inconsciente e
espaco de manifestacao de conteudos emocionais nao integrados.

Em artigos mais recentes, Anjos e Figueiredo (2024) avangam nesse
debate ao investigarem a doencga celiaca sob a 6tica da psicossomatica analitica. Para
os autores, a manifestacdo dessa condigdo ndo se restringe ao campo biomédico,
mas deve ser compreendida em sua dimensdo simbdlica, integrando fatores
psiquicos, sociais e culturais. O estudo reforca a nogédo de totalidade psiquica
proposta pela psicologia analitica, ao evidenciar que a doenga pode ser interpretada
como uma oportunidade de ampliagdo da consciéncia e de reintegragdo da psique
fragmentada. Ao olharem para a doenca celiaca, eles ressaltam que o corpo néo
apenas sofre, mas comunica algo sobre a relagdo do sujeito consigo mesmo e com o
coletivo em que esta inserido. Essa perspectiva mostra que os sintomas nao sao
meros sinais de uma falha orgénica, mas expressdes carregadas de sentido, que
revelam conflitos internos, dificuldades de integracdo ou até mesmo processos de
transformacao psiquica em andamento. Dessa forma, o adoecimento é compreendido
como linguagem simbdlica, em que o corpo se torna mediador entre os conteudos
inconscientes e a consciéncia.

Na visdo dos autores, a doenga celiaca pode ser entendida como um chamado
da psique para a revisao de padrdes de vida, habitos emocionais e vinculos sociais
que ja nao servem mais ao processo de individuagao. A limitacdo alimentar, por
exemplo, pode ser interpretada simbolicamente como uma exigéncia de
discernimento e selegao psiquica, assim como 0 corpo rejeita certas substancias, a
alma pode estar indicando a necessidade de rejeitar conteudos toxicos, relagdes ou
experiéncias que nao favorecem o crescimento interior.

Anjos e Figueiredo (2024) apontam que essa condi¢gao remete a importancia
da integragao entre corpo e espirito, convidando o sujeito a se perceber como um ser
total, e ndo fragmentado entre biologia e psique. A doenca celiaca, nesse contexto,
ultrapassa a mera leitura médica e se torna um fendmeno existencial, no qual o
sofrimento fisico convoca a ressignificagdo da propria vida. Ao conectar individuo e
coletivo, a analise simbdlica da doenca amplia a compreensao de que o0 corpo nao
adoece isoladamente, mas em dialogo constante com a historia pessoal, os vinculos
afetivos e o ambiente cultural.

Assim, a contribuicdo desses autores reitera o valor da escuta clinica analitica



10

voltada para o corpo como portador de mensagens psiquicas. Em vez de ser tratado
apenas como um organismo biolégico doente, o corpo € reconhecido como espago
de manifestagcdo simbdlica, um verdadeiro texto que precisa ser lido e interpretado
para que o sujeito encontre novas possibilidades de integragdo e desenvolvimento.
Anjos e Figueiredo (2024).

Souto (2011) fala sobre a importancia da escuta simbdlica no contexto do
adoecimento psicossomatico, reforgcando a nogaéo de que o corpo atua de maneira
expressiva diretamente com o inconsciente. Sob a perspectiva da psicologia analitica,
a autora diz que o adoecimento ndo € apenas um fenbmeno aleatério, mas sim uma
manifestacdo simbdlica de conflitos psiquicos nao elaborados.

Através da contribuicdo dos autores para a compreensdo simbdlica do
adoecimento, encontramos um paralelo profundo de entendimento com o mito de
Quiron, da Mitologia Grega, um centauro, que foi ferido com uma flecha envenenada,
em sua perna, por Hercules, e apesar de se imortal, sua ferida nunca pode ser curada.
Mesmo sua dor sendo persistente, ele nunca se tornou um ser amargo ou vingativo,
mas desenvolveu o a “arte da cura”, e se tornou reconhecido pelo “curador ferido”.
Quiron é caracterizado por sua sabedoria, consciéncia, bondade e imortalidade. Sob
o olhar analitico o mito de Quiron, simboliza 0 movimento entre corpo e psique, a
ferida deixa de ser vista apenas como uma condicao fisica e passa a ser vista como
uma abertura simbdlica. Da mesma maneira que Quiron encontrou em sua propria
dor o caminho para a sabedoria, o individuo que vivencia um adoecimento é
convidado a olhar o sintoma como uma mensagem simbdlica da psique. como um
chamado de escuta interior para uma transformagao. O adoecimento, portanto, se
torna um linear a partir do qual se pode acessar conteudos significativos. Assim como

o Centauro transformou seu sofrimento em conhecimento.

Figura 1: Representagao de Quiron, o curador ferido na mitologia grega

Fonte: Instituto Freedom, 2024
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Podemos aplicar a compreensdo do mito, também no papel do psicélogo
analitico, ao acolher o sofrimento do outro, passa a integrar e reconhecer suas
préprias fragilidades. Assim como o paciente, participa desse processo simbdlico de
ressignificagdo mutua, o mito de Quiron, portanto, oferece uma leitura simbdlica e
existencial do adoecimento, na qual a ferida € compreendida como poténcia
transformadora, conduzindo o sujeito ao encontro com o Self. Ao reconhecer a
mensagem contida em sua ferida, o sofrimento deixa de ser apenas um fardo e
passa a se tornar instrumento de crescimento e individuagéo.

Dessa forma, observa-se que todos esses autores Castro (2023), Morais
(2022), Okumura, Serbena e D6ro (2020), Santos (2017), Souto (2011), Hasunuma
(2008), e Anjos e Figueiredo (2024) convergem na compreensao de que o corpo,
na abordagem junguiana, € um mediador simbdlico fundamental. Ao dizerem que o
adoecimento psicossomatico se apresenta, assim, ndo apenas como falha
biolégica, mas como uma linguagem expressiva da psique. Analisar os sintomas
como simbolos permite ao paciente entrar em contato com conteudos
inconscientes, possibilitando a integragao de aspectos dissociados e promovendo

um caminho em direcao a totalidade do ser.

Conclusao

O intuito desta pesquisa foi compreender a psicossomatica a partir da visao da
psicologia analitica de Jung, deixando evidenciada a relagao entre corpo e psique e a
maneira em que os sintomas fisicos podem expressar simbolicamente os conteudos
inconscientes. Perceber que o adoecimento ndo deve ser visto apenas de forma
bioldgica e de falha orgénica, mas também como uma tentativa de autorregulagao da
psique diante de conteudos que ainda nao foram simbolizados ou integrados a
consciéncia.

Através desta pesquisa, entendemos que o adoecimento se revela como um
fendbmeno que participa do movimento da totalidade da psique representando
desequilibrios que buscam ser reestruturados no campo da consciéncia. Pode-se
dizer que a psicossomatica sob a otica analitica se aplica a compreensao do
adoecimento fisico, expondo que o corpo e a psique sado expressdes da mesma

totalidade. Neste contexto, os sintomas fisicos do adoecimento, surge como uma



12

linguagem simbdlica do inconsciente, uma tentativa de a psique comunicar os
conteudos ndo elaborados.

Algumas limitagdes foram encontradas durante a pesquisa, como as poucas
producdes cientificas de psicélogos que atuam com esse tema. Porém, com essa
falta, reforcou-se ainda mais a necessidade e importancia de ampliar o entendimento
sobre o adoecimento psicossomatico. Durante o andamento deste estudo, obtive
maior afirmacdo de que compreender o adoecimento também ¢é acolher a
subjetividade que nele habita. E permitir um olhar de respeito e cuidado para o
individuo, permitindo que seus simbolos, historias e dores encontrem espaco para
emergir.

Portanto, acredito que a continuidade deste estudo se mostra de extrema
importancia para ampliar e consolidar as perspectivas sobre o assunto. Investigar
mais a fundo as pontes entre a psicossomatica e os arquétipos, os complexos e o
processo de individuagado proposto por Jung pode revelar camadas ainda mais
profundas de compreensao. Futuras pesquisas poderiam se dedicar a estudos de
caso longitudinais, analisando a eficacia de intervengdes terapéuticas de base
analitica em quadros psicossomaticos especificos, ou mesmo explorar o dialogo
dessa abordagem com descobertas recentes da neurociéncia e da medicina
integrativa.

Por fim, este trabalho se mostrou relevante para a compreensao do
adoecimento enquanto experiéncia humana, ndo de forma meramente biolégica, mas

como a psique busca caminhos préprios para a sua expressao.
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