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Resumo

Este trabalho apresenta uma exposigao introdutéria da Psicologia Fenomenoldgica de
Edmund Husserl, entendida como disciplina rigorosa que busca restituir a ciéncia seu
fundamento originario na experiéncia vivida. Partindo da critica husserliana a crise das
ciéncias modernas, argumenta-se que a psicologia, ao assumir a vida psiquica como
dado natural e evidente, incorre na mesma ingenuidade metodolégica que marca o
positivismo, perdendo a reflexdo necessaria sobre suas proprias condicbes de
possibilidade. A fenomenologia, por meio das reducdes eidética e fenomenoldgico-
transcendental, retorna a vivéncia enquanto nucleo constitutivo de sentido, permitindo
distinguir objeto fisico e objeto percebido e estabelecendo a intencionalidade como
estrutura fundamental da consciéncia. Nesse contexto, Husserl diferencia vivéncias
psiquicas e espirituais, recusando a psicologia como “ciéncia do espirito” e definindo-
a como descritiva-reflexiva dos atos da consciéncia. Nas Consideracbes Finais,
discute-se a frequente tentativa contemporanea de converter a psicologia
fenomenolégica em teoria psicolégica ou abordagem psicoterapéutica, o que produz
reducionismos conceituais e usos anacronicos da filosofia, como se Husserl
propusesse sua fenomenologia com fins clinicos. Ainda que autores como
Binswanger, Jaspers e outros tenham estabelecido didlogos rigorosos entre clinica e
fenomenologia, Husserl ndo concebe a psicologia fenomenoldégica como técnica de
intervencao, mas como etapa de uma investigacdo maior sobre a subjetividade
transcendental. Conclui-se que, embora distinta da psicologia moderna e da clinica, a
psicologia fenomenoldgica husserliana pode oferecer contribuicbes essenciais a
psicologia enquanto ciéncia e profissdo, desde que levada a sério em seu rigor
filosofico e metodoldogico.
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This work presents an introductory exposition of Edmund Husserl’'s Phenomenological
Psychology, understood as a rigorous discipline that seeks to restore scientific inquiry
to its original foundation in lived experience. Beginning with Husserl’s critique of the
crisis of modern sciences, it is argued that psychology, by taking psychic life as a
natural and self-evident given, falls into the same methodological naiveté that marks
positivism, failing to reflect on the very conditions that make knowledge possible.
Phenomenology, through the eidetic and phenomenological-transcendental
reductions, returns investigation to experience as the constitutive nucleus of meaning,
allowing a distinction between the physical object and the object as perceived, and
establishing intentionality as the fundamental structure of consciousness. Within this
framework, Husserl differentiates between psychic and spiritual experiences, rejecting
the characterization of psychology as a “science of spirit” and defining it instead as a
descriptive and reflective science of consciousness. The Final Considerations discuss
contemporary attempts to convert phenomenological psychology into a psychological
theory or psychotherapeutic approach, a move that often results in conceptual
reductionism and anachronistic interpretations of phenomenological philosophy, as if
Husserl had formulated his analyses with clinical application in mind. Although authors
such as Binswanger and Jaspers established rigorous dialogues between
phenomenology and clinical practice, Husserl did not conceive phenomenological
psychology as a therapeutic technique but as a moment within a broader philosophical
investigation of transcendental subjectivity. It is concluded that, while distinct from
modern psychology and clinical practice (psychology as profession), Husserl’s
phenomenological psychology can offer significant contributions to the science of
psychology when pursued with philosophical and methodological rigor.

Key-Words: Phenomenology; Phenomenological Psychology; Husserl; Crisis.

Introdugao

Edmund Husserl (1859-1938), matematico e filésofo alem&o, acusa a ciéncia
de padecer dos males da ingenuidade. Em seu aspecto ingénuo e espirito de triunfo
e progresso, a ciéncia vivencia uma crise (krisis). Mas como € possivel falar-se em
‘crise’ de uma ciéncia que conquista marcos e avangos imensuraveis desde os tempos
de Husserl e com especial efervescéncia no século XXI?. Expressa Husserl:

En nuestra indigencia vital —oimos decir— nada tiene esta
ciencia que decirnos. Las cuestiones que excluye por principio son
precisamente las mas candentes para unos seres sometidos, en esta
época desventurada, a mutaciones decisivas: las cuestiones relativas
al sentido o sinsentido de esta entera existencia humana. (HUSSERL,
1976/1991, p. 6)'

1 “Em nossa pobreza vital — ouvimos dizer — esta ciéncia nada tem a nos dizer. As questdes que ela
exclui por principio sédo justamente as mais cruciais para o sujeito, nestes tempos infelizes, a mudancgas
decisivas: as questdes relativas ao sentido ou falta de sentido a existéncia humana como um todo”
(traducao nossa).



Husserl (1976/1991) expande a questao, langando luz sobre a afirmacao da
crise quando, em efeito, o modo de se autopropor seus objetivos, tarefas e o
estabelecimento de um método (isto &, a cientificidade genuina), falham e se tornam
problematicos. Constata-se a crise nao pelos seus resultados, que sdo promissores,
mas pela fragilidade de seu método sobretudo referindo-se as ciéncias positivistas.
Husserl continua alegando que o carater cientifico, a evidéncia de seus resultados
tedricos e o éxito longamente irrefutaveis dessas ciéncias estdo fora de discussao.
Goto (2008) explica que tal citacdo do fenomendlogo diz respeito a ndo valorizagao
da ciéncia positivista das questdes que se referem a subjetividade.

Acerca da ingenuidade da ciéncia, Husserl (2009) divide o fundamento da
ingenuidade em duas partes: a pressuposi¢cdo da razdo pelo “homem natural e
racional” e a total dependéncia da filosofia para o fornecimento das premissas da
ciéncia, apesar da desconsideracdo da historicidade filoséfica. A respeito da
pressuposi¢cao da razao, Husserl mostra que a ingenuidade esta pela ndo consciéncia
de que pressupor a razao, € pressupor um mundo pré-dado (vorgegeben), a qual esta
condicionada as possibilidades do alcance da sensibilidade. Como se o conhecimento
da verdade incondicionada do mundo, sendo esse conhecimento realizado num
mundo dado em si mesmo como finalidade universal do conhecimento, conhecesse
todas as possibilidades universais dos fenébmenos, pressupondo que aquele que faz
a ciéncia, € racional e maduro o suficiente para conhecé-lo. Ales Bello (2022) se refere
a critica de Husserl da pressuposicdo da razao como o “processo da simboliza¢ao”,
cego em sua impossibilidade de realizar a transvaloragao dos signos, restringindo a
ciéncia ao seu escopo racional-cognitivo que produz uma articulagao
instrumentalizada e unilateral da ciéncia, como se da nas ciéncias positivistas. Ja a
respeito da desconsideracédo da historicidade filoséfica pela ciéncia, Husserl (2009)
diz que “Eu vejo a ingenuidade no fato de o cientista ndo levar em conta em sua tarefa
a historicidade como algo que essencialmente a acompanha”. Seu apontamento nao
repousa na auséncia da ‘manualizagdo’® da histéria da ciéncia, mas pelo
descolamento da disciplina histérica como fundamental aquilo que se reflete na
construgao do empreendimento cientifico. O interesse nos processos histéricos que

formaram o imaginario filosofico da ciéncia é, por sua vez, secundario e insignificante

2 Termo intencionalmente designado para referir-se a produgdo em massa de manuais e protocolos na
tentativa de unificar a ciéncia. Em especial na Psicologia, tal fendbmeno se da na investigacao da historia
da psicologia e também nas praticas psicoldgicas.



por ndo produzir a criticidade e o direcionamento que a filosofia produziria em seus
sentidos. Atecnicidade da ciéncia moderna surge com a desvalorizagao e menosprezo
com O que a ciéncia ja pensou no passado, o que reverbera os efeitos de uma ciéncia
irrefletida em seus signos, isto €, na operagao de uma ciéncia cuja suas palavras sao
esvaziadas dos significados originais e proprios.

Dada a natureza da crise e da ingenuidade da ciéncia, a Psicologia surge no
pensamento de Husserl como uma disciplina especialmente afetada pelos efeitos
supracitados. Husserl (2009) diz acerca da Psicologia, que seu cientista (o psicologo)
paradoxalmente tematize a razéo [e a ndo-razao], enquanto a pressupde. O psicologo
investiga acerca, por exemplo, da imaginagao humana e de tudo aquilo que se alega
como verdadeiro e racional, mas por ser psicologo, precisa pressupor que O ser
humano possui imaginagao e que esta na sua razéo, a garantia da verdade. Ha uma
duvida contingente a essa conclusdo expressa por Husserl: que direito e que
possibilidade tem o psicélogo de afirmar que é um cientista racional, auténtico?

O presente texto se dedica a essa pergunta de Edmund Husserl a partir de suas
préprias repostas. Segundo Goto (2008) a analise do psiquico, dos atos mentais,
surge na investigacao husserliana como entendimento de que a racionalidade, isto €,
a razao presente na ciéncia ndo pode surgir como seu produto e sim como seu
fundamento. A Psicologia recebe a atencdo da investigacdo husserliana por seu
carater fundante de uma ciéncia que ndo padece os efeitos da crise e da ingenuidade.
Antes, é refletida em seus fundamentos, sentidos e significados, de modo que seus
fenbmenos analisados sao conhecidos e intuidos. A essa analitica-reflexiva de
Husserl, da-se o nome de fenomenologia. A Psicologia Fenomenoldgica, enquanto
disciplina fundante da reflexdo, sera investigada em seus fundamentos basilares

conforme proposta pelo fenomendlogo.

Metodologia

Este trabalho segue uma abordagem qualitativa e bibliografica, com base na
fenomenologia de Edmund Husserl (1859-1938). A investigacdo se desenvolve a
partir da leitura e analise de textos originais do autor e de intérpretes que tratam dos
fundamentos da Psicologia Fenomenoldgica. A selecdo de autores especialistas
seguiu por uma via de proximidade com o pensamento husserliano conhecido como

“realismo transcendental”.



E importante destacar que, apesar da recomendacdo metodoldgica de utilizar
referéncias com menos de 10 anos, isso nao é totalmente possivel neste caso. Husserl
€ um autor classico e historico, e seus textos fundamentais foram escritos no inicio do
século XX. No entanto, seu pensamento continua atual e essencial para compreender
a proposta fenomenoldgica da Psicologia, sendo constantemente reeditado e debatido
por autores contemporaneos. Tais autores contemporaneos foram amplamente
consultados no presente trabalho como Goto (2004, 2008), Penna (2006) e Ales Bello
(2004, 2020, 2022). A selecao das obras de Edmund Husserl se deu a partir do modo
de investigagao dos autores comentadores de suas obras.

Dada a extensao e ainda infinda tradu¢ao dos manuscritos de Edmund Husserl,
tal qual a constante atualizacdo das suas publicacbes através dos volumes da
‘Husserliana’ — Archiv Husserl/K.U. Leuven, se da a necessidade de delimitar a
escolha de quais obras serédo selecionadas e a partir de qual critério hermenéutico
serao lidas. No presente trabalho, foram consideradas especificamente as leituras e
critérios das obras sobre Husserl feitas pelo psicologo Tommy Akira Goto e pelos
filosofos Julio Fragata e Angela Ales Bello.

Assim, o uso dessas fontes se justifica pela propria natureza do tema e pela
necessidade de recorrer aos fundamentos originais da fenomenologia e da psicologia

fenomenoldégica a partir de um recorte especifico.

Discussao

“Psicologia Fenomenoldgica” por muitas vezes vem sendo assumida como um
termo guarda-chuva para diversas teorias psicolégicas e abordagens
psicoterapéuticas as quais se reputariam a uma espécie de método fenomenoldgico
que, em detrimento das muitas diferencas entre si, ainda assim reivindicam o termo
“fenomenoldgico”. (Ales Bello, 2020; Goto, 2008). Cabe, portanto, entender a
“psicologia fenomenoldgica” em termos husserlianos, isto €, segundo o que se propde
no ambito formal (e ndo cronoldgico) do desenvolvimento da disciplina.

Edmund Husserl, como matematico e posteriormente filésofo, nao inicia sua
conceituagao de “psicologia” como um psicélogo ou fildosofo. Antes, sua formagao se
dirige a aritmética e légica como areas iniciais de pesquisa (Fragata, 1959; Goto, 2004,
2008; Penna, 2006). Nos anos de 1900/1901 com a publicagado das Investigacbes
Légicas (“Logische Untersuchungen’), a problematizacédo em torno da relagdo entre

os atos da consciéncia e a natureza do numero evidenciou, para Husserl, a



necessidade de uma disciplina rigorosa o suficiente para lidar com os fenbmenos tais
como se mostram a consciéncia, e o que isso produz de descricbes acerca da
esséncia dos mesmos. Evidentemente, ndo teremos tempo para tratar a revolugao
que as Investigagdes Logicas produziram (Ales Bello, 2022), e a controvérsia em torno
do problema “realismo-idealismo” (positivismo-psicologismo, respectivamente) e as
acusagOes de “idealismo/neo-kantismo” dirigidas a Husserl®. Fato é que, a partir da
estruturagdo prévia de um método fenomenoldgico (em seu sentido eidético) e a
problematizacdo em torno dos fundamentos do conhecimento do mundo, Husserl
dirige-se ao campo o0 qual jamais saira: a experiéncia e sua respectiva analise
rigorosa.

Ao dirigir-se intencionalmente a esfera da consciéncia, Husserl se depara com
a Psicologia enquanto disciplina emergente. E precisamente esse cenario critico que
abre espaco para a reformulagéo da Psicologia, entendida ndo apenas como “ciéncia
empirica” (ou puramente idealista), mas como disciplina fundante do proéprio projeto
de racionalidade cientifica. Cabe a observacao acerca da disputa da “psicologia” no
final do século XIX e inicio do XX, sendo essa, uma ciéncia que concorre espago
académico de financiamento, critica e consideracbes para diversos campos do
conhecimento e, tal qual os respectivos campos, padece dos atravessamentos
epistemologicos e metodolégicos historicos (Ales Bello, 2004, 2020; Husserl, 1927-
1935/2022; Goto, 2008). A respeito de tal ambiente, Angela Ales Bello (2020) comenta:

De fato, é algo preliminar proceder para liberar o campo da
pesquisa dominante no final do século XIX em toda a Europa e
certamente muito presente na Alemanha, isto é, aquele préprio do
positivismo. [...] O “fato” constituia, segundo a mentalidade positivista,
o ponto de partida para qualquer pesquisa [...]. Mas, se o fato era
considerado como ponto de partida no ambito da filosofia, traia-se o
significado mesmo da investigacao filoséfica, que sempre mira no
sentido do fato e ndo simplesmente na constatagado factual (p. 20,
grifo nosso).

Em suma, a ciéncia [positivista] (aqui, a psicologia) poderia nos mostrar os
fatos, mas nao o sentido dos mesmos. O problema em questao, retorna-se a questao
dos fundamentos, do sentido, da esséncia dos fatos. Da-se assim o inicio da primeira
etapa do método fenomenoldgico: a reducao eidética (Ales Bello, 2004; Fergata, 1959;
Goto, 2008), isto é, a fenomenologia como ciéncia das esséncias, uma ciéncia de
“eidos”.

3 Cf. Ales Bello, 2019; Fergata, 1959; Husserl, 1913/1962, p. 210-238.



Ao discutir acerca da reducgao eidética, fica evidente que Husserl ndo esta
interessado em negar o mundo, mas em retornar ao modo como ele aparece para
nos. A epoché, nesse sentido, ndo € uma fuga da realidade, mas um gesto de abertura
— um espacgo onde, como o proprio Husserl sugere, o fenbmeno pode mostrar-se tal
como € para a consciéncia (Husserl, 1913/1962). Quando suspendemos nossas
certezas espontaneas, comegamos a perceber que o conhecimento ndo vem de
forcas externas que atuam sobre nds, mas brota da propria vida intencional. Ales Bello
(2004) lembra que, ao “pbr entre parénteses a atitude natural’, ndo estamos
empobrecendo a experiéncia, mas permitindo que a sua esséncia (eidos) venha a
tona. Reduzir, portanto, ndo € diminuir: é voltar ao terreno onde o sentido nasce.
Nesse horizonte, a Psicologia — pensada fenomenologicamente — deixa de perseguir
causas e explicagdes para estados internos e passa a, segundo Goto (2008),
descrever os atos da consciéncia em sua correlagdo com o mundo. Assim, o vivido
(Erlebnis) deixa de ser tratado como mais um dado empirico e volta ao lugar que lhe
€ proprio: o de fundamento de toda significacdo da experiéncia.

Se a redugédo eidética permite que o fendmeno seja compreendido em sua
estrutura essencial (eidos), ainda permanece um passo que Husserl considera
decisivo para realizar a radicalizagao da analise fenomenoldgica: dirigir o olhar para o
préprio sujeito que experiencia. Como observa Ales Bello (2004), uma fenomenologia
que se detém apenas nas esséncias corre o risco de permanecer “suspensa” se nao
retornar ao centro de onde todo sentido € conferido — ou seja, a subjetividade que
vive e constitui o mundo. E nesse movimento que surge a reducéo fenomenoldgica
propriamente dita, que aprofunda a epoché e nao apenas descreve o eidos do vivido,
mas suspende também a crenca na existéncia do mundo natural enquanto
fundamento ultimo, permitindo chegar ao “eu (sujeito) que vive a experiéncia”. Nao se
trata de separar sujeito e mundo, mas de reconhecer, como Husserl insistia, que o
mundo s6 se torna mundo “para alguém”.

Para chegar ao questionamento acerca do sujeito que conhece, a reflexdo
aritimética novamente o implicou para a, ainda confusa, ciéncia da psicologia. Visto
que nem tado somente a realidade concreta foi o ponto de partida de Husserl, como
fariam os positivistas-racionalistas, tampouco a mera experiéncia psiquica
(inicialmente), como sugeririam os psicologistas-idealistas, o filésofo alemao dirigiu-
se ao ponto que seria 0 ponto de acesso ao sujeito, isto €, o ato perceptivo (Ales Bello,
2004, 2019, 2020, 2022).



A transicdo entre as duas redug¢des marca, assim, 0 passo da descricao da
esséncia dos fendmenos para o estudo radical de como eles se dao na consciéncia,
conduzindo a psicologia fenomenoldgica ao seu solo mais proprio: o da subjetividade
transcendental que constitui e da sentido ao real (Ales Bello, 2004; Husserl,
1913/1962).

Tal conceituagao do problema da consciéncia transcendental, isto €, do “eu que
conhece” é feita por Fragata (1959) incorrendo entorno da historica cisdo filosofica
entre “[1] transcendéncia e [2] imanéncia”. Diz o filosofo:

[1] O ser do mundo exterior, para o qual estamos naturalmente
orientados, que transcende a consciéncia», os fendmenos, e por isso
€ caracterizado como transcendente; [2] O mundo interior ou do ser
imanente no seu sentido radical, para o qual nos devemos orientar
como filosofos, e que é chamado transcendental (p. 9).

No atual estado da investigacdo fenomenoldgica, a cisdo entre o realismo
positivista e o idealismo psicologista ha de ser superada, tendo em vista o retorno ao
ato perceptivo como dado originario da consciéncia e sua implicagao para a concegao
de um “eu transcendental”. E nesse contexto que Husserl introduz a estrutura
intencional da vivéncia, que sempre se da como correlacdo entre um ato que visa e
algo visado. Husserl denomina essa polaridade de noese e noema: a noese refere-se
ao modo como a consciéncia realiza o ato (perceber, imaginar, desejar, lembrar etc.)
em seu sentido interno e imanente, enquanto o noema corresponde ao conteudo tal
como € dado a consciéncia nessa experiéncia, em seu sentido externo e

transcendente (Figura 1).



Figura 1. As esferas “Imanente e Transcendente” das vivéncias.

Fonte: Fragata, 1959.

Como explica Ales Bello (2004), trata-se de reconhecer que “a consciéncia €
sempre consciéncia de algo”, e que aquilo que aparece nao € uma “coisa em si”’, mas
o fendmeno enquanto aparece para alguém. Goto (2008) destaca que essa distingao
nao descreve duas entidades separadas, mas “a unidade fundamental da experiéncia
vivida”, que s6 pode ser compreendida a partir dessa relacdo dinamica e inseparavel
entre ato e objeto. Assim, o mundo, longe de ser algo fechado em si mesmo, se revela
na exata medida em que se mostra ao sujeito que o experimenta. (Ales Bello, 2004,
2020; Husserl, 1913/1962, 1927-1935/2022).

Resumindo, a partir das palavras de Goto (2008, p. 66), acerca do fenbmeno
como o dado da consciéncia “[...] sendo presenga a consciéncia, por essa ser
fundamentalmente intencional existindo como consciéncia de algo e sendo
sempre consciéncia de.”

Ao chegar ao sentido préprio das vivéncias da consciéncia, Husserl,
influenciado por Brentano, faz uma analise a qual estabelece distingao entre vivéncias

psiquicas e vivéncias espirituais (Ales Bello 2004, 2019, 2020, 2022; Husserl,
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1913/1962, 1927-1935/2022; Goto, 2004, 2008), e aqui se tem um importante marco
para a concepg¢ao de uma “psicologia fenomenoldgica’. Com essa diferenciagao
elementar, Husserl produz critica a um dos tedricos que também reputa, o filésofo
alem&o Wilhelm Dilthey (1833-1911), que entende a psicologia como “ciéncia do
espirito” (Geisteswissenschaften)*. A Fenomenologia de Husserl (e posteriormente
Edith Stein) ndo dispensa, necessariamente, classificagcdo formal das disciplinas tal
qual Dilthey estabelece (Naturwissenschaften e Geisteswissenschaften). Entretanto,
ao entender a psique (Psyche) e suas respectivas vivéncias como aquelas que se dao
de modo nao-querido/nao-desejado (portanto, involuntarias) e o espirito (Geist) e suas
vivéncias como sendo voluntarias, volitivas, reflexivas e, portanto, propriamente
humano, a Psicologia ndo poderia mais ser compreendida como uma “Ciéncia do
Espirito™. Ales Bello (2020, p. 38) descreve uma breve definicdo husserliana de
“psique” como sendo entendida “[...] em modo sempre mais conectada com o corpo
ou mantém sua autonomia; no primeiro caso, liga-se estreitamente a fisiologia, como
acontece em Wundt, e no segundo possui caracteristicas proprias [..]”, essa seria a
posicao de Franz Brentano e Edmund Husserl. Apesar de Husserl ndo se desvencilhar
totalmente da classificagao de Wilhlem Dilthey, como bem expressa Ales Bello (2020,
2022), ha uma complexa relagao de critica e dialogo aqui implicita entre os dois
filbsofos e suas concepcbes de ‘ciéncias’ (wissenschaften), a qual seu
desenvolvimento mais aprofundado se prolonga para além dos fins do presente
trabalho.

Ressalta Ales Bello (2019) que, acerca da especificidade da Psicologia, a
mesma sé pode surgir na relacdo com a fundamentagdo de uma Antropologia
Fenomenoldgica. Diz a autora:

A analise antropoldgica husserliana pretende, ao contrario,
mostrar - e de fato mostra - que por meio de tipos particulares de
Erlebnisse é possivel indicar a qualidade de tal atividade, diferente
daquela corporea e daquela psiquica. Mas isso é possivel por meio de
uma pesquisa cognitiva de tipo filoséfico, como a fenomenoldgica. (p.
30)

4 A compreensdo da relacdo entre a Psicologia e uma Ciéncia do Espirito se tornou tema relevante para a
fenomenologia ndo sé para Husserl, mas também para sua discipula Edith Stein. A filésofa alema faz, em
determinada etapa da sua formacg&do, uma descri¢cdo antropoldgico-fenomenoldgica densa e rigorosa, e com tal
descricdo, hd uma elucidacdo da Psicologia em sua relacdo com o “espirito” (Geist) enquanto unidade
propriamente humana e envolvida no processo formativo da pessoa humana. A subordinagdo formativa das
vivéncias psiquicas em detrimento das vivéncias espirituais é evidéncia de que, sem o esclarecimento da analise
fenomenoldgica acerca das distingdes vivenciais, a Psicologia se perde em sua confusdo conceitual-metodoldgica.
Cf. Ales Bello, 2004, 2015, 2020; Stein, 2024.

5 Cf. Angela Ales Bello (2022). Husserl e as Ciéncias, p. 179-184.
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Dessa distingao, segue-se que a psicologia, em Husserl, ndo tem por tarefa
compreender os produtos espirituais da humanidade — cultura, valores, institui¢coes,
ciéncia —, mas dedicar-se a descrigédo rigorosa das vivéncias psiquicas enquanto se
déo a consciéncia, em sua correlacdo intencional com o mundo. Trata-se, como
lembra Ales Bello (2004 ), de uma ciéncia que “tem por objeto o vivido enquanto vivido”,
tomando a experiéncia subjetiva como aquilo no qual o sentido primeiro aparece (e
nao como se delibera ou reflete, por exemplo). A psicologia fenomenoldgica nao €,
portanto, ciéncia do espirito, mas ciéncia dos atos da consciéncia, descrevendo como
“cada vivéncia é sempre vivéncia de algo” (Husserl, 1913/1962), e como esse algo se
mostra no fluxo consciente da experiéncia. Goto (2008) observa que ela nao busca
leis causais ou explicagcdoes externas como propunham os modelos positivistas, por
exemplo, de Wilhelm Wundt. Mas esclarece os modos como mundo e sentido se
constituem para o sujeito, chegando a uma definigao de psicologia fundada na propria
experiéncia originaria, anterior a qualquer objetivacao tedrica: uma ciéncia eidética da
vida de consciéncia, da vida psiquica (isto €, da subjetividade).

Em sua obra intitulada “Crise das Ciéncias Europeias e a Fenomenologia
Transcendental’ (1976/1991)%® Edmund Husserl dedica um paragrafo ao problema da
“psicologia fenomenoldgica” enquanto sua concepgdo como ciéncia (§70. As
dificuldades da abstragdo psicolégica). Husserl cita um exemplo, que seria quando,
costumeiramente, dizemos que “a arvore esta ardendo” quando nos referimos a uma
arvore em chamas — isto &, a arvore esta percepcionada como “em chamas”.
Entretanto, a “arvore percebida” — isto €, a arvore tal como aparece na vivéncia da
consciéncia — ndo pode arder. Seria um contrassenso afirmar que um conteudo
puramente intencional, que € um modo de aparecer para um eu, possa sofrer
alteracdes fisicas. Neste caso, é preciso distinguir entre a arvore como corpo fisico e
a arvore enquanto fenbmeno da percepgao. A primeira pode queimar; a segunda nao,
pois pertence ao dominio imanente da experiéncia e so6 existe enquanto vivida por um
sujeito consciente. Apos o exemplo, Husserl (1976/1991) explica sua relagdo com a
psicologia quando diz:

O psicologo, na medida em que se mantém numa descrigao
pura, tem como unicos objetos simplesmente os ‘eus-sujeitos’ e o que

6 Tal obra, inacabada, é composta por escritos frutos de suas conferéncias em Viena no ano de 1935. Como
ressalta Azevedo (2010, p.10), “o texto encontrou ocasido de ser elaborado a partir de um convite que Husserl
recebera para realizar uma conferéncia no "Wiener Kulturbund", a qual se realiza em Viena aos 7 de maio de
1935. O acolhimento foi tal que, sob solicitacdo geral, Husserl repete-a em 10 de maio. A conferéncia de Viena

"

foi intitulada "A filosofia na crise da humanidade europeia".
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"nestes" mesmos eus-sujeitos (mas, entdo, s6 epoché) é
experienciavel como o seu imanente proprio, para, entdo, tema de um
trabalho cientifico subsequente. Todavia, ele ndo encontra ai somente,
em toda parte, intengdes, mas, correlativamente, nelas contidos, numa
maneira essencial e inteiramente sui generis do “estar contido”:
encontra, entdo, os "objetos intencionais”. (p. 196)

Ou seja, o psicologo (um sentido fenomenolégico) s6 pode descrever aquilo
que aparece a consciéncia do sujeito, tomando como objeto apenas o que é vivido em
primeira pessoa. E, ao analisar essas vivéncias, ele ndo encontra apenas atos da
consciéncia, mas também os objetos intencionais aos quais esses atos sempre se
dirigem.

Chega-se, portanto, na ‘psicologia fenomenoldgica’ como sendo uma nova
compreensao de “psicologia”. Uma distintamente distante da “psicologia racional” (que
se perde em sua prépria atitude natural e ndo pode descrever a subjetividade
(psiquica) em sua plena relacdo com o eu-transcendental, isto €, a subjetividade
transcendental (Ales Bello, 2020; Goto, 2008). Isso porque a reducao transcendental
€ a reducao que permite atingir a evidéncia de um campo fenomenoldgico-psicolégico
propriamente dito. Acerca desse estatuto da Psicologia Fenomenoldgica, Goto (2008)
elucida que:

[...] as analises da psicologia fenomenoldgica se diferenciam
das analises fenomenoldgicas, porque se dirigem exclusivamente a
vida intencional real da consciéncia, cujo trabalho estd em descrever
com rigor o carater intencional das vivéncias da consciéncia, as
maneiras como elas se constituem intencionalmente tanto de forma
fisica quanto de forma ideal e, por fim, os modos tipicos como essas
formas sdo intencionalizadas na vida da consciéncia psiquica. (p.234)

O que o autor esta se referindo é sobre a especificidade fundante da psicologia
fenomenolégica, ndo como teoria psicolégica, mas como etapa destinada a “vida
intencional da consciéncia [psiquica]’. A psicologia fenomenoldgica seria, portanto,
uma “ante-sala” da fenomenologia (Ales Bello, 2020; Goto, 2008), que esclarece a
subjetividade psiquica enquanto essa dotada de um “eu-empirico”. O “eu-empirico”
(ou “eu-psicolégico”, da consciéncia em seu mundo) em um nivel transcendental-
fenomenoldgico é descrito em sua subjetividade transcendental, portanto, fundado em
seu mundo-da-vida (Lebenswelt) (Goto; 2008; Husserl, 1976/1991). Sendo assim,
portanto, a Psicologia Fenomenoldgica e a Fenomenologia Transcendental sdo duas
ciéncias paralelas, porém, distintas.

Consideragoes finais



13

A tentativa de transformar a Psicologia Fenomenolégica em uma teoria
psicoldgica e em uma possivel psicoterapia fenomenoldgica, como apontam autores
estudiosos da fenomenologia husserliana (Ales Bello. 2019; Goto, 2008), vem
ocorrendo na psicologia sob diversas formas. Desde formas de articular a analise
fenomenoldgica das vivéncias psiquicas como uma “teoria psicologica” no sentido que
colocam os manuais (em sua maioria americanos), até a articulagdo do método
fenomenolégico como método clinico (ex: “redugao eidética” como suspensdo dos
julgamentos e preconceitos por parte do psicoterapeuta). O segundo exemplo, por
vezes buscando insights de fildsofos fenomendlogos para atuacgéo clinica, procura
diretamente inferir analises dos processos de “escuta e fala” em psicoterapia, tanto do
cliente quanto do psicoterapeuta.

Um exemplo de proposta de “psicologia clinica fenomenoldgico-existencial”
encontra-se na classica obra “A Escuta e a Fala em Psicoterapia” da professora
brasileira Dra. Ana Maria Lopez Calvo do Feijoo (2000).

Tal proposta trata o pensamento dos filésofos como se, ao pensarem suas
filosofias, estivessem com uma “psicoterapia” em mente, o que seria anacrdnico e
hermeneuticamente inapropriado visto que imprime sobre a obra desses filésofos,
elementos clinicos recentes que nunca estiveram ali. Quando nao, sintetizar a
magnitude de um pensamento a conceitos clinicamente relevantes para a atuacédo em
psicologia clinica. Observa-se também a presenca de confusdes conceituais entre
“fenomenologia” e as filosofias da existéncia, o assim denominado “existencialismo”.”

A luz do resgate da Psicologia Fenomenolégica tal qual propde Edmund
Husserl, se evidencia nao apenas o equivoco conceitual de tais empreendimentos
psicolégicos e psicoterapéuticos, mas também um diametral reducionismo da
complexidade filosofico-metodoldgica do pensamento de Edmund Husserl ao
estabelecer a “psicologia fenomenolégica” como parte de uma investigacao maior, a
qual transcende os limites da psicologia enquanto ciéncia e profissao. Limites esses
que, por mais que nem sempre claros e definidos, sdo ainda circunscritos ao projeto
cientifico (num sentido positivista) de sistematizacdo das disciplinas e suas

possibilidades interventivas diversas (Goto, 2008).

7 Para elucidagdo entre as distais diferencas entre “fenomenologia” e “existencialismo”, cf. Goto, 2004 e Ales
Bello, 2004, cap. 8.
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Ressalta-se, contudo, que desde o inicio da histéria da fenomenologia, a clinica
“psi” (psiquiatrica, psicopatoldgica e, posteriormente, psicoldgica) ja se interessava
em articular-se e implicar-se analiticamente no rigor das analises antropoldgicas e de
diversas outras ordens as quais a fenomenologia ja produzia em toda sua amplitude
enquanto movimento intelectual. Em outras palavras, o cuidado das multiplas clinicas
“psi” passaram a considerar a fenomenologia e suas implicagdes desde cedo. Como
evidencia Ales Bello (2019), nomes como Binswanger, Karl Jaspers e mais
recentemente Giordano Bruno s&o alguns dos clinicos que buscaram analisar, a partir
da fenomenologia, elementos do processo psicoterapéuticos e experiéncias
psicopatoldgicas, o que apontam para uma possibilidade rigorosa de articulagao entre
“clinica e fenomenologia”, entretanto no campo analitico-reflexivo e nao clinico-
experiencial®.

Pensar “como ocorreu a articulagdo entre fenomenologia e clinica” por parte
desses autores, tanto no campo da psicoterapia quanto na psicopatologia, se trata de
uma condigao para estudos posteriores. Dada a complexidade e distancia histérica e
linguistica, reducionismos e simplificacdes podem ser facilmente cometidos. Portanto,
restringe-se a presente conclusao de que: apesar da “Psicologia Fenomenoldgica” se
tratar de uma disciplina dentro de um grande escopo da investigacdo husserliana, e
nao de uma teoria ou abordagem clinica, historicamente houveram os que procuraram
aproximacodes que levassem em consideracdo essa nova ciéncia em suas praticas
clinicas.

Conclui-se, portanto, que a Psicologia Fenomenoldgica tal como propde
Edmund Husserl apresenta uma analise rigorosa das vivéncias psiquicas, € que nao
se restringe ao fim em si mesma, mas estabelece uma etapa de um grande escopo
analitico-reflexivo. Tal grande escopo, apesar de sua distincdo da “psicologia”
enquanto ciéncia moderna, se implica e produz possiveis analises de grande valia

para a Psicologia quando levado adiante em seu rigor filosofico-metodoldgico.
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