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Resumo: A adogao constitui um processo complexo, marcado por intensas demandas
emocionais decorrentes de trajetorias permeadas por abandono, violéncia e
sucessivas rupturas de vinculos. Criangas e adolescentes que vivenciam a destituicao
do poder familiar e longos periodos em acolhimento institucional enfrentam impactos
subjetivos e significativos, como medo, inseguranga, desconfianga e dificuldades na
formagao de novos vinculos afetivos. Nesse contexto, a atuagédo do psicologo torna-
se fundamental ao oferecer escuta qualificada, mediagao afetiva e intervengdes que
favorecam a elaboragdo simbolica das experiéncias traumaticas. A revisdo de
literatura analisou quinze artigos publicados entre 2015 e 2025, os quais evidenciam
que, embora a legislagéo brasileira assegure o direito a preparagdo emocional e ao



acompanhamento psicolégico, as praticas institucionais ainda apresentam lacunas
importantes, ao frequentemente direcionarem maior atencéo aos pretendentes do que
as necessidades subjetivas das criangas. Os estudos destacam que a preparagao
emocional constitui um processo terapéutico e preventivo, que inclui o uso do brincar,
de recursos expressivos e da construgdo narrativa como instrumentos centrais para
fortalecer a identidade emocional e ampliar as possibilidades de vinculo.
Particularmente na adocgao tardia, comportamentos de resisténcia e testes de vinculo
sdo comuns, e exigem intervengdes continuas e sensiveis. Conclui-se que a
preparaciao emocional de criancas e adolescentes, ndo deve ser tratada como etapa
acessoria, mas como eixo estruturante do processo adotivo, sendo a atuacdo do
psicologo essencial para assegurar condi¢des de adaptagdo mais seguras, vinculos
familiares mais estaveis e trajetdrias que promovam ao adotando pertencimento e
desenvolvimento saudavel.

Palavras-Chave: Adogao; Preparagdao Emocional; Psicélogo; Destituicdo do Poder
Familiar; Criangas Institucionalizadas; Intervencao Psicologica. Familia Acolhedora.

Abstract: Adoption is a complex process marked by intense emotional demands that
arise from trajectories of abandonment, neglect, violence, and repeated ruptures of
affective bonds. Children and adolescents who experience termination of parental
rights and long periods in institutional or foster care face profound subjective impacts,
such as fear, insecurity, mistrust, and difficulties in forming new emotional
relationships. In this context, the psychologist’s role becomes essential in offering
qualified listening, affective mediation, and interventions that foster the symbolic
elaboration of traumatic experiences. This narrative review analyzed fifteen articles
published between 2015 and 2025 that address the psychologist's work with
institutionalized children and adolescents who are legally available for adoption. The
studies indicate that, although Brazilian legislation guarantees the right to emotional
preparation and psychological follow-up, institutional practices still show important
gaps, often focusing more on prospective adopters than on the subjective needs of the
children. The findings emphasize that emotional preparation constitutes a therapeutic
and preventive process, which includes the use of play, expressive resources, and
narrative construction as central tools to strengthen emotional identity and broaden the
possibilities of secure bonding. Particularly in late adoption, resistance behaviors and
attachment-testing are frequent, requiring continuous and sensitive interventions. It is
concluded that emotional preparation should not be treated as an accessory step but
as a structuring axis of the adoption process, and that the psychologist’s work is
essential to promote safer adaptation, more stable family ties, and life trajectories that
foster belonging and healthy emotional development.

Keywords: Adoption; Emotional Preparation; Psychologist; Termination of Parental
Rights; Institutionalized Children; Psychological Intervention; Foster Family



INTRODUGAO

A adogcdo €& um processo emocionalmente denso e repleto de
complexidades, especialmente para as criangas envolvidas. A trajetéria que antecede
esse momento costuma ser marcada por experiéncias de abandono, violéncia e
sucessivas rupturas de vinculos de afeto. Muitas passam longos periodos em
instituicbes de acolhimento, enfrentam perdas afetivas e a auséncia de referenciais
estaveis de cuidado. Nesse cenario, a atuagao do psicélogo torna-se fundamental ao
oferecer escuta qualificada, apoio emocional e estratégias que permitam a construgéo
de vinculos mais seguros e significativos. No campo juridico, o ECA estabelece que a
adocao € medida protetiva destinada a garantir o direito a convivéncia familiar,
produzindo efeitos plenos de filiacdo e rompendo os vinculos anteriores, sempre
orientada pelo principio do melhor interesse da crianga e do adolescente (BRASIL,
1990).

Compreender a adogao apenas como um ato de acolhimento familiar é
insuficiente. Trata-se também de um processo que exige responsabilidade, preparo e
avaliagao cuidadosa dos impactos emocionais decorrentes da historia de cada crianca
e adolescente. Nesse sentido, Dias (2022) destaca que a adogao envolve um
compromisso ético que demanda acompanhamento atento de profissionais capazes
de reconhecer e minimizar os efeitos subjetivos dessas vivéncias. Essa compreenséo
reforca a importdncia de que o trabalho psicologico seja sensivel as marcas
emocionais deixadas pelas rupturas anteriores, e conecte-se diretamente a
necessidade de praticas que deem lugar a palavra da crianga e do adolescente,
ampliem sua capacidade de simbolizagdo e garantam sua participagdo no proprio
projeto adotivo.

O acolhimento institucional ou familiar, previsto no (ECA) Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990), constitui-se como medida protetiva diante da
impossibilidade de a familia de origem garantir os direitos fundamentais da crianga e
do adolescente. Quando as tentativas de reintegragdo familiar se esgotam, ocorre a
destituicao do poder familiar, medida extrema que rompe juridicamente os vinculos e
pode tornar a crianga e o0 adolescente aptos a adog¢ao (Brasil, 1990). Embora
necessaria em determinados contextos, tal decisao representa um marco emocional
profundo e desencadeia processos de luto, inseguranga e desorganizagao subjetiva
(Rodrigues e Sousa 2024).



Entretanto, o acolhimento institucional, apesar de cumprir funcao protetiva,
nao substitui a complexidade das relacdes familiares. Rotatividade de cuidadores,
auséncia de exclusividade afetiva e vinculos pouco duradouros podem fragilizar a
confianga basica e comprometer o desenvolvimento emocional (Alves; Hueb;
Scorsolini-Comin, 2017). Para muitas criangas e adolescentes, o afeto € vivido de
forma fragmentada, o que dificulta a construgdo de confiangca em futuras figuras
parentais. Assim, a preparacdo emocional para a adogao se torna indispensavel para
os futuros adotados, sendo o psicélogo o profissional qualificado para auxiliar na
elaboracao de experiéncias traumaticas de perda e abandono, ao favorecer a
reorganizagao interna necessaria para novos vinculos (Fonseca et al., 2020).

A teoria do apego, conforme Bowlby (1989), e os conceitos de Winnicott
(1975) sobre ambiente facilitador e brincadeira, contribuem para compreender os
efeitos dessas rupturas sobre a capacidade da crianca e do adolescente de
estabelecer novos vinculos. A infancia € um periodo essencial para a construgao da
seguranga emocional, e quando a histéria € marcada por separagdes precoces, a
crianga pode apresentar medo, desconfianga, comportamentos desorganizados e
dificuldade de se vincular a novas figuras cuidadoras. O psicologo, portanto, atua
como mediador entre o passado e as possibilidades de um futuro mais seguro, ao
oferecer um espago terapéutico que integra escuta, simbolizagdo e construgdo de
narrativa (Souza, 2018).

A Lei n° 12.010/2009 reforca a importancia da preparagdo gradual da
crianca e do adolescente para a adogao, o esclarecimento sobre sua histéria e o
acompanhamento posterior por equipe técnica especializada (Brasil, 2009). Contudo,
estudos evidenciam a persisténcia de lacunas institucionais, como a auséncia de
profissionais suficientes, praticas pouco sistematizadas e escassez de espacos
destinados a escuta da crianca, o que compromete a efetividade do preparo emocional
e aumenta o risco de rupturas (Cavalcante; Aimeida Neto; Lopes, 2020). Tais desafios
dialogam com os limites enfrentados pelo psicologo juridico no Sistema Judiciario,
tematica aprofundada no desenvolvimento deste trabalho.

A adocao tardia caracteriza-se pela adogao de criancas maiores, conceito
que apresenta variagdes na literatura. Peixoto et al. (2019) indicam que a adogéao
tardia pode iniciar a partir dos 2 anos, quando a crianga ja apresenta histérico de
vinculos e rupturas que impactam o processo adaptativo. Barros; Ribeiro; Souza

(2021) situam essa classificagdo a partir dos 3 anos, especialmente quando comega



a ter consciéncia da propria trajetéria e intensificacdo dos desafios emocionais
envolvidos. Levinzon (2014), por sua vez, amplia esse marco etario e considera que
os desafios caracteristicos da adocdo tardia se tornam ainda mais pronunciados a
partir dos 7 anos, fase em que a crianga possui maior capacidade simbdlica, memoria
consolidada e compreensao das rupturas vividas. Esse tipo de adog¢ao apresenta
desafios ainda mais complexos, criangas mais velhas e adolescentes podem
demonstrar resisténcia, medo do abandono e comportamentos voltados a testar os
limites da nova familia, fenbmeno que Winnicott descreve como “ataques ao objeto”.
Esses movimentos refletem a tentativa de verificar se o vinculo se sustentara mesmo
diante da expressao do sofrimento. Nesse processo, o psicélogo atua como facilitador,
ao promover espacgos de contencio e assim fortalecer a confianca entre adotantes e
adotados (Winnicott, 2000; Levinzon, 2014).

Diante desse panorama, este estudo buscou responder a pergunta: como
0 psicologo atua na preparagdo emocional de criangas e adolescentes para o
processo de adog&o? A partir de uma revisdo da literatura, investigaram-se as
estratégias interventivas descritas pelos autores, os desafios enfrentados pelos
profissionais e os impactos dessa atuacdo no desenvolvimento emocional das
criangas e adolescentes institucionalizados e aptos para adocao.

Assim, o objetivo geral foi compreender a atuacdo do psicélogo na
preparagdao emocional de criangas e adolescentes em acolhimento institucional para
a adogao, que incluiram: identificar as principais estratégias psicoldgicas utilizadas;
analisar os impactos emocionais decorrentes da ruptura com a familia de origem; e
refletir sobre o papel do psicélogo na mediagao dos vinculos entre a crianga € a nova
familia adotiva.

Por fim, este trabalho se justifica pela relevancia social e académica diante
do numero expressivo de criancas institucionalizadas e das necessidades emocionais
que atravessam sua trajetéria. Busca-se, assim, contribuir para uma atuacéo
psicoldgica ética, sensivel e fundamentada, que reconhega a crianga como sujeito de
direitos, valorize sua histéria e fortaleca os processos de construgcao de vinculo no

contexto adotivo.



METODOS

Este estudo é caracterizado como uma revis&do narrativa da literatura, com
abordagem qualitativa e carater exploratério, com o objetivo de analisar a produgéo
académica relacionada a tematica proposta. A busca por material tedrico foi conduzida
em bases de dados cientificas, SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google
Académico, além da inclusdo de obras, estudos de autores consagrados na area e
legislagdes pertinentes ao tema, como o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)
e a Lei n® 12.010/2009, que regulamenta os processos de adogao no Brasil.

Para a busca nas bases de dados citadas utilizaram-se os seguintes
descritores: “Ado¢ao”, “Preparagdao Emocional”, “Psicélogo”, “Destituicdo do Poder
Familiar’, “Criancas Institucionalizadas”, “Intervengao Psicologica” e “Familia
Acolhedora”. Esses termos foram combinados com operadores booleanos (AND, OR)
a fim de ampliar ou refinar os resultados, de acordo com a férmula de busca: ("adogao"
OR "preparagado emocional") AND ("destituicdo do poder familiar" OR "psicologia")
AND ("Criancgas Institucionalizadas" OR "Interveng¢ao Psicoldgica").

As bases de dados apontaram respectivamente 54 trabalhos no Scielo e
92 no google académico.

O periodo de publicagdes foi delimitado entre 2015 e 2025 para busca e os
critérios de inclusdao foram que tratassem diretamente da relagdo entre adocao,
preparagdo emocional, intervengdo psicolégica, criangas institucionalizadas,
destituicao do poder familiar e a psicologia, que estivessem disponiveis na integra e
que fossem em portugués, fossem monografia académica ou artigos publicagdes em
revista cientifica.

Os critérios de exclusao adotados foram publicagdes em lingua estrangeira,
teses e dissertagdes, trabalhos que fugissem do tema, que estivessem indisponiveis
na integra.

A partir de uma primeira selegdo de acordo com os critérios de incluséo e
exclusao ficaram 24 trabalhos e foi realizada a leitura dos resumos, para refinar e
definir a amostra, que ao final foi composta de 13 artigos de revista cientifica e 2
monografias de conclusao de curso para a revisao.

Posteriormente os artigos que compuseram a amostra foram analisados,
mais detalhadamente para identificagdo de similaridades e diferengcas para a

construcao do capitulo desenvolvimento.



DESENVOLVIMENTO

Para contextualizar quanto ao conjunto de produg¢des que fundamentam

esta revisdo, apresenta-se a seguir o quadro de caracterizagdo da amostra, reunindo

os treze artigos e dois trabalhos académicos analisados, com informagdes sobre tipo

de estudo, autores, titulo, e objetivo principal. Esse quadro permite visualizar de forma

sistematizada os aportes tedricos e empiricos que orientam as analises desenvolvidas

neste capitulo.

Tabela 1: Caracterizagao dos estudos que compéem a amostra da revisao.

Tipo / Autores /
Ano

Titulo

Objetivo Principal

Artigo — Alves,
Hueb & Scorsolini-
Comin (2017)

Desenvolvimento emocional de
criangas que vivenciaram o
processo adotivo: revisao
integrativa da literatura

Analisar produgdes sobre desenvolvimento
emocional em criangas adotadas,
destacando rupturas e vinculos.

Artigo — Araujo &
Nascimento (2022)

A construgéo do projeto adotivo
em uma via de mao dupla

Discutir a construgao do projeto adotivo e
a participagao da crianga no processo.

Artigo — Barros,
Ribeiro & Souza

Os aspectos psicoldgicos da
crianca e do adolescente na

Investigar impactos emocionais e
comportamentais envolvidos na adogao

Almeida Neto &
Lopes (2020)

de adogao que tramitam na Vara
da Infancia e Juventude

(2021) adocéo tardia tardia.
Artigo — - G o - ~
Psicdlogo juridico nos processos | Descrever atribui¢des e limites da atuagao
Cavalcante,

do psicologo juridico nos processos de
adocgao.

Artigo — Fonseca
et al. (2020)

A contribuicdo da psicologia no
processo de adogao

Discutir a importancia da intervengao
psicoldgica na preparagéo emocional e
prevencao de devolugoes.

Artigo — Gomes &
Levy (2019)

A preparagao de criangas e
adolescentes para a adogao: o
lugar do estudante de psicologia

Analisar experiéncias de preparagao
emocional conduzidas em contexto
académico.

Artigo — Gomes &
Pimentel (2022)

O papel do psicologo em
processos de adogao judicial

Investigar a atuagao do psicologo no
contexto judicial e seus desafios ético-
institucionais.

Artigo — Nakamura
(2019)

Crianga e adolescente: sujeito ou
objeto da adogao?

Refletir sobre a posi¢ao da crianga no
processo adotivo e o risco de objetificagao.

Artigo — Peixoto et
al. (2019)

Desafios e estratégias
implementadas na adogéo de
criangas maiores e adolescentes

Identificar estratégias utilizadas em
adocao tardia e seus efeitos na adaptagao
familiar.

Artigo — Rech,
DeMarco & Silva
(2016)

O papel do psicologo na adogao

Discutir atribuicées do psicologo e lacunas
na preparagao emocional das criangas.




Tipo / Autores /

Ano Titulo Objetivo Principal
A destituicdo do poder familiar e
Artigo — Rodrigues | os impactos na saude mental em Examinar os impactos emocionais da
& Sousa (2024) criangas e adolescentes em destituicdo do poder familiar.

acolhimento

Adocéao tardia: percepgao dos
Artigo — Silva et al. | psicologos sobre os desafios do
(2023) processo de adocgao de criangas

Identificar desafios percebidos por
psicologos ao acompanhar adogdes

. tardias.
maiores
. Preparagao de criangas e Analisar a preparagdo emocional de
Artigo — Soares = . ~ .
(2021) adolescentes para adocgao: estudo | criangas em adogao por meio de estudo
de caso de caso.
O trabalho do psicélogo na ~ o
. ~ Descrever a atuagao do psicélogo em
Monografia — preparagao do processo de ; : ; o
. ~ ; unidades de acolhimento e identificar
Oliveira (2022) adogdo em acolhimento
oo lacunas no preparo.
institucional
. A atuacéo técnica do psicélogo no Investigar a pratica do psicologo na
Monografia — = : ~ T
processo de adogao na realidade | adogéao e limites institucionais no contexto
Souza (2018) = . L
de Sao Luis — MA do Judiciario.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025).

A revisao evidenciou que a atuagao do psicologo no processo de adogéo é
atravessada por multiplas demandas emocionais, éticas e institucionais. Em especial,
quando o foco recai sobre a crianga e adolescente, o trabalho do psicologo se revela
indispensavel para promover a elaboragao de perdas, a reconstrugcao dos vinculos e
o fortalecimento da identidade emocional frente as transi¢cdes vividas no acolhimento
e na formagao de uma nova familia.

Os estudos convergem ao apontar que, embora a legislacéo (ECA e Lei n°
12.010/2009) determine a preparagao gradual da crianga para adogao, as praticas
institucionais ainda apresentam lacunas significativas, muitas vezes voltadas mais a
orientacdo dos adotantes do que as necessidades subjetivas das criangas e
adolescentes. Esse descompasso constitui uma das principais problematicas
apontadas pela literatura e refor¢ga a urgéncia de uma atuagao psicoldgica sensivel,
continua e centrada na escuta infantil.

Diante desses achados o resultado foi organizado em seis categorias de
analise, que permitem compreender de forma mais aprofundada e sistematizada os
diferentes aspectos que atravessam a preparagcdo emocional de criancas e

adolescentes para a adogao. Essas categorias sdo apresentadas a seguir:



A escuta psicolégica e o reconhecimento da crianga e adolescente

como sujeito no processo adotivo

Entre os trabalhos analisados, Diversos autores (Araujo; Nascimento,
2022; Gomes; Levy, 2019; Nakamura, 2019) destacam que o processo adotivo ainda
tende a silenciar a crianca, e priorizar os procedimentos formais de habilitacdo dos
adultos. A crianga e o adolescente, muitas vezes, nao participam da constru¢éo do
préprio projeto adotivo, o que fere o principio da escuta qualificada previsto no ECA.
Os autores indicam que, embora o ideal seja a construgdo conjunta do vinculo, a
pratica revela um desequilibrio, o Sistema de Justica foca na preparagdao dos
pretendentes, enquanto a preparagao infantil € fragmentada ou inexistente. Isso cria
um cenario em que o psicologo precisa atuar como ponte entre a instituicdo e o sujeito
infantil, de forma que seja assegurado a crianga que ela seja ouvida e compreendida
em sua singularidade emocional.

Ja Nakamura (2019) alerta que essa auséncia de voz infantil reproduz
resquicios da antiga visao “menorista”, em que a crianga era tratada como objeto de
tutela. Nesse sentido, a atuagao do psicélogo € um contraponto essencial, pois ao
reconhecer a crianga como sujeito de direitos, o profissional promove um espacgo de
expressao simbdlica e narrativa, que legitima sua histéria e favorece o sentimento de

pertencimento.

Impactos emocionais da destituicao do poder familiar e da

institucionalizacgao.

A destituicdo do poder familiar, como indica a publicagdo de Rodrigues e
Sousa (2024), € um marco de ruptura profunda na trajetéria emocional da crianga. O
rompimento com a familia de origem, somado a vivéncia prolongada no acolhimento
institucional, pode gerar medo, desconfianga e resisténcia. Para muitas criangas e
adolescentes, essa separacdo definitiva € vivida como um luto, frequentemente
silencioso, que abala a confianca basica, que compromete a percepcao de si mesma
como alguém digno de cuidado e pertencimento. Rodrigues e Sousa (2024)
descrevem que a destituicdo do poder familiar constitui um marco emocional profundo,
frequentemente vivenciado como um processo de luto que abala a confianca basica

da crianca e compromete sua percepcao de pertencimento. De modo semelhante,
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Fonseca et al. (2020) destacam que a institucionalizagao prolongada e as sucessivas
rupturas de vinculos geram inseguranga, medo e dificuldade de formac¢ao de novos
lagos, pois a crianga tende a interpretar a auséncia de estabilidade como confirmagao
de rejeicdo. Esses autores convergem ao afirmar que tais experiéncias fragilizam a
autoestima, intensificam a ansiedade de separagao e dificultam a construgdo de
vinculos afetivos futuros.

Fonseca et al. (2020) ressaltam que a auséncia de acompanhamento
continuo favorece a reprodugdo de comportamentos defensivos ligados ao medo da
perda, o que pode comprometer o estabelecimento de novos vinculos afetivos. Nesse
contexto, o psicologo atua como facilitador do luto e da reconstrugédo identitaria,
apoiando a crianga na elaboragdo das rupturas e na reorganizagdo emocional
necessaria para o surgimento de novos lagos. Levinzon (2014) e Rodrigues e Sousa
(2024) afirmam que a intervencado psicologica ajuda a ressignificar o passado,
permitindo que a crianga compreenda que a ruptura nao decorre de sua inadequacao,
mas de condi¢cbes externas a sua vontade, processo essencial para fortalecer a
autoestima, restaurar a confianga e favorecer a constru¢ao de vinculos mais seguros.

A literatura, conforme destacam Fonseca et al. (2020) e Rodrigues e Sousa
(2024), mostra que esse acompanhamento deve ser continuo, desde o momento da
destituicdo até o pds-adogcao, de modo a favorecer a elaboracdo das perdas e a
construgdo gradual de novos vinculos. Porém, estudos como os de Silva et al. (2023)
e Souza (2018) evidenciam que muitas instituicdes ndo dispdem de psicologos em
numero suficiente para garantir essa continuidade. Essa auséncia configura uma das
principais problematicas praticas e evidencia a distancia entre o que é previsto nas
diretrizes legais e o que efetivamente ocorre nas instituicées, onde frequentemente
faltam recursos e profissionais para assegurar uma preparagao emocional adequada

as criangas e adolescentes.

Adocao tardia: desafios emocionais e reconstrugdo dos vinculos

afetivos

Nos casos de adogao tardia, o papel do psicdlogo assume contornos ainda
mais delicados. Os trabalhos de Soares (2021), Barros, Ribeiro e Souza (2021) e
Peixoto et al. (2019) destacam que criangas mais velhas e adolescentes apresentam
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maior dificuldade em confiar e aceitar a nova familia, pois carregam marcas
emocionais de rejeigao e sucessivas perdas.

Esses estudos descrevem que o medo do abandono e a idealizagdo da
familia biolégica muitas vezes emergem no processo de adaptagdo, o que tende a
gerar comportamentos regressivos, testes de vinculo e resisténcia a autoridade
parental. Diante dessas dindmicas, a intervencéo psicoldgica se torna essencial para
mediar os afetos em conflito, de forma a proporcionar espaco para que a crianca
expresse raiva, medo e saudade, sem ser julgada. O psicélogo, ao oferecer um
ambiente de escuta segura, ajuda a transformar o medo em confianca e a
desconfianca em vinculo.

Além disso, Silva et al. (2023) reforgam que o principal desafio relatado
pelos psicologos em casos de adogdo tardia € o medo dos adotantes frente as
possiveis dificuldades comportamentais da crianca ou adolescente. A atuacdo do
psicologo, portanto, deve incluir agées psicoeducativas com as familias, de modo a
ajuda-las a compreender que o comportamento da criangca é uma forma de

comunicacg&o do sofrimento e nao sinal de rejeigdo ao vinculo.

A preparagao emocional como pratica terapéutica e preventiva.

A literatura, conforme destacam Fonseca et al. (2020), mostra que a
preparagao emocional da crianga ou adolescente ndo € apenas uma exigéncia legal,
mas uma pratica terapéutica e preventiva, capaz de reduzir rupturas e devolugdes.
Nos estudos de Rech, DeMarco e Silva (2016) e Peixoto et al. (2019), a preparagao &
descrita como um processo gradual, pautado na escuta, no acolhimento e na
elaboracao simbdlica da histéria da crianca. Esses autores relatam que, quando esse
processo é conduzido por psicologos, as chances de adaptagao e estabilidade da
adog¢ao aumentam significativamente. Ja nos casos em que essa preparagdo nao
ocorre ou € realizada de forma superficial, observam-se maiores indices de
desisténcia e sofrimento emocional tanto para a crianga quanto para a familia.

Esses achados reforcam que o trabalho do psicélogo ndo se restringe a
avaliagdes técnicas, mas envolve o acompanhamento afetivo, a construcdo da

confianca e o suporte durante as transi¢des.
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O brincar e a linguagem simbélica como caminhos para intervengao.

Os estudos de Alves, Hueb e Scorsolini-Comin (2017) e Oliveira (2022)
evidenciam que o brincar, 0s recursos expressivos e a linguagem simbalica constituem
instrumentos centrais na preparacdo emocional de criangas aptas para a adocgéo.
Fundamentados na perspectiva winnicottiana, esses autores compreendem o brincar
como um espaco transicional que possibilita a crianga reorganizar experiéncias de
perda, inseguranga e ruptura, ao permitir que sentimentos dificeis sejam elaborados
de forma protegida e simbolizavel. Nesse processo, o psicologo oferece condi¢des
para que a crianca explore, dramatize, experimente papéis, expresse duvidas e medos
e, assim, reconstrua narrativas sobre sua propria histéria, de modo a favorecer a
elaboragdo emocional e ampliar suas possibilidades de vinculo (Gomes, Levy 2019;
Alves; Hueb; Scorsolini-Comin, 2017).

A literatura analisada também destaca a centralidade da escuta qualificada,
da criagcdo de um ambiente emocionalmente seguro e da mediagdo afetiva como
praticas fundamentais para apoiar o desenvolvimento emocional infantil (Gomes;
Pimentel, 2022; Soares, 2021; Oliveira, 2022). Além do brincar, os estudos mencionam
agdes como 0 acompanhamento psicologico continuo, essencial para sustentar a
adaptacao ao longo do processo (Fonseca et al., 2020; Rech; DeMarco; Silva, 2016;
Cavalcante; Almeida; Lopes, 2020), a elaboragao da historia de vida da crianga como
parte do trabalho clinico-emocional (Gomes, Levy 2019), a constru¢do de vinculo
terapéutico como condigdo para a expressao segura dos afetos (Soares, 2021;
Oliveira, 2022) e, em alguns casos, intervenc¢des psicoeducativas com os adotantes,
especialmente relevantes na adocéao tardia, quando comportamentos de resisténcia,
medo e desconfianga podem surgir como expressdo das experiéncias prévias de
sofrimento (Barros; Ribeiro; Souza, 2021; Peixoto et al., 2019; Silva et al., 2023).

Os estudos analisados apontam, de forma consistente, que intervencdes
fundamentadas no brincar, na expressdo simbodlica e no dialogo afetivo sao
especialmente eficazes para favorecer o vinculo entre a crianga e o psicologo, e
promover a integracao de experiéncias emocionais dificeis. Assim, mesmo diante das
limitagdes institucionais e da auséncia de diretrizes técnicas sistematizadas, o uso de
abordagens expressivas se apresenta como caminho fundamental para humanizar o
processo adotivo e promover condigbes emocionais mais seguras para a construgao

de novos vinculos.
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Desafios institucionais e o papel do psicélogo juridico.

Os artigos de Cavalcante, Almeida e Lopes (2020) e Souza (2018) discutem
as barreiras estruturais enfrentadas pelos psicologos que atuam nas Varas da Infancia
e Juventude. Entre elas, destacam-se o acumulo de demandas, a escassez de
recursos humanos e a falta de acompanhamento pés-adogao.

Os estudos revelam que a atuacgdo técnica do psicélogo juridico muitas
vezes se restringe em procedimentos formais, a elaboragédo de laudos e pareceres,
em detrimento do acompanhamento emocional dos envolvidos. Essa limitacdo
institucional compromete a qualidade do processo e distancia o psicélogo de sua
funcao principal, a de garantir que as decisdes judiciais considerem o melhor interesse
da crianga, também em sua dimens&o subjetiva. Esses achados dialogam com Araujo
e Nascimento (2022), que reforgam a importancia de integrar as ac¢des do Poder
Judiciario e das equipes psicossociais, de modo a assegurar uma preparagao

emocional efetiva e humanizada.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos permitem compreender que a preparagao emocional
da crianga e do adolescente € o nucleo central e mais sensivel do processo de adogéo.
E nesse campo que a atuacgdo do psicologo revela sua dimensdo mais profunda:
transformar vivéncias de perda, rejeicdo e medo em possibilidades de vinculo,
pertencimento e amor. Os estudos analisados mostram que, quando ha espacgo para
a escuta, para o brincar e para intervengdes personalizadas, a crianga se torna capaz
de elaborar suas experiéncias traumaticas e de se abrir para o novo vinculo familiar.
Em contrapartida, a auséncia dessa preparagao, seja por falta de profissionais,
estrutura ou prioridade institucional, gera inseguranca, dificuldades adaptativas e risco
de rupturas futuras. Os resultados também apontam que a atuagdo do psicélogo
precisa unir técnica e sensibilidade, ao traduzir principios da Psicologia Juridica, da
teoria do apego e das praticas de intervengao clinica infantil. A escuta ativa, a
mediacao afetiva, o uso de recursos simbdlicos e 0 acompanhamento continuo antes

e apos a adogao se consolidam como praticas indispensaveis.
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Assim, a preparagdao emocional conduzida pelo psicélogo ndo € um
procedimento isolado, mas um processo terapéutico e relacional, no qual se
restabelece o direito da crianga de ser vista, ouvida e acolhida integralmente. O
conjunto dos estudos demonstra, portanto, que o psicélogo desempenha um papel
social e afetivo de extrema relevancia ao favorecer o fortalecimento da identidade
emocional e a construgdo de vinculos mais seguros, garantindo que a adogéao
represente ndo apenas uma nova familia, mas uma nova oportunidade de recomecar.

Diante desses achados, a revisao da literatura evidencia que, embora a
adocgao envolva demandas emocionais significativas, a atuagéo do psicélogo ainda se
concentra majoritariamente em procedimentos formais, como avaliagdes, relatérios e
pareceres técnicos. Outra parte expressiva dos estudos analisados indica que grande
parcela das agdes psicoldgicas permanece voltada aos pretendentes a adogéao, o que
deixa em segundo plano as necessidades subjetivas da crianga e do adolescente, que
sdo justamente quem vivencia, de forma mais intensa, os impactos das rupturas,
perdas e transicbes que marcam esse percurso.

Os artigos evidenciaram uma discrepancia entre o que esta previsto nas
diretrizes legais e o que efetivamente ocorre nas instituicdes. Apesar do
reconhecimento da importancia da preparagao emocional como etapa central para a
construgdo de vinculos seguros, muitas criangas e adolescentes atravessam o
processo adotivo sem acesso a um acompanhamento psicologico continuo que
favoreca a expresséo de sentimentos, a elaboragéo das perdas e o fortalecimento da
identidade emocional. A destituicdo do poder familiar e a vivéncia prolongada no
acolhimento, ambas recorrentes na trajetéria dos futuros adotados, deixam marcas
profundas que exigem intervencéo especializada, uma vez que medo, desconfianga,
ambivaléncias e dificuldades de vinculagdo sédo respostas compreensiveis diante de
histérias permeadas por abandono, negligéncia ou violéncia.

Ao integrar o conjunto de estudos analisados, compreende-se que a
preparagdo emocional ndo deve ser tratada como etapa acessoria, mas como €ixo
estruturante do processo adotivo. A auséncia de intervengdes sistematizadas
compromete tanto o bem-estar infantil quanto a estabilidade dos novos vinculos
familiares, e amplia o risco de rupturas e desisténcias. Em contrapartida, quando ha
espacgo para a escuta qualificada, o brincar e a construgdo simbdlica da histdria,
observam-se maior seguranga emocional, melhores condi¢des de adaptacédo e

vinculos mais sélidos entre crianca e familia adotiva.
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Embora os quinze artigos revisados apresentem contribui¢gdes importantes,
também revelam lacunas quanto a descricdo da pratica de estratégias especificas
utilizadas na preparacdo emocional. Nesse sentido, buscas complementares
realizadas fora da revisdo permitiram identificar materiais contemporéneos, como
livros infantis, jogos terapéuticos e narrativas produzidas por pessoas adotadas, que
embora nao fagam parte do corpus cientifico analisado, ampliam as possibilidades de
intervencao e enriquecem o campo de atuagédo do psicélogo. Entre esses recursos
estdo obras como: Era uma vez... historia de Adogao, O menino que ndo nasceu da
barriga da méae, Filho é filho e Entdo vocé chegou..., além dos jogos Adogao — Filhos
Respondem e Adocao — Pais Respondem. Também se destacam iniciativas como as
acdes de Mari Muradas, no projeto Fomos Adotados e de Alexandre Lucchese, na
obra Vida de Adotivo, e atuacdo da Associacdo Adotiva, que oferecem perspectivas
sensiveis sobre identidade, pertencimento e elaboragéo subjetiva do adotado. Ainda
que externos a revisdo, tais materiais agregam olhares que dialogam com as
necessidades emocionais apontadas pelos estudos.

Além desses materiais, observa-se também a atuacao recente das doulas
de adocéao, que oferecem suporte emocional e psicoeducativo as familias durante o
processo adotivo. Embora nao substituam o papel do psicélogo nem as intervengdes
clinicas necessarias, sua presenca pode complementar o trabalho técnico ao acolher
duvidas dos adotantes, orientar sobre praticas sensiveis de vinculagdo e auxiliar na
compreensao das reacdes emocionais das criancas e adolescentes. Quando
articuladas as equipes especializadas, essas profissionais funcionam como um apoio
adicional que favorece a adaptacado familiar e fortalece a qualidade do cuidado
oferecido ao adotando.

A integracdo desses elementos demonstra que a preparagdo emocional
envolve nao apenas intervencodes clinicas tradicionais, mas também redes simbdlicas,
culturais e afetivas que auxiliam a crianca a compreender sua histéria e construir
sentido para o processo adotivo. A revisdo também evidenciou que, embora o
psicologo juridico exerca fungdo imprescindivel ao subsidiar decisdes, essa dimensao
nao substitui a necessidade de intervengdes psicolégicas continuas. Assim, a
presenca de um psicologo dedicado a preparagao emocional, que faga a mediagao
dos sentimentos, apoie a elaboragcdo de perdas e o fortalecimento dos vinculos,
revela-se indispensavel para que o percurso adotivo seja conduzido com sensibilidade

€ compromisso com o bem-estar infantil.
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Conclui-se, portanto, que fortalecer a preparacdo emocional de criancas e
adolescentes no contexto da adocdo néo € apenas uma recomendacgao técnica, mas
um compromisso ético e social. Quando considerada em sua totalidade, a atuagéo do
psicologo torna-se fundamental para assegurar que as trajetérias adotivas se
construam de forma mais segura, acolhedora e verdadeiramente humana.
Reconhecer a crianga como sujeito de direitos, valorizar sua histéria e garantir sua
participacdo ativa em todas as etapas do processo adotivo constituem pilares
essenciais para que a adocao represente, de fato, uma oportunidade real de
recomeco, pertencimento e desenvolvimento emocional saudavel.

Nesse sentido, reafirma-se que a adog¢do sO alcanga plenamente seu
propésito quando coloca a crianga e o adolescente também como sujeito nas agdes e
cuidados, porque a adogao € uma oportunidade de recomego, mas esse recomego so
€ seguro quando é garantida a preparagao emocional de todos os sujeitos que estéao

envolvidos neste processo.
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