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Resumo

O suicidio é um fendbmeno biopsicossocial com alarmantes taxas a nivel mundial que
o torna um dilema de saude publica significativo, exigindo atencdo integral e
estratégias eficazes de prevengao e cuidado. Entre as principais vias mais utilizadas,
a Lesao Autoprovocada Intencionalmente pela Fumaca, pelo Fogo e por Chamas
apresenta alta complexidade clinica, principalmente no que tange ao manejo da dor,
autoestima, isolamento social, vergonha e culpa, evidenciando a necessidade de
intervengdes especializadas durante a hospitalizagao. Este trabalho tem como
objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre os estudos relacionados as
estratégias de enfrentamento para recuperagao de pacientes queimados por tentativa
de suicidio hospitalizados. Foram realizadas buscas nas bases SciELO, PubMed
(NCBI) e BVS, de artigos em inglés, portugués e espanhol, entre os anos de 2015 e
2025. O estudo demonstrou que as estratégias de enfrentamento ou coping,
apresentam-se em trés niveis interdependentes: individual, representado pela
resiliéncia, autorregulagdo emocional e reconstrugdo da autoimagem, relacional
ligada a rede de apoio ampliada e aos vinculos interpessoais, e institucional que
abrange o trabalho transdisciplinar com protocolos de autocuidado, acolhimento
humanizado e atencgao integral. Os trabalhos apontaram a importancia da atuacéo do



psicélogo no processo de escuta ativa que impacta diretamente na adesédo ao
tratamento, na reduc¢ao do sofrimento emocional e na reinser¢ao social.

Palavras-Chave: tentativa de suicidio, queimadura auto infligida, estratégias de

enfrentamento, coping, queimadura.
Abstract

Suicide is a biopsychosocial phenomenon with alarming rates worldwide, making it a
significant public health dilemma requiring comprehensive attention and effective
prevention and care strategies. Among the most common suicide pathways, intentional
self-harm caused by smoke, fire, and flames presents high clinical complexity,
particularly regarding pain management, self-esteem, social isolation, shame, and
guilt, highlighting the need for specialized interventions during hospitalization. This
study aims to conduct a literature review of studies related to coping strategies for the
recovery of hospitalized burn patients after attempted suicide. Searches were
conducted in the SciELO, PubMed (NCBI), and BVS databases for articles in English,
Portuguese and Spanish, between 2015 and 2025. The study demonstrated that
coping strategies occur at three interdependent levels: individual, represented by
resilience, emotional self-regulation, and self-image reconstruction; relational, linked
to an expanded support network and interpersonal bonds; and institutional,
encompassing transdisciplinary work with self-care protocols, humanized support, and
comprehensive care. The studies highlighted the importance of the psychologist's role
in the process of active listening, which directly impacts treatment adherence, the
reduction of emotional distress, and social reintegration.
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Introdugao

A manifestagdo do fendbmeno do suicidio em suas mais variadas nuances
€ observada ao longo do decurso evolutivo da humanidade. Assim, a permissividade
cultural do autoexterminio e as praticas suicidas ritualizadas figuram-se em diversas
narrativas historicas ao redor do mundo. Na cultura ortodoxa hindu, por exemplo, até
o inicio do século XIX a devogao ao sati foi exaltada, propagada e justificada por toda
a sociedade indiana. Tal pratica consiste na autoimolagéo de viluvas na pira funeraria
de seus maridos, até 1829, onde William Bentinck aboliu o sati, criminalizando a
participacdo de qualquer membro civil e tipificando esse ato como homicidio e
incentivo ao suicidio (Mitta, 2023). Contudo, o olhar para esse tema como um
fenbmeno social alicergado por contextos historicos, culturais, socioldgicos e
econdmicos, iniciou-se a partir de meados do século XIX, com a influéncia dos

pensamentos trazidos pelo socidlogo Emile Durkheim (1858-1917) em sua obra “O



Suicidio”, publicada em 1897, abordando o suicidio como um fendmeno multicausal e

compreendido como um fato social (Teixeira; Barbosa, 2021).

Segundo Durkheim (2000, p.14), “chama-se de suicidio, todo caso de morte
que resulta direta ou indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado pela
prépria vitima, e que ela sabia que produziria esse resultado”. Nesse sentido, a partir
de um recorte historico-social e tendo por base o foco analitico estatico das taxas de
suicidios utilizadas por Emile Durkheim, estudar seus pressupostos pode levar a uma
interpretacéo equivocada de que, para o entendimento real sobre o suicidio, deve-se
superestimar a influéncia de fatores sociais em detrimento de causas biopsicoldgicas.
Contudo, ao seguir tal visdo, ignoram-se fatores individuais como transtornos mentais,
traumas pessoais e predisposicdes biolégicas que desempenham um papel
significativo tanto para pensar o suicidio como um resultado multifatorial, quanto para
a criacao de politicas publicas efetivas que reduzam significativamente esse
fendmeno (Quagliatoa, 2020; Queiroz, 2020).

Corroborando as ideias apontadas anteriormente, Botega (2022) abordou
a complexidade do comportamento suicida, enfatizando a multifatorialidade, que
integra fatores biolégicos como a genética e os transtornos mentais, psicolégicos
como a desesperanga e a impulsividade e sociais a exemplo do isolamento e da
violéncia, atrelados a aspectos culturais e contextuais, que interferem no acesso as
informacdes e servigos de protecdo adequados. Além disso, o autor apontou a
importancia de um manejo estruturado, que preconiza o cuidado imediato com foco
na segurancga, avaliacdo de ambiente e decisdo sobre hospitalizagdo, um plano de
segurancga que descreve etapas para criar estratégias personalizadas, incluindo redes
de apoio e contatos de emergéncia e o tratamento continuado que engloba o

acompanhamento psicoterapico e farmacolégicos.

De acordo com dados obtidos pela Organizagao Mundial de Saude (OMS),
0 numero anual de obitos por suicidio ultrapassa 720.000 pessoas, evidenciando esse
fendbmeno como um dilema mundial de saude publica. Ainda, os casos de tentativa de
suicidio superam exponencialmente o numero de mortes, pela propor¢cao de 20
tentativas de suicidio para cada 6bito confirmado (WHO, 2024). No Brasil, conforme
registros dos Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) e o Departamento de
Informacgéo e Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), de 2021 a 2023

houve um aumento de 4,7% de Obitos notificados por lesbes autoprovocadas



intencionalmente, passando de 15.499 mortes para 16.225 casos confirmados até o
terceiro trimestre de 2024, com prevaléncia 35,7% de ocorréncias registradas na
regido sudeste do pais. Ao analisar os dados de 6bitos em decorréncia de lesao
autoprovocada intencionalmente por fumaga, fogo ou chamas, na ultima década,

houve um aumento de 13,7%, considerando os eventos notificados (Brasil, 2024).

Desse modo, categorizado de acordo com a Classificagao Internacional de
Doencgas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10) pelo cédigo nosologico X76 -
Lesado Autoprovocada Intencionalmente pela Fumacga, pelo Fogo e por Chamas, a
tentativa de suicidio por queimaduras exige um olhar atento ao contexto multifatorial
que envolve essa pratica, incluindo aspectos biopsicossociais (Organizagao Mundial
da Saude, 2019). Contribuindo com essa tematica, Rocha et al. (2015), analisando 88
prontuarios de pacientes vitimas de queimaduras auto infligidas, apontaram que
54,5% dos casos eram do género feminino, com a faixa etaria média de 33 anos,
68,2% dos pacientes apresentavam comorbidades como transtornos psiquiatricos,
abuso de alcool e outras drogas, além de problemas organicos como diabetes,
hipertensdo arterial e diagnostico positivo recente de contato com o Virus da

Imunodeficiéncia Humana (HIV — do inglés Human Immunodeficiency Virus).

As queimaduras sao lesdes teciduais causadas por agentes térmicos (calor
ou frio extremo), quimicos, elétricos, por radiagao ou por friccdo e podem variar em
gravidade, dependendo da profundidade, extenséao e localizagédo do corpo afetado. Os
impactos imediatos variam desde a perda de barreira cutanea e choque hipovolémico
até faléncia de 6rgaos (Silva et al., 2021). Nesse sentido, diversas demandas surgem
nesse cenario, como questdes relacionadas a hospitalizagao e necessidade intensiva
de cuidados meédicos, problemas ligados ao controle da dor, reabilitagcao e tratamentos
das queimaduras. Aspectos emocionais fazem parte dessa condicdo, como o
sentimento de vergonha e culpa, associado ao estigma social e a dificuldade em lidar
com a imagem corporal, podem ser encontrados no processo de cura. Assim, o
trabalho interdisciplinar torna-se essencial para recuperagao desses pacientes, a
partir de uma atencgao holistica e integral, promovendo saude mental, maior adesao
aos tratamentos e reinsergéo social, como resultado de um planejamento terapéutico
efetivo em equipe (Rosa; Lima, 2021; Gondim et al., 2024). Nesse sentido, as
estratégias de enfrentamento surgem como processos emocionais e comportamentais

que os individuos mobilizam para gerenciar, reduzir ou tolerar situagdes de estresse,



conflito, ameaca ou adversidade, visando manter o equilibrio psicolégico e adaptar-se

a demandas internas ou externas (Senese et al., 2025).

Desse modo, o suicidio € compreendido como um fendmeno multicausal e
evidenciado como um grave problema de saude publica, sendo a queimadura
autoprovocada uma das formas utilizadas, repercutindo em altos indices de
morbidade, extensos periodos de hospitalizagao e impactos biopsicossociais. Embora
as alarmantes taxas de tentativa e consumacéo do suicidio por queimaduras reforcem
a complexidade e gravidade do fendbmeno, observa-se baixa produgao cientifica em
relacdo as estratégias de enfrentamento, especialmente nos casos de pacientes
queimados. Com isso, esse estudo se justifica pela importancia de expandir o
entendimento sobre as estratégias mobilizadas pelos pacientes no processo de
hospitalizagao, contribuindo para a consolidacéo de praticas clinicas e para atuagao
transdisciplinar. Desta forma, essa pesquisa tem como objetivo realizar uma reviséo
bibliografica sobre estudos relacionados as estratégias de enfrentamento para

recuperacao de pacientes queimados por tentativa de suicidio hospitalizados.

Metodologia

O presente trabalho consiste em uma revisao bibliografica com o objetivo
de investigar estudos relacionados as estratégias de enfrentamento para recuperacéao
de pacientes queimados por tentativa de suicidio hospitalizados. As pesquisas nas
bases de dados compreendem artigos entre os anos de 2015 a 2025, em portugués,
inglés e espanhol, envolvendo a escolha e analise de trabalhos que se referem ao
tema deste estudo, com intuito de ampliar o conhecimento sobre esse assunto e
prover uma base referencial sélida e estruturada para o entendimento acerca do
conteudo.

Foram utilizadas as bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), National Library of Medicine (NCBI — PubMed), e a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). As palavras-chave utilizados foram: tentativa de suicidio e queimadura
auto infligida, queimadura auto infligida e estratégias de enfrentamento, pacientes
queimados e psicologia, queimadura e dor, queimadura e autoimagem, suicidio,
queimadura, tentativa de suicidio e coping, Psicologia e coping em ambas as bases
de dados. Na SciELO foram encontrados 696 trabalhos, na NCBI-PubMed 11.978

trabalhos e na BVS 1.514 artigos. Apés, foram utilizados filtros como “Brasil”, “ciéncias



humanas e aplicadas”, “unidade de queimados”, “unidade de terapia intensiva”,
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“‘manejo da dor”, “imagem corporal”, “estigma social”, “adaptagao psicolégica” e “apoio
social’. Com os filtros, foi obtido 273 artigos na SciELO, 380 pesquisas na NCBI-
PubMed e 285 trabalhos na BVS, sendo selecionados artigos relevantes ao conteudo
no total de 6 artigos escolhidos na SciELO, 3 artigos selecionados na NCBI-PubMed
e 6 artigos escolhidos na BVS. A partir da leitura dos titulos selecionados, foram

incluidos neste estudo 15 artigos.

Vale ressaltar que foram utilizadas outras referéncias teoricas e técnicas,
como o Sistema DATASUS e Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM), a obra
“O suicidio: estudo de sociologia” do sociélogo Emile Durkheim, o livro “Crise suicida:
avaliacdo e manejo” do médico Neury José Botega, o livro “Caste Pride: Battles for
Equality in Hindu India” do escritor Manoj Mitta, a Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10), dados
estatisticos da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), além de artigos

complementares que auxiliaram na construgao tedrica da pesquisa.

Desenvolvimento

ApoOs o rastreio dos estudos referentes as estratégias de enfrentamento
para recuperacao de pacientes queimados por tentativa de suicidio hospitalizados e
por meio das bases de dados SciELO, BVS e NCBI — PubMed, para essa discusséo,
foram escolhidos 15 trabalhos acerca desse tema, além de textos complementares
que auxiliaram na analise teodrica do assunto. Essas pesquisas tiveram como intuito a
compreensao dos impactos biopsicossociais da lesdo autoprovocada
intencionalmente por fumaga, fogo ou chamas no processo de hospitalizagédo e como
o trabalho transdisciplinar influenciam nesse processo e quais estratégias contribuem

para a recuperacao e enfrentamento desses pacientes.

De acordo com Alves (2024) a compreensao sobre o fendbmeno do suicidio
e seus impactos psicossociais, estruturam a base dos estudos sobre a saude mental
desde os primérdios do pensamento filoséfico. Na Grécia Antiga, por exemplo, o ato
suicida era considerado um feito heroico, de luta pela honra, como no caso da morte
do filésofo Sdcrates (470 a.C. — 399 a.C.). Desse modo, na pesquisa de Galante
(2021) que se refere a ideia do suicidio com base na teoria do sociélogo Emile

Durkheim por meio de uma revisdo de literatura, apresentou a estrutura os fatos



sociais em trés pilares fundamentais: a exterioridade, que caracteriza os fatos sociais
como exteriores aos individuos e vinculados intrinsecamente a sociedade; a
generalidade que compde a natureza coletiva e de interesse social e a coercitividade
representado pelas repressbes e movimentos de marginalizacdo pelo

descumprimento de regras culturais e sociais.

Analisando a problematica do autoexterminio, Santos et al. (2024) em um
estudo epidemioldgico com foco nas taxas de suicidio no Brasil entre os anos de 2007
e 2017 concluiu que houve um crescimento expressivo na taxa de mortalidade por
suicidio, onde o indice de casos registrados em 1980 que representavam 2,7%
chegaram a 33,3% em 2012, com numeros que ultrapassam a taxa de crescimento
populacional brasileira em 11,1. Além disso, de acordo com os estudos realizados, foi
observado maior taxa de consumacao do suicidio entre individuos do sexo masculino,
enquanto os numeros de casos de tentativa de autoexterminio séo liderados pelo sexo
feminino, que pode se justificar pelos papeis de género a as possibilidades de acesso

a fatores que tendenciam a consumacgao do ato.

Em um estudo retrospectivo com mulheres brasilienses vitima de
queimaduras autoprovocadas entre 2010 e 2015, Schelb e Oliveira (2019)
evidenciaram a problematica desse assunto como uma questdo de saude publica
alicergada por multiplos fatores nao restritos a eventos especificos, mas estruturados
por questdes biopsicossoais. Em 2015 no Brasil, foram confirmados 156 casos de
obitos em decorréncia de lesdo autoprovocada intencionalmente pela fumacga, pelo
fogo e por chamas, em que o grupo social proeminente sdo mulheres, confirmando a
vulnerabilidade de género, associada a permissividade e acesso a recursos como
produtos inflamaveis, fogo, entre outros instrumentos normalmente vinculados ao

trabalho doméstico.

Analisando o impacto da dor em pacientes queimados, Carvalho et al.
(2019), em um estudo descritivo sobre o entendimento dos profissionais da
enfermagem acerca desde tema, revelou que a dor € um fendmeno fisiolégico
presente em todo o processo de recuperacdo, desde o momento da leséo
estendendo-se até a etapa de cicatrizagao, sendo que a hospitalizacao tem influéncia
direta na percepcéao da dor, principalmente no que tange ao afastamento temporario
da rede de apoio e da rotina pessoal, procedimento dolorosos e invasivos de limpeza

e curativos, dependéncia integral para atividades basicas de higiene e cuidado



pessoal e a auséncia de protocolos estruturados para o manejo transdisciplinar,
preconizando o tratamento farmacologico, em detrimento de outras técnicas

existentes.

Nesse sentido, Cavioli et al. (2020) em um estudo longitudinal retrospectivo
com uma amostra de 168 prontuarios de um hospital universitario, verificou que devido
a alta complexidade do tratamento de pacientes queimados na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), o desfecho de morte nesses casos associa-se em grande escala, a
casos de infecgdes e septicemia, enfatizando a necessidade de protocolos claros e
rigidos que garantam a seguranca do paciente, uma vez que, no cenario de
hospitalizagdo, o enfermo enfrenta uma série de problemas relacionado a
despersonalizacio e auséncia de privacidade e escolha, e o medo constante do 6bito
pode impactar significativamente em aspectos emocionais protetivos que podem

auxiliar diretamente na recuperacgao.

Ao pensar nos impactos da hospitalizacdo na recuperacado dos pacientes
internados na UTI, Junior e Correia (2021) afirmaram que o isolamento e o0 ambiente
de internagao repercutem no aparecimento e intensificagdo de sentimento como
tristeza e angustia pela auséncia familiar e falta de interacédo humana direta, estresse
associado a adaptacao ao cenario hospitalar, assim como é possivel verificar sintomas
ansiosos como raiva, irritabilidade e melancolia. Reforgando essa ideia, Harmuch et
al. (2024), em um estudo de campo qualitativo, demonstraram que o carater subjetivo
do impacto da hospitalizagdo para cada individuo, influenciado por inumeros fatores
como sintomas, gravidade, tempo de internagdo, experiéncias anteriores e
prognostico. Além disso, esses autores também pontuaram que no processo de
admissdo hospitalar e durante o isolamento, sdo observados sinais de medo,
negacgao, estiga e sensagdo de abandono, evidenciando a importancia do apoio

familiar.

Nesse contexto, a autoimagem e o estigma tornam-se importantes pontos
de analise, como trouxeram Freitas et al. (2020) em um estudo comparativo de
estigmatizacao percebida entre sobreviventes de queimaduras no Brasil, validando
que a queimadura pode gerar sérios danos fisicos e psicolégicos, uma vez que o
sujeito com sequelas tanto na imagem corporal quanto no estilo de vida, muitas vezes,
sofrem preconceito e rejei¢ao social, tanto extrafamiliar quanto intrafamiliar, passando

por situacdes vexatorias, o que leva a isolamento social e dificuldade de aceitacao



social. Foi enfatizado pelos autores que esse cenario é reforcado por padrdoes de
estética corporal e esteredtipos constantemente fortificados pela midia e redes

sociais.

Seguindo essa o6tica, em um estudo descritivo transversal sobre a
resiliéncia em pacientes queimados em um hospital de urgéncia e emergéncia,
Oliveira et al. (2023) reforcaram a importancia do nivel de resiliéncia para recuperagao
hospitalar e como os fatores de risco e protecao influenciam na capacidade de lidar
com eventos estressores. Os autores definiram a resiliéncia como (p. 3) “um termo
que se refere a capacidade do ser humano de enfrentar eventos adversos e situagdes
traumaticas, mantendo a habilidade de se adaptar e de se reorganizar frente ao fator
estressor”. Com isso, entende-se que a resiliéncia esta associada a aspectos
intrapsiquicos como autoestima, controle emocional, autorregulagdo, compaixao e
capacidade de manter relacbes de apego com a rede de apoio. Desse modo, para
corroborar essa ideia, em um estudo quantitativo, Le&o et al. (2018) afirmaram que a
ideia de pertencimento, o apoio social e comunitario e assisténcia adequada de saude
sdo importantes fatores de protecdo que podem influenciar o processo de
recuperacado, demonstrando a relagcao dos fatores protetivos para construgédo e

manutencao constante da caracteristica de estar resiliente.

Pensando na tentativa de suicidio por queimaduras como um problema de
saude publica mundial e nas consequéncias biopsicossociais que essa pratica pode
ocasionar, as estratégias de enfrentamento tém como intuito auxiliar o sujeito a
administrar, reduzir ou tolerar situagdes de estresse, ameaca ou adversidade, visando
manter o equilibrio psicolégico e adaptar-se ao processo de recuperagcdo. Com isso,
Sousa et al. (2020), salientam que o trabalho multiprofissional € fundamental para
identificacdo de sinais preditivos como discursos de culpa, vergonha, desesperanga,
bem como o fortalecimento do vinculo social com a rede de apoio. Os autores
salientam, também, a importancia de propostas de educagcdo em saude e politicas
publicas eficazes, além da criacdo de protocolos de atendimento, referéncia e
contrarreferéncia, para evitar descontinuidade do cuidado, com foco nas Redes de

Atencao Psicossociais (RAPS).

Neto et al. (2020) acrescentam em um estudo de campo transversal sobre
a tentativa de suicidio e transtorno de estresse pds traumatico analisaram que as

estratégias de enfrentamento se estruturam em trés niveis integrados: individuais
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representada por aspectos intrinsecos ao individuo, onde a resiliéncia — conceito
apresentado anteriormente — tem papel central no processo de recuperagédo, como
caracteristica facilitadora para o fortalecimento emocional, lidar com autoimagem e
estigmas sociais; relacionais que vinculam-se a rede de apoio familiar e social
ampliadas, que favorecem o vinculo afetivo e mitigam os impactos do isolamento,
principalmente no ambito hospitalar, onde o contato com a equipe transdisciplinar
coopera para construgao de lacos que influenciam na adesédo do tratamento e na
recuperacao; e institucionais que representam os protocolos de atendimento
adequados para atenuarem dor, medo e inseguranga das vitimas, assim como a
necessidade de articulagao entre diferentes areas com olhar holistico para questbes

fisicas e emocionais, além de escuta e acolhimento.

Seguindo essa analise, Ferreira et al. (2022) em um estudo transversal
sobre a tentativa de suicidio, enfatizaram a importancia da escuta ativa como
elemento central do processo de acolhimento da vitima, com objetivo principal de criar
um espago seguro para expressao dos sentimentos. Os autores salientaram que a
escuta ativa combinada com o vinculo terapéutico pode impactar positivamente na
adesdo ao tratamento e na recuperagdo do paciente além de auxiliarem no
desenvolvimento de estratégias terapéuticas inclinadas a avaliagdo e monitoramento
de recaidas e possiveis comportamentos suicidas que podem emergir apos
recuperacao. Além disso, o trabalho concluiu que a escuta ativa, como estratégia de
enfretamento, contribui para identificacdo e fatores de risco, como sintomas
depressivos, histérico familiar e a intensidade do pensamento suicida e atua como

ferramenta facilitadora para orientagéo de intervengdes e cuidado integral.

Em relagdo a importancia da rede de apoio no processo de recuperacao de
pacientes vitimas de tentativa de suicidio, Bahamon et al. (2025) demostraram que
individuos com niveis baixos de suporte social apresentam maiores taxas de tentativa
de suicidio quando comparados a individuos com rede de apoio estruturada. Nesse
sentido, o apoio familiar e o fortalecimento de uma rede de apoio ampliada, é de
extrema importancia para prevenc¢ao do suicidio, bem como para o processo de
recuperacgao apos crise. Ao pensar nos impactos da hospitalizagao, Crestuzzo (2018),
em um estudo qualitativo sobre a histdria de vida de pacientes internados por tentativa
de suicidio, apontou a rede de apoio como um fator protetor para fortalecimento da

capacidade de resiliéncia, onde os pacientes reconheceram a importancia significativa
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de familiares e amigos no reestabelecimento da saude e na reinsergao social, além
do apoio em relagao ao isolamento ocasionado pela hospitalizagdo, onde o incentivo

a rede de apoio para visitas frequentes contribui com o progndstico do paciente.

O trabalho multidisciplinar integrado tem fundamental importancia para
recuperacao de pacientes hospitalizados por tentativa de suicidio, como descrito por
Scheibe e Luna (2023) em uma revisdo sistematica de literatura sobre diretrizes para
atendimento hospitalar de tentativas de suicidio, na qual a integralidade do cuidado
foi apontada como ferramenta central para o trabalho transdisciplinar, como plano de
seguranga personalizado, acolhimento do paciente e orientagdo aos familiares, além
de intervencbes psicoterapicas breves focadas em situacdo de crise, onde o
profissional psicélogo, tem papel essencial como mediador nesse cenario. O trabalho
conjunto entre os diferentes saberes (médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes
sociais, entre outros) contribuem n&o s6 para manutencao dos fatores protetivos, que
refletem diretamente na resiliéncia e nos aspectos intrapsiquicos, mas também na
adesdo aos tratamentos, na elaboracédo de planos para alta e na articulacédo direta
com a rede de atencédo psicossocial, garantindo a continuidade do cuidado e mitigando
0s impactos bioldgicos, psicolégicos e sociais, que o fendmeno do suicidio pode

acarretar em suas vitimas.

Consideragoes finais

Diante dos objetivos propostos, este trabalho permitiu compreender a
complexidade do suicidio e as estratégias de enfrentamento mobilizadas por
pacientes queimados apos tentativa de autoexterminio durante a hospitalizagdo. O
suicidio trata-se de um fenémeno biopsicossocial alicergado por multiplos fatores que
contribuem para perpetuacdo dessa pratica, com foco nos numeros alarmantes de
tentativa e consumacéao de suicidio que demonstram a importancia de discutir sobre
esse tema e encara-lo como um problema de saude publica mundial. Com isso, o
trabalho multiprofissional tem fundamental importancia para estruturar protocolos e
estratégias de intervengao que auxiliem o sujeito no processo de recuperagao no que
tange ao controle da dor, autoimagem e autoestima, estigmas, culpa, medo e
vergonha, garantindo maior ades&o e sucesso no tratamento e mitigando possiveis

recaidas.
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Nesse estudo, verificou-se que as estratégias de enfrentamento dos
pacientes diante da tentativa de suicidio e internagdo em unidade de queimadura pode
ser um aspecto importante para o processo de hospitalizacdo, pois impacta
diretamente no processo de recuperacéao, tanto na aceitacéo e adesao ao tratamento,
quanto na reducao do sofrimento emocional e na reinsergédo social. Nesse sentido,
destaca-se a importancia na atuagao do profissional psicélogo, principalmente no que
tange a escuta ativa para criagdo de um ambiente seguro que favorega o vinculo
terapéutico e monitoramento de possiveis tentativas futuras, além do acolhimento
humanizado e o fortalecimento da rede de apoio interferem diretamente na jornada de
cura. E importante ressaltar a relevancia do psicélogo no trabalho voltado &
reconstrugao da autoimagem, enfrentamento do estigma e na promog¢ao da autonomia
emocional, onde a as intervencgdes psicoterapicas breves tem papel central, tanto em
sua carateristica de demanda focal, quanto na estrutura do ambiente hospitalar e o

tempo de internacéo.

Outro aspecto importante é a atuacao transdisciplinar, tendo em vista que
o olhar holistico construido por diferentes areas dos saberes, contribui para o cuidado
integral e humanizado do paciente, além de ser determinante no progndstico positivo
que evolua para recuperagao biopsicossocial do sujeito. Além disso, a atuacgéo
conjunta de meédicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicologos, nutricionistas,
fisioterapeutas, entre outros, favorece um plano de cuidado eficaz e que garanta a
continuidade do tratamento apds a alta hospitalar em consonancia com Redes de

Atencao Psicossociais.

Desta forma, essa pesquisa contribuiu para ampliar a compreensao sobre
a complexidade da recuperacado de pacientes queimados por tentativa de suicidio
sendo inegavel a necessidade de politicas publicas eficazes e protocolos hospitalares
mais claros, voltados tanto para prevencgao do suicidio quanto para o enfretamento do
processo e recuperacao. E importante salientar o impacto do trabalho transdisciplinar
onde as diferentes areas de conhecimento atuam integradas, em constante dialogo e
pensando estratégias de tratamento especificas para cada paciente, alinhando-se as

necessidades individuais de cada sujeito.

Embora os trabalhos analisados reforcem o suicidio como um fenémeno
multifatorial, alicergado por contextos culturais, econémicos, psicologicos, biolégicos

e sociais, e apresentem estratégias de enfrentamento para recuperagéo de pacientes
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queimados por tentativa de suicidio, o numero de estudos académicos que abordam
essa tematica ainda é limitado, podendo ser justificado pelo estigma social e a
resisténcia em falar sobre o ato suicida. Com isso, se faz necessario outros estudos
clinicos que abordem intervencdes especificas com pacientes queimados por tentativa
de suicidio e com as equipes de saude que lidam diretamente com o cuidado integral
e humanizado desses sujeitos, o0 que pode contribuir com protocolos terapéuticos

eficazes e que garantam a recuperacgéo dessas vitimas.
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