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Introducgao: As queimaduras representam um problema relevante na pediatria, causando dor
intensa, sequelas fisicas e impactos emocionais significativos, como medo, ansiedade e
alteragdes na imagem corporal, que dificultam a recuperacado (Meschial; Sales; Oliveira,
2016). Nesse contexto, a atuacdo da enfermagem ¢é fundamental, com cuidados
humanizados, manejo da dor, apoio psicolégico e uso de estratégias ludicas que favorecem
a adaptacado ao ambiente hospitalar (Costa et al., 2023). Além disso, o enfermeiro exerce
papel preventivo ao orientar familias sobre riscos domésticos e promover ambientes mais
seguros para as criangas, reforcando sua contribuicdo na reducao da ansiedade e de outros
traumas (Nascimento et al., 2025).

Objetivos: Avaliar a contribuicdo da equipe de enfermagem na reducao da ansiedade e do
trauma em criancgas vitimas de queimaduras.

Relevancia do Estudo: Destaca o papel fundamental da enfermagem no cuidado de criangas
vitimas de queimaduras, mostrando como praticas humanizadas, manejo da dor e estratégias
ludicas podem minimizar impactos fisicos e emocionais, melhorar a adaptagcdo ao ambiente
hospitalar e contribuir para a recuperacéo integral do paciente pediatrico.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza narrativa, que
permitiu analisar de forma ampla e interpretativa o impacto das queimaduras em criancas e a
contribuicdo da equipe de enfermagem para minimizar traumas. A pesquisa foi realizada em
bases de dados eletrbnicas, incluindo BVS, SciELO, PubMed, CAPES Periddicos e Google
Académico. Foram incluidos artigos publicados entre 2016 e 2025, disponiveis na integra,
escritos em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem a atuacdo da enfermagem,
estratégias ludicas e recreativas no cuidado pediatrico.

Resultados e discussdes: Para Costa et al. (2023) e Cordeiro (2021) a enfermagem é
essencial no cuidado de criancas vitimas de queimaduras, reduzindo impactos fisicos e
emocionais por meio de atendimento humanizado, manejo da dor e apoio psicoldgico o uso
de estratégias ludicas, como Iludoterapia, brinquedos terapéuticos, musicoterapia e
aromaterapia, favorecem a adaptacdo ao ambiente hospitalar e a aceitagdo de
procedimentos, fortalecendo vinculos com a equipe. A educagao familiar e as agodes
preventivas também se destacam na reducgéo da incidéncia de acidentes e na promogao de
ambientes seguros, dessa forma, a integragdo de praticas farmacoldgicas e nao
farmacoldgicas, aliada a humanizagédo e ao trabalho multiprofissional, garante melhor
recuperacao fisica, emocional e social, reafirmando o papel central do enfermeiro no cuidado
integral (Domingues; Melo; Secati, 2023).

Conclusao: conclui-se que a atuacdo da equipe de enfermagem é essencial para a
recuperacao fisica, emocional e social de criangas vitimas de queimaduras. Cuidados
humanizados, manejo adequado da dor, acompanhamento psicoldgico, uso de estratégias
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ludicas e educacgao familiar contribuem significativamente para reduzir ansiedade, medo e
trauma, além de favorecer a adaptacdo ao ambiente hospitalar, destacando o papel central
do enfermeiro no cuidado integral e na promog¢do do bem-estar do paciente pediatrico
queimado.
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Introducgado: A seguranca do paciente € o principal alicerce do atendimento a saude. No
ambiente hospitalar, a Central de Material e Esterilizagdo (CME) executa a tarefa essencial
na distribuicdo de materiais corretamente esterilizados. Dessa forma, o rastreamento é
imprescindivel, promovendo o monitoramento e controle de todos os processos desde limpeza
até a desinfeccao ou esterilizacao dos materiais. A execucgao falha desses processos pode
levar a exposi¢cdo dos pacientes a riscos, como contaminagdes e eventos adversos,
destacando a extrema importancia de um sistema correto de rastreamento. A CME é
considerada o setor que presta servigo de maneira indireta aos pacientes, sendo responsavel
pelo processamento de Produtos Para Saude (PPS). Dessa forma, inclui-se as etapas de
limpeza, desinfeccao, esterilizacdo, armazenamento, distribuicdo e transporte para os demais
setores hospitalares (Vasconcelos et al., 2021). O sistema de rastreamento é uma pratica
eficaz, que permite o controle de todas as etapas do processamento dos PPS. A aplicacao
correta do processo traz como resultado a identificagao e localizagao correta dos itens, por
meio dos dados registrados apds o cadastro de cada material que s&o enviados ao setor de
destino e retorno para o reprocessamento, o que auxilia a analise, o controle de contaminagao,
assegurando na confianga na utilizacdo do PPS pelo profissional (Mineli et al., 2023). Cada
ciclo de processamento dos PPS deve seguir boas praticas, aliado a um sistema de qualidade
reconhecido, a capacitagao continua dos profissionais e a garantia da rastreabilidade. Esses
elementos compdem a gestao de riscos no CME, com o objetivo de assegurar que incidentes,
nao conformidades e falhas sejam rapidamente identificadas e analisadas pela equipe de
saude (Araujo; Diniz; Schiffer, 2025).

Objetivo: Analisar a importdncia do rastreamento dos PPS processados na CME,
demonstrando seu impacto para a seguranga do paciente e na qualidade da assisténcia
prestada.

Relevancia do Estudo: Por mais que o processo tenha grande importancia na qualidade da
assisténcia prestada, ainda existem falhas na implementagcdo correta dos sistemas de
rastreamento em algumas instituicdes de saude, o que pode atrapalhar a identificacao dos
erros e o controle de riscos.

Materiais e métodos: O trabalho trata-se de uma revisao bibliogréafica A investigacao se deu
em plataformas digitais de pesquisa, a exemplo do SciELO, PubMed e Google Académico,
empregando termos padronizados pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS). Entre
eles, destacaram-se "Programa de Rastreamento" e "Seguranga do Paciente". A pesquisa
focou em textos publicados nos dez anos anteriores (2014-2024). Foram identificados 90
estudos e apds uma analise, seis artigos foram escolhidos por sua pertinéncia ao tema,
enquanto os outros 84 foram descartados por nao estarem de acordo com o estudo.

Resultados e discussao: Segundo Martins e Ribeiro (2017) acompanhar cada etapa do
processamento de materiais na Central de Material e Esterilizagao (CME) é crucial para
proteger os pacientes. Esse acompanhamento possibilita verificar todo o percurso dos
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Produtos para Saude (PPS), desde a higienizacao até a esterilizagdo, armazenamento e
entrega, confirmando que o material esta pronto para ser usado com seguranga e aderir ao
uso de sistemas automaticos para o acompanhamento melhora o controle, diminui a
porcentagem de erros humanos e garante que, se algo der errado, € mais viavel para
descobrir a falha no processo. Além de aumentar a seguranga, esse acompanhamento afeta
diretamente a qualidade do atendimento e a forma como os riscos sdo gerenciados. Nao
controlar os materiais reprocessados pode colocar em risco a saude dos pacientes, que ficam
vulneraveis a infecgbes causadas por falhas imperceptiveis no processamento. Acrescentam
Galhardo et al. (2022) que é fundamental que o enfermeiro e a equipe de enfermagem
participem do controle desses processos, ja que sdo os profissionais que lidam diretamente e
verificam os PPS. A organizagao dos registros e a identificagdo correta dos itens também
ajudam a garantir que o acompanhamento seja eficaz e que seja possivel refazer o caminho
do material, mesmo depois de utilizado. Nesse cenario, a seguranga do paciente depende da
uniao entre tecnologia, regras e padrdes claros e treinamento constante da equipe. Sistemas
de computador tornam o acompanhamento mais preciso, mas € essencial que os profissionais
entendam a importancia disso e sigam as praticas corretas.

Conclusao: Conclui-se que manter o rastreamento dos materiais que passam pela CME ¢é
essencial para a protecao do paciente, viabilizando o acompanhamento preciso de cada fase
do preparo e a detecgao agil de problemas. Adotar sistemas automaticos aprimora a gestao
da qualidade e diminui os perigos nos cuidados. Nesse cenario, o enfermeiro desempenha
uma funcdo importante, supervisionando os procedimentos, anotando os dados e
assegurando o cumprimento das normas.
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Introducao: A central de material e esterilizacdo (CME) configura-se como um setor de apoio
técnico-assistencial de extrema relevancia no ambito dos servicos a saude, sendo
responsavel por atividades fundamentais como o recebimento, limpeza, descontaminacao,
inspecao, preparo, acondicionamento, esterilizagdo, armazenamento e distribuicdo de
produtos para saude (PPS) (Mineli, 2019). Por lidar com materiais criticos, semicriticos e nao
criticos, a CME exerce papel essencial na segurang¢a do paciente, uma vez que a qualidade
dos processos executados esta diretamente relacionada a prevencao de infecgdes e a
efetividade dos procedimentos assistenciais (BRASIL, 2020). Para garantir a eficacia dos
processos realizados, € imprescindivel haver monitorizacdo continua dos processos de
esterilizacdo e desinfeccdo por indicadores fisicos, quimicos e bioldgicos, desta forma
assegurar a integridade e a seguranga dos processos (Silva et al., 202). Diante da
complexidade das atividades realizadas na CME, torna-se necessario um gerenciamento
meticuloso. Por se tratar de um método que conecta todos os processos que foram utilizados
naquele equipamento a rastreabilidade é uma barreira que pode impedir agravos aos
pacientes e cabe ao enfermeiro responsavel por este setor a tarefa de organizar, monitorar e
conferir as conformidades dos processos, verificando a qualidade, o rastreio dos PPS e
realizando treinamentos com a equipe (Coren, 2017). A RDC n°15, de 15 de Margo de 2012
estabelece que toda CME necessita de um sistema de rastreio que seja manual ou
automatizado com registros de controles e monitoramento, porém mesmo com alto custo o
sistema automatizado tem mais efetividade para minimizagao de erros humanos. Isso permite
uma inter-relacdo entre centro cirirgico e CME aumentado a eficiéncia de identificar as
cirurgias e evitando conflito de agendamento (SES/DF, 2020).

Objetivos: Compreender o processo de rastreabilidade e sua importancia no manejo de
produtos para a saude no processamento organizacional da demanda hospitalar.

Relevancia do Estudo: A rastreabilidade e a padronizagdo dos processos de esterilizacdo
na CME sao fundamentais para a prevencgao de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.
Tais praticas contribuem para a seguranga do paciente, o controle de infec¢des hospitalares
e a garantia da cirurgia segura, sendo essenciais para a qualidade da assisténcia de
enfermagem.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, narrativa. A coleta de dados foi
realizada em bases cientificas como SciELO e Google Académico. Foram selecionados
artigos publicados entre 2015 e 2024, que abordassem a importancia e o processo de
rastreabilidade e sua eficiéncia.

Resultados e discussao: O uso de sistemas automatizados no processo de rastreabilidade
dos materiais esterilizados traz mais controle sobre as informacgdes de cada produto, como
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origem, método de esterilizacdo e validade, conforme destaca a agendamento (SES/DF,
2020). Isso ajuda a diminuir falhas e perda de materiais, facilita a comunicagéo entre os
setores, o0 que agiliza o trabalho e evitando erros na identificagdo dos materiais. Com o uso
da tecnologia, a equipe de enfermagem consegue gerenciar os materiais com mais eficiéncia,
garantindo mais seguranga para o paciente (Bento; Daflon; Silva, 2022). Esses resultados
mostram que investir em tecnologia e treinamento dos profissionais € fundamental para
garantir a qualidade e a rastreabilidade dos materiais. Embora a automatizagdo dos processos
de esterilizagao e rastreabilidade envolva um investimento mais alto, ela se mostra mais eficaz
e segura do que os métodos manuais.

Conclusao: Neste contexto, conclui-se que o processo de rastreabilidade tem papel
fundamental para o controle de qualidade, pois permite um histérico completo de todas as
etapas de processamento e utilizacdo dos mesmos, acompanhando desde sua entrada até a
liberacdo para uso. Dessa forma entender o processo de rastreabilidade e o papel da
enfermagem dentro dela é essencial para o bom funcionamento do mesmo.
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COMPARAGAO ENTRE METODOS DE ESTERILIZAGAO (OXIDO DE ETILENO, VAPOR
SATURADO E VAPOR POR PEROXIDO DE HIDROGENIO)
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Grupo de trabalho: ENFERMAGEM

Palavras-chave: Centro de Material e Esterilizacdo, Programa de Controle de Infeccao
Hospitalar, Oxido de Etileno, Saude do Individuo.

Introdugao: O Centro de Materiais e Esterilizacdo (CME) tem como objetivo prevenir as
infeccdes relacionadas a saude, com isso, ele é responsavel pela limpeza, preparo,
esterilizacdo e distribuicdo de todos os materiais envolvidos em procedimentos criticos e
semicriticos do paciente (Alvim; Souza, 2018). A esterilizagcdo é um processo indispensavel
na CME, visto que, tem o objetivo de eliminar os microrganismos dos produtos para saude,
incluindo os esporos bacterianos e consequentemente prevenindo infec¢des e garantindo a
seguranga do paciente (Sales, 2025).

Objetivos: Demonstrar os métodos que existem para esterilizacao de materiais envolvidos
em procedimentos criticos do paciente.

Relevancia do Estudo: Conhecer os diferentes métodos de esterilizagao, suas indicacoes,
limitagbes e impactos na seguranga do paciente e na saude dos profissionais, reforcando a
escolha criteriosa do método a ser usado para que se elimine toda carga microbiana dos
produtos para saude sem danifica-los.

Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, desenvolvida com
artigos cientificos e livro. Foram pesquisados nas bases de dados eletrdnicas, utilizando os
descritores: Esterilizagdo, Centro de Material e Esterilizagdo, Oxido de Etileno, Peréxido de
Hidrogénio.

Resultados e discussao: Atualmente, ha inimeros métodos de esterilizagcdo usados em
produtos para saude. Dentre eles, tem-se a esterilizagdo pelo 6xido de etileno, um gas incolor,
inflamavel, explosivo e téxico, podendo causar cancer, anomalias do sistema reprodutor,
doengas respiratérias e neurolégicas em pacientes e nos profissionais que entram em contato
com esse produto (Sobecc, 2017). Entretanto, sendo misturado com gases inertes, o gas
torna-se nao-inflamavel e nao-explosivo. A esterilizacdo eficiente ira depender do contato
direto desse gas com todas as superficies do material (Andrade Junior et al., 2019). Tem como
vantagem a alta penetrabilidade e compatibilidade com diversos produtos para a saude
(Sobecc, 2017). Contudo, a afinidade maior é com materiais termossensiveis (Andrade Junior
et al., 2019). Outro método usado para esterilizagdo dos produtos é o uso do vapor saturado
sob pressao (autoclave), metodologia usada para materiais termorresistentes, ou seja, os
esporos dos microrganismos s&do destruidos através do calor excessivo que ocorre pela
condensagao do vapor nas superficies (Laranjeira et al., 2017). Com isso, a temperatura
utilizada durante esse processo varia entre 121°C e 134°C. O vapor saturado é gerado a partir
do aquecimento da agua até sua temperatura de ebulicio em seguida este vapor é
encaminhado para a autoclave e assim ocorrer a esterilizagdo dos produtos (Sales, 2025).
Apesar de ser considerado um dos melhores métodos de esterilizagdo para produtos
termorresistentes, ha certo impacto negativo durante esse processo, dentre eles, o uso
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abundante e os niveis de contaminantes que passam a existir na agua ap6s a esterilizagao
(Laranjeira et al., 2017). Outra técnica de esterilizagao é por vapor de peroxido de hidrogénio,
um sistema com acgao a vacuo. O equipamento trabalha com temperaturas de 35 e 49°C
(Sobecc, 2017). Esse método € moderno, eficaz e vem sendo utilizado em grande escala em
Centrais de Materiais e Esterilizacdo (CME) em fungdo da baixa toxicidade, substituindo
métodos mais toxicos (Sales, 2025). Entretanto, diferente do ETO, sua difusibilidade € menor,
por isso, os materiais com lumens de fundo cego, longos e estreitos devem ser monitorados
com mais atencdo (Sobecc, 2017).

Conclusao: Os diferentes métodos de esterilizacao discutidos, oferecem solucdes eficazes
para garantir a destruicdo de microrganismos patogénicos. Cada técnica tem suas vantagens
especificas, sendo escolhida conforme as caracteristicas dos materiais a serem esterilizados
e as necessidades do procedimento. A aplicagdo adequada desses métodos, com o devido
conhecimento técnico por parte dos profissionais responsaveis, é crucial para reduzir as taxas
de infecgdo e promover a seguranga do paciente.
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Introducgao: O cancer de mama durante a gestagao ainda representa ser um desafio para as
gestantes, familiares e os profissionais envolvidos. A descoberta gera ansiedade e
preocupacdes diante do diagndstico, ja que os sinais clinicos da doenca podem ser
confundidos com as alteracgbes fisiolégicas da gravidez. Portanto, realizar uma abordagem
cuidadosa e personalizada torna-se essencial para o tratamento eficaz e promove segurancga
contribuindo para o bem-estar da mae e do feto (Monteiro et al., 2019; Mayanet al., 2019). O
tratamento mais indicado € a mastectomia, a quimioterapia deve ser indicada a partir do
segundo trimestre de gestacao (Carvalho et al., 2024).

Objetivos: Compreender os impactos gerados durante a descoberta e diagndstico do CA de
mama na gestacao e suas principais estratégias de tratamento.

Relevancia do Estudo: A descoberta do CA de mama durante a gestacdo pode gerar
vulnerabilidade emocional desconstruindo o sonho de uma gravidez idealizada e feliz. Nesse
contexto, é essencial adotar condutas que oferegcam acolhimento, assisténcia por meio de
uma equipe multiprofissional, buscando minimizar os impactos negativos da doenga.

Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de formato narrativo onde foram
realizadas as consultas nas bases de dados eletronicas: Eletronic Library Online (Scielo),
Medline e BDTD). Foram incluidos trabalhos/artigos nos quais atenderam aos critérios de
inclusdo (ultima década, pertinéncia tematica e relevancia cientifica). Porém apenas um artigo
de 2014 foi utilizado para compor esse trabalho devido a relevancia do conteudo.

Resultados e discusso6es: De acordo com Figueiredo et al. (2025) realizaram uma pesquisa
no periodo entre 2006 a 2009, onde os resultados obtidos apontaram uma expressiva
porcentagem de mulheres com CA de mama com diagndstico tardio de (47,6%), esses dados
evidenciam a necessidade de conscientizar e reforgar entre as gestantes, os principais sinais
e sintomas da doenga, visto que a falta de conhecimento pode levar ao diagndstico tardio e
atrasos no tratamento. De acordo com Carvalho et al. (2024) e Oncoguia (2021) os
tratamentos disponiveis durante a gestacao incluem radioterapia que é indicada apés o parto,
a quimioterapia sendo sua aplicagdo mais adequada a partir do terceiro trimestre e a
(mastectomia) sendo a opgao mais recomendada durante a gestagdo. Capelozza et al. (2014)
destacam que as gestantes com cancer enfrentam intensos desafios emocionais quando se
depararam com a realidade da doenga no periodo gestacional, o sentimento é de
ambivaléncia como medo e alegria, que por sua vez geram duvidas, angustia e incertezas.

Conclusao: O cancer é considerado um fator de impacto quando diagnosticado durante a
gestagcado. O cuidado intensificado com as gestantes ajuda no processo do diagnostico e
tratamento. Portanto, é essencial o monitoramento da doenga, prevenindo possiveis


mailto:Dhennyfertassa18@gmail.com
mailto:lidiareginacabello@hotmail.com
mailto:vani.malacrida@gmail.com

XX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU | S S N 2 3 58'6 044
2025

complicagbes com o intuito de garantir uma melhor sobrevida tanto para a mae quanto para
0 bebé.
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HIPERTENSAO PULMONAR E USO DE OXIDO NiTRICO EM UNIDADES
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Oxido Nitrico, Vasodilatadores.

Introdugao: A hipertensao pulmonar persistente do recém-nascido (HPPN) é uma das
principais causas de morbimortalidade neonatal. Caracteriza-se pela manutencgao da
resisténcia vascular pulmonar elevada, pressao aumentada na artéria pulmonar, shunt
direita-esquerda através do canal arterial e/ou forame oval e hipoxemia grave (Lopes
et al., 1996). A HPPN ocorre quando o recém-nascido mantém o padréo circulatério
fetal apds o nascimento, o que compromete a oxigenacao sistémica e pode levar a
complicagdes graves. No periodo intrauterino, a circulagdo pulmonar apresenta alta
resisténcia e baixo fluxo sanguineo, sendo compensada por estruturas como o ducto
venoso, o forame oval e o canal arterial, que desviam o sangue para garantir a
oxigenacgao pela placenta (Rocha et al., 2022). Quando essa transicao nao ocorre
adequadamente, instala-se a Hipertensdo Pulmonar Persistente Neonatal (HPPN),
caracterizada pelo shunt direita-esquerda através das comunicacbes fetais,
prejudicando a oxigenacado, nesse cenario o uso do oxido nitrico (iNO) sendo um
potente vasodilatador e relaxante muscula, atua diretamente na reducao da pressao
arterial favorecendo a oxigenagéo fetal Figueiredo; et al (2022).

Objetivos: Analisar o papel do enfermeiro no manejo da HPPN em Unidades de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), com énfase na monitorizagdo, administracao
segura do 6xido nitrico inalatério (iNO) e cuidados humanizados.

Relevancia do Estudo: O estudo justifica-se pela gravidade da HPPN e pela
importancia do iNO como recurso terapéutico nas UTIN e pela auséncia de protocolos
sobre a instalacdo e manutencdo do uso do 6xido nitrico inalatério (iNO).

Materiais e métodos: Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica tipo narrativa,

que teve como objetivo reunir, analisar e sintetizar os achados cientificos disponiveis
sobre o uso do éxido nitrico inalatério (iNO) no tratamento da Hipertensdo Pulmonar
Persistente Neonatal (HPPN).

Resultados e discussao: O papel do enfermeiro na unidade de terapia intensiva vai
além da execucgao de procedimentos técnicos, consolidando-se como eixo central entre
a tecnologia disponivel e o cuidado humanizado Therriault (2025) enfatiza que, no
contexto da terapia com o6xido nitrico, o enfermeiro deve assumir protagonismo na
monitoracao clinica continua avaliando parémetros criticos e garantindo a seguranca
da administragido. No protocolo da Comissao Permanente de Protocolos de Atengao a
Saude da SES-DF, a monitorizagdo continua €& considerada essencial, incluindo
aferigao da presséo arterial, oximetria de pulso, gasometria arterial, avaliagdo de meta-
hemoglobina em casos de uso de 6xido nitrico inalatério, ecocardiografia seriada e
vigilancia para possiveis hemorragias (Brasil, 2019). De forma simplificada, pode-se
dizer que, na HPPN o organismo do recém-nascido ainda “acredita” estar no ambiente
intrauterino. O coragado e os vasos sanguineos mantém o padrao de funcionamento
fetal, o que compromete a oxigenagdo sistémica e pode levar rapidamente a
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complicagdes graves. Nessa condicdo, ocorre um desvio da circulagéo da direita para
a esquerda, resultando em hipoxemia acentuada, mesmo quando a ventilagdo esta
adequada. Segundo Silva, Soriano e Calixto (2023) a Hipertensdo Pulmonar
Persistente do Recém-nascido (HPPN) manifesta-se principalmente por cianose
central persistente, que ndo melhora mesmo com a administracdo de oxigénio
suplementar, estando geralmente associada a taquipneia, desconforto respiratério em
casos graves, a insuficiéncia cardiaca e ao choque.

Conclusao: A HPPN permanece como desafio clinico relevante, exigindo intervengdes
rapidas. O iINO mostrou-se terapéutica eficaz e segura, e o enfermeiro desempenha
papel central no manejo, assegurando monitorizagdo continua, administracao correta
das terapias e qualidade do cuidado. O investimento em capacitagdo permanente e na
atualizagdo dos protocolos institucionais torna-se indispensavel para garantir a
qualidade da assisténcia. Além disso, a ampliacdo de estudos sobre o tema podera
oferecer subsidios para a criacdo de diretrizes mais padronizadas, contribuindo para
reduzir desigualdades na pratica clinica entre diferentes servicos de saude.
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OS BENEFICIOS DA AMAMENTAGAO PARA A MAE E PARA A CRIANGA
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Grupo de trabalho: ENFERMAGEM

Palavras-chave: amamentacao; saude materno-infantil; bancos de leite humano; politicas
publicas.

Introdugado: O aleitamento materno é um processo biolégico e social capaz de garantir
nutricdo adequada e protegdo imunologica ao recém-nascido, além de trazer beneficios
comprovados para a saude materna (Victoria et al., 2016). O leite humano contém nutrientes,
anticorpos e fatores bioativos que fortalecem o sistema imunolégico, prevenindo infeccbes
gastrointestinais e respiratérias, bem como doengas crénicas a longo prazo, para a mae, a
pratica auxilia na contragao uterina, favorece o retorno ao peso pré-gestacional e reduz o risco
de cancer de mama e ovario (World Cancer Research Fund, 2018). Apesar de amplamente
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o aleitamento exclusivo até os seis
meses enfrenta barreiras culturais, sociais e estruturais, como pega inadequada, fissuras
mamilares, dor e retorno precoce ao trabalho (Oliveira et al., 2015).

Objetivos: Identificar os principais beneficios da amamentagao para mae e bebé, discutir as
barreiras para sua manutencéo e destacar estratégias de promog¢éao e apoio ao aleitamento.

Relevancia do Estudo: A amamentagao é reconhecida como a intervencao de maior impacto
para reduzir a mortalidade infantil e melhorar indicadores de saude publica. No Brasil, os
Bancos de Leite Humano desempenham papel central na segurancga alimentar de recém-
nascidos prematuros ou de bebés que nao podem ser amamentados diretamente,
contribuindo para a reducédo da morbimortalidade. Compreender os beneficios e os entraves
ao aleitamento materno é essencial para subsidiar politicas publicas eficazes de incentivo e
protecao, fortalecendo as acdes do Sistema Unico de Saude (SUS).

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, realizada entre
fevereiro e junho de 2025, nas bases SciELO, LILACS e Google Académico. Foram incluidos
artigos publicados entre 2015 e 2024, em portugués e inglés, que abordassem beneficios do
aleitamento, desafios e politicas publicas. A busca utilizou os descritores “aleitamento
materno”, “saude da mulher’” e “bancos de leite humano”, resultando em 18 artigos; 4
atenderam aos critérios de inclusao.

Resultados e discussoes: Os estudos analisados reforcam que o leite materno é completo
do ponto de vista nutricional e imunoldgico. Criangas amamentadas apresentam menor
incidéncia de diarreia, infecgdes respiratérias, obesidade e diabetes tipo I. Além disso, o
desenvolvimento cognitivo também & favorecido, refletindo em melhores indices de
desempenho escolar. Para as maes, o aleitamento prolongado esta associado a reducéo do
risco de cancer de mama, ovario e doengas cardiovasculares (Victora et al., 2016; Enani,
2021). Entretanto, fatores como a falta de apoio familiar, o retorno precoce ao trabalho e a
intensa publicidade de formulas infantis dificultam a manutencao da pratica (Oliveira et al.,
2015).
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Politicas publicas, como a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil, a ampliagdo da licenca-
maternidade para 180 dias e a rede de Bancos de Leite Humano, tém se mostrado
fundamentais para aumentar as taxas de aleitamento materno exclusivo (Pereira et al., 2021).

Conclusao: A amamentacdo é um fator determinante para a saude materno-infantil,
oferecendo beneficios imunoldgicos, nutricionais e emocionais. Apesar de amplamente
recomendada, enfrenta barreiras que exigem apoio profissional, fortalecimento de politicas
publicas e ampliagdo de estratégias de educacdo em saude. O investimento em programas
de incentivo e na rede de Bancos de Leite Humano é essencial para consolidar o aleitamento
como pratica universal e sustentavel.
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Palavras-chave: Amamentacdo, Aleitamento materno, Enfermagem, Leite humano, Saude
materno-infantil.

Introdugao: Embora grande parte das mulheres inicie o processo de amamentagao, mais da
metade das criangas deixam de receber o aleitamento materno exclusivo ainda no primeiro
més de vida. Apesar do avango na promocao da amamentacdo no pais, os indices ainda
estdo aquém da recomendacao estabelecida pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que
orienta a manutencio do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade e sua
continuidade, de forma complementar, até o segundo ano de vida ou por periodo prolongado
(Almeida; Luz; Ued, 2015). Uma pesquisa feita em Sao Mateus (ES), visando analisar o
conhecimento de 323 puérperas acerca da amamentacdo, concluiu que a maioria das
mulheres avaliadas, mesmo 318 tendo feito acompanhamento pré-natal, tinham
conhecimento escasso sobre o processo de aleitar. Além disso, 206 m&es nao tiveram
orientagdes durante o pré-natal sobre aleitamento, 287 delas ndo sabiam que poderia haver
complicacbes decorrentes da amamentagéo e 212 n&o sabiam como realizar o preparo da
mama (Visintin et al, 2015).

Objetivos: Compreender o entendimento das puérperas acerca do aleitamento materno,
cuidados com a mama e identificar possiveis fatores que possam dificultar a amamentacéao e
facam com que elas terminem precocemente.

Relevancia do Estudo: Diante de todos os aspectos abordados, a presente pesquisa busca
enfatizar a importancia do trato humanizado e especializado no cuidado as maes, promovendo
a confianca e o suporte necessario para que elas possam superar as dificuldades e manter o
aleitamento materno exclusivo pelo maior tempo possivel.

Materiais e métodos: Este estudo trata-se de uma reviséo bibliografica do tipo narrativa. A
coleta de dados aconteceu nas bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico,
Acervos académicos e sites oficiais, considerando publicagbes entre 2015 a 2025.

Resultados e discussoes: Guarienti e Ricardo (2022) explanam em sua matéria a dificuldade
das maes ao realizar o aleitamento materno. As mulheres relataram que se sentiram
pressionadas e exaustas com o processo de aleitar, pois tinham muita dificuldade com a pega.
Em dado momento, o processo se tornou tao doloroso por conta das fissuras nos mamilos,
que uma das lactantes entrevistadas disse que segurava para ndo gritar durante o
aleitamento. O autor mostra que na maioria dos casos as mulheres foram incentivadas a
abandonar o aleitamento e recorrer as formulas e que so tiveram estas dificuldades por nao
terem acesso a orientagcoes necessarias com os profissionais de saude durante o pré-natal.
Por isso, Almeida; Luiz e Ued (2015) e Visintin et al. (2015) ressaltam a importancia de
profissionais capacitados para que possam trazer um melhor suporte e preparo para a
gestante durante e apdés a gestagado, incentivando a amamentagcdo, uma vez que o
conhecimento adquirido pela mulher nesse tempo influencia diretamente no seu interesse em
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seguir com o aleitamento pelo maior tempo possivel, em conformidade com o Decreto N°
9.579, de 22 de novembro de 2018, Art. 22 “Os profissionais de saude deverao estimular e
divulgar a pratica do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de idade e continuado
até os dois anos de idade ou mais” (Brasil b, 2018). A licenca maternidade também é um
problema que impacta na continuidade e ndo passou despercebido pela FIOCRUZ (2020) que
alega que 60% das criangas brasileiras permanecem com o aleitamento materno exclusivo
até os quatro meses, caindo para 45% apods esse periodo, pois € quando se encerra a licenca
maternidade. Gabriel et al. (2021) traz, além deste problema, a questdo das maes autbnomas
que nao tém a possibilidade de se afastarem do servigo por, nem mesmo, quatro meses,
dificultando ainda mais a oferta do leite materno.

Conclusao: A amamentag¢ao deve ser compreendida ndo apenas como um ato biolégico, mas
como uma pratica social, cultural e de saude publica. O fortalecimento das acbes de
promocao, incentivo e apoio a amamentacdo depende da capacitagdo continua dos
profissionais de saude, da ampliacdo das redes de suporte as puérperas e do combate ativo
aos mitos e barreiras que dificultam a continuidade do aleitamento. Dessa forma, sera possivel
alcancar avancgos significativos na redug¢ao da mortalidade infantil e na melhoria da qualidade
de vida de maes e criangas, em consonancia com 0s compromissos nacionais e globais de
saude.
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Introdugao: A gestacdo € um processo natural que envolve intensas transformacgoes fisicas,
emocionais e sociais, exigindo da mulher adaptagdes que influenciam sua rotina, corpo e
relagdes interpessoais. Esses aspectos tornam-se ainda mais complexos diante de
intercorréncias e patologias, que aumentam os riscos a saude materna e fetal, exigindo
acompanhamento especializado (Ramalho et al., 2023). Apesar dos avangos na assisténcia
a saude, a mortalidade materna permanece um desafio global e reflete desigualdades no
acesso e na qualidade do cuidado. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2023),
uma mulher morre a cada dois minutos no mundo por causas relacionadas a gestagao ou ao
parto, o que reforga a urgéncia de estratégias eficazes que garantam uma assisténcia segura,
humanizada e equitativa durante todo o ciclo gravidico-puerperal.

Objetivos: Analisar os indices mais recentes de mortalidade materna no mundo no Brasil e
no estado de Sao Paulo, identificando os principais fatores de risco, a influéncia da via de
parto e as estratégias de prevengao apresentadas no estudo, como o fortalecimento do pré-
natal, a humanizacao da assisténcia ao parto e a capacitacdo dos profissionais de saude.

Relevancia do Estudo: A mortalidade materna, em grande parte evitavel, compromete a
saude da mulher, além de representar um grande problema social. A escolha adequada da
via de parto e o fortalecimento do pré-natal sdo fundamentais para reduzir os indices e garantir
uma assisténcia mais segura e humanizada. Este tema é de grande relevancia por refletir ndo
apenas as condi¢des clinicas das gestantes, mas também as desigualdades regionais e falhas
na assisténcia obstétrica, que impactam diretamente a saude publica.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo narrativa, realizada entre
margo e setembro com levantamento de artigos entre 2015 a 2025, em portugués e inglés. A
pesquisa deu-se a partir dos periddicos disponiveis nas bases de dados como SCIELO, BVS,
OPAS e documentos oficiais do Ministério da Saude e da OMS.

Resultados e discussodes: A mortalidade materna permanece um desafio global. Segundo a
OMS (2023), em 2020, a razdo de mortalidade materna mundial foi de 223 mortes por 100 mil
nascidos vivos, o que significa que aproximadamente uma mulher morre a cada dois minutos
devido a complicagdes relacionadas a gestacado ou ao parto, totalizando cerca de 287 mil
6bitos por ano. Barbosa et al. (2024) mostram que a pré-eclampsia e a eclampsia estao entre
as principais causas de internagdo em UTI obstétrica, podendo responder por até 25% das
mortes maternas no mundo, os fatores de risco também merecem atengao, associando a
hipertens&o gestacional a condigbes clinicas como obesidade, diabetes e doencgas renais pré-
existentes. Embora o quadro seja alarmante, estudos apontam que a maioria dessas mortes
poderiam ser evitadas. Dupim et al. (2025) defendem que mais de 90% dos o&bitos
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relacionados as SHG poderiam ser prevenidos com diagndsticos precoces, protocolos bem
estabelecidos e acompanhamento multiprofissional. A falta de acesso ao pré-natal e a
infraestrutura hospitalar precaria sao falhas criticas no cuidado a gestante. Ramalho et al.
(2023) e Botelho et al. (2022) destacam a importancia da humanizacéo e capacitacao dos
profissionais de saude, mostrando que grande parte da mortalidade materna poderia ser
evitada com politicas publicas mais eficazes e acesso a cuidados obstétricos seguros.

Conclusao: Os estudos revisados mostram que aprimorar a qualidade do pré-natal e da
assisténcia obstétrica, juntamente com a capacitacdo de profissionais de saude e a
implementacao de politicas publicas eficazes, € fundamental para reduzir a mortalidade
materna. Assim, atingir as metas globais e garantir um cuidado seguro e humanizado depende
de acgdes integradas que priorizem a prevencdo e o atendimento qualificado as gestantes,
reforcando o compromisso da sociedade para que cada gestacao seja vivida com segurancga,
dignidade e respeito.
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Introducgao: A pré-eclampsia (PE) € uma sindrome hipertensiva especifica da gestacao,
caracterizada por hipertenséo arterial associada a sinais de comprometimento sistémico,
como proteinuria, disfuncdo hepatica, renal ou hematolégica, e geralmente manifesta-se
ap6s a 202 semana de gestacdo (Sales Neto et al., 2024). Trata-se de uma condicao
multissistémica complexa, cuja etiologia ainda ndo esta totalmente elucidada, mas que
envolve fatores genéticos, imunolodgicos, endoteliais e placentarios (Brasil et al., 2024).
Acredita-se que alteragdes na invasao trofoblastica e na remodelacéo vascular da placenta
resultam em hipdxia tecidual e na liberacdo de substancias vasoativas e pré-inflamatérias
na circulacdo materna, desencadeando as manifestagdes clinicas da doenga (Coutinho et
al., 2023).

Objetivos: Realizar um levantamento literario sobre o resultado da pré-eclampsia
gestacional.

Relevéancia do Estudo: Estudos que buscam analisar e revisar a pré-eclampsia para que
possamos entender mais sobre como acontece e o porqué acontece, e assim ressaltar os
riscos da pré-eclampsia para a mae.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisao bibliografica narrativa-descritiva. A pesquisa
deu-se a partir dos perioddicos disponiveis nas Bases de Dados PubMed e na ferramenta
Google Académico realizado nos ultimos dez anos. Foram incluidos artigos disponiveis
gratuitamente e com textos na integra, publicados nos ultimos dez anos no idioma portugués.
Foram utilizados os descritores “pré-eclampsia”, “complicagbes na gestagdo” e “saude
materna”, sendo obtido cinco publicacbes que compuseram o referencial tedrico proposto.

Resultados e discussoées: A identificacdo precoce da PE, o manejo clinico eficaz e o
monitoramento continuo sdo fundamentais para mitigar os riscos associados. E
imprescindivel que profissionais de saude estejam capacitados para reconhecer sinais
precoces e intervir de forma segura, além de politicas publicas que promovam acesso a
assisténcia pré-natal de qualidade. Diante da gravidade e das consequéncias dessa
condicado, a ampliagdo dos estudos cientificos sobre a pré-eclampsia se mostra essencial
para a redugdo da morbimortalidade materna e perinatal. De forma geral, os resultados
reafirmam que a assisténcia de enfermagem fundamentada em evidéncias, com uso de
protocolos clinicos bem estabelecidos e estratégias de educacao permanente, é essencial
para a redugdo da morbimortalidade associada a pré-eclampsia. O enfermeiro, como
profissional de linha de frente, desempenha papel fundamental na identificagdo precoce,
monitoramento continuo e implementacdo de intervengdes clinicas oportunas
(Kahhale;Francisco; Zugaib, 2018; Ferreira et al. 2016). Para Coutinho et al. (2023)
recomenda-se que as mulheres com PE moderada a grave permanegam em repouso no


mailto:borsetimaria9@gmail.com
mailto:kellygarciafelix@gmail.com
mailto:evanygomes.eg20@gmail.com
mailto:caroltar@gamil.com

XX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU | S S N 2 3 58'6 044
2025

leito para reduzir a atividade fisica e o estresse, 0 que pode ajudar a controlar a pressao
arterial e reduzir o risco de complicagdes. O repouso no leito pode envolver ficar deitada de
lado ou em uma posicao confortavel, evitando esforgos fisicos excessivos. Porém, ndo ha
evidéncias de que isso atenue os desfechos adversos maternos e perinatais. Corroborando
com os achados Estudos demonstram que a ocorréncia prévia de PE esta relacionada a
taxas mais altas de hipertensdo, doenga cardiaca isquémica/sindrome coronariana aguda
recorrente, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral e morte. A PE também esta
associada a resultados adversos neonatais, geralmente devido ao parto prematuro
iatrogénico e ao aumento do risco de restricdo do crescimento fetal e descolamento
prematuro da placenta (Silva et al., 2024; Alanazi et al., 2022).

Conclusao: Conclui-se que reconhecimento precoce, o pré-natal rigoroso e medidas
preventivas — como o uso de acido acetilsalicilico e suplementacao de calcio em grupos de
risco — sao fundamentais. Profissionais capacitados s&o essenciais para o manejo adequado
da condicdo, promovendo seguranga materno-fetal. Pesquisas adicionais sao necessarias
para aprofundar o entendimento fisiopatolégico e aprimorar as abordagens terapéuticas
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Palavras-chave: Doenca do aparelho respiratério, Complicagdes do pds operatorio,
Enfermeiro.

Introdugao: As complicagbes respiratérias no periodo pds-operatério representam um
desafio significativo para a equipe de saude, especialmente para a enfermagem, que atua de
forma continua na vigildncia e cuidado direto ao paciente. Essas complicagdes, como
atelectasia, pneumonia e insuficiéncia respiratdria, estdo entre as principais causas de
morbidade e prolongamento da hospitalizagao apds procedimentos cirurgicos (Almeida et al.,
2017). O enfermeiro exerce um papel essencial na prevengao, identificacao precoce e no
controle dessas intercorréncias, utilizando estratégias baseadas em evidéncias e protocolos
assistenciais que visam reduzir riscos e promover a reabilitacdo respiratéria dos pacientes
(Dos Santos et al., 2015). A adocdo de medidas como mobilizacdo precoce, uso de
espirometria de incentivo, monitoramento da funcédo pulmonar e educagao em saude ressalta
a importancia do trabalho qualificado da enfermagem no pés-operatorio (Ferreira et al., 2020).

Objetivos: Compreender a atuagdo do enfermeiro na prevengdo das complicacbes
respiratérias no pos-operatoério, evidenciando sua importancia na assisténcia ao paciente
cirurgico.

Relevancia do Estudo: Importédncia da assisténcia de enfermagem na prevengao das
complicacdes respiratorias pds-operatorias, garante ao paciente um cuidado mais seguro e
eficaz, promovendo a recuperacdo precoce do paciente e aprimorando a qualidade da
assisténcia hospitalar.

Materiais e métodos: Trata-se de um estudo descritivo, cujo objetivo é apresentar e analisar
as praticas e intervengdes da enfermagem no contexto das complicagdes respiratdrias pos-
cirurgicas. A coleta foi realizada por meio de uma revisédo da literatura em bases cientificas
como SciELO e Google Académico. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e
2024, que abordassem a atuacdo da enfermagem na prevencdo e tratamento de
complicacdes respiratdrias em pacientes cirurgicos.

Resultados e discussao: Intervengdes continuas e baseadas em evidéncias, como o uso de
protocolos assistenciais € 0 monitoramento constante, tém mostrado resultados positivos na
reducdo de complicagdes respiratérias no poés-operatoério (Santos; Oliveira, 2020). Nesse
contexto, o papel do enfermeiro ndo se limita apenas a identificar sinais de alteracoes
respiratorias, mas também envolve ag¢des preventivas e educativas. Entre essas agdes estédo
a mobilizacdo precoce, os exercicios respiratérios diarios e o incentivo a deambulagao
assistida, que ajudam a melhorar a fungao pulmonar e evitam complicagées (Kuhn; Zucco;
Santos, 2018). A orientagdo ao paciente também é fundamental nesse processo, pois
aumenta a adesao as recomendagdes e contribui para uma recuperagao mais segura e eficaz.
Com essas praticas, o enfermeiro atua de forma ativa na promogéo de um pds-operatorio
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mais eficiente, ajudando a diminuir o tempo de internacdo e melhorar os resultados do
tratamento (Ferreira et al., 2020).

Conclusao: Portanto, conclui-se que a atuacdo proativa do enfermeiro, baseada em
conhecimento técnico, na utilizacdo de protocolos clinicos como a aplicagdo do Processo de
Enfermagem através da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) possibilita um
cuidado mais estruturado e direcionado, sendo determinante para assegurar uma
recuperacao segura e eficiente. Dessa forma, o fortalecimento das praticas assistenciais e o
investimento em capacitagdo continua da equipe de enfermagem s&o medidas essenciais
para a melhoria dos resultados clinicos e da qualidade do cuidado prestado ao paciente.
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Orgaos.

Introdugao: O transplante de 6rgaos tem por objetivo curar pacientes que possuem alguma
disfuncao fisiolégica em seu 6rgao. Para isso, é necessario ter um doador, que na maioria das
vezes teve morte encefalica ou os que se submetem a doar sem comprometer a sua saude.
O diagndstico por morte encefalica deve ser realizado por sob protocolo e executado pela
equipe meédica, sendo especializados nas seguintes areas: medicina intensiva, medicina
intensiva pediatrica, neurologia, neurologia pediatrica, neurocirurgia ou medicina de
emergéncia. A doagao de érgaos e tecidos para transplante é um processo que comega no
hospital responsavel pela notificacdo da morte encefélica. Dessa forma, a assisténcia de
enfermagem ao doador tem como principal objetivo garantir a viabilidade dos érgaos para
transplante. O enfermeiro é responsavel pelo planejamento, execuc¢do, coordenacao,
supervisdo e avaliacao das acdes de enfermagem destinadas ao potencial doador, além de
comunicar as Centrais de Notificacdo, Captacdo e Distribuicdo de Orgaos sobre a ocorréncia
do caso (Carvalho et al., 2018). Para que o transplante seja bem-sucedido, algumas etapas
devem ser executadas: identificagado do paciente com critérios clinicos de morte encefalica, a
confirmacgao definitiva do diagndstico através de avaliagao clinica e laboratorial, manutengéo
hemodinédmica do potencial doador em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e por fim, a
abordagem da familia com cautela para prosseguir ou ndo com o procedimento (Marques;
Melo, 2024).

Objetivos: Demonstrar o papel do enfermeiro durante o processo de captacao e doacao de
orgaos para transplantes.

Relevancia do Estudo: Diante de um cenério tdo cadtico no sistema de saude de
transplantes em nosso pais se faz necessario destacar a importancia, preparagdo e
ocorréncias do enfermeiro na captagao e doagao de 6rgaos.

Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica desenvolvida com
artigos cientificos. Foram pesquisados nas bases de dados eletronicas, utilizando os
descritores: Captacao de Doadores de Orgaos, Transplante de Orgaos.

Resultados e discussodes: O profissional de enfermagem tem relacao com todas as etapas
do processo de captacdo e doacdo de o6rgédos (Figueiredo et al., 2020). Tem como
responsabilidade fazer buscas de possiveis doadores, levando em consideragéo a patologia
dos pacientes. Além disso, transmite informagdes para a Central de Notificagao, Captacéo e
Distribuicdo de Orgéos, para que esta encontre um possivel receptor (Carvalho et al., 2018).
Outro cuidado do Enfermeiro durante esse processo, € a comunicagcdo com os familiares, visto
que, uma vez confirmado o diagndstico de morte encefalica, a equipe precisa noticiar este
fato a familia. Nesse momento vulneravel, destaca-se a importancia da sensibilidade para
conduzir o contato com os familiares, sendo uma maneira de aproximacgao e confianga entre
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eles para dialogar sobre a doacao dos 6rgaos (Tolfo et al., 2018). Com isso, a comunicagao
eficaz desempenha um papel crucial na doagédo de 6rgaos, pois oferece aos familiares os
esclarecimentos essenciais para que possam se posicionar sobre essa possibilidade. Assim,
a objetividade, clareza e simplicidade na transmissdo das informacdes sao fatores
determinantes para auxiliar na decisdo a ser tomada (Figueiredo et al., 2020). Um estudo
brasileiro de 2016 comprovou que fatores como medo, estresse, religido e conhecimento sédo
os motivos que mais atrapalham os enfermeiros quando o assunto é doagao de 6rgaos (Tolfoi
et al., 2018). A importancia de convencer os familiares sobre a doagado, é que inumeras
pessoas podem ser beneficiadas, visto que, de um mesmo doador, mais de uma pessoa sera
favorecida. Dentre as cirurgias mais comuns estao: as de coragao, pulmdes, figado, pancreas,
intestino, rins, cornea, vasos, pele, ossos e tenddes (Fontenele et al., 2023). Em resumo, o
enfermeiro é responsavel por acompanhar todo o processo de abertura e fechamento de
protocolo de morte encefalica, na comunicagcdo com a familia, em direcionar a equipe de
centro cirurgico para captagao dos orgaos, resolver questdes burocraticas com a Central de
Transplantes, e por fim agradecer e entregar o corpo para a familia (Carvalho et al., 2018)

Conclusao: O enfermeiro € um profissional essencial entre a equipe assistencial, a equipe
de central de transplantes e a familia. O especialista, ao mostrar conhecimento e habilidade
quando realiza suas fungdes, acaba assumindo uma posi¢cdo fundamental, tornando-se um
meio de facilitar o processo de doacao de érgaos e transplantes.
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VIOLENCIA OBSTETRICA
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Grupo de trabalho: ENFERMAGEM

Palavras-chave: Violéncia obstétrica, violéncia contra mulheres, saude publica, direitos
humanos,

Introducgao: A violéncia obstétrica € uma acdo de infracdo focado especificamente as
mulheres que estao no processo de acompanhamento médico durante o trabalho de parto,
aonde sofrem diversas praticas abusivas, hostis, desrespeitosas no &mbito da area da saude,
cometidas nos atendimentos das mocgas durante momentos criticos. De acordo com Agéncia
Camara de Noticias (2023) na pesquisa “Nascer no Brasil”’, da Fiocruz, entre 2011 a 2012 no
Sistema Unico de Saude (SUS) a taxa de mulheres que sofreram violéncia obstétrica foi de
45% (Trajano; Barreto, 2021)

Objetivos: Conscientizar os acompanhantes sobre a violéncia obstétrica.

Relevéancia do estudo: nos ultimos anos houve um aumento do nimero de casos de violéncia
obstétrica no Brasil, dessa maneira as mulheres, devem ser amparadas nesse momento por
médicos a fim de resguarda-las e principalmente deixa-las em seguranca.

Material e Método: Analises de diversos artigos, realizado desde o comego de maio de 2025,
através das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os descritores em ciéncias foram:
Violéncia obstétrica”, “direitos humanos”, “violéncia contra mulheres”, “saude publica”. Grande
parte dos documentos foram publicados nos idiomas inglés, espanhol e portugués, dos
ultimos dez anos. Desta forma, foram selecionados artigos onde entravam na categoria de

informar as consequéncias, fatores de acontecimentos e circunstancias.

Resultado e discussdao: Estudos indicam que a violéncia obstétrica atinge
desproporcionalmente mulheres com baixa renda, negra e com baixa escolaridade, refletindo
em formas de desigualdades sociais e raciais no Brasil. As principais praticas foram
categorizadas como negligencias, esteredtipos e exclusdo de mulheres negras e houve uma
intensificacdo das violagdes nos tempos da covid-19 como justificativa para tais ac¢des
discriminatdrias (Santana et al., 2024). Os estudos apontam que a violéncia obstétrica ocorre
em diferentes niveis: desde praticas fisicas (como manobra de kristeller, episiotomias
desnecessarias e cesarianas sem indicagao clinica) até formas psicoldgicas e simbdlicas
(gritos, humilhagdes, ameacas, omissao de informagdes). Em outro estudo foi relatado de 530
mulheres entrevistadas 48,7% relataram ter um bom conhecimento sobre violéncia obstétrica,
ja os 51,6% tinham pouco ou até mesmo nenhum tipo de conhecimento a respeito do tema
nao sabendo categorizar se ocorreu violagdes ou ndo. Devido a esses abusos tanto fisicos
quanto psicologicos, apdés ha relatos de mulheres que n&o conseguiram superar 0s
acontecimentos afetando a saude emocional impactando na autoestima, no bem estar da
paciente, tanto quanto na confianga em relagao a assisténcia medica quanto na instituicao
hospitalar. (Lansky et al., 2019). Diniz et al. (2015) mencionam que a formacdo dos
profissionais de saude, em especial dos médicos, tem papel importante no desenho atual da
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assisténcia e na resisténcia a mudancga, os autores apontam que para a prevencao da
violéncia obstétrica se faz necessario investir na formagao de enfermeiros obstétricos e
obstetrizes, pois sao profissionais especializados em atender o parto fisiolégico. Ao mesmo
tempo, as diretrizes nacionais de assisténcia ao nascimento recomendam o atendimento ao
parto de risco habitual pelo enfermeiro obstétrico, por apresentar maiores vantagens no que
tange a diminuicédo de intervencdes e ao maior grau de satisfacdo das mulheres, além disso,
a violéncia obstétrica compreende o uso excessivo de medicamentos e intervengdes no parto,
assim como a realizagao de praticas consideradas desagradaveis e muitas vezes dolorosas,
ndo baseadas em evidéncias cientificas (Zanardo et al., 2017).

Consideragdes finais: As praticas da violéncia obstétrica esta relacionada com diversas
falhas e preconceitos, como baixa infraestrutura hospitalar, desigualdade social (de género e
raga). Para haver qualquer tipo de prevencdo precisa-se visar a capacitacdo ética e
profissional dos funcionarios que permanecem na area, sempre reforcando o respeito aos
direitos humanos
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Palavras-chave: Fisiologia cerebral; Espiritualidade; Neurotransmissores; Neurociéncia e
Oncologia.

Introdugao: O cérebro, 6rgdao central do sistema nervoso, coordena fungbes cognitivas,
emocionais e comportamentais, com estruturas como o cortex cerebral e o sistema limbico
atuando de forma integrada. Neurotransmissores como dopamina, serotonina, GABA e
ocitocina regulam emog¢des, motivagdo e bem-estar psicolégico, sendo essenciais para a
saude mental, pois desequilibrios podem gerar ansiedade, depressdo ou alteracdes
comportamentais (Carvalho, 2023). No contexto do cancer, emogbes como medo, tristeza e
angustia influenciam a vivéncia do diagndstico e do tratamento, podendo afetar a qualidade
de vida e a adesdo as terapias (Rocha et al., 2016). A espiritualidade se apresenta como
recurso de suporte, promovendo conforto, esperanca e ressignificacdo do adoecimento,
fortalecendo vinculos e oferecendo sentido a experiéncia, sendo relevante para a saude e a
qualidade de vida de pacientes oncoldgicos (Ledo, 2021).

Objetivos: O objetivo geral do estudo foi demonstrar e encontrar os efeitos fisiolégicos
cerebrais, suas possiveis manifestacbes e emocgdes aos pacientes que sao recém
diagnosticados ou convivem com o cancer e utilizam a espiritualidade como uma ferramenta
de apoio.

Relevancia do Estudo: O cancer é uma das doengas mais prevalentes entre os seres
humanos, frequentemente associado a auséncia de cura e a intenso sofrimento fisico e
emocional. Diante dessa realidade, este estudo se propde a compreender a relevancia da
espiritualidade como possivel fator neurobiolégico de promogao da saude, investigando as
manifestagdes cerebrais e 0s neurotransmissores envolvidos em pacientes oncoldgicos.
Busca-se, assim, avaliar se a espiritualidade pode atuar como um elemento de apoio no
enfrentamento do cancer, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, para o equilibrio
emocional e, possivelmente, para a recuperacdo do paciente. Os resultados pretendem
oferecer novas perspectivas a comunidade cientifica, a sociedade sobre o papel da
espiritualidade na saude integral do ser humano e o funcionamento cerebral.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo narrativa. A pesquisa deu-
se a partir dos periédicos disponiveis nas bases de dados LILACS, SCIELO, BVS, PUBMED,
LIVROS e SITES OFICIAIS, realizado no periodo dos meses de marco a setembro de 2025.

Resultados e discussodes: A confirmagao do diagndstico do cancer representa um momento
de grande fragilidade emocional, afetando o estado fisico, psicoldgico e social do individuo.
Nesse contexto, a espiritualidade surge como recurso de enfrentamento, oferecendo suporte
emocional e auxiliando na ressignificagao da vida, mobilizada tanto antes quanto apés o
diagnéstico (Ferreira et al., 2020). Embora tradicionalmente percebida como oposta a ciéncia,
a espiritualidade desempenha papel relevante na promoc¢ao da saude e no enfrentamento de
doengas graves. Evidéncias sugerem que a fé contribui para a busca de sentido e esperanga,
mesmo diante da dor e limitagbes impostas pelo adoecimento, fortalecendo a resiliéncia
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emocional e o bem-estar psicoldgico. A pratica espiritual influencia positivamente aspectos
fisicos, emocionais e sociais dos pacientes oncologicos, podendo reduzir sintomas de
ansiedade, depressao e estresse, além de melhorar a resposta imunolégica e a qualidade de
vida. Ainda que nem todos percebam beneficios concretos, a vivéncia espiritual é
frequentemente mobilizada como recurso de apoio no enfrentamento da doenga (Castro,
2017; Ferreira et al., 2020).

Conclusao: O estudo evidenciou que a espiritualidade, especialmente pela oragao, contribui
de forma significativa para o enfrentamento do cancer, atuando como recurso complementar
as intervengdes medicas e psicolégicas. Seus efeitos envolvem melhora do bem-estar
emocional, fortalecimento da resiliéncia e impactos positivos no funcionamento cerebral e
fisiologico. Conclui-se, assim, que integrar a dimensao espiritual ao cuidado oncolégico
favorece uma abordagem mais ampla, cientifica e humanizada.
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Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Autocuidado; Enfermagem; Insulina; Estratégia Saude da
Familia.

Introducgao: O diabetes mellitus (DM) é uma das doengas cronicas de maior impacto em
saude publica, caracterizado pela hiperglicemia persistente decorrente de alteragdes na
producdo ou agao da insulina (Costa et al., 2023). Estimativas indicam um crescimento
progressivo da doenca, associada a complicacbes micro e macro vasculares, o que reforca a
necessidade de estratégias eficazes de cuidado (Almeida et al., 2018). No contexto brasileiro,
a Estratégia Saude da Familia (ESF) atua como porta de entrada no acompanhamento dos
individuos com DM, oferecendo atengao integral e continua (Gama Guimaraes; Rocha, 2017).
Contudo, a adesao a insulinoterapia permanece um desafio especialmente pela necessidade
de autoadministragao diaria.

Objetivos: Analisar as principais dificuldades enfrentadas por pacientes diabéticos atendidos
na Estratégia Saude da Familia (ESF) na autoadministracao de insulina.

Relevancia do Estudo: Diante da relevancia da Diabetes como uma enfermidade crénica de
maior impacto em saude publica, torna-se essencial compreender os fatores que dificultam a
autoadministracdo de insulina para orientar praticas de enfermagem que fortalegam o
autocuidado e previnam complicagdes. A atuagao educativa dos profissionais pode melhorar
a adesao terapéutica e reduzir internagdes evitaveis.

Materiais e métodos: Este estudo constitui uma revisado bibliografica narrativa, realizada
entre fevereiro e setembro de 2025. A busca foi feita nas bases Scielo, BVS, Google
Académico e sites oficiais. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2025 que
atendiam aos critérios de inclusdo: textos completos, gratuitos e alinhados a tematica. Apés
a selecgao, realizou-se leitura critica, fichamento e analise comparativa.

Resultados e discussoées: Foram identificadas diversas barreiras a autoadministracdo da
insulina, como desconhecimento técnico sobre a aplicagdo correta, erros no angulo de
insercéo da agulha e falhas no ajuste da dose (Reis et al., 2020). Limitagbes visuais e motoras,
associadas a complicagbes do préprio DM, agravam essas barreiras. O medo da dor, a
vergonha em ambientes sociais, o receio de cometer erros, os problemas relacionados ao
armazenamento e o descarte dos insumos também reduzem a adeséo (Reis et al., 2019).
Outro problema recorrente é a irregularidade no fornecimento de seringas, agulhas e
glicosimetros gratuito pelo SUS, o que leva muitos pacientes a reutilizarem os insumos de
forma inadequada, aumentando riscos de lipodistrofia e infecgdes. Além disso, a baixa
escolaridade mostrou-se um fator limitante que dificulta a interpretagcédo de prescrigoes
médicas, aumentando os erros e reduzindo ainda mais a adesdo ao tratamento (Marra et al.,
2024). Nesse contexto, o enfermeiro ocupa posicao estratégica e importante como educador
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em saude, ao oferecer orientagdes continuas acompanhamento préximo e incentivo ao
autocuidado, favorecendo maior autonomia do paciente (Costa et al., 2023).

Conclusao: As dificuldades na autoadministragao de insulina vao além de aspectos técnicos,
abrangendo barreiras sociais, cognitivas e estruturais. Para supera-las, a garantia de insumos,
a ampliacado de agdes educativas e o fortalecimento da atuacao multiprofissional na ESF sao
fundamentais para melhorar a adesao ao tratamento. Reforga-se, assim, a centralidade da
enfermagem no cuidado e na promog¢ao da saude de pessoas com DM, contribuindo para a
prevenc¢ao de complicagdes e a melhoria da qualidade de vida.
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MODULAGAO HORMONAL NO CLIMATERIO E MENOPAUSA: DIFERENCA ENTRE
TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL SINTETICA E BIOIDENTICA, RISCOS E
BENEFICIOS ASSOCIADOS
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Introducao: O climatério é visto como uma fase de mudanca entre o periodo reprodutivo € o
nao reprodutivo da mulher, caracterizada pelo esgotamento gradual dos foliculos ovarianos e
pela consequente diminuigdo na producao de estrogénio (Selbac et al., 2018). A menopausa
é uma fase natural do envelhecimento feminino, marcada por alteragbes hormonais que
afetam o ciclo menstrual (Souza; Araujo, 2015). Consoante a FEBRASGO (2023) o aumento
progressivo das queixas de dispareumia, associada a atrofia e ressecamento vaginal, bem
como da reducdo do desejo sexual, ocorreram independentemente da presenca de
comorbidades e das condigdes biopsicossociais. Durante a menopausa, a queda nos niveis
de estradiol afeta a fungao vascular, visto que esse horménio possui propriedades importantes
como agao antioxidante, anti-inflamatéria e estimulo a producéao de éxido nitrico. (Oliveira et
al.,, 2024). A terapia de reposicdo hormonal bioidéntica consiste na utilizacdo desses
hormdnios em substituicdo as substancias sintéticas, com o objetivo de proporcionar uma
abordagem terapéutica mais natural e compativel com o corpo humano. Em contrapartida, os
horménios de origem sintética ou quimica podem permanecer no organismo por periodos
prolongados o que pode levar ao acumulo de metabdlitos ou toxinas por serem administrados
em dose de depdsito (Romancini; Barbosa; Tiyo, 2016).

Objetivos: O objetivo do presente estudo é analisar as indicagbes da modulagédo hormonal
em mulheres no climatério e na menopausa, bem como discutir as principais terapias de
reposicao hormonal disponiveis, com foco nos horménios sintéticos e bioidénticos, avaliando
seus riscos, beneficios e implicagdes na saude da mulher.

Relevancia do Estudo: A presente pesquisa apresenta grande relevancia ao abordar um
assunto pouco conhecido sobre o climatério e a menopausa, fases marcadas por intensas
alteracdes hormonais que afetam a qualidade de vida da mulher. A comparacéao entre terapias
hormonais sintéticas e bioidénticas contribui para esclarecer riscos e beneficios ainda
cercados de controvérsias. O estudo oferece subsidios para profissionais de saude,
favorecendo decisdes terapéuticas seguras, baseadas em evidéncias.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa e descritiva, com carater
exploratério, realizada nas bases de dados CAPES, PubMed, SciELO, Google Académico e
sites oficiais.

Resultados e discussoes: O climatério e a menopausa sao fases marcadas pela queda dos
niveis hormonais femininos, resultando em sintomas que afetam a saude e o bem-estar.
Terapia de Reposigcdo Hormonal (TRH) busca amenizar esses efeitos e restabelecer o
equilibrio fisioldgico (SELBAC et al., 2018). Contudo, sua indicagéo deve ser individualizada,
considerando possiveis riscos metabdlicos e cardiovasculares (OLIVEIRA et al., 2024). A
reposicdo hormonal bioidéntica apresenta-se como alternativa a terapia de reposicéo
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hormonal tradicional, oferecendo beneficios adicionais e menores riscos, ou seja, substancias
quimicamente semelhantes as produzidas naturalmente pelo organismo. Dessa forma, é
possivel promover uma resposta fisiolégica mais harmoniosa e proxima dos processos
naturais do corpo (Romancini; Barbosa; Tiyo, 2016).

Conclusao: O presente estudo evidenciou que a modulagido hormonal bioidéntica se mostra
uma alternativa promissora para o alivio dos sintomas do climatério e da menopausa,
oferecendo maior compatibilidade com o organismo. A escolha da terapia deve ser
individualizada, considerando riscos, beneficios e garantindo qualidade de vida a mulher.
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COMUNICAGAO EFICAZ ENTRE A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR EM CUIDADOS
PALIATIVOS
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Introducgao: Os cuidados paliativos (CP) evoluiram de praticas religiosas voltadas ao
conforto imediato para uma abordagem moderna e integral, iniciada com Cicely
Saunders e o St. Christopher’s Hospice, em 1967, que passou a incluir dimensdes
fisicas, emocionais e espirituais (Gomes; Othero, 2016). No Brasil, a Politica Nacional
de Cuidados Paliativos implementada pelo Ministério de Saude, busca garantir a oferta
desses cuidados dentro do Sistema Unico de Saude (SUS). A abordagem dos CP
valoriza n&o apenas a evolugao da doenca, mas também a trajetoria pessoal de vida
do paciente, diante dessa enfermidade, o que faz com que o plano de cuidado seja
individualizado. Para que o cuidado seja verdadeiramente centrado no paciente e nao
apenas na doenca, € imprescindivel contar com uma equipe multidisciplinar ativa,
empatica e integrada, a equipe enfrenta o desafio de tratar ndo s6 a dor, mas também
de considerar aspectos sdcias, morais, psicolégicos e espirituais. A comunicagao clara
e empatica entre profissionais, pacientes e familiares é o pilar central para o controle
de sintomas, tomada de decisbes e fortalecimento de vinculo (Pulga et al., 2019).

Objetivos: O objetivo desse trabalho foi estacar a comunicagéo de cuidados paliativos
ao paciente e familia, incluindo todos os membros da equipe multidisciplinar

Relevancia do Estudo: A comunicacdo € um dos pilares fundamentais dos cuidados
paliativos, pois permite compartilhar informacgdes de forma sensivel, fortalecer vinculos
e apoiar pacientes e familiares diante da finitude da vida. A auséncia de dialogo claro
pode gerar inseguranga, sofrimento emocional e decisdes éticas inadequadas. Assim,
compreender e aprimorar as praticas comunicacionais da equipe multidisciplinar
contribui para uma assisténcia humanizada, alinhada as diretrizes da Politica Nacional
de Cuidados Paliativos e as necessidades individuais de cada paciente.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, que permite
mapear e discutir o conhecimento cientifico de forma ampla. A pesquisa utilizou fontes
académicas e cientificas — SciELO, Google Académico, revistas especializadas e
protocolos de cuidados paliativos — com os descritores cuidados paliativos, equipe
multidisciplinar e comunicacao eficaz. Foram incluidos artigos em portugués,
disponiveis gratuitamente na integra, publicados entre 2014 e 2024, que abordassem
diretamente a comunicagdo em equipes multiprofissionais em cuidados paliativos.
Excluiram — se estudos fora do periodo definido ou que nao contemplassem o tema.

Resultados e discusso6es: Os cuidados paliativos buscam aliviar o sofrimento e
garantir dignidade a pacientes com doengcas que ameagam a vida, contemplando
também aspectos emocionais e espirituais. A atuagao de equipe multidisciplinar requer
comunicacao clara para definir condutas e oferecer assisténcia integral (Barros;
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Teixeira; Vieira, 2024). Desafios como falta de protocolos e sobrecarga podem
comprometer esse dialogo, exigindo capacitacao, uso de ferramentas como o SBAR
(Situagado, Background, Avaliacdo e Recomendacgido) e apoio institucional, com
destaque para o papel do enfermeiro na coordenagao do cuidado (Andrade et al.,
2022). O preparo emocional dos profissionais é essencial para lidar com o processo
de morrer e evitar atitudes de afastamento (Rosa; Lage, 2025). A comunicacao
empatica entre equipe, paciente e familia fortalece vinculos, orienta decisbes éticas e
melhora a qualidade de vida até o fim. Como disse Dame Cicely Saunders “Vocé é
importante porque é vocé, e continuara sendo importante até o ultimo momento de sua
vida”.

Conclusao: A comunicacdo eficaz na equipe multidisciplinar é essencial para a
qualidade dos cuidados paliativos, integrando competéncia técnica, empatia e preparo
emocional. Estratégias como capacitagao continua, protocolos estruturados, reunides
interdisciplinares e suporte institucional promovem decisbes compartilhadas e
respeitam os valores de pacientes e familiares. Cuidar da saude mental dos
profissionais é indispensavel para lidar humanizada mente com o processo de morrer.
Assim, investir em comunicacdo clara, ética e transparente fortalece o dialogo,
assegura cuidado integral e garante conforto e qualidade de vida até o fim.
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Introdugao: As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sdo ambientes destinados ao cuidado
de pacientes em estado grave, que requerem monitoramento constante e, frequentemente, a
realizacao de procedimentos invasivos (Vicente; Contrin; Werneck, 2023). De acordo com
Silva; Barros; Silva (2022) é estimado que este setor represente 30% das Infec¢des
Relacionadas a Saude (IRAS) do hospital por ser um ambiente conveniente para presencga de
patdgenos. Nesse contexto, os protocolos assistenciais de saude configuram-se como
instrumentos fundamentais para a sistematizacao das condutas clinicas promovendo a
uniformizacao, qualidade e eficiéncia do atendimento das equipes multidisciplinares (Estrela
et al., 2021).

Objetivos: O objetivo desse estudo foi reforgcar a importdncia da pratica baseada em
evidéncias, promovendo a exceléncia do cuidado em saude dentro da Unidade de Terapia
Intensiva.

Relevancia do Estudo: Evidenciar o impacto das Infecgbes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS), tanto na qualidade do cuidado prestado quanto nos custos hospitalares, além
de reforgar a importancia da implementacgao correta dos bundles como estratégia eficaz na
prevencao dessas infecgoes. Ao destacar o papel do enfermeiro na educacido da equipe,
monitoramento de indicadores e adesao as boas praticas. Torna-se relevante destacar o papel
e o trabalho do enfermeiro para melhorar a seguranga do paciente, otimizar recursos e
fortalecer a cultura de qualidade nas instituicoes de saude.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisédo de literatura narrativa realizada através de
bases de dados eletronicas LILACS e SciELO (Scientific Eletronic Library Online) nos idiomas
inglés e portugués, disponiveis integralmente, com foco no tema e publicadas entre 2015 e
2025.

Resultados e discussoées: No cenario brasileiro, estudos multicéntricos mostram que a
adocgao dos bundles pode reduzir em até 40% a incidéncia de Infec¢ao de Corrente Sanguinea
(ICS) e Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAV) estas evidéncias reforcam a
importancia da adesédo continua desta medida como estratégia eficaz para redugdo das
Infecgbes Relacionadas a Saude (IRAS) e para melhoria dos indicadores de qualidade
hospitalar e assistencial (OMS, 2022; Pereira et al., 2023). A baixa adesao aos protocolos
pelas equipes de saude € influenciada por fatores como sobrecarga de trabalho, falhas na
comunicacgao, falta de treinamentos continuos e auséncia de auditorias. A literatura aponta
que estratégias como checklists diarios, auditorias regulares e educagao permanente ativa
podem melhorar significativamente a conformidade com as boas praticas (Estrela et al., 2021).
De acordo com Jaime et al. (2022) o uso de celulares em ambientes hospitalares representa
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risco de contaminacdo, associado a falha na higienizacdo das maos. Um estudo com
estudantes da saude mostrou que 96,2% dos celulares apresentavam contaminacgao
bacteriana, incluindo Staphylococcus aureus em 16,2% dos casos. Ainda existem lacunas
cientificas sobre o0 uso seguro de dispositivos mdveis em ambientes hospitalares,
evidenciando a necessidade de novos protocolos e pesquisas. Além disso, € essencial
aprofundar o debate sobre o conhecimento, a percepg¢ao e a pratica dos profissionais de
saude na prevencao das IRAS, visando a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia
(Jaime et al., 2022; Silva; Barros; Silva, 2022).

Conclusao: Conclui-se que os objetivos propostos neste estudo foram alcancados, ao
analisar a adeséo da equipe de enfermagem aos bundles e protocolos de boas praticas
adotados em unidades de terapia intensiva (UTIs) ressaltando a sua relevancia fundamental
na prevencao das Infec¢des Relacionadas a Saude (IRAS) e na promogao da segurancga e
bem estar do paciente.
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O PAPEL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM UTI NO COMBATE A SEPSE
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Introducao: A sepse € responsavel por cerca de 11 milhdes de mortes no mundo anualmente.
No Brasil, ocorrem cerca de 400 mil casos em adultos por ano, resultando em 240 mil ébitos,
com taxa de mortalidade de 60%, maior que em outros paises em desenvolvimento (Brasil,
2023). Esse cenario exige maior atencao e agilidade no diagndstico. O enfermeiro tem papel
central, pois lidera a equipe de enfermagem e permanece préximo ao leito, possibilitando
detecgdo precoce de sinais e sintomas, bem como planejamento de assisténcia
individualizada (Santos et al., 2022). A implementacao de protocolos terapéuticos para sepse
reduz a mortalidade e os custos hospitalares, reforcando a necessidade de capacitagao
continua da equipe de enfermagem (Branco et al., 2020).

Objetivos: Analisar as contribuicdes do enfermeiro na detec¢do precoce e no manejo da
sepse em pacientes internados em UTI.

Relevancia do Estudo: Diante da relevancia da sepse como uma das principais causas de
mortalidade em unidades de terapia intensiva (UTI) adultas, torna-se essencial compreender
o papel da equipe de enfermagem na detecgao precoce dessa condigdo. Os profissionais de
enfermagem, por manterem contato direto e continuo com pacientes criticos, ocupam posi¢cao
estratégica na implementacao de intervengdes que possibilitem a identificagdo precoce da
sepse, contribuindo para a reducao de complicagoes e obitos.

Materiais e métodos: Este estudo constitui uma revisdo bibliografica narrativa, realizada
entre margo e setembro de 2025. A busca foi feita em periddicos disponiveis nas bases
LILACS, BVS, SciELO e sites oficiais. Como critérios de inclusao, foram selecionados estudos
publicados em lingua portuguesa, de acesso gratuito, que apresentavam relagdo direta com
o tema proposto e que foram publicados nos ultimos cinco anos.

Resultados e discussdes: Conforme enfatiza Gongalves et al. (2023) o conhecimento da
equipe de enfermagem acerca da sepse ainda apresenta lacunas significativas,
especialmente na identificagdo precoce de sinais e sintomas. Esse reconhecimento configura-
se como um desafio, uma vez que as manifestagdes clinicas podem ser facilmente
confundidas com processos nao infecciosos, passando frequentemente despercebidas na
rotina assistencial. O cuidado com pacientes com sepse requer que o enfermeiro adote uma
abordagem abrangente, considerando que instrumentos de avaliagdo padronizados nem
sempre sao suficientes para enfrentar essa condi¢cao. Diante do aumento da incidéncia da
sepse, torna-se essencial a formagao de equipes especializadas, preparadas para atuar de
maneira eficiente. Além disso, conforme Carvalho et al. (2020) uma das principais agbes de
enfermagem diante da suspeita de evolugao infecciosa para sepse € a observagao rigorosa
da frequéncia cardiaca, o que contribui para o reconhecimento precoce do quadro e para a
assisténcia adequada ao paciente critico.
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Conclusao: Diante desse panorama, € imprescindivel investir na capacitagdo continua da
equipe de enfermagem, fortalecer a atuagdo multiprofissional e padronizar protocolos
institucionais. A valorizagédo do papel do enfermeiro no manejo da sepse contribui ndo apenas
para a reducdo da morbimortalidade, mas também para a qualidade, humanizacdo e
resolutividade da assisténcia em terapia intensiva. O enfrentamento da sepse depende de
profissionais capacitados, protocolos bem estruturados e pratica baseada em evidéncias,
garantindo melhores desfechos e cuidado digno ao paciente critico.
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Introdugdo: A saude mental se refere a vivéncia do individuo numa boa condi¢cdo de bem-
estar, garantindo habilidades a serem desenvolvidas para resolu¢ao de dificuldades da vida
e o convivio em comunidade. O bem-estar mental se trata de um direito basico do ser humano,
a qual se define por resultados da relagdo entre fatores biolégicos, psicolégicos e sociais
(Brasil, 2025). Os profissionais da enfermagem enfrentam dia apds dia, diversos problemas
que ultrapassam as responsabilidades clinicas. Dessa forma, é notério que a saude mental
do enfermeiro deva ser considerada um tema de grande importancia, para que haja garantia
nao s6 de seu bem-estar, como a eficiéncia dos servicos que serado prestados. Ademais, as
longas jornadas de trabalho dos profissionais da saude ao lado do paciente podem resultar
em grandes impactos fisicos e psicolégicos associados a exposicao de riscos bioldgicos,
influenciando de modo negativo a sua trajetéria profissional (Brito et al., 2025).

Objetivo: O objetivo do estudo foi abordar os elementos estressores que impactam na saude
mental dos profissionais de enfermagem.

Relevancia do Estudo: A relevancia do estudo apresenta uma melhor compreensao do
profissional de enfermagem e a sua demanda emocional excessiva em relagdo a sobrecarga
no trabalho, com o intuito de gerar reflexdes e debates sobre a importancia da qualidade de
vida laboral do profissional Enfermeiro.

Materiais e métodos: O estudo foi desenvolvido através de uma revisao literaria do tipo
narrativa caracterizada pelo uso de documentos cientificos, como livros, teses, revistas
eletrbnicas e artigos cientificos, que visam desenvolver assuntos especificos e metodologias.
O tipo de método apresentado permite descricao abrangente sobre o assunto, de modo a ser
construido sem que haja busca ou analise metodoldgica dos dados (Cavalcante; Oliveira,
2020). Os trabalhos utilizados foram obtidos por meio da busca de artigos cientificos em
revistas e publicacbes eletronicas, teses e sites oficiais dos ultimos 10 anos. As bases
eletrbnicas para pesquisa foram: Google Académico, Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
empregando os seguintes descritores: saude mental, Enfermeiro, estresse e fatores
estressores.

Resultados e discussado: Conforme Oliveira, Mazzaia e Marcolan (2015) o sofrimento
psiquico esta relacionado ao ambiente de trabalho pelos profissionais de enfermagem, pela
falta de resguardo e mas condi¢des oferecidas, gerando comprometimento na qualidade de
vida do Enfermeiro e ocasionando o adoecimento devido ao trabalho excessivo, salario
escasso, discriminagao social, atmosfera fisica e outros. Em contrapartida Assis et al. (2021)
afirmam que desordens emocionais como absenteismo, produtividade diminuida e licenca-
saude frequente prejudicam a funcido cognitiva, memodria e habilidades de atengdo do
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profissional. Para Costa et al. (2024) e Oliveira, Mazzaia e Marcolan (2015) o transtorno de
ansiedade esta associado a fobia, panico, mutismo seletivo, transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno de ansiedade induzido por medicacbdes e demais tipos. Enquanto
isso, a depressao esta relacionada sintoma clinico de tristeza, como o sentimento de vazio,
irritabilidade e mudangas somaticas e cognitivas, acometendo/que acomete o maior numero
de mulheres. Os altos niveis de ansiedade e depressdo em enfermeiros é devido a demanda
do trabalho, esfor¢co excessivo do profissional e a sobrecarga de compromissos.

Conclusao: A saude mental do Enfermeiro torna-se diretamente afetada pela excessiva
produtividade e pressbes diarias em plantbes, prejudicando tanto a qualidade de vida do
profissional como a sua assisténcia ao paciente. Portanto, € de suma relevancia o
desenvolvimento de estratégias e métodos para contribuir na minimizacdo de problemas
associados a saude mental do Enfermeiro.
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perioperatéria, Cirurgia.

Introdugao: O Processo de Enfermagem (PE) é uma abordagem sistematica que organiza o
cuidado integral ao paciente, compreendendo avaliagdo, diagndstico, planejamento,
implementacdo e evolugdo, regulamentada pelas Resolugbes COFEN n° 735/2024 e n°
736/2024 (Jost; Viegas; Caregnato, 2018; Santo et al., 2020). No perioperatério, a SAEP
previne complicacbes e promove cuidado seguro € humanizado, fortalece a autonomia do
enfermeiro e melhora resultados (Flenger; Medeiros, 2020; Peniche et al., 2017; Barbosa;
Studart, 2017).

Objetivo: Avaliar como a aplicagdo do Processo de Enfermagem contribui para a qualidade
da assisténcia, redugdo de complicagbes e seguranca do paciente no periodo perioperatorio.

Relevancia do Estudo: O processo de enfermagem no perioperatério € essencial para
assegurar seguranga e qualidade no cuidado ao paciente. Durante a cirurgia, o paciente esta
em um momento de vulnerabilidade, e o uso desse processo ajuda a organizar melhor o
atendimento, evitar problemas e oferecer um cuidado mais humano. Além disso, esse
processo reconhece o papel do enfermeiro, reforca sua independéncia e destaca a
importancia da enfermagem dentro da equipe cirurgica.

Materiais e métodos: Estudo tratou-se de uma revisao da literatura do tipo narrativa, analisou
0 Processo de Enfermagem no perioperatério, focando em qualidade, prevengdo de
complicagbes e seguranga do paciente. A coleta de dados foi realizada em bases cientificas
como SciELO, LILACS, BVS e Google Académico, além de documentos do COFEN e
diretrizes da SOBECC. Inicialmente, trabalhos foram selecionados, analisados, incluidos os
que contribuiram para construgéo deste, sendo no idioma portugués, publicados nos ultimos
10 anos, na integra e disponivel gratuitamente nas bases de dados. Foram excluidos os
trabalhos incompletos, fora do periodo definido, em outros idiomas ou nao alinhados ao tema.

Resultados e discussao: De acordo com Jost; Viegas; Caregnato (2018) o Processo de
Enfermagem (PE) e a Sistematizacado da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP)
sd0 essenciais para garantir cuidados seguros, humanizados e de qualidade no
perioperatério, reduzindo complicagdes e fortalecendo a atuagdo do enfermeiro. Desafios
incluem sobrecarga de trabalho, resisténcia @ mudancga e registros inadequados, sendo a
capacitacao continua e o reconhecimento profissional fundamentais citado por Barbosa;
Studart (2017) na SRPA, a SAE permite acompanhamento detalhado e detecgao precoce de
complicacdes, que variam de leves a criticas, incluindo instabilidades, problemas respiratérios
e dor aguda, com intervengbes graduadas conforme a Escala de Riscos na RPA (Prearo;
Fontes, 2019; Peniche et al., 2017).

Conclusao: Conclui-se que apesar dos desafios existentes, o Processo de Enfermagem
permanece essencial na assisténcia perioperatoria, pois amplia a autonomia do enfermeiro,
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garante cuidados personalizados e reafirma a enfermagem como protagonista na oferta de
um cuidado cirurgico seguro, eficiente e humanizado e ao paciente a garantia de uma
assisténcia com qualidade.
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Palavras-chave: Enfermagem obstétrica; Violéncia obstétrica; Parto humanizado; Direitos da
mulher; Atuacéo do enfermeiro.

Introducao: A violéncia obstétrica abrange uma variedade de agcbes abusivas, desrespeitosas
e negligenciadas que acontecem durante a gravidez, o parto e o periodo pés-parto
prejudicando a saude fisica e emocional da mulher. Essas praticas podem se expressar de
varias maneiras, desde comentarios depreciativos e comportamentos coercitivos até a
execucdo de procedimentos médicos sem o consentimento da gravida ou sem uma
justificativa clinica apropriada (Ministério Publico do Estado do Para, 2024). A Resolugéo
COFEN N° 672/2021 define as orientagbes para a pratica dos Enfermeiros no cuidado a
gestantes, maes e recém-nascidos. Segundo essa norma, é responsabilidade do enfermeiro:
assisténcia direta a mulher e ao bebé; acompanhamento da progressao e do trabalho de parto
realizacdo de partos sem distocia; realizacdo de episiotomias e episiorrafias, quando
necessario, com uso de anestesia local; e 0 acompanhamento obstétrico da mulher e do bebé
desde a admissao hospitalar até a alta hospitalar (COFEN, 2025). Assim, o enfermeiro
obstetra exerce papel central na prevengao da violéncia obstétrica estabelecendo vinculo de
confianca com a parturiente, promovendo assisténcia humanizada e fortalecendo a educacao
em saude (Brandao; Andrade, 2022).

Objetivos: O referido trabalho teve como objetivo identificar a importancia do enfermeiro na
prevengao da violéncia obstétrica.

Relevancia do Estudo: O cuidado no ciclo gravidico-puerperal, especialmente no parto, &
um momento de maior fragilidade para a mulher. Nesse contexto, destaca-se a importancia
das estratégias profissionais voltadas ao respeito dos direitos, a redugédo de intervengdes
desnecessarias e ao fortalecimento da educacao em saude, promovendo a humanizagao do
parto e a qualidade da assisténcia obstétrica.

Materiais e métodos: O estudo foi conduzido por meio de uma revisdo bibliografica
retrospectiva, na modalidade de revisao narrativa, possibilitando reunir e analisar criticamente
a producao cientifica existente sobre o tema, com foco no papel do enfermeiro na prevencao
a violéncia obstétrica. O levantamento dos artigos ocorreu entre fevereiro e setembro de 2025
nas bases de dados SciELO, LILACS, BVS, Google Académico e em orgaos oficiais.

Resultados e discussdes: A Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo, afirma que a
violéncia obstétrica é descrita como a transgressao ao direto da mulher atingindo seu corpo e
processos reprodutivos. Ela expressa — se por meio de tratamentos desumanos, tornar
patoldgico processos naturais do trabalho de parto, e assim inibir o direito da mulher de decidir
sobre o seu corpo. De acordo com Nascimento et al. (2024) ao fornecer conhecimento sobre
os procedimentos e direitos reprodutivos, esse processo permite que a mulher exerga maior
poder de decisao frente as interven¢des médicas, contribuindo para a reducéo de praticas
coercitivas ou desrespeitosas. Dessa forma, a educagdo em saude desempenha um papel
estratégico na prevengao da violéncia obstétrica, alinhando-se as politicas de humanizagao
do SUS e a promogao de um cuidado mais ético, seguro e centrado na mulher. Nesse cenario
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o enfermeiro assume protagonismo no ciclo gravidico-puerperal. Sua atuagao vai além do
clinico, envolvendo acolhimento, orientacdo e educacdo em saude. O pré-natal possibilita
identificar riscos e elaborar planos de cuidado (Calderan et al., 2024) enquanto o
acompanhamento no poés-parto, por meio de consultas e visitas domiciliares, assegura
adaptagao segura da mulher e sua familia (Silva et al., 2024). Assim, a enfermagem é peca-
chave na prevencdo da violéncia obstétrica e na consolidacdo de uma assisténcia
humanizada.

Conclusao: Conclui-se que a violéncia obstétrica compromete os direitos, a autonomia e o
protagonismo da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal. Nesse contexto, a educagao em
saude surge como estratégia essencial para fortalecer a tomada de decisdo feminina e
prevenir praticas abusivas. A atuacao do enfermeiro, pautada no acolhimento, na orientacao
e no acompanhamento integral, torna-se fundamental para consolidar uma assisténcia
humanizada, ética e centrada na mulher.
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