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Introducéo: A Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT) é definida como uma divisao
aplicada da psicologia, preocupada com o estudo do comportamento humano relacionado
com o trabalho, as organizacdes e a produtividade (Rothmann; Cooper, 2017). Configura-se
como uma area em constante transformacao, refletindo as demandas sociais
contemporaneas. Seu papel vai além das praticas tradicionais, como recrutamento e selecéo,
abrangendo também a promocéo da saude no trabalho, o bem-estar dos colaboradores e o
desenvolvimento humano nas organizacoes (Bastos et al., 2005). Para Tonetto et al. (2008),
a POT destaca-se como um dos campos mais relevantes da Psicologia aplicada, em razéo
de sua capacidade de compreender as dindmicas nas relacdes interpessoais e as condi¢des
de trabalho. Nos Ultimos anos, essa area tem apresentado significativo crescimento,
consolidando-se como um espaco de producdo cientifica e de atuacdo social voltado a
promocao do bem-estar coletivo e a eficicia organizacional.

Objetivos: O presente artigo tem como objetivo compreender a importancia da Psicologia
Organizacional e do Trabalho (POT) frente as constantes transformagcdes sociais,
tecnolégicas e econdmicas que impactam o mundo do trabalho. Busca-se evidenciar como
essa area da Psicologia contribui para a constru¢éo de uma nova realidade nas organizagoes,
pautada por agfes mais saudaveis, éticas e produtivas.

Relevancia do Estudo: Este estudo contribui para o fortalecimento do campo, tanto na
perspectiva cientifica quanto na aplicagéo pratica, favorecendo uma atuacgéo profissional mais
critica, contextualizada e comprometida com o desenvolvimento humano e organizacional.

Materiais e métodos: Este trabalho constitui em uma revisdo de literatura, na qual foi
realizada uma pesquisa nas bases de dados Scielo e em ferramentas para pesquisa como
Google Académico, no idioma portugués, utilizando os seguintes descritores: psicologia
organizacional e do trabalho, gestdo de pessoas, comportamento organizacional.

Resultados e discussdes: Nas Ultimas décadas, a atuagdo do psicélogo organizacional tem
passado por significativas inovacdes, refletindo a necessidade de adaptacdo as
complexidades emergentes no mundo do trabalho. Desde os anos 1990, estudos ja
apontavam para a modernizacdo de praticas tradicionais, o surgimento de novas abordagens
e a valorizacdo de competéncias voltadas a compreensdo de fenbmenos organizacionais
cada vez mais complexos (Bastos et al., 2005). Ainda segundo estes mesmos autores, essa
evolugdo é marcada, entre outros aspectos, pela insercdo estratégica do psicélogo nas
organizagdes, pela ampliacdo do trabalho interdisciplinar, pela atuagdo como consultor ou
assessor, bem como pelo enfrentamento de mudancas estruturais nas formas de gestéo.
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Além disso, destaca-se o fortalecimento da pesquisa e da intervencédo em salde ocupacional,
evidenciando o compromisso da POT com o bem-estar no trabalho. Tais transformacdes
exigem um novo perfil profissional, dotado de competéncias que o habilitem a atuar
criticamente e de forma contextualizada, superando modelos engessados e desconectados
da realidade organizacional contemporanea. Neste mesmo sentido Campos et al. (2011) traz
gue a POT sofreu significativas transformacfes impulsionadas pela globalizacdo e pela sua
estreita relacdo com as praticas administrativas. Essas mudancas direcionaram a area a
buscar ndo apenas o aumento da produtividade, mas também a promoc¢éo do bem-estar dos
trabalhadores. Paradoxalmente, essas mesmas transformagées que impulsionaram o
desenvolvimento e a ampliagdo do campo também impdem desafios significativos a atuacéo
profissional, exigindo respostas cada vez mais integradas e sensiveis a realidade
contemporanea. Segundo Tonetto et al. (2008), entre os principais desafios enfrentados pela
POT estd a compreensao das interagdes complexas entre os diversos fatores que compdem
a vida de individuos, grupos e organizagfes em um cenario de constantes transformacdes
sociais, politicas e econ6micas. Nesse contexto, torna-se fundamental desenvolver
estratégias que favorecam a promogdao, a preservacgéo e a recuperacado da qualidade de vida
e do bem-estar no ambiente laboral. A complexidade dos fenbmenos que compdem o universo
do trabalho e das organizacbes demanda uma abordagem multidisciplinar. Essa articulagédo
permite analisar de que maneira o desempenho das pessoas esté associado a fatores sociais,
culturais, politicos e econdbmicos, bem como a processos relacionados a gestédo
organizacional e a formacao dos trabalhadores (Borges-Andrade e Zanelli, 2014).

Concluséao: A Psicologia Organizacional e do Trabalho tem se transformado
significativamente para acompanhar as mudancas sociais, tecnologicas e econdmicas que
impactam o mundo do trabalho. Esse processo exige do profissional uma atua¢éo mais critica,
integrada e adaptada a complexidade das organiza¢gfes contemporaneas. Conclui-se que a
POT exerce um papel essencial tanto na promogédo do bem-estar quanto na construcéo de
ambientes organizacionais mais éticos, saudaveis e produtivos, reafirmando sua relevancia
como campo cientifico e de intervengédo social.
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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € caracterizado por um déficit
significativo na interagdo/comunicacdo social, manifestado desde o comeco da infancia,
quadro que € usualmente combinado com alteracbes do desenvolvimento e apresentacdes
peculiares de comportamento (interesses restritos e padrdes repetitivos) (Griesi-Oliveira;
Sertié, 2017). A prevaléncia estimada de TEA é de 1% na populagdo na populacdo norte
americana, 0,3% na populacéo brasileira, a estimativa sugere que o transtorno ocorra mais
em homens do que em mulheres. Diversas técnicas, tém sido utilizadas para ajudar a
minimizar as manifestagdes clinicas, uma delas sdo as atividades fisicas, como: natacéo e a
danca, judd, danca de saldo e muay thai, vém sendo estudada quanto a sua eficacia sobre as
habilidades motoras, bem como na saude fisica e mental (Sauer et al., 2021; Huang et al.,
2020).

Objetivos: mostrar a eficacia do exercicio fisico nas criancas com transtorno espectro
autismo, facilitando seu bem estar e explorar op¢6es de intervengdes possivelmente habitos
educacionais ou comportamentais

Relevancia do Estudo: criangcas com transtorno espectro autismo apresentam dificuldades
nas habilidades motoras, sendo assim os exercicios fisicos podem ser muito Uteis nesse
processo

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao literaria de trabalhos cientificos sobre a
influéncia da muasica no desenvolvimento neuropsicomotor. Os levantamentos dos artigos
foram realizados por meio de busca nas bases de dados Scielo, BVS, PuBmed, Lilacs em
inglés, portugués e espanhol, no periodo de 2014 a 2024. Foi realizada uma busca na
integrada, onde palavras chaves utilizadas foram: Autismo; habilidades motoras; exercicios
fisicos; psicomotricidade. Também o livro de Gallahue de 2013, uma literatura classica que é
referéncia para o desenvolvimento motor.

Resultados e discussbes: Estudos apontam que criangcas com transtornos do espectro
autista tétm mudancas de comportamentos, dificultando, o contato com as pessoas préximas,
como familia, escola, ambientes publicos, dentre outros contextos do cotidiano. Nesse ponto,
também se destaca a falta de exercicios fisicos, pois, na maioria dos casos, o periodo de
terapia ou a escola frenquentada requer muito tempo voltado a atividades com focos
intelectuais. A atividade fisica tem sido considerada um ambiente natural para promover
interacbes sociais positivas para criangas com TEA, proporcionando um ambiente mais
favoravel para a construcdo de relacionamentos entre os participantes de seu cotidiano e
ampliando as oportunidades de interacdo. Além disso, oferece uma boa abordagem eficaz
para o desenvolvimento de atividades coopertativas para o aumento das habilidades sociais.
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Com base em pesquisas recentes, observa-se que a pratica de atividades fisicas pode
promover avancos significativos na interacdo social e na capacidade de comunicacdo de
individuos com autismo. Os estudos mostram que, especialmente em criancas com diferentes
graus de TEA, a inclusdo de atividades fisicas no cotidiano contribui para a melhora no
comportamento, no desenvolvimento motor e na socializagdo (Nascimento et al., 2024).
Huang et al. (2020), analisa o impacto das atividades fisicas em criancas e adolescentes com
autismo através de uma meta-analise. Foram selecionados 12 estudos, envolvendo 492
participantes, para avaliar os efeitos das atividades fisicas na habilidade de interagcédo social,
capacidade de comunicacao, habilidades motoras, e grau de autismo. Os resultados indicam
gue as atividades fisicas tém um impacto positivo significativo nessas areas, exceto no
comportamento estereotipado, onde nao foi observado efeito significativo. Este estudo sugere
que intervencdes continuas de atividades fisicas podem oferecer maiores beneficios para
essa populacao. Kruger et al. (2019) num ensaio clinico randomizado realizado durante 14
semanas com 9 criangas, de ambos 0s sexos, entre cinco e 10 anos divididas em dois grupos,
intervencao e controle, foram submetidas a avalia¢cdes sobre o desempenho social e motor, e
o grupo de intervencgao fizeram sessdes de 50 min de danga, durante duas vezes por semana,
contribuiram para um bom desempenho nas habilidades motoras em criangas.

Concluséo: a atividade fisica apresenta uma amplitude de beneficios para as criangas com
autismo. Assim é de extrema importancia e muito recomendado por especialistas da area que
se realize atividade fisica, no sentido de que se demonstra a preocupacao referente ao
problema ajudando em varios aspectos apresentados, seja no desenvolvimento social, na
saude mental, na capacidade fisica, na autonomia e independéncia, no controle do
comportamento, no bem estar, a desenvolver habilidades sociais, a compreensao de
mudancgas sociais e a interagdo com outras pessoas.
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Introducdo: A entrada da crianca na escola representa um marco importante no
desenvolvimento emocional e social, frequentemente atravessado por ansiedades
relacionadas a separagcdo da figura materna e a adaptacdo a um novo ambiente. A
psicandlise, especialmente a teoria de Donald Winnicott, oferece contribuiges relevantes
para a compreensdo dessas vivéncias infantis. O conceito de objeto transicional, como
paninhos, fraldas ou brinquedos, permite compreender como esses elementos funcionam
como suporte psiquico durante a transigdo da crianga do ambiente familiar para o escolar
(Winnicott, 1951/1975). Winnicott abordou conceitos importantes sobre o desenvolvimento
humano como: a relacdo de dependéncia, amadurecimento, os fenbmenos e objetos
transicionais, o comportamento social e a mae suficientemente boa. Suas teorias tratam da
relacdo de confianca tendo como alicerce a interacdo social e o papel da afetividade. Todos
esses elementos estdo presentes na fase inicial do desenvolvimento (Moraes, 2017). Para
Ribeiro (2008) dentro do contexto em que se reconhecia familiar, onde suas necessidades
eram atendidas, comeca a oportunidade de transicdo, da primeira passagem de mudanga,
partindo do seio familiar para a entrada no mundo social, a oportunidade de estar, brincar e
se relacionar com outras criangas sob a supervisdo de outra pessoa. A inser¢do da crianga
no ambiente educacional pode ser compreendida como a entrada em um “espago potencial”,
um espaco intermediario entre a realidade interna e externa do sujeito (Almeida e Naffah Neto,
2021). Segundo Ribeiro (2008), a escola deve estar preparada para acolher o processo de
separacao, respeitando a individualidade da crianca e o valor simbdlico desses objetos. Nesse
contexto, a pesquisa busca refletir sobre aimportancia dos objetos transicionais na construgcéo
da autonomia, socializacdo e adaptacdo emocional no inicio da vida escolar, a luz da teoria
psicanalitica de Winnicott.

Objetivos: do estudo traz a importancia dos objetos transicionais no inicio da vida escolar,
destacando seu papel como recursos emocionais para enfrentar a separacdo e favorecer a
adaptacéo escolar.

Relevancia do estudo: E a insercdo precoce das criancas na escola em uma realidade
crescente por motivos familiares e sociais. Compreender os impactos emocionais dessa
transicdo € essencial para praticas pedagodgicas e clinicas mais sensiveis. A teoria de
Winnicott evidencia a importancia do ambiente, da figura materna e dos objetos transicionais
no desenvolvimento infantil, oferecendo subsidios para intervengcdes que promovam
acolhimento, seguranca e autonomia emocional.

Materiais e Métodos: Essa pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, focada
na analise teérica do papel dos objetos transicionais. As buscas foram realizadas nas bases
SciELO, PePSIC, LILACS e Google Académico, utilizando os descritores “Psicanalise”,
“‘Infancia”, “Objeto de Apego” e “Trauma Infantil”. Foram selecionados 10 artigos e livros
publicados entre 2015 e 2025, além de trés textos classicos considerados fundamentais.
Critérios de inclusao foram textos em portugués que abordam objetos transicionais em dialogo
com Winnicott; artigos de opinido e sem base empirica foram excluidos.

Resultados e discussdes: Para Winnicott (1951/1975), o objeto transicional € o primeiro
“nao-eu” da crianga, funcionando como ponte entre a realidade interna e externa. Objetos
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como fraldas ou bichinhos permitem a crianca lidar com a auséncia materna, servindo como
suporte emocional frente & ansiedade da separagdo. Moraes (2017) destaca que esses
objetos possibilitam a expressdo de sentimentos como medo e saudade, sendo fundamentais
para a regulacdo emocional. Chamond (2010; 2025) reforca que 0s objetos transicionais
promovem continuidade do ser e habitam o espaco potencial, onde o brincar e a criatividade
floresce. O ingresso escolar implica na ruptura com o ambiente familiar, gerando inseguranca.
Ribeiro (2008) ressalta que a construgcdo do “eu” ainda esta em consolidacao nesse periodo,
e 0s objetos transicionais funcionam como elementos de continuidade afetiva entre casa e
escola. Pedroza (2010) alerta que educadores muitas vezes interpretam erroneamente a
presenca desses objetos como apego excessivo, quando na realidade constituem recursos
essenciais para enfrentar o novo. Vorcaro e Lucero (2015) afirmam que a experiéncia do
objeto transicional antecede a realidade objetiva e possibilita a constru¢cédo de simbolizagbes
mais complexas. No contexto escolar, praticas pedagdgicas que acolhem o vinculo da crianga
com seus objetos favorecem a socializacao e fortalecem a identidade. Ribeiro (2008) destaca
gue ndo obrigar a crianga a compartilhar seu objeto permite a preservacado de seu espago
pessoal, favorecendo gradualmente a interacdo com colegas e o desenvolvimento da
autonomia emocional.

Conclusédo: A teoria de Donald Winnicott oferece uma perspectiva essencial para
compreender a adaptacdo escolar na primeira infancia. Os objetos transicionais atuam como
recursos emocionais que ajudam a crianga a enfrentar a separacdo da mae e a entrada em
um novo ambiente, favorecendo vinculos, confianga e socializa¢do. Reconhecer a importancia
desses objetos permite que educadores e profissionais da salde mental desenvolvam
praticas mais sensiveis e humanizadas, respeitando o tempo psiquico da crianca e
promovendo um ambiente escolar acolhedor e seguro.
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DELEUZE E GUATTARI: PARA UMA PSICOLOGIA DA DIFERENCA E DO RITORNO
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
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ensino superior; educagéo superior;

Introducgdo: Para Rolnik (2000), o Brasil € um campo fértil para préaticas esquizoanaliticas,
ndo somente 0s que se reivindicam como tal, mas em diferentes areas, provocando novos
fazeres tedricos e uma critica a propria clinica como a concebemos. A psicologia, segundo
Nietzsche, poderia ser considerada como a “morfologia da vontade de poténcia”. Isso, aos
olhares de Deleuze é fundamental, pois sua teoria visa a liberacédo da vitalidade de qualquer
ressentimento/ma-consciéncia. A vontade de poder e o eterno retorno sao chaves para a
realizacdo da experiéncia de desterritorializacdo dentro da psicologia, abrindo as portas a
multiplicidade do devir (YONEZAWA, 2014). Ao olhar de Rodrigues et al. (2013), nosso
tempo é marcado por um olhar produtivista dentro da psicologia, o ritmo acelerado e a busca
imediata de melhora acaba por ser improdutiva, pois pouco se consegue aprofundar nos
desdobramentos afetivos e na poténcia dos individuos, a busca €, entdo, por uma clinica
que se desdobre enquanto um ritornelo, que va ao encontro com as novas vibragfes e a
multiplicacdo da diferenca em busca de afinidades até entdo desprovidas de conexao
(TRINDADE, 2024). Segundo Rocha (2013), a estratificacdo do poder possui cadeias de
representacdo de ser e agir dado certo ambiente, organizando a partir da nocdo de
pertencimento como um novo socius. Segundo Deleuze, uma exclusdao a partir do
pensamento platbnico ocorre com as copias sem semelhangas, impuras e que ndo se
assemelham ao mundo inteligivel, que é oposta a interpretacéo de Deleuze sobre Nietzsche
no conceito de eterno retorno e na afirmacao do ser multiplo e do devir com multiplas vozes.

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo geral analisar as contribuigcbes de Gilles
Deleuze e Félix Guattari, a partir de suas leituras de Nietzsche, para a constituicdo de uma
psicologia em prol da diferenca radical, dos afetos e do ritornelo, destacando seus
desdobramentos no campo clinico contemporaneo. Nesse percurso, busca-se compreender
como os conceitos de vontade de poténcia e eterno retorno podem fundamentar novas
préaticas psicologicas e investigar as criticas deleuzianas a clinica produtivista e sua abertura
para uma escuta em ritornelo.

Relevancia do Estudo: Demonstrar a relevancia de estudos na area da multiplicidade,
desterritorializacado e reterritorializacao, visando o olhar clinico desses temas, tendo como
uma forma de escuta Gnica e com seu tempo em ritorno. Essa psicologia tem a poténcia de
abrir as portas de novas constituicdes do devir, uma psicologia vitalista e imanente como
fundamento principal dos afetos e afec¢Bes. Sua critica a uma clinica produtivista é
necessaria e relevante para novos horizontes do ato de ser psicologo.

Materiais e métodos: Para a elaboracao deste estudo, recorreu-se a pesquisa bibliografica,
contemplando livros e também contetdos disponiveis em sites relacionados ao tema. Esse
levantamento teve como finalidade reunir fundamentos tedricos
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consistentes, de modo a possibilitar uma andlise mais ampla e fundamentada, conduzindo
a uma conclusédo adequada e que amplie a poténcia do estudo.

Resultados e discussfes: Trindade (2024) demonstra como poderia ser uma escuta em
ritornelo, que procura novas intensidades, vozes e ritmos, isso somente € possibilitado,
porém, a partir da repeticdo, um tempo em trés instancias. Em seu primeiro momento, o
sujeito, territorializado, tem um eixo, com as mesmas notas e melodias. Ao olhar de
Rodrigues et al. (2013) essa ¢é a falsa ilusao de “eu”, que poderia ser definida como um
conjunto de diferentes forcas agindo e que ganha certo contorno e sombreamento, aos
olhares de Deleuze e Guattari, o “eu” torna-se instancia metafisica, que pode ser conhecida
e assim controlada. A intencao do psicélogo é, entdo, criar a possibilidade do improviso a
fala do paciente, uma linha de fuga que leva ao ritmo do individuo, abrindo para novas
intensidades, criando portas para o segundo momento, onde ndo existe um agenciamento
territorial do “eu” e sim a busca por novos territérios, como um nédmade, existe uma forga de
desentender-se e ir mais longe dentro do ambiente terapéutico. Ao fim, em seu terceiro
momento, € importante compreender até onde o0 corpo consegue ir sem se perder, este seria
0 momento de voltar, porém nunca ao mesmo local, sendo a reterritorializagdo em um novo
eixo intensivo

Concluséao: O estudo possibilitou compreender como a psicologia, ao dialogar com 0s
conceitos de Nietzsche e Deleuze, pode expandir-se para além de uma clinica marcada pelo
produtivismo e pela busca imediata de resultados que ndo compreendem o devir. A proposta
deleuziana de uma escuta em ritornelo, conforme discutido por Trindade (2024), abre
espaco para novas intensidades, multiplicidades e linhas de fuga que ampliam a poténcia
do individuo. Nesse sentido, a clinica se torna um espaco de experimentacao de novos tons
da intensidade, sustentada pela vitalidade dos afetos e pela imanéncia da vida, conforme
apontam Yonezawa (2014) e Rocha (2006). Assim, reafirma-se a relevancia de uma
psicologia da diferenca, que reconhece a pluralidade das vozes, a poténcia do corpo e a
constante desterritorializacdo e reterritorializagdo, configurando uma pratica critica,
inventiva e sempre em transformacao.
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Introducdo: As substancias psicoativas (SPAs) ou psicotropicas podem ser definidas como
aguelas capazes de alterar o funcionamento de um organismo vivo, influenciando aspectos
fisiol6gicos e alteracdes comportamentais. Além dos prejuizos significativos a saldde dos
individuos, incluindo impactos psicolégicos, destaca-se que as SPAs também possibilitam o
desenvolvimento de dependéncia no usuario (Medeiros et al., 2013). Conforme destacado por
De Micheli, Fisberg e Formigoni (2004), devido ao alto custo de tratamentos intensivos em
contextos relacionados ao consumo excessivo de SPAs, tornou-se imprescindivel a discussao
referente a novas estratégias de tratamento. Por este motivo, destaca-se a Intervencao Breve
(IB) como uma modalidade possivel em dadas circunstancias, enquanto estratégia preventiva
e interventiva a um prazo menor de tempo e custos monetérios inferiores aos tratamentos de
longa duracao.

Objetivos: Apresentar caracteristicas das intervengdes breves encontradas na literatura e
sua utilizagéo no tratamento de individuos que abusam e/ou séo dependentes de SPAs.

Relevancia do Estudo: Conhecer caracteristicas das intervencdes breves para o abuso e/ou
dependéncia de substancias psicoativas, contribuindo ainda, para conhecimento desta
modalidade e difusédo de informacdes relevantes para os saberes profissionais.

Materiais e métodos: Realizou-se um levantamento de artigos cientificos publicados em
bases de dados eletrbnicas, como: MEDLINE/PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), Science Direct, EBSCO e
Biblioteca Eletrdonica Scientific Eletronic Library Online (Scielo Brasil), a partir do cruzamento
de palavras-chave referentes a intervencdo breve e ao abuso de SPAs, selecionando-se
estudos em lingua portuguesa, sem limitacao acerca do periodo de publicacéo.

Resultados e discussdes: A IB refere-se a uma estratégia de atendimento que direciona sua
atencdo a mudanga de comportamento do individuo. No contexto de abuso e/ou dependéncia
de alcool e outras drogas, entende-se que essa se torna uma modalidade de importancia para
a minimizagdo do consumo nocivo e potenciais riscos para a vida do sujeito, contribuindo
também para promoc¢éo de saude e qualidade de vida do mesmo (Silva Filho et al., 2023). De
Micheli, Fisberg e Formigoni (2004), postularam que a realizagdo de triagem inicial para
avaliacdo do problema, o oferecimento do feedback e o estabelecimento de metas séo
elementos fundamentais para tratamento de individuos que abusam e/ou s&o dependentes
das SPAs, na modalidade da IB. Além disso, outros elementos a serem considerados para
este contexto, sdo: estimulacdo das discussdes sobre prés e contras relacionados ao abuso
de substancias e a realizagdo de aconselhamento ao paciente, possibilitando a ele o
desenvolvimento de sua autoeficicia. Silva Filho et al. (2023) destacam que, a partir de
abordagens educacionais e motivacionais, a intervencao breve pode ser utilizada por qualquer
profissional da saude, desde que esteja treinado e capacitado para a atuacdo. Ao deslocar a
IB para um contexto de atuacdo psicologica, Castagnaro, Mombelli e De Moura (2022),
consideram, inicialmente, a possibilidade de uma distincdo sucinta entre as intervencdes
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propostas nas psicoterapias tradicionais de longa duracéo e as caracteristicas da Psicoterapia
Breve (PB). Seus elementos de diferenciacéo referem-se, principalmente, ao foco do processo
terapéutico, a delimitacdo de objetivos e a definicdo do tempo direcionado para a terapia.
Assim, constata-se que, na PB, a intervencao psicolégica concentra-se em uma demanda
especifica do individuo a ser trabalhada durante um periodo previamente acordado pelo
terapeuta e paciente. Nesta modalidade, tem-se como principal caracteristica a delimitacéo
de um numero de sessbes, ou seja, de um limite de tempo em que, geralmente, séo
recomendados de 12 a 20 atendimentos, com um prazo maximo de tratamento equivalente a
um ano. Outra caracteristica essencial, refere-se a definicdo de metas e objetivos limitados
gue estejam diretamente relacionados as questdes imediatas do individuo. Por fim, destaca-
se que, embora 0s aspectos mencionados anteriormente constituam-se como elementos
fundamentais para caracterizagéo das intervencdes em PB, sabe-se que as técnicas utilizadas
por cada profissional mudam de acordo com a fundamentagéo teérica adotada. Em adicao,
De Micheli, Fisberg e Formigoni (2004) acrescentaram que estudos de IB tém demonstrado
efetividade com usuérios de substancias psicoativas. Em contraponto, Silva Filho et al. (2023)
destacaram que ha um numero restrito de pesquisas brasileiras que abordem a efetividade
das IBs, além de uma escassez de treinamentos e capacitagdes oferecidas aos profissionais
da salde, podendo este, ser considerado um dos motivos pelos quais os conhecimentos
acerca dessa modalidade tornam-se pouco difundidos, ressaltando-se a necessidade de
maiores estudos.

Concluséao: Conclui-se que a IB, pode ser considerada como uma possibilidade interventiva
por possuir fatores relevantes para a saude publica, considerando seus prazos menores de
tempo de tratamento e custos mais baixos quando comparados com as terapias de longa
duragdo. Com base nos artigos analisados, constata-se que essa modalidade se apresenta
como uma alternativa para a reducéo do abuso e/ou dependéncia de SPAs e potenciais riscos
ao sujeito, necessitando ainda de maiores pesquisas.
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Introducdo: O conceito de morte é dindmico, modificando-se conforme o desenvolvimento
individual, o contexto sociocultural e a histéria familiar (Santana et al., 2015). Na perspectiva
junguiana, a morte ndo € um fim, mas um ciclo natural e uma meta da existéncia, sendo
compreendida como energia (Jung, 2013). A pessoa amada perece fisicamente, mas se
perpetua na psique de forma arquetipica e simbdlica, permitindo a ressignificacdo do vinculo
(Cipriano; Souza, 2023).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo geral realizar uma revisdo bibliogréafica
sobre o processo do luto na perspectiva da psicologia junguiana.

Relevancia do Estudo: Justifica-se pela necessidade de ampliar a compreensdao dos
processos psiquicos no luto sob a Gtica da psicologia analitica.

Materiais e métodos: Esta pesquisa qualitativa, de natureza tedrica, utilizou o método de
revisao bibliografica. Foram consultadas as bases SciELO, PePSIC e Google Académico com
os descritores: Arquétipo e morte, Arquétipo e mito; Histéria e morte e Alma e morte;
complementada por capitulos de livros relevantes. Como critério de inclusdo, foram
selecionados apenas trabalhos publicados no idioma portugués. A incluséo de alguns autores
classicos fora do recorte temporal de 10 anos foi justificada pelo fato de que suas obras
representam referenciais tedricos imprescindiveis a compreenséo do tema.

Resultados e discussfes: O conceito de morte nem sempre foi homogéneo ao longo da
historia. Embora, a priori, seja compreendida como um fim, observa-se que sua significagdo
sofre transformacfes ao longo dos séculos, ndo constituindo uma nocdo estatica, mas
dindmica, que se modifica em func¢éo do desenvolvimento individual, do contexto sociocultural
e da histéria familiar. Essa mutabilidade gera profundas reflexdes e questionamentos,
perpetuando-a enquanto mistério (Santana et al., 2015). Na Idade Média, o ato de morrer era
encarado com naturalidade, em virtude das precéarias condi¢cbes de salde entdo vigentes.
Dessa forma, havia uma certeza de sua ocorréncia e uma expectativa em relacdo a ela. Sob
esse prisma, Ariés (1980, apud Costa et al. 2015) reflete que a familiaridade com a morte
consistia em uma forma de aceitacdo da ordem natural, uma aceitacdo a0 mesmo tempo
ingénua na vida cotidiana e sabia nas especulac¢des astrologicas. Com a morte, 0 homem se
sujeitava a uma das grandes leis da espécie, ndo cogitava evita-la nem exalta-la;
simplesmente a aceitava, com a solenidade necessdaria para marcar a importancia das
grandes etapas que cada vida deve transpor (Gomes; Medeiros, 2015). Ademais, a partir da
perspectiva junguiana, Jung (2013) apresenta a morte ndo como um fim, mas como um
encontro com a vida, um ciclo natural da existéncia humana. Para o autor, a morte possuia o
mesmo sentido de deitar-se para dormir e levantar ao acordar, numa analogia comparavel a
ciclicidade do dia e da noite. Jung (2013) ainda recorre a fisica para afirmar que vida e morte
sdo, em esséncia, energia, sendo a morte o término inevitavel de uma trajetéria. De acordo
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com Costa, Rodrigues e Santos (2024), o luto ndo é visto simplesmente como uma reacédo a
perda, mas sim como um processo para a individuagcdo e integracdo do proprio self,
desencadeando o inconsciente, onde se encontram simbolos de morte e renascimento. Jung
é enfatico ao declarar: “A morte, no contexto dos arquétipos, simboliza ndo apenas o fim, mas
também a possibilidade de renascimento e renovacao. O luto permite ao individuo entrar em
contato com esses simbolos arquetipicos, proporcionando uma experiéncia de transformacéao
e renovagao psiquica” (Jung, 1959, p. 231). Segundo os estudos de Costa, Rodrigues e
Santos (2024) pode-se dizer que a presenca do ente querido falecido mantém-se
simbolicamente na psique do enlutado, manifestando-se através de sonhos, onde o falecido
aparece de maneira arquetipica, gerando comunicacdo inconsciente. Rituais funebres
permitem reviver e ressignificar a relagéo, colocando o luto como um aspecto dindmico, sendo
o caminho para a cura e adaptacao a nova realidade.

Conclusao: Em suma, a abordagem junguiana evidencia que a presenca do ente querido
persiste simbolicamente, transcendendo a auséncia fisica. Por meio de arquétipos, simbolos
e rituais, o enlutado reconstréi sua identidade e atribui sentido a perda. Esse processo
transforma a dor em um caminho de crescimento e renovagéo psiquica.
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ESPIRITUALIDADE E FE NO PROCESSO DE INDIVIDUACAO: UMA PERSPECTIVA
JUNGUIANA
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2Professor do curso de Psicologia— Faculdades Integradas de Bauru — FIB
joao.martins.psi@gmail.com;
3Professora do curso de Psicologia— Faculdades Integradas de Bauru — FIB
manbahial @yahoo.com.br.

Grupo de trabalho: PSICOLOGIA.
Palavras-chave: fé; espiritualidade; numinoso; religare; individuagéo.

Introducdo: No processo de individuacdo, um conceito central na teoria junguiana, a
espiritualidade e a fé desempenham papéis essenciais, na medida em que auxiliam o
individuo a integrar aspectos conscientes e inconscientes da psique. A espiritualidade pode
ser entendida como a busca por transcendéncia, sentido e conexdo com algo superior,
enquanto a fé se refere a confianga ou crenga em algo que vai além da experiéncia racional,
frequentemente relacionada ao divino ou a capacidade de encontrar significado na vida
(Alencar et al., 2021). Chiarelo (2022) sugere que a fé pode ser uma ferramenta terapéutica
importante, pois oferece ao paciente uma maneira de lidar com os conflitos internos e as
dificuldades emocionais, proporcionando-lhe recursos para a superagdo de crises
existenciais. A importancia da espiritualidade no processo de individuacdo, conforme
esclarece Alencar et al. (2021), ela oferece ao individuo 0s recursos necessarios para
enfrentar os conflitos internos e as adversidades da vida, guiando-o em dire¢do a uma maior
compreensédo de si mesmo e de sua relacdo com o universo.

Objetivos: Investigar como a espiritualidade e a fé, a luz da psicologia analitica de Carl
Gustav Jung, atuam como for¢as psiquicas fundamentais no processo de individuagéo,
promovendo a reconciliacao do individuo consigo mesmo e com o transcendente.

Relevancia do Estudo: Este estudo contribui para ampliar a compreensao da interface entre
psicologia e espiritualidade, ressaltando sua importancia na pratica clinica. Autores como
Chiarelo (2022) e Gewehr (2021) destacam que a fé pode ser compreendida como recurso
terapéutico significativo, capaz de favorecer resiliéncia e transformacgdo. Assim, a pesquisa
refor¢a a relevancia académica e prética do tema.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma pesquisa exploratéria de carater qualitativo,
realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases de dados eletrdnicos: LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online) e PEPSIC (Periddicos Eletronicos em Psicologia), além de obras classicas de
Jung e autores pOs-junguianos. Incluiram-se nesta revisdo estudos da lingua portuguesa,
espanhola e inglesa publicados com mais de 10 anos, visto a escassez de producao cientifica
sobre o tema proposto pela pesquisa, e excluidos estudos que nao indicaram informacdes
pertinentes ao tema, artigos duplicados, e agueles ndo apresentados na integra.

Resultados e discussfes: Os resultados permitem identificar trés eixos principais: (1) a
espiritualidade e a fé como forgas integradoras atuando no processo de individuacao,
oferecendo suporte diante de crises existenciais, promovendo resiliéncia, confianca e
regulac@o psiquica. (Alencar et al., 2021; Chiarelo, 2022); (2) o numinoso e a experiéncia
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simbdlica do sagrado como manifestacbes arquetipicas que emergem por meio de mitos,
signos e sonhos, promovendo o contato com dimensdes profundas do inconsciente,
desencadeando processos de ressignificac@o, cura e transformacédo psicolégica (Gewehr,
2021; Miranda, 2019); (3) aplicacdes clinicas da fé e espiritualidade, nas quais destacam-se
a relevancia de integrar a fé ao processo terapéutico como recurso legitimo, reconhecido por
Jung (2012), Von Franz (2022) e outros autores pés-junguianos (Lemos, 2014). Conforme
Silveira (2023), Jung diz que a religiosidade e a espiritualidade atuam como formas de
"religare”, reconectando o individuo com seu inconsciente e com as for¢as universais que
permeiam a psique humana. De acordo com Silveira (2023), a espiritualidade pode ser vista
como o caminho para o “religare”, onde o individuo ndo apenas se reconcilia com suas
préprias sombras, mas também encontra um sentido mais profundo para sua existéncia,
alcancando a totalidade psiquica e a integracdo do self.

Concluséo: Conclui-se que espiritualidade e fé atuam como forcas psiquicas fundamentais,
além de constituirem dimens&es essenciais na psicologia analitica, atuando como caminhos
de integracdo psiquica e realizacdo do Self. Assim, este estudo evidencia a relevancia do
tema e sugere aprofundar a investigacdo de suas aplicagdes na clinica contemporanea.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: Educacédo precaria, desenvolvimento cognitivo, desenvolvimento emocional,
escolas publicas, vulnerabilidade social, desigualdade.

Introducdo: A educagdo é um dos principais fundamentos para o desenvolvimento de
criangcas e adolescentes. No entanto, no contexto brasileiro, diversas escolas publicas
enfrentam desafios significativos relacionados a infraestrutura inadequada, falta de recursos
didaticos e escassez de profissionais qualificados. Essas limitagdes estruturais e pedagoégicas
comprometem consideravelmente o processo de aprendizagem, além de afetar
negativamente o desenvolvimento cognitivo e emocional dos estudantes. Alguns estudos
apontam que criancas expostas a ambientes escolares precérios apresentam maiores
dificuldades de concentracdo, baixo desempenho académico e maiores chances de terem
problemas de satde mental, como ansiedade e depressao (Barbosa, 2018; Souza; Panuncio-
Pinto; Fiorati, 2019)

Objetivos: Identificar quais os impactos da educacgéo precaria no desenvolvimento cognitivo
e emocional de criancas e adolescentes.

Relevancia do Estudo: Diversas escolas publicas brasileiras enfrentam algumas limitacdes
pedagogicas, estruturais e sociais, comprometendo a qualidade ensino de criancas e
adolescentes. O presente cenario pode trazer impactos significativos no desenvolvimento
cognitivo e emocional dos alunos. Este estudo busca compreender como a precariedade do
ambiente escolar pode impactar negativamente o processo de aprendizagem e a saude
mental dos estudantes.

Materiais e métodos: O presente estudo consiste em uma revisao de literatura narrativa
sobre 0s impactos da educacdo precaria no desenvolvimento cognitivo e emocional de
criancas e adolescentes. A pesquisa foi realizada nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Para a busca de artigos, foram utilizados os seguintes descritores:
"educacdo precéria", "desenvolvimento cognitivo”, "desenvolvimento emocional”, "escolas
publicas" e "saude mental infantil", sendo selecionados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, dos Ultimos dez anos.

Resultados e discussdes: A andlise dos estudos selecionados revela que a precariedade
nas escolas publicas brasileiras esta relacionada a inUmeros fatores que prejudicam o
desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos. Por exemplo, de acordo com Vasconcelos
et al. (2020) a infraestrutura escolar e os investimentos publicos em educacao no Brasil sdo
determinantes para o desempenho educacional, indicando que escolas com melhores
condig@es fisicas e recursos tendem a apresentar melhores resultados académicos e maior
permanéncia escolar. Hoje, é recorrente falta de recursos materiais e pedagogicos adequados
gue dificultam a implementacdo de praticas pedagogicas eficientes, resultando em um
ambiente de aprendizagem pouco estimulante. Bolsoni-Silva; Perallis; Nunes (2018)
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destacam a importancia de mecanismos pessoais e coletivos que promovem protecdo e
qgualidade de vida para a infancia e adolescéncia, ressaltando que a auséncia destes pode
comprometer o desenvolvimento saudavel dos estudantes. Além disso, o trabalho precoce
interfere no processo de escolarizacdo de criancas e adolescentes, levando a evaséao, atraso
escolar e prejuizos no aprendizado. Para Bolsoni-Silva, Loureiro e Marturano (2016)
mencionam que os problemas externalizantes incomodam mais os adultos e que, para 0s
professores, tais comportamentos tém um impacto importante para a aprendizagem, o que
pode fazer com que sejam mais discriminados. Entretanto, Fonseca et al. (2019) discutem as
situacdes de vulnerabilidade na infancia e adolescéncia e as politicas publicas brasileiras de
intervencdo, enfatizando a importancia da escola como espaco de protecdo e promoc¢ao da
cidadania, no entanto, reconhecem a falta de politicas eficazes e a precariedade das escolas,
agravando a situacdo de estudantes em contextos de vulnerabilidade, afetando seu
desenvolvimento integral.

Conclusdo: Apos longa revisao literaria, conclui-se que a educacao precéria nas escolas
publicas brasileiras exerce um forte impacto no desenvolvimento cognitivo e emocional de
criancas e adolescentes. A falta de recursos pedagogicos e apoio psicossocial aliado &
deficiéncias estruturais e politicas publicas criam um ambiente desfavoravel a aprendizagem
e ao bem-estar dos estudantes. E fundamental que politicas publicas sejam implementadas
para melhorar as condi¢cdes das escolas publicas, garantindo uma educacao de qualidade
que promova o desenvolvimento integral dos alunos.
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Introducdo: No DSM-5, a Deficiéncia Intelectual (DI) é caracterizada por limitagbes
significativas nos dominios conceituais, sociais e praticos do comportamento adaptativo e no
proprio funcionamento intelectual do individuo, apresentando dificuldades relacionadas ao
autocontrole do comportamento, emogfes ou relacdes interpessoais, por exemplo. Ja o
Transtorno do Espectro Autista (TEA), possui caracteristicas variadas, que podem incluir
dificuldades em habilidades de comunicacao e interagéo social; padrdes restritos e repetitivos
de comportamentos, interesses ou atividades; entre outras (APA, 2014). Neste sentido, a
literatura vem destacando a arteterapia para trabalho de aspectos socioemocionais nesses
individuos. De acordo com Leonel e Leonardo (2014), a expressao artistica € uma
metodologia usual para promoc¢éao do desenvolvimento emocional, comunicativo e social. Da
mesma forma, Souza e De Carvalho (2013), acrescentam que o uso de atividades como a
pintura, a modelagem, a colagem e o desenho livre é uma ferramenta terapéutica eficaz na
mediagao do sujeito com o meio. Segundo Santos e Amancio (2024), tal ferramenta atua como
instrumento facilitador na elaboracédo e expressao de sentimentos e pensamentos, bem como
na sensacdo de acolhimento e seguranca do individuo favorecendo interagbes mais
espontaneas. Por fim, Morgenstern et al. (2022) destacam ainda que os jogos e atividades
lddicas impulsionam o desenvolvimento integral do sujeito.

Objetivos: Apresentar o projeto de estagio relacionado ao reconhecimento e a expressao de
emocdes (alegria, tristeza, raiva, medo e nojo) realizado por meio de encontros com atividades
artisticas e sensoriais adaptadas, favorecendo o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e de interacédo social aos alunos internos do servigo-escola da instituigéo.

Relevancia do Estudo: Difundir o projeto de estagio direcionado ao desenvolvimento de
repertérios socioemocionais em alunos da instituicdo, com intuito de apresenta-lo a
estudantes e/ou profissionais da area da salde estimulando o desenvolvimento de pesquisas
futuras.

Materiais e métodos: Projeto realizado em 6 encontros (de 40 a 50 minutos) com 5 alunos
(8 a 13 anos) da instituicdo com diagndstico de TEA e DI, utilizando-se de mediagéo direta,
comandos simples e estimulos visuais. O ambiente foi estruturado de acordo com a atividade
planejada e os materiais utilizados foram: argila, tela, esponja, tinta guache, jogos, imagens
referentes aos personagens do filme “Divertidamente”, entre outros recursos.

Resultados e discussdes: Em todos os encontros, durante a realizagdo das atividades, as
estagiarias buscavam elucidar a emocao trabalhada com exemplos cotidianos para os alunos,
utilizando linguagem simples e objetiva. No encontro 1, ocorreu a apresentagdo das
estagiarias a eles seguida de uma breve explicacdo sobre o projeto e sobre as emocdes a
serem trabalhadas (alegria, tristeza, raiva, medo e nojo). Além disso, realizou-se uma
atividade introdutéria de colagem em que cada individuo foi direcionado a escolher uma


mailto:mariae.alampi@gmail.com
mailto:francislene.marques.psi@gmail.com
mailto:thomasduarte.psic@outlook.com
mailto:manbahia1@yahoo.com.br

XX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2025

emocao para retrata-la e pinta-la posteriormente, abrindo um espaco, apds o0 encerramento
da colagem, para que cada aluno contasse quando se sente daquela forma. Os demais
encontros foram estruturados para trabalhar cada emocéo de forma individual. Assim, o
encontro 2 pautou-se na emocao Alegria, com uma atividade de modelagcédo em argila. Ela foi
disponibilizada para que os alunos sentissem e se familiarizassem a textura modelando-a
livremente. Depois, apresentou-se emojis que remetessem a emocao para que eles
reproduzissem na argila. Suas modela¢des foram guardadas para pintura no encontro 6. Para
0 encontro 3, propds-se pintura com esponja, apenas com a cor azul, de uma imagem da
personagem Tristeza do filme “Divertidamente”. Em seguida, lhe foram entregues massinha
para modelagem livre, propiciando um momento de intera¢cédo social. No encontro 4, primeiro
foi disponibilizado uma imagem da emocéao Raiva presente no filme para que eles a colorissem
com lapis de cor e fizessem colagens com celofane vermelho no fogo caracteristico que sai
da cabeca do personagem quando fica irritado. Depois, foi proposta uma partida dos jogos
“torre inteligente” e “caiu, perdeu” para trabalhar com regras, cores e desenvolver sua
tolerancia a frustracdo. No encontro 5, trabalhou-se o Medo com a disponibilizacdo de uma
tela em branco e tinta guache para que cada um deles representasse situacdes e/ou objetos
gue lhe causam essa emocdo. Além disso, realizou-se uma dindmica de adivinhagdo em que
os alunos eram expostos a uma caixa com algum animal (de brinquedo) que poderiam |Ihe
causar medo, como: lagartixa, aranha, cobra, entre outros, sendo estimulados a adivinharem
0 que estavam tocando. Por fim, no encontro 6, trabalhou-se a emoc¢éo Nojo, utilizando-se de
uma abordagem voltada a higiene pessoal para conversas sobre o tema e de um jogo da
memoria sobre salude bucal. Depois, as estagiarias entregaram a argila feita no segundo
encontro da emocdo Alegria para que eles a pintassem, recapitulando tudo o que foi
trabalhado até o momento para encerramento do projeto.

Concluséo: Conclui-se que o projeto foi importante por promover novas experiéncias para 0s
alunos a partir do uso de mediacdo sensorial e recursos artisticos, estimulando ainda
habilidades relacionadas a coordenacdo motora fina, capacidade de reproducéo, organizagéo
e permanéncia na tarefa. Em adi¢do, pode-se dizer que nos encontros realizados, a
comunicacao interpessoal foi desenvolvida no publico-alvo e a associacdo das emoc¢des com
suas expressoes e cores representativas foi alcancada.
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Introducdo: A teoria da mae suficientemente boa postulada pelo psicanalista inglés Donald
Woods Winnicott ofereceu uma nova perspectiva sobre a mae para a psicanalise, focando
nos cuidados emocionais e nao no desejo sexual. O conceito em questdo descreve o estagio
do infante onde este ainda ndo separou sua individualidade da atencdo materna, analisando
quais as caracteristicas de zelo maternal sdo melhores para o desenvolvimento do ego da
crianca. Nesse momento da infancia o jovem necessita que a mée tenha empatia o suficiente
para compreender suas necessidades fisiologicas basicas (e consequentemente
psicoldgicas), levando em consideragéo suas sensibilidades, a rotina de cuidado requerida e
as mudancas fisicas do menor (Winnicott, 1960). Entretanto, a visdo de mae passou por
diversas transformagdes historicas no a&mbito familiar e trabalhista, mudando completamente
as condi¢des da mulher contemporéanea para a criagcdo de um filho, com papéis sociais mais
ativos na sociedade e aumento da pressdo sobre essa mulher como sujeito ativo da
sociedade, dificultando essa genitora de ser suficientemente boa como sugere Winnicott
(Lobo, 2008).

Objetivos: O presente estudo tem como obijetivo realizar uma revisao de literatura sobre os
desafios da mulher contemporédnea em ser uma mae suficientemente boa, com base na
perspectiva da teoria da personalidade de Winnicott.

Relevancia do Estudo: O entendimento das adversidades na vida da mulher moderna,
resultando em entraves na maternidade, é imprescindivel para libertar a genitora do lugar de
culpa em relacéo a criacdo de um filho. Com esse propdésito, abre-se espaco para uma andlise
acerca do ambiente em que a mulher atual é exposta e as pressdes sofridas por esta no
decorrer da fungcdo materna.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisao de literatura a partir das bases de dados
Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Pepsic (Periédicos de Psicologia) e a ferramenta
de buscas Google Académico, com artigos em portugués realizados nos ultimos 10 anos.
Excepcionalmente, foram incluidos um artigo de 2008 na lingua portuguesa, € um artigo na
lingua inglesa de 1960, devido a pertinéncia tedrica para a contextualizagdo do tema.

Resultados e discussfes: A andlise de relatos online sobre maternidade em féruns feita por
De Azevedo (2017) revela a ambivaléncia nos sentimentos de mées contemporaneas em
relacdo a criagéo dos filhos, carregada por culpa, medo e julgamentos. O estudo revela como
a idealizagao da “mae feliz” ndo segue o curso natural da maternidade atual: cheia de desafios
e empecilhos (como o caso de mées solo, ou como as que trabalham enquanto criam um
filho). A autora, portanto, conclui que as mées ouvidas nos relatos vivem o papel materno da
“mae suficientemente boa”, porém, também vivenciam o apagamento de suas identidades e
liberdade individual, refletido em sensac¢des de culpa e incertezas (De Azevedo, 2017).

Paralelamente, uma pesquisa longitudinal sobre a experiéncia materna ao cuidar de criancas
no periodo de dependéncia (Sehn; Lopes, 2019) mostra o cansaco, a dificuldade e a
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sobrecarga de maes nesse momento ao conciliarem atividades voltadas a crianca com seus
posicionamentos no mercado de trabalho. Grande parte das mées avaliadas nessa pesquisa
relatam a abdicacéo da carreira profissional para focarem na maternidade, acompanhadas de
frustracdo e culpa por ndo conseguirem seguir com sua funcéo trabalhista. Outrossim,
algumas mulheres revelam que mesmo continuando suas ocupacdes encontram conflitos com
seus dirigentes, dados os imprevistos e tempo requerido fora do trabalho para exercerem a
maternidade. Sendo assim, o estudo conclui que as genitoras passam por grande frustracdo
ao nao conseguirem seguir plenamente sua jornada profissional por conta da maternidade,
deixando essa mais exaustiva e culposa (Sehn; Lopes, 2019).

Por fim, ap6s as andlises apresentadas acerca das maes atuais com seus sentimentos e
diferencas, é importante compreender a maternidade contemporanea como uma vivéncia
multifacetada, com vérias formas de ser experienciada. Ela € um campo dindmico e plural de
subjetivacéo influenciada pelo passado, mas principalmente pelas mudancas culturais e
sociais do mundo moderno, permitindo varias possibilidades de existéncia da funcdo materna
(Lemos; Kind, 2017).

Concluséo: Portanto, a teoria da “méae suficientemente boa” proposta por Winnicott (1960)
tem extrema importancia ao abordar as responsabilidades da méde aos cuidados de um
infanto, mas destaca-se aqui 0s antecedentes para que esta genitora possa oferecer estes
cuidados. Sob uma otica atual e realista, a mulher contemporanea é totalmente capaz de
oferecer suficiéncia na funcdo materna, porém os desafios encontrados no caminho pela
genitora sdo marcados por uma maternidade subjetiva, cheia de frustracbes e culpa. A mée
atual é resiliente e incansavel, cheia de cuidados e carinho, ainda que seja dificil para ela
enxergar o valor de seus esfor¢os e seus resultados.
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Introducgdo: Neste contexto sociocultural, criancas vivem conectadas e utilizam dispositivos
moveis em todos os lugares, tornando natural o surgimento da dependéncia digital, ainda que
seus prejuizos nem sempre sejam reconhecidos (SCHNEIDER; SANTOS; SANTOS, 2020).
No Brasil, 24% acessam a internet até os seis anos e 95% dos jovens de 9 a 17 anos utilizam
o celular como principal meio (CGl.br, 2023). Assim, é essencial compreender os impactos
desse fendmeno no desenvolvimento mental e social infantojuvenil.

Objetivos: O estudo objetiva analisar a literatura recente sobre dependéncia digital, com foco
nos efeitos do uso excessivo de midias sociais em criancas e adolescentes, destacando riscos
psicossociais, padrdes de comportamento e estratégias de prevencao.

Relevancia do Estudo: O uso excessivo da internet desde a infancia pode causar sérias
consequéncias emocionais e sociais, como isolamento, ansiedade, depressdo e queda no
desempenho escolar. O facil acesso aos dispositivos digitais e a constante exposicao as redes
sociais tornam o ambiente virtual parte da rotina dos jovens, muitas vezes substituindo
interacBes presenciais e atividades educativas. Segundo Loutfi e Siqueira (2024), o vicio em
redes sociais compromete funcdes cognitivas e afetivas e afeta as relacdes interpessoais,
configurando-se como dependéncia comportamental. O estudo busca compreender esse
processo mental relacionado a tecnologia e incentivar estratégias sociais, familiares e
educativas que promovam o equilibrio entre o uso cotidiano e 0 excesso.

Materiais e métodos: O presente estudo é uma reviséo narrativa da literatura publicada entre
2019 e 2024. Foram incluidas revisfes integrativas (CAVALCANTE; VIANA, 2024), estudos
longitudinais, relatérios estatisticos (CGl.br, 2024) e pesquisas que validaram instrumentos
como o Social Media Addiction Test (SMAT) (LOUTFI; SIQUEIRA, 2024). As fontes analisadas
possibilitaram compreender diferentes perspectivas sobre os efeitos da dependéncia digital
em criangas e adolescentes.

Resultados e discussdes: Foi constatado que a dependéncia de criancas e adolescentes
em relacdo a tecnologia digital afeta suas vidas, sua rede de relacdes sociais e esta
influenciando a educacdo. Computadores permitem que criancas aprendam e se comuniquem
com outras pessoas, mas 0 Uso precoce e extensivo trara problemas para elas, que seus pais
ou o futuro da educacdo como um todo devem levar a sério. O contato constante com telas
diminui a faculdade de atencao, as horas de sono e resulta em um cérebro emocionalmente
estagnado; esse tipo de existéncia pode prejudicar as habilidades sociais e a autodisciplina.
O uso excessivo de midias digitais pode resultar em sintomas de ansiedade, tristeza ou raiva
entre adolescentes (CAVALCANTE & SILVA, 2024; LOUTFI & SIQUEIRA, 2024; SCHNEIDER
& SANTOS & SANTOS, 2020). No Brasil, 34% dos jovens obtém informagfes sobre humor
ou saude através da midia; 95% das criancas brasileiras com idades entre 9 e 17 anos usam
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a internet, mas 20% usam somente em telefones méveis (CGl.br, 2023). Essa tendéncia
representa um padréo de comportamento cada vez mais individualizado por parte do aprendiz,
que agora muitas vezes substitui experiéncias presenciais por virtuais. Além disso, 0 uso
excessivo leva ao isolamento, diminui o desempenho escolar e fortalece o desejo por
aprovacgdo social, especialmente em redes sociais. As redes sociais, embora ampliem a
comunicacdo e ganhem pontos de reconhecimento, também prejudicam a autoidentidade e
reduzem ligeiramente a qualidade das conexfes pessoais. Nesse ambiente, a prevencao
deve basear-se em dialogos familiares, ética da prudéncia e politicas publicas voltadas para
fomentar atitudes responséaveis em relacdo a tecnologia digital. Sob esse ponto de vista, 0
futuro da educacado e da saude mental deve focar em criar novas estratégias pedagdgicas
gue guiardo as geracdes mais jovens no uso consciente de midias digitais, criando assim uma
independéncia de equanimidade emocional em relacdo a dependéncia ao forjarem novas
relagbes sociais mais saudaveis

Concluséao: A dependéncia digital em criancas e adolescentes causa ansiedade, depressao
e prejuizos sociais e escolares. O uso precoce da internet e a busca por validacdo em redes
sociais ampliam esses riscos. A mediagao familiar e praticas educativas séo essenciais para
prevencgdo, enquanto politicas publicas, como a TIC Kids Online, contribuem para reduzir
desigualdades e promover o uso saudavel da tecnologia.
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Introducdo: O Transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT) é uma condicdo médica
classificada dentro dos transtornos ansiosos, diferenciando-se, principalmente, por ser
precedido por um trauma (Figueira; Mendlowicz, 2003). Ele é caracterizado pela manifestacéo
de sintomas apdés a exposicao, direta ou indireta, a uma ou mais situacdes traumaticas (DSM-
V TR, 2022). Sao sintomas: a sensacdo de reviver a experiéncia traumatica com
predominancia do medo, alteraces comportamentais e emocionais, estados de humor
anedonicos ou disfaricos e cognicdes negativas, excitacdo e externalizacao reativa, ou ainda
sintomas dissociativos (DSM-5-TR, 2022). O transtorno afeta a capacidade de envolvimento
social e prejudica a funcionalidade do individuo, o que o caracteriza como uma questao de
saude publica (Duran et al. 2020). A analise do comportamento € uma ciéncia e abordagem
de andlise e aplicacdo que se baseia na teoria behaviorista radical, busca compreender
comportamentos, sentimentos e pensamento humanos, sendo assim, uma possibilidade de
reflexdo acerca do TEPT. Sua principal representante foi Burrhus Frederic Skinner (Carmo;
Ribeiro, 2012). Com o desenvolvimento da teoria de Skinner e a contribuicdo de diversos
autores desde entéo, as elaboracdes conceituais sobre o comportamento humano ganharam
espaco pratico na atuacao clinica de psicoterapia comportamental (Donadone; Meyer, 2005).
Nessas intervencgdes clinicas, o uso das técnicas deve ser adicionado ao saber tedrico de
gualidade e ao entendimento das metodologias que fundamentam o trabalho. Considerando
esse pressuposto para uma atuacéo eficaz, surge a necessidade de analisar as intervencdes
mais utilizadas atualmente e se os resultados dessas implementacdes corroboram com a
continuidade de seu uso (Calais; Bolsoni-Silva, 2008).

Objetivos: Revisar de maneira sistemética 0 método e eficacia das intervengbes baseadas
na Analise Comportamental para adultos em tratamento do TEPT.

Relevancia do Estudo: A variedade de técnicas interventivas pode levar ao uso
indiscriminado das mesmas e problemas na area da saude caso ndo haja fiscalizacdo e
comprovacdo dos métodos utilizados (Baptista, 1999). Uma pratica de sucesso depende do
encaixe adequado entre o contexto clinico e a técnica, assim como a andlise dos dados deve
ser realizada conforme critérios de qualidade para que o método seja considerado relevante
no tratamento (Donadone; Meyer, 2005). Dessa maneira, € importante realizar pesquisas que
contribuam para a revisdo das intervencgdes utilizadas no tratamento do TEPT em adultos,
especialmente aquelas baseadas na Analise Comportamental. O foco nessa abordagem se
justifica pela variedade de praticas desenvolvidas nos ultimos anos na érea, com o objetivo
de tratar sintomas relacionados a traumas e fobias.

Materiais e métodos: Revisao sistematica acerca das intervencdes psicologicas de base
comportamental recentes para o tratamento de TEPT, em adultos, produzida entre fevereiro
e novembro de 2025. A coleta de dados foi realizada nas seguintes bases de dados
eletrénicas: PubMed, BVS, Cochrane Library e APA PsycNet. A selecdo foi feita, a partir do
uso das palavras-chave no modelo de busca avancada com o uso do operador booleano
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“AND” em todos os campos de consulta. Para a selegao dos resultados foram utilizados os
filtros de lingua portuguesa e inglesa, livre acesso, faixa etéria em adultos, material completo,
artigo de estudo clinico e restrito aos publicados nos ultimos 5 anos (2020-2025).

Resultados e discussdes: Os resultados desta pesquisa se encontram em andamento. A
andlise sera feita a partir dos seguintes critérios: Autores; ano de publicacdo; idade dos
participantes; numero de participantes; comorbidades; técnica e ferramentas de intervencao;
modalidade; numero de sessdes; profissionais envolvidos; tipo de selecdo; objetivo da
pesquisa; desfecho; fidedignidade e limitacdes do estudo; pardmetros de evidéncia cientifica
da intervencdo. Quanto a idade, todos tém adultos como publico participante e, daqueles
materias com idade media especificada, 92% possuiam idade média acima de 30 anos.
Referente ao numero de participantes dos estudos, o predominio com 56% € da faixa mediana
de 100 a 300 pessoas. As amostras altas com mais de 300 integrantes compreendeu apenas
17%. Ademais, na andlise das intervencdes e ferramentas terapéuticas, todos os ensaios
contém ao menos uma técnica psicoterapéutica baseada na abordagem comportamental ou
conceitos derivados da area. O predominio foram de terapias fundamentadas na TCC,
presentes em 96% das pesquisas. Os materiais restantes serviram-se da técnica
Dessensibilizagdo e Reprocessamento por Movimentos Oculares (EMDR) como meio de
intervengdo. A ferramenta mais aplicada no contexto da TCC foi a Terapia de Exposi¢céo, com
24% de frequéncia.

Concluséo: Esta reviséo sistematica, ancorada na Analise Comportamental e em pesquisas
recentes quanto a intervencées em tratamentos psicolégicos para TEPT em adultos, se
encontra em andamento, contudo, os achados preliminares indicam uma prevaléncia de
investigacdo dentro da faixa etéria acima de 30 anos, com amostras abaixo de 300
participantes e uso significativamente elevado de técnicas de base cognitivo-comportamental,
somadas a terapia de exposicéo para a intervenc¢ao no quadro.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: Orientacao profissional, CAPS, Estagio Basico, Psicologia

Introducdo: Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) constituem servi¢cos de saude de
base comunitaria, voltados a oferta de cuidado integral em saude mental. Nesses espacos,
uma equipe multiprofissional atua de forma interdisciplinar, com o objetivo de atender as
demandas psicossociais dos usuarios, incluindo aquelas relacionadas ao uso prejudicial de
alcool e outras drogas (Brasil, [20--?]). Trata-se de um servigo de atencdo a saude mental
mantido pelo SUS e sua importancia decorre de sua fungao precipua, que € o acolhimento de
individuos em sofrimento psiquico, promovendo sua reintegracéo social e familiar, bem como
o desenvolvimento de sua autonomia. O CAPS é um dos principais legados da Reforma
Psiquiatrica Brasileira e adota uma proposta de cuidado baseada no trabalho de uma equipe
multiprofissional, na qual o psicologo desempenha papel fundamental. O psicologo atua de
forma integrada com outros profissionais da equipe, participando desde o processo de
acolhimento e da escuta clinica até o planejamento e a execucao de projetos terapéuticos
singulares, elaborados a partir das demandas individuais e coletivas dos usuérios (CFP,
2022). No CAPS AD lll infanto-juvenil de Bauru séo atendidos adolescentes com idade inferior
a 18 anos, o que possibilita a aplicacdo de atividades voltadas a orientagdo profissional, que
€ um processo cujo objetivo central consiste em auxiliar os individuos em relagdo as suas
trajetérias de carreira, favorecendo tanto a ampliagdo da compreensao acerca das
caracteristicas das diferentes profissbes quanto o aprofundamento do autoconhecimento
(Ambiel; Martins; Hernandez, 2018).

Objetivos: Aplicar um projeto de orientacéo profissional a alguns pacientes do CAPS AD Il
infanto-juvenil de Bauru para auxilia-los na escolha profissional.

Relevancia do Estudo: Justifica-se o desenvolvimento do projeto, tendo como base a faixa
etéria dos pacientes e a idade de encerramento do tratamento no CAPS AD |l infanto-juvenil.
Por isso, identificou-se a importancia de um projeto que possa auxilid-los na inser¢cdo ao
mercado profissional, corroborando com a proposta do CAPS no processo de
desenvolvimento da autonomia e reintegracdo social. Na orientacdo profissional, o foco
central consiste, geralmente, em oferecer suporte ao orientando no processo de
reconhecimento e compreensao de suas proprias caracteristicas pessoais e vocacionais, com
0 propésito de minimizar seus niveis de indecisdo (Ambiel; Martins; Hernandez, 2018).

Materiais e métodos: Trata-se de um projeto de baixa complexidade que conta com base
tedrica sobre orientagdo profissional. A aplicacdo do projeto estd sendo realizada no atual
semestre, com alguns pacientes atendidos pelo CAPS ADIII, de ambos os géneros, com faixa
etaria a partir dos 15 anos. Durante o atendimento com a psic6loga, ela convida o paciente a
participar de atividades que envolvem técnicas projetivas, como o livro em forma de caixinha
‘Profissdo Futuro’ (Frota; Guimaraes, Kinn, 2021), a aplicagcao do teste VOPC (Zacharias;
Prado Junior, 2020), que ndo é de uso restrito do psicélogo, e orientacdes sobre
comportamento em processos seletivos.
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Resultados e discussbes: Para o desenvolvimento do projeto, o cronograma previa a
aplicacdo das atividades, em quatro secdes, a pelo menos dois pacientes do CAPS AD lII.
Porém, desde a formatacdo do projeto, previu-se possiveis alteracées no cronograma, nas
atividades e com relacdo aos adolescentes. Até o momento, foram aplicadas duas atividades
projetivas em duas adolescentes. A primeira atividade consistiu em um baralho de profissoes,
com imagens de profissionais em cada cartdo. Foi solicitado a adolescente que escolhesse,
dentre as imagens, com qual ela se identificaria mais e com qual ndo se identificaria de modo
algum. Cada uma das escolhas possibilitou reflexdes sobre as preferéncias e aptiddes, bem
como expectativas para a vida profissional. A outra paciente participou da atividade ‘Profissao
Futuro’, que contempla 100 cartbes divididos em cinco categorias: autoconhecimento, futuro,
trabalho, educacéo e escolhas. Cada cartdo apresenta uma questado e a adolescente escolheu
cada uma das categorias em diversas rodadas, possibilitando a reflexdo para além das
respostas diretas a partir da ampliacdo das discussdes. Um fator limitante para a aplicagéo
do projeto, j& previsto durante sua elaboracdo, é que os atendimentos ocorrem de forma
individual, portanto, utiliza-se para o projeto uma fracdo desse tempo da sec¢éo a fim de nédo
prejudicar o trabalho da psicéloga com os pacientes. A segunda atividade prevista é a
aplicacdo do checklist orientacdo profissional que integra o teste Guia de Orientacdo
Profissional e de Carreira (GOPC), composta de trés partes: a primeira, de abordagem
gualitativa, constitui-se de uma anamnese, com questfes abertas e fechadas; a segunda
etapa € um instrumento de andlise quantitativa com a preferéncia profissional, e a terceira,
também quantitativa, identifica a preferéncia de atividades. Essa atividade esta prevista para
ser realizada em pelo menos dois encontros. Essa atividade ainda ndo foi realizada em
decorréncia do absenteismo das pacientes, o que também é um fator previsivel.

Concluséo: Durante os periodos de estagio, que iniciaram com a observacdo dos
atendimentos e avancaram para a elaboracdo e aplicagdo do projeto, foi possivel
compreender de forma mais aprofundada o trabalho realizado pela psicéloga e reafirmar a
relevancia de sua atuacao, resultando em aprendizado acerca das praticas do acolhimento,
da escuta qualificada e das intervengdes. A aplicacdo do projeto, por sua vez, tem permitido
0 exercicio da pratica com os pacientes, sobrepondo-se ao carater observacional do estagio
e promovendo uma vivéncia direta junto aos pacientes. Espera-se que as atividades propostas
contribuam para que os pacientes identifiquem suas preferéncias e habilidades, ampliando,
assim, suas possibilidades de escolha no ambito profissional.
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Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista, Inclusdo laboral, Género Masculino,
Neurodiversidade.

Introdugcdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigcdo que afeta o
desenvolvimento neuroldgico, caracterizada por dificuldades persistentes na interagdo social
e na comunicacdo, manifestando-se em diversas areas da vida diaria (APA, 2022). Na fase
adulta, essas caracteristicas representam desafios significativos no ambiente laboral. Embora
o diagndstico acontega, na maioria das vezes, na infancia, muitos sé descobrem que tém o
transtorno mais tarde — na vida adulta ou até na velhice, prejudicando o inicio de intervengdes
e impede o desenvolvimento de habilidades sociais, emaocionais e profissionais (Gikovate;
Féres-Carneiro, 2024). A falta de preparo para o trabalho e de oportunidades no mercado
afeta diretamente a qualidade de vida de quem tem TEA, principalmente daqueles com
inteligéncia na média ou acima dela — um grupo que muitas vezes nao recebe atencao por
ndo se encaixar na imagem de deficiéncia grave. Perante essa situacdo, € de suma
importancia dar voz as pessoas autistas sobre o que vivenciam no trabalho — ndo para
apresentar solucbes faceis, mas para criar em conjunto alternativas que respeitem suas
individualidades, formas de agir e necessidades particulares.

Objetivos: Examinar a inclusdo de pessoas do género masculino, sob um viés de primeira
pessoa, com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente de trabalho, investigando os
desafios encontrados e as estratégias de adaptacao que as empresas brasileiras podem usar
para promover condi¢des de trabalho mais acessiveis, duradouras e adequadas a diversidade
humana.

Relevancia do Estudo: A escassez de producdes académicas nacionais sobre a tematica é
notéria. Enquanto estudos internacionais comecam a abordar questdes de neurodiversidade
no trabalho, o recorte de género permanece negligenciado — especialmente no contexto
sociocultural brasileiro, marcado por particularidades nas relages laborais. Esta investigagéo
oferece contribuigbes pioneiras para politicas de inclusdo realmente efetivas.

Materiais e métodos: A presente pesquisa caracterizou-se por uma abordagem quali-
quantitativa (qualiquanti), de natureza descritiva e exploratéria. Os dados foram obtidos a
partir de 57 questionarios respondidos por homens com TEA, cujo critério de incluséo é ter
mais de 18 anos, estar empregado ou ter trabalhado por, no minimo, um ano, ter o diagndstico
de TEA e se considerar do género masculino. A analise foi conduzida em trés etapas
complementares: tratamento quantitativo dos dados (SPSS), andlise qualitativa interpretativa
(Bardin, 2015) e integrac&o dos resultados. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o parecer CAAE 67890823.8.0000.5423.

Resultados e discussbes: A amostra deste recorte foi composta por 57 respondentes que
se identificaram como homens e possuem diagnostico de Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Os dados quantitativos revelaram que 26,3% (15/57) relataram ter sofrido
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discriminacdo no ambiente laboral, enquanto 91,2% (52/57) mencionaram enfrentar
dificuldades relacionadas ao trabalho. Adicionalmente, 24,6% (14/57) dos participantes
vivenciaram tanto discriminacdo quanto dificuldades laborais simultaneamente. A andlise
categorial tematica, fundamentada em Bardin (2015), evidenciou cinco eixos teméticos
principais: Pressdo e Sobrecarga (58,5%); Comunicacdo e Clareza (58,5%); Sensibilidade
Sensorial (43,4%); Validacdo e Inclusdo (39,6%); Divulgacdo do Diagnéstico (39,6%). Os
resultados revelam que os desafios vivenciados por homens com TEA no trabalho séo
interconectados, manifestando-se em dimensdes ambientais, comunicacionais e
psicossociais. A pressao por adaptacdo constante, associada a falta de clareza processual,
gera sobrecarga significativa, agravada por ambientes sensorialmente hostis (Raymaker et
al., 2022). Paralelamente, o medo do estigma leva a ocultacdo do diagndstico, dificultando o
acesso a ajustes necessarios. Esta complexidade demanda intervengdes integradas, que
considerem simultaneamente adaptacées estruturais e transformacdes culturais nas
organizacdes para efetiva inclusdo (Davies et al.,2024).

Conclusdo: A andlise dos dados permite compreender que a permanéncia profissional de
homens com Transtorno do Espectro Autista encontra-se intrinsecamente vinculada a
conjugagcdo de trés dimensdes fundamentais: adaptacdo dos ambientes fisicos as
especificidades sensoriais, clareza nos fluxos processuais e culturas organizacionais que
acolham a diversidade neurocognitiva. A interdependéncia entre esses fatores demonstrou
ser crucial para o estabelecimento de trajetérias laborais bem-sucedidas. O cenario
evidenciado aponta para uma notéria insuficiéncia de investigagBes cientificas nacionais
voltadas a andlise das relagBes entre autismo e masculinidade no ambito profissional. Tal
lacuna configura-se como empecilho substantivo & elaboragéo de politicas publicas e aces
corporativas efetivas, sobretudo diante das singularidades do contexto socioprodutivo
brasileiro. A escassez de dados especificos sobre a populagdo masculina com TEA no
mercado de trabalho restringe progressos consistentes nesta area. As evidéncias coletadas
indicam a imperiosa necessidade de pesquisas que abordem as particularidades desse grupo
populacional, especialmente no que concerne as interfaces entre neurodivergéncia e
construc¢des de género.
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artificial, busca de suporte emocional.

Introducgdo: Os ultimos anos foram marcados pelo aumento de transtornos mentais. Dados
da Organizacdo mundial da salde, publicados no Atlas de Saude Mental em 2024,
demonstram que cerca de 1 bilhdo de pessoas vivem com problemas de saltde mental no
mundo (BASTOS, 2025). Em resposta a essa realidade, o mercado tem implementado os
chamados bots de inteligéncia artificial com a finalidade de estabelecer um dialogo entre
maquina e ser humano, simulando um processo terapéutico. Ha noticias de que o bot
psychologist, criado pelo neozelandés Sam Zaia, tenha recebido mais de 78 milhdes de
mensagens até o ano de 2024 (BBC NEWS, 2024). Apesar de algumas vantagens na
utilizacdo desses bots, as desvantagens se sobressaem, evidenciando que essas interacoes
nao correspondem a um processo terapéutico eficaz, ético e seguro.

Objetivos: Compreender a distingéo entre os didlogos simulados com os bots de inteligéncia
artificial e um processo terapéutico sob a 6tica da psicoterapia analitico funcional.

Relevancia do Estudo: Noticias recentes reportaram um aumento de pessoas que buscam
alivio emocional em bots de inteligéncia artificial, 0 que é divulgado midiaticamente como
sendo uma “sessao de terapia”. O presente estudo resume pontos cruciais de um processo
terapéutico eficaz, ético e seguro a subjetividade de cada individuo, de forma a alertar e
conscientizar a populacdo acerca das diferencas e desvantagens em buscar auxilio
psicolégico através das maquinas.

Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva a partir de referéncias teéricas,
sendo o livro base: Psicoterapia Analitica Funcional (Kohlenbergde e Tsai, 2006), e artigos
em portugués selecionados no Google Académico, a partir de palavras “psicoterapia e
inteligéncia artificial” e “psicoterapia analitica funcional”, e ainda, matérias recentes de jornais
online como BBC NEWS e CNN BRASIL, utilizando palavras chaves como “sessao de terapia
com inteligéncia artificial”’, e “aumento de transtornos mentais”.

Resultados e discussfGes: A psicoterapia analitica funcional advém de uma analise
funcional skinneriana e baseia-se nos principios filos6ficos do behaviorismo radical (MATOS,
1999), utilizando técnicas que promovem uma experiéncia terapéutica profunda, tocante e
intensa (Kohlenberg, 2006). Segundo a abordagem, para um processo terapéutico eficiente,
o profissional deve reforcar ou fortalecer repertérios comportamentais adaptativos ao contexto
do cliente; especificar os comportamentos clinicamente relevantes (problemas, progressos e
interpretacdes); e possibilitar a generalizagdo do progresso em terapia para o ambiente
natural ou cotidiano. Em oposicao, a inteligéncia artificial estabelece interaces rapidas com
0S usuarios a partir do processamento de um imenso volume de dados prévios, sendo ineficaz
diante das necessidades subjetivas e contextuais de cada um, e impossibilitando
modificacBes de padrbes de sentimentos e comportamentos desadaptativos, prejudicando a
gualidade de vida do cliente. Ademais, para reforco comportamental eficiente, as
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consequéncias devem estar proximas no tempo e no espaco, preferindo-se um reforcamento
natural ao reforcamento arbitrario, uma vez que este Ultimo ndo se atenta a uma ampla classe
de respostas do cliente, tende a ignorar o seu repertério, ndo o beneficia no tratamento, e ndo
esta conectado com o seu ambiente natural (Kohlenberg, 2006). Neste ponto, o uso de
estratégias como elogios excessivos e genéricos, programados pela inteligéncia artificial, ndo
configuram uma conduta terapéutica eficaz e ndo oferece perspectivas de melhora para além
de um alivio imediato. Outra técnica terapéutica é a classificacdo das respostas do cliente
entre: tato, mando ou intraverbal, sendo respectivamente: uma resposta sob controle de
estimulos discriminativos localizados na sessao de terapia ou na vida cotidiana; um discurso
em que ha demandas, comandos, pedidos e questbes; e uma resposta evocada por um
estimulo verbal, como por exemplo perguntas corriqueiras (Kohlenberg, 2006). Essa
classificacdo ndo deve ser realizada com base em uma andlise formal das respostas, ou seja,
literalmente; ao contrario, deve ser compreendida a partir de uma andlise funcional,
considerando a histéria e o contexto de cada individuo. E no setting terapéutico que
estratégias comuns para lidar com o desconforto, como se esquivar ou fugir de situacdes
incdmodas, sdo confrontadas para modificagdo do comportamento do cliente e sua
consequente melhora; o que difere de dicas programadas sem especificidade. Por fim, no
processo terapéutico, mais importante do que simplesmente falar sobre os sentimentos e
interpreta-los a partir de significados universais ou de dados previamente alimentados, é
compreender como esses sentimentos foram aprendidos pelo cliente e em que medida estdo
sob controle de estimulos publicos.

Concluséao: Apesar de vantagens como atendimento precoce, disponibilidade 24 horas e
facilidade de acesso (ZAQUETA, 2024), nao é possivel igualar os didlogos simulados com a
inteligéncia artificial com um processo terapéutico eficaz, cientifico e ético. Dentre os pontos
negativos dessa simulacdo estdo principalmente, o erro nas interpretacdes de palavras, nédo
compreensédo de contexto, ndo garantia de uma orientacdo adequada em situacdes graves,
como risco de suicidio ou autolesdo, haver risco de vazamento de dados e quebra de
anonimato, aumento do isolamento social (ZAQUETA, 2024) e contribuicdo para que as
pessoas ndo busquem psicoterapia, criando um obstaculo para o acesso a tratamentos
comprovados. Por fim, um processo terapéutico adequado deve ser estruturado respeitando
as etapas e ferramentas adequadas, e principalmente, deve prezar pelo conhecimento
contextual e historico do paciente.
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Palavras-chave: infancia e psicandlise, psicanalise e trauma infantil, trauma infantil e
transtorno de personalidade.

Introducdo: O desenvolvimento infantil € explicado de diferentes formas, a compreensao do
trauma na psicanalise, se trata de algo estrutural, ligado ao fluxo pulsional e as falhas
ambientais, evoluiu de uma viséo centrada em eventos reais para a elaboragéo subjetiva dos
mesmos, Winnicott acrescentou a no¢do de trauma grosseiro, associado a experiéncias
invasivas e prejudiciais (Zavaroni; Viana, 2015). A literatura aponta que traumas infantis, séo
fatores de risco para transtornos de personalidade na vida adulta (Souza et al., 2023).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo compreender a relagdo entre traumas
vivenciados na infancia e o desenvolvimento de transtornos de personalidade na vida adulta.

Relevancia do Estudo: A relevancia do estudo se da pela necessidade de ampliar o
entendimento sobre como experiéncias adversas na infancia podem influenciar a constituicao
da personalidade, contribuindo para o aprimoramento das préticas psicoldgicas.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura em bases cientificas como
PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO. A busca utilizou descritores para localizar artigos
relevantes sobre o tema. Foram incluidos estudos em portugués, publicados entre 2015 e
2025. O foco esteve nos impactos dos traumas infantis no desenvolvimento de transtornos de
personalidade na vida adulta.

Resultados e discussfes: Zavaroni e Viana (2015) definem trauma como a vivéncia de
situacdes intensas que podem comprometer o fluxo pulsional, afetando a capacidade do
sujeito de lidar com suas emog0Oes, a situagcdo potencialmente traumatica envolve perdas
significativas e exige trabalho psiquico intenso, especialmente quando a crianca ainda néao
possui recursos internos suficientes para reorganizar sua relacdo com o mundo externo. O
trauma psiquico representa dificuldade na integracdo da vivéncia estressora e, do ponto de
vista psicodindmico, consiste em excitacdes que excedem a capacidade de elaboracdo do
sujeito (Rebeschini, 2017). Zavaroni e Viana (2015) destacam que nem todo evento dificil se
torna traumatico, sendo fundamental a forma como o individuo simboliza e elabora a
experiéncia, a diferenciacdo entre situagéo traumatica e trauma enfatiza que o trauma € um
processo interno ligado a subjetividade da crianca. Souza et al. (2023) indicam que
experiéncias adversas precoces estdo associadas ao desenvolvimento de transtornos de
personalidade, tracos de personalidade refletem esquemas psiquicos internalizados, podendo
se manifestar de forma intensa ou reduzida, configurando padrdes disfuncionais de
comportamento. As criangas vitimas de abuso apresentam maior propensao a automutilacéo
e tentativas de suicidio, reforcando a influéncia do trauma na constituicdo psiquica (Souza et
al., 2023). Transi¢bes importantes, como da infancia para a adolescéncia, tornam-se
momentos sensiveis em que padrdes disfuncionais podem emergir, aumentando o risco de
sofrimento significativo (Souza et al., 2023). Couto (2017) ressalta que Freud, Klein e Lacan
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compreendem a constituicdo do sujeito como resultado da relagdo com experiéncias precoces
e do manejo dos conflitos psiquicos. Cocco e Tosta (2019) acrescentam que o trauma na
clinica winnicottiana revela como dificuldades na infancia podem gerar fragilidades
emocionais e limitar a capacidade de simbolizacdo. Rebeschini (2017) destaca que, quando
ndo ha possibilidade de simbolizacao, a atividade psiquica se paralisa, perpetuando efeitos
emocionais ao longo da vida. Souza et al. (2023) reforgam que o impacto do trauma infantil
esta diretamente relacionado a vulnerabilidade da estrutura psiquica, podendo levar a
manifestacdo de sintomas internalizados, como ansiedade, depressdo e obsessividade.
Zavaroni e Viana (2015) enfatizam que o trauma n&o se limita ao evento em si, mas se repete
internamente, afetando a forma como o sujeito se relaciona com o mundo. Souza et al. (2023)
traz que, especialmente quando 0s recursos internos sao insuficientes, essas experiéncias
traumaticas contribuem significativamente para o surgimento de transtornos de
personalidade. Portanto, os traumas infantis representam um fator central na organizagéo ou
desorganizacao da vida psiquica, sendo determinantes na formacéo de padrdes disfuncionais
e na manifestacdo de sintomas clinicos (Souza et al., 2023).

Concluséo: O desenvolvimento infantil € essencial para a constituicdo psiquica, e a falta de
recursos emocionais torna a crianca vulneravel a traumas cujos efeitos podem se estender a
vida adulta. O estudo mostrou que experiéncias adversas precoces influenciam padrbes
disfuncionais de personalidade e podem gerar sintomas de ansiedade, depressdo e
dificuldades relacionais. Fatores de prote¢do, como vinculos afetivos seguros, podem reduzir
esses impactos, assim como a escuta atenta e a compreensao da historia individual séo
fundamentais na pratica psicoldgica.
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mental; Impactos psicoldgicos.

Introducgdo: Nos ultimos anos, modalidades como triathlon, corrida de rua, ciclismo e CrossFit
cresceram de forma expressiva no Brasil, 0 que também ampliou a incidéncia de lesdes
esportivas. Mais do que afastamentos fisicos, essas situagBes trazem consequéncias
emocionais e identitarias, especialmente para atletas cuja autoimagem esta profundamente
associada ao desempenho. Nessas condi¢cfes, a lesdo pode gerar ansiedade, frustragéo,
gueda de autoestima e crises de identidade (Brewer; Van Raalte; Linder, 1993; Clement;
Granquist; Arvinen-Barrow, 2015). Além disso, Medeiros (2016) destaca a cultura do atleta-
herdi, que naturaliza a dor e reforgca padrbes rigidos de rendimento. Nesse cenario, a
Psicologia do Esporte ganha importancia ndo apenas na reabilitagdo, mas também na
prevencdo, ao incentivar identidades mais amplas e flexiveis (Weinberg; Gould, 2017).

Objetivos: Este estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre os impactos das lesdes
esportivas na identidade de atletas, analisando como a rigidez identitaria intensifica o
sofrimento e mostrando a importancia de identidades mais flexiveis como fator de protecéo
psicoldgica.

Relevancia do Estudo: A identidade esportiva influencia diretamente a forma como o atleta
vivencia a lesdo. Quando é rigida e exclusivamente ligada ao desempenho, a interrupgéo
pode gerar conflitos emocionais e perda de sentido. Ja identidades mais flexiveis permitem
lidar melhor com o afastamento, integrando o esporte a outros papéis da vida. No Brasil, ainda
h& poucas pesquisas que aprofundam essa relacdo, evidenciando uma lacuna relevante. Esta
revisdo é importante por reunir autores que discutem o tema e reforcar a necessidade de
incluir o trabalho com identidades flexiveis como estratégia preventiva dentro da Clinica do
Esporte, ampliando a salde integral do atleta.

Materiais e métodos Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, com publicacdes em
portugués e inglés, abrangendo o periodo de 1993 a 2024. As obras foram selecionadas por
relevancia tedrica em bases como Scielo, PubMed, Pepsic e em livros de referéncia sobre
Psicologia do Esporte, identidade e lesGes esportivas.

Resultados e discussdes: A literatura mostra que as lesGes esportivas afetam ndo sé o
corpo, mas também o lado emocional e a forma como o atleta se percebe. Brewer, Van Raalte
e Linder (1993) apontam que, quando a identidade esta restrita ao papel esportivo, a leséo é
vivida como perda de si mesmo, gerando frustracéo, inseguranca e desmotivacdo. O modelo
de Wiese-Bjornstal et al. (1998) reforca que fatores emocionais, cognitivos e sociais
influenciam fortemente na reagcéo ao afastamento. No Brasil, Medeiros (2016) evidéncia como
a cultura do atleta-her6i valoriza a superacédo da dor a qualquer custo, levando muitos a
silenciar o sofrimento e retornar precocemente, 0 que agrava tanto a recuperacao fisica
quanto o aspecto psicoldgico. Silva, Franca e Oliveira (2021) acrescentam que estados
emocionais como ansiedade e estresse aumentam a probabilidade de lesdes, mostrando que
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a saude mental também é fator de prevencao. Estudos recentes, como o de Reinebo (2024),
indicam que intervengdes psicoldégicas — mindfulness, ACT e treino de habilidades mentais
— ajudam nédo s6 no desempenho, mas também no enfrentamento de momentos dificeis. No
mesmo sentido, Rubio, Costa e Lima (2018) defendem a presenca constante do psicélogo do
esporte na reabilitagédo, oferecendo apoio e seguranca emocional. Ao reconhecer que quedas
de rendimento podem ter origem fisica, mental ou emocional, a identidade mais flexivel
possibilita ressignificacdo: o atleta compreende que o desempenho nao define sua totalidade,
0 que reduz o sofrimento e favorece a adaptacao (Sun et al., 2021). Dessa forma, identidades
rigidas aumentam a vulnerabilidade emocional diante das lesdes, enquanto identidades mais
amplas e flexiveis promovem equilibrio e resiliéncia, reforcando a importancia de praticas
preventivas em salde mental ao longo da carreira esportiva.

Concluséao: A revisdo da literatura confirma que as lesdes esportivas ultrapassam o campo
fisico, afetando profundamente a identidade e o equilibrio emocional dos atletas. Quando a
identidade esportiva é construida de forma rigida e limitada ao desempenho, o afastamento
pode representar uma ruptura de sentido, marcada por frustracéo e perda de pertencimento.
Em contrapartida, identidades mais flexiveis permitem que o atleta ressignifique a pausa,
compreendendo o esporte como parte, e ndo totalidade de sua existéncia. Os estudos
analisados demonstram que a atuagdo psicolégica preventiva € um fator essencial para
fortalecer a resiliéncia e promover um retorno mais saudavel a pratica esportiva. Assim, a
Psicologia do Esporte assume um papel estratégico: ndo apenas intervir diante da leséo, mas
preparar atletas profissionais e amadores para lidar com as inevitaveis oscilacdes do percurso
esportivo. Investir nessa abordagem €, portanto, investir em saude integral, em bem-estar e
em uma vivéncia mais humana do esporte.
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Introducdo: A histéria do termo "ontologia" remonta a filosofia antiga e tem evoluido ao longo
dos séculos. A palavra deriva do grego antigo, que € composta por "ontos", que significa "ser",
e "logos", que pode ser traduzido como discurso. Assim, a ontologia é frequentemente
considerada como o estudo do ser, da existéncia e da realidade sendo esse ser detentor de
uma natureza. O conceito de ontologia comecou a se desenvolver na Grécia Antiga,
principalmente com os fildsofos pré-socraticos, que exploravam questdes fundamentais sobre
a hatureza da realidade. Parménides, por exemplo, foi um dos primeiros fil6sofos a se
debrucar sobre o tema, argumentando que o ser € imutavel e eterno, enquanto o ndo-ser é
inexistente. Platdo, em sua teoria das Formas ou Ideias, também contribuiu significativamente
para o desenvolvimento da ontologia ao discutir a natureza do ser e da realidade (Heidegger,
1998; Zuben, 2011). A nocdo de uma ontologia natural, observada na psicologia, também
perpetua essa visdo de uma esséncia do “ser humano”, passivel de mensuragdo. Heidegger,
no entanto, se distancia ao estabelecer que o ser ndo ha propriedade, entendendo que o ser
é a “possibilidade de manifestacdo dos entes” e que, a partir disso, se tem o pluralismo
ontolégico modal, buscando nédo se limitar a um conjunto fixo de prescri¢cdes. (Heidegger,
2011)

Objetivos: O presente resumo visa destacar a historia da naturalizagéo do ser ao longo do
tempo, decorrido de diferentes perspectivas filoséficas, propondo uma compreensao
existencial do ser, sem ontologias naturais.

Relevancia do Estudo: A displicéncia na producdo literaria tem-se intensificado quanto a
epistemologia abarcada em conceitos chaves no cotidiano, como “ser humano”, é de extrema
notoriedade repensar sobre a semantica dos mesmos.

Materiais e métodos: O trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo
e abordagem explicativa, para os parametros de inclusdo foram utilizadas literaturas
completas classicas e/ou relevantes ao tema.

Resultados e discussdes: O termo "ontologia" em si ndo foi formalmente cunhado até o
século XVII, com o filésofo aleméo Jacob Lorhard, que usou a palavra "ontologia" em sua obra
"Ogdoas Scholastica". O uso moderno do termo se popularizou principalmente com o filésofo
alemao Christian Wolff, que empregou "ontologia" para se referir a parte da filosofia que
estuda o ser em geral com propriedades (ex. ser humano). Desde entéo, a ontologia tem sido
uma area central da filosofia, abordada por diversas correntes filos6ficas e influenciando
vérias disciplinas, como a ldgica, a metafisica, a filosofia da mente e a filosofia da ciéncia tais
guais: idealismo, materialismo, dualismo, entre outras (Lorhard, 1606). Heidegger, no primeiro
paragrafo de ser e tempo compreende uma ontologizagdo da condi¢cao “humana”, na qual o
“homem” é definido de maneiras diversas, mas todas com bases metafisicas, pressupondo
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uma esséncia prévia ao ser, algo substancial e a priori, ele critica a esséncia como um
esquecimento do ser (Seinsvergessenheit). Heidegger inicia afirmando que a pergunta
pelo sentido do ser (die Frage nach dem Sinn von Sein), € a pergunta fundamental da filosofia,
e aponta para o esquecimento da mesma. Parménides primeiramente explora o conceito de
Aletheia (adAnBcia), e Heiddeger a posteriori munido desse conceito pré-socratico traz para a
critica supracitada umas das semaéanticas de Aletheia como “desvelamento”. Nesse contexto
as epistemologias que derivam de ontologias naturais contribuiram para esse esquecimento
ao sugerir que a realidade vai além do que se percebe, levando ao velamento do sentido do
ser. A nocdo de uma ontologia natural, como observado desde o surgimento da psicologia,
também perpetua essa visdo de uma esséncia do ser humano, passivel de mensuracao.
Heidegger, ao elaborar sua prépria concepcao de fenomenologia com leituras hermenéuticas,
reconhece a influéncia fundamental de Husserl, cujas investigacdes fenomenoldgicas abriram
caminho para o desenvolvimento desse campo. No entanto, ele distancia sua abordagem ao
compreender a fenomenologia ndo como uma disciplina particular, mas busca compreender
suas possibilidades, néo limitando-se a um conjunto fixo de prescri¢cdes. Heidegger surge com
conceitos como Ser-no-Mundo (In-der-Welt-sein) e Cuidado (Sorge) demonstram que o ser
nao € um algo isolado que posteriormente se relaciona com um mundo, mas um ser cuja
existéncia fundamental é j4 estar lancado e envolvido em uma teia de significados. As
implicacdes dessa revolugao ontolégica para a psicologia séo monumentais. Ao deslocar o
eixo da substancia para a existéncia, Heidegger fornece o arcabouco filoséfico para destruir
0 modelo ontolégico médico-mecanicista que dominou por tanto tempo a compreenséo do
sofrimento psiquico. Se o ser ndo € uma coisa, mas uma existéncia sem natureza, entdo a
psicopatologia ndo pode ser reduzida a um mau funcionamento de um aparato psiquico ou a
um desequilibrio neuroquimico entendido como causa Ultima (Heidegger, 1998, 2011, 2012).

Concluséao: Ao rejeitar a nocdo de consciéncia e a reducgdo transcendental de Husserl,
substituindo o sujeito transcendental pelo Dasein e a epoché pela analise da facticidade
existencial, Heidegger transforma a fenomenologia de uma teoria do conhecimento (Husserl)
em uma ontologia existencial. Se Husserl buscava o fundamento absoluto na consciéncia
pura, Heidegger demonstra que todo fundamento sé pode emergir do solo existencial do Ser-
no-Mundo. Esta virada, que desloca a filosofia da esfera transcendental para o horizonte da
historicidade e finitude, constitui 0 gesto mais radical de uma desconstru¢do da metafisica em
toda a filosofia do século XX. Heidegger esmilga substituir a descricdo fenomenoldgica das
esséncias pela ontologia da compreensao (Verstehen). Exemplificando a desconstrucao, ele
estabelece que o Dasein (ser-ai) ndo pode ser enclausurado nos dominios do “humano”. No
decorrer do tempo a destrui¢cdo da histdria da ontologia € um processo intrinseco ao préprio
desenvolvimento filosofico.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
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Introducdo: O CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) desempenha um papel
fundamental no Brasil ao oferecer servicos socioassistenciais as comunidades em situacao
de vulnerabilidade social. Esses centros tém como objetivo promover o fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios, prevenir situagdes de risco, e garantir 0 acesso a direitos
sociais, como assisténcia social, saude, educacado e cultura. Além disso, o CRAS atua na
identificacdo e no acompanhamento de familias em situacdo de vulnerabilidade, oferecendo
orientagdo e encaminhamento para programas e beneficios sociais. No CRAS, o estagiario
de psicologia pode auxiliar ao oferecer apoio psicolégico em grupo para 0S USUArios,
ajudando-os a enfrentar desafios emocionais, familiares e sociais junto ao profissional
supervisor, auxiliando familias e individuos em situacdo de vulnerabilidade a promover
mudangas positivas em suas vidas (Santos et al., 2013). A equipe é formada por dois
profissionais de assisténcia social, um agente administrativo, um gestor, um coordenador
(psicdlogo) e 6 monitores de oficinas do servigco de convivéncia. Trabalhando em equipe
multidisciplinar, os estagiarios participam ativamente de projetos e agées em conjunto com
outros profissionais do CRAS, como assistentes sociais e pedagogos, para garantir o bem-
estar e a inclusdo social das comunidades atendidas (Dias, 2022).

Objetivos: O presente trabalho visa focar nas areas de atuacdo do psicologo no CRAS,
identificar as necessidades vigentes do local de estagio e a demanda dos usuarios, propondo
a inclusdo do estagiario em psicologia, colaborando com as diretrizes do SUAS na atuacéo
dos profissionais psicologos.

Relevancia do Estudo: O setor social muitas vezes ndo possui recursos financeiros
suficientes para contratagdo e formacdo de uma equipe de ensino superior recomendada,
acarretando falta de profissionais formados para atuacgéo, dificultando o enfrentamento das
demandas do fluxo de atendimento como um todo. Ao contar com uma equipe reduzida, esse
projeto mostra-se relevante na busca de uma alternativa de baixo custo e a curto prazo, o que
torna fundamental a contribuicdo do estagiario na viabilizacdo no enfrentamento dessas
demandas.

Materiais e métodos: A presente pesquisa de cunho exploratério, trata-se de um relato de
experiéncia durante a graduacao de bacharel em psicologia, na matéria de “Estagio Basico
IV”. Os alunos apresentaram o projeto finalizado a profa. supervisora da disciplina e foi
discutido a viabilizagdo do mesmo com a equipe local da area da saiude no CRAS da cidade
de DUARTINA - SP, cuja participagdo em entrevistas ndo estruturadas, permitiu a coleta de
dados e andlise da mesma, sendo desenvolvida durante o 8° semestre.

Resultados e discussdes: Os principais servicos oferecidos dos quais o0 estagiario de
psicologia poderia corroborar sdo: Protecdo Social Basica, voltada para a prevencao de
situac@es de risco, por meio de ac¢des que visam a inclusdo social, a promocéo da cidadania
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e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios. Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos (SCFV): Atividades coletivas voltadas para o desenvolvimento
pessoal e social de diferentes faixas etérias, com enfoque no fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios. Acompanhamento Familiar: O CRAS acompanha familias em
vulnerabilidade por meio do Programa de Atencéo Integral a Familia (PAIF), desenvolvendo
acOes que promovam a melhoria da qualidade de vida e a superagéao de desafios sociais. O
Programa Crianca Feliz/Primeira Infancia no SUAS é um exemplo de acao de estagiarios,
em que promove o desenvolvimento integral de criancas nos primeiros anos de vida,
priorizando familias em vulnerabilidade. Integrando agfes interdisciplinares, como visitas
domiciliares, fortalece a funcéo protetiva familiar (Margues et al., 2020). Seu reordenamento
recente, alinhado com recomendacBes do CNAS, visa ampliar sua eficicia, refletindo um
compromisso renovado com politicas publicas mais abrangentes e efetivas (Silva;
Corgozinho, 2011; SNAS, 2016).

Concluséao: Em resumo, o CRAS desempenha um papel crucial na promoc¢éo da inclusédo
social e na garantia dos direitos das populacdes mais vulneraveis no Brasil. O estagio
académico é essencial para a formacgéao profissional, oferecendo ao estudante a oportunidade
de vivenciar a funcdo do psicologo social e aplicar o conhecimento tedrico em situagdes reais.
Para garantir um estagio de qualidade, onde os alunos possam desenvolver habilidades e
enfrentar as demandas sociais de forma eficaz, embasados em conhecimentos tedricos e
praticos. Com supervisdo adequada, os estagiarios puderam implementar intervencdes
complementares que aliviaram a sobrecarga dos profissionais permanentes e enriqueceram
as atividades desenvolvidas. Entre as contribuicbes dos estagiarios de psicologia,
destacaram-se as possibilidades de implementacao de dindmicas de grupo, oficinas teméaticas
e atividades interessantes que visam potencializar as capacidades emocionais e sociais dos
usuarios.
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Introducdo: A Psicologia Positiva surgiu como uma proposta de mudanca no direcionamento
da psicologia, deslocando o olhar que antes se concentrava principalmente na doenga, na
patologia e em estratégias remediativas, para uma perspectiva que enfatiza a valorizagédo das
forcas, virtudes e potencialidades humanas. Essa abordagem prioriza uma compreensdo
voltada a prevencéo e ao fortalecimento das qualidades positivas do individuo (Reppold et al.,
2019). Segundo estes mesmos autores, desde o seu surgimento, o0 movimento da Psicologia
Positiva tem buscado desenvolver-se em diversas esferas sociais e cientificas, contemplando
o desenvolvimento integral do ser humano e das instituigbes. Como consequéncia do avango
cientifico nas pesquisas em ciéncias humanas e sociais, surgiu um interesse pelo lado positivo
da vida organizacional, especialmente com relacdo aos fenbmenos psicossociais positivos
como a satisfacdo no trabalho e experiéncias afetivas e positivas relacionadas ao ambiente
organizacional (Darosci; Silva, 2018).

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi revisar a literatura sobre a Psicologia Positiva
no ambito das organizacdes, visando a construcdo de ambientes de trabalho mais saudaveis
e produtivos.

Relevancia do Estudo: No contexto contempordneo do trabalho, marcado por
transformacgfes, alta competitiva e crescente preocupagdo com a saude mental dos
colaboradores, o estudo da Psicologia Positiva se torna relevante, na medida que valoriza o
desenvolvimento das potencialidades humanas, o fortalecimento das virtudes individuais e
coletivas e a criacdo de ambientes laborais mais saudaveis e produtivos.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa em bases de dados Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e Google Académico, bem como a utilizacdo de livros de referéncia
na area.

Resultados e discussdes: A psicologia positiva prop6és um novo enfoque, passando da
atencdo a doenca mental para a promocao do bem-estar psicolégico. Essa perspectiva
direciona seus esfor¢cos para a construgdo sustentavel da felicidade ao longo da vida,
promovendo o cultivo de emocgdes positivas, que melhoram o estado emocional no momento
presente, além de contribuir para o desenvolvimento de uma mentalidade mais otimista e
resiliente. Incentivam, assim, maior engajamento nas experiéncias cotidianas e o emprego
das habilidades individuais para conferir significado mais profundo a existéncia (Seligman;
Csikszenmihalyi, 2000). A Psicologia Positiva aplicada ao contexto organizacional e laboral
constitui-se como um campo de conhecimento com carater multidisciplinar e interprofissional.
Essa perspectiva tem como proposito analisar estruturas, processos e condutas dos
individuos no ambiente de trabalho, com o intuito de estimular praticas pautadas na
autenticidade, integridade e positividade. Em esséncia, essa abordagem busca favorecer o
pleno desenvolvimento humano diante das multiplas e complexas demandas do mundo do
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trabalho (Silva et al., 2017). Segundo Souza e Santos (2024), através da psicologia positiva
no trabalho visa-se promover o bom relacionamento entre colegas e liderangas, fortalecendo
a harmonia do ambiente e a construgdo de equipes mais coesas e eficientes, bem como
promover o pensamento criativo e inovador. Entende-se que o bem-estar no trabalho depende
da existéncia de experiéncias afetivas relacionadas as emocgdes positivas, e, quanto mais
intensas essas experiéncias, maior € o nivel de bem-estar do trabalhador. Para que o bem-
estar seja efetivamente alcancado, € fundamental a participacdo ativa dos gestores, cuja
lideranca deve se basear em uma vida dotada de significado. Esse tipo de lideranca é capaz
de promover experiéncias significativas e impulsionar o desenvolvimento exponencial dos
trabalhadores, alinhando o bem-estar individual aos propésitos e as necessidades da
organizacao (Vingi et al. 2023).

Concluséao: A Psicologia Positiva aplicada ao contexto organizacional representa uma
abordagem promissora para o fortalecimento do bem-estar e da salude mental dos
trabalhadores. Ao valorizar as potencialidades humanas e estimular a construcdo de
ambientes laborais mais saudaveis, essa perspectiva contribui significativamente para o
desenvolvimento pessoal e profissional, bem como para o aumento da produtividade e da
satisfacdo no trabalho. Além disso, evidencia-se que a atuacdo de gestores e lideres é
essencial para a promoc¢ao de uma cultura organizacional pautada em valores positivos, como
empatia, engajamento e proposito. Assim, a Psicologia Positiva consolida-se como uma
importante ferramenta para a promoc¢do de ambientes organizacionais mais humanos,
sustentaveis e significativos.
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Introducdo: Nas Ultimas décadas, o avanco das tecnologias digitais transformou
profundamente a forma como os individuos se comunicam e se relacionam. Por um lado, as
tecnologias digitais, como o telefone celular, proporcionam autonomia, mobilidade, liberdade
e praticidade, constituindo-se meio de autoexpressdo, bem como a possibilidade de se
estabelecer relagfes a distancia, diversdo, e que se amplificam para diversas areas, como
saude, educacao, comunicacao, cultura, dentre outras, tudo isso, em tempo real (Nardi; King,
2023). Se por um lado, essas tecnologias proporcionam conforto, seguranca e prazer, elas
podem também indicar transtornos, ansiedade, isolamento social e dependéncia patolégica,
dependendo do uso (King; Nardi, 2023). A dependéncia de tecnologias pode ser definida
como uma dependéncia sem substancia e comparada a comportamentos compulsivos; o
cérebro aprende rapidamente que algumas atividades, como jogos, liberam
neurotransmissores especificos que proporcionam sensacgdes de bem-estar (Nardi; King,
2023). A nomofobia € uma condicdo mental resultante do medo de ficar sem o telefone celular
(Kubrusly et al., 2021). O termo deriva da juncdo dos termos no mobile (sem celular) e fobos
(fobia) (Gongalves, 2023), e se refere a dependéncia do telefone celular, que provoca
sintomas e prejuizos semelhantes aos individuos com outros tipos de dependéncia, quimicas
e comportamentais, decorrentes do uso excessivo desse dispositivo (Picon et al., 2015).

Objetivos: Compreender o0s impactos psicolégicos nos individuos, decorrentes da
dependéncia de tecnologias, como a dependéncia do telefone celular.

Relevancia do Estudo: Com o desenvolvimento da era digital, em algum nivel os individuos
se tornaram dependentes das tecnologias digitais, mas € a forma com que se relacionam com
esses dispositivos que ira determinar o grau e tipo de dependéncia. Quando a dependéncia
se torna patoldgica, resulta na sensacgéo de desconforto ou ansiedade resultante da privagédo
de qualquer meio de comunicacao virtual (Goncalves, 2023).

Materiais e métodos: Realizou-se uma pesquisa bibliogréfica, utilizando-se de materiais ja
publicados, como livros, artigos e entrevistas com pesquisadores do tema. Buscou-se, ainda
trabalhos na base de dados Scielo, com os descritores ‘nomofobia’, ‘nomophobia’ e
‘dependéncia de tecnologias’.

Resultados e discussfes: Estudos demonstram que 0 uso excessivo de smartphones esta
associado a manifestacdo de sintomas e prejuizos semelhantes aos observados em
individuos com outros tipos de dependéncia, sejam elas quimicas ou comportamentais,
incluindo abstinéncia, tolerancia e saliéncia. Uma particularidade desse dispositivo consiste
em sua constante proximidade fisica ao usuario, permanecendo ao alcance imediato das
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maos em praticamente qualquer contexto. Tal caracteristica favorece a percepc¢ao de controle
sobre estados emocionais, como soliddo, frustracao e tédio (Picon et al., 2015). Foi realizado
um estudo por Kubrusly et al. (2021), com 292 estudantes de Medicina de um Centro
Universitario de Fortaleza, CE, para conhecer o efeito da nomofobia nesses individuos e sua
associacdo com ansiedade, depressao e estresse académico. Para mensurar a nomofobia,
foi utilizado o Questionério sobre Nomofobia (NMP-Q), enquanto a depressao, ansiedade e
estresse foram mensurados pelo instrumento DASS-21, ambos validados para o portugués
brasileiro. Mensurou-se o rendimento académico por meio do indice de Referéncia para o
Acompanhamento Pedagodgico (IRA). Os resultados mostraram que 99,7% dos estudantes
apresentaram algum grau de nomofobia, sendo que 64,5% demonstraram nivel moderado ou
grave. Além disso, mais de 50% apresentaram graus superiores ao nivel de estresse, e 19,5%
e 11,2% apresentaram ansiedade e depressdo graves ou muito graves. Os resultados
sugerem que a nomofobia pode provavelmente aumentar a ansiedade, estresse e depressao
e, consequentemente diminuir o rendimento académico. Fazendo uso do mesmo instrumento
de avaliacdo, o Questionario NMP-Q, Albuquerque, Franca e Camargo (2023) realizaram um
estudo para verificar a prevaléncia da nomofobia entre estudantes do curso de Enfermagem
de uma instituicdo do Distrito Federal. Participaram 271 estudantes, e o0s resultados
apontaram que o0s participantes apresentam nivel moderado de nomofobia, mas os alunos do
guarto ano apresentaram pontuacdo mais elevada que os dos outros anos, destacando 0s
efeitos prejudiciais, como o0 aumento da ansiedade, depressdo, baixa autoestima,
dependéncia emocional e inseguranca.

Conclusdo: Diante do exposto, entende-se que a dependéncia do telefone celular ndo é
necessariamente prejudicial a salde, considerando seus beneficios em um contexto social
permeado por essas tecnologias. No entanto, quando se trata da nomofobia, os impactos
psicoldgicos estdo presentes, principalmente no aumento da ansiedade e depresséo.
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AS CONTRIBUICOES DA PSICOLOGIA PARA INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANCAS
ATIPICAS
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: psicologia escolar, inclusdo, educacdo especial, criancas atipicas,
desenvolvimento humano.

Introducdo: A incluséo escolar garante o direito de acesso, permanéncia e aprendizagem a
todos os estudantes, respaldada por legislagbes nacionais e internacionais, como a Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (2015) e a Declaracdo de Salamanca
(1994). Apesar disso, barreiras estruturais, formativas e atitudinais dificultam sua efetivacao.
A Psicologia escolar atua mediando processos de ensino e aprendizagem, oferecendo suporte
a estudantes, professores e familias, e promovendo praticas educativas que valorizam as
singularidades de criancas atipicas (Vygotsky, 1991).

Objetivos: Analisar a contribuicdo da Psicologia para a inclusé@o escolar de criancgas atipicas,
promovendo desenvolvimento integral e equidade. Especificamente: compreender
fundamentos legais e pedagdgicos, identificar estratégias do psicélogo escolar, refletir sobre
desafios da incluséo e destacar a importancia da atuagéo interdisciplinar.

Relevancia do Estudo: O estudo destaca a importancia de ampliar o conceito de incluséo
escolar, que ndo deve se limitar & presenca fisica do aluno em sala, mas garantir sua real
participacdo nas aprendizagens e interagdes sociais. Apesar das leis e avancos, ainda ha
professores despreparados, falta de politicas eficazes e equipes de apoio, além de
preconceitos e praticas excludentes. Nesse contexto, a Psicologia tem papel essencial ao
promover sensibilizag@o, oferecer suporte técnico e fortalecer vinculos entre os membros da
comunidade escolar, contribuindo para transformar as relacfes e tornar a escola um espago
verdadeiramente inclusivo.

Materiais e métodos: A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica de
abordagem qualitativa e carater exploratério. O levantamento iniciou se em marc¢o de 2025 e
estendeu-se ao longo dos meses seguintes, em bases como SciELO e outros repositérios
académicos. Foram utilizados descritores como “psicologia escolar’, “educacao inclusiva”,
“‘educagao especial’, “criangas atipicas” e “intervencao psicolégica”. Incluiram-se textos
publicados entre 2015 e 2025, disponiveis na integra, revisados por pares, além de
documentos legais e diretrizes do Conselho Federal de Psicologia. A andlise foi fundamentada
em referenciais da Psicologia e Educacéo Inclusiva, destacando-se, por exemplo, as diretrizes
do Conselho Federal de Psicologia (2021), que orientam praticas colaborativas e
interdisciplinares. A partir disso, foi possivel identificar trés eixos centrais: os desafios
estruturais da inclusao, a mediacao do psicélogo no processo pedagdgico e a transformacao
da cultura escolar.

Resultados e discussfes: A revisao bibliografica evidenciou que a atuacao do psicologo
escolar é fundamental para a promocao da inclusdo, pois possibilita a mediacdo entre
estudantes, professores e familias. Os estudos analisados apontam que esse profissional atua
na orientacdo docente, no acompanhamento de alunos, na intervencdo em conflitos e no
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planejamento institucional. Conceicéo et al. (2021) ressaltam seu papel no rompimento de
barreiras pedagdgicas e atitudinais, enquanto o Conselho Federal de Psicologia (2021)
reforca a importancia de praticas colaborativas e interdisciplinares. Persistem desafios, como
a falta de formacéo continuada, escassez de recursos e preconceito velado. Contudo, a
literatura também destaca avancos, como a diversificagdo de metodologias, projetos coletivos
de incluséo e maior engajamento das familias. Assim, a Psicologia contribui ndo apenas com
apoios pontuais, mas com a transformacdao estrutural da escola rumo a uma cultura inclusiva.

Conclusdo: A Psicologia exerce papel estratégico na inclusdo de criancas atipicas,
oferecendo suporte que transforma praticas pedagogicas e relagdes institucionais. Sua
atuacdo vai além da adaptacdo de conteudos, promovendo uma cultura escolar inclusiva,
fortalecendo vinculos interpessoais e estimulando relagfes mais humanas e democréaticas. A
articulagdo com outros profissionais da educacdo € essencial para superar barreiras
estruturais e garantir o direito a educagéo inclusiva.
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BURNOUT NO AMBIENTE DE TRABALHO E INTERVENCOES PSICOLOGICAS
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: saude mental, burnout, psicologia, organizagao.

Introducdo: A saude mental tem se tornado uma preocupacdo central no ambiente
corporativo, especialmente pelo aumento do estresse ocupacional e da Sindrome de Burnout,
caracterizada por exaustdo emocional, distanciamento mental e diminuicdo da realizagéo
profissional (Oliveira et al., 2025). Essa condi¢do, segundo Diehl e Carlotto (2015), ndo é
apenas um problema individual, mas ocupacional, pois esta diretamente relacionada as
condi¢cbes de trabalho, como sobrecarga, pressbes excessivas, falta de reconhecimento e
conflitos interpessoais. Desenvolve-se de forma gradativa e silenciosa, comprometendo a
saude fisica e emocional do trabalhador. Diante disso, compreender o impacto da Sindrome
de Burnout é essencial, uma vez que seus efeitos prejudicam a produtividade, a motivagéo e
o clima organizacional. Por tanto é importante destacar a necessidade de a¢cdes preventivas
e de tratamento, com suporte institucional e interveng¢des psicologicas adequadas (Silva e
Silva, 2024).

Objetivos: Investigar estratégias psicologicas e organizacionais para a prevencgao e redugéo
do Burnout em profissionais do ambiente corporativo.

Relevancia do Estudo: O trabalho tem o intuito de abordar a crescente preocupac¢do com a
saude mental no ambiente de trabalho e os efeitos da Sindrome de Burnout sobre o bem-
estar e o desempenho dos profissionais. Ao apresentar estratégias preventivas e terapéuticas,
especialmente sob a perspectiva da psicologia analitica junguiana, o estudo busca contribuir
para a construcdo de ambientes organizacionais mais equilibrados e para o fortalecimento
emocional dos trabalhadores.

Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratéria de carater qualitativo, realizada
por meio do levantamento de artigos e pesquisas clinicas publicados em periédicos indexados
nas bases de dados dos sites, SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e Google
Académico. Foram incluidos nesta revisdo estudos da lingua portuguesa, publicados nos
altimos onze anos (2014 a 2025). Foram excluidos estudos que ndo apresentaram
informac0des pertinentes ao tema, artigos duplicados, e aqueles ndo apresentados na integra.

Resultados e discussdes: Na literatura, destacam-se as Estratégias Integradas, que
combinam intervengBes psiquidtricas e psicoterapéuticas, como a Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e o Mindfulness. Outras estratégias eficazes incluem mudancgas
organizacionais, como flexibiliza¢éo da jornada, suporte psicologico e capacitacdo de lideres,
promovendo ambientes de trabalho mais saudaveis e produtivos (Oliveira et al., 2025). Um
dos recursos para o tratamento da Sindrome de Burnout é a psicoterapia, que pode adotar
diferentes abordagens e esse estudo apresenta a psicologia analitica junguiana, que busca
promover a saude mental e o equilibrio emocional por meio do trabalho com simbolos,
inconsciente e individuacéao, colaborando para o desenvolvimento da resiliéncia e a adaptacéo
no controle do estresse no ambiente de trabalho (Silva et al., 2024). A intervencéo baseada
na individuacéo busca integrar o consciente e o inconsciente, iniciando pelo reconhecimento
da prépria singularidade, o que pode gerar experiéncias de soliddo e sensagdo de nédo
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pertencimento e em seguida, ocorre a reconexao com 0S outros de maneira auténtica,
preservando a prépria identidade. Esse processo contribui com a forma como o individuo lida
com o estresse, pois promove uma reorganizacao interna, fortalecendo o self, ressignificando
experiéncias e trazendo maior sentido pessoal e equilibrio a vida (Sant'/Anna, 2019).

Concluséo: Diante do exposto, conclui-se que a Sindrome de Burnout é um problema
relevante e crescente no contexto corporativo, impactando diretamente a salde mental, o
desempenho e a qualidade de vida dos trabalhadores. A pesquisa evidenciou que o
enfrentamento dessa condicdo exige a integracdo entre estratégias psicologicas e medidas
organizacionais que promovamC ambientes mais saudaveis. Entre as abordagens
analisadas, destacam-se a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), o Mindfulness e,
principalmente, a psicologia analitica junguiana, que contribui para o fortalecimento da
resiliéncia, do autoconhecimento e do equilibrio emocional. Portanto, investir em acdes
preventivas, suporte institucional e intervencgdes terapéuticas voltadas ao bem-estar do
trabalhador é essencial para reduzir os impactos do Burnout e favorecer rela¢des de trabalho
mais humanas e sustentaveis.
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Palavras-chave: brincar, desenvolvimento cognitivo, infancia, psicologia do desenvolvimento,
aprendizagem.

Introducdo: O desenvolvimento infantii € um campo essencial para compreender as
transformac®es fisicas, emocionais, cognitivas e sociais vivenciadas pelas criancas desde o
nascimento até a adolescéncia (Souza; Verissimo, 2015). Com o avanc¢o da psicologia e da
pedagogia, a infancia passou a ser reconhecida como uma fase crucial do desenvolvimento
humano (Cia et al.,, 2005). Autores como Piaget, Vygotsky e Winnicott destacaram a
importancia do brincar como elemento central para o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social, sendo necessario investiga-lo sob diferentes perspectivas tedricas.

Objetivos: Analisar a importancia do brincar no desenvolvimento cognitivo das criancas,
investigando as contribuices de Piaget, Vygotsky e Winnicott, além de discutir as implicacdes
praticas do brincar no contexto educacional e familiar.

Relevancia do Estudo: O brincar é reconhecido como direito fundamental da crianca,
assegurado pela Convencdo sobre os Direitos da Criangca (ONU, 1989). Sua relevancia
ultrapassa o lazer, pois contribui para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional.
Pesquisas indicam que a auséncia de oportunidades adequadas de brincar pode
comprometer a aprendizagem e a saude mental (Miller; Aimon, 2019).

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica de abordagem qualitativa,
fundamentada em obras classicas da Psicologia do Desenvolvimento, como Piaget (1972),
Vygotsky (1987) e Winnicott (1971), além de artigos cientificos, incluindo produgdes nacionais
e internacionais. Foram consultadas bases como SciELO, PePSIC e Google Scholar,
priorizando estudos publicados entre 2014 e 2024 que abordassem a relagéo entre brincar e
desenvolvimento cognitivo.

Resultados e discussdes: O brincar, ao longo da histéria, foi gradualmente reconhecido
como essencial ao desenvolvimento infantil (Cia et al., 2005). Na perspectiva de Piaget (1972),
ele favorece a evolugcdo das estruturas cognitivas, estimulando o raciocinio I6gico e a
criatividade. Para Vygotsky (1987), o brincar é mediado pelas intera¢cdes sociais,
possibilitando que a crianca avance além de suas capacidades individuais por meio da Zona
de Desenvolvimento Proximal. J& Winnicott (1971) entende o brincar como experiéncia
emocional e criativa, importante para a constituico subjetiva e para a elaboracéo de conflitos.
Estudos recentes, como o relatdrio da UNICEF (2023), reforgam que o brincar continua sendo
indispensavel para o desenvolvimento global da crianca, especialmente em aspectos
cognitivos e socioemocionais. Dessa forma, deve ser reconhecido ndo apenas como atividade
recreativa, mas como pratica fundamental para a formagdo integral.

Concluséo: Conclui-se que o brincar exerce papel indispensavel no desenvolvimento infantil,
integrando dimensdes cognitivas, emocionais e sociais. As perspectivas de Piaget, Vygotsky
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e Winnicott, associadas a pesquisas contemporaneas, evidenciam que brincar favorece a
aprendizagem, a criatividade e a socializacdo. E fundamental que familias, escolas e politicas
publicas garantam as criancas espacos e oportunidades de brincar, reconhecendo-o como
um direito e como recurso essencial para o crescimento saudavel.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: Trabalho; saude mental; adoecimento laboral; sofrimento psiquico.

Introducdo: O trabalho tem demonstrado ser uma categoria inseparavel da existéncia
humana ao longo da histéria (Netto; Braz, 2006). Pode-se dizer que o trabalho é um elemento
central na vida social, j& que estéd associado a subsisténcia, ao pertencimento e a realizagédo
dos trabalhadores. Por outro lado, a aceleracéo tecnoldgica e a intensificagcdo produtiva tém
ampliado o estresse, a ansiedade e outras formas de sofrimento psiquico vinculadas ao
contexto laboral. No Brasil, os afastamentos laborais por transtornos ansiosos e depressivos
cresceram expressivamente entre 2021 e 2023 (INSS, 2024), além de outras condi¢des que
pertencem ao grupo dos transtornos mentais e comportamentais que juntas foram
responsaveis pelo afastamento de 288.041 trabalhadores em 2023 (INSS, 2024). Ocorre que,
sob as formas contemporaneas de organizacdo capitalista, o trabalho se revela como
estranho ao trabalhador, que se sente distante, como se néo tivesse qualquer relacdo com os
efeitos ou o processo do seu trabalho (Marx, 2004). Para Marx (2004), cuja perspectiva orienta
esta pesquisa, esse processo resulta em um esvaziamento do trabalho e do trabalhador, que
frequentemente se materializa como perda de sentido, estranhamento em relacdo ao produto
e vivéncias de ndo pertencimento no trabalho. Diante desse quadro, esta pesquisa pretende
analisar a relagdo entre as dindmicas contemporaneas de trabalho e o adoecimento dos
trabalhadores, tomando a alienagdo como pano de fundo interpretativo e relacionando o
conceito marxista a realidade laboral contemporanea.

Objetivos: Analisar como as dindmicas contemporaneas de organizagdo do trabalho
contribuem para o sofrimento psiquico e o adoecimento de trabalhadores, tomando a
alienacdo como eixo interpretativo central.

Relevancia do Estudo: O crescente aumento dos afastamentos por transtornos mentais no
Brasil evidencia um problema coletivo que exige analises que relacionem saude e organizacéo
do trabalho. Ao adotar a perspectiva marxista, o estudo recoloca o trabalho e as condi¢cdes
materiais, e ndo apenas o individuo, no centro da explicacdo do adoecimento, considerando
a alienacéo e o esvaziamento do trabalho como chaves interpretativas. Por consequéncia,
contribui para deslocar leitura psicologizantes, que frequentemente resultam na
responsabilizagéo do préprio trabalhador pelo estado de saude em que se encontra.

Materiais e métodos: Trata-se uma revisdo integrativa, de abordagem qualitativa e
exploratéria, para identificar e sintetizar producdes sobre a relacdo entre trabalho e
adoecimento, com énfase em eventos psiquicos, sofrimento mental e processos de alienacéo.
A busca ocorreu na base de dados SciELO, utilizando os descritores: “saude mental”,
“adoecimento” e “trabalho”, combinados pelo conector booleano “and”, para encontrar estudos
publicados entre os anos de 2015 e 2025. A sele¢édo deu-se em duas etapas: (1) triagem de
titulos e resumos; (2) leitura integral dos elegiveis, com extracdo de informagfes e avaliacdo
critica da relevancia do estudo, bem como do enfoque em processos de alienacdo. A sintese
foi organizada em categorias tematicas emergentes, conforme andlise de contetdo (Bardin,
2016), orientando a discussao dos achados sobre as dindmicas contemporaneas de trabalho
e suas implicacdes psicossociais.
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Resultados e discussdes: A partir da andlise categorial tematica, cinco categorias foram
abertas a fim de apresentar e discutir os resultados encontrados: (1) Organizacdo e
precarizacdo do trabalho como gatilho central do adoecimento; (2) Sentido, identidade e
reconhecimento profissional; (3) CondicGes materiais, riscos e seguranca no trabalho; (4)
Determinacao social no processo saude-doenca. Ressalta-se, entretanto, que as categorias
e os resultados apresentados sdo parciais, podendo sofrer modificagbes a depender do
desenvolvimento da pesquisa. De modo geral, a analise mostrou que o trabalho aparece como
elemento estruturante do adoecimento, com padrdes recorrentes de intensificacdo de ritmos,
metas e cobrancgas; precarizagdo de vinculos e recursos e remuneracdo insuficiente e
incompativel com o custo humano do trabalho em diferentes ocupacdes e setores, produzindo
desfechos que vdo do adoecimento fisico ao mental. Por outro lado, a luz da concepcgao
marxiana, ndo € o trabalho em si o agente do adoecimento, mas a forma que este assume
quando subordinado ao sistema capitalista: alienado, externo, de auto-sacrificio, que fortalece
o poder econbmico na mesma medida em que retira a poténcia e empobrece o espirito
humano (Marx, 2004). Apesar disso, parte consideravel dos estudos sequer inclui a questao
econdmica em suas analises. Tampouco consideram a categoria da alienacdo e o fenébmeno
do esvaziamento do trabalho para articular os processos de adoecimento relacionados ao
trabalho.

Conclusdao: Diante desse cenario, destaca-se a necessidade de avancar em pesquisas que
articulem criticamente saude, processos de adoecimento e trabalho. Nesse sentido, partindo
da inevitabilidade do trabalho e da intrinsecidade da alienagédo nas rela¢cdes de producgéo
estabelecidas, propde-se um aprofundamento tedrico para futuros estudos relacionados ao
mundo do trabalho, de modo a recolocar as determinagfes sociais no centro da analise,
possibilitando superar leituras reducionistas e pensar reformas que impactem
significativamente o mundo do trabalho.
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A FAMILIA MEDIANTE A HOSPITALIZACAO DE UM FAMILIAR NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA (UTI): ANSIEDADE E EXPECTATIVAS
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: ansiedade, familiares, unidade de terapia intensiva, pacientes.

Introducdo: A doenga é um processo comum ao longo da vida do ser humano. Ela esta
interligada a experiéncia individual do paciente e ao contexto social, mostrando como a
doenca sera enfrentada e compreendida na sociedade em que esse individuo esté inserido
(Oliveira et al., 2017). Ao ser hospitalizado o individuo encontra-se em um estado de
vulnerabilidade pois esta afastado de sua rotina, esse processo leva ao distanciamento de
sua familia, amigos, trabalho e lazer (Silva; Ferreira, 2021). Alguns estudos apontam 0s
principais fatores de estresse para os familiares, sendo: a aparéncia do paciente, ventilacdo
mecanica, aparelhos e fios que estéo ligados ao paciente e os ruidos da Unidade de Terapia
Intensiva (UTI). O quadro clinico e sua gravidade, assim como a falta de comunicagdo com o
paciente, seja ela por dificuldade ou auséncia e a alteragdo do nivel de consciéncia sédo
apontados como contribuintes de estresse nesse ambiente (Barth et al., 2016).

Objetivos: O objetivo geral da pesquisa identificar o que a familia pensa, sente e compreende
ao estar com um familiar hospitalizado na UTI. E como objetivo especifico, entender o impacto
da hospitalizagédo na dindmica familiar e como o ambiente impacta as fantasias e expectativas
do familiar.

Relevancia do Estudo: A hospitalizagdo de um familiar na UTI envolve diversos desafios
emocionais e psicolégicos. O ambiente de UTI é estressor e associado a propria condicdo
clinica do paciente faz com que a familia lide com sentimentos, como medo, angustia,
ansiedade e temor diante do progndstico e risco iminente de um paciente critico. Pode causar
impactos no imaginario da familia que tende a acreditar na possibilidade da morte sem pensar
na evolugao positiva, outros imaginam a cura mesmo quando o quadro do paciente € delicado
e nao possui bom progndstico. Assim, esse estudo ira contribuir para a compreenséo de todos
esses aspectos.

Materiais e métodos: Revisdo de literatura nas bases de dados eletrénicos: SCIELO e BVS,
realizada durante os meses de mar¢co a maio de 2025. Utilizado as palavras-chave
“Ansiedade, familiares, UTI, pacientes” e encontrados 14 estudos no SCIELO e 51 na BVS.
Na sequéncia, foi utilizado filtros como: artigos em portugués com livre acesso publicados no
periodo de 10 anos (2015 — 2025), em cada base de dados. Apos o filtro foram encontrados
22 no SCIELO e 5 na BVS estudos e selecionados para esta pesquisa apoés leitura 9 artigos
e para o presente trabalho foi selecionado 5 artigos. Foram excluidos artigos em outros
idiomas, artigos com acesso restrito e duplicados. Teses e capitulos de livros foram incluidos
quando se tratou de classicos ou publicacbes importantes e relevantes ao tema e cujos
conteudos foram utilizados para complementar os conceitos apresentados nesta revisao.

Resultados e discussdes: O processo de hospitalizacdo de um familiar na UTI € marcado
por uma experiéncia emocionalmente intensa para a familia, gerando sentimentos diversos
como insegurancga, impoténcia, medo e angustia, sendo exacerbados diante do impacto do
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processo de adoecimento e pelas incertezas quanto ao prognaostico e possibilidade de morte.
Em alguns estudos foi observado o aparecimento de sintomas psicoldgicos que podem evoluir
para quadros de ansiedade, depresséo e transtornos de estresse, estes que podem persistir
mesmo apo6s alta hospitalar. Além destas questdes o sofrimento dos acompanhantes pode
ultrapassar aspectos psicologicos afetando diretamente sua condi¢cdo fisica como uma
resposta para a ma elaboracdo das emoc¢des desencadeadas pela hospitalizacdo (Neves et
al.,2018). Por outro lado, alguns familiares apresentam maior preparo emocional diante da
possibilidade de morte do paciente sobretudo quando recebem informacbes claras e
frequentes da equipe de saude (Nobukuni, 2024).

Concluséao: O processo de hospitalizacdo na UTI repercute no paciente e familiares medos
e angustias diante de um quadro clinico grave, causando maior fragilidade emocional,
afetando diretamente na saude mental e fisica desse familiar. A comunicacéo clara e efetiva
com a equipe de salde e o suporte emocional sdo de extrema importancia para promover
expectativas mais realistas e estratégias de enfrentamento mais saudaveis. Por isso, uma
equipe interdisciplinar com a presenca do psicologo pode favorecer de forma integral apoio e
suporte aos familiares que vivenciam esse processo de adoecimento e hospitalizagcdo de um
familiar em UTI.
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TRANSTORNO DE PERSONALIDADE NARCISISTA A PARTIR DE UMA PERSPECTIVA
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
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integrativa; Clinica psicanalitica.

Introducgdo: O conceito de narcisismo, formulado por Freud (1914), constitui um eixo
fundamental da teoria psicanalitica, ao descrever o investimento libidinal voltado ao préprio
eu e sua importancia na formacao do ego. Klein (1935) amplia essa compreenséo ao destacar
as relacdes precoces de amor, inveja e agressividade, enquanto Winnicott (1965) introduz o
conceito de falso self, evidenciando a influéncia das falhas ambientais na constitui¢éo do self.
Kohut (1971) reformula o narcisismo como expressdo de uma busca de espelhamento e
empatia, cuja auséncia pode gerar fragilidade e dependéncia do olhar do outro. Kernberg
(1975) descreve o Transtorno de Personalidade Narcisista (TPN) como uma organizagéo
marcada por cisdo e idealizagéo, e Lacan (1949, 1958) o relaciona & alienacao do sujeito em
sua prépria imagem, no estadio do espelho. No campo diagnostico, o DSM-5 (APA, 2014)
define o TPN pela grandiosidade e falta de empatia, porém estudos (Pincus; Cain; Wright,
2014; Schalkwijk et al., 2021) revelam a coexisténcia entre vulnerabilidade e onipoténcia.
Autores contemporaneos, como Mendes (2023), ampliam essa discussdo ao situar o
narcisismo como expressdo do mal-estar na cultura, marcado pela busca incessante de
reconhecimento e pela fragilidade dos vinculos.

Objetivos: Analisar o Transtorno de Personalidade Narcisista a partir da psicanalise,
articulando fundamentos metapsicolégicos classicos e contribuicbes contemporéneas, para
discutir suas manifestacdes clinicas, diagnosticas e implicagdes terapéuticas.

Relevancia do Estudo: A crescente procura por tratamento de pessoas com TPN exige dos
profissionais de psicologia uma compreensao tedrico-clinica consistente. A psicanalise
oferece um olhar que ultrapassa a descricdo fenomenoldgica e permite sustentar a
singularidade do sujeito, ampliando o manejo clinico e as reflexdes éticas sobre sofrimento
psiquico e cultura.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, qualitativa e
exploratéria, realizada entre abril e setembro de 2025 nas bases SciELO, PePSIC, BVS-Psi e
Google Scholar. Foram utilizados descritores em portugués e inglés, com recorte temporal de
2014 a 2025. Dos 72 textos inicialmente identificados, 24 atenderam aos critérios de inclusao
(énfase psicanalitica, textos teoricos e clinicos). A andlise seguiu a técnica de analise de
contetdo tematica (Bardin, 2011).

Resultados e discussfes: Os achados revelam que o Transtorno de Personalidade
Narcisista (TPN) ndo pode ser reduzido ao padréo grandioso descrito nos manuais
diagnosticos. A clinica mostra sujeitos fragilizados, atravessados pela tensdo entre o desejo
de reconhecimento e o0 medo do vazio. Estudos contemporaneos (Pincus et al., 2014;
Schalkwijk et al., 2021; Mendes, 2023) confirmam que grandiosidade e vulnerabilidade
coexistem em um mesmo continuum, exigindo do clinico abordagens que integrem empatia,
manejo da agressividade e abertura a dimensdes existenciais do sofrimento. A literatura
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revisada foi organizada em cinco eixos interligados que evidenciam a complexidade estrutural
do narcisismo. O primeiro, referente ao narcisismo primario e secundario, formulado por Freud
(1914) e ampliado por Klein (1935), destaca a constituicdo do ego e o papel das primeiras
relacdes objetais na formacéo da identidade. O segundo eixo, do falso self e do espelhamento,
desenvolvido por Winnicott (1965) e aprofundado por Kohut (1971), mostra como falhas no
ambiente e na resposta empética conduzem a construcdo de um self dependente do olhar e
da validacdo do outro. O terceiro eixo aborda a grandiosidade e a fragmentacdo do self
idealizado, conforme Kohut (1971) e McWilliams (2011), descrevendo a oscilacdo constante
entre vulnerabilidade e defesas onipotentes que caracteriza o funcionamento narcisico. O
quarto eixo, centrado no narcisismo maligno e sua relacdo com as organizac¢des borderline,
descrito por Kernberg (1975), ressalta a predomindncia de mecanismos de cisao,
agressividade e inveja que sustentam um self idealizado e persecutério. Por fim, o quinto eixo
contempla o narcisismo estrutural em Lacan (1949, 1958), que, ao propor o estadio do espelho
e a distincdo entre eu ideal e ideal do eu, revela a alienagéo constitutiva do sujeito em sua
imagem e no desejo do Outro. Essa leitura integrativa demonstra que o TPN expressa uma
organizacao psiquica vulneravel, sustentada por mecanismos defensivos complexos e por
uma busca incessante de reconhecimento. As implicagfes terapéuticas evidenciam que o
tratamento requer uma escuta cuidadosa, empatica e ética, capaz de acolher tanto a
fragilidade quanto as defesas grandiosas do sujeito. A psicandlise, ao oferecer uma
compreensdo estrutural e relacional do narcisismo, permite ultrapassar a descricdo
nosografica e sustentar a singularidade do sofrimento humano, abrindo espaco para a
reconstrucdo simbdlica do eu e a elaboracéo da experiéncia de vazio.

Conclusdo: Conclui-se que o TPN é expressao complexa do narcisismo, atravessado por
dimensdes defensivas e vulneraveis. A psicanalise, ao sustentar a singularidade do suijeito,
oferece recursos clinicos e éticos que superam a logica classificatoria da psiquiatria. O TPN
pode ser compreendido como um paradigma do mal-estar contemporéaneo, no qual a busca
incessante por reconhecimento convive com a angustia do vazio e da fragilidade do eu.
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A IMPORTANCIA DOS OBJETOS TRANSICIONAIS NO INICIO DA VIDA ESCOLAR:
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Palavras-chave: Objeto transicional; primeira infancia; Educacéo infantil; Psicandlise de
Winnicott.

Introducdo: A entrada da crianga na escola representa um marco importante no
desenvolvimento emocional e social, frequentemente atravessado por ansiedades
relacionadas a separagcdo da figura materna e a adaptacdo a um novo ambiente. A
psicanalise, especialmente a teoria de Donald Winnicott, oferece contribuicbes relevantes
para a compreensdo dessas vivéncias infantis. O conceito de objeto transicional, como
paninhos, fraldas ou brinquedos, permite compreender como esses elementos funcionam
como suporte psiquico durante a transigdo da crianga do ambiente familiar para o escolar
(Winnicott, 1951/1975). Winnicott abordou conceitos importantes sobre o desenvolvimento
humano como: a relacdo de dependéncia, amadurecimento, os fenbmenos e objetos
transicionais, o comportamento social e a mae suficientemente boa. Suas teorias tratam da
relag@o de confianga tendo como alicerce a interacdo social e o papel da afetividade. Todos
esses elementos estdo presentes na fase inicial do desenvolvimento (Moraes, 2017). Para
Ribeiro (2008) dentro do contexto em que se reconhecia familiar, onde suas necessidades
eram atendidas, comeca a oportunidade de transicdo, da primeira passagem de mudanca,
partindo do seio familiar para a entrada no mundo social, a oportunidade de estar, brincar e
se relacionar com outras criangas sob a supervisdo de outra pessoa. A insercdo da crianca
no ambiente educacional pode ser compreendida como a entrada em um “espago potencial”,
um espaco intermediério entre a realidade interna e externa do sujeito (Almeida e Naffah Neto,
2021). Segundo Ribeiro (2008), a escola deve estar preparada para acolher o processo de
separacao, respeitando a individualidade da crianca e o valor simbdlico desses objetos. Nesse
contexto, a pesquisa busca refletir sobre a importancia dos objetos transicionais na construgcéo
da autonomia, socializacdo e adaptacdo emocional no inicio da vida escolar, a luz da teoria
psicanalitica de Winnicott.

Objetivos: do estudo traz a importancia dos objetos transicionais no inicio da vida escolar,
destacando seu papel como recursos emocionais para enfrentar a separagéo e favorecer a
adaptacéo escolar.

Relevancia do estudo: E a insercdo precoce das criangas na escola em uma realidade
crescente por motivos familiares e sociais. Compreender os impactos emocionais dessa
transicdo € essencial para praticas pedagodgicas e clinicas mais sensiveis. A teoria de
Winnicott evidencia a importancia do ambiente, da figura materna e dos objetos transicionais
no desenvolvimento infantil, oferecendo subsidios para intervengcdes que promovam
acolhimento, seguranca e autonomia emocional.

Materiais e Métodos: Essa pesquisa trata-se de uma revisao narrativa de literatura, focada
na andlise teérica do papel dos objetos transicionais. As buscas foram realizadas nas bases
SciELO, PePSIC, LILACS e Google Académico, utilizando os descritores “Psicanalise”,

“Infancia”, “Objeto de Apego” e “Trauma Infantil”. Foram selecionados 10 artigos e livros
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publicados entre 2015 e 2025, além de trés textos classicos considerados fundamentais.
Critérios de inclusao foram textos em portugués que abordam objetos transicionais em dialogo
com Winnicott; artigos de opinido e sem base empirica foram excluidos.

Resultados e discussdes: Para Winnicott (1951/1975), o objeto transicional é o primeiro
“ndo-eu” da crianga, funcionando como ponte entre a realidade interna e externa. Objetos
como fraldas ou bichinhos permitem a criancga lidar com a auséncia materna, servindo como
suporte emocional frente a ansiedade da separacdo. Moraes (2017) destaca que esses
objetos possibilitam a expressao de sentimentos como medo e saudade, sendo fundamentais
para a regulacdo emocional. Chamond (2010; 2025) reforca que 0s objetos transicionais
promovem continuidade do ser e habitam o espaco potencial, onde o brincar e a criatividade
floresce. O ingresso escolar implica na ruptura com o ambiente familiar, gerando inseguranca.
Ribeiro (2008) ressalta que a construgao do “eu” ainda esta em consolidagdo nesse periodo,
e 0s objetos transicionais funcionam como elementos de continuidade afetiva entre casa e
escola. Pedroza (2010) alerta que educadores muitas vezes interpretam erroneamente a
presenca desses objetos como apego excessivo, quando na realidade constituem recursos
essenciais para enfrentar o novo. Vorcaro e Lucero (2015) afirmam que a experiéncia do
objeto transicional antecede a realidade objetiva e possibilita a construgéo de simboliza¢des
mais complexas.

No contexto escolar, préaticas pedagdgicas que acolhem o vinculo da crianga com seus objetos
favorecem a socializagéo e fortalecem a identidade. Ribeiro (2008) destaca que nao obrigar
a crianca a compartilhar seu objeto permite a preservacdo de seu espago pessoal,
favorecendo gradualmente a interacdo com colegas e o desenvolvimento da autonomia
emocional.

Conclusédo: A teoria de Donald Winnicott oferece uma perspectiva essencial para
compreender a adaptacdo escolar na primeira infancia. Os objetos transicionais atuam como
recursos emocionais que ajudam a crianga a enfrentar a separacdo da mée e a entrada em
um novo ambiente, favorecendo vinculos, confianga e socializa¢do. Reconhecer a importancia
desses objetos permite que educadores e profissionais da salde mental desenvolvam
praticas mais sensiveis e humanizadas, respeitando o tempo psiquico da crianca e
promovendo um ambiente escolar acolhedor e seguro.
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DO DESOCULTAMENTO DO SER EM SILENT HILL 2: UMA ANALISE
FENOMENOLOGICA HEIDEGGERIANA
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: Silent Hill 2; Heidegger; Fenomenologia; Existéncia; Jogos eletronicos.

Introducgdo: A relagdo entre fenomenologia heideggeriana e jogos digitais permite deslocar a
atencdo do enredo para 0 modo como um jogo instaura um mundo de sentido no qual
habitamos, agimos e somos afetados. Silent Hill 2 tornou-se referéncia para pensar ndo
apenas medo e horror, mas também modos de aparecer do mundo e da propria existéncia
quando as referéncias habituais vacilam. Neblina espessa, ruidos sem fonte visivel, vazios
repentinos, espacos familiares tornados estranhos: tais elementos ndo constituem apenas
recursos narrativos, mas condi¢des de possibilidade de uma experiéncia que pode ser lida a
partir de ser-no-mundo, queda, angustia e a dinAmica de velamento/desvelamento.O objetivo
deste estudo € interpretar passagens nucleares de Silent Hill 2 a luz de Heidegger, de modo
a mostrar como a experiéncia do jogar convoca uma compreensao nao-tematica da finitude,
sem reduzir a analise a juizos morais ou psicologizantes. O foco recai sobre situacdes que
iluminam estruturas existenciais e ndo sobre biografias ficticias dos personagens.

Objetivos: O objetivo deste estudo € interpretar passagens nucleares de Silent Hill 2 a luz
de Heidegger, de modo a mostrar como a experiéncia do jogar convoca uma compreensao
nado-teméatica da finitude, sem reduzir a andlise a juizos morais ou psicologizantes. O foco
recai sobre situagfes que iluminam estruturas existenciais e nao sobre biografias ficticias dos
personagens.

Relevancia do Estudo: Evidencia jogos como laboratérios fenomenoldgicos, desvelando
estruturas heideggerianas na experiéncia de jogar.

Materiais e métodos: A pesquisa é de abordagem qualitativa, fundamentada na
fenomenologia hermenéutica de Martin Heidegger. Realizou-se uma revisdo bibliografica e
uma analise interpretativa do jogo Silent Hill 2 (Konami, 2001), tomado como fenébmeno de
desvelamento do ser. Foram observados elementos de sua narrativa, ambientacdo e
simbolismo, articulando-os a conceitos heideggerianos como ser-no-mundo, angustia e
finitude, buscando compreender de que modo a experiéncia do jogar manifesta a dindmica de
velamento e desvelamento.

Resultados e discussdes: A fenomenalidade de Silent Hill 2 emerge, antes de tudo, do modo
como o0 mundo aparece. A neblina ndo é mero cenario: é um velamento que, ao restringir o
horizonte e dissolver contornos, desvela a dependéncia de nosso habitar ao que ja é familiar
e, por contraste, a estranheza quando esse familiar se perde. O som — estatico, passos, portas
— funciona como fio de orientacdo precario, obrigando o jogador a habitar uma abertura
rarefeita. Esse jogo de aparecer e retirar-se faz ver a dindmica de aletheia: aquilo que se
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mostra o faz sempre sobre um fundo de ocultacdo. O que o jogador “v&” ndo é apenas objeto,
mas um mundo em estado de instabilidade que exige novas possibilidades de conduzir-se.
Nesse ambiente, a angustia difere do medo. H4 momentos de medo dirigido — uma criatura
adiante, um ataque iminente —, mas as passagens mais memoraveis sdo aquelas em que
nada determinado ameaca e, ainda assim, o chdo existencial falta. Corredores vazios, ruidos
sem origem visivel, salas onde nada “acontece” e, no entanto, algo pesa: é a experiéncia na
gual o mundo, como conjunto de significados usuais, se retira. Essa disposi¢cdo ndo informa
sobre monstros; ela nos expde a nés mesmos enquanto ser-no-mundo finito e, por isso, abre
a possibilidade de um ouvir o chamado. “Pyramid Head” pode ser compreendido como
figuracdo da queda e da culpa existencial. Nao se trata de moralizar James ou oferecer
diagnoéstico psicologico; trata-se de reconhecer que a queda grava no mundo figuras que
repetem e punem, capturando o Dasein em circuitos de auto-encobrimento. A repeticdo de
encontros com essa figura, sua indiferenca a argumentacao e sua poténcia punitiva encenam
a forca anénima do impessoal que substitui o cuidado. Vé-la sucumbir ndo significa “superar
a culpa” como quem quita uma divida; antes, indica a possibilidade de interromper padrbes
de encobrimento e abrir-se a uma assunc¢do mais prépria da finitude. Os mdltiplos finais fazem
ver modos de existir diante da perda. Lidos fenomenologicamente, ndo sdo um veredito
psicolégico sobre o protagonista, mas figuracbes de respostas a finitude. O final “In Water”
encena uma evasao radical: ndo a coragem de assumir a morte como possibilidade prépria,
mas a recusa de suportar o peso da perda — um modo inauténtico de lidar com a finitude. J&
“Leave” sugere a possibilidade de prosseguir no cuidado, nao por negacao da morte, mas por
assuncdo de sua significacdo na tessitura do viver. O mérito do jogo ndo estd em dizer qual &
“certo”, mas em fazer experienciavel diferentes modos de responder ao chamado. As
relagbes com outras personagens, sobretudo Maria, iluminam o ser-com (Mitsein). Maria
aparece como espelho e tentacdo: a possibilidade sedutora de reinstalar uma familiaridade
perdida sem atravessar a verdade da perda. Nessa convivéncia, vemos as duas faces do com
: uma solicitude substitutiva, que toma o outro e a Si mesmo como coisas a manejar, e uma
solicitude libertadora, que reconhece a possibilidade prépria do outro e a prépria. Silent Hill 2
oscila entre esses modos, expondo a dificuldade de passar do primeiro ao segundo.

Conclusao: A analise de Silent Hill 2 a luz da fenomenologia de Heidegger revela que o jogo
€ uma rica metéfora dos dilemas existenciais humanos. A cidade de Silent Hill atua como um
espaco de desocultamento, expondo James Sunderland a sua propria finitude, culpa e
angustia. Os conceitos de ser para a morte, angustia e intencionalidade sdo expressos de
forma simbdlica e narrativa, permitindo uma reflexdo profunda sobre a condicdo humana.
Assim, silent hill 2 exemplifica como a midia cultural pode funcionar como um campo de
articulagdo filosofica, promovendo novas formas de engajamento com questdes
fenomenoldgicas e existenciais.

Referéncias — Braga, T. B. M., & Farinha, M. G. (2017). Heidegger: Em busca de sentido
para a existéncia humana. Phenomenological Studies, 23(1), 65-73.

Nehme, M. C. (2019). Ser-para-a-morte em Heidegger. Trabalho de Conclusdo de Curso,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Werle, M. A. (2003). A angustia, o nada e a morte em Heidegger. Trans/Form/Agéo, 26(1),
97-113.

Rodrigues, O. M., & Gondim, E. (2009). O transcendentalismo de Heidegger: Um resumo.
Revista de Humanidades y Ciencias Sociales, 5, 84-89.
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AS CONSEQUENCIAS DO AGEISMO NA VINCULACAO DA PESSOA IDOSA
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Grupo de trabalho: Psicologia
Palavras-chave: Pessoa idosa; ageismo; vinculos; cuidadores; exclusédo social

Introducdo: O envelhecimento € um processo natural acompanhado de transformacgfes
fisicas, emocionais e sociais. Contudo, a velhice ainda é cercada por estigmas que associam
a pessoa idosa a dependéncia e fragilidade (Neri, 2015). Simone de Beauvoir (1970) aponta
a marginalizacdo da velhice e Goffman (1963) descreve o estigma como deterioracdo da
identidade social. Nesse contexto, surge o0 ageismo, conceito de Robert Butler (1969), que
designa preconceito e discriminacdo por idade. Reconhecido pela OMS como problema
global, o ageismo pode ser estrutural, interpessoal ou internalizado, e compromete a
capacidade do idoso de manter vinculos significativos, levando a excluséo social e fragilidade
dos lagos familiares e comunitérios.

Objetivos: Analisar, a partir de revisdo bibliogréfica, as consequéncias do ageismo na
vinculacédo da pessoa idosa, considerando relacdes familiares, comunitérias, de cuidado e de
saude.

Relevancia do Estudo: Os vinculos afetivos e sociais sao fundamentais para o bem-estar do
idoso, pois fortalecem sua identidade, autonomia e saude mental. Entretanto, a presenca do
ageismo fragiliza esses vinculos, promovendo isolamento, soliddo e exclusdo social.
Pesquisas demonstram que a auséncia de conexdes significativas aumenta o risco de
depressao, ansiedade e declinio cognitivo, além de reduzir a qualidade de vida (Aradjo et al.,
2023; Dos Reis; Manso, 2025). Refletir sobre as consequéncias do ageismo para a vinculagédo
do idoso é relevante ndo apenas para a psicologia, mas também para areas afins, pois
evidencia como preconceitos sociais comprometem a dignidade e a participagéo ativa dessa
populacdo. Compreender tais impactos é essencial para fomentar préaticas e politicas que
fortalecam vinculos, combatam estereotipos e promovam a inclusdo social da pessoa idosa.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, realizada nas bases
SciELO, Google Scholar e PubMed, com os descritores “ageismo”, “pessoa idosa”, “vinculos”,
“cuidadores” e “exclusao social”’. Foram incluidos artigos entre 2010 e 2025, em portugués,
inglés e espanhol, que abordassem impactos do ageismo nas relagfes familiares, sociais e

de cuidado.

Resultados e discussfes: A literatura analisada evidencia que o ageismo fragiliza
diretamente a vinculacdo da pessoa idosa. Araujo et al. (2023) destacam que o preconceito
por idade reforga esteredtipos que excluem o idoso da participagédo social. Fernandes, Lira e
Ferro (2020) apontam que a infantilizagdo no trato com idosos compromete ndo apenas sua
autonomia, mas também a construcao de vinculos respeitosos com familiares e cuidadores.
Dos Reis e Manso (2025) relacionam o ageismo ao aumento de sintomas depressivos, a
reducdo da autoestima e ao isolamento social. Essas consequéncias revelam que, quando a
sociedade enxerga o idoso como um fardo, ele se torna vitima de processos de exclusdo que
enfraguecem lacos familiares e comunitarios, além de impactar vinculos de cuidado. O
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ageismo, ao negar esses aspectos, compromete ndo apenas a saude fisica e mental do idoso,
mas também sua rede de apoio e sua integracao social. Portanto, combater o

ageismo é também fortalecer vinculos que sustentam a dignidade e a qualidade de vida na
velhice.

Conclusdo: O ageismo gera consequéncias profundas para a vinculacdo da pessoa idosa.
Ao reproduzir esteredtipos e préticas discriminatérias, ele isola, fragiliza lacos afetivos e
compromete a incluséo social. O idoso, vitima desse preconceito, perde autonomia, confianca
e espaco de participacdo ativa na sociedade. Promover vinculos respeitosos e inclusivos
exige ndo apenas o enfrentamento do ageismo em nivel individual e institucional, mas
também a valorizacdo do idoso como sujeito de direitos, capaz de contribuir, se relacionar e
viver de forma plena. A psicologia tem papel central nesse processo, ao reconhecer a
importancia dos vinculos para a saude mental e ao propor estratégias de cuidado que
combatam preconceitos e fortalecam relagtes
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ACOLHEM: UM OLHAR DA PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL SOBRE GRUPOS
MINORITARIOS, DIVERSIDADE E EQUIDADE
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Grupo de Trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: diversidade, incluséo, comité de afinidade, cultura organizacional; ESG

Introducao: A promocdao da diversidade ndo apenas cumpre um imperativo ético, mas pode
constituir um diferencial estratégico para as organizacdes (Mendes, 2018). Nesse contexto, a
empresa reconhecida por suas praticas sustentaveis no setor ambiental adota a implantacdo
de comités e grupos de afinidade (temas como raga/etnia, género, LGBTQIAPN+, pessoas
com deficiéncia e colaboradores com mais de 50 anos) como forma de fortalecer o senso de
pertencimento, ampliar a representatividade e construir um ambiente organizacional mais
equitativo. Os grupos de afinidade, tém sido destacados na literatura como instrumentos
relevantes para promover inclusdo, engajamento dos colaboradores e inovacdo sendo
apontados como “uma excelente estratégia para promover uma cultura de respeito e fomentar
a formacao de liderancas inclusivas” (HSM Management, 2022). Estudos também mostram
qgue a comunicagao organizacional assume papel central na mediag&o dessas iniciativas: no
que se refere a diversidade racial, por exemplo, Corréa e Silva (2023). Em contrapartida,
embora as praticas de diversidade estejam em ascenséo, persistem lacunas entre o discurso
e a realidade: a formacdo de grupos de afinidade sem estrutura adequada, o baixo
engajamento dos participantes e a falta de mensuracdo de resultados sdo obstaculos
apontados por Forleo (2019). Nesse sentido, Castillo e Pereira (2023) afirmam que “os grupos
de afinidade corporativos devem ser reposicionados como parte integrante da estratégia
organizacional, e ndo meramente como iniciativa periférica” (p. 49).

Objetivos: Fomentar uma cultura organizacional inclusiva e inovadora, promovendo a
diversidade e a equidade em ambientes seguros, representativos e alinhados as melhores
praticas de ESG — com énfase em grupos minoritarios como pessoas de diferentes
etnias/ragas, mulheres, pessoas LGBTQIAPN+, pessoas com deficiéncias, e pessoas de
diferentes idades.

Relevancia do estudo: No cenario contemporaneo, empresas que investem em diversidade
e inclusdo ganham visibilidade positiva, atraem talentos mais diversos e sado percebidas como
organiza¢des mais inovadoras e responsaveis. O mercado global e os investidores valorizam
praticas alinhadas aos critérios ESG, e a valorizacdo da diversidade integra esse espectro
social. Embora a Empresa ja seja referéncia no setor ambiental, a proposicao deste projeto
aponta para uma visdo ampliada de sustentabilidade que engloba tanto o meio ambiente
qguanto a justica social interna. Além disso, a pratica institucional de grupos de afinidade
permite identificar e reduzir barreiras invisiveis que colaboradores minoritarios enfrentam,
promover dialogos intergrupos e apoiar a construgéo coletiva de novas praticas inclusivas. No
ambito académico e institucional, esta iniciativa também se coloca como estudo de caso
valioso para a gestdo de pessoas e cultura organizacional em empresas de base ambiental,
contribuindo para pesquisas e reflexdes nas interseccdes entre sustentabilidade, ética e
gestdo humana.

Materiais e Métodos: Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa descritiva com
abordagem qualitativa, integrando elementos de levantamento documental do préprio projeto
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institucional e outros documentos. As etapas metodoldgicas incluem: Levantamento
documental de coleta de documentos internos da Empresas, relacionados a cultura
organizacional, comunicacao e praticas de gestao de pessoas. Analise bibliografica, revisdo
tedrica sobre diversidade, incluséo corporativa, modelos de comité de afinidade e praticas de
ESG (fontes nacionais e internacionais).

Resultados e discussdes: Os resultados aqui apresentados sdo de natureza prospectiva.
Conforme HSM Management (2022), “os grupos de afinidade fortalecem a cultura da empresa
e fomentam a retencao e contratagdo de talentos diversos” (p. 10). No tocante a diversidade
racial, Corréa e Silva (2023) destacam que a comunicagdo organizacional “é parte
fundamental [...] e deve englobar toda a dimensdo humana” (p. 1) para que a inclusao de
pessoas negras seja efetiva. Este insight sugere que, no contexto da Lwart, ndo basta instituir
grupos de afinidade, torna-se imprescindivel uma comunicacao institucional alinhada, visivel
e estratégica, capaz de dar voz aos grupos minoritarios e aumentar sua representatividade.
Além disso, o valor estratégico da diversidade tem sido reconhecido: Mendes (2018)
argumenta que a diversidade pode adicionar valor ao negdécio “desde que o contexto
organizacional favoreca a ocorréncia desse fendmeno” (p. 45). Nesse sentido, Castillo e
Pereira (2023) chamam a atencdo: “os grupos de afinidade corporativos devem ser
reposicionados como parte integrante da estratégia organizacional, e ndo meramente como
iniciativa periférica” (p. 49). Isso reforga a necessidade de governanga, mensuragédo e
alinhamento. Finalmente, no que tange a inclusdo de pessoas com deficiéncia, apesar de
tratada de modo mais especifico em outro trabalho (Saes; Del-Masso, 2020), é valido
mencionar que a cultura organizacional inclusiva e a acessibilidade estrutural séo fatores
determinantes para 0 sucesso.

Concluséao: O Projeto de Diversidade e Inclusdo representa uma iniciativa estratégica de
reconhecimento interno das diferencas e de promog¢&o da equidade. Ao estruturar comités e
grupos de afinidade, a empresa demonstra que valoriza ndo apenas a sustentabilidade
ambiental, mas também a sustentabilidade social e humana. Embora os resultados concretos
dependam do amadurecimento do projeto e da adaptacdo continua, espera-se que ele
fortaleca o clima de pertencimento, reduza barreiras discriminatérias e favoregca maior
representatividade
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Psicologia Escolar; Inclusdo Escolar.

Introducdo: A Inclusé@o Escolar visa atender alunos com deficiéncia, como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), por meio de Necessidades Educativas Especiais (NEES),
(Silveira,2015). Essas NEEs séo adapta¢fes obrigatérias no curriculo para criar um ambiente
de aprendizagem mais acessivel. Um instrumento fundamental sédo as Salas de Recursos
Multifuncionais (SRMs), que oferecem apoio especializado (Maria, 2017).

Objetivos: O presente trabalho teve objetiva entender as atuais politicas de apoio as
Necessidades Educativas Especiais no Brasil, sua correlacdo com o ensino especializado as
criancas que estejam dentro do espectro autista, e como a mesma pode vir a impactar o
desempenho e vida social escolar das mesmas.

Relevancia do Estudo: Difusdo sobre as Salas de Recursos Multifuncionais e das
Necessidades Educativas Especiais e como as praticas das NEEs podem vir a influenciar
criangas com TEA, seja positivamente ou negativamente.

Materiais e métodos: Foram utilizados artigos disponiveis em pesquisas nas plataformas
SciELO BRASIL e Google SCHOLAR e publicados entre os anos de 2015 e 2025. Foram
selecionados 5 artigos usando as palavras chaves: NEE; Necessidades Educativas Especiais;
Psicologia Escolar; TEA; Transtorno do Espectro Autista. Todos os artigos selecionados e
utilizados neste trabalho, correspondem ao tema de Necessidades Especiais, aplicados para
criangas com Transtorno do Espectro Autista, e que se encaixassem nos critérios expostos
anteriormente.

Resultados e discussdes: Foi apresentado forte dependéncia das Salas de Recursos
Multifuncionais, as quais, s&o espacos localizados dentro das escolas regulares, equipados
com materiais e equipamentos especificos, e atendidos por professores especializados. Seu
objetivo é oferecer atendimento educacional especializado no contraturno escolar a alunos
com deficiéncia (fisica, visual, auditiva), transtornos globais do desenvolvimento (como o TEA)
ou altas habilidades (Lucas,2024). As SRMs sédo fortemente e facilmente modulaveis e
adaptaveis, 0 que acaba por gerar uma ferramenta comprovadamente efetiva e que pode se
transformar ndo apenas perante a necessidade do aluno, mas também as habilidades dos
responsaveis pelo aprendizado da crianca. A sua introducao, popularizacdo e adocao vem a
criar um ambiente mais aberto e seguro para que todos os alunos tenham um
desenvolvimento saudavel e frutifero no futuro (Barreto, 2021).

Concluséo: As Salas de Recursos Multifuncionais (SRMs) demonstraram ser uma ferramenta
crucial e altamente eficaz. Sua principal vantagem é a flexibilidade, podendo ser adaptadas
tanto as necessidades especificas do aluno quanto as habilidades dos educadores. Essa
modularidade comprovada, cria um ambiente escolar mais seguro e acolhedor, promovendo
um desenvolvimento saudavel e frutifero para todos os estudantes.
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Introducéo: Este artigo propde-se a analisar a dindmica da personalidade do personagem
Arthur Fleck, um homem de meia-idade que vive com a mée e trabalha como palhaco.
Partindo de uma abordagem teédrica fundamentada na psicanalise, o estudo investiga as
transformag8es comportamentais do protagonista desencadeadas pela interrupcdo de seu
tratamento farmacologico, apés o encerramento de um servi¢co publico de apoio. O termo
“defesa” institui o representante mais primordial da 6ética psicanalitica (Freud, 1966). A
utilizacdo fundadora do termo encontra-se no estudo “As Neuropsicoses de Defesa” (1894),
sendo empregado em diversas obras sequenciais de Freud para descrever a luta do ego
contra ideais ou afetos considerados dolorosos e insuportaveis (Freud, 1966). O Eu, em sua
funcdo de mediacdo, mobiliza um conjunto de operagcbes psiquicas para defender a
organizacao psiquica de conflitos vindos das exigéncias pulsionais, as demandas do Supereu
e pressofes advindas da realidade externa. Dentre os mecanismos de defesa, 0s quais atuam
a fim de evitar a angustia, destacando-se a negagéo, sublimacgéo, regressdo, formagéo
reativa, racionalizacdo, deslocamento, projecgéo e introjecao (Benson, 2012).

Objetivos: O objetivo do estudo é elucidar a construcdo psicologica do protagonista,
revelando a complexa relacdo entre repressao, ruptura social e a manifestacdo de uma nova
subjetividade.

Relevancia do Estudo: O trabalho centra-se em identificar e discutir os mecanismos de
defesa psiquica observados na personagem, correlacionando-os com as situacdes
traumaticas e o contexto social opressivo por ele vivenciados. Na sociedade, é visto o
aumento das psicopatologias, conferindo, portanto, a relevancia do estudo, ao buscar
investigar fatores que sdo determinantes de tal fendmeno, assim, proporcionando uma
contribuicdo para a compreenséo do tema.

Materiais e métodos: O presente trabalho adota uma metodologia de carater qualitativo e
investigativo, estruturando-se como uma analise de obra cinematogréfica realizada em ambito
académico durante a disciplina de “Psicologia da Personalidade I”. O objeto de analise deste
estudo consiste na producdo cinematografica “Coringa” (2019), dirigido por Todd Phillips,
utilizando artigos cientificos em portugués e inglés dos udltimos 10 anos, encontrados,
analisados e selecionados de acordo com os requisitos anteriores em bases de dados como
Scielo, Lilacs, Google Académico.

Resultados e discussdes: Dentre os mecanismos de defesa citados na teoria freudiana,
houve a identificagdo de alguns deles no percorrer da longa, o que mostra defesas psiquicas
de Arthur Fleck para com as pressdes superegoicas e advindas do mundo externo. Uma delas
€ a negacao (Verneinung), que atua para que o Ego tenha conhecimento do que é recalcado
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sem aceita-lo, sendo uma suspensao temporaria de defesa psiquica (Cathelineau, 1998), a
negagdo do personagem, Arthur Fleck, atua de maneira a reconhecer indiretamente as
verdades recalcadas, ao negar tais fatos. Arthur suspende temporariamente o recalque,
permitindo a emergéncia, sem aceitacdo, de contelddos inconscientes. A identificacdo
projetiva, também identificado no longa metragem, refere-se a uma gama de eventos
psicoldgicos interpessoais, incluindo as formas iniciais de comunicagéo entre mae e bebé,
intrusBes coercitivas fantasiadas internamente e a ocupacdo da personalidade de outro
individuo e um “compartiihamento empatico” considerado saudavel (Bion, 1962), pois a
relacdo com o personagem principal com sua figura materna, Penny, estrutura-se, de maneira
fundamental, na identificacdo projetiva, jA que Penny ndo consegue reconhecer o filho como
um individuo que é separado, projetando nele sua propria fantasia de ser amada por Thomas
Wayne e sua missao de “espalhar alegria”. Ha, também, a fixacdo, a qual corresponde a uma
inibicdo do desenvolvimento e um ponto privilegiado o qual o individuo reincide em funcao
das dificuldades passiveis de encontro. As neuroses teriam seu ponto de fixagdo em
especifico, e 0 processo de regressao explicaria 0 movimento constitutivo da sintomatologia
especifica de cada uma (Mezan, 2006), o ponto de fixacdo especifico de Arthur Fleck se
localiza na relagdo simbidtica e traumatica com a mée. Diante das frustragdes e violéncias da
realidade da vida adulta, Arthur regride a tal estagio, o qual o simbolo do palhacgo e a fantasia
de ser reconhecido operam tal como um nucleo constitutivo de seu sofrimento psiquico.

Conclusédo: A analise sob o prisma da Psicanalise do fiime “Coringa” evidencia a
transformacdo de Arthur Fleck, resultando na interagdo entre seus traumas infantis,
mecanismos de defesa e um contexto social opressivo. Foram identificados trés mecanismos
de defesa no personagem (Negacéo, ldentificacdo Projetiva e Fixagdo) e, com isto, tem-se
por certo que o colapso de seus mecanismos, agravados pelo abandono tanto social quanto
institucional, culmina com o surgimento do Coringa como uma expressao maxima de uma
desintegracao psiquica e revolta contra uma realidade insustentavel.
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Introducéo: Segundo Kahr (2018), a humanidade sempre teve dificuldade em lidar com
formas de violéncia, ignorando-as ou punindo-as com violéncia extrema, sendo isso uma
forma inconsciente de identificagdo com o agressor. Apenas no ultimo século, o tema das
diversas violéncias foi levado com maior concatena¢édo e humanidade, junto com isso, existe
0 surgimento da psicanalise, construindo uma profunda compreensao dos sujeitos e provendo
um método de contengdo e comunicagdo com os delinquentes. Para Winnicott (2023), o foco
recai sobre a relagéo entre mae e filho, visto que esse ambiente é de fundamental importancia
para o desenvolvimento psicoldgico e fisico da crianga. Quando ha a auséncia ou fragilidade
desse vinculo, o individuo pode apresentar dificuldades em estabelecer relacionamentos
sociais futuros, uma vez que nao ocorreu, nesse momento inicial, a transicdo adequada em
direcéo ao objeto externo (BERTOLDI, 2014).

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo geral analisar as contribuicbes da teoria
psicanalitica de Winnicott para a compreensao da delinquéncia e suas relagbes com a
criminologia contemporénea, enfatizando o impacto da privacdo emocional e das falhas no
ambiente familiar primario sobre o desenvolvimento psiquico do individuo, destacando a
relevancia de seu pensamento na analise e intervencédo junto a individuos em situacdo de
privacao afetiva e vulnerabilidade social.

Relevancia do Estudo: A relevancia deste estudo esta em evidenciar a contribuicdo de
Donald Winnicott para a compreenséo das origens psiquicas da delinquéncia e para o dialogo
entre a Psicologia e a Criminologia. Ao relacionar a privacdo emocional com a tendéncia
antissocial, o pensamento winnicottiano oferece um importante referencial teérico para
compreender 0s aspectos subjetivos envolvidos na formacéo do comportamento delinquente.
A andlise proposta amplia a visao tradicionalmente punitiva da criminalidade, ao destacar a
importancia do cuidado, do ambiente e da relagcdo mae-bebé no desenvolvimento emocional
do individuo.

Materiais e métodos: Para a elaboracao deste estudo, realizou-se uma pesquisa bibliogréfica
abrangente, contemplando obras de referéncia, dentre elas Deprivacdo e Delinquéncia de
Winnicott (2023), além de contetdos disponiveis em artigos referentes ao tema. O
levantamento teve como objetivo reunir aportes teéricos soélidos que possibilitasse uma
compreensdo mais aprofundada acerca das implicagdes psiquicas e sociais decorrentes da
privacdo emocional.
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Resultados e discussdes: Durante a Segunda Guerra Mundial, Winnicott foi homeado
psiquiatra consultor do Plano de Evacuacdo Governamental, experiéncia que se mostrou
fundamental para o desenvolvimento e a reformulagéo de sua teoria. Nesse contexto, o autor
pdde observar com maior profundidade as relacfes entre a privacéo familiar e a delinquéncia
em criancas e adolescentes (ROCHA, 2020).

De acordo com Rocha (2020), a teoria de Winnicott representa uma transformagao
significativa em certos paradigmas da psicandlise, uma vez que introduz a compreenséao de
que a tendéncia antissocial surge como consequéncia de falhas ou privacbes no ambiente.
Essa concepcdo destaca a importancia da relacdo dual entre méae e crianca, fundamental
para o desenvolvimento emocional saudavel.

Para Winnicott (2023), certos casos de criancas com comportamentos antissociais
demandam internac¢des, enquanto outros podem ser tratados por meio de intervencoes
associadas a um cuidado ambiental especializado. Segundo o autor (1967), o ato antissocial
nao surge inesperadamente, mas tem origem em experiéncias anteriores que tornaram a
crianca emocionalmente carente. Esse sentido inicial muitas vezes se perde ao longo de sua
trajetoria, sendo complexo fazé-la compreender a necessidade de ajuda em suas acoes.

Concluséao: Conclui-se gue a teoria de Winnicott (2023) oferece uma leitura humanizada
sobre a delinquéncia, compreendendo-a hdo como mero desvio moral, mas como um pedido
de ajuda diante de falhas no ambiente primério, que foi consequéncia de privacdes. A
tendéncia antissocial, segundo o autor, revela um potencial de esperanga no fim, pois indica
a persisténcia do vinculo e o desejo de reparacdo da perda emocional vivida na infancia
(WINNICOTT, 1967). Nesse sentido, o estudo reforga a importancia do ambiente facilitador e
da presenca do outro significativo como elementos fundamentais para o desenvolvimento
saudavel e para a reintegragéo social do individuo.

Ao aproximar a Psicandlise e a Criminologia, reafirma-se a necessidade de um olhar
interdisciplinar que ultrapasse o carater punitivo, priorize a compreensao subjetiva, a escuta
e 0 cuidado. Assim, a contribuicAo de Winnicott permanece atual e essencial para a
construcdo de praticas clinicas e socioeducativas que promovam a transformacédo e a
possibilidade de reinvencdo do sujeito em sociedade.
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Introducdo: O adoecimento oncoldgico produz impactos emocionais, sociais e existenciais
que ultrapassam a dimensao biol6gica, exigindo uma abordagem integral centrada na pessoa.
Nesse cenario, a conspiracdo do siléncio, entendida como a omissdo ou suavizagdo de
informacgdes sobre diagnostico e progndstico pode comprometer a autonomia do paciente,
ampliar sentimentos de medo e soliddo e dificultar o enfrentamento saudavel da doenca.
Paralelamente, a comunicacdo humanizada e a espiritualidade emergem como recursos
fundamentais de cuidado e ressignificagédo, colaborando para a elaboracdo emocional frente
a finitude e as incertezas. Pesquisas em Psico-Oncologia apontam que estratégias
comunicacionais efetivas e o acolhimento da espiritualidade contribuem para melhores
indicadores de qualidade de vida e saude mental (Gobatto, Araudjo, 2010; Hermes, Lamarca,
2013).

Objetivos: Analisar o papel da comunicac¢éo e da espiritualidade no enfrentamento do cancer,
destacando os efeitos da conspiragéo do siléncio e as contribui¢des da Psico-Oncologia para
o cuidado integral.

Relevancia do Estudo: A lacuna comunicacional ainda presente nos servigos de saude
revela a necessidade de praticas que favoregcam autonomia, clareza e acolhimento.
Compreender tais fendbmenos fortalece o exercicio profissional do psicélogo, especialmente
em um contexto em que a integralidade, o sentido existencial e 0 manejo do sofrimento séo
demandas centrais do cuidado oncoldgico.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa integrativa da literatura, com
consulta a artigos cientificos indexados nas bases SciELO, PePSIC e LILACS, utilizando os
descritores “psico-oncologia”, “comunicagdo em saude”, “conspiragdo do siléncio”,
“enfrentamento” e “espiritualidade”. Devido a escassez de publicagcbes pertinentes ao tema
foram utilizados artigos com mais de 10 anos.

Resultados e discussfes: A literatura evidencia que a conspiracdo do siléncio, embora
motivada pela intencdo de proteger o paciente, intensifica sofrimento psiquico, amplia o
sentimento de impoténcia e dificulta a tomada de decisbes conscientes. (Hermes; Lamarca,
2013). Ainda segundo os autores, o psicélogo pode auxiliar no rompimento do pacto de
siléncio favorecendo o diadlogo aberto sobre a doencga, além oferecer informacdes claras e
necessarias para o tratamento. Por outro lado, a postura empatica aliada ao uso de protocolos
estruturados como o SPIKES auxilia profissionais na comunicacdo de noticias dificeis,
promovendo vinculo e acolhimento emocional (Isquierdo et al., 2021). Esses protocolos nédo
substituem a escuta sensivel, mas funcionam como dispositivos éticos que organizam o
encontro clinico e promovem validacao emocional. O diagnéstico de cancer desencadeia
intenso sofrimento, tornando necessérias estratégias de enfrentamento que auxiliem no
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reequilibrio psiquico. A espiritualidade compreendida como busca de sentido e propoésito, se
destaca como um recurso importante utilizado por pacientes oncol6gicos a fim de aliviar a dor,
ressignificar a experiéncia do adoecimento e sustentar a esperanga. Dessa forma, o cuidado
espiritual contribui para a reducao do sofrimento e maior adeséo ao tratamento (Oliveira et al.,
2020). Reconhecer e respeitar a espiritualidade dos pacientes contribui para que se sintam
acolhidos, favorecendo o aceite de apoio emocional e o fortalecimento dos vinculos
terapéuticos. Nesse contexto, o psicélogo exerce um papel fundamental ao oferecer escuta
gualificada, compreendendo o significado da fé para cada individuo, atuando como mediador
entre paciente, familia e equipe de saude e colaborando para o desenvolvimento de
estratégias mais eficazes de enfrentamento e suporte (Pallini et al., 2019).

Conclusdo: Embora as evidéncias apontem beneficios consistentes da comunicacdo
gualificada e do cuidado espiritual no contexto oncoldgico, ainda existem lacunas importantes
na literatura. Mostra-se necessario ampliar estudos que investiguem, de forma sistematica, os
impactos emocionais da conspiracdo do siléncio, bem como a efetividade de protocolos de
comunicagdo em diferentes fases do tratamento. A comunica¢do humanizada e o respeito as
dimensdes espirituais constituem elementos essenciais para a pratica em Psico-Oncologia.
Romper com a conspiragéo do siléncio, acolher narrativas e integrar o sentido existencial
amplia o cuidado, favorece autonomia, dignidade e qualidade de vida, especialmente em
contextos permeados pela dor. Ao reconhecer o paciente como um individuo Unico em sua
subjetividade e ndo apenas como portador de um diagndstico, a clinica oncolégica se torna
mais humanizada, promovendo assim o fortalecendo para o enfrentamento da doenca.
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL E O IMPACTO SOBRE O TRABALHO E SAUDE MENTAL
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Grupo de trabalho: Psicologia

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; Salde mental; Saude; Tecnologia; Organizacdes;
Transformacdao digital; Bem- estar; Trabalhadores.

Introducédo: O mundo do trabalho vem passando por transformacdes profundas devido aos
avancos tecnologicos da chamada Industria 4.0, marcada pela inteligéncia artificial (1A),
Internet das Coisas, blockchain e automacdo (Kagermann; Wahlster; Helbig, 2013). Esse
cenario trouxe novas formas de organizacao laboral, mas também desafios importantes,
sobretudo para a saude mental. A digitalizacéo intensificou o ritmo de trabalho, ampliou a
exigéncia por adaptagéo constante e gerou novos fendbmenos, como o “tecnoestresse”
(Cavalcanti, 2023).

Objetivos: Realizar uma revisdo de literatura narrativa sobre os impactos do uso da
inteligéncia artificial no ambiente de trabalho, com foco nas consequéncias para a saude
mental dos trabalhadores, e discutir estratégias que favorecam o bem-estar frente as
exigéncias digitais.

Relevancia do Estudo: A discussdo sobre IA e salude mental € cada vez mais atual,
considerando que empresas no Brasil e no mundo estéo incorporando sistemas inteligentes
em seus processos (McKinsey, 2023; IBGE, 2022). Compreender como essas mudancas
afetam os individuos é essencial para propor medidas de prevencdo e promocao de saude
ocupacional. Foram incluidos artigos em portugués, espanhol e inglés, priorizando textos com
acesso completo e relevancia tedrica para o tema

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, qualitativo e exploratério. Foram
consultadas bases como PePSIC, SciELO e Google Académico, considerando publicacdes
dos ultimos dez anos que relacionassem inteligéncia artificial, trabalho e saude mental

Resultados e discussdes: A partir da reviséo feita, a literatura consultada evidencia que a
incorporacdo da IA trouxe beneficios em eficiéncia, mas também aumentou o estresse, a
ansiedade e a insegurancga profissional (Tang et al., 2023; Lippi et al., 2024). O tecnoestresse
surge como uma consequéncia direta da hiperconexdao, da vigilancia algoritmica e da presséo
por resultados (Salanova, 2003; Cavalcanti, 2023). Além disso, a reducédo da interag&o social
no ambiente de trabalho mediado por IA pode comprometer 0 senso de pertencimento e
enfraquecer vinculos coletivos (Cremer; Koopman, 2024). A literatura aponta ainda para
sintomas como insénia, declinio cognitivo e maior vulnerabilidade emocional, que refletem o
impacto do excesso de demandas digitais na qualidade de vida (Moreira, 2020).Por outro lado,
pesquisas sugerem que politicas organizacionais adequadas podem reduzir esses impactos.
Entre elas destacam-se o incentivo a desconexao digital, programas de salde ocupacional,
educacao tecnologica continuada e regulamentacdes que assegurem limites de uso de
ferramentas digitais (OMS, 2022; Lippi et al., 2024). Também € importante que as empresas
desenvolvam estratégias preventivas, como protocolos de avaliacdo de riscos psicossociais,
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gue permitam identificar precocemente sinais de adoecimento e criar acdes voltadas ao bem-
estar.

Concluséo: A inteligéncia artificial representa um marco importante na transformacéo do
trabalho, mas seus efeitos sobre a saide mental ndo podem ser ignorados. O estudo aponta
que, sem estratégias de protecdo, os trabalhadores ficam mais expostos ao tecnoestresse, a
ansiedade e a precarizacao das relacdes laborais. Conclui-se que é fundamental equilibrar
inovacao tecnoldgica com politicas que priorizem o bem-estar, garantindo ambientes de
trabalho mais saudaveis e humanos.
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ENTRE SONHOS E ESCOLHAS: AS INCERTEZAS DO AMANHA
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
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Introducdo: A adolescéncia é uma fase dificil, nAo somente pelas mudancas hormonais, que
os adolescentes precisam lidar diariamente, mas também por causa das tomadas de
decisGes acerca de carreira e caminhos a seguir. Por isso, é de suma importancia que os
adolescentes tenham o amparo necessario para auxilid-los na tomada de deciséo sobre o
caminho a seguir (CAZATTI, 2022). Como orientador vocacional, € importante considerar as
diversas esferas que cada aluno esta inserido, para que ele compreenda as possibilidades de
escolhas dele e os possiveis impactos de cada escolha. E imprescindivel, da parte do
profissional que ird acompanhar, ter consciéncia da realidade que cerca os alunos (CAZATTI,
2022). As emocdes e anseios acerca da proxima fase da vida vém com muita intensidade
para os adolescentes, isso dificulta a reflexdo calma e clara acerca de si préprios. Com isso
o momento de reflexdo acerca do futuro e a orientacdo vocacional ndo possuem a finalidade
de apresentar respostas, mas de promover um amparo maior e um momento propicio e
orientado para que falem de si, seus medos e anseios (CAZATTI, 2022).

As reflexBes sobre o desenvolvimento de carreiras surgem ainda na adolescéncia, quando
comecamos a idealizar quem queremos ser e projetamos identidades das quais gostariamos
de nos orgulhar. Esses mesmos anseios costumam permanecer na vida adulta,
especialmente quando entendemos que a profissdo representa uma extensao da nossa
identidade, por refletir a fun¢éo social que escolhemos como missdo (ASSIS; ALVES, 2025).
Objetivos: O objetivo é oferecer uma compreensao clara sobre as diversas possibilidades de
carreira, auxiliando o jovem a fazer uma escolha consciente e bem fundamentada, que esteja
em sintonia com suas caracteristicas pessoais e seus objetivos de vida.

Relevancia do Estudo: A orientacao vocacional é focada para jovens que estédo finalizando
o ensino médio e precisam decidir qual carreira seguir, esta relacionada a alinhar a verdadeira
vocacao do adolescente, seus talentos e habilidades com as possibilidades oferecidas pelo
mercado de trabalho, no entanto, por ser uma fase de incertezas e descobertas, dificulta ter
total clareza de quais sdo, de fato, suas verdadeiras habilidades, pois é uma fase muito
exploratéria (ASSIS; ALVES, 2025). Com isso se da a relevancia de ter um momento
especifico para que, em meio a essa fase dificil, os alunos consigam refletir com calma sobre
as possibilidades e o caminho que pretendem seguir.

Materiais e métodos: O presente trabalho baseia-se nas contribuicdes de Carl Rogers com
a Abordagem Centrada na Pessoa (ACT), onde explicita que cada individuo tem suas
potencialidades e, por intermédio do ambiente educacional, pode ser lapidada e é
responsabilidade dos educadores fornecer as ferramentas necessarias para que essa
evolucdo ocorra (LAVOR,2022). Este trabalho caracteriza-se como um projeto de extenséo
de cunho exploratério, com abordagem qualitativa, voltado & orientacdo vocacional e ao
desenvolvimento pessoal de estudantes. O projeto foi aplicado as turmas da 32 série do
Ensino Médio do Colégio Paraiso Bauru, totalizando 4 encontros durante o periodo de uma
semana, sendo 2 encontros para cada turma e com 2 turmas ao total. Para aplicabilidade do
projeto foram utilizados recursos de video e audio disponibilizados pelo Colégio.
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Resultados e discussbes: No primeiro encontro iniciaram com a atividade ‘Meu Mapa de
Interesses”, onde irdo colocar seu home no centro de uma folha e escrever 4 topicos acerca
deles mesmos, respondendo as seguintes perguntas: Quais sdo 0s meus valores? Quais sao
as minhas habilidades? O que me brilha os olhos? O que eu ndo gosto de ter que fazer?

Ao serem convidados a refletir sobre si mesmos, podem perceber potencialidades que antes
estavam veladas. Para o segundo momento, sera langado o questionamento “Sucesso para
mim é...?” onde as respostas serao anotadas na lousa como um brainstorming. Para finalizar
o primeiro encontro, foi proposto um bate-papo sobre as respostas ao que é sucesso e as
possibilidades de alcanca-lo com base no que descreveram sobre si mesmos. No segundo
encontro realizaram a atividade “Linha da Vida”, onde descrevem os fatos marcantes desde
o inicio de sua vida até o momento atual. Essa atividade tem como finalidade esclarecer que
o momento atual da vida deles é um ponto na linha da vida. Posteriormente foi passado um
video de 3 minutos com dois relatos, o primeiro relato era de uma pessoa que morou em
Bauru, se formou na Universidade de Sao Paulo e atualmente esta fazendo mestrado em
direito alemé&o na Alemanha. O outro relato foi de uma ex-aluna do colégio, que se formou em
pedagogia em uma universidade particular de Bauru e atualmente mora e trabalha como
professora na Italia.

Conclusdo: O projeto foi aplicado conforme o planejado e foi possivel observar o
entusiasmo com relacdo ao novo campo de possibilidades aberto. Heidegger traz em sua
obra “Ser e Tempo” questdes acerca de autenticidade, a quebra da relacdo do ser com o
modo superficial de existir e 0 encontro com a propria existéncia de uma forma auténtica e
singular (HEIDEGGER, 2012). As teorias existenciais e humanistas contribuem
significativamente para a compreenséo da orientagdo vocacional, ao considerarem a
escolha profissional como um processo subjetivo e complexo (CAMPOS et al. 2023). Com
iSso pode-se concluir que foi muito enriquecedor para os alunos terem esse momento de
reflexdo e abertura de possibilidades.
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A INFLUENCIA DA CONDICAO SOCIOECONOMICA NO ABANDONO ESPORTIVO DE
ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO

Ana Julia Ferreira Batistal; Marina Rodrigues Bighetti Godoy?
1Aluna de do curso de Psicologia das Faculdades Integradas de Bauru — FIB
anajfbatista@gmail.com;
20rientadora e Docente do curso de Psicologia das Faculdades Integradas de Bauru — FIB
marinabighetti@gmail.com

Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: Abandono Esportivo; Condicdo Socioecondmica; Desigualdade Social;
Psicologia do Esporte

Introducdo: O esporte de alto rendimento exige investimentos significativos de tempo,
recursos financeiros e suporte institucional. Atletas de contextos socioeconémicos
desfavorecidos enfrentam barreiras estruturais que limitam sua permanéncia no esporte
competitivo (Dias, 2015). Estudos internacionais mostram que alto esforgo e recompensas
insuficientes aumentam a probabilidade de abandono (Schmid et al., 2025). No Brasil, fatores
como custos elevados, falta de politicas publicas e desigualdade de acesso a infraestrutura
também influenciam o abandono (Bara Filho; Garcia 2008). Compreender essas influéncias é
essencial para propor medidas de inclusdo e democratizagdo no esporte competitivo.

Objetivos: Analisar, a partir da literatura, como a condicdo socioeconémica influencia o
abandono esportivo de atletas de alto rendimento e discutir implicagdes para politicas publicas
e intervencgdes psicologicas.

Relevancia do Estudo: O abandono esportivo precoce compromete o desenvolvimento de
talentos e a fungdo social do esporte como instrumento de inclusdo (Samulski, 2017;
Weinberg; Gould, 2017). A perspectiva da Analise do Comportamento permite compreender
o fenébmeno como resultado de contingéncias ambientais passiveis de intervencao, utilizando
as politicas e estratégias institucionais como ferramentas.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa de estudos nacionais e
internacionais publicados em bases como SciELO, PubMed e BMC Public Health. Foram
analisados artigos sobre abandono esportivo, desigualdades socioeconbémicas e Psicologia
do Esporte, categorizados em fatores econbmicos, suporte social, conciliagdo
estudo/trabalho, invisibilidade esportiva e interseccionalidade. Esta pesquisa também utiliza
autores classicos como Skinner (2003), Baum (2006) e Bara Filho; Garcia (2008). A presenca
dessas obras se justifica pela relevancia teérica que ainda possuem, por fundamentarem
conceitos essenciais da Psicologia do Esporte e do Behaviorismo, indispenséaveis para a
compreensédo do abandono esportivo.

Resultados e discussdes: A falta de apoio financeiro € um dos principais determinantes do
abandono (Dias, 2015). Custos com transporte, alimentacdo e materiais funcionam como
estimulos aversivos. Atletas de classes mais altas tém acesso a patrocinios e infraestrutura,
enquanto atletas de classes baixas enfrentam contingéncias coercitivas. A conciliagdo
estudo/trabalho e treino aumenta a sobrecarga, e a invisibilidade de modalidades menos
populares amplia desigualdades (Schmid et al., 2025; Richard et al, 2023). Sob a perspectiva
da Analise do Comportamento, o abandono ocorre pela auséncia de refor¢cadores positivos e
predominancia de estimulos aversivos (Skinner, 2003; Baum, 2006). O abandono nao é
apenas uma deciséao individual, mas resultado de desigualdades estruturais. Questdes de
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género, raca e territério somam barreiras adicionais, reforcando a elitizacdo do esporte e a
necessidade de politicas inclusivas.

Conclusdo: A presente revisdo evidencia que a condicdo socioeconémica exerce
papel decisivo no abandono esportivo de atletas de alto rendimento, funcionando néo apenas
como um fator individual, mas como um determinante estrutural que modela 0 comportamento
esportivo. Portanto, compreender o abandono esportivo no contexto social significa identificar
os fatores que dificultam a permanéncia e orientar politicas e intervencdes que promovam a
inclusdo esportiva. Politicas e interven¢cdes devem, assim, atuar de forma articulada,
promovendo ndo apenas a manutencdo da pratica esportiva, mas também a inclusdo de
atletas historicamente excluidos do alto rendimento.
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PSICOSSOMATICA SOB O OLHAR DA PSICOLOGIA ANALITICA

Ana Vitoria Jacob?; Marta Alice Nelli Bahia
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Professora do curso de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: psicossomatica, psicossomatica e Jung, psicossomatica na visao analitica

Introducdo: A psicossomatica surge como um campo de investigacdo que analisa a
influéncia reciproca entre fendmenos psiquicos e somaticos, mostrando como experiéncias
emocionais, afetivas e inconscientes podem repercutir no corpo e, a0 mesmo tempo, como
alteracdes fisiologicas podem impactar o estado mental.(RAMOS, 2011)

Objetivos: Explicar a psicossomatica pela 6tica da psicologia analitica junguiana.

Relevancia do Estudo: A psicossomatica, na visdo analitica junguiana, ndo busca apenas
eliminar sintomas, mas interpreta-los e integra-los. Essa compreenséo dobra o olhar sobre o
adoecimento, indo além de um olhar da medicina e revelando que cada doenga pode ser uma
oportunidade de reintegracdo de aspectos negligenciados da psique.

Materiais e métodos: Metodologicamente, trata-se de uma revisao bibliografica, de natureza
tedrica, realizada por meio de levantamento bibliografico nas bases de dados eletrdnicos:
PubMed (National Library of Medicine), SciELO (Scientific Eletronic Library Online), PePSIC
(BVSalud),que sao bases e ferramentas de busca de producéo cientifica, Google Académico
e livros. Foram incluidos textos em portugués, inglés e espanhol, além de referéncias
classicas.

Resultados e Discussdes: Segundo Ramos (2011), o adoecimento psicossomatico é
resultado de um processo de autorregulagédo da psique, que manifesta no corpo aquilo que
ainda ndo pdde ser simbolizado ou integrado a consciéncia. Na abordagem da psicologia
analitica, os sintomas fisicos devem ser entendidos como expressfes simbdlicas de conflitos
psiquicos nao elaborados, tornando o corpo um canal através do qual a psique se manifesta
guando n&o encontra outras vias de expressao (Jung, 1991). Assim, o sintoma nédo deve ser
visto apenas como algo a ser eliminado, mas como um sinal da psiqgue em busca de
reconhecimento e integracdo. Jung propds que, além do consciente e do inconsciente
individual, existe uma dimensdo mais profunda: o inconsciente coletivo, Essa concepcéo
amplia a compreensao do ser humano, ao mostrar que a vida psiquica ndo se limita as
experiéncias pessoais, mas envolve também conteddos universais que podem se manifestar
no corpo.

F.Morais (2022) se baseia neste pensamento ao tratar dos complexos, compreendidos como
“portadores de significado” que agem sobre a consciéncia, subtraindo-lhe o controle. S&o
conjuntos de pensamentos e emocdes interligados que podem se ativar de forma inesperada,
alterando a forma de agir de um individuo, ja que carregam experiéncias marcantes e nao
totalmente elaboradas. Assim, os complexos influenciam pensamentos e comportamentos
mesmo sem o controle consciente. Okumura, Serbena e D6ro (2021) complementa afirmando
gue tanto o ego quanto os complexos possuem ligacdo estreita com o corpo: ao se constelar,
um complexo pode gerar ndo apenas mudancas psicolégicas, mas também sintomas fisicos.
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Nas neuroses, eles se mantém flexiveis, permitindo adaptacdo, enquanto nas psicoses
tornam-se rigidos, dificultando o desenvolvimento saudavel. Quanto maior sua intensidade e
autonomia, mais forte serd sua repercussao, podendo até desencadear doencas. F. Morais
(2022), diz que os complexos sdo nlcleos afetivos que, quando néo integrados a consciéncia,
podem manifestar-se através do corpo, podemos ver e essa mesma perspectiva
compartilhada por Souza, et al. (2021), que enfatizam a interdependéncia entre psique e
corpo, considerando os complexos como mediadores simbdlicos entre os contelddos
inconscientes e as manifestagdes fisicas.

Concluséo: Quando confrontamos um artigo com o outro, conseguimos afirmar que o corpo
€ um mediador simbdlico essencial, e que o adoecimento ndo deve ser visto como apenas
uma falha biolégica. Ao relaciona-los, podemos entender que, a andlise simbdlica da doenca
amplia a compreenséo de que o corpo ndo adoece isoladamente, mas em dialogo constante
com a histéria pessoal, os vinculos afetivos e o0 ambiente cultural.
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DISPOSITIVO AMOROSO NA VIVENCIA DE MULHERES EM APLICATIVOS DE
RELACIONAMENTO

Francislene R. Marques da Silva?; Floréncio M. da Costa Junior?;
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: género; aplicativos de relacionamento; subjetividade feminina; tecnologias
de género; dispositivo amoroso

Introducdo: Os aplicativos de relacionamento ampliaram as possibilidades de conexao, mas
também passaram a regular as formas de experimentar amor, desejo e intimidade,
funcionando como dispositivos culturais que reforcam normas de género, sexualidade e
aparéncia, frequentemente associadas a padrbes excludentes (Silva-Janior, 2020). Valeska
Zanello (2018), relaciona o sofrimento psiquico feminino as desigualdades histéricas de
género, propondo o conceito de dispositivo amoroso: conjunto de préticas e discursos que
ensinam as mulheres como devem amar, sentir e sofrer, por meio da colonizacéo afetiva. A
autora utiliza a metafora da “prateleira do amor” para descrever como as mulheres sio
expostas como mercadorias a espera de serem escolhidas segundo critérios hegeménicos de
beleza e feminilidade. Dialogando com esse referencial, Butler (2003) entende o género como
construcdo social e performativa, sustentada por normas que se apresentam como
naturais. Foucault (1984), por sua vez, evidencia que o poder atua de modo difuso e
constitutivo, incitando os sujeitos a se regularem conforme expectativas normativas. Ja
Lauretis (1987) amplia essa perspectiva ao propor o conceito de tecnologias de género,
destacando como cinema, midias e praticas sociais produzem representacées que moldam
identidades e afetos.

Objetivos: Apresentar categorias estruturadas a partir de relatos espontaneos de mulheres
sobre o uso de aplicativos de relacionamento, publicados na plataforma Reddit, buscando
compreender seus impactos nos comportamentos, nos relacionamentos e na autoestima, bem
como explorar de que modo essas experiéncias reforcam normas sociais sobre o desejo e o
papel feminino nos vinculos amorosos. O trabalho fundamenta-se, principalmente, nas
contribuicdes de Valeska Zanello (2018) e sua formulacdo do dispositivo amoroso.

Relevancia do Estudo: Em um contexto em que os aplicativos de relacionamento ocupam
papel central nas interacGes afetivas, esta pesquisa contribui para o campo da Psicologia ao
oferecer subsidios para compreender como tais dindmicas impactam a experiéncia emocional
das mulheres.

Materiais e métodos: Pesquisa qualitativa, de carater exploratério, fundamentada na
etnografia digital, voltada a compreender vivéncias de mulheres em aplicativos de
relacionamento a partir de narrativas espontaneas em ambientes online. Foram selecionados
dezenove relatos, em primeira pessoa, publicados nos ultimos cinco anos na plataforma
Reddit, por usuarias identificadas como mulheres e que abordassem experiéncias afetivas em
aplicativos voltados ao publico heterossexual. As narrativas foram interpretadas por meio da
andlise de contetdo Bardin (1977).

Resultados e discussdes: A analise dos dezenove relatos permitiu agrupar as experiéncias
afetivas em cinco categorias;

Esperanca romantica e papéis de género - A persisténcia no ideal de amor como projeto
identitario mostra-se central para mulheres que, mesmo diante de distanciamento afetivo,
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continuam desejando lacos significativos. Isso porque o dispositivo amoroso orienta a
identidade feminina pelo amor heterossexual, tornando a auséncia desse vinculo um “fracasso
existencial” (Zanello, 2018). Butler (2003) evidencia que tais papéis s&o performativos,
enquanto Foucault (1984) analisa como dispositivos de poder produzem subjetividades.
Vinculos assimétricos e auto responsabilizacdo - Os relatos revelam vinculos marcados
por assimetrias, com maior investimento afetivo feminino. As mulheres expressam frustracao,
e auto responsabilizacdo frente a auséncia de retorno emocional ou desvalorizacdo do
vinculo, reproduzindo a colonizacdo afetiva que atribui a elas a responsabilidade pela
manutencédo da relacéo (Zanello, 2018).

Pressdo estética e vulnerabilizacdo da autoestima - O corpo feminino aparece como
critério de valor, visibilidade e reconhecimento afetivo, funcionando como capital relacional.
Zanello (2018) aponta que a estética deixou de ser opcional para tornar-se um dever ético,
intensificado pelo mercado da beleza e pelos padrées hegemdnicos como juventude, magreza
e branquitude. Esse processo reforca sentimentos de inadequacdo e inseguranca,
atravessando diretamente a autoestima e a forma como as mulheres se percebem.
Objetificacdo e invisibilizacdo do sujeito feminino - Nos aplicativos, a mulher é
frequentemente reduzida a objeto de prazer, tendo sua subjetividade desconsiderada.
Lauretis (1987) explica que as tecnologias de género naturalizam a associagdo entre
feminilidade, corpo e disponibilidade erética. Segundo Zanello (2018), o dispositivo amoroso
reforca a posicdo da mulher como julgavel, publica e consumivel, sujeita a punicdo quando
escapa as normas de desejabilidade.

Inversdo de papéis e estruturas de poder - Em situacdes em que mulheres assumem
posicdes historicamente atribuidas aos homens, como expressar desejo ativamente ou
estabelecer critérios de vinculo, elas sdo penalizadas socialmente. O dispositivo amoroso
ensina que a mulher deve ser passiva e desejada, ndo desejante. Quando esse script é
subvertido, a reacdo masculina tende a ser negativa, revelando a manutencdo de estruturas
de poder que privilegiam os homens (Zanello, 2018).

Concluséao: A analise dos relatos evidencia que aplicativos de relacionamento funcionam
como dispositivos de subjetivacdo que reforcam normas histéricas de género, vinculando o
valor da mulher a sua aparéncia e capacidade em corresponder aos roteiros afetivos
tradicionais. Essas experiéncias geram impactos significativos, como inseguranca corporal,
frustracOes e dificuldade de se reconhecer como sujeito desejante. Os sofrimentos relatados
sdo expressdes de processos estruturados e difundidos por tecnologias de género que
colonizam os afetos femininos. Para a Psicologia, os achados reforcam a necessidade de
praticas criticas e éticas, sensiveis aos determinantes culturais do sofrimento feminino. Os
resultados destacam a importancia de pesquisas futuras que ampliem recortes e métodos.
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ENTRE MASCARAS E DESAFIOS: MULHERES COM TEA NO MERCADO DE TRABALHO
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: TEA; Autismo; Mulheres; Mercado de trabalho; Inclusdo; Neurodiversidade.

Introdugdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por padrdes restritos e repetitivos de comportamento e
dificuldades persistentes na comunicagdo e na interagdo social (APA, 2013; WHO, 2022).
Embora os avancos diagnodsticos tenham ampliado o reconhecimento do TEA, as
particularidades de sua manifestacdo em mulheres ainda sdo pouco compreendidas. Essa
lacuna contribui para diagnésticos tardios, estratégias de mascaramento social e maior
vulnerabilidade emocional, sobretudo no contexto laboral (Hervas, 2022; Bargiela; Steward;
Mandy, 2016). No mercado de trabalho, as mulheres com TEA se deparam com multiplos
desafios. Além das demandas tipicas dos ambientes organizacionais, enfrentam normas de
género, padrbes comunicacionais e estimulos sensoriais que podem agravar seu sofrimento
psiquico e dificultar sua permanéncia e progressado profissional (Ochoa-Lubinoff; Makol,
Dillon, 2023). Apesar de recentes avangos legais, como a Lei n°® 12.764/2012 (Brasil, 2012),
h& uma distancia entre a garantia de direitos e a efetivagcao de praticas inclusivas no cotidiano
das organizagfes. Nesse contexto, torna-se necessario investigar como mulheres com TEA
percebem suas condi¢des de trabalho e quais estratégias podem favorecer ambientes mais
previsiveis, claros e respeitosos.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo compreender os desafios enfrentados por
mulheres com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no mercado de trabalho, investigando as
barreiras comunicacionais, sensoriais e organizacionais que dificultam sua inser¢cdo e
permanéncia, bem como analisando as estratégias de adaptagdo e inclusdo capazes de
promover ambientes profissionais mais justos e acolhedores.

Relevancia do Estudo: A investigacao da experiéncia de mulheres autistas no mercado de
trabalho é relevante tanto no campo académico quanto social. Em termos cientificos, amplia-
se o entendimento sobre a manifestacdo do TEA sob a perspectiva feminina, ainda pouco
explorada. No aspecto social, o estudo contribui para o fortalecimento de estratégias de
inclusdo laboral, capazes de reduzir desigualdades histéricas e promover maior
representatividade. Assim, este trabalho oferece subsidios para novas praticas profissionais
e politicas publicas comprometidas com a equidade.

Materiais e métodos: Esta pesquisa apresenta abordagem quali-quantitativa e carater
descritivo. Foram reanalisados dados de 75 questiondrios previamente aplicados a mulheres
cisgénero e trans com diagnéstico de TEA e experiéncia profissional minima de um ano. O
estudo original foi aprovado por Comité de Etica (CAAE 67890823.8.0000.5423). A andlise
quantitativa utilizou estatistica descritiva para caracterizar as frequéncias das respostas. A
andlise qualitativa foi conduzida com base na Andlise de Conteudo de Bardin (2011),
identificando categorias tematicas emergentes. Por fim, os dados foram integrados para
permitir uma visdo mais ampla das dificuldades e estratégias relatadas pelas participantes.
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Resultados e discussdes: Os resultados evidenciam que 33,3% das participantes relataram
desconforto com a forma de transmissdo das orientacOes laborais, destacando falta de
clareza, alteracbes sem aviso prévio e auséncia de registros escritos. Além disso, 36%
afirmaram ja ter passado por crises ho ambiente profissional, associadas principalmente a
sobrecarga sensorial e a presséo por prazos. A analise qualitativa revelou quatro categorias
centrais: pressdo e sobrecarga, comunicacédo e clareza, sensibilidade sensorial e validagéo e
inclusdo. Esses eixos indicam que as dificuldades vividas ndo se restringem a competéncias
individuais, mas refletem contextos organizacionais pouco preparados para lidar com a
neurodiversidade. Em linha com estudos recentes (Bargiela; Steward; Mandy, 2016; Ochoa-
Lubinoff; Makol; Dillon, 2023), os achados sugerem que 0 mascaramento social,
frequentemente adotado para atender expectativas profissionais, pode agravar estresse e
dificultar solicitacbes de adaptacdes. A comunicagcdo escrita, ambientes sensorialmente
adequados e a validacdo das demandas autistas emergem como estratégias centrais para
incluséo efetiva.

Concluséo:

O estudo aponta que a permanéncia e o bem-estar de mulheres com TEA no mercado de
trabalho dependem néo apenas de sua qualificagéo profissional, mas também de ambientes
organizacionais claros, previsiveis e sensorialmente adaptados. Politicas institucionais,
capacitacdo de equipes e promoc¢do de uma cultura de respeito a neurodiversidade sdo
passos fundamentais para reduzir desigualdades e fomentar inclusao real.
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SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA: PSICOEDUCAGCAO E BEM-ESTAR COMO
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: saude mental, atencdo basica, psicoeducagdo, bem-estar, promocado de
saude.

Introducdo: O projeto foi realizado na unidade basica de saude ESF Dr. Rowilson Roselli
Abiuzzi, mediante ao aumento das demandas em saude mental na Atencédo Basica evidencia
a importancia de agbes preventivas e psicoeducativas voltadas ao bem-estar e ao
autocuidado. Essas préticas confirmam o que Dimenstein (2009) descreve sobre o papel do
psicologo na atencéo basica: um profissional que ultrapassa a clinica individual e atua como
mediador de vinculos e promotor de autonomia. Evangelista e Silva (2020) e Ravaioli (2019),
destacam o papel da Psicologia na promogéao da saude integral e preventiva. Velloso e Costa
(2007) destacam que a psicologia na atencdo basica deve atuar na promoc¢do da saude e
prevencdo de agravos, por meio da escuta e da criacdo de espacos que valorizem o sujeito
em sua integralidade.

Objetivos: Promover a saude mental na Atencdo Béasica por meio de a¢des psicoeducativas
que incentivem o autocuidado e o bem-estar, fortalecendo vinculos entre usuarios e
profissionais.

Relevancia do Estudo: Reconhecer a Atencdo Basica como espaco essencial para acoes
preventivas e psicoeducativas, promovendo o bem-estar e fortalecendo o cuidado em saude
mental.

Materiais e métodos: Trata-se de um projeto de baixa complexidade que conta com base
tedrica sobre acbes preventivas e psicoeducativas. Este trabalho propde uma intervencao
com materiais informativos e reflexivos para fortalecer vinculos e aproximar a comunidade
dos servigos. A aplicacdo do projeto esta sendo realizada no atual semestre, com alguns
pacientes atendidos pela estratégia de saude da familia, incluindo pessoas de ambos os
géneros. Foi realizada uma revisao de literatura em bases cientificas como PubMed, Scopus,
Web of Science e SciELO. A busca utilizou descritores para localizar artigos relevantes
relacionados ao tema. Foram incluidos estudos em portugués, publicados entre 2015 e 2025.
Com foco nas estratégias de prevencao, promocao do bem-estar e acolhimento de usuarios
na atencéo basica.

Resultados e discussfes: O trabalho foi desenvolvido a partir da necessidade observada no
campo de estagio de ampliar o acesso a informacao sobre saude mental e fortalecer o vinculo
entre a equipe multiprofissional e a comunidade atendida. As intervengdes como rodas de
conversa, entrega de cartilhas e pilulas informativas, mostraram-se estratégias eficazes de
psicoeducacgédo, permitindo que os usuarios compreendessem melhor o funcionamento dos
servicos e reconhecessem a importancia do cuidado emocional (Zorzi; Martins; Macedo;
Sangioni, 2024). Segundo Dimenstein et al. (2020), a organizacdo do cuidado na atencéo
basica depende da integracdo entre acfes educativas e clinicas, promovendo uma
abordagem intersetorial que envolve toda a rede de apoio. Essa concepcao se refletiu na
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realizacao das atividades, que articulou informactes sobre o CRAS, CREAS e CAPS, além
de incentivar o autocuidado e o engajamento em préaticas de bem-estar. O projeto buscou
exatamente esse proposito ao utilizar recursos simples, como linguagem acessivel, exemplos
cotidianos e materiais ilustrativos, que aproximaram o discurso técnico da realidade da
populagdo. Conforme Santos, Rocha e Kishimoto (2024), atividades prazerosas e de
convivéncia reduzem o estresse e fortalecem o senso de pertencimento social, outro ponto
relevante foi a valorizacao do lazer e da convivéncia como dimensées do cuidado emocional.
Assim, se reforca que, mesmo em contextos marcados pela sobrecarga dos servicos e
escassez de recursos, a psicoeducacao e o incentivo a préaticas simples podem potencializar
o cuidado integral. As acles breves, continuas e acessiveis favorecem a autonomia dos
usuarios e consolidam o papel do psicélogo como agente de transformacéo social e promotor
de saude mental na atencédo basica.

Concluséo: O projeto evidenciou que a psicoeducacao e o incentivo a préaticas de bem-estar
sdo ferramentas fundamentais para fortalecer o vinculo entre usuérios e equipe de saude. As
acOes educativas, favorecem a autonomia da populagdo e ampliam a compreenséo sobre a
importancia do cuidado emocional. A atuagdo do psicélogo na atencdo béasica vai além da
escuta clinica individual, assumindo um papel social e preventivo, em consonancia com as
diretrizes do SUS, refor¢cando que praticas simples, como rodas de conversa, distribuicdo de
materiais informativos e incentivo ao lazer, podem gerar efeitos duradouros na qualidade de
vida e no fortalecimento das redes de apoio. Dessa forma, conclui-se que a integracdo entre
educacao em saude e acolhimento representa um caminho importante para a construgéo de
um cuidado coletivo mais humano, acessivel e transformador.
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Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) € um tema amplamente discutido e de
grande relevancia dentro do contexto dos transtornos do nheurodesenvolvimento. Os
individuos que se encontram no espectro, apresentam déficits e necessitam de intervengdes
especificas e efetivas que sao possiveis, predominantemente, por meio de um diagnéstico
precoce (Gongalves, et al. 2021). Para Lord et al. (2018), é necessario considerar cada pessoa
de forma singular para o processo avaliativo no diagnéstico do TEA, pois apesar da existéncia
de critérios diagnosticos pré-estabelecidos por manuais, € necessaria a complementacao com
informagdes sobre a sua historia de vida em todas as fases de desenvolvimento. A auséncia
de marcadores biologicos para a avaliacdo, reforca a importéncia da analise de aspectos
comportamentais passiveis de identificagdo no contexto clinico. E pertinente levar em conta
que as pessoas com TEA tem uma predisposicao a hiper ou hipo reatividade sensorial tatil,
olfativa, auditiva e visual quando expostos a ambientes sensoriais complexos (Scheerer,
2021). Essa exposicdo pode promover comportamentos desafiadores e de sofrimento nessas
pessoas, com reacdes atipicas e em alto grau de variabilidade, necessitando algumas vezes
de intervengBes. Dessa forma frequentar o saldo de beleza pode ser um momento de
sofrimento para a pessoa com TEA, pois trata-se de um ambiente carregado de estimulos
auditivos, visuais, olfativos e tateis que pode a qualquer momento desregular esse sujeito
emocionalmente, tornando essa experiéncia traumatica para todos os envolvidos no processo.

Objetivos: Entender as necessidades percebidas pelos(as) cuidadores(as) na utilizacdo do
servigo de cabeleireiro, identificando as possiveis causas que levam a essas percepcoes.

Relevancia do Estudo: O resultado dessa pesquisa permite uma andlise detalhada de cada
fator, que de alguma forma pode contribuir para uma possivel mudanca de entendimento tanto
para o(a) cuidador(a) como para o cabeleireiro sobre o atendimento de criangas autistas, pois
sabemos que o TEA traz limitagdes ndo apenas para a pessoa que esta dentro do espectro,
mas também para todos os demais envolvidos no contexto familiar, em especial para as
pessoas que tem como atribuicdo o cuidado do autista, uma vez que pode haver a
necessidade de suporte até mesmo para atividades do cotidiano. E preciso considerar que a
crianca diagnosticada com TEA atualmente ter4d um longo percurso a seguir durante a sua
vida até a sua passagem, sendo que em cada fase havera uma dificuldade diferente, porém
existem necessidades que perduram desde o seu nascimento até a sua morte, como por
exemplo manter o asseio pessoal através de atividades rotineiras como a higiene bucal,
corporal, aparar os cabelos e até mesmo a barba nos casos de autistas homens.

Materiais e métodos: Essa pesquisa foi realizada através de questionério estruturado pelo
Google Forms de forma digital, utilizando os métodos exploratério e qualiquantitativo. A
pesquisa exploratéria tem como objetivo proporcionar maior familiaridade com o problema,
com vistas a tornd-lo mais explicito ou a constituir hipoteses. Pode-se dizer que estas
pesquisas tém como objetivo principal o aprimoramento de ideias ou a descoberta de
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intuicdes. A proposta qualiguatitativa tem como intuito mesclar as duas formas de se fazer a
andlise de dados, ou seja, buscando as formas numéricas e estatisticas, o que é muito
significativo para a obtencé@o de dados da pesquisa, como também a forma qualitativa, que
busca uma andlise da prépria fala ou percepcdes dos sujeitos da pesquisa (Proetti, 2017).

Resultados e discussdes: A pesquisa contou com 68 cuidadores de criangas e adolescentes
com média de idade de 8,75 anos, sendo que mais da metade da amostra apresentou alguma
comorbidade associada e o TDAH teve a maior incidéncia entre os participantes,
corroborando com Serra, et al. (2023). Foram relatados niveis de dificuldades iniciais com
tendéncia a reducdo dos comportamentos nos atendimentos posteriores, principalmente
quando mantém o profissional e ambiente. As questbes sensoriais foram as principais
dificuldades encontradas devido ao ambiente carregado de estimulos sonoros, visuais e
tateis, proveniente do uso de maquinas de corte, tesouras e capas de corte. Alguns
participantes relataram que devido as crises causadas por esse ambiente, optaram por cortar
os cabelos das criancas na propria residéncia, deixando de frequentar saldes de beleza. Outro
resultado relevante foi em relagdo ao preparo do profissional quanto ao manejo de criancas
atipicas, promovendo a empatia e a paciéncia para a realizagdo do servigco, apesar do
resultado apresentar equilibrio, houve relatos afirmando a necessidade de capacitagfes
especificas para esse tipo de atendimento, assim como uma estrutura adaptada a fim de
proporcionar a reducgéo do sofrimento das criancas com TEA.

Conclusdo: Em sintese a pesquisa evidenciou que apesar de uso do servi¢o de cabeleireiro
por criancas autistas ser desafiador pelo contexto sensorial, aliada a falta de preparo dos
profissionais envolvidos e a auséncia de ambientes adaptados para essa pratica, ainda assim
existe a possibilidade de desenvolvimento de estratégias como a capacitagdo profissional,
criacdo de ambientes apropriados, utilizacdo de ficha de anamnese, agendamento de
atendimento em horarios alternativos e principalmente o desenvolvimento de novas pesquisas
com uma abordagem mais inclusiva, sensivel e humanizada dentro desse contexto.
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Introducdo: Edmund Husserl critica a ciéncia moderna por sua ingenuidade e pela crise
metodoldégica que acompanha seu desenvolvimento, apesar de seus avangos praticos. Ele
aponta que a ciéncia positivista negligencia a subjetividade e a historicidade da filosofia,
reduzindo-se a um carater técnico e instrumental. Nesse contexto, a Psicologia se apresenta
como disciplina central para refletir sobre a razdo e seus fundamentos, sendo orientada pela
fenomenologia como uma proposta capaz de superar tais limitagfes e resgatar o sentido da
experiéncia humana.

Objetivos: O estudo tem como objetivo apresentar os fundamentos da Psicologia
Fenomenolégica em Edmund Husserl, discutindo sua proposta como resposta a crise das
ciéncias e a ingenuidade do método cientifico. Busca-se esclarecer como a analise
fenomenoldgica dos atos psiquicos e da subjetividade pode oferecer uma base sélida para
uma nova psicologia, centrada na reflexao critica sobre seus préprios pressupostos.

Relevancia do Estudo: A relevancia da pesquisa estd em destacar a atualidade da
fenomenologia husserliana, mesmo mais de um século apos sua formulagéo. A proposta de
uma psicologia que valorize a subjetividade e a experiéncia vivida se mostra fundamental para
superar reducionismos das ciéncias positivistas e para construir praticas mais reflexivas no
campo da Psicologia contemporanea, especialmente diante das crises epistemoldgicas,
existenciais e sociais do século XXI.

Materiais e métodos: A pesquisa segue uma abordagem qualitativa e bibliogréfica,
fundamentada na analise da obra original de Husserl e em intérpretes de sua fenomenologia.
Apesar de a recomendacdo metodoldgica indicar o uso de referéncias recentes, a escolha por
fontes classicas é indispensavel, dado o carater histérico do autor. Foram ainda incluidos
estudiosos contemporaneos, como Goto e Angela Ales Bello, para atualizar o debate e situar
a Psicologia Fenomenolégica no cenario atual.

Resultados e discussfes: A andlise evidencia que a Psicologia Fenomenoldgica conforme
proposto por Edmund Husserl oferece uma alternativa a ciéncia positivista ao se fundamentar
na reflexdo sobre a subjetividade e no retorno aos significados originais da experiéncia (Ales
Bello, 2004; Goto, 2008; Husserl, 1913/1962). Husserl propde que a raz&do ndo seja tomada
como pressuposto, mas como fundamento a ser investigado, superando a ingenuidade da
ciéncia. Essa abordagem amplia as possibilidades da Psicologia, de modo que a superacéo
entre as abordagens presentes no inicio do Século XX sejam superadas em uma ciéncia
psicolégica que, sendo tao rigorosa, é também subjetiva, permitindo assim compreender o ser
humano e sua consciéncia em sua totalidade, ao invés de reduzi-los a dados técnicos ou
instrumentais ou tdo somente meras vivéncias psiquicas (Goto, 2004, 2008; Husserl,
1976/1991).
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Conclusdo: Conclui-se que a Psicologia Fenomenoldgica de Husserl constitui um marco
tedrico essencial para repensar os rumos da ciéncia psicoldgica, sobretudo ao entender a
fenomenologia como disciplina a priori da psicologia. Ao recuperar a subjetividade, a
historicidade e o sentido humano da experiéncia, ela propde uma psicologia mais critica e
reflexiva. Assim, o estudo contribui para o fortalecimento de uma ciéncia comprometida n&o
apenas com resultados praticos, mas também com a compreensdo profunda do existir
humano.
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ACT COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA NO MANEJO DO TRANSTORNO DO LUTO
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: luto; luto prolongado; terapia; ACT

Introducdo: O luto pode ser definido como uma resposta emocional a perda de alguém
préximo, mas pode ser também pela perda de algo, como um relacionamento, um animal, um
emprego. Porém vamos tratar aqui do luto por perda de um ente querido. Ao perder alguém
proximo, o enlutado vivenciara um intenso e doloroso leque de respostas emocionais que
acabam interferindo no seu funcionamento como um todo, afinal a morte de alguém querido
desorganiza profundamente a vida do enlutado, na mesma proporcdo da ligacdo que ele
mantinha com quem partiu (Torres, 2024).

Objetivos: Este trabalho teve como objetivo apresentar uma das estratégias terapéuticas
mais eficazes atualmente utilizadas no manejo do transtorno do luto prolongado (TLP): a
Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), pertencente ao grupo das terapias contextuais,
também conhecidas como terapias de terceira onda.

Relevancia do Estudo: A partir da revisdo de literatura disponivel, o estudo explora os
principais conceitos e aspectos praticos relacionados ao TLP, buscando evidéncias que
sustentem a eficacia das intervengdes voltadas a sua abordagem clinica. Além disso, sédo
discutidas outras questbes associadas a esse processo complexo, como 0s impactos
emocionais e funcionais do transtorno, bem como a importancia de estratégias terapéuticas
que promovam flexibilidade psicolégica e adaptagéo diante da perda.

Materiais e métodos: livros e artigos de bases de dados cientificas publicados em portugués,
espanhol e inglés como PubMed, SciELO, Pepsic, entre os anos 2014 e 2025, como também
livros classicos que trazem luz ao assunto, como Lewis, 2007. Foram utilizados descritores
como “‘manejo do luto prolongado" OR "terapias contextuais na intervengdo do luto
prolongado”; "luto prolongado” OR "luto complicado"; "transtorno do luto prolongado" OR "luto
persistente” OR "luto traumatico"; “Transtorno do luto” NOT “luto normal’;

Resultados e discussdes: Por nao existir uma linearidade na questao de como “sentir” o luto
- afinal ele ndo € um evento e sim um processo pelo qual o enlutado passa, é importante que
0s critérios para que o TLP seja diagnosticado fiquem claros, causando prejuizo para a vida
cotidiana do individuo. E fato que ndo existe um tempo apés o qual esperamos que as pessoas
parem de sofrer e cada individuo tem suas particularidades e sentimentos, até mesmo
comparando o luto com o medo (Lewis, 2007). Na verdade, o luto geralmente é permanente
ap6s a morte de alguém que amamos. No entanto, a forma como 0 nosso luto se manifesta
muda com o tempo. O transtorno de luto prolongado passou a integrar o Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais da Associagdo Americana de Psiquiatria (DSM-5-TR)
apos estudos por décadas sobre pessoas que estariam com dificuldades incapacitantes e
persistentes associadas ao luto que ultrapassam o que consideramos normal no contexto
social, religioso ou cultural (APA, 2022). O luto pode ser definido como uma resposta
emocional a perda significativa. Segundo o DSM5-TR o diagndéstico diferencial do TLP para o
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luto normal é: A presenca de reacdes graves de luto que persistem por pelo menos 12 meses
(6 meses em criancas ou adolescentes) apds a morte de uma pessoa proxima ao individuo
enlutado. E somente quando niveis graves de resposta ao luto persistem pela duracéo
especificada apds a morte, interferem na capacidade do individuo de funcionar e excedem as
normas culturais, sociais ou religiosas que o transtorno do luto prolongado é diagnosticado
(American Psychiatric Association [APA], 2022). No trabalho com o luto, a Terapia de
Aceitacdo e Compromisso (ACT) foi uma das primeiras a despontar no processo terapéutico
do luto e estd fundamentada no contextualismo funcional, objetivando a consciéncia do
presente, a aceitacdo das emocdes e também dos pensamentos, identificacdo de valores e
acOes vinculadas a ele (Hayes,2019). Ela ajuda a pessoa enlutada a sentir e lidar com a dor
da perda de forma mais aberta e flexivel. Ela favorece a aceitacdo das emocdes e reacdes
fisicas que surgem nesse processo, e contribui para que o enlutado consiga se adaptar a
auséncia de quem partiu. Incentiva a busca por uma vida com sentido e compromisso, mesmo
que a dor continue presente (Cruz; Reyes; Corona, 2017). Como a ACT foca na flexibilidade
psicolégica, seu objetivo € auxiliar a pessoa a se ajustar e se integrar ao novo panorama de
vida apés a perda.

Concluséo: O transtorno do luto prolongado é uma condigéo psicopatolégica caracterizada
por uma resposta prolongada e disfuncional a perda significativa e que ultrapassa os limites
do luto saudavel, trazendo prejuizos e comprometendo significativamente a saide mental e o
funcionamento social do individuo, exigindo intervencdes especificas. A ACT tem se mostrado
efetiva como estratégia clinica no manejo do luto. Deve-se compreender que uma perda
significativa muda de modo permanente o mundo do enlutado, por isso a adaptagéo se faz
necessaria, lembrando que o luto é permanente, ele ndo acaba, ndo passa, apenas é
vivenciado em outra intensidade.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: psicologia evolucionista, teoria de sele¢do natural, mente humana.

Introducéo: A Psicologia Evolucionista (PE), baseada na teoria da evolucdo proposta por
Charles Darwin, é considerada uma abordagem relativamente recente. Surgiu no século XX
(1901 a 2000) e, no Brasil, ainda hd uma pequena produgéo cientifica sobre o assunto.
Segundo Polippo, Ferreira e Wagner (2016), esta abordagem busca compreender o
comportamento humano, conhecida também como teoria de sele¢do natural, tendo como
perspectiva considerar que a mente humana também evolui, assim como nosso corpo,
mediante adaptagfes que beneficiam a sobrevivéncia e a reproducdo. Desta forma, a PE
consolida uma ligacdo entre a Biologia e Psicologia ao reunir aspectos bioldgicos, cognitivos
e culturais, possibilitando um entendimento mais abrangente do comportamento humano.

Objetivos: O objetivo deste trabalho é analisar, compreender e refletir acerca da PE, seus
fundamentos e a sua relacdo com a Teoria da Sele¢édo Natural, evidenciando os principios da
biologia na explicagdo do comportamento humano e a relevancia dessa abordagem para a
formagao académica em Psicologia.

Relevancia do Estudo: O trabalho é significativo por tratar-se de um assunto pouco
explorado no cenério brasileiro, porém com grande potencial para o avango das ciéncias
psicolégicas. Além do mais, a Psicologia Evolucionista (PE) oferece uma visdo mais clara e
unificada do comportamento humano, levando em conta tanto as dimensdes biolégicas quanto
as culturais e cognitivas. Portanto, o seu debate contribui para o aprimoramento de forma
tedrico e pratico da formacdo em Psicologia incentivando o surgimento de uma visdo
interdisciplinar, sobre os elementos que afetam a mente humana no decorrer da evolucéo.

Materiais e métodos: Este trabalho fez parte dos estudos teéricos desenvolvidos em sala de
aula e com arealizagdo de uma entrevista com o professor Rafael Carvalho, psicélogo, mestre
e doutor em Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Durante a
entrevista, foi utilizado um questionario com cinco perguntas direcionadas a ampliacdo sobre
a PE na atualidade. Foi realizada uma revisao de literatura em bases cientificas como PubMed
e ScCiELO. A busca utilizou descritores para localizar artigos relevantes sobre o tema. Foram
incluidos estudos em portugués, com artigos publicados com mais de 10 anos devido a
escassez de materiais produzidos sobre o tema.

Resultados e discussdes: Através dos artigos e da entrevista com o profissional, foi possivel
compreender o principal objetivo da Psicologia Evolucionista que de modo geral, busca
entender o funcionamento da mente humana sob a 6tica da Psicologia Cognitiva e da Teoria
da Evolucéo e seus desenvolvimentos posteriores. De acordo com Yamamoto e Valentova
(2018), a PE busca desvendar as raizes evolutivas subjacentes a arquitetura mental humana,
ligando conhecimentos eco evolutivos distais aos psicossociais proximais. Para a PE
guestdes ontogénicas, que se refere a histéria do desenvolvimento do individuo pode haver
um paralelo e uma conexao com a filogenia, a historia da espécie. Alguns autores em PE
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trabalham somente com questdes filogenéticas, de como a nossa mente evoluiu ao longo do
tempo, na nossa espécie e em comparacao com outras espécies. A psicologia evolucionista
busca compreender o comportamento humano a partir da evolucdo (COSMIDES; TOOBY,
2024).

Concluséo: Com a realizacdo dos estudos em complemento a entrevista, observou-se o
potencial da PE dentro das ciéncias humanas devido a suas caracteristicas inovadoras e de
integracdo dentro do ambito cientifico, unificando fundamentos da biologia evolutiva assim
como os avangos da psicologia cognitiva. Com a visédo de o comportamento humano ser a
resultante de adaptacfes evolutivas, herdadas ao longo das geracfes e de toda a evolucéo
da espécie, é possivel aprofundar o entendimento e a andlise da mente e suas funcdes além
do comportamento humano. Com isto, o grupo avaliou que a PE ainda est4d em ascensao
cientifica, e que necessita de mais divulgacdo e acesso aos estudantes de psicologia. Para o
grupo, este trabalho nos trouxe grande relevancia sobre o tema dentro da formacdo em
psicologia, ampliou o horizonte de conhecimento a respeito da PE, tendo em vista as suas
ideias centrais e possibilitou novas perspectivas dos estudos sobre o desenvolvimento
humano.
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coterapeuta, simbolos

Introducdo: A relagédo entre humanos e caes estrutura-se historicamente como uma das mais
antigas, originalmente esse vinculo remonta a pré-histéria, e, devido a distancia temporal, ndo
€ possivel estabelecer com precisdo 0 momento em que essa relacdo se iniciou. Evidéncias
arqueoldgicas indicam que o processo de domesticagdo ocorreu aproximadamente entre
12.000 e 15.000 a.C., periodo em que o Canis familiaris comecou a se diferenciar
gradativamente de seu ancestral, o Canis lupus. (Albuguerque; Ciari, 2016; Rocha; Mufioz;
Roma, 2016; Savalli; Ades, 2016; Beck, 2000, Apud Penteado, 2021). As formas de vinculo
afetivo entre espécies sdo marcadas pela lealdade, protecdo e companheirismo, em
diferentes mitologias e producdes imagéticas, o cdo aparece como guia, guardido e
psicopompo, simbolizando a passagem entre mundos e o contato com contetdos ocultos da
psique. (Ronnberg, 2012). O animal passou a ser incorporado a préticas terapéuticas como
agente facilitador de expresséo emocional e mediag&o relacional, especialmente na Terapia
Assistida por Animais (TAA), definida como intervencdo planejada que utiliza o vinculo
humano—animal para fins terapéuticos e de promoc¢do da saude (Andrade et al., 2021). Na
perspectiva junguiana, o cao pode emergir como simbolo do instinto e da afetividade
primordial, relacionados a funcéo transcendente, que é definida pelo movimento psiquico que
integra conteddos conscientes e inconscientes (Jung, OC 8/2 8131). Assim, 0 contexto
psicoterapéutico mediado por cdes favorece o contato com afetos recalcados, ativacdo de
arquétipos e experiéncias afetivas reparadoras.

Objetivos: Analisar o papel simbdlico e terapéutico do cao enquanto mediador do processo
psicoterapéutico sob a 6tica da Psicologia Analitica, destacando suas contribuigbes para a
emergéncia de afetos, o fortalecimento da relag&o terapéutica e a integragdo psiquica.

Relevancia do Estudo: O estudo apresenta relevancia tedrica e clinica, pois amplia o olhar
sobre as interfaces entre a Psicologia Analitica e a TAA, evidenciando possibilidades
interventivas que mobilizam vinculos, reduzindo ansiedade, isolamento, angustia e
resisténcias em psicoterapia. Destaca-se a atual expansao de praticas mediadas por animais
no Brasil, herdeiras de abordagens humanistas e afetivas como as desenvolvidas por Nise da
Silveira, para quem cées e gatos atuam como coterapeutas capazes de facilitar a expresséo
simbdlica e o restabelecimento do lagco com a realidade (Silveira, 2017).

Materiais e métodos: Trata-se de um estudo tedrico, de abordagem qualitativa, baseado em
revisdo bibliografica narrativa com énfase na Psicologia Analitica, na Terapia Assistida por
Animais e nas contribuicbes de Nise da Silveira. Foi realizada uma revisdo de literatura em
bases cientificas como LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e PEPSIC (Periodicos Eletrénicos em
Psicologia), além de obras classicas de Carl Gustav Jung. Incluiram-se nesta revisédo estudos
da lingua portuguesa, espanhola e inglesa publicados com mais de 10 anos, visto a escassez
de producéo cientifica sobre o tema proposto pela pesquisa, e excluidos estudos que ndo
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indicaram informacdes pertinentes ao tema, artigos duplicados, e aqueles ndo apresentados
na integra.

Resultados e discussdes: Autores como Andrade et al. (2021) e Anger Junior e Akins (apud
ANDRADE et al., 2020) evidenciam que o cdo atua como estimulo emocional seguro,
facilitando o reconhecimento e a expressdo de contetdos internos, diante da auséncia de
julgamento e da comunicacéo afetiva ndo verbal. Simbolicamente, a presenc¢a do cdo convoca
aspectos instintivos, intuitivos e afetivos ligados a psique profunda, o que favorece a ativacao
da funcd@o transcendente. (Jung, OC 8/2 8131). Na Psicoterapia Analitica, procura-se
estabelecer como meta terapéutica ndo somente a conscientizacdo dos contetdos
causadores do sofrimento, mas a volta dos instintos primitivos, com o propésito de
reestabelecer no individuo sua condicdo primordial. (Jung OC 16/1 840). No setting
terapéutico, o cdo pode atuar como ponte entre terapeuta e paciente, contribuindo para
fortalecer a transferéncia, promover regulacdo emocional e reduzir defesas, criando um
campo relacional mais espontaneo. A experiéncia historica de Nise da Silveira confirma essa
poténcia clinica: os animais funcionam como catalisadores de afeto auténtico, elemento
essencial para reorganizagdo simbdlica e promog¢éo da integracéo psiquica (Silveira, 1998;
2017). Assim, ao favorecer a aproximagéo e a integragdo entre os conteudos conscientes e
inconscientes, o cao pode operar como mediador simbdlico no processo de individuacao,
auxiliando o sujeito na reconexdo com aspectos originarios de si.

Concluséo: Conclui-se que o cdo, enquanto mediador simbdélico em psicoterapia junguiana,
favorece o desenvolvimento do vinculo, o resgate da afetividade e a integracao psiquica,
operando como facilitador de processos internos e como ponte relacional na clinica. A TAA,
articulada ao referencial junguiano e as contribuicdes de Nise da Silveira, mostra-se um
recurso promissor para praticas psicolégicas que valorizam o afeto, o simbolo e o processo
de individuacao. Sugere-se o aprofundamento de estudos empiricos futuros que investiguem
resultados clinicos da inser¢do do cdo em diferentes contextos terapéuticos.
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O DIARIO COLETIVO COMO ESPACO DE ESCUTA E ACOLHIMENTO NO CAPS
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: salde mental, CAPS, atencdo psicossocial, diario coletivo, expressao
subjetiva

Introducdo: O Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) € um servigo publico de saude mental
destinado a oferecer cuidado e acompanhamento a pessoas em sofrimento psiquico,
especialmente aquelas com transtornos mentais severos e persistentes (Brasil, 2025). O
CAPS tem como objetivo promover o tratamento em liberdade, evitando internacdes
psiquiatricas e favorecendo a reintegracdo social dos usuarios (Zubiaurre et al., 2024). O
servico funciona com uma equipe multidisciplinar composta por profissionais como psicologos,
psiquiatras, enfermeiros, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais, que atuam de forma
integrada na construcao de projetos terapéuticos individualizados (Trevisan, Almeida, Barros,
2023). A promoc¢éo da saude mental no contexto da atencdo psicossocial envolve escuta,
vinculo, acolhimento e, principalmente, a valorizacdo da subjetividade de cada individuo.
Nesse sentido, o CAPS representa um espaco privilegiado para o desenvolvimento de
praticas terapéuticas que acolham o sofrimento psiquico de forma humanizada. Martins e
Costa (2022) afirmam que as oficinas terapéuticas se destacam como uma pratica na
instituicdo para a promogao de uma maior integracao social e exercicio coletivo de cidadania.
Dentro do campo da salde mental, a arte pode proporcionar aos sujeitos empoderamento,
trazendo repercussdes positivas para as suas vidas. E através dela que o individuo pode
assumir espacos sociais, ser ativo, contar sua hist6ria, viver e produzir vida (Guerreiro et at.,
2022).

Objetivos: A proposta do diario coletivo no CAPS tem como finalidade estimular a expresséo
de sentimentos, pensamentos e vivéncias por meio de diferentes formas de linguagem.
Busca-se também incentivar o autoconhecimento e a reflexao sobre o cotidiano, tanto em
nivel individual quanto coletivo, possibilitando uma maior compreensao de si e do outro. Além
disso, a atividade visa fortalecer o senso de pertencimento dos usuarios ao grupo e ao espacgo
do CAPS, promovendo a construcdo de vinculos afetivos e sociais. A proposta também tem
como objetivo criar um registro afetivo e coletivo das experiéncias vividas no CAPS,
contribuindo para a constru¢cdo da meméria do grupo e do servico.

Relevancia do Estudo: O estudo explora o potencial terapéutico da arte e linguagem como
instrumentos de cuidado em saude mental, a fim de contribuir para o aprofundamento teérico
acerca das praticas expressivas no campo da atencdo psicossocial.

Materiais e métodos: Trata-se de um projeto de baixa complexidade que conta com base
tedrica sobre saude mental, arte e linguagem. A metodologia esta sendo desenvolvida de
forma participativa, respeitando as singularidades e a liberdade de expresséo dos usuérios. A
atividade teve inicio com a apresentagcdo do projeto aos participantes, explicando seus
objetivos, a proposta de participacao voluntaria e a confidencialidade do conteudo registrado.
O Diario foi estruturado em um caderno ou pasta, com folhas soltas, permitindo que os
usuarios escrevam, desenhem ou utilizem outros materiais, como recortes de revistas. Caso
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necessario, materiais de apoio como lapis de cor, canetas e tesouras estardo disponiveis, e
todos os usuarios terdo a liberdade de se expressar conforme se sintam confortaveis. A leitura
do diario coletivo permitira que os participantes compartilhem suas experiéncias, reflexdes e
emocodes, promovendo o fortalecimento dos vinculos e o processo de construcdo coletiva. Ao
final de um periodo determinado, o diario foi fechado, mas o contetdo registrado pode ser
sintetizado em um resumo das experiéncias vividas, servindo como um registro simbdlico, e
pode ser utilizado em atividades futuras ou como recordacdo dos momentos vivenciados
durante o projeto.

Resultados e discussdes: O projeto proporcionou aos usuarios do CAPS um espaco de
expressao de sentimentos, pensamentos e experiéncias por meio da escrita, da arte e da
imaginacdo. A atividade favorece o autoconhecimento, a reflexdo sobre o cotidiano e o
fortalecimento de vinculos afetivos e sociais. Ao longo do processo, foi possivel construir um
registro simbdlico das vivéncias do grupo, valorizando a subjetividade de cada participante e
contribuindo para a formacao de uma memdria coletiva. Além disso, o projeto promoveu a
integracdo social, o senso de pertencimento e praticas de cuidado humanizado, reafirmando
a importancia da escuta e da criatividade no contexto da ateng&o psicossocial.

Concluséo: O presente projeto reforcou a importancia de espacos terapéuticos que valorizem
a expressao subjetiva, o vinculo e o acolhimento no contexto da atencao psicossocial. O
projeto ndo apenas favoreceu o cuidado em liberdade e a humanizacdo do servigo, mas
também evidenciou o potencial da arte e da escrita na promoc¢ao da saude mental e do bem-
estar social.
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UMA INVESTIGACAO DA DOR SOB A AUTOMUTILACAO
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: automutilagéo; percepcao da dor; neurobiologia; sofrimento psiquico.

Introducgdo: A automutilagdo é definida como qualquer ato intencional de causar lesdo ao
proprio corpo, sem a intengdo de provocar morte imediata (American Psychiatric Association,
2014). Esse comportamento é mais comum em adolescentes e jovens adultos e aparece
como forma de enfrentamento frente a estados emocionais avassaladores. Estima-se que de
15 a 20% dos adolescentes ja tenham se engajado em algum tipo de automutilacao,
evidenciando a importancia de sua investigacao clinica e cientifica (Nixon; Heath, 2009). Um
dos aspectos mais intrigantes é a forma como a dor é percebida nesses contextos. Muitos
individuos relatam sentir pouca ou nenhuma dor durante o ato, 0 que se associa a ativacao
de mecanismos neurobioldgicos especificos, como o sistema opioide enddégeno, responsavel
pela liberagdo de substancias que reduzem a sensacdo dolorosa. Nesse sentido, estudar a
dor sob a automutilagcdo permite compreender ndo apenas a dindmica entre corpo e mente,
mas também os processos que mantém e reforgam o comportamento.

Objetivos: O presente trabalho teve como objetivo investigar como a dor € modulada e
percebida em individuos que se automutilam, considerando a interacdo entre aspectos
emocionais, comportamentais e neurobiol6gicos. Pretende-se compreender de que forma a
dor fisica se relaciona ao alivio do sofrimento psiquico e quais mecanismos cerebrais estao
envolvidos nesse processo.

Relevancia do Estudo: A investigacdo da dor no contexto da automutilacdo é relevante
porgue possibilita ampliar o olhar clinico sobre o fenbmeno. Tradicionalmente, a automutilagéo
foi compreendida apenas como comportamento de risco, mas estudos recentes destacam seu
papel como estratégia de regulacdo emocional, na tentativa de lidar com sentimentos
intoleraveis (Klonsky; Glenn, 2009). Compreender 0os mecanismos neurobiolégicos e
emocionais que modulam a dor nesses casos auxilia na formulagédo de intervengfes mais
eficazes, que considerem tanto a dimensdo subjetiva quanto os processos fisiolégicos
envolvidos.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, com busca nas
bases PubMed, Scielo, PsycINFO e LILACS. Foram utilizados os descritores: “automutilagao”,
“dor”, “neurobiologia”, “self-injury” e “pain perception”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2010 e 2024, em portugués e inglés, que relacionassem a percepcao da dor a prética
da automutilagdo. Estudos que abordavam apenas tentativas de suicidio, sem foco em
automutilacao nao suicida, foram excluidos.

Resultados e discussdes: A literatura analisada mostrou que a percepcdo da dor em
individuos que se automutilam difere da populacdo em geral. Muitos experimentam analgesia
durante o ato, explicada pela ativacdo do sistema opioide enddgeno, que libera endorfinas e
reduz a sensibilidade a dor (Stanley et al., 2010). Essa modulacgéo fisiologica esta diretamente
relacionada ao alivio temporario do sofrimento psiquico, reforcando o comportamento auto
lesivo. Além disso, fatores psicossociais, como histérico de trauma e estresse crbnico, estao
associados a alteragBes na percepcao da dor. Experiéncias adversas precoces, como abuso
fisico ou emocional, podem modificar os circuitos cerebrais relacionados a regulagéo
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emocional e a resposta a dor, envolvendo hiperatividade da amigdala e prejuizo na atuacéo
do cortex pré-frontal (Sher; Stanley, 2021). Isso favorece respostas impulsivas e a busca da
automutilacdo como estratégia de enfrentamento. Outro ponto relevante € a diferenca entre a
dor fisica e a dor emocional. Para muitos individuos, a dor fisica se mostra mais toleravel,
funcionando como forma de distrac@o e alivio em relacdo ao sofrimento interno (Klonsky;
Glen, 2009). Entretanto, trata-se de um ciclo vicioso, pois o alivio € momentaneo e tende a
reforcar a repeticdo do comportamento (Nixon; Heath, 2009).

Concluséao: Conclui-se que a dor, no contexto da automutilacdo, deve ser analisada como
fenbmeno multidimensional, no qual se entrelagam fatores neurobiolégicos, emocionais e
sociais. Mais do que um ato de risco, a automutilacdo representa uma tentativa de
autorregulacao frente ao sofrimento psiquico intoleravel. A literatura evidencia que a analgesia
experimentada durante o ato € mediada por mecanismos neurobiolégicos, mas sustentada
por fatores emocionais e ambientais. Assim, compreender como a dor é percebida e modulada
nesses contextos contribui para a formulacao de praticas clinicas mais eficazes, baseadas em
um olhar integrador e humanizado. Isso possibilita tanto a prevencdo quanto intervencoes
mais sensiveis, capazes de oferecer suporte real a individuos que enfrentam o sofrimento
vinculado a automutilagao.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
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Comportamento organizacional.

Introducéo: A Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT) é definida como uma divisao
aplicada da psicologia, preocupada com o estudo do comportamento humano relacionado
com o trabalho, as organizacdes e a produtividade (Rothmann; Cooper, 2017). Configura-se
como uma area em constante transformacao, refletindo as demandas sociais
contemporaneas. Seu papel vai além das praticas tradicionais, como recrutamento e selecéo,
abrangendo também a promocgé&o da saude no trabalho, o bem-estar dos colaboradores e o
desenvolvimento humano nas organizacdes (Bastos et al., 2005). Para Tonetto et al. (2008),
a POT destaca-se como um dos campos mais relevantes da Psicologia aplicada, em razéo
de sua capacidade de compreender as dindmicas nas rela¢des interpessoais e as condi¢des
de trabalho. Nos dUltimos anos, essa area tem apresentado significativo crescimento,
consolidando-se como um espaco de producdo cientifica e de atuacdo social voltado a
promocao do bem-estar coletivo e a eficacia organizacional.

Objetivos: O presente artigo tem como objetivo compreender a importancia da Psicologia
Organizacional e do Trabalho (POT) frente as constantes transformac¢des sociais,
tecnolégicas e econdmicas que impactam o mundo do trabalho. Busca-se evidenciar como
essa area da Psicologia contribui para a construcéo de uma nova realidade nas organizacoes,
pautada por agfes mais saudaveis, éticas e produtivas.

Relevancia do Estudo: Este estudo contribui para o fortalecimento do campo, tanto na
perspectiva cientifica quanto na aplicagéo pratica, favorecendo uma atuacgéo profissional mais
critica, contextualizada e comprometida com o desenvolvimento humano e organizacional.

Materiais e métodos: Este trabalho constitui em uma revisdo de literatura, na qual foi
realizada uma pesquisa nas bases de dados Scielo e em ferramentas para pesquisa como
Google Académico, no idioma portugués, utilizando os seguintes descritores: psicologia
organizacional e do trabalho, gestdo de pessoas, comportamento organizacional.

Resultados e discuss@es: Nas Ultimas décadas, a atuagdo do psicologo organizacional tem
passado por significativas inovacfes, refletindo a necessidade de adaptacdo as
complexidades emergentes no mundo do trabalho. Desde os anos 1990, estudos ja
apontavam para a modernizagéo de praticas tradicionais, o surgimento de novas abordagens
e a valorizacdo de competéncias voltadas a compreensdo de fenbmenos organizacionais
cada vez mais complexos (Bastos et al., 2005). Ainda segundo estes mesmos autores, essa
evolugdo é marcada, entre outros aspectos, pela insercdo estratégica do psicélogo nas
organizacdes, pela ampliagdo do trabalho interdisciplinar, pela atuagdo como consultor ou
assessor, bem como pelo enfrentamento de mudancas estruturais nas formas de gestéo.
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Além disso, destaca-se o fortalecimento da pesquisa e da intervencédo em salde ocupacional,
evidenciando o compromisso da POT com o bem-estar no trabalho. Tais transformacdes
exigem um novo perfil profissional, dotado de competéncias que o habilitem a atuar
criticamente e de forma contextualizada, superando modelos engessados e desconectados
da realidade organizacional contemporanea. Neste mesmo sentido Campos et al. (2011) traz
gue a POT sofreu significativas transformacfes impulsionadas pela globalizacdo e pela sua
estreita relacdo com as praticas administrativas. Essas mudancas direcionaram a area a
buscar ndo apenas o aumento da produtividade, mas também a promog¢édo do bem-estar dos
trabalhadores. Paradoxalmente, essas mesmas transformacfes que impulsionaram o
desenvolvimento e a ampliagdo do campo também impdem desafios significativos a atuacéo
profissional, exigindo respostas cada vez mais integradas e sensiveis a realidade
contemporanea. Segundo Tonetto et al. (2008), entre os principais desafios enfrentados pela
POT estd a compreensao das interagdes complexas entre os diversos fatores que compdem
a vida de individuos, grupos e organizagdes em um cenario de constantes transformacoes
sociais, politicas e econO6micas. Nesse contexto, torna-se fundamental desenvolver
estratégias que favorecam a promogdao, a preservacgéo e a recuperacado da qualidade de vida
e do bem-estar no ambiente laboral. A complexidade dos fenbmenos que compdem o universo
do trabalho e das organizacbes demanda uma abordagem multidisciplinar. Essa articulagédo
permite analisar de que maneira o desempenho das pessoas esté associado a fatores sociais,
culturais, politicos e econbmicos, bem como a processos relacionados a gestédo
organizacional e a formacao dos trabalhadores (Borges-Andrade e Zanelli, 2014).
Conclusdo: A Psicologia Organizacional e do Trabalho tem se transformado
significativamente para acompanhar as mudancas sociais, tecnologicas e econdmicas que
impactam o mundo do trabalho. Esse processo exige do profissional uma atuagéo mais critica,
integrada e adaptada a complexidade das organiza¢cfes contemporaneas. Conclui-se que a
POT exerce um papel essencial tanto na promoc¢éo do bem-estar quanto na construcao de
ambientes organizacionais mais éticos, saudaveis e produtivos, reafirmando sua relevancia
como campo cientifico e de intervengédo social.
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adolescentes, Sistema Unico de assisténcia social.

Introdugéo: O SCFV (Servigo de convivéncia e fortalecimento de vinculos.) trata-se de um servico
da Protecgdo Social Basica do SUAS, ele é ofertado de forma complementar ao trabalho social com
as familias que sdo acompanhadas pelo PAIF (Servico de Protecdo e Atendimento Integral a
Familia) e PAEFI (do Servigo de Protecéo e Atendimento Especializado as Familias e Individuos).
O SCFV possui carater preventivo, protetivo e proativo diante de situacdes de vulnerabilidades e
riSCos sociais e relacionais que possam comprometer as relacdes e ocasionar o rompimento dos
vinculos familiares e comunitarios. E um dos servicos que mantém as segurancas
socioassistenciais de acolhida, favorecendo a convivéncia familiar e comunitaria, e promovendo o
desenvolvimento da autonomia dos participantes, por meio de agdes voltadas a construgdo de
competéncias pessoais, sociais e relacionais. Nascimento e Villela (2016).

Objetivos: Analisar como o SCFV contribui para o relacionamento comunitario e
desenvolvimento de adolescentes em situacéao de vulnerabilidade.

Relevancia do Estudo: A pesquisa tem sua relevancia por analisar a contribuicdo do SCFV
na promogao de vinculos sociais, na ampliagdo da cidadania e no fortalecimento das redes de
apoio.

Materiais e métodos: Metodologicamente, trata-se de uma revisdo bibliografica, de natureza
tedrica e pratica, por meio dos artigos cientificos, realizada por levantamento bibliografico nas
bases de dados eletrénicos Google Académico e SciELO (Scientific Eletronic Library Online),
gue sdo bases e ferramentas de busca de producéo cientifica e revistas. Foram incluidos textos
em portugués e espanhol, artigos pertinentes ao tema, entre o periodo de 2015 e 2025.

Resultados e discussfes: O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
se mostra um espaco de grande relevancia social por promover experiéncias de convivios que
contribuem para o desenvolvimento integral dos adolescentes. Sua proposta ultrapassa a
simples oferta de atividades, buscando criar um ambiente de pertencimento, acolhimento e
participacao, no qual os adolescentes possam se reconhecer e interagir com a propria realidade.
Souza (2016) reforga este carater do servico ao mostrar que o SCFV é benéfico por oferecer
aos adolescentes um espaco de escuta e reconhecimento. Mesmo diante de limitacbes
institucionais, Souza (2016) identifica que o convivio coletivo estimula a autonomia, 0 senso
critico e o protagonismo juvenil, principalmente quando os profissionais conseguem estabelecer
relagdes horizontais e promover atividades que dialogam com as realidades e interesses dos
jovens. Para a autora, 0 SCFV cumpre uma fung¢éo simbdlica e importante, que € resgatar o
valor social dos adolescentes, muitas vezes invisibilizados em seus contextos familiares e
comunitarios. O artigo de Laredo et al. (2017) contribui ao evidenciar que o SCFV atua como
instrumento de protecéo integral e de promocéo de direitos. O estudo destaca que as agbes
desenvolvidas nos grupos fortalecem a convivéncia familiar e social, prevenindo situacdes de
isolamento e conflito. A convivéncia mediada por educadores possibilita que os adolescentes
aprendam a lidar com diferengas, a resolver conflitos de forma construtiva e a participar de
espagos coletivos com responsabilidade. Nascimento e Villela (2016) abordam o SCFV
sob uma perspectiva mais ampla, destacando sua relevancia para o desenvolvimento
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comunitario. Quando o servico € articulado a uma gestao participativa o SCFV nédo apenas
previne vulnerabilidades, mas cria condi¢cdes para que 0s sujeitos se tornem agentes de sua
realidade social. Segundo Alcarria, Martins e Costa (2022), a insercao do psic6logo nos servigos
de Assisténcia Social é de extrema importancia no desenvolvimento emacional, afetivo,
cognitivo e social do publico adolescente, o trabalho possibilita a construgcéo e ressignificacéo
dos vinculos no ambiente do SCFV, proporcionando autonomia e protagonismo. O psiclogo
contribui no desenvolvimento dessas multiplas dimensdes que sdo praticadas na convivéncia
em grupo. Para os autores a dimensé&o associada a vida social permite o desenvolvimento das
potencialidades, subjetividades coletivas, constru¢des culturais, politicas e, sobretudo, os
processos civilizatdrios. A escuta ativa, o didlogo e o afeto promovido no contexto do SCFV
podem agenciar transformacgdes significativas na vida desses adolescentes. As atividades
desenvolvidas em grupo possibilitam a expresséo de sentimentos, a construcéo da identidade
e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitérios. Brenda, Martini, Zasso (2019).
Concluséo: De modo geral, todos esses estudos dialogam e apontam o SCFV como espaco
de convivéncia, pertencimento e aprendizado. Todos reconhecem que a adolescéncia € um
periodo de intensas mudangas e vulnerabilidades, exigindo do servico praticas que integrem
dimensdes subjetivas, educativas e sociais.
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Grupo de trabalho: Psicologia.
Palavras-chave: Saude mental; Estudantes de medicina; Burnout; Psicologia; Estresse.

Introducdo: A medicina evoluiu como ciéncia ao longo dos séculos e a relagdo médico-
paciente também se transformou. Atualmente, o0 médico deve desenvolver atributos como
confianga, lealdade, respeito e conhecimento do paciente para uma boa prética (Dario, 2019).
Apesar das mudancas historicas, o desejo do médico de ajudar, salvar, curar e cuidar
permanece constante ao longo do tempo (Grosseman; Patricio, 2020). Entretanto, além de
ser uma profissdo aclamada, durante a graduacdo, estudantes de medicina enfrentam
estresse e impactos na salde mental, decorrentes de excesso de matérias, privagédo de sono,
cobranca por desempenho, pouco tempo para lazer, distancia da familia e competicdo no
mercado (Arnold; De Carvalho, 2015; De Andrade, 2024). Outro problema recorrente é a
sindrome de Burnout, caracterizada por exaustao, ineficacia e afastamento do trabalho. Nos
médicos, ela pode surgir ainda na graduagdo, quando as demandas emocionais sao
negligenciadas e a formag&o néo os prepara para lidar com o estresse da profissdo (Nassar;
De Carvalho, 2021). Diante desse cendrio, evidencia-se a necessidade de estratégias que
auxiliem os estudantes de medicina a lidarem com as demandas emocionais da formagéo.
Nesse contexto a psicologia se mostra indispensavel, tanto para prevenir danos a saude
mental quanto para capacitar os futuros médicos com habilidades emocionais e sociais
essenciais para a pratica profissional.

Objetivos: Este trabalho teve como objetivo geral investigar por meio de questionario como
o estudante de medicina avalia sua saude mental. Como objetivo especifico, verificar se o
estudante de medicina considera importante a atencdo a sua saude emocional por meio da
psicologia e verificar se a faculdade oferece suporte emocional ao aluno.

Relevancia do Estudo: A relevancia do estudo se da por investigar a saude mental de
estudantes de medicina, publico vulneravel ao estresse e outras complicacbes. Seus
resultados podem subsidiar politicas institucionais de suporte psicolégico e contribuir para
uma formag&do médica mais humanizada.

Materiais e métodos: Estudo realizado com estudantes do 1° ao 6° ano matriculados em
faculdades de medicina. A participacao foi voluntaria mediante aceite do TCLE, totalizando 59
participantes. A presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica da Faculdade Integradas
de Bauru (FIB) Bauru, SP e aprovado pelo CEP (CAAE 90957525.4.0000.5423), conduzido
em conformidade com a Resolucdo 466/12 e 510/16. Utilizou-se um questionario
sociodemografico e um formulario online (Google Forms) com 12 questdes de multipla escolha
sobre salde mental e suporte psicolégico, além de espaco opcional para respostas abertas.
Os dados foram coletados de forma andnima e analisados por estatistica descritiva
(frequéncia e porcentagem) no Google Forms e Excel.

Resultados e discussdes: A pesquisa, de carater quantitativo e descritivo, foi realizada com
59 estudantes de medicina de diferentes instituicdes, por meio de questionario online
composto por doze questdes objetivas e uma dissertativa. Os resultados revelaram que 45,8%
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dos alunos se sentem frequentemente sobrecarregados pela rotina de estudos e 32,2%
afirmaram que a graduacgéo afeta negativamente sua saude mental. As emogdes e sintomas
mais citados foram ansiedade (89,8%), irritabilidade (79,7%), cansaco extremo (74,6%) e
insbnia (69,5%). Entre os principais fatores desencadeadores de estresse estao 0 excesso de
conteudo tedrico, a inseguranca profissional e a comparacéo entre colegas. Apesar de 88,1%
das instituicbes oferecerem apoio psicolégico, apenas 30,5% dos alunos afirmam buscar
ajuda profissional, optando por estratégias individuais como atividades fisicas e conversas
informais. Esses dados reforcam a urgéncia de integrar o suporte psicolégico ao cotidiano
académico, ndo apenas como um servi¢co disponivel, mas como parte ativa do processo
formativo.

Concluséao: Com base nos resultados evidencia-se que a graduagdo em medicina exerce
forte impacto sobre a saude mental dos estudantes, marcada por altos indices de ansiedade,
estresse, cansaco e inseguranca. Apesar de muitas instituicbes oferecerem apoio psicologico,
a baixa adesao a esse servico demonstra que ainda ha barreiras culturais e estruturais na
busca por cuidado emocional. Desta forma, é importante repensar as praticas institucionais e
incluir a Psicologia como parte integrante do processo formativo, ndo apenas como um
recurso eventual, mas como um eixo permanente de promog¢éo da saude mental, prevencao
de sofrimento psiquico e desenvolvimento de competéncias socioemocionais. Nesse sentido,
a Psicologia pode contribuir de maneira significativa para a formagdo de médicos mais
conscientes, empaticos e preparados para lidar com as exigéncias emocionais da profissao,
fortalecendo tanto o bem-estar individual quanto a qualidade do cuidado oferecido aos
pacientes.
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reddit, teoria dos cinco fatores

Introducdo: O transtorno da personalidade (TP) é caracterizado como um padréo persistente
de experiéncia interna e comportamento que se desvia acentuadamente das expectativas da
cultura do individuo, € difuso e inflexivel, comeca na adolescéncia ou inicio da fase adulta, é
estavel ao longo do tempo e leva a sofrimento ou prejuizo (APA, 2014). A quinta edicdo do
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) retine TP semelhantes em
trés grupos: A, B e C. O grupo A é composto pelos transtornos do tipo paranoide, esquizoide
e esquizotipico, o grupo B engloba os transtornos antissocial, borderline, transtorno da
personalidade narcisista, e histribnica. O grupo C, por sua vez, é composto pelo transtorno
evitativo, transtorno da personalidade dependente e obsessivo-compulsivo (APA, 2014). O
Modelo dos Cinco Grandes Fatores desempenha um papel relevante no diagnéstico dos
transtornos de personalidade. Desenvolvida a partir de um conjunto de pesquisas sobre
personalidade, a teoria foi consolidada entre as décadas de 1940 e 1990, e sugere que a
personalidade pode ser compreendida em cinco tracos principais, que variam em um espectro
de intensidade para cada individuo, sendo esses a Abertura a Experiéncia,
Conscienciosidade, Extroversdo, Amabilidade e Neuroticismo (McCrae; Costa, 1985).
Estudos indicam que os tracos podem servir como fatores de risco ou de prote¢cdo no
desenvolvimento e manuteng&o de transtornos mentais (Zhang; Takahashi, 2024).

Objetivos: O objetivo desse trabalho foi realizar uma analise das influéncias do transtorno de
personalidade nas relagdes e na sexualidade dos individuos, e suas relagbes com o Modelo
dos Cinco Fatores.

Relevancia do Estudo: A relevancia deste estudo se justifica pela necessidade de expandir
a compreensao dessas relacdes, a fim de contribuir para o aprofundamento teérico acerca
dos transtornos de personalidade, assim como agregar conhecimento a literatura cientifica.

Materiais e métodos: Este trabalho consiste em uma pesquisa qualitativa exploratoria com
dados publicos extraidos das comunidades da plataforma de midia social Reddit, obtidos de
uma comunidade virtual de pessoas que se reconhecem com Transtorno de Personalidade
Borderline. A analise de contelido seguiu a metodologia de Bardin (2016), estruturada em trés
etapas: Leitura e pré-analise, agrupamento e exploracdo do material, e tratamento dos
resultados. O Modelo dos Cinco Grandes Fatores foi utilizado como base para analise das
postagens, sendo cada uma codificada quanto a expressdo relativa de cada traco,
classificando tendéncias como “mais evidentes” ou “menos evidentes”, sem finalidade
diagnostica.

Resultados e discussfes: A analise dos posts indica que o0 neuroticismo se apresenta como
o traco predominante em individuos com transtorno de personalidade Borderline,
manifestando-se por meio de ansiedade intensa, medo de abandono, instabilidade emocional
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e ruminacdo. Essa conclusdo foi obtida a partir da recorréncia de relatos nos quais 0s
participantes descrevem experiéncias de sofrimento emocional acentuado, crises frequentes
de humor, preocupacgdo constante em perder vinculos afetivos e pensamentos repetitivos
sobre situacbes negativas. Em contraste, extroversdo e conscienciosidade aparecem
geralmente como menos evidentes. A andlise dos posts revelou uma frequéncia menor de
comportamentos sociais ativos e dificuldade em organizar e planejar, sugerindo tendéncias
ao isolamento social e a impulsividade. A amabilidade mostra-se relativamente mais evidente,
se manifestando nas postagens principalmente na preocupacao e cuidado com parceiros ou
pessoas proximas, mesmo em contextos de instabilidade emocional. Ja a abertura a
experiéncia é observada com menor frequéncia, sendo associada principalmente a reflexdo
sobre identidade e a busca por novas formas de vivéncia afetiva. Guimaréaes, Ferreira e
Pereira (2019) afirmam que, no caso do Transtorno de Personalidade Borderline, um nivel
alto de neuroticismo em conjunto com baixa conscienciosidade parecem aumentar as chances
de lidar de forma ineficaz com as emogbes e criar relacionamentos interpessoais
insatisfatérios, o que pode estar relacionado ao desenvolvimento do transtorno. Além disso,
ressaltam que o padrdo de crencas, cujo desenvolvimento pode ser o resultado de uma
associacao entre tragcos de personalidade e uma historia de vida marcada por estressores,
séo condi¢bes antecedentes importantes para compreender o desenvolvimento do transtorno
de personalidade borderline.

Concluséo: Os resultados apresentados permitem compreender de que maneira 0s tracos
de personalidade se articulam no contexto do transtorno de personalidade borderline,
contribuindo para futuras investigacdes e para a elaboracéo de intervencdes mais eficazes
voltadas ao manejo das dificuldades emocionais e relacionais caracteristicas dos transtornos
de personalidade.
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de enfrentamento, Psicologia.

Introducdo: A compreensdo sobre o fendmeno do suicidio e seus impactos psicossociais,
estruturam a base dos estudos sobre a salde mental desde os primérdios do pensamento
filosofico (Alves, 2024). No Brasil, conforme registros dos Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM) e o Departamento de Informac&o e Informatica do Sistema Unico de Satde
(DATASUS), de 2021 a 2023 houve um aumento de 4,7% de Obitos notificados por lesdes
autoprovocadas intencionalmente. Desse modo, categorizado de acordo com a Classificacao
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID-10) pelo codigo
nosolégico X76 - Lesdo Autoprovocada Intencionalmente pela Fumaca, pelo Fogo e por
Chamas, a tentativa de suicidio por queimaduras exige um olhar atento ao contexto
multifatorial que envolve essa pratica, incluindo aspectos biopsicossociais (OMS, 2019).

Objetivos: Esta pesquisa teve como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre estudos
relacionados as estratégias de enfrentamento para recuperacgdo de pacientes queimados por
tentativa de suicidio hospitalizados.

Relevancia do Estudo: De acordo com dados obtidos pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), o numero anual de 6bitos por suicidio ultrapassa 720.000 pessoas, evidenciando esse
fenbmeno como um dilema mundial de salde publica. Além disso, tendo em vista a
complexidade da internacdo do paciente queimado por tentativa de suicidio e 0os impactos nos
aspectos hioldgicos, psicolégicos e sociais, este trabalho visa contribuir para reflexao sobre a
importancia do papel do psicélogo na atuacdo frente aos enredamentos clinicos que
permeiam esses pacientes.

Materiais e métodos: Foram utilizadas as bases de dados Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), National Library of Medicine (NCBI — PubMed), e a Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Foram selecionados artigos em inglés e portugués e as palavras-chaves utilizadas
foram “tentativa de suicidio”, “queimadura auto infligida”, “hospitalizagéo”, “estratégias”,
“enfrentamento”, “coping”, “Unidade de Terapia Intensiva”, “Psicologia” em ambas as bases
de dados. Apoés palavras chaves e filtros, foram selecionados 15 artigos, mas para o presente

estudo foram elencados 6 trabalhos.

Resultados e discussfes: As queimaduras sdo lesfes teciduais causadas por agentes
térmicos (calor ou frio extremo), quimicos, elétricos, por radiagéo ou por fricgdo e podem variar
em gravidade, dependendo da profundidade, extensdo e localizacdo do corpo afetado. Os
impactos imediatos variam desde a perda de barreira cutanea e choque hipovolémico até
faléncia de 6rgdos (Silva et al., 2021). Nesse sentido, diversas demandas surgem nesse
cenario, como questdes relacionadas a hospitalizacdo e necessidade intensiva de cuidados
médicos, problemas ligados ao controle da dor, reabilitagdo e tratamentos das queimaduras.
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Aspectos emocionais fazem parte dessa condi¢cdo, como o sentimento de vergonha e culpa,
associado ao estigma social e a dificuldade em lidar com a imagem corporal, podem ser
encontrados no processo de tratamento (Rosa; Lima, 2021; Gondim et al., 2024). Pensando
na tentativa de suicidio por queimaduras como um problema de salde publica mundial, as
estratégias de enfrentamento tém como intuito auxiliar o sujeito a administrar, reduzir ou
tolerar situacbes de estresse, manter o equilibrio psicolégico e adaptar-se ao processo de
recuperacao. Neto et al. (2020) apontam que as estratégias de enfrentamento se estruturam
em trés niveis integrados: individuais representada por aspectos intrinsecos ao individuo,
como a resiliéncia; relacionais que vinculam-se a rede de apoio familiar e social ampliadas,
que favorecem o vinculo afetivo e mitigam os impactos do isolamento e institucionais que
representam o0s protocolos de atendimento adequados para atenuarem dor, medo e
inseguranga das vitimas, onde a equipe transdisciplinar tem fundamental importancia no
processo de recuperacao.

Conclusdéo: Foi possivel compreender a complexidade do fenbmeno do suicidio e seu
impacto na saude publica. No que se refere a tentativa de suicidio devido a queimadura, o
impacto envolve uma complexidade de danos fisicos, ocasionando na maioria das vezes a
hospitalizacdo em UTI. Desta forma, trabalhar as estratégias de enfrentamento auxilia mitigar
0s impactos biopsicossociais ocasionados. Dentre essas estratégias pode-se destacar a
resiliéncia, a presenca da rede de apoio ampliada e o trabalho transdisciplinar. No entanto,
para ampliar esse estudo complexo, é importante novas pesquisas e estudos académicos
sobre a recuperacgdo de pacientes queimados por tentativa de suicidio.
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Introducdo: As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTS) permanecem como um
problema de saude publica, entre os anos 2022 e 2023, ocorreu um acréscimo de 4,5% nos
casos de HIV (em inglés, human immunodeficiency virus) no Brasil (2024). Atualmente a
politica brasileira de enfrentamento ao HIV/aids compreende que a prevencao ndo pode ser
feita de maneira isolada, sendo necessario uma abordagem profissional que considere
variaveis como condi¢cBes sociais, econbmicas, politicas e fatores de risco para a exposicdo
(Brasil, 2022). Dessa necessidade surge a prevencdo combinada, uma estratégia de saude
gue combina métodos preventivos e ofertas assistenciais para combater a transmissdo de
ISTs, HIV e hepatites virais, € composta por um conjunto de estratégias biomédicas,
comportamentais e estruturais (Brasil, 2022). As politicas publicas de prevencao ao HIV no
brasil tiveram o foco em diferentes grupos ao longo do tempo, considerando a incidéncia da
época. Estudos sobre a populacdo trans masculina e a prevaléncia do HIV sédo escassos,
sendo dificil consolidar quais sdo os perfis de homens trans que apresentam maior risco de
exposicao as ISTs (Radix, 2022).

Objetivos: A presente pesquisa buscou investigar as praticas preventivas da populacao trans
masculina e ndo binaria em comparacao com homens cis; como acessam as informacodes de
prevencao; se ja tiveram contato com a prevencdo combinada; e o que compreendem dessa.
Além disso, buscou-se analisar a relagdo entre os homens trans e servicos de saude na
atencdo ao HIV considerando o acesso, e a relacdo com a equipe profissional.

Relevancia do Estudo: A escassez de estudos acerca das identidades trans masculinas e a
dificuldade em identificar as demandas em salde sexual destes individuos prejudica o
planejamento de estratégias de prevencao e cuidado adequadas as suas especificidades
(Radix, 2022). Essa pesquisa busca contribuir com dados que ampliem a compreensao
integral da saude de homens trans, auxiliando na constru¢cdo de politicas mais inclusivas e
eficazes.

Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa com delineamento
descritivo e transversal, realizado por meio de entrevistas com material semiestruturado. O
método utilizado para analise de dados foi fundamentado na teoria de Bardin (2016). Este
estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da
22386619.9.0000.5423, sob parecer n° 3.948.694. A participacdo foi voluntaria e os dados
foram coletados de forma andnima.

Resultados e discussdes: Por meio da andlise das entrevistas, foi possivel identificar
aspectos que evidenciam lacunas no acesso a educacédo sexual, especialmente em relacéo
ao conhecimento limitado sobre as ISTs e os métodos de prevengdo por parte dos
participantes. Estratégias de prevencao, como a vacinagdo contra o HPV e as hepatites, ndo
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foram mencionadas. Entretanto, ao longo das entrevistas, 0s participantes reconheceram a
importancia de campanhas que enfatizem a necessidade da prevencao e que abranjam outros
métodos além do uso da camisinha, relatando a falta de acesso a uma educacao sexual
abrangente. Jiménez (2023) evidencia a importancia do desenvolvimento do pensamento
critico acerca da sexualidade como meio de promover comportamentos saudaveis,
ressaltando que isso s6 é possivel por meio de uma educacédo sexual ampla, que nao se limite
a abordar apenas gravidez ou prevencdo de ISTs. Essa educacao deve ter como objetivo
aprimorar as vivéncias e as relacdes dos sujeitos, respeitando suas vontades e direitos. Diante
disso, € possivel correlacionar a falta de acesso a educacédo sexual entre os participantes com
0 conhecimento limitado sobre estratégias de prevencao e o acesso restrito a essas praticas.
Apenas um participante relatou fazer acompanhamento voltado a salde sexual. De forma
comparativa com outros estudos com homens, observou-se que a limitagdo no cuidado a
saude entre homens cis, trans e pessoas nao binarias se apresentava de maneira semelhante.
Persson (2023) destaca que aspectos de género relacionados a masculinidade podem ser
responsaveis pela baixa procura dessa populacao por assisténcia a saude.

Concluséo: Os resultados da pesquisa evidenciam a necessidade de préaticas educativas em
saude sexual que abordem mais do que apenas medidas de prevencédo, considerando
também os fatores ligados a masculinidade que afastam homens cis, homens trans e pessoas
nao binarias do acesso aos servicos de saude.
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Introducdo: A adocdo € um processo emocionalmente complexo, marcado por vivéncias de
abandono, negligéncia e ruptura de vinculos familiares. As criancas em acolhimento
institucional enfrentam perdas afetivas e a auséncia de referenciais estaveis de cuidado
(Bowlby, 1989). Nesse contexto, a atuacdo do psicologo torna-se essencial, oferecendo
escuta qualificada e apoio emocional que favorecem a construcdo de novos vinculos
(Winnicott, 2000). A preparagdo emocional € determinante para o sucesso da adogéo, pois
permite a ressignificagdo da historia e o desenvolvimento da confianca em novas figuras
parentais (Santos; Souza; Almeida, 2021).

Objetivos: O estudo teve como objetivo compreender a atuacdo do psic6logo na preparagéo
emocional de criangas em acolhimento institucional para a ado¢ao, destacando os beneficios
do acompanhamento psicolégico e as dificuldades quando este é insuficiente.
Especificamente, buscou descrever estratégias de intervencdo, analisar os impactos da
institucionalizacdo, investigar os beneficios do suporte psicologico e refletir sobre a
importancia da prepara¢do emocional para uma adogdo bem-sucedida emocionalmente.

Relevancia do Estudo: O estudo apresenta relevancia social e académica, considerando
fragilidades das criancas afastadas de suas familias, vivendo em acolhimento e a escassez
de preparo emocional adequado para a ado¢cao. O acompanhamento psicol6gico adequado
proporciona seguranca emocional, fortalecimento da autoestima e confiangca em novas figuras
parentais (Fonseca et al., 2020). Entretanto, observa-se que a atuacao do psicologo ainda &
limitada, o que dificulta o preparo das criangas e aumenta o risco de rupturas emocionais
(Alexandre, 2022). Assim, o estudo contribui para a reflexdo sobre os beneficios do
acompanhamento e sobre as falhas nas préticas profissionais.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de abordagem
gualitativa e carater exploratério. A busca foi realizada nas bases SciELO e Google
Académico, com publicagcbes entre 2014 e 2024, nos idiomas portugués e inglés. Foram
utilizados os descritores: “Adog¢ao”, “Preparagdo Emocional”, “Psicélogo” e “Criancas
Institucionalizadas”. Além de obras de autores consagrados e legislacdes pertinentes (ECA e
Lei n® 12.010/2009). Ao final, sete estudos foram selecionados para analise.

Resultados e discussdes: A literatura mostra que a preparacdo emocional da crianca é
frequentemente negligenciada, sendo o foco voltado aos adotantes. Essa omisséo limita a
participacdo ativa da crianca e compromete sua condicdo de sujeito de direitos (Bowlby,
1989). A institucionalizagdo prolongada tende a fragilizar a seguranga emocional devido a
rotatividade de cuidadores e a auséncia de vinculos estaveis. Quando o acompanhamento
psicolégico € efetivo, observa-se maior capacidade de ressignificar experiéncias traumaticas
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e fortalecer relagcdes (Winnicott, 2000; Santos et al., 2021). Contudo, a escassez de
profissionais e a priorizacdo do preparo dos adotantes em detrimento da escuta da crianca
ainda sao desafios (Fonseca et al., 2020). Além disso, verificou-se que o trabalho do psicélogo
auxilia na reconstrucdo da autoestima e no fortalecimento do sentimento de pertencimento,
fatores essenciais para a formacéo de vinculos afetivos duradouros. O acompanhamento
continuo contribui para que a crianca compreenda e elabore sua historia de vida, evitando
idealiza¢Bes irreais sobre a familia adotiva. Estudos recentes também destacam a importancia
da insercdo da crianca em atividades ludicas e psicoterapéuticas, que facilitam a expressao
de sentimentos e promovem maior abertura emocional (Alexandre, 2022). Outro ponto
relevante diz respeito a necessidade de integrar as préaticas psicolégicas com a equipe
multidisciplinar das instituicbes, garantindo um preparo emocional mais abrangente e
consistente. O envolvimento dos cuidadores e a capacitacdo dos profissionais das casas de
acolhimento também se mostraram fundamentais para reduzir a ansiedade da crianca e
melhorar sua adaptagdo ao ambiente familiar pés-adocdo. Esses aspectos reforcam que o
papel do psicélogo deve ir além da avaliagdo inicial, abrangendo intervencdes de
acompanhamento e monitoramento apés a efetivacao da adocéo.

Concluséo: Conclui-se que a preparacao emocional representa uma etapa fundamental para
que o processo de adocdo ocorra de forma saudavel e estavel. O psicélogo desempenha
papel essencial nesse percurso, auxiliando a crianga na elaboracdo de suas vivéncias e na
construcdo de vinculos de confianca. Destaca-se a necessidade de ampliar a presenca e o
reconhecimento desse profissional nas instituicbes, assegurando um acompanhamento
efetivo. Investir nesse cuidado é indispensavel para favorecer a adaptacdo das criangas e o
fortalecimento de familias mais emocionalmente preparadas.
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Introducdo: O desenvolvimento das terapias comportamentais é marcado por trés geracoes
ou ondas das terapias comportamentais, e representam marcos tedricos e praticos
importantes na evolucdo das intervencdes em psicoterapia comportamental. A terceira onda
das terapias comportamentais se desenvolve como uma resposta a limitacdo de intervencdes
centradas nos processos cognitivos. Essa nova geracdo de terapias passou a integrar
estratégias de aceitacdo, mindfulness, regulagdo emocional e andlise funcional, propondo um
olhar mais contextual e experiencial sobre o sofrimento humano (Azevedo et al., 2022; Souza,
2022). E nesse cenario que a Terapia de Exposi¢do (TE) ganha nova importancia. Antes
utilizada apenas como uma técnica para dessensibilizagéo de estimulos aversivos, ela passa
a ser compreendida como uma oportunidade para que o individuo entre em contato com
experiéncias internas dificeis, de forma segura e guiada, favorecendo o fortalecimento da
flexibilidade psicologica. A terapia é indicada para casos de Transtorno de panico, fobias,
Transtorno de ansiedade social, Transtorno obsessivo-compulsivo, Transtorno de estresse
pés-traumatico e Transtorno de ansiedade generalizada. (Associacdo Americana De
Psicologia, 2017). Na terapia, o cliente é exposto vérias vezes as situagdes que provocam
desconforto ou ansiedade, aumentando-se gradativamente o carater aversivo dos estimulos
aos quais o paciente é exposto a cada sesséo (Barbosa & Lima, 2014).

Objetivos: investigar e pontuar as evidéncias de efetividade da Terapia de Exposi¢éo, co-
relacionando com os tipos de demandas que mais foram beneficiadas de seu uso.

Relevancia do Estudo: Com o avango da tecnologia e a disseminacado das terapias baseadas
em evidéncias, a exposi¢do passou a ser utilizada de diferentes maneiras, surgindo, entdo, a
necessidade de investigacdo e validacao de sua eficacia. Assim, o artigo surge como meio de
explorar as evidéncias de efetividade da terapia em seu uso clinico.

Materiais e métodos: Revisdo bibliografica acerca do uso da Terapia de Exposicdo no
contexto clinico, produzida entre marco e abril de 2025. A coleta de dados foi realizada nas
bases de dados: PubMed, BVS, Cochrane Library e APA PsycNet e a triage se deu a partir
do uso das palavras-chave com operador booleano “AND” em todos os campos de consulta.
Também foram utilizados os filtros de lingua portuguesa e inglesa, livre acesso e material
completo.

Resultados e discussfes: Os resultados demonstraram consistentemente que a terapia de
exposicao é altamente eficaz no tratamento de diversos transtornos. Esses achados sdo
corroborados por diversas metanalises que indicam a técnica como um meétodo mais eficaz
para tratar ansiedade e fobias, especialmente quando combinada com estratégias cognitivas
e psicoeducacao. Pesquisas sobre a TE no transtorno do péanico indicam que essa técnica é
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eficaz quando combinada com a psicoeducacao e estratégias de enfrentamento. Barlow et al.
(2000) apontam gque pacientes tratados com exposigcao interoceptiva apresentam redugéo
significativa na frequéncia e intensidade dos ataques de panico, favorecendo uma melhora na
qualidade de vida. De maneira semelhante, Franklin et al. (2000) relataram que a exposicdo
com prevencdo de resposta € o tratamento mais eficaz para o TOC, reduzindo
significativamente os sintomas obsessivo-compulsivos e promovendo a extingdo do
comportamento compulsivo. Em outro estudo realizado por Ost (1997), verificou-se que a
exposicdo prolongada e intensiva a estimulos fébicos reduziu de forma significativa os
sintomas de fobia especifica. Além dessas evidéncias, Galery & Haang (2010) investigaram a
efetividade da terapia de exposicdo no tratamento do TEPT, destacando que a técnica
promove uma reducéo significativa nos sintomas traumaticos, como flashbacks, pesadelos e
hipervigilancia. Os autores reforcam que a exposicdo permite a reestruturacdo das
associacdes emocionais negativas com o0 evento traumatico, auxiliando os pacientes a
reduzirem a ansiedade e a evitarem comportamentos de esquiva.

Conclusdo: A partir dos presentes achados, tornou-se evidente o carater efetivo da terapia,
contudo para que ela se mantenha ha a necessidade de supervisdo adequada dos terapeutas,
tendo em vista que os materiais indicaram o treinamento de qualidade como fator de estimulo
a adesdo ao tratamento e para minimizar o desconforto do paciente durante o processo. A
incorporagdo de técnicas motivacionais, como a entrevista motivacional, pode potencializar
os efeitos positivos da exposi¢do, ajudando os pacientes a enfrentarem seus medos de
maneira mais eficaz. Além disso, a adaptacdo das técnicas de exposi¢ao as particularidades
de cada paciente pode ser um fator determinante para o sucesso terapéutico.
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TIPOS PSICOLOGICOS E A DINAMICA CONJUGAL: UMA ANALISE JUNGUIANA
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: Psicologia Jungiana; Conflitos conjugais; Tipos psicoldgicos.

Introducdo: Na obra Tipos Psicol6gicos, Carl Gustav Jung (2015) apresenta uma classificagcao
sobre as diferengas tipoldgicas de personalidade com base em suas observacdes clinicas.
Ele divide os individuos em dois grupos principais: extrovertidos e introvertidos, cuja principal
diferenca esta na direcdo da energia psiquica — voltada para o mundo externo no caso dos
extrovertidos, e para o mundo interno nos introvertidos. Além disso, Jung descreve quatro
funcbes psicolégicas: pensamento, sentimento, sensacado e intuicdo, que podem se
manifestar tanto de forma introvertida quanto extrovertida. Essas tipologias ajudam a
compreender as diferencas individuais e como elas influenciam nossas atitudes, escolhas e
comportamentos.

Objetivos: Este trabalho analisa como a proposta tipolégica de Jung influencia a convivéncia
conjugal, abordando seus conceitos, manifestagcdes nas relacdes afetivas, combinacdes que
favorecem ou dificultam o convivio, o papel do autoconhecimento na harmonia e aimportancia
desse conhecimento para a atuacao clinica com casais.

Relevancia do Estudo: Com o aumento dos divércios no Brasil (IBGE, 2024), a atuacao do
psicologo de casal se torna fundamental. A teoria dos tipos psicolégicos de Jung ajuda a
identificar comportamentos, conflitos e afinidades entre parceiros, favorecendo intervencdes
gue promovem autoconhecimento, empatia e relacbes conjugais mais saudaveis e
duradouras.

Materiais e métodos: Esta pesquisa foi de natureza qualitativa e bibliogréafica, com foco na
compreensdo aprofundada da teoria dos Tipos Psicol6gicos de Carl Gustav Jung e sua
aplicacdo nas relagBes conjugais. A abordagem qualitativa permitiu interpretar os aspectos
tedricos, simbdlicos e subjetivos do tema, enquanto a pesquisa bibliografica analisou
contribuicbes ja publicadas em livros, artigos, dissertacdes e teses. As fontes foram
selecionadas em bases académicas reconhecidas, priorizando publicagfes dos ultimos dez
anos, mas incluindo também obras classicas devido a escassez de estudos recentes sobre a
tematica. A analise dos dados foi realizada por meio da identificacdo de categorias tematicas
emergentes, como compatibilidade e divergéncia entre a tipologia junguiana nos
relacionamentos, orientado pelo referencial da Psicologia Analitica

Resultados e discussdes: Os tipos psicolégicos, divididos em atitudes extrovertidas e
introvertidas com manifestacdes conscientes e inconscientes, influenciam a dindmica conjugal
ao moldar como cada individuo se relaciona. O extrovertido consciente foca no mundo
externo, enquanto seu inconsciente assume uma postura introvertida compensatoria; o
introvertido consciente valoriza 0 mundo interno, e seu inconsciente pode gerar afastamento
do objeto externo, causando conflitos. As fungBes psicolégicas — pensamento, sentimento,
sensacdo e intuicAo — manifestam-se diferentemente conforme a atitude predominante,
guiadas por normas sociais ou valores internos (JUNG, 2015). Além disso, os arquétipos
anima e animus influenciam inconscientemente as projecdes afetivas, fundamentais para a
andlise dos vinculos conjugais (GOTO; KAMEI; FUJII, 2007). Muitos casais se formam por



XX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2025

parceiros de naturezas opostas, como extrovertidos e introvertidos, ou racionais e afetivos
numa relacdo inicialmente marcada pela complementariedade e projecdo de aspectos nado
desenvolvidos em si no outro, gerando sensagéo de completude (GIMAEL, 2008). Conforme
Sanford (1987), com o tempo, essas diferencas podem causar conflitos, exigindo que os
parceiros reconhecam que as projecdes lancadas no outro também pertencem a propria
psique. A teoria junguiana enfatiza o processo de individuagdo como essencial para relagoes
saudaveis, permitindo que cada parceiro desenvolva sua singularidade e evite padrbes
simbidticos patolégicos (JUNG, 2008). Quando as diferencas sédo reconhecidas e integradas
de forma construtiva, cria-se uma simbiose criativa, que promove o crescimento mutuo e
fortalece o vinculo (GIMAEL, 2008). Portanto, a proposta tipologica de Jung oferece base
sélida para compreender como as diferencas individuais influenciam os vinculos afetivos e
como a consciéncia dessas diferencas contribui para relacionamentos mais maduros e
equilibrados (JUNG, 2008).

Conclusdo: A andlise dos tipos psicoldgicos de Jung € essencial para compreender as
dindmicas conjugais, pois os perfis influenciam as interagdes entre os parceiros. A atragédo
por opostos cria complementariedade, mas pode gerar conflitos se as proje¢cdes nao forem
reconhecidas. O reconhecimento das diferencas favorece a individuagao, que é fundamental
para relacdes mais saudaveis e harmoniosas, baseadas no respeito e crescimento mutuo.
Assim, o estudo da tipologia junguiana fortalece os vinculos afetivos.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: Sistema Limbico, Emoc¢des, Harry Potter, Interacdes

Introducao: A andlise das emocgdes humanas tem elo intenso entre mente e corpo. Iniciar
uma jornada cientifica para explorar territérios inexplorados, cheios de obstaculos e
descobertas. Mediante Esperidido-Antonio et al. (2008), o sistema limbico tem, portanto,
apesar de ser subestimado ao longo do tempo, um papel crucial, interligando as areas de
armazenamento da memoaria, cognicao e regulacdo emocional, por exemplo. De acordo com
Kerckhove (2015), ao estudar a rede neural, os cientistas da neurologia estdo mais proximos
de entender como exatamente as reacfes de nosso cérebro a esses efeitos funcionam,
juntamente com a maneira pela qual eles estédo conectados com o sistema nervoso autbnomo,
responsavel por controlar véarias fungdes vitais, como a frequéncia cardiaca e a respiragao.
Agora, projeta sobre a ciéncia, assim como no filme Harry Potter, esta iniciando a esclarecer
0s enigmas das emocdes. Compreendendo as relacdes entre cérebro e corpo, conseguimos
ndo so6 identificar como enfrentar os dementadores emocionais, mas também fomentar uma
saude mental e emocional mais robusta. Este trabalho visa a se expor nesta jornada cientifica,
examinando as interagdes entre o sistema limbico e o sistema nervoso autbnomo, ressaltando
o efeito desses processos na regulacdo emocional e fisiolégica do individuo.

Objetivos: Investigar as interagdes entre o sistema limbico analisando como esses processos
influenciam a regulagéo emocional e fisiolégica.

Relevancia do Estudo: O trabalho explora como as interacdes entre o sistema limbico
impactam a regulacdo emocional e fisioldgica. Utilizando o universo de Harry Potter como
referéncia simbdlica, oferece uma abordagem inovadora que contribui para a psicologia e
neurociéncia.

Materiais e métodos: Por meio de uma reviséo bibliografica integrativa, o estudo analisou
artigos cientificos e materiais didaticos sobre o sistema limbico, associando-os a
representacdes emocionais dos filmes de Harry Potter. A abordagem qualitativa conectou
aspectos neurobioldgicos a emocgdes simbdlicas, como medo e coragem.

Resultados e discussdes: Conforme Nishida (s/d), o sistema limbico é uma complexa rede
de estruturas cerebrais interligadas, essenciais para compreender as emocoes,
comportamentos e aspectos cognitivos da humanidade. Localizado em torno da base do
cérebro, o sistema limbico abrange componentes como o hipocampo, as amigdalas, o
hipotalamo e o giro do cingulo, desempenhando um papel multifacetado no processamento
emocional, na memoéria de longo prazo e na regulacdo do sistema nervoso autdbnomo. O
universo de Harry Potter oferece representacfes simbdlicas claras de processos e estruturas
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limbicas. A dindmica emocional dos personagens reflete funcdes desse sistema, como lacos
de lealdade, atracdo, medo, coragem e raiva. Esses episddios emocionais, bem como 0s
conflitos de lealdade entre personagens, destacam aspectos relacionados as fungbes do
sistema limbico. A memdria emocional é exemplificada pelo bicho-papdo, que revisita
lembrangas marcadas por emog0es intensas. A amigdala pode ser vista em diversas cenas
do filme como a responsavel por respostas emocionais intensas, como o enfrentamento de
desafios. Harry, por exemplo, precisa confrontar seus maiores medos, como O0s
dementadores, simbolizando a ativacdo dessa estrutura. Segundo Barreto e Silva (2010), o
hipotalamo, que regula o equilibrio interno, remete as estratégias de calma e foco utilizadas
pelos bruxos. Ao conjurar o patrono para afastar dementadores, eles ativam o hipotalamo,
destacando como emoc¢des positivas — evocadas por memorias felizes — regulam estados
de estresse, um fendmeno analogo as reagbes neurobioldgicas humanas. Em sintese
conforme Abreu (2022), o sistema limbico integra emoc¢des, pensamento e comportamento,
sendo crucial para o entendimento da experiéncia humana nos ambitos biol6gico, psicolégico
e social. Estudar esse conceito pode auxiliar no desenvolvimento de intervengdes emocionais
e cognitivas. Comparagfes com o universo de Harry Potter enriquecem a compreensao
cientifica, ilustrando de forma criativa o impacto do equilibrio do sistema limbico no bem-estar
e na interagdo humana.

Conclusdo: Evidente que o estudo explora o sistema limbico de forma ampla e conectada
varias visdes da sua interagdo e da fisiologia na regulagdo emocional, utilizando o mundo de
Harry Potter para criar um universo para entendimento das emocdes enfrentadas pelos
individuos. Por meio de uma metéafora, foi visivel criar fenbmenos de representacdes
simbdlicas das emocdes, vivenciadas pelos personagens na trama. Esta perspectiva
multidisciplinar destaca a relevancia da ligagéo entre os processos mentais e fisicos na saude
mental e a importancia das intervencdes cognitivas. Concluindo, auxilia a compreenséo da
relacdo entre corpo, mente e comportamento e abre caminho para novas pesquisas que unam
a ciéncia e a cultura.
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Introducdo: A crescente complexidade das relagbes laborais no século XXI exige atencéo a
saude mental dos trabalhadores, uma vez que a intensificacdo das jornadas, a vigilancia
constante e a individualizacdo das responsabilidades ampliam situacfes de desgaste e
sofrimento. Nesse cenario, destacam-se 0s riscos psicossociais, fatores ligados a
organizacao, ao conteudo e as condi¢des de trabalho que, ao se somarem a precarizagéo, a
hiperconectividade e a chamada “uberizagdo”, produzem desequilibrios emocionais e
esvaziamento de sentido (Antunes, 2018; Dejours, 2018).

Seria o0 sofrimento psiquico no trabalho resultado de condiges estruturais e organizacionais,
mais do que de fragilidades individuais? Esta € a questdo central que norteia o presente
estudo, conduzido por meio de uma reviséo integrativa da literatura.

Objetivos: O estudo objetiva analisar os riscos psicossociais no ambiente de trabalho e suas
repercussdes sobre a saude mental, bem como discutir estratégias organizacionais de
prevencao do sofrimento psiquico e promogéo do bem-estar dos trabalhadores.

Relevancia do Estudo: A investigacdo dos riscos psicossociais possui relevancia cientifica,
social e pratica, pois amplia a compreensao dos impactos do trabalho contemporaneo sobre
a salde mental. O estudo se destaca por superar visdes individualizantes do sofrimento,
demonstrando que o adoecimento é consequéncia estrutural e organizacional, e ndo apenas
fruto da vulnerabilidade individual.

Materiais e métodos: Este estudo consistiu em uma revisao sistematica da literatura, de
abordagem qualitativa, que sintetizou evidéncias sobre riscos psicossociais e saude mental
no trabalho. As buscas foram realizadas em cinco bases de dados PubMed/Medline, Scopus,
SciELO e LILACS (via BVS), e complementadas pelo motor de busca Google Académico,
resultando na inclusdo de 16 artigos de acesso aberto, revisados por pares e publicados entre
2015 e 2025. A sintese das evidéncias foi feita por meio da analise de conteldo tematica,
permitindo a discusséo critica dos resultados.

Resultados e discussdes: A analise evidenciou que 0s riscos psicossociais no trabalho sédo
elementos estruturais da organizacao laboral contemporanea, com impacto significativo na
saude mental. Fatores como sobrecarga de tarefas, ritmo intenso, auséncia de
reconhecimento e baixo suporte foram identificados como determinantes centrais do
sofrimento psiquico, em consonancia com a perspectiva psicodinamica do trabalho (Dejours,
2018). Programas institucionais bem planejados, como capacitacdo de liderancas e o uso de
tecnologias digitais, demonstraram eficacia (Anger et al., 2024; Zhang et al., 2024), enquanto
intervencdes isoladas e centradas no individuo mostraram-se insuficientes e reforcaram a
culpabilizacédo do trabalhador. Persistem, contudo, lacunas na literatura quanto aos impactos
da vigilancia algoritmica e da auséncia de analises interseccionais que considerem género,
raca e classe para compreender a complexidade do problema (Antunes, 2018). E fundamental
construir politicas e praticas que considerem a dimenséo estrutural e coletiva, promovendo
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ambientes psicologicamente seguros, conforme recomendado pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2022).

Concluséo: O presente estudo evidenciou que o sofrimento psiquico no trabalho é um efeito
estrutural do modelo produtivo contemporéaneo, marcado pela exigéncia de hiperprodutividade
e precarizagdo. A sobrecarga de tarefas, a auséncia de reconhecimento e a inseguranca
laboral séo fatores centrais. Intervencdes focadas apenas no individuo sao insuficientes,
demandando a urgéncia de politicas organizacionais integradas que promovam ambientes de
trabalho psicologicamente seguros e dignos, em conformidade com as diretrizes da OMS.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: psicologia, suicidio, fenomenologia, Heidegger.

Introducdo: O suicidio é, segundo a psiquiatria, frequentemente resultado de um ato
impulsivo, associado a um quadro de transtorno mental e geralmente desencadeado por um
evento especifico. Nesse contexto, a prevencao do suicidio esta diretamente relacionada ao
tratamento adequado das “doencas mentais”. Isso porque, sob a dética psiquiatrica, tratar o
transtorno significa enfrentar a origem de um comportamento considerado irracional. Com
base no pensamento de Martin Heidegger, propomos nos afastar das quantificacdes e
generalizacdes abstratas sobre o suicidio, buscando compreendé-lo como um fenédmeno
existencial. Isso significa considerar a forma como o individuo se relaciona consigo mesmo e
com o mundo ao seu redor. Essa perspectiva tem implica¢cdes importantes para a maneira
como entendemos e abordamos a prevencdo do suicidio (Feijoo, Magliano, Portasio,
Portallves, 2023). Nesse ambito de pdr um fim & propria existéncia, podemos citar Camus,
que em sua obra “O Mito de Sisifo” aborda a questao da finitude, qual o valor e o sentido de
viver. Concomitantemente com o pensamento heideggeriano de autenticidade, Camus traz o
mundo e o ser como uma relagédo de estranheza e o encontro desse ser com o nada (Lins,
2017).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo trazer a visdo fenomenoldgica
hermenéutica acerca do fenbmeno do suicidio.

Relevancia do Estudo: O Brasil € o maior pais com prevaléncia de suicidio na América
Latina, e o suicidio se encontra na atencdo primaria no SUS (Brasil, 2022). Em um estudo
realizado no Hospital Municipal Souza Aguiar, Rio de Janeiro, foram coletados os dados de
118 pacientes que deram entrada no hospital por tentativa de suicidio, resultados: 51%
tentativas de suicidios anteriores, 44,8% tratamento psicologico/psiquiatrico anterior e 40,6%
uso regular de medicamentos psicoativos (Santos; Lovisi; Legay; Abelha; 2009). Diante de tal
fato, se da a importancia de refletirmos sobre esse tema que atinge a populagéo brasileira.

Materiais e métodos: O trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo
e abordagem explicativa da abordagem fenomenoldgica, para os parametros de incluséo
foram utilizadas referéncias dos ultimos 10 anos e literaturas completas classicas e/ou
relevantes ao tema.

Resultados e discussdes: Camus traz uma visdo para além da univocidade cotidiana, o
primeiro ponto sendo de suma importancia destacar é o rompimento da visao de suicidio como
resultado de algo, -como imoralidade ou doenca- quando essa viséo é colocada ao fenémeno,
ela o reduz a sentido univoco, para Camus a questédo do suicidio € o ponto fulcral da filosofia,
sendo a pergunta filosofica de maior importancia “Julgar que a vida vale ou ndo a pena ser
vivida € responder a pergunta fundamental da filosofia.” Para ele o ser ndo é algo capaz de
ser reduzido a uma visdo unilateral, portanto ndo é possivel explicar tal fendbmeno de forma
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consequencial, resultante de fatores anteriores, pois isso seria uma visdo reducionista
(Camus, 2021). Nao obstante dessa otica filoséfica, Heidegger traz as questdes acerca do ser
com o método hermenéutico, retirando o ser de qualquer esfera explicativa e reducionista ,
considerando que a existéncia se da na relacao ser-no-mundo e esse mundo como horizonte
historico repleto de sentidos, é através dessa relacdo que € possivel a experiéncia
fenomenoldgica (Feijoo; Mattar, 2014). Em sua obra “Ser e Tempo” Heidegger traz essa
pergunta fulcral da filosofia, acerca do sentido do Ser e em sua obra contesta a ontologia
metafisica, que seria a reducao do ser a categorias fisicas com bases metafisicas e a filosofia
até Husserl ndo olha para o ser em si, mas o reduz com explicagées baseadas no ente e isso
inviabiliza outras possibilidades de compreensdo do ser (Feijoo, Magliano, Portasio,
Portallves, 2023).

Concluséao: Conclui-se que o fenébmeno do suicidio aborda diferentes esferas que perpassam
o ser-ai. A visdo psiquiatrica é somente uma, entre diversas outras, cujo objetivo é tentar
explicar ou quantificar tal fendmeno. Tendo em vista a imensidéo da rela¢cdo ser-mundo, n&o
seria possivel esgotar o assunto sobre 0 que o constitui e uma tentativa do mesmo estaria
negando a compreensao fenomenologica abordada em questdo. Portanto, ao olharmos para
o fendmeno do suicidio como um fator a ser previnido baseando-se em pressuspostos morais
e patoldgicos, estabelecemos uma relacao causal entre o fenbmeno e o0 ser que 0 executa,
com isso tirando do préprio ser questdes como liberdade e a relagdo sua relacdo ser-no-
mundo. Por fim, destaca-se que a questdo do suicidio € um fendmeno muito visivel
atualmente, mas que ao olhar para tal fendbmeno seja possivel entender o nivel de
complexidade do ser e suas relagoes.
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
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Introducdo: A maternidade é uma experiéncia singular, permeada por responsabilidades,
desafios, alegrias e insegurancas, que se expressa de maneira Unica em cada mulher,
influenciada por fatores culturais e individuais (Crisostomo; Grossi; Souza, 2019; Benatti et
al., 2020). Nesse contexto, destaca-se a maternidade atipica, vivenciada por mées de
criancas com desenvolvimento diferenciado, exigindo acompanhamento terapéutico,
reorganizacdo familiar e dedicagao intensa, geralmente da mae (Viana; Benicasa, 2023;
Pastorelli; Viana; Benicasa, 2024). Ser mae atipica ndo deve ser visto de forma negativa, mas
como uma experiéncia que envolve renuncias, ansiedades e também conquistas, sendo
necessario validar e reconhecer essa jornada (Garcia, 2024). A psicologia junguiana contribui
para essa compreensao ao trazer o arquétipo materno, simbolo universal ligado a nutri¢co,
cuidado e protegéo, que pode se manifestar de diferentes formas (Garcia, 2024). Para Jung,
compreender esse arquétipo auxilia no processo de ressignificacdo da maternidade,
especialmente quando expectativas e idealizacbes ndo se realizam como planejado
(Crisostomo; Grossi; Souza, 2019).

Objetivos: Compreender a maternidade atipica sob a 6tica da psicologia junguiana,
analisando como o arquétipo materno contribui para ressignificar essa experiéncia e oferecer
suporte as maes.

Relevancia do Estudo: A maternidade atipica é realidade crescente, quando analisada sob
a perspectiva da psicologia junguiana, permite ampliar o olhar para além das dificuldades,
validando as experiéncias das méaes e reconhecendo seus aspectos simbdlicos e
transformadores. Além disso, contribui para a producdo de conhecimento em psicologia
analitica e para praticas de acolhimento mais humanizadas.

Materiais e métodos: Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica que
considerou artigos, teses, dissertacfes e livros publicados entre 2015 e 2025, escritos em
portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente o tema. Foram excluidos
trabalhos que ndo apresentaram revisao tedrica ou que nao estavam disponiveis em acesso
aberto ou institucional. As buscas foram realizadas em bases de dados académicas
reconhecidas, como Web of Science, Google Académico, Scielo, entre outros.

Resultados e discussdes: A maternidade atipica exige reorganizacdo pessoal, social e
familiar, pois o cuidado com a crianca demanda dedicacdo constante, adaptacdes e, muitas
vezes, rendncias significativas (Viana; Benicasa, 2023; Pastorelli; Viana; Benicasa, 2024).
Essa experiéncia pode gerar sentimentos ambivalentes, como amor, realizagdo, medo e
frustragéo, demandando espacos de escuta e acolhimento para fortalecer emocionalmente as
maes (Garcia, 2024). Na perspectiva junguiana, compreender a maternidade atipica envolve
reconhecer o arquétipo materno, ligado ao cuidado, nutricdo, protecdo e ambivaléncia, e o
arquétipo da Grande Mae, que representa tanto o cuidado quanto os limites e desafios da
relagdo com o outro (Jung, 2016; Garcia, 2024). Esses arquétipos ajudam a ressignificar a
experiéncia materna, mostrando que o0s momentos de sobrecarga fazem parte do
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desenvolvimento emocional e psiquico. A idealizacdo da maternidade muitas vezes entra em
conflito com a realidade de criar um filho com necessidades especificas, despertando
sentimentos de luto pelo “filho imaginado” e exigindo adaptagao psiquica (Jung, 2016; Garcia,
2024). Cada conquista da crianca fortalece a resiliéncia materna (Viana; Benicasa, 2023).
Assim, a maternidade atipica ndo deve ser vista apenas como um fardo, mas como um
caminho de crescimento pessoal e simbdlico. O olhar junguiano, considerando os arquétipos
materno e da Grande Mae, valida a vivéncia dessas mulheres, ressignifica suas experiéncias
e orienta praticas de cuidado psicoldgico sensiveis a singularidade de mae e filho (Benatti et
al., 2020; Jung, 2016).

Concluséao: A maternidade atipica representa um desafio singular, marcado por renuncias,
reorganizacdes e também por descobertas transformadoras. A luz da psicologia junguiana, o
reconhecimento dos arquétipos materno e da Grande Mé&e permite compreender essa
vivéncia para além das dificuldades, valorizando os processos de cuidado, protecao,
enfrentamento e ressignificacdo pessoal. Dessa forma, o estudo reforca a importancia de
validar a experiéncia das maes atipicas e de promover intervencdes psicolégicas que acolham
suas demandas emocionais, oferecendo suporte para que encontrem novos sentidos em sua
jornada.
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Introducdo: A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento marcada por intensas mudancas
biopsicossociais, sendo um periodo importante para a autodescoberta do préprio corpo, da
identidade e da sexualidade. A sexualidade pode ser compreendida para além do ato sexual,
abrangendo questfes de identidade, género e orientacdo sexual, aspectos construidos por
meio da cultura, da politica, da religido, das trocas sociais e do ambiente familiar (Lima, et al,
2023). Nesse contexto, a familia se apresenta como um meio fundamental para a
disseminacdo de informacdes sobre saude sexual. No entanto, pesquisas evidenciam as
dificuldades dos pais em manter uma comunicagéo aberta sobre o tema (Lima, et al, 2023).
Uma revisdo de literatura categorizou as barreiras existentes na comunicacdo entre pais e
filhos sobre sexualidade em trés dimensdes: pessoais, comunicacionais e culturais (Michaela,
2020). Entre os aspectos pessoais, destacam-se sentimentos de desconforto, medo e
conhecimento limitado sobre o tema. Nos fatores sociais, observou-se a tendéncia de
transferir a responsabilidade de informar para midias, pares ou instituicbes, como a escola
(Michaela, 2020). Por fim, as barreiras culturais envolvem preconceitos relacionados a
tematica, diferencas geracionais e de género, nas quais as filhas costumam receber mais
informagfes do que os filhos, sendo essa evidéncia corroborada por Costa (2021) que
também identificou a falta do didlogo por parte da figura paterna.

Objetivos: Diante do que foi apresentado, o presente estudo tem como objetivo desenvolver
um instrumento informativo sobre educacéo sexual e a importancia da comunicacdo aberta
entre pais e filhos como estratégia preventiva. A acao sera realizada por meio da elaboracéo
de um folder informativo, que sera distribuido e apresentado em reunides com os pais dos
usuérios do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos da Associa¢cdo Comunidade
em Ac&o Exodo.

Relevancia do Estudo: De acordo com os boletins epidemiologicos de 2024, as notificacdes
de HIV e sifilis tém apresentado um aumento nas faixas etarias que compreendem a
adolescéncia, evidenciando a necessidade de estratégias voltadas a esse publico (Brasil,
2024a; Brasil, 2024b). Pesquisas apontam que a comunicacdo aberta entre pais e filhos reduz
comportamentos de risco, como 0 inicio precoce das relagbes sexuais e a exposicao a
infeccdes sexualmente transmissiveis, além de aumentar a frequéncia do uso de métodos de
prevencao, configurando-se, assim, como um fator positivo para a promocao da saude sexual
dos adolescentes (Michaela, 2020).

Materiais e métodos: O desenvolvimento do instrumento teve como base evidéncias sobre
a relevancia do diadlogo em contextos familiares e da educacdo sexual para adolescentes
(Costa, 2021, Lima, et al, 2023, Michaela, 2020), utilizando dados epidemiolégicos
apresentados em boletins oficiais do DATHI, como embasamento para destacar a importancia
de uma atencao voltada as faixas etarias que apresentam indices crescentes de notificacées
(Brasil, 2024a; Brasil, 2024b). As informag8es sobre praticas saudaveis sdo fundamentadas
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na prevencdo combinada, que destaca a importancia de integrar diferentes estratégias de
prevencdo em conjunto (Brasil, 2025). Essa abordagem reconhece a diversidade de escolhas
possiveis, respeitando as condi¢des e possibilidades de cada individuo (Brasil, 2025).
Resultados e discussfes: Espera-se identificar que o instrumento, aliado a comunicacao
sobre o tema conduzida por um profissional da psicologia, promova reflexdes sobre a forma
como as questbes de salde sexual sdo abordadas no contexto familiar. Os resultados
esperados incluem o aprimoramento do conhecimento dos pais a partir do acesso a
informacdes qualificadas, contribuindo para a superacéo da barreira identificada por Michaela
(2020) sobre conhecimento limitado do tema, proporcionando aos pais maior seguranga para
iniciar conversas e responder as duvidas dos filhos.

Concluséo: O presente estudo teve como objetivo fornecer acesso a informagdes sobre
prevencédo, dados epidemioldgicos e evidéncias acerca da importancia da comunicagao
aberta como estratégia preventiva. Espera-se que a utilizagéo do folder como recurso
educativo promova reflexdes entre os pais sobre maneiras de abordar o tema da
sexualidade, e sobre as influéncias culturais e de género que permeiam essa discussao.

Referéncias —

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde e Ambiente. Departamento
de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infec¢cfes Sexualmente Transmissiveis.
Boletim epidemiolégico HIV.Brasilia: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/aids/pt-br/central-de-conteudo/boletins-
epidemiologicos/2024/boletim_hiv_aids_2024e.pdf/view_Acesso em: 11 ou. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude e Ambiente. Departamento
de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis.
Boletim epidemioldgico Sifilis 2024. Brasilia: Ministério da Saude, 2024. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/especiais/2024/boletim-epidemiologico-de-
sifilis-numero-especial-out-2024.pdf Acesso em: 11 out. 2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde e Ambiente. Departamento
de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infec¢cfes Sexualmente Transmissiveis.
Protocolo clinico e diretrizes terapéuticas para profilaxia pré-exposi¢céo (PrEP) oral a infeccéo
pelo HIV. Brasilia: Ministério da Saude, 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/aids/pt-
br/central-de-conteudo/pcdts/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-profilaxia-pre-
exposicao-prep-oral-a-infeccao-pelo-hiv.pdf Acesso em: 11 out. 2025.

COSTA, Angela Cristina Alves da; MISSIATTO, Leandro Aparecido Fonseca; MARTINES,
Elizabeth Antonia Leonel de Moraes. Didlogo sobre sexualidade na comunicagao entre pais e
filhos adolescentes. Revista Brasileira de Sexualidade Humana, [S. L], v. 32, n. 2, 2021.
Disponivel em: https://www.rbsh.org.br/revista_sbrash/article/view/978. Acesso em: 11 out.
2025.

LIMA, L. V. DE. et al. Educac¢éo sexual com adolescentes no contexto familiar & luz da
(anti)dialogicidade freireana. Interface - Comunicacao, Saude, Educacéo, v. 27, p.
€220651, 2023. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/icse/a/DGY96d5xY CRFxCYvr4b5LMg/?lang=pt Acesso em: 11 out
2025.

MULLIS, Michaela D.; KASTRINOS, Amanda; WOLLNEY, Easton; TAYLOR, Greenberry;
BYLUND, Carma L. International barriers to parent-child communication about sexual and
reproductive health topics: a qualitative systematic review. Sex Education, [S. |.], 2020.
Disponivel em: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14681811.2020.1807316.
Acesso em: 11 out. 2025.



XX Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2025

O REALISMO FENQMENOLOGICO COMO CAMINHO DE INVESTIGACAO DA
EXPERIENCIA RELIGIOSA EM ANGELA ALES BELLO

Miguel Augusto Goncalves?; Dilson Brito da Rocha?.
1Aluno de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — miguel.augon@gmail.com;
2Professor do curso de Psicologia — Faculdades Integradas de Bauru — FIB —
dilsondarocha@gmail.com.

Grupo de trabalho: PSICOLOGIA
Palavras-chave: Realismo Fenomenoldgico. Ales Bello. Experiéncia Religiosa.

Introducgdo: O inicio do século XX marcou as ciéncias humanas por intensas discussées
sobre a natureza do conhecimento. No contexto europeu, o racionalismo e o empirismo
sustentavam a classica dicotomia entre sujeito e objeto, mundo interno e mundo externo.
Enquanto o primeiro privilegiava a razdo como fundamento do conhecimento, o segundo
enfatizava a experiéncia sensivel. Essa cisdo foi aprofundada pelo idealismo, ao tomar a
consciéncia pura como condicdo da realidade. Segundo Goto (2008), diante dessa crise,
Edmund Husserl (1859-1938) propds a fenomenologia como uma “terceira via”, capaz de
superar os limites das abordagens anteriores. Partindo da crise das ciéncias europeias, sua
proposta transcendental redefine a relacdo entre consciéncia e mundo, estabelecendo as
bases do realismo fenomenoldgico.

Objetivos: Compreender de que modo o realismo fenomenolédgico se implica no estudo da
experiéncia religiosa na obra da filésofa Angela Ales Bello, analisando sua contribui¢cdo para
a compreensao do fendbmeno religioso a luz da tradicéo husserliana.

Relevancia do Estudo: A investigacdo sobre a experiéncia religiosa a partir do realismo
fenomenoldgico em Angela Ales Bello oferece uma via de superacdo das abordagens
reducionistas (sobretudo as perspectivas positivistas de analise de fenbmenos humanos) que
limitam o fenbmeno religioso a dimensdes psiquicas, culturais ou histéricas. Ao destacar o
sagrado como dado originario da consciéncia, o estudo reafirma a relevancia da
fenomenologia para a compreensao do humano e para o didlogo entre filosofia, psicologia e
ciéncias da religido.

Materiais e métodos: A pesquisa adota abordagem qualitativa, fundamentada em revisao
bibliografica de carater tedrico-conceitual a partir da analise hermenéutica dos textos
selecionados. Foram analisadas obras da tradicdo fenomenoldgica, com énfase nos escritos
de Angela Ales Bello e em autores que dialogam com a fenomenologia e a psicologia da
religido, como Tommy Akira Goto e Adriano Furtado Holanda. A analise foi guiada por critérios
hermenéuticos, buscando identificar as principais contribuicdes da autora & compreensao da
experiéncia religiosa.

Resultados e discussfes: A analise conduzida por Angela Ales Bello (2019) evidencia a
persistente divisdo entre realismo e idealismo na filosofia moderna, compreendendo o
primeiro como reconhecimento de um mundo objetivo e 0 segundo como deduc¢éo das coisas
a partir da experiéncia sensivel. Husserl, ao propor a virada transcendental, supera essa
oposi¢ao ao considerar o “sentido das coisas” como dado originario da consciéncia. Segundo
Ales Bello (2016, p. 26), “captar o ato em sua pureza quer dizer examina-lo em si mesmo,
como ato vivido”. Essa correlagao entre consciéncia e mundo estabelece o fundamento do
realismo transcendental, compreendido como uma via que une imanéncia e transcendéncia
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no ato de conhecer. A filosofa observa que essa perspectiva “acarreta importantes
consequéncias para a fenomenologia da religiao” (Ales Bello, 2020, p. 26), poisdesloca a
experiéncia religiosa de leituras redutivas e revela o sagrado como dimens&o constitutiva da
consciéncia.

Para Ales Bello (2020, p. 154), “o divino é o estranho que nos vem ao encontro ao
longo do caminho; é o estranho, mas temos a possibilidade de reconhecé-lo, porque em nos
existem os seus vestigios”. Tal afirmacdo expressa que o fendmeno religioso, em sua
universalidade, € préprio da estrutura da consciéncia e manifesta a abertura do humano ao
Absoluto. Conforme sintetiza a autora, ao comentar Husserl, “essas correntes da consciéncia
devem levar a um Absoluto, que esta fora, que é transcendente, mas que também esta dentro,
no conhecimento de sua transcendéncia” (Ales Bello, 2004, p. 99).

Concluséo: Areflexao de Angela Ales Bello evidencia que o realismo fenomenoldgico permite
compreender a experiéncia religiosa como dado originario da consciéncia. O sagrado, assim,
nao se restringe as dimensdes psiquicas ou culturais, mas revela a abertura do humano ao
Absoluto. Fiel a tradicdo husserliana, essa perspectiva reafirma a relevancia da
fenomenologia como via de investigagdo nas ciéncias humanas e no didlogo entre filosofia,
psicologia e religido.

Referéncias —
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DAS SEITAS E O IMPACTO DA FE EXTREMISTA
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: Seitas religiosas; Controle mental; Psicologia social; Jonestown;
Manipulacdo emocional.

Introducdo: Este trabalho nasce de uma inquietacdo profunda: como lideres religiosos
conseguem exercer tamanha influéncia sobre seus seguidores a ponto de leva-los, em casos
extremos, ao suicidio coletivo? A partir do massacre de Jonestown, ocorrido em 1978, a
pesquisa propde uma reflexao critica sobre os mecanismos psicolégicos que sustentam esse
tipo de controle, como o carisma, o isolamento, a obediéncia cega e a fé extremista. Mais do
que revisitar um episodio histérico, o estudo busca compreender como pessoas
emocionalmente vulneraveis, em busca de acolhimento e pertencimento, tornam-se
suscetiveis a discursos messianicos e praticas de manipulagdo (LALICH, 2004; GALANTER,
2006; LIFTON, 1989).

Objetivos: Este estudo tem como objetivo compreender os mecanismos de influéncia
exercidos por lideres religiosos em contextos sectarios, especialmente aqueles que levam a
obediéncia extrema e a perda de autonomia dos seguidores. A partir da analise do massacre
de Jonestown e da atuacdo de seitas no Brasil, busca-se investigar como o carisma, 0
isolamento, a fé extremista e a obediéncia cega operam como ferramentas de controle
psicolégico. Além disso, pretende-se identificar os fatores que tornam individuos
emocionalmente vulneraveis mais suscetiveis a adesao a esses grupos, com atencao especial
as dindmicas sociais que envolvem jovens e mulheres.

Relevancia do Estudo: A relevancia deste estudo esta na necessidade urgente de
compreender como seitas religiosas operam em contextos de vulnerabilidade emocional e
social, especialmente em cenarios marcados pela exclusdo, pela caréncia afetiva e pela busca
por pertencimento. Ao investigar os mecanismos de influéncia utilizados por lideres religiosos
como o carisma, o isolamento e a obediéncia cegam o trabalho contribui para o debate sobre
os limites entre fé, liberdade e manipulacdo. Além disso, ao trazer o caso Jonestown como
ponto de partida, o estudo amplia a compreensao sobre os riscos envolvidos em praticas
religiosas extremistas. A pesquisa também oferece subsidios para profissionais da salde
mental, da educacdo e do direito, propondo estratégias de acolhimento e reinsercdo para
individuos que vivenciaram experiéncias de manipulacéo.

Materiais e métodos: Este estudo foi desenvolvido por meio de uma abordagem qualitativa,
com foco na analise de contetdo conforme os principios metodolégicos de Laurence Bardin
(2016). A escolha por esse método se justifica pela complexidade do fenémeno investigado,
que envolve dimensdes subjetivas, simbdlicas e sociais. A pesquisa baseou-se em revisao
bibliografica interdisciplinar, reunindo autores das areas de psicologia, sociologia, educacéo e
estudos religiosos, como Galanter, Lifton, Lalich, Minayo e Freire. Também foram utilizados
relatos de ex-membros de seitas, documentos jornalisticos e estudos de caso, com o objetivo
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de compreender os mecanismos de influéncia e controle presentes nessas organizacoes. A
andlise buscou identificar padrdes discursivos, estratégias de manipulagéo e contextos de
vulnerabilidade, especialmente no cenario brasileiro, onde seitas atuam em territérios
marcados pela exclusdo social e emocional.

Resultados e discussfes: A analise realizada revelou que os lideres de seitas religiosas
utilizam estratégias discursivas altamente persuasivas, baseadas em promessas de
salvacdo, acolhimento emocional e exclusividade espiritual. Esses discursos s&o
construidos de forma a gerar identificacdo profunda com os seguidores, especialmente
agueles gue se encontram em situacdes de vulnerabilidade emocional, como luto, rupturas
familiares ou crises existenciais. Observou-se que o carisma do lider, aliado ao isolamento
do grupo e a obediéncia cega, cria um ambiente propicio & manipulagéo psicoldgica, onde a
fé deixa de ser uma expressao livre e passa a ser instrumento de controle (LIFTON, 1989;
MILGRAM, 1974). No contexto brasileiro, identificou-se que seitas atuam em territorios
marcados pela exclusdo social, afetando principalmente jovens e mulheres. Esses grupos
oferecem respostas simples para problemas complexos, capturando emocionalmente seus
adeptos por meio de vinculos afetivos intensos e praticas de doutrinagdo. A discusséo
aponta que o poder da lideranca religiosa, quando exercido sem limites éticos, pode
comprometer a autonomia dos individuos e leva-los a comportamentos extremos, como 0
isolamento familiar, a rentncia a prépria identidade e, em casos extremos, ao suicidio
coletivo (GALANTER, 2006; LALICH, 2004). Esses resultados reforcam a importancia de
politicas publicas e acdes interdisciplinares voltadas a protecao de pessoas vulneraveis,
bem como a promog¢&o de uma espiritualidade consciente e ética. Compreender essas
dindmicas é essencial para garantir que a liberdade de crenca ndo seja confundida com
permissividade diante de préticas abusivas travestidas de fé.

Concluséo: Este estudo investiga os mecanismos de influéncia utilizados por lideres
religiosos em seitas, com foco no massacre de Jonestown como ponto de partida para
compreender praticas de manipulacdo psicolégica. A pesquisa adota uma abordagem
gualitativa, fundamentada na andlise de contetido e em revisao bibliogréafica interdisciplinar,
para explorar como o carisma, o isolamento e a obediéncia cega operam em contextos de
vulnerabilidade emocional e social. O trabalho também analisa a atuagéo de seitas no Brasil,
especialmente em territérios marcados pela exclusdo, afetando jovens e mulheres. Os
resultados apontam para a necessidade de estratégias de acolhimento, prevencdo e
reinsercdo, promovendo uma reflexdo critica sobre os limites entre fé, liberdade e abuso de
poder.
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ADOCAO DE CRIANCAS MAIORES: REPERCUSSOES PSICOLOGICAS E
POSSIBILIDADES DE INTERVENGCOES
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manbahial @yahoo.com.br.

Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: adocado tardia, criancas maiores, manejo clinico, vinculo parento-filial,
psicologia.

Introducdo: A adocdo é uma medida de prote¢cdo que visa garantir a uma crianga ou
adolescente o direito a um novo ndcleo familiar (Peixoto et al., 2019), sendo regulamentada
pelo ECA, Lei Nacional de Adog&do e Constituicdo Federal. Segundo dados do Sistema
Nacional de Adocéo e Acolhimento (2022), haviam 4.315 criangas para adocao, sendo 3.945
maiores de dois anos (Silva et al., 2023). De acordo com o0s autores a ado¢do de criancas
maiores, denominada adogéo tardia, enfrenta desafios significativos devido a preferéncia por
bebés, deixando milhares de criangcas em instituicbes de acolhimento. Essas criangas
frequentemente apresentam histéricos complexos que incluem negligéncia, abandono e
outras formas de violéncia, resultando em impactos no desenvolvimento emocional e
comportamental (Silva et al., 2023). A discussé@o sobre adog¢éo tardia torna-se fundamental
para desconstruir mitos e compreender 0s impactos emocionais tanto para adotados quanto
adotantes (Peixoto et al., 2019).

Objetivos: Apresentar os desafios emocionais e psicologicos no enfrentamento da adogéo
de criancas maiores, adolescentes e pais adotivos, bem como indicar as possibilidades de
manejos clinicos terapéuticos na adocao tardia.

Relevancia do Estudo: O estudo contribui para a compreensdo dos aspectos psicolégicos
envolvidos na adocgao tardia, oferecendo subsidios tedricos para profissionais da psicologia
no manejo clinico dessas situacdes. A pesquisa visa auxiliar na desconstrucdo de
preconceitos relacionados a adogéo de criangas maiores e fornecer orientagfes praticas para
o fortalecimento dos vinculos familiares, considerando as singularidades de cada histéria. A
relevancia social esta na possibilidade de melhorar os processos de adocdao tardia, reduzindo
o tempo de permanéncia de criancas em instituicbes de acolhimento.

Materiais e métodos: Foi realizada pesquisa exploratéria de cunho qualitativo, baseada em
revisao de literatura. A metodologia foi escolhida considerando que os aspectos emocionais
da adocéo de criangcas maiores ainda sdo pouco discutidos, especialmente quanto ao manejo
clinico. Foram consultados materiais nas plataformas SciELO e Google Académico,
priorizando produgdes de 2015 a 2025, nos idiomas portugués e inglés. Foram encontrados
143 artigos, selecionando-se 4 ap0s analise de titulos e relevancia. Utilizaram-se também
livros fisicos em portugués de autores reconhecidos em psicologia do desenvolvimento e
clinica.

Resultados e discussdes: As criancas em adocao tardia apresentam historicos complexos
incluindo separac¢fes traumaticas, negligéncia e institucionalizagéo prolongada (Peixoto et al.,
2019), resultando em padrdes de apego inseguro manifestados através de hipervigilancia,
agressividade e dificuldades vinculares (Sampaio et al., 2018). O processo de construcao
identitaria envolve questionamentos sobre origem e pertencimento, demandando apoio
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especializado (Peixoto et al., 2019). Os pais adotivos enfrentam desafios como
comportamentos agressivos, dificuldades com regras, atraso escolar e problemas de
adaptacdo a rotina familiar (Sampaio et al., 2018). Identificaram-se quinze comportamentos
comuns incluindo regressdo, agressividade e teste do ambiente como forma de obter
aceitacdo (Barros et al., 2021). As estratégias de manejo incluem: preparacao adequada dos
pretendentes, acompanhamento psicolégico gradativo, psicoeducacdo familiar,
estabelecimento de limites, atendimento médico especializado e psicoterapia (Peixoto et al.,
2019; Silva et al., 2023). Fatores essenciais para sucesso incluem acolhimento, formacéo
gradativa do vinculo, conhecimento do perfil da crianca e alinhamento de expectativas com a
realidade (Silva et al., 2023).

Conclusdo: A adocao tardia apresenta complexidades especificas que demandam
compreensdo aprofundada dos aspectos emocionais e psicoldgicos envolvidos. O manejo
clinico adequado deve considerar o historico das criancas, preparar adequadamente as
familias e oferecer acompanhamento especializado durante o processo de adaptagédo. A
construcao do vinculo parento-filial requer respeito a histéria pregressa da crianga, processo
gradativo e suporte profissional continuo. Os resultados apontam para a necessidade de
politicas publicas mais efetivas e formacgéo especializada de profissionais para atuar nessa
area, contribuindo para o sucesso das adocgdes tardias e bem-estar de todas as partes
envolvidas.
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EFEITOS DA EQUOTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
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Grupo de trabalho: PSICOLOGIA

Palavras-chave: Equoterapia; Deficiéncia Intelectual; Desenvolvimento Cognitivo

Introducdo: A equoterapia € uma abordagem terapéutica reconhecida pelo Conselho Federal
de Medicina que utiliza o cavalo como instrumento de intervengcdo para promover o
desenvolvimento biopsicossocial de individuos com deficiéncia e/ou necessidades especiais.
Criancas e adolescentes com deficiéncia intelectual frequentemente enfrentam limitagdes em
fungbes cognitivas como atencdo, memoria, raciocinio logico e linguagem, o que impacta
diretamente sua aprendizagem e socializagdo. Nesse contexto, a equoterapia se apresenta
como uma estratégia terapéutica eficaz para estimular habilidades cognitivas e
socioemocionais, criando um ambiente motivador e inclusivo (Majewski; Oliveira, 2019;
Castro; Boueri; Ferreira, 2023).

Objetivos: Analisar os efeitos da equoterapia no desenvolvimento cognitivo de criancas e
adolescentes com deficiéncia intelectual, investigando de que maneira essa pratica contribui
para a melhoria da atencdo, memoria, raciocinio l6gico e outras habilidades essenciais para
o aprendizado e a socializagéao.

Relevancia do Estudo: A deficiéncia intelectual impacta significativamente o funcionamento
cognitivo e adaptativo, exigindo interven¢des inovadoras que promovam inclusdo e qualidade
de vida. A equoterapia, ao integrar estimulos motores, sensoriais e emocionais, destaca-se
como recurso interdisciplinar que favorece ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas
também aspectos sociais e emaocionais, contribuindo para a autonomia e inclusdo dos
individuos.

Materiais e Métodos: O estudo foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica
exploratéria, com levantamento em bases de dados como Scielo, PubMed e Google
Académico, abrangendo o periodo de 2008 a 2023. Os critérios de inclusdo envolveram
artigos que abordassem a equoterapia como intervencao terapéutica voltada para criancas e
adolescentes com deficiéncia intelectual, destacando variaveis cognitivas como atencao,
memdria, linguagem e fungdes executivas.

Resultados e Discussdes: A andlise evidenciou que a equoterapia favorece o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional dos praticantes. Estudos apontam que o
movimento tridimensional do cavalo promove estimulagdo neuroldgica, aprimorando o
equilibrio postural, a coordenacdo motora e a orientagdo espacial (Nascimento et al., 2010;
Hyun et al., 2016). Além disso, foram observadas melhorias em atencéo, memoria e funcdes
executivas (Silva et al., 2023), essenciais para o desempenho académico. O vinculo
estabelecido entre o praticante e o cavalo fortalece autoestima, autoconfianca e habilidades
sociais, tornando a equoterapia uma ferramenta valiosa de inclusdo (Chaves; Almeida, 2018;
Araujo, 2023).
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Conclusdo: A equoterapia se mostrou uma prética terapéutica eficaz para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social de criancas e adolescentes com deficiéncia intelectual. Além dos
ganhos motores e cognitivos, essa abordagem promove autoestima, empatia e inclusao
social. A ampliacdo das pesquisas sobre o tema é fundamental para consolidar evidéncias
cientificas e fortalecer politicas publicas que garantam o acesso a essa intervencao.
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