Z

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU
BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

MATRIZ CURRICULAR

Disciplinas (1° semestre) Carga Horaria Extenséo
Anatomia | 72

Citologia e Histologia 36

Ciéncias Humanas e Sociais 36

Métodos e Técnicas de Pesquisa 36

Técnicas de Comunicacdo e Expressao 36

Bioquimica 36

Fundamentos e Histéria da Educacao Fisica 36

Esporte Coletivo | - Futebol e Futsal 36

Ritmo, Expressao e Danca 36

Programa de Estudo de Integracéo | 72

Disciplinas (2° semestre) Carga Horaria Extenséo
Anatomia Il 72

Cinesiologia 72

Biomecanica 36

Fisiologia Geral | 72

Crescimento e Desenvolvimento 36

Esporte Coletivo Il — Handebol 36

Esporte Coletivo Il — Basquetebol 36

Programa de Estudo de Integracéo Il 72

Disciplinas (3° semestre) Carga Horaria Extenséo
Fisiologia Geral Il 72

Saude Coletiva 36

Esporte Coletivo IV — Esportes de raquete 36

Aprendizagem e Controle Motor 36

Educacéo Fisica Adaptada 36

Esporte Individual | - Atletismo (Linha de

Extenséo —Saude do Trabalhador e 36 50
Comunidade)

Esporte Individual Il - Ginastica Artistica 36

Esporte Individual Ill — Lutas (Metodologia das 72

Lutas)

Disciplinas (4° semestre) Carga Horaria Extenséo
Fisiologia do Exercicio | 72

Bioestatistica aplicada & Educacéo Fisica 36

Psicologia aplicada a Educacao Fisica 36

Etica e Filosofia 36

Esporte Individual IV - Gindstica Ritmica 36

Primeiros Socorros 36




Esporte Individual V — Natag&o 36

Esporte Individual VI — Voleibol 36

Recreacéo e Lazer Linha de Extenséo — 36 50
Saude do ldoso e da Comunidade

Disciplinas (5° semestre) Carga Horaria Extenséo
Musculacédo Linha de Extensdo — Saude da 72 80
mulher e da Comunidade

Fisiologia do Exercicio Il 72

Ginastica de Academia 72

Treinamento Funcional 36

Esporte Coletivo V - Aprofundamentos Futsal 36

e Futebol

Estagio Supervisionado de Educacéo Fisica 160

em Esportes

Disciplinas (6° semestre) Carga Horaria Extenséo
Saude Coletiva e Politicas Publicas aplicadas 36

a Educacdo Fisica

Prescricao de Exercicios Fisicos para Grupos 72

Especiais

Medidas e Avaliacdo aplicadas a Educacéao 36

Fisica

Esporte Coletivo VI - Aprofundamentos 36

Voleibol

Esporte Adaptado Linha de Extensao — Saude 36 50
da pessoa com deficiéncia e da Comunidade

Estagio Supervisionado de Educacéo Fisica 160

em Fitness

Disciplinas (7° semestre) Carga Horaria Extenséo
Metodologia do Treinamento Fisico Linha de

Extensdo — Saude da crianc¢a, adolescente e 72 80
da Comunidade

Esporte Coletivo VII - Aprofundamentos 36

Basquetebol

Atividades Aquaticas e Hidroginastica 36

Trabalho de Concluséo de Curso | 36

Disciplina Optativa | 36

Estagio Supervisionado de Educacéo Fisica 160

em Clinica Ampliada

Disciplinas (8° semestre) Carga Horaria Extenséo
Marketing, Politica Publicas e Organizacao de 36

Eventos Desportivos

Aspectos Metabdlicos e Nutricionais aplicados 36

ao Exercicio Fisico

Praticas Corporais Alternativas Linha de

Extensdo —Saude do Trabalhador e 36 50
Comunidade

Metodologia da Ginastica Laboral 36

Trabalho de Concluséo de Curso |l 36

Disciplina Optativa Il 36

Estagio Supervisionado de Educacéo Fisica 160

em Treinamento Personalizado




Disciplinas Optativas Carga Horaria
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 36
Meio Ambiente 36
Lideranca e Empreendedorismo 36
Responsabilidade Social 36
Topicos Especiais | 36
Topicos Especiais 36

Resumo das Atividades e da Carga Horaria

Atividades Carga Horaria
Disciplinas 2040
Estagio supervisionado 640
Atividades complementares 160
Projeto de extenséo 360
Total 3200




