
 

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU  

EDUCAÇÃO FÍSICA (LICENCIATURA) 

MATRIZ CURRICULAR 

 

Disciplinas (1º semestre)  Carga Horária 

Anatomia I 72 

Bases Biológicas 72 

Sociologia da Educação 36 

Crescimento e Desenvolvimento 36 

Metodologia do Ensino do Basquetebol 72 

Metodologia do Ensino do Futebol e Futsal 72 

Disciplinas (2º semestre)  Carga Horária 

Anatomia II 72 

Metodologia do Ensino do Handebol 72 

História da Educação Física 36 

Didática 72 

Metodologia do Ensino da Ginástica Geral 72 

Técnicas de Comunicação e Expressão 36 

Disciplinas (3º semestre)  Carga Horária 

Aprendizagem e Controle Motor 36 

Métodos e Técnicas de Pesquisa 36 

Esporte Individual I – Atletismo 72 

Esporte Individual II – Ginástica Rítmica 36 

Teoria do Lazer 36 

Marketing e Organização de Eventos 
Desportivos 

36 

Educação Física Adaptada I 72 

Fisiologia Geral 72 

Prática Pedagógica 40 

Disciplinas (4º semestre)  Carga Horária 

Cineantropometria e Ergometria 72 

Atividades Lúdicas 36 

Bases Psicológicas Aplicadas à Educação 
Física 

36 

Fisiologia do Exercício I 72 

Esporte Coletivo IV – Voleibol 72 

Educação Física Adaptada II 36 

Lutas I- Judô 36 

Prática Pedagógica 60 

Disciplinas (5º semestre)  Carga Horária 

Elaboração de Projetos em Educação Física 36 

Cinesiologia e Biomecânica 72 

Lutas II – Karatê 36 



Atividades Físicas nas Patologias 72 

Atividades Físicas e Dança 36 

Filosofia e Ética Profissional 36 

Prática Pedagógica 60 

Estágio Supervisionado I 100 

Disciplinas (6º semestre)  Carga Horária 

Esporte Individual III – Ginástica de Solo 36 

Esporte Individual I – Natação 72 

Bioestatística 36 

Aspectos Metabólicos e Nutricionais Aplicados 
ao Exercício Físico 

72 

Primeiros Socorros 72 

Prática Pedagógica 50 

Estágio Supervisionado II 100 

Disciplinas (7º semestre)  Carga Horária 

Estrutura e Funcionamento da Educação 
Básica 

72 

Educação Física Escolar I 72 

Pedagogia dos Esportes I  36 

Trabalho de Conclusão de Curso I 36 

Liderança e Empreendedorismo 36 

Optativa I  36 

Prática Pedagógica 50 

Estágio Supervisionado III 120 

Disciplinas (8º semestre)   Carga Horária 

Educação Física Escolar II 72 

Psicomotricidade na Educação Física Escolar 36 

Língua Brasileira de Sinais-LIBRAS 72 

Pedagogia dos Esportes II 36 

Trabalho de Conclusão de Curso II 36 

Disciplina Optativa II 36 

Estágio Supervisionado IV 120 

 

 

Disciplinas Optativas Carga Horária 

 Meio Ambiente 36 

 Responsabilidade Social 36 

 Tópicos Especiais I 36 

 Tópicos Especiais II 36 

 

 

Resumo das Atividades e da Carga Horária 

 

Atividades Carga Horária 

Disciplinas 2160 

Estágio supervisionado 440 

Atividades complementares 200 

Práticas Pedagógicas 400 

Total 3200 

 


