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RESUMO

O presente trabalho analisa a pensao alimenticia concedida ao ex-cénjuge,
com base nos principios da autonomia financeira e da igualdade de direitos, levando
em conta os fundamentos constitucionais e a evolugdo do Direito de Familia no
Brasil. Iniciando com o conceito de familia, que antes era vinculado exclusivamente
ao modelo patriarcal, até o reconhecimento das diversas formas de estrutura
familiar, destacando os principios da dignidade da pessoa humana, da igualdade e
da solidariedade. Em seguida, examina-se a obrigacédo alimentar no ambito juridico,
suas caracteristicas e a aplicagdo da pensdo entre ex-cOnjuges, destacando o
bindmio necessidade-possibilidade como critério essencial para a fixacao da penséao
alimenticia. A pesquisa mostra que, em regra, a pensao possui carater transitorio,
buscando garantir condicbes minimas de subsisténcia e possibilitar a reinsercdo do
alimentando no mercado de trabalho, sem que possa se tornar um incentivo a
dependéncia injustificada. Também sado analisados os fatores que podem levar a
exoneragao da obrigacdo, como novo casamento, unido estavel, falecimento ou
alteracao na situacao financeira das partes, ressalvando as hipoteses de excegdes
em que a pensao pode ser prolongada, como nos casos de idade avangada ou
incapacidade laboral. Concluindo que a pensao alimenticia ao ex-conjuge deve ser
compreendida como medida subsidiaria e temporaria, possuindo finalidade protetiva,
pautada na solidariedade familiar e na promogao da autonomia financeira, cabendo
ao Poder Judiciario a analise individualizada de cada caso, sempre a luz dos

principios constitucionais.

Palavras-chave: Pensao Alimenticia. 2. Ex-cOnjuge. 3. Temporariedade.
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ABSTRACT

This study analyzes alimony granted to former spouses, based on the
principles of financial autonomy and equality of rights, taking into account
constitutional foundations and the evolution of Family Law in Brazil. It begins with the
concept of family, which was once exclusively tied to the patriarchal model, up to the
recognition of diverse forms of family structures, highlighting the principles of human
dignity, equality, and solidarity. Subsequently, it examines the alimony obligation
within the legal framework, its characteristics, and the application of support between
former spouses, emphasizing the need-versus-ability criterion as essential for the
determination of alimony. The research shows that, as a rule, alimony has a
temporary nature, aiming to ensure minimum living conditions and enable the
reintegration of the dependent spouse into the labor market, without becoming an
incentive for unjustified dependence. It also analyzes the factors that may lead to the
termination of this obligation, such as remarriage, cohabitation, death, or changes in
the financial situation of the parties, while noting exceptional circumstances in which
alimony may be extended, such as in cases of advanced age or inability to work. It
concludes that alimony to a former spouse should be understood as a subsidiary and
temporary measure, with a protective purpose, grounded in family solidarity and the
promotion of financial autonomy, with the Judiciary responsible for an individualized

analysis of each case, always in light of constitutional principles.

Keywords: Alimony. Former spouse. Temporariness
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1 INTRODUGAO

Ao passar dos anos o Direito de Familia sofreu grandes transformacoes,
incluindo mudancgas sociais e culturais, que marcaram a sociedade brasileira. Nesse
cenario de constante mudanga, a pensao alimenticia ocupa lugar de destaque, visto
que deixou de estar exclusivamente vinculada ao sustento dos filhos para também
alcancgar o ex-conjuge em situacdes de necessidade econdmica. A concessao desse
beneficio esta garantida devido aos pilares do ordenamento juridico brasileiro, sendo
eles os principios constitucionais: dignidade da pessoa humana, da igualdade e da

solidariedade.

O tema “penséo alimenticia ao ex-cénjuge” possui grande relevancia social e
juridica, pois trata de questdes relacionadas a autonomia financeira, igualdade entre
0S géneros e a obrigagdo de mutua assisténcia, mesmo apods o término da relagéo
matrimonial. A analise desse tema mostra-se necessaria em um cenario no qual a
independéncia econémica, principalmente da mulher, vem se ampliando, embora
ainda enfrente problemas de desigualdade e dependéncia financeira. Portanto, a
pesquisa se justifica por contribuir para a compreensao de como se dara a aplicagao
da penséo alimenticia, avaliando até que ponto sua concessao garante justica sem

se tornar um mecanismo de dependéncia indefinida.

Este trabalho tem como objetivo analisar os fundamentos e critérios que
orientam a concessao da pensdo alimenticia ao ex-cOnjuge, especialmente com
base na autonomia financeira e da igualdade entre os géneros. Para isso, busca
compreender a evolugédo do conceito de familia no ordenamento juridico brasileiro,
estudar os principios que regem as relacbes familiares, analisar a obrigagéo
alimentar no ambito do Direito de Familia, examinar a pensao entre ex-cénjuges e,

por fim, avaliar os fatores que podem causar a exoneragao dessa obrigagao.

Para alcancar esses objetivos serdo desenvolvidas pesquisas de carater
bibliografico e documental. Sendo consultadas obras doutrinarias, artigos cientificos,
legislacbes e decisdes jurisprudenciais que tratam do tema. O caminho
metodoldgico envolveu a selegao de materiais relevantes, a leitura e a organizagao

das ideias, de modo a construir uma analise fundamentada e atual.
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Portanto, a presente investigacdo busca ndo apenas compreender o0s
fundamentos juridicos da pens&o alimenticia ao ex-cdnjuge, mas também identificar
seus impactos sociais. Afinal, falar de pensdo nédo é apenas discutir numeros ou
sentencgas, mas refletir sobre dignidade, justica e a possibilidade de recomegos mais

equilibrados ap6s o fim de uma relagéo.
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2 FAMILIA NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

O conceito de familia por muito tempo esteve vinculado ao matriménio, ou
seja, o modelo tradicional, constituido por um homem, uma mulher e seus filhos, na
qual o homem ocupava o posto de chefe da familia, sendo o provedor financeiro do
lar, seguindo o modelo do patriarcado. Os unicos pilares para a formagao do nucleo
familiar eram a indissolubilidade e a presenca de um homem e uma mulher, o que,

caso nao ocorresse, nao configuraria uma familia.

A familia era uma instituicdo destinada ao fortalecimento do patriménio,
deixando de lado a felicidade de seus membros. Por este motivo ndo existia o
divércio, pois uma vez realizado o matriménio, o mesmo nao poderia ser
desconstituido, utilizando-se como forma de intimidacédo as imposi¢des religiosas
(Soares; Soares, 2021).

Essa forma classica de formar familia vem do casamento como algo formal e
religioso, que comegou no Concilio de Trento em 1563, por meio da reforma da
Igreja, misturado, entdo, a cultura religiosa. O Cristianismo, nas palavras de Caio
Mario, "elevou o casamento a dignidade de um sacramento, pelo qual um homem e
uma mulher selam a sua unido sob béngdo do céu, transformando-se numa sé
entidade fisica e espiritual, e de maneira indissoluvel" (Pereira, 2004, p. 51-52 apud
Silva, 2023).

Com a adogao do Cédigo Civil de 1916, o matriménio foi estabelecido como a
base essencial da familia, perpetuando o patriarcalismo e mantendo o homem como
chefe do lar, enquanto a mulher era vista como tendo restricbes em sua capacidade
juridica.

Por muito tempo, a legislacdo brasileira assegurou a defesa da familia
fundamentada em lagos de sangue, criando e estabelecendo barreiras significativas
para a adogcdo ou a dissolugdo de um matrimdnio. As relagdes que né&o eram
oficializadas por meio do casamento eram totalmente rejeitadas, causando
discriminacdo aos filhos provenientes dessas unides, que eram considerados

ilegitimos, em razao da situacéo legal de seus pais.

Sobre o conceito de familia expde Cristiano Chaves e Nelson Rosenvald:
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E que o fendmeno familiar ndo é uma totalidade homogénea, mas um
universo de relagdes diferenciadas que atingem cada uma das partes nela
inserida de modo diferenciado, necessitando, via de consequéncia, de um
enfoque multidisciplinar para a sua compreensado global. Do contrario, é
possivel que se enxergue menos do que a ponta do iceberg (Chaves;
Rosenvald, 2016, p. 34).

Nesse sentido, Maria Berenice corrobora ao escrever:

Sempre que se pensa em familia ainda vem a mente o modelo
convencional: homem e uma mulher unidos pelo casamento, com os filhos,
até que a morte os separe mesmo na pobreza, na doenga e na tristeza
(Dias, 2017, p. 50).

Antigamente os papéis na familia tradicional eram claramente definidos. O
homem possuia o poder da decisdo e era pertencente ao espaco publico, estando
presente no mercado de trabalho. Ja a mulher pertencia ao espacgo privado, ou seja,
ela era responsavel pelos afazeres domeésticos, cuidando dos filhos e do marido
(Coutinho, 1994 apud Soares, 2021).

Ao longo da histdéria, uma das unicas fungdes onde a mulher era valorizada
socialmente era a maternidade, ou seja, a ela caberia o desenvolvimento de seus
filhos, em tempo integral, ndo possuindo privilégios como férias ou horas de
descanso (Coutinho, 1994 apud Soares, 2021).

Com o cenario da Segunda Guerra Mundial, as mulheres passaram a assumir
os postos de trabalho dos homens, uma vez que estes eram convocados para o
servico militar, resultando em uma escassez de mao de obra nas fabricas. Assim,
para que as mulheres pudessem desempenhar suas novas fungbes de maneira
eficaz, surgiram novas oportunidades de emprego, como em creches e cantinas,
possibilitando a insercdo de mais mulheres no mercado de trabalho e a

desvinculando do cuidado exclusivo dos filhos (Soares, 2021).

A presenca da mulher no mercado de trabalho se intensificou com a
Revolugdo Industrial, visto a grande demanda existente nas fabricas tornou-se
necessario a presenca das mulheres e com isso a mulher passou a ndo depender
diretamente do companheiro para sobreviver. Em contrapartida, as mulheres
passaram a estar submetidas as mesmas condi¢cées de trabalho que os homens e

tinham que conciliar com suas responsabilidades domésticas (Camargo, 2010).

Sobre os movimentos feministas Coutinho apud Soares expde que:
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[...] ha destaque aos movimentos feministas que eclodiram na década de
1960 nos paises desenvolvidos, e que impulsionaram o sentimento de
descontentamento das mulheres, tais movimentos chegaram, com certo
atraso, no Brasil, mas propiciou a mudanga no papel e na posicédo da
mulher na sociedade brasileira (Coutinho, 1994 apud Soares, 2021, p.05).

Com o surgimento da pilula anticoncepcional houve um grande impacto na
posicdo em que a mulher ocupava na sociedade e no mercado de trabalho, haja
vista que, com sua utilizagdo, a mulher pdde usufruir da sua liberdade sexual,
ampliando o seu planejamento familiar, conferindo maior autonomia a mulher quanto
ao processo de reprodugao. Assim, a mulher deixou de ser obrigada a destinar-se a
maternidade. Consequentemente, as oportunidades de integragao na esfera social e
profissional foram ampliadas. Com a gestacao tardia, ela poderia se dedicar a outras

fungdes, por exemplo, a de trabalhar (Loyola, 2010).

Apesar do longo caminho percorrido desde a criagao da pilula, ainda nao fora
possivel eliminar todas as desigualdades existentes entre as mulheres e seus
parceiros, visto que, mesmo conquistando espag¢o no mercado de trabalho, ocupam
posi¢cdes inferiores, bem como ha uma grande diferenga salarial, sendo mal

remuneradas, ndo possuindo todos os beneficios de seus parceiros (Loyola, 2010).

Com a promulgacgao da Constituicdo Federal de 1988 e a entrada em vigor do
Cddigo Civil de 2002, o conceito de familia foi significativamente transformado. A
ideia antiga do patriarcado foi substituida, e a mulher passou a ser reconhecida
como igual ao homem em direitos e deveres. Isso representou um avango, elevando
a mulher de um papel submisso para uma posi¢cao de autossuficiéncia (De Sousa e
Emerich, 2022)."

Segundo Machado apud Vianna quanto ao conceito atual de familia:

Hoje a familia ndo decorre somente do casamento civil e nem é concebida
exclusivamente como unido duradoura entre homem e mulher. Por forgca do
disposto no paragrafo 4° do artigo 226 da CF, a familia € concebida, na sua
nogao minima, como a “comunidade formada por qualquer dos pais e seus
descendentes, abrangendo, também, as outras formas de entidade familiar,
como aquela decorrente do casamento civil, do casamento religioso, e da
unido estavel entre o homem e a mulher, nos termos dos outros dispositivos
contidos no artigo 226 (Machado, 2003, p. 159 apud Vianna, 2011, p. 02).

A Constituicao Federal traz, em seu artigo 226, a total protecado a todas as
formas de familia, eliminando qualquer lacuna para que n&o ocorra discriminagcéo as

novas entidades familiares existentes.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protegdo do Estado.
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[...]

§ 3° - Para efeito da protegdo do Estado, é reconhecida a unido estavel
entre o homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversdo em casamento.

§ 4° - Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada
por qualquer dos pais e seus descendentes.

§ 5° - Os direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos
igualmente pelo homem e pela mulher. [...] (Brasil, 1988).

A evolugado do entendimento sobre a familia no Brasil reflete uma mudancga
significativa na sociedade, especialmente nas ultimas décadas. Essa transformagao
€ caracterizada pela atualizagédo das leis e pela ampliagdo do conceito de familia
além do tradicional modelo patriarcal. A Constituicdo de 1988 e o Cddigo Civil de
2002 desempenharam um papel fundamental na promo¢ao da equidade entre os

géneros, além de reconhecer as diversas formas de configuragao familiar.

A medida que o tempo passa o conceito de familia vem se adaptando aos
novos modelos de familia existentes em nossa sociedade, deixando de estar
vinculado exclusivamente a aspectos religiosos, baseando-se agora na afetividade,

no sentimento (De Sousa e Emerich, 2022).

E essencial entender que a familia é multifacetada e dinamica, incluindo
varias configuragbes e relagbes. Assim, a definicho de familia deve ser
periodicamente atualizada para refletir a diversidade de modelos familiares
presentes na sociedade atual. O reconhecimento dessas multiplas formas de familia
ajuda a promover a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria, onde
todos tém o direito a protecao e dignidade, independentemente de como sua familia

é formada.
21 Principios Que Regem As Entidades Familiares

Com a promulgagao da Constituicado Federal de 1988, um novo modo de ver o
direito surgiu, visto a consolidacdo de principios que possuem grande importancia
em nosso ordenamento juridico, especialmente ligados ao Direito de Familia,
garantindo assim, efetividade a todas as normas que definem direitos e garantias
fundamentais (CF 5.° § 1.°).

Os principios atuam como orientagbes que visam alcangar determinado

objetivo, estabelecendo de maneira mais especifica qual € o comportamento
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apropriado. Por isso, sua aplicagdo depende da interagdo com outras normas e atos
reconhecidos institucionalmente, junto com a interpretagdo, a fim de determinar a

acgao correta.

Sobre os principios, dispoe Maria Berenice Dias:

Os principios constitucionais - considerados leis das leis - deixaram de
servir apenas de orientagdo ao sistema juridico infraconstitucional,
desprovidos de forga normativa. [...] Tornaram-se imprescindiveis para a
aproximacgédo do ideal de justiga, ndo dispondo exclusivamente de forga
supletiva. Adquiriram eficacia imediata e aderiram ao sistema positivo.
Compde nova base axioldgica, tendo abandonado o estado de virtualidade
a que sempre foram relegados (Dias, 2016, p.65).

A Constituicdo, no que diz respeito as relagcdes familiares, atribui
responsabilidades fundamentais ao Estado, a sociedade e a familia. No contexto
juridico contemporéaneo, o Estado € visto como uma pessoa juridica, a sociedade &
composta por um grupo de individuos sem uma definicdo precisa, e a familia &
tratada como uma entidade sem personalidade juridica. Todas essas entidades sao

formadas por pessoas (Dias, 2016).

Segundo Lébo apud Dias (2016), os membros da familia, devido a essa
situacdo particular, possuem direitos fundamentais que podem ser reivindicados
contra qualquer uma das entidades citadas acima, incluindo a propria familia. Nao
sao individuos especificos que tém obrigacdes, mas sim o Estado, a sociedade e a
familia enquanto entidades. Esses grupos nao possuem direitos fundamentais, mas
tém apenas obrigagdes fundamentais. A reformulagdo do conceito de pessoa levou
o direito a desenvolver principios e normas destinados a protecdo da dignidade
humana, que é o seu trago distintivo: a condigdo de ser humano (Lébo, 2015 apud
Dias, 2016).

Os principios constitucionais passaram a orientar toda a estrutura legal do
pais, modificando a visdo tradicional da sociedade sobre o conceito de familia.
Dessa forma, promoveram a realizagdo da dignidade da pessoa humana em todas
as relagdes juridicas, servindo de base para os novos tipos de familia e garantindo

respeito e segurancga nas relagdes familiares.

Cabe destacar alguns dos principios norteadores do direito das familias,
diretamente ligados a este tema, sendo eles: o principio da dignidade humana, o

principio da igualdade e o principio da solidariedade, que serdo expostos adiante.
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2.1.1 Principio da dignidade humana

A totalidade do sistema juridico brasileiro esta fundamentada no Principio da
Dignidade da Pessoa Humana, que é conhecido como principio universal, ja que
todos os demais irradiam dele. O legislador reconheceu como norma essencial,
sendo destaque em relacido a todos os demais principios na Constituicao brasileira.

O artigo 1° da Constituicdo Federal confirmou o principio mencionado:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos:

I[..);

I..];

[l - a dignidade da pessoa humana (Brasil, 1988).

Eduardo Bittar defende que o respeito a dignidade humana é o principal
legado da modernidade, mas que deve ser adaptado para a realidade em que
vivemos. Portanto, € importante buscar um sentido para o mundo e para o direito,
especialmente diante de tantas contradi¢des, incertezas, insegurangas, distor¢cdes e
transformagdes da pds-modernidade. Esse sentido € fundamentado na ideia de

dignidade da pessoa humana (Bittar, 2009).

O principio da dignidade da pessoa humana garante que cada individuo deve
possuir direitos em relagdo ao Estado, sendo que este deve agir de maneira a
promover a felicidade e o desenvolvimento de seus cidaddos. O Estado n&o sé tem
a obrigacdao de promover, mas também deve evitar atitudes que ofendam a
dignidade das pessoas. A familia moderna conta com suas garantias e protegao
asseguradas pelo principio da dignidade da pessoa humana, conforme relata Maria
Berenice Dias:

O Direito das Familias esta umbilicalmente ligado aos direitos humanos, que
tém por base o principio da dignidade da pessoa humana, versdo axiolégica
da natureza humana. O principio da dignidade humana significa, em ultima
analise, igual dignidade para todas as entidades familiares. Assim, é indigno

dar tratamento diferenciado as varias formas de filiacdo ou varios tipos de
constituicdo de familia [...] (Dias, 2016, p. 74).

Desse modo, o principio assegura a protegao do instituto familiar, ressaltando
sua origem e relevancia no ordenamento juridico, reconhecendo que todos os
individuos séo titulares de direitos. Visto que, toda pessoa humana possui o direito

de constituir um nucleo familiar, seja ele qual for, assim como também é legitimo o
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direito de ndo permanecer nesse nucleo. Ao Estado, por sua vez, ndo € conferida a

prerrogativa de impor restricbes a tais decisoes.

2.1.2 Principio da igualdade

O principio da igualdade, assegurado na Constituicido Federal de 1988,
exerce papel fundamental no Direito de Familia, ao garantir tratamento igualitario
entre os membros da entidade familiar. Tendo como objetivo eliminar discriminagcdes
historicas e garantir que todos os individuos, independentemente de género, origem,
condicdo socioeconémica ou orientacdo sexual, desfrutem dos mesmos direitos e

deveres nas relagdes familiares.

Ao ser estabelecida a igualdade de direitos e deveres entre homens e
mulheres na sociedade conjugal (art. 226, § 5°) os modelos patriarcais anteriormente
vigentes foram rompidos e houve a consagragao de um modelo familiar baseado na
cooperacao, solidariedade e corresponsabilidade. Dessa forma, o ordenamento
juridico atual ndo admite qualquer forma de hierarquia entre os cdOnjuges,
assegurando-lhes iguais condigdes no exercicio de suas fungdes dentro do nucleo

familiar.

Em consonéncia ao Texto Constitucional, o Cédigo Civil reconhece o principio
da igualdade no ambito do direito familiar, nd&o como uma igualdade meramente
formal entre os individuos, mas fundamentada na solidariedade entre os membros
da referida entidade. A estrutura e a lideranca da familia fundamentam-se no
principio que garante a igualdade de direitos e deveres entre os cbnjuges (artigo
1.511, CC), de modo que a responsabilidade pela gestdo da unidao conjugal é
compartilhada entre eles, em colaboracdo mutua (artigo 1.567, CC). Tais
responsabilidades s&o atribuidas de forma reciproca e igualitaria ao marido e a
esposa (CC 1.566) (Dias, 2016).

Em nome da igualdade, os noivos tém o direito de adotar o sobrenome do
outro (CC 1.565, § 1.°). Da mesma forma, os direitos e deveres relativos a pessoa e
aos bens dos filhos s&o igualmente compartilhados entre pai e mae (CC 1.631 e
1.690). Caso nao haja consenso, a vontade de nenhum deles prevalece, devendo
buscar a ajuda do judiciario quando surgirem divergéncias. No que diz respeito a

custddia dos filhos, nenhum dos pais tem prioridade (CC 1.583 e 1.584). A guarda
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compartilhada € a regra, sem que seja necessario o acordo entre os pais, garantindo

divisao equilibrada do tempo de convivéncia entre ambos (Dias, 2016).

Dessa forma, o principio da igualdade consolidou uma estrutura baseada na
solidariedade, no respeito mutuo e corresponsabilidade dos integrantes da familia,
visto que ao ser firmado como um dos pilares do direito de familia, proporciona a
superagcdo de modelos hierarquicos e discriminatoérios. Essa igualdade vai além do
aspecto meramente formal, visando garantir condi¢des reais e justas para o pleno

exercicio dos direitos e obrigagdes de cada pessoa no seio familiar.

2.1.3 Principio da solidariedade

Outro principio fundamental no direito de familia € o da solidariedade,

mostrando sua relevancia quanto aos vinculos patrimoniais e afetivos de um grupo.
Flavio Tartuce, dispde que:

A solidariedade social € reconhecida como objetivo fundamental da
Republica Federativa do Brasil pelo art. 3.°, inc. I, da CF/1988, no sentido de
construir uma sociedade livre, justa e solidaria. Por razbes 6bvias, esse
principio acaba repercutindo nas rela¢des familiares, eis que a solidariedade
deve existir nesses relacionamentos pessoais (Tartuce, 2022, p. 2710).

A solidariedade familiar, deve ser compreendida de forma ampla, abrangendo
aspectos afetivos, sociais, morais, patrimoniais, espirituais e até sexuais,
relacionado diretamente a nogao juridica de responder pelo outro, resultado do

direito das obrigacdes (Tartuce, 2022).

Assim, a solidariedade, tem como objetivo a reciprocidade da assisténcia
material e moral, entre todos os integrantes do nucleo familiar, respeitando o
principio da dignidade da pessoa humana. Sao trés as situagdes destacadas pelo
Texto Constitucional de 1988, onde os direitos de uma familia estdo garantidos a
uma unido pelo Estado, sendo eles: o casamento, a unido estavel e a relagao entre

pais e filhos.

O principio da solidariedade também esta presente no Cddigo Civil, que
reconhece o matriménio como plena comunhdo de vida (CC 1.511). Da mesma
forma, a obrigagcédo alimentar deriva desse principio (CC 1.694), pois, em regra, 0s
membros da familia s&o credores e devedores de alimentos. A exigéncia dessa

obrigacdo entre parentes representa de forma concreta o referido principio. Os
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alimentos compensatorios fundamentam-se também no dever de assisténcia mutua,
reafirmando, assim, a aplicagédo do principio da solidariedade nas relagdes familiares
(Dias, 2016).



21

3 OBRIGAGAO ALIMENTAR NO DIREITO DE FAMILIA

O homem desde o comeco de sua vida necessita de itens essenciais para
manter sua subsisténcia. Sendo um dos principais, sendo o principal, os alimentos.
A questdo dos alimentos estd diretamente ligada aos principios fundamentais

existentes em nosso ordenamento juridico, conforme ja explanado anteriormente.

Embora a expressao “alimentos” seja associada na maior parte das vezes a

alimentacéao, o termo traz um conceito bem mais amplo, conforme Muijjali dispde:

A expressédo alimentos, desigha as importancias em dinheiro, ou em
prestagdes “in natura”, que uma pessoa se obriga por forga de lei, prestar a
outrem, denominado, alimentando. Os alimentos ndo se referem apenas, a
subsisténcia material do alimentando, mas também, a sua formacgio
intelectual, a sua educagao, enfim, a todas as suas necessidades (Mujjali,
2001, p. 11).

Corroborando com o exposto acima, o conceito esta previsto no artigo 1.694
do Cadigo Civil de 2002, onde dispbe que os alimentos devem ser fixados tendo em

vista o conjunto das necessidades para que o individuo possa ter uma vida digna.

Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com
a sua condigdo social, inclusive para atender as necessidades de sua
educacao.

§ 1° Os alimentos devem ser fixados na propor¢ao das necessidades do
reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.

§ 2° Os alimentos serdo apenas os indispensaveis a subsisténcia, quando a
situagcdo de necessidade resultar de culpa de quem os pleiteia (Brasil,
2002).

Durante o periodo de desenvolvimento do ser humano, a responsabilidade
por sua subsisténcia cabe aos responsaveis por seu nascimento. Uma vez que
alcancado o desenvolvimento completo, essa responsabilidade sera assumida pelo
préprio individuo, que em tese, perde o direito de exigir de qualquer pessoa auxilio

material para aquilo que € necessario a sua propria sobrevivéncia.

No entanto, poderdo ocorrer situagdes, sejam elas momentaneas ou
permanentes, como idade, doencgas, incapacidade de trabalho ou de qualquer outra
especie, onde este individuo adulto estara incapacitado de prover sua prépria

subsisténcia, onde passa a Ihe ser devida a protecéo (Cahali, 2002).

Desse modo, quando o ser humano ndo consegue por si sO manter os

recursos necessarios para sua sobrevivéncia, podera pleitear os alimentos de quem
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tenha possibilidade para cumprir com essa responsabilidade, surgindo entdo, a

obrigac&o alimentar.

De acordo com Rosa:

A fixacdo de alimentos trata-se, sem duvida, de uma expressao da
solidariedade social e familiar (enraizada em sentimentos humanitérios)
constitucionalmente impostas como diretriz da nossa ordem juridica. Sendo
a familia a base da sociedade, deve-se aplicar o principio da solidariedade,
para garantir um dos objetivos da nossa Constituigado Federal, insculpido em
seu artigo 3°, inciso | (Rosa, 2020, p. 576 apud Souza, 2021).

Um importante aspecto que devera ser analisado para configuragdo do polo
passivo ou ativo da demanda alimenticia € a analise do bindbmio: “Necessidade X

Possibilidade”.

A fixagao dos alimentos traz consigo uma grande problematica, a quantia a
ser paga, visto que, o devedor deve suprir as necessidades do credor, mas ao
mesmo tempo ndo podera ser deixado em situagdo de vulnerabilidade (Ribeiro,
2019).

O paragrafo 1° do art. 1694 do Cddigo Civil estabelece que “os alimentos
devem ser fixados na proporcido das necessidades do reclamante e dos recursos da

pessoa obrigada”.

Conforme expde Ribeiro:

Esta presente o bindbmio necessidade de um lado versus possibilidade do
outro, reforcando o fato de que a ideia do instituto ndo é a exploragcdo do
préximo, em decorréncia da falta de trabalho volitivo ou esforgo pessoal de
uma das partes, mas sim a protecdo da vida daquele que se encontra
impossibilitado de prover o seu sustento pessoal por motivo de doenga.
incapacidade para o trabalho ou idade avangada. Logo, é necessario que o
alimentante disponha de recursos econdmicos para fazer jus a prestagao
alimentar, sem que haja prejuizo ao seu proprio sustento (Maluf; Maluf,
2016 apud Ribeiro, 2019, p. 83).

Portanto, para fixagdo dos alimentos sera necessario a analise desses dois
fatores. Devendo ser analisado primeiramente se existe de fato a necessidade de
alimentos por parte daquele que os pleiteia. Nesse sentido, Yussef Said Cahali
expbe que o artigo 1.695 do Caddigo Civil “ndo pode ser interpretado em sua
literalidade para uma sumaria exclusdo da pretensao de alimentos em favor daquele
que os reclama, inobstante demonstrada a sua condigcdo de possuidor de bens de

qualquer natureza”. Visto que o pressuposto de necessidade somente sera
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descaracterizado se tais bens forem suficientes para que o reclamante consiga

prover sua propria mantenca (Cahali, 2002).

Porém, tal matéria é controversa, alguns autores como Cunha Gongalves,
Laurent e Tedeschi defendem que o pleiteador de alimentos que possui bens néo se
encontra em estado de necessidade, visto que podera alienar os bens e promover
sua subsisténcia por um longo tempo. Em contrapartida, Diana Amato e Tamburrino
sustentam que a venda dos bens pertencentes ao alimentando supriria as
necessidades momentaneamente e que seria um esgotamento inutii de seu
patriménio (Cahali, 2002).

Segundo Cahali:

O individuo valido, com capacidade, ndo pleiteara alimentos simplesmente
porque esta desempregado; precisara provar que nao consegue Ocupagao;
ou que tem dificuldades de consegui-la, seja por suas condigbes
personalissimas, seja por fatores ligados ao mercado de trabalho (Prunes,
1978 apud Cahali, 2002, p. 719).

Em seu artigo 1.695, o Cddigo Civil mostra-se justo explicitando que séo
devidos os alimentos quando quem os pleiteia ndo tem bens suficientes, nem pode
prover, através de seu trabalho, a sua prépria manutencao. Por outro lado, de quem
€ pleiteado, analisa-se se podera fornecé-los sem afetar o necessario para seu

proprio sustento.

Com isso, nao importa qual foi o motivo do alimentando se encontrar em
situacao de necessidade, devendo ser considerado apenas o0 momento atual, desde
que este se apresente sem bens e ndo consiga se manter com o seu préprio
trabalho (Cahali, 2002).

Além de analisar a necessidade do alimentando, devera ser analisado a
possibilidade do credor, visto que esta devera estar aliada com as possibilidades de
quem lhe prestara alimentos, pois, “quando o alimentante possuir apenas os
recursos indispensaveis a propria subsisténcia, ndo ha o que se falar em prestacao
alimentar” (Maluf; Maluf, 2016 apud Ribeiro 2019, p. 84).

Deve-se levar em consideracdo um terceiro fator, a proporcionalidade,

conforme o 1694, §1° do Cdédigo Civil de 2002 que dispde que “os alimentos devem
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ser fixados na proporgao das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa

obrigada”.

Normalmente, o pagamento da penséo alimenticia é fixado na proporg¢ao de
1/3 (um terco), do salario liquido do alimentante, através de determinagao judicial.
Contudo, nada impede que o juiz fixe o pagamento, acima ou abaixo desse valor,
devendo ser considerado na sua aplicacdo o binbmio necessidade-possibilidade e a
proporcionalidade. Importante ressaltar que nao existe uma previsao legal para a

fixagdo nesta proporgao, visto que sera analisado caso a caso pelo magistrado.
3.1 Caracteristicas dos alimentos

Quanto as caracteristicas dos alimentos, estes sao classificados em:
personalissimos e intransferiveis, inexistindo a possibilidade de transferir ou ceder a
alguém o direito de recebimento, pois sua finalidade é proteger a vida de quem a
obtém.

Com base no artigo 1.700 do Cdédigo Civil, Maria Helena Diniz expde sobre

outra caracteristica, a transmissibilidade:

O artigo citado acima prescreve que o credor dos alimentos (parente,
cbnjuge ou companheiro) pode reclama-los de quem estiver obrigado a
paga-los, podendo exigi-los dos herdeiros do devedor, se este falecer
porque a estes transmite a obrigacdo alimentar, passando, assim, os
alimentos a ser considerados como divida do falecido, cabendo aos seus
herdeiros a respectiva solugdo até as forcas da heranca, no limite do
quinhdo que a cada um deles couber (Diniz, 2005, p. 540).

Observa-se entdo que existe uma diferenca entre a titularidade e a obrigacao
de prestar alimentos, visto que o primeiro nao pode ser transferido a nenhuma outra
pessoa, jA na segunda hipdtese, esta pode ser transmitida aos herdeiros do

devedor.

O Cddigo Civil dispde em seu art. 1.707 que os alimentos sao irrenunciaveis
pois quem necessita pode ndo exercer o direito de receber os alimentos, porém é

proibido que este renuncie ao direito.

Os alimentos também sao imprescritiveis, sendo assim, ocorrendo a qualquer
momento a necessidade aos alimentos, tem o individuo o direito a propositura da
acao. No entanto, a partir do momento da propositura da acédo e tendo sido o valor

fixado judicialmente, inicia-se o lapso prescricional, que conforme o artigo 206,
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paragrafo 2°, Codigo Civil, prescreve em 2 anos, a partir da data em que se vencer a

prestagao.

Por todo exposto, Maria Helena Diniz salienta ainda que a prescricdo so
alcangca as prestacdes alimentares e nédo o direito a alimentos, que, embora seja

irrenunciavel, seu exercicio pode ser dispensado provisoriamente (Diniz, 2005).

Segundo o artigo 373, Il, do Cdédigo Civil, os alimentos também sao
incompensaveis, porque o principal objetivo dos alimentos é prover as necessidades
do alimentado. Além de serem impenhoraveis, visto que sdo destinados a

sobrevivéncia do necessitado, ndo cabendo sua penhora.

Conforme explica Santos Junior; Oliveira:

Os alimentos também podem ser irrestituiveis, por sua propria natureza, sao
irrepetiveis, dessa forma ndo podem ser restituidos esse entendimento
prevalece majoritariamente entre a doutrina e jurisprudéncia. Havendo
excegdo nos casos em que ocorre o erro sobre a pessoa, isto posto ao
necessitado sera garantido o direito a restituigdo. (Lébo, 2011, p. 376 apud
Santos Junior; Oliveira, 2021, p. 08).

Outra caracteristica dos alimentos, é a possibilidade de divisdo da
responsabilidade entre os varios parentes do alimentando, onde havera a
colaboragdo desses entes, de acordo com a sua capacidade econdmica,
contribuindo com uma certa quantia para os alimentos, inexistindo nesse momento a

solidariedade.

Atendendo as necessidades do alimentando, o direito aos alimentos é atual,
ou seja, deve ser devido as necessidades atuais e futuras do alimentando, e nao as
passadas (Diniz, 2005).

Em regra, os alimentos sdo devidos em dinheiro, mas, trazendo a
caracteristica da alternatividade, reconhece a possibilidade de outra forma, sendo
esta alcangada da forma in natura, onde cabe a concessao de hospedagem e

sustento, preocupando-se também com o direito a educacgao (Diniz, 2005).

A obrigagdo alimentar possui quatro caracteristicas, segundo Diniz apud
Ribeiro:
a) Condicionalidade: de fato que a relagdo obrigacional de prestar

alimentos decorre da ocorréncia dos devidos pressupostos legais, de
modo que na falta de um deles, cessa a obrigagéo.
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b) Mutabilidade do valor da pensdo alimenticia: o valor da obrigagdo
alimentar, fixado pelo juiz, pode sofrer alteragbes quantitativas e
qualitativas, conforme o caso de ocorrer futuras necessidades para o
alimentando e de mudangas sécio econémicas tanto por parte do
alimentante quanto também do alimentando. Nesses casos, cabera a
parte interessada, reclamar ao magistrado de acordo com o caso, a
majoracao, a reducdo e até mesmo a exoneragédo do valor fixado da
obrigagéo.

c) Reciprocidade: na mesma relagdo familiar pode ocorrer casos em que o
parente que € devedor de alimentos, mas ndo tenha condi¢bes de se
manter, venha reclamar alimentos para ele entre os seus outros
parentes.

d) Periodicidade: no intuito de atender prontamente as necessidades do
alimentando, o pagamento dos alimentos é periddico, sendo efetuado
quinzenalmente ou mensalmente, ndo podendo ser pago em uma unica
parcela, nem mesmo em lapsos temporais extensos (Diniz apud Ribeiro,
2019, p. 10).

Assim, fica evidente que a obrigagdo alimentar reune um amplo conjunto de
caracteristicas destinadas a assegurar a dignidade e a sobrevivéncia de quem dela
necessita, estabelecendo parametros definidos quanto a sua natureza, forma de

prestacao, duragao e transmissibilidade.

A legislacao civil, amparada pela doutrina, busca equilibrar as necessidades
do alimentando com as possibilidades do alimentante, por meio de principios como a
condicionalidade, mutabilidade, reciprocidade e periodicidade, o que garante a
efetividade do cumprimento dessa obrigagdo. Dessa forma, os alimentos ndo se
limitam a um dever juridico, mas representam uma expressao concreta de

solidariedade, responsabilidade e cuidado no ambito das relagdes familiares.
3.2 DaPensao Alimenticia Entre Ex-Conjuges/Companheiros

Conforme ja exposto anteriormente, o conceito de familia foi ampliado,
reconhecendo-se outras formas de constituicdo além do matrimdnio, como a uniéo
estavel, bem como aquela formada por qualquer dos pais e seus descendentes,
denominada Familia Monoparental, conforme artigo 226, § 4° da Constituicdo
Federal de 1988.

E é a partir do encerramento desse nucleo familiar, seja pelo divércio ou pelo
término de uma unido-estavel, que as garantias fundamentais passam a ser
analisadas, a fim de preservar os direitos e deveres de cada parte envolvida na

relacdo (Galvao, 2021).
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O Cddigo Civil estabelece deveres atribuidos aos cénjuges, visando uma
certa garantia quanto a fidelidade reciproca, a vida em comum, a mutua assisténcia,
o sustento, a guarda e a educagao dos filhos, além de respeito e consideragao
mutuos. Tais deveres estao previstos no artigo 1.566, que dispde:

Art. 1.566. Sao deveres de ambos os cdnjuges:

| - fidelidade reciproca;

Il - vida em comum, no domicilio conjugal;

[l - mutua assisténcia;

IV - sustento, guarda e educagéo dos filhos;

V - respeito e consideragdo mutuos (Brasil, 2002).

Segundo Galvao (2021, p.13), “a previsdo disposta no artigo, assegurando o
dever legal de prestar apoio moral, emocional e material no instituto do casamento, é
a mesma assisténcia que sera legalmente exigida apds firmado o término do

relacionamento”.

Com base em nossa legislagao em seus artigos 1.566, Ill e 1.724, a obrigagao
de prestar alimentos tornou-se um dever de assisténcia entre os cbnjuges e
companheiros, visto a mutua assisténcia. Para Rolf Madaleno (2015, p.1060),
assisténcia € “o socorro mutuo que os cOnjuges e conviventes devem respeitar e se
ajudar reciprocamente, atuando sempre no interesse da familia, que segue unida e
solidaria”. No entanto, caso ocorra o término deste vinculo, a obrigagao alimentar
substitui a mutua assisténcia, conforme prevé o artigo 1.694 do Cddigo Civil de
2002.

Ainda que o dever de mutua assisténcia esteja vinculado diretamente ao
casamento e a unido estavel, com o término dessa relagdo, cada cénjuge ou
companheiro passa a ser responsavel por seu proprio sustento. Contudo, tal
assisténcia, ndo pode ser ignorada quando uma das partes ndo possuir capacidade
para trabalhar ou nédo dispor dos recursos necessarios para seu sustento. Surgindo,
entdo, a possibilidade de pedido de pensao alimenticia ao ex-conjuge que tenha

condigdes econdmicas de prestar auxilio financeiro (Galvao, 2021).

Contudo, para que tais alimentos sejam fixados, o binbmio da necessidade x
possibilidade devera ser analisado, ndo havendo a necessidade de analisar quanto

ao culpado pelo fim do relacionamento.
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Antigamente, o direito a pensado alimenticia era marcado por ideologias
sexistas, em que o pedido era na maior parte das vezes vinculado a mulher.
Entretanto, recentemente, esse direito passou a ser compreendido de forma mais

igualitaria, sem distingdo de género entre os solicitantes dos alimentos.

Conforme dispde o artigo 5° da Constituicao Federal de 1988:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes:

| - homens e mulheres s&o iguais em direitos e obrigacdes, nos termos
desta Constituicdo (Brasil, 1988).

Com base no artigo citado anteriormente fica evidente que nossa Constituicao
consagra como principio a igualdade de género em seu primeiro inciso, garantindo
que toda a sociedade, independente de género, deverao ter as mesmas obrigagdes,

responsabilidades e direitos.

Conforme ja analisado anteriormente, homens e mulheres sempre possuiram
seus “papéis” definidos pela sociedade. Onde a maioria das mulheres nao
trabalhavam ou ainda nao trabalham, ficando responsaveis pela criacdo dos filhos e
pelo cuidado com o lar, enquanto seu cOnjuge ficava encarregado de sustentar sua
familia. E com isso, este pensamento de que apenas a figura feminina teria direito a

pensédo alimenticia esta enraizado em nossa sociedade (Galvéo, 2021).

Diferente do que a maioria da sociedade pensa em relacdo ao pagamento de
alimentos ao ex-companheiro, este direito ndo esta vinculado ao género feminino
apenas, podendo qualquer um dos ex-companheiros, requerer perante o judiciario o

pagamento da pensao alimenticia.

Como exemplo podemos citar o caso da apresentadora Ana Hickmann e seu
ex-marido, Alexandre Correa, onde foi determinado pelo Tribunal de Justica de Sao
Paulo (TJSP) que a apresentadora pague uma pensao de alimentos compensatérios
ao ex-marido no valor de R$15 mil por més. O TJSP entendeu que o empresario
Alexandre perdeu sua principal fonte de renda depois de ser afastado das empresas

nas quais era soécio junto com a ex-mulher (Pandori, 2025).
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Segundo Galvao (2021), o direito a pens&o alimenticia tem como principal
objetivo assegurar o sustento daquele que, no momento, ndo possui 0s meios
necessarios para arcar com suas necessidades basicas sem comprometer sua
prépria subsisténcia, até que o mesmo seja capaz de garantir seu proprio sustento.
Ou seja, o provimento de penséao alimenticia ndo deve ser caracterizado como forma
de indenizacgao, pois essa nao tem como objetivo garantir padrdes de vida luxuosos
Oou excessivos, ou servir como forma de estimulo para que pessoas saudaveis com

plena capacidade vivam a custa de seu ex-cOnjuge.

A jurisprudéncia fortalece esse entendimento. O Tribunal de Justica do
Distrito Federal, no acérddao n° 1.216.672/07041806820188070017, tendo como

Relator Eustaquio de Castro, decidiu que:

APELACAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA. ALIMENTOS TRANSITORIOS.
EX-CONJUGE.  OBRIGACAO EXCEPCIONAL. AUSENCIA DE
INCAPACIDADE LABORAL. SENTENCA MANTIDA. 1. A obrigagédo de
prestar alimentos, reciproca entre ex-cbnjuges, decorre do Principio
Constitucional da Solidariedade e do dever de mutua assisténcia, sendo o
valor fixado com fundamento no binémio necessidade/possibilidade. 2. Os
alimentos transitorios tém como finalidade assegurar a subsisténcia da parte
economicamente menos favorecida devido ao fim do matriménio, até que
tenha condigbes de se reintegrar no mercado e prover o seu proprio
sustento. 3. Em regra, o dever de prestar alimentos possui carater
temporario, ou seja, deve ser fixado por um periodo razoavel, a fim de
possibilitar ao necessitado prover seu préprio sustento (Brasil, 2019).

Sobre o periodo que sera fixado esses alimentos, o Superior Tribunal de
Justica, no acérdao n° 1.362.113/201300058854, entende que:

“RECURSO ESPECIAL. PROCESSO CIVIL. EXECUCAO DE ALIMENTOS
TRANSITORIOS. PROCEDIMENTO ADEQUADO. RITO DA PRISAO
ESTABELECIDO NO ART. 733 DO CPC. (...) 3. A obrigagcdo de prestar
alimentos transitérios - a tempo certo - é cabivel, em regra, quando o
alimentando é pessoa com idade, condicdes e formacao profissional
compativeis com uma provavel insercdo no mercado de trabalho,
necessitando dos alimentos apenas até que atinja sua autonomia financeira,
momento em que se emancipara da tutela do alimentante - outrora provedor
do lar -, que sera entdo liberado da obrigacdo, a qual se extinguira
automaticamente. Precedentes. (...)” (Brasil, 2014).

Portanto, o artigo 1.694 do Cédigo Civil tem como objetivo proteger e auxiliar
a parte necessitada para que esta se reestruture financeiramente apos o término do
relacionamento. Sendo comprovada a real necessidade de receber alimentos,

qualquer um dos ex-companheiros ou ex-conjuges tera seu direito assegurado.
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4 FATORES QUE CAUSAM EXONERAGAO DA PENSAO ALIMENTICIA
ENTRE EX-CONJUGES

Um dos fundamentos da pensao alimenticia € garantir condigdes dignas ao
ex-cOnjuge/companheiro que apos o término ndo possui recursos para se manter,
entretanto, a fixacdo de alimentos sera estabelecida, na maioria das vezes, em

carater temporario, de acordo com Rolf Madaleno (2020):

A tendéncia doutrinaria e jurisprudencial esta em estabelecer alimentos em
carater temporario, com intuito de facultar ao cdnjuge afastado do mercado
de trabalho retomar ou se iniciar na pratica de garantir sua propria
subsisténcia, sendo comum o argumento de que a verba alimentar arbitrada
entre conjuges nao se presta ao 6cio ou estimulo ao parasitismo (Madaleno,
2020, p 1736).

Da mesma forma que alguns requisitos devem ser atendidos para fixagao dos
alimentos, existem certas condicdbes que poderdo ensejar a exoneragao da

prestacao alimentar.

Uma das caracteristicas dos alimentos é a sua mutabilidade, ou seja, é
possivel que ocorra uma revisdo ou extingdo da prestacdo alimentar, caso haja

alguma mudanga na situagao financeira de qualquer uma das partes.

A principal condi¢do analisada pelo juizo para manutengédo ou suspensao do
pagamento da pensao alimenticia € o desaparecimento da necessidade, de acordo
com Madaleno (2020):

O pressuposto basico do direito a alimentos segue sendo o estado de
necessidade, que pode ser maior ou menor, para efeitos de revisdo dos
alimentos, com sua redugéo ou majoragao, contudo desaparece a obrigagao
alimentar se ausente o elo da necessidade (Madaleno, 2020).

Existem outros fatores que podem ensejar a exoneragdo da obrigacdo de

prestar alimentos ao ex-cénjuge/companheiro, que serao expostos a seguir.

Segundo o artigo 1.708 do Cdédigo Civil, o dever de prestar alimentos cessara
em caso de novo casamento, estabelecimento de unido estavel ou em caso de
concubinato do credor. Confirmado pelo artigo 29 da Lei de Divorcio que estabelece
que “o0 novo casamento do cOnjuge credor da pensao extinguira a obrigagdo do

cbnjuge devedor”.

De acordo com Gesse apud Paiva:
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Segundo a doutrina, n&o seria correto que o devedor- por uma tomada de
decisdo da parte alimentada arque para o sustento de uma familia que este
nao formou. Uma das bases para o pensionamento para ex-cbnjuges € a
existéncia de prévio vinculo conjugal entre as partes, sendo, portanto,
imoral e ofensivo ao principio da boa-fé que o beneficio seja mantido apés
novo casamento ou constituicdo de unido estavel (Gesse, 2020, p. 83 apud
Paiva, 2023, p. 57).

Além da hipoétese acima, de acordo com o paragrafo unico do artigo 1.708 do
Cddigo Civil, podera ocorrer a exoneragao da obrigagao alimentar em caso de

procedimento indigno em relagédo ao devedor. A esse respeito Paiva expde que:

Podera ser possivel, portanto, que se requeira a exoneragao da prestacao
alimenticia quando o credor praticar atos de afronta ao devedor, tendo em
vista que nao é possivel obrigar ao ultimo que sacrifique sua dignidade,
auxiliando individuo que ndo cumpre ele mesmo com a solidariedade
familiar (Paiva, 2023, p. 59).

Ja o artigo 1.709 do Cdodigo Civil dispdée que “o novo casamento do cénjuge
devedor ndo extingue a obrigagdo constante da sentenga de divércio”, portanto,
mesmo apds um novo casamento a obrigacdo permanece, nao sendo exonerado

automaticamente dessa responsabilidade.

Em alguns casos o devedor com o objetivo de fraudar a cobranga de
alimentos utiliza de sua personalidade juridica, visto que, conforme Madaleno (2020)
“os bens e recursos saem do patriménio conjugal e sdo deslocados para a empresa
ou para interposta pessoa fisica com o intento de ndo serem partilhados ou
alcangados para pagamento de alimentos”. No entanto, nestes casos, ocorre a

desconsideragao da pessoa juridica, e com isso, 0 socio respondera diretamente.

Outra hipotese onde havera a extingdo da obrigacdo de prestar alimentos é
com o falecimento do alimentando, sendo necessario apenas a comprovacao e

juntada da certiddo de 6bito nos autos onde foram fixados os alimentos.

Importante ressaltar que a pensao alimenticia nao é fixada automaticamente,
mas sim, seguindo uma série de fatores, conforme ja exposto anteriormente, que
incluem as necessidades do alimentando e a capacidade financeira do alimentante,
e somente apos, a pensao sera determinada através de um magistrado. Na maioria
dos casos, os alimentos sao fixados em carater transitorio, ou seja, fixados por um
periodo especifico ou até que o credor possa reafirmar sua vida profissional,

ocorrendo entao, mudanga significativa em sua situagao financeira.
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Existem determinadas situagdes de dissolugdo do matriménio, que devem ser
analisadas com cautela. Um exemplo é o caso em que a esposa e/ou 0 marido ja se
encontra em idade avangada, o que pode dificultar a sua reinser¢cdo no mercado de
trabalho. Além disso, deve ser considerado quanto tempo o ex-cénjuge ficou
afastado ou se ja possuia alguma experiéncia profissional, visto que, sdo fatores que
impactam diretamente na qualificagado desse profissional, dificultando sua reinsergao

no mercado (Penséo [...], [s.d.]).

Galvao (2021) expde que esta impossibilidade de se inserir no mercado de
trabalho ou incapacidade de exercer as atividades laborais, devem ser consideradas

como excegao a regra da transitoriedade da prestagéo de alimentos.

O acordao n° 1292565/07087297820198070020, proferido pelo Relator Carlos
Rodrigues perante a 1° Turma Civel do Tribunal de Justica do Distrito Federal

explica acerca da aplicagdo do carater excepcional e transitorio dos alimentos:

2. De acordo com os artigos 1.566, inc Ill, e 1.694, caput e §1°, ambos do
Cddigo Civil e com base no dever da mutua assisténcia, podem ser fixados
alimentos em prol do ex-cdnjuge necessitado. Entretanto, a prestagdo de
alimentos apés o rompimento do vinculo conjugal € medida excepcional e
transitéria, com duracdo suficiente paras que o alimentado atinja sua
independéncia financeira se adaptando a sua nova realidade. [...] 4. A
fixagcdo dos alimentos em carater de transitoriedade tem o fito de permitir
que a ex-cOnjuge se afaste da condigcdo de dependente do requerido,
adaptando-se a sua nova realidade de autonomia financeira (Brasil, 2020).

Outro acordao proferido na 3° Turma Civel do Tribunal de Justica do Distrito
Federal (Acdrddo n° 1929354/0715395-82.2024.8.07.0000), a respeito da

transitoriedade dos alimentos:

1. Os principios da dignidade da pessoa humana, da garantia do minimo
existencial e da solidariedade, e no dever de mutua assisténcia (artigo
1.566, inciso Ill, do Cédigo Civil), orientam o artigo 1694 e seguintes do
Cddigo Civil possibilitando a fixagao de alimentos em prol do ex-cénjuge
necessitado.

2. A prestacdo de alimentos apds o rompimento do vinculo conjugal é
excepcional e, em regra, transitoria, perdura apenas por prazo suficiente
para que o alimentando se adapte a sua nova realidade (Brasil, 2024).

Diante de todo o exposto até o momento, podemos reconhecer que ha
solidariedade entre os conjuges, e com isso mostra-se importante trazer ao presente
trabalho o entendimento do Superior Tribunal de Justica sobre o reconhecimento da

obrigacéo de prestar alimentos ao ex-conjuge.


https://pesquisajuris.tjdft.jus.br/IndexadorAcordaos-web/sistj?visaoId=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.VisaoBuscaAcordao&controladorId=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.ControladorBuscaAcordao&visaoAnterior=tjdf.sistj.acordaoeletronico.buscaindexada.apresentacao.VisaoBuscaAcordao&nomeDaPagina=resultado&comando=abrirDadosDoAcordao&enderecoDoServlet=sistj&historicoDePaginas=buscaLivre&quantidadeDeRegistros=20&baseSelecionada=BASE_ACORDAOS&numeroDaUltimaPagina=1&buscaIndexada=1&mostrarPaginaSelecaoTipoResultado=false&totalHits=1&internet=1&numeroDoDocumento=1292565
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Ementa: Agravo interno no agravo em recurso especial. Direito de Familia.
Fixagdo da pensdo alimenticia a ex-companheira. Por prazo certo.
Cabimento. Periodo de fixagdo da pensdo e seu valor. Estipulacdo que
atendeu ao binbmino necessidade e possibilidade. Conclusdo fundada em
matéria probatdria. Sumula 7/STJ. Agravo interno desprovido. 1. Consoante
entendimento do STJ, "a pensado devida a ex-companheira deve perdurar
pelo tempo necessario para ela se reinserir no mercado de trabalho"
(AGINT no ARESP XXXXX/RS, Rel. Ministro Moura Ribeiro, Terceira
Turma, Julgado em 4/5/2020, DJe 7/5/2020). 2. A fixagdo da pensao
alimenticia pelo prazo delimitado no acérdéo e seu valor foram estipulados
com base na apreciagao fatico-probatéria da causa, circunstancia a atrair o
texto da Sumula 7/STJ, que é aplicavel a quaisquer alineas do permissivo
constitucional, inclusive por divergéncia jurisprudencial. 3. Agravo intemo
desprovido (Superior Tribunal de Justica — Terceira Turma/ Aglnt no Agravo
em REsp n° 1.647.518/RJ/ Relatora: Ministro Marco Aurélio Bellizze/
Julgado em 16.11.2020/ Publicado no DJe em 20/11/2020).

Da mesma forma, decisao proferida pela Ministra Nancy Andrighi, reconheceu

a possibilidade de exoneragao quando a alimentada ja possuia formagéao profissional

e condicbes de se manter, apos receber pensao por quase uma década, conforme

ementa:

Ementa: Civil e Processo Civil. Alimentos devidos ao ex-conjuge. Pedido de
exoneracao. Possibilidade. 1. Cinge-se a controvérsia a determinar se o
recorrente deve ser exonerado da pensdo paga a sua ex-conjuge, desde a
época da separagao, ocorrida ha quase dez anos, tendo em vista que a
recorrida exerce ja tinha formacgéo profissional a época da separagao. 2. Os
alimentos devidos entre ex-conjuges devem ser fixados por prazo certo,
suficiente para, levando-se em conta as condi¢des préprias do alimentado,
permitir-lhe uma potencial inser¢do no mercado de trabalho em igualdade
de condigbes com o alimentante. 3. Particularmente, impde-se a
exoneracao da obrigacdo alimentar tendo em vista que a alimentada tem
condicbes de exercer sua profissdo, tem uma fonte de renda e recebeu
pensao alimenticia por nove anos, tempo esse suficiente e além do razoavel
para que ela pudesse se restabelecer e seguir a vida sem o apoio financeiro
do ex-conjuge. 4. Recurso especial conhecido e provido”. (Superior Tribunal
de Justica — Terceira Turma/ REsp n° 1.616.889/RJ/ Relatora: Ministra
Nancy Andrighi/ Julgado em 13.12.2016/ Publicado no DJe em 01.02.2017).

Podemos ent&o concluir que a penséo alimenticia a favor do ex-cdnjuge, em

regra, tem carater transitério, tendo como objetivo a retomada da autonomia

financeira do alimentando. Todavia, 0 magistrado devera analisar caso a caso, visto

que determinadas situagbes poderdo exonerar ou motivar a manutencdo da

obrigacdo de prestar alimentos, sempre pautado no bindbmio necessidade-

possibilidade e nos principios da dignidade e da solidariedade, conforme exposto

anteriormente no presente trabalho.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho buscou analisar a pensao alimenticia devida ao ex-
cénjuge, levando em conta a autonomia financeira e a igualdade de direitos,
compreendendo os fundamentos que justificam essa obrigagdo, bem como os
fatores que podem levar a sua exoneracdo, considerando o0s principios

constitucionais e a evolugao do Direito de Familia.

No primeiro capitulo, foi apresentada a evolugdo do conceito de familia no
ordenamento juridico brasileiro, partindo do modelo patriarcal até chegar no
reconhecimento dos novos modelos de familia, tendo como destaque a relevancia
dos principios da dignidade da pessoa humana, da igualdade e da solidariedade

como fundamentos nas relagées familiares nos dias atuais.

Em seguida, analisou-se a obrigacdo alimentar no Direito de Familia e as
caracteristicas da pensao alimenticia, com foco particular na pensédo entre ex-
cbnjuges, ficando claro que a fixagdo de alimentos deve respeitar o bindmio
necessidade-possibilidade, tendo como finalidade garantir condicbes minimas de
subsisténcia ao alimentando, sem que isso signifique incentivar a dependéncia

injustificada.

Por fim, foram analisados os fatores que podem resultar na exoneragao da
pensdo alimenticia, como o novo casamento, a unido estavel, o falecimento ou a
alteracao significativa na situagédo financeira das partes. Ficando em evidéncia a
aplicacdo do carater transitério dessa obrigagao em regra, admitindo sua excecao
apenas em casos excepcionais, como nos casos de idade avangada ou

incapacidade de reinsercao no mercado de trabalho.

Dessa forma, conclui-se que a pensdo alimenticia ao ex-cénjuge deve ser
entendida como medida temporaria e subsidiaria, com o objetivo de proteger a
dignidade da pessoa humana, assegurar o principio da solidariedade familiar e
restabelecer a autonomia financeira da parte necessitada. Cabe ao Poder Judiciario
avaliar cada caso de forma individualizada, observando a proporcionalidade e os
principios constitucionais, a fim de equilibrar a relagcdo entre a necessidade e
possibilidade. Apenas dessa forma sera possivel garantir que o instituto atinja seus

objetivos sem se tornar um meio de perpetuagédo da dependéncia.
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