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Resumo

Introducdo: O aleitamento materno é amplamente reconhecido como pratica
essencial para a saude materno-infantil, oferecendo beneficios nutricionais,
imunologicos e emocionais. Apesar disso, ainda se observa desmame precoce,
motivado por fatores como falta de informacéo, influéncia de mitos culturais, auséncia
de apoio profissional e condicbes socioeconbmicas adversas. Objetivo:
Compreender o entendimento das puérperas acerca do aleitamento materno,
cuidados com a mama e identificar fatores que dificultam a continuidade da
amamentacao, contribuindo para sua interrup¢éo precoce. Método: Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura, realizada entre 2015 e 2025, nas bases SciELO,
PubMed, Google Académico, acervos académicos e sites oficiais. Foram utilizados os
descritores “Amamentacao”, “Aleitamento materno”, “Enfermagem”, “Leite humano” e
“Saude materno-infantil”. Desenvolvimento: Os estudos demonstraram que, embora
a maioria das mulheres manifeste intencdo positiva de amamentar, a pratica é
frequentemente interrompida por dificuldades relacionadas a pega, fissuras
mamilares, crengas sobre “leite fraco” ou “pouco leite”, além da curta duracdo da
licenca-maternidade. A literatura aponta ainda para lacunas de orientacdo durante o
pré-natal e no acompanhamento pos-parto, evidenciando falhas na atuacéo
profissional. Constatou-se a superioridade do leite materno em relacdo as formulas
infantis, tanto na composi¢cdo quanto no impacto em curto e longo prazo sobre a saude
infantil e materna. Concluséo: O fortalecimento do aleitamento materno depende de
acOes educativas, suporte profissional qualificado e politicas publicas eficazes que
combatam barreiras culturais e estruturais. Assim, sera possivel reduzir o desmame
precoce, prevenir agravos a saude e alinhar-se as metas globais de diminuicdo da
mortalidade infantil.



Palavras-Chave: Amamentagé&o; Aleitamento materno; Enfermagem; Leite humano;
Saude materno-infantil.

Abstract

Introduction: Breastfeeding is widely recognized as an essential practice for maternal
and child health, providing nutritional, immunological, and emotional benefits. Despite
this, early weaning is still observed, driven by factors such as lack of information,
cultural myths, absence of professional support, and adverse socioeconomic
conditions. Objective: To understand the knowledge of postpartum women regarding
breastfeeding and breast care, and to identify factors that hinder the continuation of
breastfeeding, contributing to its early interruption. Method: This is a narrative
literature review, conducted between 2015 and 2025, using the databases SciELO,
PubMed, Google Scholar, academic collections, and official websites. The descriptors
used were “Breastfeeding,” “Maternal breastfeeding,” “Nursing,” “Human milk,” and
“‘Maternal and child health.” Development: The studies showed that, although most
women expressed a positive intention to breastfeed, the practice is often interrupted
by difficulties related to latching, nipple fissures, beliefs about “weak milk” or
“insufficient milk,” as well as the short duration of maternity leave. The literature also
highlights gaps in guidance during prenatal care and postpartum follow-up, revealing
shortcomings in professional practice. Breast milk was found to be superior to infant
formula, both in composition and in its short- and long-term impact on child and
maternal health. Conclusion: Strengthening breastfeeding depends on educational
actions, qualified professional support, and effective public policies that address
cultural and structural barriers. In this way, it will be possible to reduce early weaning,
prevent health complications, and align with global goals for reducing child mortality.

Keyword: Breastfeeding; Maternal breastfeeding; Nursing, Human milk; Maternal
and child health.

Introducao

Durante a gestacdo, as glandulas mamarias passam por diversas
modificacbes sob a influéncia de multiplos horménios. Essas alteracbes séao
fundamentais para a producéo do colostro, a primeira secrecéo lactea que € liberada
em quantidades restritas pelos alvéolos mamarios. No periodo pds-parto, a reducéo
dos niveis de estrogénio e progesterona desencadeia o0 aumento da liberacdo de
prolactina, horménio essencial para a preparacdo da mama e o estabelecimento da

producéo de leite (Santos; Oliveira, 2024).

Com isso, o leite materno € reconhecido como principal fonte de nutricao
para os lactentes, pois oferece todos os nutrientes essenciais para o crescimento e
desenvolvimento adequados. Ademais, desempenha um papel fundamental na
protecdo contra diversas enfermidades, como infec¢des respiratorias, enterocolite

necrosante, anemia e diarreia, ao fornecer suporte imunolégico. Outro beneficio



relevante é a promocao do fortalecimento do vinculo afetivo entre mae e filho (Pires
et al., 2024).

Embora grande parte das mulheres inicie o processo de amamentacao,
mais da metade das criancas deixam de receber o aleitamento materno exclusivo
ainda no primeiro més de vida. Apesar do avan¢o na promog¢éo da amamentacao no
pais, os indices ainda estdo aquém da recomendacédo estabelecida pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), que orienta a manutencdo do aleitamento materno
exclusivo até os seis meses de idade e sua continuidade, de forma complementar, até
pelo menos o segundo ano de vida ou por periodo prolongado (Almeida; Luz; Ued,
2015).

De acordo com o Fundo das Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF), a
maior causa de mortalidade infantil nos ultimos anos ao redor do mundo se da pela
interrupcéo do aleitamento materno precoce, sendo que metade das criancas e bebés
nascidas no ano em que foram levantados estes dados ndo receberam o leite materno
de forma adequada. A pesquisa revela, também, que cerca de trés em cada cinco

criancas sdo amamentadas exclusivamente no peito (UNICEF, 2025).

No Brasil, a Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) publicou uma pesquisa
sobre desnutricado infantil e desmame precoce, sendo que os indices ndo haviam sido
atualizados desde 2006. Com esta pesquisa foi possivel observar-se que, apesar do
aumento de casos em que as criancas permanecem recebendo como principal fonte
de alimento o leite materno exclusivo até os seis meses de idade, os indices ainda
nao estéo satisfatorios o suficiente, sendo que 47,5% das criancas na regido sul do
pais recebem esta fonte alimentar exclusiva e somente 38% na regido nordeste. A
pesquisa ainda aponta que, se houver uma amamentacao por tempo adequado para
os lactentes, isso prevenira cerca de 820.000 mortes de crian¢cas com menos de cinco
anos no mundo e evitara 20.000 mortes de mulheres por cancer de mama (FIOCRUZ,
2020).

Em mais uma pesquisa que foi feita em Sao Mateus (ES), visando analisar
o conhecimento de 323 puérperas acerca da amamentacao, concluiu-se que a maioria
das mulheres avaliadas, mesmo 318 tendo feito acompanhamento pré-natal, tinham
conhecimento escasso sobre o0 processo de aleitar. Além disso, 206 maes nao tiveram

orientacfes durante o pré-natal sobre aleitamento, 287 delas ndo sabiam que poderia



haver complicagGes decorrentes da amamentagao e 212 nao sabiam como realizar o

preparo da mama (Visintin et al., 2015).

Os indices apontam para a existéncia de um déficit no aleitamento materno
em escala global, que se repete a nivel nacional, evidenciando a urgéncia de politicas
publicas para o combate ao desmame precoce. Nesse contexto, em 2023 o estado de
Sao Paulo apresentou resultados expressivos nas acgbBes de incentivo a
amamentac¢ao. Mais de 321 mil lactantes foram atendidas por meio da rede formada
por 58 bancos de leite humano e 51 postos de coleta espalhados pelo estado. Além
dos atendimentos individualizados, também foram realizadas mais de 29 mil
atividades em grupo e cerca de 54 mil visitas domiciliares, todas gratuitas e voltadas
a promocdo do aleitamento materno e a prevencdo do desmame precoce. Essas
acOes tém foco principal, garantir que maes e bebés tenham acesso ao suporte
necessario nos primeiros meses de vida, fortalecendo o vinculo e contribuido para

uma infancia mais saudavel (Brasil, 2023).

Em que pese as aclOes positivas do poder publico, as dificuldades
enfrentadas pelas puérperas na amamentacao continuam sendo um tema muito caro
para toda a sociedade. Pensando nisso, estudiosos de uma universidade de Ponta
Grossa realizaram entrevistas com mulheres que passaram por desafios para
conseguir amamentar, das quais alegaram terem sofrido com fissuras e dificuldades
com a pega pelo bebé. Foi ressaltado, por elas, que tais obstaculos ocorreram pela
escassez de informacdes e apoio que tiveram por parte de profissionais de saude
(Guarienti; Ricardo, 2022).

Para alcancarmos as metas estabelecidas pelos 6rgdos de saude, é
importante que o profissional tenha um vasto conhecimento, tanto teérico quanto
pratico, para que possa orientar, aconselhar e auxiliar as maes, uma vez que a
auséncia de dominio tedrico e préatico por parte deles impacta diretamente no
processo de lactar e ndo proporcionar apoio e orientacdes necessarias para a
realizacdo da pratica do aleitamento, pode distanciar esse desejo de aleitar (Jesus;

Oliveira; Fonseca, 2016).

A promocdo da amamentacdo exige n&o apenas conhecimento em
anatomia, bioquimica e fisiologia, mas também a compreenséo da capacidade das

mulheres de discernir, ouvir, aprender, desenvolver autoconfianga e receber suporte.



Dessa forma, para que os profissionais de salude consigam transmitir seguranca as
maes nutrizes, € fundamental que tenham acesso a um amplo embasamento técnico,
permitindo orientd-las de maneira eficaz. Além disso, é essencial que esses
profissionais reconhecam a mde como um individuo que vivencia uma nova fase,
respeitando seus desafios, dificuldades e particularidades no processo de

amamentacao (Santos; Oliveira, 2024).

Pensando nisso, a Cupula do Milénio realizada pelas Na¢des Unidas, no
inicio dos anos 2000, estabeleceu metas claras para a reducao da mortalidade infantil
e o fortalecimento das politicas de saude materno-infantil, recomendando o apoio ao
aleitamento materno como prioridade para alcancar esses objetivos. Além disso, 0
Objetivo de Desenvolvimento do Milénio 4, que visava reduzir em dois tercos a
mortalidade de criangas menores de 5 anos, reconheceu a importéancia do aleitamento
exclusivo como um fator chave para atingir essa meta. Assim, a promocado da
amamentacao, por meio de um cuidado adequado e da implementacdo de politicas
publicas eficazes, € fundamental para garantir um futuro mais saudavel para as
criancas, alinhando-se aos compromissos globais assumidos pelas Nacdes Unidas

para a melhoria das condi¢des de vida e saude da populacdo mundial (ONU, 2010).

Diante de todos os aspectos abordados, a presente pesquisa busca
enfatizar a importancia do trato humanizado e especializado no cuidado as maes,
promovendo a confiangca e 0 suporte necessario para que elas possam superar as
dificuldades e manter o aleitamento materno exclusivo pelo maior tempo possivel.
Este tema ganha ainda mais relevancia quando consideramos as recomendacdes da
Cuapula do Milénio, onde foi reconhecido que o aleitamento materno exclusivo até os
seis meses de idade é uma das estratégias mais eficazes para a reducdo da
mortalidade infantil e a melhoria das condi¢cdes de saude global, especialmente em

paises em desenvolvimento.

Com isso, objetifica-se compreender o entendimento das puérperas acerca
do aleitamento materno, cuidados com a mama e identificar possiveis fatores que

possam dificultar a amamentacéo e facam com que elas terminem precocemente.



Método

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica do tipo narrativa, onde foram
pesquisados artigos cientificos dentro da teméatica proposta. A revisdo de literatura
corresponde ao procedimento de identificar, analisar e apresentar um conjunto de
saberes voltados a resposta de uma questdo determinada. O conceito de “literatura”
inclui todo material relevante produzido acerca de um tema, como livros, artigos
académicos, matérias jornalisticas, registros histéricos, documentos oficiais,
dissertacoes, teses e outras producdes. Na revisao narrativa nao se utiliza parametros
definidos e sistematicos para a busca e a avaliacdo critica da literatura. A pesquisa
dos estudos nao exige esgotamento completo das fontes de informagdes, tampouco
0 uso de métodos de busca sofisticados e extensivos. A escolha dos trabalhos e a
interpretacédo dos resultados podem refletir a subjetividade dos pesquisadores. Esse
formato € apropriado para a base tedrica de artigos, dissertacoes, teses e trabalhos
de concluséo de curso (FCA, 2015).

A construcdo deste estudo teve inicio com a escolha do tema, que
direcionou toda a revisdo narrativa: Desafios e saberes das puérperas sobre
amamentacdo. Na segunda etapa, foram definidos os critérios para selecionar os
textos e os descritores que orientaram a busca. A coleta de dados aconteceu nas
bases de dados SciELO, PubMed, Google Académico, Acervos académicos e sites
oficiais, considerando publicacdes entre 2015 a 2025. Entretanto, foi utilizado apenas
um artigo que ultrapassou a margem de 10 anos adotada para as referéncias, sua
inclusdo se justifica pela relevancia tedrica e conceitual que apresenta para o tema

estudado.

Para garantir precisdo na busca, foram definidos os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), desenvolvidos pela BIREME, associando os termos com
o operador AND: Amamentacao, Aleitamento materno, Enfermagem, Leite humano e
Saude materno-infantil. Foram incluidos artigos publicados em portugués e inglés,
com contexto completo disponivel e dentro do periodo de cinco anos. Foram excluidos

aqueles que estavam repetidos ou que ndo se adequavam ao objetivo deste trabalho.

Foram adotadas diferentes etapas para selecionar os artigos, comec¢ando
por uma leitura prévia dos objetivos, com o intuito de verificar a relacdo com o tema

proposto. Apenas ap0s essa analise, a leitura completa foi realizada. A partir desse



processo criterioso, 22 artigos cientificos foram selecionados para compor o estudo,

conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1 — Tabela mostrando as etapas da revisdo de literatura.

Fonte Artigos encontrados|Artigos excluidos|Artigos utilizados
SciELO 6 2 4
Google Académico 11 2 9
PubMed 5 3 2
Acervo Académico 0 2
Orgé&os Oficiais 0 5
TOTAL 29 8 22

“Fonte: Elaborado pelos autores, (2025)”

Desenvolvimento

Os estudos analisados reforcam a importancia do aleitamento materno e
da orientacdo adequada as lactantes, de modo a favorecer a continuidade da
amamentacao pelo maior tempo possivel. Fernandes e Hofelmann (2017)
identificaram que 99,1% das gestantes avaliadas manifestaram intencdo de
amamentar, 0 que evidencia uma predisposicdo positiva, ainda que com variacdes
guanto a duracédo pretendida. De forma semelhante, Rocha et al. (2018) observaram
gue as maes investigadas também demonstraram intencao favoravel ao aleitamento
materno, embora essa decisao sofra influéncia de fatores sociais, do apoio recebido
e do contexto em que a maternidade se desenvolve, 0os quais podem interferir tanto

na adesao quanto na manutencado da pratica.

Santos e Oliveira (2024) consideram que o leite humano traz indmeros
beneficios, ndo so6 para a saude do lactente pelo desenvolvimento saudavel, aumento
da imunidade inata, diminuicdo do indice de desnutricdo, como também reduz riscos
de desenvolvimento de doencas nas mulheres que amamentam como diabetes,
problemas ovarianos e no endométrio e cancer de mama. Braga, Gongalves e
Augusto (2020) complementam os beneficios do aleitamento materno alegando que
previne mal formacdes craniofaciais tais como: deformidade nas estruturas 6sseas e
dentarias, desenvolvimento mandibular exagerado, alteracbes miofuncionais
orofaciais, atresias de palato inferior hipertdnica, interposicdo de lingua e mal ocluséo
(mordida cruzada superior, mordida aberta anterior e aumento de sobressaléncia) nos

recém- nascidos, diferente dos meios artificiais, que podem causar deformacoes.



A ONU havia estabelecido os objetivos de desenvolvimento do milénio para
serem alcancadas até o ano de 2015, sendo uma delas “4. Reduzir a mortalidade
infantil em menores de 5 anos”, entretanto nao foi atingida até o ano proposto, sendo
atualmente mantida até 2030 (ONU, 2010 e ONU 2025). FIOCRUZ (2020) por meio
de sua pesquisa correlacionou o estado nutricional de 14.584 criangcas menores de
cinco anos no nordeste, sul e sudeste do Brasil, verificando que a amamentacgao
exclusiva teve uma taxa maior nos primeiros quatro meses de vida do bebé&, com
65,3% e 55,8% nas regides sudeste e nordeste respectivamente, sendo que esses
valores diminuem drasticamente quando as criangas chegam aos seis meses, caindo
para 53,1% e 38%, aumentando o risco de desnutricdo e desenvolvimento de
problemas de saude.

Segundo a Unicef (2019) na primeira infancia a inadequacao alimentar
configura-se como fator de risco para deficiéncias nutricionais, entre as quais se
destaca a hipovitaminose A. Tal condicéo fragiliza a imunidade infantil, aumenta a
vulnerabilidade a infec¢des, eleva o risco de cegueira evitavel e pode levar ao 6bito
em decorréncia de doengcas comuns, como a diarreia. Sendo assim, as férmulas
infantis podem, em dltimo caso, ser uma opc¢ao para nutricdo da crianca. Entretanto,
sabe-se que ndo tem 0s mesmos compostos que o leite materno e que deixa uma
lacuna na saude da criancga, que seria facilmente preenchida pelo leite materno. O
leite de vaca, por exemplo, esta fora de questéo, pois é uma grande causa de diarreia
nos primeiros meses de vida, otites e aumento da mortalidade infantil. Na tabela 2, é
possivel compreender com mais clareza a diferenca entre as férmulas infantis e o leite

materno (Maestro et al., 2025; Souza et al., 2024).

Tabela 2 — Comparacgéo Leite Materno vs. Formula Infantil

Caracteristica Leite Materno Formula Infantil
COMPOSICAO

Predominancia de soro

(facil digestéo), rico em Base de leite de vaca

com perfil proteico

Proteinas proteinas bioativas o ~
. modificado (relagéo
como lactoferrina e g :
T soro/ caseina ajustada).
lisozima.

Lactose e alta
concentracdo de
Oligossacarideos
(HMOs), que atuam
como prebioticos
complexos.

“Fonte: Adaptado de Maestro et al., (2025).”

Lactose como principal
carboidrato. Adicéo de
prebidticos sintéticos
(GOS/FOS) para imitar
a funcéo dos HMOs.

Carboidratos




Tabela 2 — Comparacéo Leite Materno vs. Formula Infantil

Caracteristica

Leite Materno

Formula Infantil

COMPOSICAO
Composicéo de acidos Mistura de 6leos
graxos complexa e vegetais. Adicao
Gorduras variavel (DHA/ARA), padréo de DHA e ARA,

com glébulos de
gordura com
membranas bioativas.

mas com estrutura e
absorcao diferentes.

Micronutrientes

Vitaminas e minerais
com alta
biodisponibilidade (facil
absorcao pelo
organismo do bebé).

Fortificada por lei com
vitaminas e minerais;
biodisponibilidade de
alguns é menor (ex:
ferro).

BIOATIVIDADE

Fatores
imunolégicos

Ricos em anticorpos
(IgA), células de defesa
vivas e centenas de
moléculas com funcao
anti-inflamatoria.

N&o contém anticorpos
maternos ou células
imunologicas vivas.
N&o oferece protecdo
imunologica ativa.

Contém enzimas que
auxiliam na digestédo

O processo de

Enzimas e (lipase) e hormonios estabilizacdo destréi as
Horménios ; enzimas e hormonios
que regulam o apetite e naturais
0 metabolismo (leptina). ’
Presentes diversos Auséncia da completa
fatores que promovem ama de fatores de
Fatores de que p 9

Crescimento

o desenvolvimento e a
maturacéo do intestino
e de outros 6rgaos.

crescimento
encontrados no leite
materno.

Fonte natural de
bactérias benéficas
(probidticos) e

Produto estéril.
Algumas féormulas

Microbiota prebiéticos (HMOs) que a_1d|_<:|onam cepas
colonizam o intestino "m't"?‘f“’?‘s de
do bebé probidticos.
IMPACTO NA
SAUDE

Curto prazo

Reduc¢éo comprovada
do risco de infec¢bes
gastrointestinais,
respiratérias e otite
média.

Nao oferece a mesma
protecdo imunoldgica,
resultando em maior
risco de infec¢des em
comparacgdo com bebés
amamentados.

Longo prazo

Associacao robusta
com menor risco de
sobrepeso, obesidade,
diabetes e melhores
indices cognitivos.

Estudos observacionais
sugerem uma
associacdo com maior
risco para o
desenvolvimento de
doencas cronicas na
vida adulta.

“Fonte: Adaptado de Maestro et al., (2025).”
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Del Ciampo e Del Ciampo (2018) diz que a mée deve ser livre para decidir
a forma como vai alimentar seu filho, mas que cabe aos profissionais de salude darem
todo o apoio, orientacdes e incentivos necessarios para ela a fim de compreender o
entendimento dela quanto a importancia do aleitamento materno exclusivo, bem como
entender o seu contexto social. Ressaltam, também, a importancia dessa troca de
informacBes entre o profissional e a mulher desde as consultas do pré-natal. A
despeito dessa importancia, Visintin et al. (2015) nos traz em sua pesquisa que,
mesmo participando das consultas de pré-natal, ainda ha enorme lacuna de
conhecimentos e informagdes necessarias sobre a amamentacdo. Além disso,
mostrou que muitas mulheres ndo sabem qual é o preparo correto das mamas ou as
complica¢cBes que podem ocorrer com ela ocasionadas pela pega incorreta do bebé,

por exemplo.

Guarienti e Ricardo (2022) explana em sua matéria a dificuldade das maes
ao realizar o aleitamento materno. As mulheres relataram que se sentiram
pressionadas e exaustas com o processo de aleitar, pois tinham muita dificuldade com
a pega. Em dado momento, o processo se tornou tdo doloroso que por conta das
fissuras nos mamilos, que uma das lactantes entrevistadas disse que segurava para
nao gritar durante o aleitamento. O autor mostra que na maioria dos casos as
mulheres foram incentivadas a abandonar o aleitamento e recorrer as formulas e que
s tiveram estas dificuldades por ndo terem acesso a orientacdes necessarias com 0s

profissionais de saude durante o pré-natal.

Lahos, Pretto e Pastore (2016) mostram que em seu estudo, 59% das
mulheres entrevistadas, pararam de amamentar antes do tempo por conta de mitos e

crencas relativas ao aleitamento materno como “leite fraco”, “pouco leite”, “bebé nao
pegou o peito”, “o leite ndo mata a sede do bebé”, “seios caem com o aleitamento
materno”, “cerveja preta aumenta a producao de leite” e “leite seca” .Dentre as
gestantes analisadas mais de 66% delas acreditam que o leite materno seca ou que
nao é o suficiente para o bebé. Moura (2024) alega que o0 que mais causa 0 manejo
incorreto e consequentemente o interrompimento precoce da amamentacido Sao os
mitos e as crengas populares, que acredita ser pouco rebatidos pelos profissionais de

saude por alegar falta de preparo e capacitacdo deles.
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Por isso, Almeida, Luiz e Ued (2015) e Visintin et al. (2015) ressaltam a
importancia de profissionais capacitados, para que possam trazer um melhor suporte
e preparo para a gestante durante e ap0s a gestacao, incentivando a amamentacéo,
uma vez que o conhecimento adquirido pela mulher nesse tempo influencia
diretamente no seu interesse em seguir com o aleitamento materno pelo maior tempo
possivel, em conformidade com o Decreto N° 9.579, de 22 de novembro de 2018, Art.
22 “Os profissionais de saude deverdo estimular e divulgar a pratica do aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de idade e continuado até os dois anos de idade
ou mais” (Brasil, 2018).

A licenca maternidade também é um problema que impacta na
continuidade do aleitamento materno e ndo passou despercebido pela FIOCRUZ
(2020) que alega que 60% das criangas brasileiras permanecem com o aleitamento
materno exclusivo até os quatro meses de idade, caindo para 45% apos esse periodo,
pois é quando se encerra a licenca maternidade. Gabriel et al. (2021) traz, além deste
problema, a questdo das maes autbnomas que nado tém a possibilidade de se
afastarem do servico por, nem mesmo, quatro meses, dificultando ainda mais a oferta

do leite materno.
Conclusao

O aleitamento materno representa uma das praticas mais eficazes para a
promocdo da saude materno-infantil, sendo amplamente reconhecido por seus
beneficios nutricionais, imunoldgicos, emocionais e de desenvolvimento. Os achados
desta revisdo evidenciam que, apesar dos esfor¢os institucionais e governamentais,
como as acles implementadas em Sdo Paulo no incentivo a amamentacdo e as
diretrizes estabelecidas pelo Decreto n°® 9.579/2018, persistem desafios que dificultam
a manutencao do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida, conforme

preconizado pela OMS.

Dentre esses desafios, destacam-se a desinformacdo das maes durante o
pré-natal, a auséncia de suporte adequado dos profissionais de saude, a perpetuacao
de mitos e crencas populares sobre a pratica e os fatores socioeconémicos, como a
curta duracdo da licenca-maternidade e a realidade das méaes autbnomas. Esses

aspectos contribuem para o desmame precoce, comprometendo a saude infantil e
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aumentando riscos de morbimortalidade, como ja apontado em relatérios

internacionais.

Além disso, os estudos analisados reforcam a superioridade do leite
materno em relagdo as férmulas infantis, tanto na composi¢cdo quanto no impacto na
saude em curto e longo prazo. Embora o uso de formulas possa ser necessario em
situacdes especificas, sua substituicdo indiscriminada reforca a necessidade de
politicas publicas e estratégias de educacdo em saude voltadas ao fortalecimento da

pratica do aleitamento.

Portanto, conclui-se que a amamentacdo deve ser compreendida néo
apenas como um ato bioldégico, mas como uma pratica social, cultural e de saude
publica. O fortalecimento das a¢des de promocao, incentivo e apoio a amamentacao
depende da capacitacdo continua dos profissionais de saude, da ampliacao das redes
de suporte as puérperas e do combate ativo aos mitos e barreiras que dificultam a
continuidade do aleitamento. Dessa forma, serd possivel alcancar avancos
significativos na reducéo da mortalidade infantil e na melhoria da qualidade de vida de
maes e criancas, em consonancia com 0S Compromissos nacionais e globais de

saude.
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