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Resumo

As queimaduras infantis constituem um dos traumas mais graves na pediatria,
causando impactos fisicos, emocionais e psicossociais que podem comprometer
a qualidade de vida da crianca e de sua familia. O tratamento é complexo e
prolongado, envolvendo hospitalizagdes, procedimentos dolorosos, cirurgias e
reabilitacdo, além de cicatrizes permanentes que podem afetar a autoestima e a
socializacdo. Nesse contexto, a enfermagem desempenha um papel
fundamental, tanto na assisténcia direta quanto na implementacao de praticas
humanizadas que contribuem para minimizar o trauma. Este estudo teve como
objetivo analisar a contribuicdo da equipe de enfermagem no cuidado a criangas
vitimas de queimaduras, destacando estratégias de preveng¢ao, manejo da dor e
suporte emocional. Os resultados apontam que, além da analgesia
farmacoldgica, o uso de estratégias nao farmacoldégicas como ludoterapia,
realidade virtual e atividades recreativas contribuem significativamente para a
reducao da dor, ansiedade e estresse durante a hospitalizagdo. O brincar
terapéutico, nesse contexto, auxilia a crianga a enfrentar o medo, a expressar
sentimentos e a adaptar-se melhor ao ambiente hospitalar, tornando os
procedimentos mais aceitaveis. Além disso, o trabalho educativo da enfermagem
em ambientes domiciliares e escolares mostrou-se essencial na prevencao de
acidentes, fortalecendo a corresponsabilizagao da familia no cuidado infantil.
Conclui-se que a integracao entre cuidados técnicos, prevencao, humanizagao
e suporte psicossocial € indispensavel para reduzir os impactos das
queimaduras em criancas, favorecendo ndo apenas a recuperacao fisica e
emocional, mas também a construgao de vinculos de confianca que possibilitam
uma assisténcia mais segura e acolhedora.
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Abstract

Childhood burns constitute one of the most serious traumas in pediatrics, causing
physical, emotional, and psychosocial impacts that can compromise the quality
of life of the child and their family. Treatment is complex and prolonged, involving
hospitalizations, painful procedures, surgeries, and rehabilitation, as well as
permanent scars that can affect self-esteem and socialization. In this context,
nursing plays a fundamental role, both in direct care and in implementing humane
practices that help minimize trauma. This study aimed to analyze the contribution
of the nursing team in the care of child burn victims, highlighting prevention
strategies, pain management, and emotional support. The results indicate that,
in addition to pharmacological analgesia, the use of non-pharmacological
strategies such as play therapy, virtual reality, and recreational activities
significantly contribute to reducing pain, anxiety, and stress during
hospitalization. Therapeutic play, in this context, helps children face fear, express
feelings, and better adapt to the hospital environment, making procedures more
acceptable. Furthermore, nursing's educational work in home and school settings
has proven essential in preventing accidents, strengthening family co-
responsibility in childcare. The conclusion is that integrating technical care,
prevention, humanization, and psychosocial support is essential to reducing the
impact of burns on children, promoting not only physical and emotional recovery
but also building bonds of trust that enable safer and more supportive care.

Keywords: Burn; Recreational Games; Child Hospitalized; Nursing Team; Pain
Management.

Introdugao

As queimaduras constituem um desafio relevante na pratica clinica,
especialmente no atendimento pediatrico, devido as suas implicacdes fisicas e
psicossociais. Segundo o Manual de Queimaduras para Estudantes, as
queimaduras sao feridas traumaticas causadas, na maioria das vezes, por
agentes térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos. Essas lesdes podem variar
em profundidade e extensdo, afetando desde a epiderme até tecidos mais
profundos, como musculos e ossos. Tradicionalmente, as queimaduras eram
classificadas em graus (1°, 2° e 3°) conforme a profundidade da leséo. No
entanto, recentes atualizagbes nas diretrizes clinicas propéem uma
nomenclatura baseada na profundidade e extensdo tecidual, visando uma
descricdo mais precisa e funcional das lesbdes. Essa nova classificacdo
categoriza as queimaduras em: Superficial: atinge apenas a epiderme,



apresentando eritema e dor local; Espessura parcial: envolve a epiderme e parte
da derme, caracterizando-se por bolhas, dor intensa e exsudacéo; Espessura
total: compromete todas as camadas da pele, podendo atingir musculos e 0ssos,
geralmente sem dor devido a destruicdo das terminagdes nervosas (Lopes;
Ferreira; Adorno, 2021).

Em geral, as queimaduras sao consideradas uma das lesdes mais
graves na infancia, tanto por sua complexidade no tratamento quanto pelos
impactos emocionais e psicolégicos que podem causar aos pacientes. Além da
dor intensa e das sequelas fisicas e mentais as criangas vitimas de queimaduras
enfrentam um longo processo de hospitalizagao, cirurgias e reabilitacdo, que
podem gerar medo, ansiedade e estresse e distor¢cdo de imagem. Esse cenario
torna a experiéncia hospitalar desafiadora, afetando diretamente a recuperacéao
dos pequenos pacientes (Meschial; Sales; Oliveira, 2016).

A atuacao da equipe de enfermagem é central em todas as etapas do
cuidado, desde a prevencao e educacao familiar até o atendimento hospitalar,
manejo da dor, acompanhamento psicolégico e reabilitagdo. Essa atuacéo
integrada deve ser complementada por uma equipe multidisciplinar, garantindo
que a crianga receba suporte fisico, emocional e social de forma abrangente
(Costa et al, 2023).

O acompanhamento psicolégico ndo sé auxilia no enfrentamento do
trauma e no fortalecimento emocional da crianga, mas também contribui para o
sucesso do tratamento terapéutico, como uma melhor adesdao aos
procedimentos médicos para a redu¢ao do medo, da resisténcia as intervencdes
e o0 desenvolvimento de estratégias para lidar com a dor (Azevédo; Santos, 2011)

Considerando a interferéncia de dor na assisténcia a criangas
internadas, além do que decorre da fisiopatologia do quadro de queimaduras e
os aspectos significativos da analgesia associados ao tratamento de pediatria
em criangas com tais lesdes, torna-se crucial a compreensao e a pratica da
aplicacgao eficaz das estratégias analgésicas (Paggiaro et al., 2018).

O tratamento antecipado de dor é fundamental para reducdo do
sofrimento no paciente pediatrico, para proporcionar uma analgesia adequada
deve ser escolhida com base na gravidade da dor, idade da crianga,

complicacbes secundarias e efeitos adversos dos farmacos. Dessa forma, a



adocgao de protocolos baseados em evidéncias, aliando o uso de analgésicos
farmacologicos e técnicas nado farmacologicas, pode contribuir para uma
recuperacdo mais humanizada e eficaz, minimizando impactos fisicos e
emocionais da hospitalizagdo (Paggiaro et al., 2018).

O brincar € uma parte fundamental do desenvolvimento infantil e pode
desempenhar um papel terapéutico no ambiente hospitalar, jogos e atividades
ludicas ajudam a crianga a expressar seus sentimentos e nao usar como
distracdo o que esta acontecendo ao seu redor, reduzindo o impacto emocional
dos procedimentos. No caso, jogos e ludicidades podem ser uma ferramenta
valiosa para amenizar o medo dos tratamentos, tornando-os mais aceitaveis e
menos dolorosos ao ponto de vista emocional, além disso, a utilizagdo dessas
atividades pode auxiliar no enfrentamento do estresse, ansiedade e muitos
outros sintomas, contribuindo para uma melhor adaptagdo ao ambiente
hospitalar As queimaduras em criangas representam um dos traumas mais
graves na pediatria, podendo causar ndao apenas danos fisicos, impactos
emocionais e psicologicos. A dor intensa, as intervengbes médicas e as
cicatrizes permanentes resultam em altos niveis de estresse, ansiedade,
dificuldades na autoestima e na socializacdo, além disso, os processos de
hospitalizagao e reabilitagdo podem ser longos e desafiadores, aumentando o
risco de traumas emocionais duradouros (Cordeiro, 2021).

Dessa forma, espera-se que esta pesquisa contribua para ampliar o
conhecimento sobre praticas humanizadas no tratamento de queimaduras
infantis, incentivando a adocéao de estratégias ludicas como parte dos protocolos
hospitalares e juntamente a analgesia adequada pode estar favorecendo a
recuperacao fisica e emocional das criancgas.

Contudo, este estudo tem como objetivo avaliar ou descrever a
contribuicdo da equipe de enfermagem para a reducado da ansiedade e outros

traumas as vitimas de queimaduras.

Método

Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica de
natureza narrativa, abordagem que permite uma analise ampla, interpretativa e

flexivel sobre o objeto de estudo, sem a necessidade de seguir critérios



metodologicos rigidos para a selegdo das fontes. Essa modalidade é
frequentemente empregada com o intuito de reunir e discutir conhecimentos ja
existentes sobre um tema, favorecendo a constru¢ao de uma base tedrica solida
e atualizada (Casarin et al., 2020).

A revisdo narrativa possibilita uma compreensdo abrangente do
estado da arte, sendo especialmente util para a contextualizagcdo de assuntos
complexos sob multiplas perspectivas. A selegcdo do material bibliografico
ocorreu mediante consulta a bases de dados eletronicas reconhecidas, incluindo
a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), CAPES Periodicos, PubMed e Google Académico.

A pesquisa foi realizada por meio de levantamento documental na
base de dados, utilizando a ferramenta de busca avangada, com a combinagao
dos descritores controlados: Queimaduras, Jogos recreativos, Crianga
hospitalizada, Equipe de enfermagem e Manejo da dor, associados pelo
operador booleano AND.

Critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2011 e 2025;
disponiveis na integra; escritos nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; que
abordassem o impacto das queimaduras em criangas e/ou a atuacao da equipe
de enfermagem; e que discutissem estratégias ludicas, recreativas ou o uso de
brinquedos terapéuticos no cuidado pediatrico.

Os resultados das buscas foram os seguintes: Queimaduras AND
Jogos recreativos, 2 artigos encontrados; Queimaduras AND Crianga
hospitalizada, 10 artigos encontrados; Queimaduras AND Equipe de
enfermagem, 37 artigos; e Queimaduras AND Manejo da dor, 91 artigos. Apods
andlise dos titulos e resumos, os artigos que atenderam aos critérios
estabelecidos selecionados para compor o referencial teérico deste trabalho
resultou em 22 artigos, com excec¢ao de um artigo com data que excede o prazo
de 10 anos mais que complementaram e trouxeram énfase para o compor esse

trabalho.

Desenvolvimento

Costa et al. (2023) conclui que a enfermagem desempenha papel

central na recuperacado do paciente queimado, sendo essencial que a equipe



esteja preparada para aplicar as melhores praticas de cuidado, combinando
atencao técnica e humanizagdo, de modo a promover uma recuperagao mais
segura e minimizar danos fisicos e emocionais, para Abud et al.(2024) em seu
estudo relata que além da gravidade fisica, as queimaduras podem ocasionar
sequelas emocionais e psicologicas importantes, que impactam n&o sé a
crianga, mas também sua familia o sentimento de culpa, ansiedade e estresse
parental, fortalecendo vinculos afetivos e promovendo um ambiente de suporte

emocional essencial para o paciente.

Ja Silvestrim et al. (2023) relata também que as sequelas fisicas
decorrentes das queimaduras em criangas vao além do dano tecidual imediato,
estendendo-se para aspectos psicossociais que impactam significativamente a
qualidade de vida dos pequenos pacientes e destacam que as cicatrizes
deixadas pelas queimaduras podem influenciar a interagao social das criancas,
gerando sentimentos de exclusdo, estigmatizagcdo e dificuldades no convivio
com a sociedade. De forma similar, Woolard et al. (2023) apontam que criangas
queimadas frequentemente apresentam ansiedade, medo de novos acidentes e
desafios na socializagdo, evidenciando a necessidade de intervengdes

psicossociais integradas."

Segundo Rebello et al. (2016) lesdes traumaticas sao causadas por
agentes térmicos, quimicos, elétricos ou radiagao, que resultam em danos a pele
e tecidos subjacentes, podendo variar em profundidade e extensdo esse tipo de
trauma é uma das principais causas de morbimortalidade na infancia, devido a
maior vulnerabilidade das criangas em decorréncia de caracteristicas
anatébmicas e fisioldgicas proprias dessa faixa etaria. De acordo com Francisconi
et al. (2016) as queimaduras de segundo grau foram as mais frequentes,
acometendo principalmente membros superiores, inferiores e o tronco, tais
informacdes sdo essenciais para o planejamento de intervencdes terapéuticas e
estratégias de cuidados de enfermagem voltadas a protegéo da pele, controle da

dor e prevencao de infecgdes.

Conforme Asefa, Abebe e Negussie (2024) as queimaduras
pediatricas possuem particularidades clinicas que exigem atencé&o diferenciada,

pois além do dano cuténeo inicial podem gerar complicagbes sistémicas como



choque hipovolémico, disturbios eletroliticos e risco aumentado de sepse. Em
estudo recente realizado em unidade de queimados, verificou-se que cerca de
38% das criangas apresentaram complica¢cdes agudas, sendo a sepse a mais
prevalente. Da mesma forma, pesquisa multicéntrica realizada na China
identificou que complicagbes como hipoproteinemia, choque e anemia sao
comuns, especialmente em criangas de 1 a 3 anos com multiplas areas corporais
acometidas, dados reforgam a necessidade de avaliagao rigorosa da extensao e
profundidade da leséo, utilizando métodos como a Regra dos Nove ou Lund-
Browder, a fim de planejar interven¢des imediatas que reduzam riscos e

favorecam a recuperacgao. (Zhao et al., 2024).

Desse modo Caldas et al. (2023) diz que o uso de medicamentos
analgésicos aliado a terapias nao farmacolégicas como aromaterapia e
musicoterapia, tem se mostrado eficaz nesse contexto. A atuacao do enfermeiro
€ fundamental, pois envolve ndo apenas a administragdo segura dos farmacos,
mas também a promog¢ao de um cuidado humanizado, que acolha a crianga e
contribua para sua recuperacao integral. Além disso, a capacitagéo continua da
equipe de enfermagem é essencial para garantir o uso correto dos protocolos e
a qualidade da assisténcia, sobretudo diante das dificuldades estruturais
enfrentadas em muitas unidades de emergéncia e a atuagdo técnica e
humanizada do enfermeiro é determinante para reduzir as sequelas fisicas e
psicologicas das queimaduras em criangas, promovendo uma recuperagao mais
completa e o bem-estar desses pacientes onde a avaliacdo continua da dor
permite ao enfermeiro adaptar intervengdes farmacologicas e néo
farmacoldgicas as necessidades individuais da crianga, tornando o manejo da

dor mais preciso e humanizado. (Domingues; Melo; Secati, 2023)

Embora Souza (2019), a hospitalizagédo representa para muitas
criangas, uma experiéncia potencialmente traumatica, marcada por medo, dor,
separacgao da familia e perda do controle sobre o proprio corpo e destaca-se a
importancia do uso do brinquedo terapéutico como uma ferramenta eficaz no
enfrentamento para alivio do sofrimento psiquico infantil no contexto hospitalar,
o autor descreve que o ato de brincar no ambiente hospitalar ndo apenas

ameniza a angustia e a ansiedade da crianga, como também fortalece os



vinculos com os profissionais de saude, favorecendo uma assisténcia mais
humanizada. Da mesma forma Scapin et al. (2020) compara o uso de tecnologias
complementares, como a realidade virtual, também tem se mostrado promissor
no alivio da dor em criangas queimadas, proporcionando distracdo e maior
tolerancia aos procedimentos dolorosos, favorecendo maior cooperacio durante

procedimentos e promovendo resultados clinicos mais positivos.

Para Meschial, Sales e Oliveira (2016) a prevencéo das queimaduras
pediatricas deve ser compreendida como parte essencial da atuagdo da
enfermagem. Orientagdes sobre riscos domésticos, como liquidos quentes, uso
inadequado de alcool e exposicdo a fogbes e tomadas, reduzem
significativamente os acidentes em criangas pequenas além disso, a educagéo
em saude junto a familia fortalece a corresponsabilizacdo pelo cuidado e
contribui para a construcdo de ambientes mais seguros. Enquanto Nascimento
et al. (2025) fala com énfase nas estratégias educativas na atengéo primaria,

como orientagdes familiares, visitas domiciliares e palestras.

Griggs et al.(2018) e Paggiaro et al. (2018), relatam que os farmacos
mais utilizados incluem o paracetamol, que atua como analgésico de primeira
linha em casos de dor leve a moderada; os opioides, como morfina e fentanil,
indicados para dores intensas e em queimaduras de maior extensao; a ketamina,
que além de analgesia possui efeito sedativo e amnésico, sendo especialmente
util em procedimentos dolorosos; e os anti-inflamatorios néo esteroidais (AINEs),
como o ibuprofeno, que proporcionam analgesia leve a moderada e efeito anti-

inflamatorio.

Em casos que requerem sedagao profunda durante procedimentos
invasivos, o propofol pode ser utilizado, proporcionando analgesia e sedagao de
forma segura quando administrado por equipe capacitada, o papel do enfermeiro
nesse contexto € essencial, ndo apenas na administragdo segura dos
medicamentos, mas também no monitoramento continuo da resposta da criancga
a analgesia, na avaliagao dos efeitos adversos e na aplicagao de estratégias néo
farmacolégicas, como distragédo, terapia ludica e conforto emocional. Essa
abordagem multidimensional permite que o tratamento da dor seja humanizado,

individualizado e eficaz, promovendo melhores resultados clinicos e bem-estar



psicolégico para o paciente pediatrico, sendo assim a integracdo de técnicas
farmacoldgicas e ndo farmacologicas evidencia a importancia do enfermeiro no
manejo da dor, garantindo que a crianga receba um cuidado seguro, humanizado
e centrado em suas necessidades, contribuindo para a recuperagao fisica e
emocional apds o trauma causado pelas queimaduras e destaca que o uso de
uma abordagem multimodal, combinando analgésicos, sedativos e intervenc¢des
nao farmacoldgicas, € essencial para proporcionar alivio eficaz da dor, reduzir a
ansiedade e facilitar a realizagcdo de procedimentos terapéuticos. Além disso,
cicatrizes fisicas e traumas emocionais podem afetar a autoestima, o
desempenho escolar e a interacdo social da crianca, evidenciando a
necessidade de intervengdes continuadas e humanizadas (Griggs et al., 2017;

Paggiaro et al., 2018)
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Figura 2: Graus de queimaduras.
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Fonte: CEPELLI, 2023.

As queimaduras sdo classificadas conforme a profundidade da lesdo: as de primeiro grau
atingem apenas a epiderme, causam vermelhiddo, dor leve e inchago, sem bolhas, e cicatrizam
em poucos dias sem deixar marcas; as de segundo grau alcangam a derme, apresentam bolhas,
dor intensa e vermelhiddo acentuada, com cicatrizagdo entre 10 e 21 dias, podendo deixar
manchas; ja as de terceiro grau afetam todas as camadas da pele e, as vezes, tecidos mais
profundos, com destruicdo total e aspecto esbranquicado ou carbonizado. A dor pode estar

ausente, exigindo tratamento médico especializado e enxertos (Cepelli, 2023).

Conclusao

As queimaduras em criangas constituem um dos traumas mais graves
e desafiadores na pediatria, ocasionando impactos significativos que vao além
das lesdes fisicas, afetando diretamente o estado emocional, psicoldgico e social
da criancga e de sua familia. Este estudo evidenciou que o cuidado prestado pela
equipe de enfermagem é essencial para minimizar esses efeitos, uma vez que o
enfermeiro atua ndo apenas na execucao de procedimentos técnicos, mas

também como agente de humanizagéo, educagao e suporte emocional.

A abordagem integrada do manejo da dor mostrou-se fundamental
para o bem-estar do paciente pediatrico queimado. A combinagao de analgesia
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farmacoldgica, incluindo paracetamol, opioides, ketamina e anti-inflamatorios
nao esteroidais, com estratégias ndo farmacolégicas, como ludoterapia,
atividades recreativas e realidade virtual, demonstra resultados significativos na
redugdo da dor, ansiedade e estresse durante o periodo de hospitalizagao.
Essas intervengdes contribuem para uma recuperacéo mais eficiente, permitindo
que a crianga se adapte melhor ao ambiente hospitalar e fortalega sua confianca
nos profissionais de saude, favorecendo a adesdao aos tratamentos e

procedimentos necessarios.

Além disso, as acgbes educativas da enfermagem, realizadas em
hospitais, domicilios e escolas, sdo essenciais na prevencio de acidentes e na
promogao de cuidados mais seguros. A orientagdo as familias sobre riscos
domésticos e praticas de prevencao fortalece a corresponsabilizagao no cuidado
infantil, estimulando um ambiente protegido e reduzindo a incidéncia de
queimaduras. A atuacdo educativa também proporciona uma compreensao
maior por parte da familia sobre os processos de recuperagao e reabilitagao,
permitindo que a crianga receba suporte continuo mesmo fora do contexto

hospitalar.

O presente estudo evidencia ainda que as sequelas fisicas e
psicossociais das queimaduras exigem atencdo continua e interdisciplinar. A
cicatrizacdo, a presenca de cicatrizes permanentes e a possivel exclusdo social
causada pelo estigma fisico reforcam a necessidade de intervencbes que
promovam nao apenas a recuperacao fisica, mas também o equilibrio emocional
e a reintegragdo social da crianca. A humanizacdo do cuidado, aliada a
estratégias terapéuticas inovadoras, como brincadeiras, ludoterapia e
tecnologias de distragdo, desempenha papel central na redugéo do sofrimento,

fortalecendo vinculos entre paciente, familiares e equipe de enfermagem.

A atuagdo do enfermeiro é fundamental no cuidado de criangas
vitimas de queimaduras, integrando técnicas farmacologicas e nao
farmacolégicas no manejo da dor, promovendo atengdo humanizada e suporte
emocional. A aplicagao segura de analgésicos, sedativos e 0 uso de estratégias
complementares, como ludoterapia, realidade virtual e atividades recreativas,

contribuem significativamente para reduzir dor, ansiedade e estresse,
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favorecendo uma recuperacdo mais eficiente e a adaptagcdo ao ambiente
hospitalar. Além disso, a educagdo em saude junto a familia e a orientacéo sobre
prevencao de acidentes fortalecem a corresponsabilizagao no cuidado infantil,
promovendo ambientes mais seguros e protegendo a crianga de novos traumas.
Dessa forma, a integragdo entre cuidado técnico, estratégias psicossociais e
humanizacao evidencia a importancia do enfermeiro para a recuperagao fisica e
emocional da crianga, minimizando impactos das queimaduras e fortalecendo
vinculos de confianga com pacientes e familiares. A implementagao continua de
praticas baseadas em evidéncias e a capacitacdo constante da equipe de
enfermagem séo indispensaveis para oferecer um atendimento completo, seguro
e humanizado, capaz de enfrentar os desafios impostos pelas queimaduras na

infancia.
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