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Resumo
Criancas autistas apresentam caracteristicas por alteragbes cognitivas e

convivio social, acarretando a uma seletividade alimentar devido também suas
alteracdes sensoriais. O objetivo deste trabalho é relacionar a educagé&o nutricional e
a TEA (transtorno do espectro autista), com a intencdo de auxiliar nas melhores
abordagens para que a crianga receba novos alimentos para a melhoria do estado
nutricional dela. Inicialmente foi feito um levantamento bibliografico através dos
descritores em saude “TEA”; “seletividade alimentar”; exclusdo de alimentos” e
“nutricdo” para identificagdo dos conteudos considerados relevantes para a
elaboracao dessa revisio de literatura. As criangas autistas que possuem seletividade
alimentar necessitam de um acompanhamento multidisciplinar, incluindo o
nutricionista para que haja melhoria dos sintomas causados pela seletividade, como
€ 0 caso da neofobia (resistente a conhecer novos alimentos) e preferéncias isoladas
de alimentos. E indispensavel a presenga do nutricionista no tratamento de criangas
autistas, pois ha a necessidade de trabalhar a educacao nutricional desses pacientes
através de estratégias para melhoria, manutengdo e/ ou recuperagao do estado

nutricional.
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Abstract

Autistic children present characteristics of cognitive alterations and social
interaction, resulting in food selectivity also due to their sensory alterations. The
objective of this work is to relate nutritional education and ASD (autistic spectrum
disorder), with the intention of helping in the best approaches for the child to receive
new foods to improve their nutritional status. Initially, a bibliographic survey was carried
out using the health descriptors “TEA”; “food selectivity”; exclusion of foods” and
“nutrition” to identify the contents considered relevant for the elaboration of this
literature review. Autistic children who have food selectivity need a multidisciplinary
follow-up, including a nutritionist to improve the symptoms caused by selectivity, such
as neophobia (resistant to knowing new foods) and isolated food preferences. The
presence of a nutritionist in the treatment of autistic children is essential, as there is a
need to work on nutritional education for these patients through strategies for
improving, maintaining and/or recovering their nutritional status.

Key words: TEA, food selectivity, food exclusion, nutrition

Introducgao

O transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno caracterizado por
alteracdes cognitivas e no convivio social (CAETANO; GURGEL, 2018). De acordo
com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) o TEA manifesta-se, sistematicamente,
antes dos trés anos de idade e caracteriza-se por demostrarem comportamentos
repetitivos (LAZARO et al., 2018). Possui uma maior prevaléncia em criangas do sexo
masculino e a cada dez mil criangas nascidas dez possuem o transtorno (MAPELLI et
al,2018). E caracterizado por ser uma sindrome comportamental que compromete o
desenvolvimento psicomotor e motor e ainda de causa desconhecida, mas sendo
considerada multifatorial (PAULA et al., 2020). A alteragdo na fungdo motora leva a
uma desnutricdo, desidratacdo, aspiragdo e pneumonia, as quais geralmente sao
caracterizadas por regurgitacdes, dificuldade de deglutir a saliva, tosse no momento
da refeicao e instabilidade respiratéria, e a situacdo causa um certo estresse nos pais
ou responsaveis o que leva o ato de comer um processo dificil e complexo de lidar
(AMORIM,2018).



Dentre as alteracbes comportamentais presente nos quadros de TEA destaca-
se a seletividade alimentar (SA), sendo uma caracteristica comum em criangas com
TEA, variando de 46 a 89% dos casos (LAZARO, 2018). A seletividade alimentar pode
ser entendida como um comportamento alimentar que tem como caracteristica
principal a exclusdo de uma variedade de alimentos. Essa postura, muitas vezes, pode
ser transitoria, (correspondendo a fase de adaptagao a novos alimentos), ou perdurar
ao longo do desenvolvimento da pessoa (SAMPAIO et al, 2013). Esse
comportamento alimentar pode gravemente influenciar na ingestdo de nutrientes
importantes (DHUNGEL; GHIMIRE, 2019). Segundo Gomes et al. (2018) o
comportamento repetitivo e restrito pode ter um papel importante na excluséo dietética
das criangas, portanto ainda ha series de problemas gastrointestinais nos autistas
como a diminuigcdo das enzimas digestivas e a inflamagdo da parede intestinal.
Disturbios gastrointestinais estdo ligados a problemas comportamentais que podem
apresentar sintomas, tais como; refluxo esofagico, dor abdominal, diarréia,
constipacao e edema que podem estar associados a um rompimento da microbiota
intestinal endégena que pode levar a um crescimento excessivo de patégenos que
produzem neurotoxinas, que pode estar relacionado com a ruptura na mucosa
intestinal levando a uma ma absorgdo de proteinas como a caseina (ARARUNA,;
SILVA, 2018). E necessario um cuidado com a alimentacéo e nutricdo dos autistas,
sendo o ideal uma elaboragdo apropriada para facilitar sua degluticdo, transito
intestinal regular e uma qualidade nutricional (AMORIM, 2018).

Na alimentacdo dos autistas ha 3 aspectos marcantes; a seletividade que
limita a crianga a experimentar novos alimentos que pode levar a uma caréncia
nutricional; a recusa que € algo frequente e que leva a uma desnutricdo calérico
protéico e a indisciplina que auxilia e leva a uma alimentacio inadequada e mediante
a tudo isso devido a ma qualidade de alimentacio pode levar a uma caréncia de ferro
e zinco no organismo. (NUNES et al.,2016)

As criangas com TEA possuem um aspecto chamado de neofobia, que tem
como caracteristica o medo de experimentar o “novo”, ou seja, as comidas
desconhecidas por eles (DHUNGEL; GHIMIRE, 2019). O fato de recusar coisas novas
(alimentos) influencia na formagdo de novos habitos alimentares (LAZARO et al.,
2019). Hubbard et al. (2014) identificaram que criangas com TEA sao mais propensas
a apresentarem dificuldades na alimentagao, sendo que 77,4% da amostra recusaram

alimentos baseados na textura e consisténcia que eles apresentaram. Os autores



sugerem que a equipe responsavel por atender a crianga deve investigar junto aos
pais comportamentos indicativos de seletividade alimentar por meio de anamenese
com vistas a direcionar a intervencao e evitar futuros aparecimentos de problemas
nutricionais.

O comportamento repetitivo dos autistas e seus interesses fechados em
determinadas situagbes s&o relevantes na seletividade alimentar da crianca
(ARARUNA; SILVA,2018). Assim torna-se necessario a abordagem multiprofissional,
envolvendo médicos especializados e nutricionistas capacitados a fim de oferecer um
tratamento nutricional adequado e aconselhar familiares sobre o comportamento de
seus filhos durante as refei¢des.

O presente estudo tem como objetivo relacionar a educagao nutricional e o
TEA, com a intencao de auxiliar nas melhores abordagens para que a crianga receba

novos alimentos para a melhoria do estado nutricional da crianga.

Metodologia

Trabalho de revisao de literatura, onde foram selecionados artigos do ano de
2011 a 2021, nas bases de dados Scielo, BVS e Pubmed com as palavras chaves:
TEA, transtorno do espectro autista, nutricdo, seletividade alimentar, exclusdo de
alimentos e nutricdo que abordasse o assunto relacionado a seletividade alimentar de
criangcas com TEA.

O tema escolhido foi: A seletividade alimentar em criangas com TEA, iniciado
em marco de 2021. Apds o levantamento de dados e coleta de informacgdes foi
elaborado a revisdo de literatura.

Resultados e Discussao

As criangas que possuem transtorno do espectro autista (TEA) geralmente sao
resistentes ao novo, ndo experimentando alimentos, texturas e sabores. A recusa de
alimentos ocorre também em criancas na primeira infancia e com desenvolvimento
normal, mas pais de criangas autistas relatam que a seletividade das criangcas que
possuem o transtorno € extremamente elevada, pois a crianga cria os seus préprios
habitos alimentares, contemplando seus alimentos de preferéncia. Essa restricdo
alimentar e o baixo consumo de vitaminas, minerais e macronutrientes pode gerar
consequéncias para o estado nutricional. Estudos mostram que a seletividade pode

estar ligada com a sensibilidade sensorial, que € uma reagdo exagerada a algumas



experiéncias de toque que acarreta uma resposta comportamental negativa que leva
a uma baixa aceitagéo de texturas de alimentos diferentes em criangas com TEA. Os
disturbios sensoriais podem contribuir no consumo de alguns alimentos como a
textura e o cheiro do mesmo. (LEAL et al., 2015). A seletividade € considerada um
sintoma negativo pois a crianga limita o consumo de alguns alimentos, porém na
Classificagao Internacional de Doencas (CID 10) e o Manual Diagnético Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) ndo ha diagnostico especifico, entdo ndo ha graus de
seletividade alimentar, e mediante a isso € importante que os pais e profissionais
tenham aten¢do nos comportamentos com o intuito de evitar problemas futuros vindos
da seletividade alimentar (BARBOSA, 2019). Uma caracteristica também presente em
criangas com TEA é o comportamento repetitivo, que consequentemente acarreta em
um comportamento alimentar repetitivo (ROCHA et al., 2019). Esse tipo de
alimentacao restrita pode ocasionar deficiéncias nutricionais levando a o risco de
deficiéncia no crescimento 6sseo, disturbios gastrointestinais, doencgas
cardiovasculares, desnutricdo, perda de peso, sobrepeso e obesidade (MARQUES,
2021).

Umas das caracteristicas marcantes nos autistas sao as altera¢des sensoriais
que muitas das vezes ndo sao notadas por possuirem dificuldade na comunicagao
que esta ligada a uma modelacgéo prejudicada no sistema nervoso central (POSAR;
VISCONTI, 2018). A seletividade apresentada por criangas autistas pode ser
justificada por possuirem disturbios no processo sensorial (ROCHA et al., 2019).
Gama (2020) coloca que os autistas podem demonstrar preferencias em alimentos
com texturas mais rigidas, cores especificas, temperatura, cheiro e recusa por outros
alimentos, texturas e principalmente os vegetais. A dificuldade sensorial de criangas
com TEA inclui olfato, paladar, visdo, audi¢ao e tato sendo a alimentagdo um processo
desafiador e a seletividade esta correlacionada a cor, sabor, textura e/ ou odor
(MAGAGN; SORATTO, 2019) por outro lado Barbosa (2019) coloca que os autistas
insistem na consisténcia de puré mesmo que o mais apropriado sao os alimentos mais
consistentes, isso ocorre pois eles possuem um atraso no desenvolvimento das

habilidades motoras como a de mastigac&o e degluticéo.

De acordo com Pereira (2019) o comportamento de seletividade alimentar esta
presente em certa de 30 a 90% dos casos de criangas com transtorno do espectro

autista. Destacando-se as texturas dos alimentos, recusa e indisciplina no momento



da refeicdo. A seletividade proporciona um numero baixo de alimentos que uma
crianga com TEA come, composta pelo baixo apetite, recusa e desinteresse pelo
alimento ocasionando caréncias nutricionais mesmo que a crianga coma bem, mas
sendo considerados calorias vazias. Isso tudo afeta no crescimento e o
desenvolvimento. O consumo alimentar de ultra processados e seus aditivos estao
ligados ao comportamento dos autistas e suas substancias ocasionam um
desequilibrio dos minerais como zinco e fosforo. Os alimentos in natura e
minimamente processados devem ser a base da alimentagao do autista, os dleos,
gordura, sal e o agucar devem ser evitados (MAGAGNIN; SORATTO,2019). Algumas
atitudes como brincar e cheirar o alimento, recusar tocar o alimento, lambe-lo, mas
nao comer esta presente em criangas com TEA (SILVA et al., 2020). Cerca de 75,8%
das criancas autistas possuem preferéncia alimentar pelas texturas, cheiro e cores
dos alimentos (ROCHA, 2019).

Furine (2014) em seu estudo relatou que criangas com TEA consomem em
menor quantidade alimentos que sejam fonte de vitamina A, C, D, B12, zinco e calcio
e baixos niveis de vitamina B12 e deficiéncia de pelo menos um aminoacido essencial.

Um estudo caso-controle, com 308 criangas autistas e 308 criangas tipicas,
mostrou por meio de exames bioquimicos anemia por deficiéncia de ferro. Os valores
de hemoglobina, ferritina, hematocrito, calcio, fosforo magnésio, potassio, glicose e
fosfato alcalino apresentados nos exames foram significativamente menores com
criangas autistas comparadas as criangas controle. Isso se deve possivelmente devido
a peculiaridade dos autistas em possuirem dietas muito restritivas e seletivas,
colocando-as em risco de caréncias nutricionais (BENER; KHATTAB, 2014). Caetano
e Gurgel (2018) avaliaram 26 participantes com idade média de 7 anos e o estudo
revelou que o consumo de energia estava elevado em 53,85% dos autistas, o que
certamente pode estar associado ao consumo alimentar inadequado derivado da
seletividade alimentar e compulsao alimentar, caracteristico da doenca devido a sua
restricdo alimentar. Dentre os minerais e vitaminas analisados uma possivel
inadequacao foi encontrada com o calcio, sendo essa apresentada em 50% da
amostra (13), ferro, que apresentou 88,46% (23) e vitamina A, com 77% (20).

Outra pesquisa que obteve dados importantes é a de Silva (2011), a qual identificou
que 71,43% dos autistas apresentou consumo inadequado de caélcio, assim como a
vitamina A, com cerca de 60,71%. Ja a ingestdo de ferro e zinco desta populagéo

obteve um consumo superior a recomendagdo, com 92,86% e 89,29%



respectivamente. Ferreira (2016), em sua pesquisa foi verificado que consumo de
calcio, ferro, zinco e vitamina A estavam abaixo do recomendado. O calcio ndo foi
alcangado por 73,5% dos individuos, 17,6% apresentaram consumo adequado e 8,9%
tiveram um consumo muito elevado. A recomendacao diaria de ferro nio foi alcangada
por 55,9% da amostra, 26,5% atingiram a recomendagao e 17,6% consumiram acima
do recomendado. O consumo de zinco pelas criangas foi abaixo da recomendagao em
41,2%, enquanto 29,4% apresentava-se com consumo dentro da recomendacao e
29,4% com consumo elevado. As deficiéncias possivelmente estdo associadas ao
elevado consumo de doces, embutidos, fast-foods, sucos industrializados e a baixa
ingestao de carnes, frutas, verduras e leite apresentado pela populagéo.

Na intervencdo em criancas com TEA deve-se contemplar uma equipe
multidisciplinar como os psicélogos, fonoaudiélogos e nutricionistas. A mediagao
busca uma melhoria em seus aspectos mais marcantes (Carvalho et al., 2012). O
papel do nutricionista em ag¢ao da educacéao nutricional de criangas autistas esta em
compreender como o paciente se relaciona com o alimento e mediante a isso propor
uma estratégia nutricional adequada tendo em vista a melhoria e promovendo a
educacdo nutricional também dos pais e dos cuidadores (PAIVA; GONCALVES,
2020). As criangas autistas possuem um estilo de vida e uma alimentagéao diferentes
de criangas nao autistas sendo seletivas e resistentes a novidades, possuindo
razoavel bloqueio para o ato de experimentar alimentos diferentes daqueles que
costuma comer (CARVALHO et al., 2012). A seletividade alimentar € uma
caracteristica que deve ser trabalhada, pois pode acarretar deficiéncias nutricionais
graves e dificultando o desenvolvimento da crianga, com isso € indispensavel a
presenca do nutricionista capacitado para oferecer o tratamento nutricional adequado
e auxiliar a familia mediante o comportamento dos filhos durante as refeigdes, a fim
de promover a saude dessa crianga (LEAL et al., 2015). Os autistas sdo mais
propensos a terem alteragdes gastrointestinais, relacionadas a dores abdominais,
diarreia ou constipacao e disfuncdo comportamental. Frequentemente a intolerancia
e alegria a proteina do leite podem estar presentes em individuas com TEA. A
exclus&o da caseina e do gluten em autista trazem beneficios. Pois essas substancias
provocam uma resposta imune resultando em inflamacgao. Estudos demonstram uma
melhoria também nos sintomas autisticos (MAGAGNIN; SORATTO,2019). Cerca 91%
dos autistas desenvolvem sintomas gastrointestinais e que podem comprometer a

saude, pois o desequilibrio da microbiota intestinal pode causar alteracdes



metabdlicas, permeabilidade intestinal, hormonais entre outras. Isso pode levar a
impactos e modificagdes no trato gastrointestinal como a perda da fungdo dos
enterocitos, inflamacao e dismotilidade. A principal forma de tratamento dessa
situacao é através dos farmacos e fazendo o uso de probidticos, prebidticos, enzimas
digestivas e vitamina A (Rocha el al., 2020).

A intoleréncia ao gluten e a caseina s&o relatadas como vilas aos autistas, pois
causam incObmodos gastrointestinais que levam a piora do quadro autistico, isso
ocorre devido a relacdo direta e indireta entre a microbiota, intestino e cérebro
(COSTA et al., 2020). Estudos relatam que existe predisposi¢cao genética em autistas
para alteragdes nutricionais e intestinais, mas n&o € claro de que a alteragao genética
espelha na manifestagcdo de genes que causa alteragdes diretas o sistema nervoso
ou interfere na manifestacdo de genes que expressam proteinas intestinais e do
sistema imunoldgico, o que possibilita as neurotoxinas a atingirem o sistema nervoso.
(CUPERTINO et al., 2019).

As criancgas autistas possuem de 2 a 3 vezes mais chance de serem obesas
comparada a criangas que nao possuem o transtorno, possivelmente associado ao
alto consumo de alimentos ricos em calorias e pobres em micronutrientes (CAETANO;
GURGEL, 2018), sendo assim os cuidados nutricionais e pratica de atividade fisica
sao de extrema importancia para a prevencao de doencas, obesidade, independéncia
funcional, convivio social e qualidade de vida. Os recursos dietoterapicos contribuem
para o desenvolvimento de algumas crian¢as que possuem TEA (CARVALHO et al.,
2012). Criangas com TEA possuem maior prevaléncia em serem obesas comparadas
as criancas tipicas. O excesso de peso e obesidade em criancas autistas esta
relacionada a seletividade alimentar, pois favorece o consumo de salgadinhos e
alimentos caldricos por questdes de palatabilidade. O sobrepeso e obesidade podem
contribuir com problemas cardiovasculares e de isolamento social, ou seja, a nédo
aceitagdo da imagem corporal (Silva et al., 2020). Estratégias sensoriais séo
necessarias com o acompanhamento do nutricionista, com o intuito de melhorar a
atividade sensorial e aumentar a variedade alimentar. As atividades propostas podem
ser; musicas sobre alimentos; oferecer alimentos diferenciando sua aparéncia; falar
sobre as caracteristicas do alimento e estimular sua visdo. Essas estratégias também
podem ser feitas pelos pais (MAGAGNIN; SORATTO,2019).

Nutricionistas da area clinica podem usar estratégias ludicas como forma de

educacgao nutricional com a utilizacdo de brinquedos em formato de alimentos para



montar a piramide alimentar ou para a montagem de pratos saudaveis, ensinar a
crianga a preparar receitas utilizando os ingredientes que ela ndo aceitam, auxiliar a
montagem do préprio prato e alterar a forma de apresentagdo dos alimentos como
transformar banana, kiwi e mexerica em coqueiro e montar arvores usando tomate
cereja e brocolis, dentre outras figuras (FURINE, 2014). A educagao nutricional é
importante pois promove habitos mais saudaveis em sua alimentagéo, a intervengao
dietoterapica com a presencga dos profissionais de saude e pessoas proximas como
as maes e/ ou cuidadores tem grande chance de melhoria dos sintomas e qualidade
de vida dessas criangas (OLIVEIRA et al., 2021). Entretanto, ainda sdo poucos os
trabalhos cientificos voltados para entender como a educacao nutricional pode ser
benéfica ndo so para as criangas portadoras do transtorno como também para toda a
sua familia. Foram encontrados como exemplo de intervengdes que seguem a linha
de educacgao nutricional a realizacido de oficinas dietéticas e/ou culinarias, palestras,
seminarios, distribuicdo de cartilhas informativas e exibicdo de videos relacionados ao
autismo. Nesses trabalhos o objetivo principal era capacitar os responsaveis por
criangas com TEA para que eles conseguissem implementar as condutas
nutricionais necessarias, onde o nutricionista tinha uma papel fundamental como
educador (CORDEIRO; SILVA, 2018; NUNES et al., 2016). Em estudos de Magagnin
et al. (2019) com 15 participantes autistas de 6 a 11 anos, possuindo grupo A com 7
criangas e grupo B com 8 criangas, foi constituido interven¢des por meio de atividades
educativas que estimulasse os cinco sentidos e a percepcgao sensorial das criangas.
As atividades propostas foram: atividade de audi¢céo para proporcionar vinculo afetivo
entre a crianga e o profissional que foi a interven¢gdo musical com improvisos; seguindo
com o estimulo de “"audi¢cao’” e “'visdo"" do qual foi apresentado as criangas musicas
relacionadas a alimentacdo; estimulo de audicdo, musicas sobre alimentagcao e
desenvolvimento motor; o proximo passo foi incluir atividades pedagogicas como a
utilizagcdo de quebra-cabecgas relacionados a comida e jogos de imagens também
relacionados a comida, estimulo motor e coordenacao e por final atividades que
envolviam audi¢ao, paladar, olfato, tatil, e o visual, demonstracdo de alimentos que
possuem texturas diferentes e aromas que se proliferam no ambiente e por fim o
estimulo de motricidade e de coordenacao e durante as apresentacdes das musicas
foi demonstrado imagens de frutas. Estudos atualizados demonstram a eficacia das
musicas em autistas relacionado a interagao social. A intervencdo musical foi instalada

do inicio ao fim dos estudos, contudo pode ser uma boa conduta para a intervengao
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nutricional e obtém bons resultados. Atividades pedagdgicas relacionadas a mudanga
de texturas mostra ser uma boa estratégia para o tratamento da seletividade alimentar
e uma boa forma de promover educacido nutricional aumentando a variedade
alimentar.

Em outro estudo conduzido por Cordeiro e Silva (2018) também houve a
iniciativa de estimulo as percepgdes sensoriais. Os autores promoveram acdes de
integracédo aos autistas em uma Clinica Escola, localizada em Salvador, que recebe
criancas e adolescentes autistas, no total de 80 pessoas. Foi constatada inadequacao
na alimentacdo dos autistas, contendo um excesso de alimentos processados e
ultraprocessados e uma baixa ingestdao de frutas, legumes e verduras. Além da
monotonia alimentar, ou seja, o consumo frequente de um mesmo alimento, visto que
muitos dos lanches eram comprados na lanchonete da prépria instituicdo (havia um
predominio de alimentos caldricos e ndo saudaveis como coxinhas, empada, quibes,
bolos, pées e etc.). No trabalho foi realizada uma oficina dietética com o intuito de
fornecer alimentos/lanches mais saudaveis e principalmente que atendam as
necessidades nutricionais dos pacientes com TEA visando o financeiro, aparéncia,
cor, textura e sabor. Deu-se inicio entdo a Oficina Dietética 1 para o ajuste das
preparacgdes e foi feita uma palestra com os responsaveis e auto avaliacdo da equipe
para colocar em pratica as proximas acdes. Assim foi dado inicio a Oficina Dietética 2
na qual foram selecionadas receitas isentas de gluten e de caseina, carboidratos
simples, conservantes, com boas fontes de antioxidantes, micronutrientes (vitaminas
e minerais) e sempre favorecendo a aceitacdo mediante as caracteristicas sensoriais.
Assim as receitas adaptadas foram; coxinha de inhame, cookies sem farinha, sorvete
sem leite, tortinha de banana, biscoito de polvilho, chips de batata doce, pao de
abodbora, bolo sem gluten e com cacau, extrato de castanha e extrato de quinoa.
Apenas os extratos vegetais ndo obtiveram uma boa aceitagao, fato que pode estar
relacionado ao baixo consumo dessas fontes alimentares. Os autores verificaram que
houve melhoria da alimentagcédo de seus dependentes acometidos pelo TEA, mesmo
em um curto periodo de tempo, num grupo caracterizado por ser resistente a
mudangas. Como projeto futuro o grupo de estudo visa promover a elaboragdo e
estruturagdo de um manual pratico de condutas nutricionais, ilustrado para a
orientacdo dos pais, responsaveis, professores, profissionais de nutricido e demais
envolvidos no cuidado de individuos com TEA.

Para o tratamento da seletividade em criangas autistas, tem-se utilizados jogos
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para incentivar o consumo de frutas e de vegetais (MARQUES, 2021). Com o intuito
de reducgao da seletividade alimentar como também para o incentivo ao consumo de
frutas e vegetais foi realizado pelo jogo da memoria para criangas (Figura 1),
desenvolvido pelo Laboratdrio de Bioativos da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(LAB-BIO PPGAN). Para o jogo deve-se selecionar 5 frutas ou vegetais, e contém
pelo menos 2 delas disponiveis originalmente, apds isso as cartas devem ser viradas
para baixo e a cada rodada um jogador ird virar 2 cartas, se nao forem iguais é s6
virar a imagem para baixo novamente, € importante que a cada vez que a uma carta
for virada seja feita a leitura e explicagdo de qual alimento esta ilustrado ali. Caso
tenha o acerto é importante explicar e comemorar, caso esteja disponivel deve-se
apresentar o alimento para a crianga primeiro a cor, aparéncia e o cheiro; em seguida
deve-se cortar ou descascar deixando a crianga tocar ou cheirar o alimento, assim
propondo o estimulo e fazendo com que ela se sinta mais a vontade para experimentar
alimentos novos (GONCALVES; PAIVA, 2021).
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Figura 1: Jogo da meméria
Fonte: GONCALVES; PAIVA., 2021
E mediante a todo esse contexto, € necessario e importante que no ambito

familiar e doméstico haja um apoio nas estratégias para que os pais saibam como
enfrentar os problemas alimentares da crianga, ou seja, estimular a autonomia e
habilidade nas estratégias propostas (SOARES et al., 2021)

Consideragoes finais:

Conclui-se que a presenga do nutricionista € necessaria e importante no
tratamento e auxilio para uma educagao nutricional em pacientes com TEA,
principalmente naqueles que possuem neofobia e seletividade alimentar visando a
recuperacao, manutengao e qualidade do estado nutricional. Além de destacar a

necessidade do profissional nutricionista ressalta-se a importancia da presenca dos
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pais ou responsaveis para maior sucesso no tratamento.
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