ATENCAO DO PNAE VOLTADA AOS DIREITOS DOS
ESCOLARES COM NECESSIDADES ALIMENTARES
ESPECIAIS

Pnae attention to the rights of schools with special food
needs

Leticia Maira Silva dos Santos!?

Eliriane Jamas Pereira?

1Discente do curso de Nutricdo das Faculdades Integradas de Bauru
2Qrientadora e Docente do curso de Nutricdo das Faculdades Integradas de Bauru

Resumo: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) € um projeto
gue garante a seguranca e a qualidade da alimentacédo oferecida aos alunos de
todas as etapas da educacéo basica publica, assegurando a disponibilidade de
refeicbes durante todo o dia letivo. A necessidade biologica do individuo é
atendida por uma nutricdo eficaz que seja suficiente para apoiar o desempenho
académico e a saude geral dos alunos, incluindo aqueles com necessidades
alimentares especiais (NAE). O objetivo é relacionar o direito do aluno a
alimentacdo especial da rede publica aos principios e direitos previstos nas
diretrizes do PNAE. O embasamento de pesquisas foi realizado por meio de
revisdes bibliograficas, cartilhas e contetdos disponiveis no Fundo Nacional do
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) e demais bases de dados dentre o
periodo de 2012 a 2022. O aluno com NAE possui garantia de seguranca
alimentar e o direito de atencdo individual durante o periodo escolar
certificando o seu diagnéstico de saude, documentada e laudada pelo médico
gue deve ser pontuado durante o periodo letivo, onde, o estudante deve ser
monitorado e acolhido independente do seu diagnéstico, sendo
responsabilidade do nutricionista presente no local e da equipe gestora. Diante
de todas as informacfes levantadas, ainda € necessario fortalecer a inclusédo e
aceitacdo dos direitos desses alunos dentro do programa, promovendo maior
integracdo e acesso.
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Abstract: The National School Meals Program (PNAE) is a project that
guarantees the safety and quality of the food offered to students at all stages of
public basic education, ensuring the availability of meals throughout the school



day. The individual's biological need is met by effective nutrition that is sufficient
to support the academic performance and overall health of students, including
those with special dietary needs (NAE). The goal is to relate the student's right
to special food in the public school system to the principles and rights set forth
in the PNAE guidelines. The research was based on literature reviews, primers
and content available at the National Fund for Education Development (FNDE)
and other databases from 2012 to 2022. The student with NAE has guaranteed
food security and the right to individual attention during the school period
certifying their health diagnosis, documented and certified by the doctor who
must be scored during the school period, where the student must be monitored
and welcomed regardless of their diagnosis, being the responsibility of the
nutritionist present on site and the management team. Given all the information
raised, it is still necessary to strengthen the inclusion and acceptance of the
rights of these students within the program, promoting greater integration and
access.
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Introducéo

Ao decorrer de quase 60 anos de existéncia, o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) € o programa socioeducacional brasileiro com
mais longa histéria no campo de seguranca alimentar e nutricional, sendo
caracterizado, desde seus primordios, por grandes quantitativos em termos de
orcamento e cobertura populacional. Concomitante as modificagcdes nas suas
estratégias de execucao, os dispositivos legais que regulamentam o programa
também tém passado por revisdes e atualizacbes (CHAVES et al., 2013). Este
programa ressalta os principios e as diretrizes de acordo com as leis
estabelecidas, o qual contribui para forma de desenvolvimento biopsicossocial,
rendimento escolar, educacdo basica e nutricional para os alunos de rede
publica tendo como esséncia a suplementacdo alimentar durante o periodo

presente na unidade escolar.

O ato de se alimentar advém de uma necessidade biolégica para a
sobrevivéncia (MORAES, 2014). A promocdo de habitos saudaveis integra
politicas nacionais e internacionais, sendo que o ambiente escolar é
fundamental para a implementacdo destas acbes (BRASIL, 2012). A
alimentacéo escolar, que nas escolas publicas tem interface com o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), além de proporcionar assisténcia

alimentar suplementar aos escolares, deve promover a inclusdo da educacéo



alimentar e nutricional na acdo de ensino-aprendizagem, estimulando, dessa

forma, o envolvimento da comunidade escolar nesse processo (BRASIL, 2013).

Entre os meios de situa¢gfes e mudancgas ao decorrer dos anos, observa-
se um aumento significativo de alunos com necessidades de alimentacdo
especial (NAE) dentro das instituicbes publicas de ensino, sendo 0s casos mais
comuns pode-se citar a Doenga Celiaca (DC), Alergia Alimentar (AA),
Intoleréncia a lactose (IL), Doencas Crbnicas N&do Transmissiveis (DCNT) e
individuos com transtornos do espectro autista, os quais sdo diagnosticados
com deficiéncia qualitativa de interacdo social reciproca e habilidades e
comunicagdo, além da grande seletividade alimentar. (MENDES, 2019). A
guestdo de direito de atendimento especial e uma atencao voltada para este
publico alvo, compete aos envolvidos ter certificacdo de preparo o qual exige
um maior envolvimento de dedicacgéo, para que seja realizado integralmente de
forma segura e adequada para cada escolar adentrado ao programa (SANTOS,
2012).

A oferta de dietas especiais sempre sera condicionada por meio de
diagnostico médico e exames laboratoriais se preciso, o qual os pais ou
responsavel deve encaminhar a declaracao de que o mesmo € necessita desta
alimentacédo especial, assim como se algum profissional da unidade perceber
gue o aluno necessita desta atencéo, deve ser realizada uma reunido com 0s
responsaveis para que leve ao médico e identifique precisamente se ha alguma
restricdo. Ja em relacdo a quantidade oferecida ao aluno, ird variar da faixa
etaria e a per capita estabelecida pela escola ou o programa disponivel na
unidade (MENDES, 2019).

Colares e Soratto (2019) observaram que essas condi¢cdes de saude no
ambito escolar, muitas vezes exigem um maior envolvimento e preparo de
diversos setores e profissionais, para que o atendimento a esses alunos, seja,
realizado integralmente e o direito a alimentacdo adequada seja assegurado.
Para os estudantes que necessitam de uma dieta especial devem ser
oferecidas preparacfes semelhantes com as dos demais alunos, visando
processo de integracdo. Em casos de individuos com diabetes, por exemplo,

deve ser feito preparagbes com alimentos adequados de acordo com a sua



condicdo patolégica e nutricional, o qual faz se necessario promover
adaptacbes dos cardapios e nas preparagbes culinarias. Em geral, séo
selecionado alimentos isentos de acucares simples e refinados, considerando
sempre um aporte complementar de fibras como as opcgdes integrais,
adocantes dietéticos e uma maior oferta de frutas e hortalicas. E valido
ressaltar que é disponibilizado em algumas unidades escolares um cardapio
padrdo em certas patologias com orientagdes descritas a serem seguidas.

Levando em consideracédo a adeséo e o impacto da alimentagéo escolar
brasileira diante da qualidade da dieta e do estado nutricional do individuo,
observa-se o0 quanto a é&rea escolar € um ambiente de influéncia e de
mudancas em relagdo ao habito alimentar dos alunos. Este direcionamento
certifica de que o aluno aprenda e torne como uma pratica de vida as escolhas
certas em relacao a alimentacao, sendo que é evidente que o aporte nutricional
ajuda a potencializar o desenvolvimento adequado da crianca e do seu
desempenho fisiolégico e as suas necessidades individuais. A importancia
dessa pesquisa consiste no direito a atencdo do individuo com necessidades
alimentares especiais de forma especifica para que recebam o suporte
adequado adentrando ao direito das diretrizes do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar. Assim o presente trabalho tem como objetivo relacionar o
direito do estudante com necessidades alimentares especiais (NAE) dentro de
uma rede publica com os principios e os direitos oferecidos de acordo com as
diretrizes do PNAE.

Métodos

O presente estudo consistiu em pesquisas de revisdo bibliografica,
cartilhas e postagens especificas do Fundo Nacional do Desenvolvimento da
Educacdo em selecdo de opcles voltadas ao tema, além deste, foram
utilizados levantamentos de pesquisas em bases de dados Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude Brasil) no periodo de
pesquisa de 2012 a 2022. Os artigos supracitados sdo originais e abordam

sobre o tema proposto e suas correlagdes.



Resultados e discussdes

Uma politica abrangente que se refere a garantia do direito humano a
alimentacdo adequada e saudavel é o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE) o qual surgiu na década de 40, porém, ndo foi concretizado
devido falta de recursos financeiros. Na década de 50, foi elaborado um
abrangente Plano Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, denominado Conjuntura
Alimentar e o Problema da Nutricdo no Brasil, é nele que, pela primeira vez, se
estrutura um programa de merenda escolar em ambito nacional, sob a
responsabilidade publica (PNAE, 2022). Dentre todos os planejados neste
periodo apenas o PNAE permaneceu contando com o financiamento do Fundo
Internacional de Socorro a Infancia (Fisi), conhecido atualmente como Unicef,

responsavel pela distribuicdo do excedente de leite em p6 (FNDE, 2017).

Em 1955 foi instituida por meio de decreto oficial e alterada em 1956
termos de capacitacdo com intencdo de promocéao certificada de atendimento
total em ambito nacional por meio da Campanha de Merenda Escolar (CME),
sob responsabilidade do Ministério da Educacdo. Segundo o historico de
informacbes do PNAE (2022) a partir de 1976, embora financiado pelo
Ministério da Educacéo e gerenciado pela Campanha Nacional de Alimentacao
Escolar, o programa era parte do Il Programa Nacional de Alimentacdo e
Nutricio (PRONAN). Somente em 1979 passou a denominar-se Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar com a promulgacdo da Constituicdo Federal,
em 1988, ficou assegurado o direito a alimentacao escolar a todos os alunos do
ensino fundamental por meio de programa suplementar de alimentacdo escolar
a ser oferecido pelos governos federais, estaduais e municipais. Desde a
criacdo do programa, a execucao é realizada de forma centralizada, em que o
orgdo que realiza o planejamento dos cardapios seleciona e adquire o0s
géneros alimenticios de forma licitatoria, logo, por conseguinte, em 1994 os
recursos e execucdes do programa passaram a ser de forma descentralizada
em alguns municipios, resultando de forma evolutiva. A finalidade do programa
€ atender a necessidade dos alunos matriculados nas escolas publicas,
federais, filantropicas, comunitarias, e confessionais do pais, segundo o0s
principios do Direito Humano da Alimentacdo Adequada (DHAA) e da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) (PNAE, 2015). O intuito € contribuir



para o desenvolvimento do estudante e suprir suas necessidades nutricionais

durante o periodo permanente na unidade escolar.

Este programa € abonado pelo Governo Federal, o qual assegura este
recurso financeiro em destino as entidades selecionadas pelo programa do
Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educacao (FNDE), e dentre os mais
importantes o Conselho de Alimentacdo Escolar (CAE) cujo componente é de
total fundamento para toda organizacdo do projeto. Para que a estrutura
organizacional funcione conforme o objetivo central do programa, em 16 de
julho de 2009 foram estabelecidas diretrizes para a pratica de execucdo do
PNAE. O CAE adentrou no programa no ano de 2000, com responsabilidade
de orgao deliberativo, fiscalizador e de assessoramento para toda a execucao.
Dentre de toda equipe e profissionais envolvidos, conta-se com discentes, pais
de alunos e representantes do poder executivos, além de entidades civis
organizadas (FNDE, 2017).

O PNAE oferece alimentacdo escolar e acfes de educacédo alimentar e
nutricional a estudantes de todas as etapas da educacdo basica publica. O
governo federal repassa, a estados, municipios e escolas federais, valores
financeiros de carater suplementar efetuados em 10 parcelas mensais (de
fevereiro a novembro) para a cobertura de 200 dias letivos. Atualmente, o valor
repassado pela Unido a estados e municipios por dia letivo para cada aluno é
definido de acordo com a etapa e modalidade de ensino, sendo designado
como verba para as Creches R$1,07; Pré-escola R$0,53; Escolas indigenas e
qguilombolas R$0,64; Ensino fundamental e médio R$0,36; Educacédo de jovens
e adultos R$0,32; Ensino integral R$1,07; Programa de Fomento as escolas de
ensino médio em Tempo Integral R$2,00 e alunos que frequentam o
Atendimento Educacional Especializado no contraturno R$0,53 (FNDE, 2017).
O programa carece de uma programacao de compras de acordo com a referida
Lei n®11.947/2009, que institui o percentual minimo de aquisi¢cdes de alimentos
da agricultura familiar em 30%. Em tese, essa medida aumenta a possibilidade
de atendimento a estudantes com necessidades alimentares especiais,
especialmente pelas alternativas de aquisicao de alimentos in natura e

minimamente processados — diferentemente dos produtos industrializados que



tendem a ocasionar maiores problemas alérgicos e de intolerancia (MIRANDA,
2021).

Para maior acompanhamento e garantia da oferta alimentar o FNDE
ressalta a importancia das consideragdes nutricionais nas refeicdes dos alunos
de acordo com porcentagens especificas subdivididos entre as refeicbes

diarias (Figura 1).

Figura 1: Necessidades nutricionais de acordo com a modalidade de ensino.

Crechies Creches Comunidades indigenas
(periodo parcial) (periodo integral) e quilombolas
30% das necessidades 70% das necessidades 30% das necessidades
nutricionais, 2 refeicoes nutricionais, 3 refeicoes nutricionais/refeicao
ofertada

Pré-escola, ensino

o Pré-escola, ensino Programa Mais
fundar?ental & 'f‘ed'° fundamental e médio Educacdo / Escolas
(periodo parcial) (periodo parcial) tempo integral

20% das necessidades
nutricionais, 1 refei¢ao

30% das necessidades
S :
nutricionais, 2 ou mais 70% das necessidades

refeicdes nutricionais, 3 refei¢des

Fonte: FNDE (2018)

O responsavel técnico pelo programa, que S80 0sS nutricionistas, tornou-
se uma exigéncia a partir de 2006, certificando a melhoria significativa da
gualidade e o alcance do objetivo do projeto, como também, a seguranca de
capacitacdo com todos envolvidos. O profissional de nutricdo tem o papel
complementar nesta situacao, pois, segundo a lei n® 12.982 de 28 de maio de
2014, determina que o nutricionista identifique os escolares com NAE, para que
recebam atendimento adequado seguindo os principios do PNAE e determinar
o provimento da alimentacdo escolar adequada aos alunos portadores de

estado ou de condicédo de saude especifica (FNDE, 2018).

De acordo com as informacgBes e regras estabelecidas, o nutricionista
recebe a responsabilidade técnica pela alimentacdo escolar e suas diversas
atribuicbes, além de que deve acolher este aluno de forma humanizada e

monitorar o seu estado nutricional, além do seu diagndéstico preciso condizente



com a patologia apresentada por meio de laudo médico. Neste periodo de
acompanhamento de evolucdo e aceitagdo no processo e desenvolvimento,
deve-se levar em consideracédo o plano individual do seu estado nutricional e
clinico, pois, o monitoramento dos condicionantes de saude permite de certa
forma um auxilio na identificagdo das principais necessidades existentes e de
uma ajuda voluntéria para o plano de acdo com objetivos claros e metas
determinadas em sua melhoria. Assim, é importante que a escola também
cumpra esse papel destacado na formacdo dos cidadaos para a promocéao de
uma vida saudavel, oferecendo aos alunos, por meio da alimentacao escolar,
uma dieta balanceada, que contribuir4 para a manutencdo da saude (SANTOS,

2012).

Diante de observacbes e regras estabelecidas para um maior
acolhimento voltado ao aluno com o diagndstico, o profissional de nutricdo tem
gue considerar a adequacao da faixa etaria e o perfil epidemiolégico, para
definir a quantidade e a qualidade do alimento ofertado para o individuo,
porém, o ponto de acolhimento ndo € apenas o nutricionista e sim de todos os
sociais envolvidos. Em relacédo ao fluxo de acolhimento, ha certos pontos que
sdo considerados como parametros objetivos para considerar adentrado ao
programa, onde € dito como cinco portas de entrada, dentre elas: Identificacédo
dos alunos com NAE; Demanda e a Suspeita da demanda da escola;
Declaracdo da Matricula; Encaminhamento pelo Setor de Saude e o
Diagnaostico Nutricional (FNDE, 2018).

J4 mediante a efetuacdo da matricula do estudante, recomenda-se que
o aluno necessitado desta atencado especial informe a unidade no momento da
efetuacdo matricular, por meio da ficha de saude ou algum relatério especifico
padrdo. Em casos de encaminhamento o procedimento é direcionar o arquivo
do diagnéstico nutricional ao diretor escolar, para ser averiguado e em seguida
encaminhado ao nutricionista responsavel para arquivamento. ApOs todo o
procedimento, € importante que o diretor escolar informe ao responsavel do
aluno sobre o atendimento realizado e que uma coépia do cardapio seja
encaminhado e assinado pelo responsavel e enviada outra ao prescritor em

proxima consulta para certificagdo da situacao.



Diante dos fatos citados, destaca-se que o profissional de nutricdo além
de proporcionar esta igualdade independente da necessidade alimentar
apresentada, contribui para que este aluno seja assegurado por meio da
assisténcia do servico e a mobilizacdo coletiva garantindo uma atencéo de
forma integral (FNDE, 2017).

De acordo com a variedade de perfis que necessitam do programa,
observa-se uma quantidade significativa de alunos com algumas patologias
sobrepostas ao decorrer da atualidade. Em relacéo a intolerancia a lactose, a
recomendacdo para a elaboracédo do cardapio é a exclusédo de alimentos fontes
de lactose, cardapios especiais com quantidade reduzida e controlada, podem
ser planejados, quando assim prescrito. Acerca dos valores de macro e
micronutrientes, ndo estdo estabelecidas modificacbes, desse modo, deve-se
garantir o aporte nutricional segundo as normas do PNAE, com atengcao a
oferta de calcio (FNDE, 2017). A intolerancia a lactose (IL) caracteriza-se por
uma diminuicdo da capacidade de digestdo do principal carboidrato do leite, a
lactose, em funcédo da deficiéncia ou auséncia de uma enzima dissacaridase
denominada lactase, presente na mucosa do intestino delgado. Deve-se
ressaltar que em nessa condicdo clinica, a elaboracdo do cardapio especial
devo ser isento de lactose, ou seja, devem ser excluidos leite e derivados
(FERRARI, 2021).

Outra situacdo presente no publico escolar com necessidade de
alimentacdo especial sdo as Alergias Alimentares (AA), termo utilizado para
descrever reacfGes adversas a alimentos, dependentes de mecanismos
imunoldgicos, imunoglobulina E (IgE) mediados ou ndo (FNDE, 2017). Dentre
todas as alergias alimentares a mais comum no perfil das criancas é referente
as proteinas do leite de vaca (APLV) caracterizada pela reacdo do sistema
imune as proteinas do leite, principalmente as proteinas do soro e a caseina.
Geralmente AA a leite de vaca, ovo, trigo e soja podem ser autolimitadas, ou
seja, desaparecem na infancia. Entdo, exceto em situacdes de anafilaxia
associada, a testagem de provacédo oral periédica permite avaliar a aquisicao
de tolerancia. Esse processo depende da idade do estudante, do tempo de
diagnostico e do seu historico, e tem requisitos importantes para sua

realizagéo, conforme os protocolos. Assim sendo, recomenda-se que o0
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atestado de AA néo seja considerado como condicdo definitiva, pois a adogao
continua desnecesséria de dieta de exclusdo pode prejudicar o aluno em longo
prazo. Recomenda-se que cada Entidade Executora estabeleca critérios
proprios para solicitar ou recomendar ao aluno a renovagdo do atestado
(CORREA et al., 2017).

Segundo o0s principios estabelecidos no programa, os cardapios
especiais para AA devem ser elaborados de forma a permitir a completa
exclusdo de o alérgeno alimentar. Ndo estdo estabelecidas modificagbes em
termos de necessidades energéticas e de macro e micronutrientes, portanto,
com o intuito de assegurar o atendimento igualitario aos ANAEs deve-se
garantir o aporte nutricional em termos de energia, macro e micronutrientes
prioritarios por meio de substituicbes adequadas (FNDE, 2017), assim,

garantindo a seguranca do alérgico e a qualidade da sua alimentacéo.

Mediante as informacdes, é valido ressaltar que a realidade clinica
certifica e fortalece a existéncia do programa. A op¢ao da alimentacdo escolar
prépria aos alunos, 0s quais apresentam estado ou condicdes de saude
especificas, garantem o direito dessa atencado especial compondo a politica

atual de alimentacéo entre ao projeto.

Para o desenvolvimento humano, o alimento é a principal fonte de
energia para se mover desempenhar funcbes basicas, homeostase da
temperatura corporal de acordo com fontes energéticas, como as demais
funcdes fisiologicas. Segundo o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira
(2014) a alimentacdo adequada e saudavel € um direito humano basico que
envolve a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente
justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do
individuo e que deve estar em acordo com as necessidades alimentares
especiais, entretanto, ha certificacdo de alimentos que auxiliam de algumas
formas especificas, onde muitos interferem beneficamente no desenvolvimento
cognitivo e sua relacdo com a alimentacdo, com isso, deve-se atentar ao fato
de que isto é importante a considerar dentro do planejamento da alimentacéo
escolar. Entre as fontes e bases da nutricho h& classificacdo de grupos

alimentares que possuem composicdes especificas que evidentemente



11

melhora de acordo com a sua ingestéo. A legislacdo do FNDE exige ainda que,
os cardapios alcancem indices desta maneira, de aceitacdo superior a 85%
para escala hedbnica e 90% para resto ingesta por parte dos alunos, assim,
para inserir um novo alimento na alimentacdo escolar é obrigatério testar a
aceitacdo deste pelos alunos e comprovar que esta adequado para
posteriormente incluir no cardapio (OLIVEIRA, VASSIMON 2012).

Os cuidados com o preparo da refeicdo dos alunos vao desde a
exclusdo completa dos alérgenos na alimentacdo até o uso de utensilios
exclusivos para o manuseio do preparo, sendo que, esta atencéo faz parte do
planejamento de inclusédo social, sendo ele um fator determinante para o
planejamento dos educadores envolvidos e 0s demais colegas de turma.
Gestores e educadores devem ser conscientizados que essas NAE fazem
parte da inclusdo dos alunos no ambiente escolar e impactam suas relacdes
sociais além de afetar sua aprendizagem, os cuidados com o alunos com NAE
vao muito além de suprimentos nutricionais, existe uma relacdo entre a
alimentacédo e a formacdo da autonomia e individualidade da crianca (BRASIL,
2017).

Diante disso, é evidente que a lei garante a eficiéncia do fornecimento
diretivo de qualidade e inclusdo do aluno com NAE, o qual se exige a
compreensao de todos os gestores envolvidos e que se posicionam diante de
tais demandas alimentares, o qual o conhecimento reforca os protocolos e
medidas que devem ser adotadas como influencia no processo administrativo e
de acolhimento, garantindo a aplicabilidade e a melhoria da seguranca
alimentar do individuo (BRASIL, 2017).

Ferrari (2021) realizou um estudo transversal em base de coleta de
dados pela plataforma Google Forms respondido por profissionais nutricionistas
atuantes do PNAE com associacfes da rede de ensino municipal do Rio
Grande do Sul. Os resultados obtidos foram a porcentagem de NAE
encontrada entre os alunos foi de 0,31% e destes, 19,92% possuiam AA (maior
frequéncia: leite de vaca, ovo e trigo). Noventa e cinco por cento dos
municipios realizam substituicbes adequadas nos cardapios especiais. Em

64,1% dos casos as equipes pedagogicas recebem orientacdes para o
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atendimento dos alunos com AA, em 43,6% os professores trabalham com os
alunos em sala de aula sobre AA e 82% das equipes de manipuladores de
alimentos recebem treinamento adequado. Setenta e nove por cento dos
municipios realizam controle dos processos de manipulacdo na confeccdo das
dietas especiais, 51,28% dos municipios ndo realizam procedimentos para
garantir a seguranca do alérgico no momento da refeicdo e dos 43,6% que
realizam, nem todos possuem abordagem inclusiva (FERRARI, 2021). E
importante evidenciar que ha diferentes formas e reagdes adversas a alimentos
com particularidades, entre intoleréncia e as alergias alimentares variando de
acordo com a tolerancia e diagnostico do individuo. Toda esta questdo pode
ser avaliada pelo nutricionista da unidade escolar de acordo com as
informacbes coletadas e o laudo médico, garantindo um cardapio

individualizado e com certificacdo de qualidade para este aluno.

Evidentemente ha detalhes que s&o considerados como forma de
acolhimento e certificacdo de saude do aluno lembrando-se da inclusdo de auto
identidade positiva, sendo uma importante op¢ao para considerar programas e
reunides frequentes com 0S pais ou 0S responsaveis para que auxilie na
relevancia da atencédo ao estudante e que seja, discuto a evolucdo do quadro
clinico em questédo do grau de tolerancia com a patologia existente. Com toda
proeminéncia e ordem em questdo, a situacdo consequentemente favoreceria
com a flexibilizacdo do projeto do PNAE voltada com maior visibilidade perante
aos alunos, promovendo maior ajuda e uma resposta imediata a situacao aos

alunos com NAE.
Consideracgdes finais

Em virtude das informacfes citadas € necessario reforcar a aceitacao e
a adesdo da alimentacdo escolar para contribuir com o acolhimento social. O
aluno com NAE tem direito a este aporte de equidade para maior estabilidade
patolégica clinica e prover de educacdo sem discriminagcdo, ressaltando a
finalidade do programa. Diante disso, € valido ressaltar que o0 PNAE é um
programa referéncia de alimentacdo escolar em todo o mundo com

atendimento universalizado, e os nutricionistas e a comunidade escolar devem
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unir esforcos para garantir o acesso, a alimentagdo adequada e individualizada,

a fim de promover a integracao destes alunos com os demais.
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