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Resumo

O aumento dos transtornos alimentares, principalmente entre mulheres jovens,
relaciona-se a mudancas nos padrdes de beleza, com fatores genéticos e
sociais. A influéncia da midia, incluindo as redes sociais, intensifica esses
problemas, destacando a necessidade de intervencéao profissional precoce. Este
estudo objetiva analisar a relacdo entre midias sociais e disturbios alimentares
por meio de revisdo narrativa da literatura de 2014 a 2023, destacando artigos
originais e de revisdo sobre o tema, em inglés e portugués. Desde o século XX,
0s padrdes estéticos femininos evoluiram, com Coco Chanel influenciando os
anos 1920 e icones como Marilyn Monroe e Brigitte Bardot moldando as décadas
de 1950 e 1960, seguidas por busca por magreza extrema nos anos 1990 e 2000.
Essa busca gerou transtornos alimentares, predominantemente em mulheres,
incluindo bulimia nervosa e anorexia nervosa, e a ortorexia nervosa, relacionada
a obsessdo por comida saudavel. Estudantes de areas de saude sao
particularmente afetados, impulsionados pelas midias sociais e pressdes de
padrdes de beleza. O tratamento de transtornos alimentares requer equipe
multidisciplinar, incluindo médicos, psicélogos e nutricionistas, com foco na

nutricdo comportamental para melhorar a qualidade de vida. Conclui-se que as



redes sociais influenciam amplamente, especialmente as mulheres jovens,
destacando a necessidade de intervencgdes especificas para esse grupo.
Palavras-chave: Transtornos; Midias social; Alimentacdo; Habitos Alimentares.

Abstract

The increase in eating disorders, especially among young women,

is related to changes in beauty standards, genetic and social factors. The
influence of the media, including social networks, intensifies these problems,
highlighting the need for early professional intervention. This study aims to
analyze the relationship between social media and eating disorders through a
narrative review of the literature from 2014 to 2023, highlighting original and
review articles on the subject in English and Portuguese. Since the 20th century,
female aesthetic standards have evolved, with Coco Chanel influencing the
1920s and icons such as Marilyn Monroe and Brigitte Bardot shaping the 1950s
and 1960s, followed by the search for extreme thinness in the 1990s and 2000s.
This quest has spawned eating disorders, predominantly in women, including
bulimia nervosa and anorexia nervosa, and orthorexia nervosa, related to the
obsession with healthy food. Health students are particularly affected, driven by
social media and the pressures of beauty standards. The treatment of eating
disorders requires a multidisciplinary team, including doctors, psychologists and
nutritionists, with a focus on behavioral nutrition to improve quality of life. It is
concluded that social networks have a wide influence, especially on young
women, highlighting the need for specific interventions for this group.

Keywords: Disorders; Social Media; Eating; Eating Habits.

Introducao

Ao longo da historia da humanidade pode-se caracterizar o possivel inicio
do aumento de transtornos alimentares (TA) no mundo, pois com o decorrer dos
anos os padrdes de beleza tiveram alteracdes significativas, principalmente para
as mulheres. Os padrdes de beleza de cada época tiveram seus moldes e corpos
simbolos de desejo, fazendo com que as mulheres buscassem de diversas
formas atingi-los (CRUZ, 2018).

Ao se discutir sobre padrdes da perfeicdo estética e como as mulheres

sdo coagidas a atingir esses ideais ditados a cada nova década, nota-se que



elas passaram a utilizar de todos 0s recursos possiveis, a ponto de serem
acometidas pelas doencas da beleza, nome dado aos transtornos alimentares
(RIBEIRO, 2016).

Assim, os transtornos alimentares sao alvo de estudos dos profissionais
da area da saude, visto que estdo concatenados ao aumento dos niveis de
mortalidade. Em geral, os TA tém como a principal caracteristica a ma relacao
do individuo com o alimento (SILVA, 2021). Entende-se por Transtornos
Alimentares a bulimia nervosa (BN), anorexia nervosa (AN), compulsao alimentar
(CA), ortorexia nervosa (ON). Os demais transtornos, que ndo se enquadram
nesses citados, tem como definicdo “Transtornos alimentares sem outra
especificagao” (ATTIA, WALSH, 2022).

A etiologia para todos esses TA € multifatorial, o que significa que sao
determinados por inumeros fatores como a genética, histérico familiar,
perfeccionismo, baixa autoestima, familia altamente apegada a estereo6tipos de
beleza, além do tratamento do diabetes também podem aumentar o risco, por
conta de restricbes que se relacionam entre si de modo complexo, para produzir
e, muitas vezes, perpetuar a doenca (CARMO, MOREIRA, CANDIDO, 2014).

Assim como as causas sao multifatoriais, os numeros envolvendo 0s
transtornos alimentares apresentam-se imprecisos e de dificil compreensao
devido, principalmente, a multiplicidade de instrumentos de rastreamento e de
critérios diagnoésticos (UZUNIAN, VITALLE, 2015). Ressalta-se também que os
dados epidemioldgicos sdo mais claros quando nao se trata de uma populacéo
especifica. De acordo com a Associacao Brasileira de Psiquiatria, estima-se que
mais de 70 milhdes de pessoas no mundo sejam afetadas por algum transtorno
alimentar, incluindo anorexia, bulimia, compulsdo alimentar e outros. As
mulheres sdo as mais acometidas por esses distarbios, sendo a anorexia a de
maior incidéncia no publico de 12 a 17 anos e a bulimia se mostrando mais
presente no inicio da vida adulta (BRASIL, 2022).

No rastreamento de TA na populacdo, observam-se prejuizos
biopsicossociais com elevada taxa de morbidade e mortalidade na populacgéo.
Em resumo, ndo sdo encontradas apenas mortes por fatores diretamente ligados
a ma nutricdo, o TA muitas vezes esta relacionado aos transtornos psicologicos
como ansiedade e depressdo. Em grande parte, as pessoas com transtornos

alimentares e psicoldgicos ndo reconhecem que tém problemas de saude. E



como se ndo percebessem o sofrimento fisico e psicologico que enfrentam ao
lidar, onde pode ocorrer o0 ato do suicidio (REIS, et al., 2014).

Os transtornos alimentares possuem uma grande interferéncia no modo
de vida e estdo associados com desordens do comportamento alimentar, 0s
quais sado mais susceptiveis ao apelo midiatico atual. A midia em geral, e
especificamente as redes sociais, possuem uma expressiva influéncia no
comportamento alimentar e estdo associadas com a insatisfacdo corporal,
devido ao elevado apelo de culto a magreza, que corrobora para uma busca
desenfreada por um ‘padrao de beleza’ inatingivel (LIMA, 2021). Portanto, € de
imensa importancia abordar sobre os disturbios da imagem corporal, pois as
midias sociais sdo utilizadas por muitas pessoas, até mesmo influenciadores que
acreditam ter conhecimento de determinados assuntos ligados a saude e
acabam sendo uma ferramenta que pode influenciar e fazer com que 0os mesmos
mudem a opinido acerca de si mesmo, tomando decisdes que podem prejudicar
sua saude (MARQUES, SANCHES, FERREIRA, 2021).

Nas redes sociais ha diversas publicacdes de influenciadores sobre
alimentacdo, dietas, treinos e de como deve ser um corpo perfeito. A0 mesmo
tempo percebe-se um grande aumento de pessoas que executam dietas radicais
ou procedimentos estéticos excessivos que interferem na funcionalidade natural
do organismo e acarretam diversos prejuizos fisicos, psicoldgicos e sociais ao
individuo, resultando muitas vezes em inumeros distarbios relacionados a
alimentacdo. Sendo assim, faz-se necessaria uma intervencdo profissional
precoce para ter sucesso maior ao tratamento, para isso € indispensavel
identificar os fatores de riscos e de causas do disturbio no individuo.

Este presente estudo tem como objetivo analisar por meio de revisédo
narrativa da literatura, a relacdo dos riscos das influéncias das midias sociais

com desenvolvimento dos distirbios alimentares.

Metodologia

O presente estudo constitui uma revisao bibliografica do tipo narrativa
com levantamento de dados de 2014 a 2023, nas principais bases de dados
cientificas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os artigos apurados sao originais e de revisao que abordam sobre

o tema do estudo e assuntos correspondentes, nos idiomas de inglés e



portugués. Palavras- chaves: Disturbios; Rede sociais; Alimentagéo; Padréo de
Beleza.

Resultados e Discussao

Ao entrar na discussao sobre padrdes estéticos e como as mulheres estédo
sendo coagidas para atenderem essas convic¢des da atualidade, nota-se que
este comportamento existiu desde o inicio das décadas do século XX (Figura 1).

A estilista Coco Chanel criou a icénica “mulher dos anos 1920, a qual
demonstra a mudanca no padrédo de beleza entre as décadas de 1910 e 1920. O
corpo feminino passou a ser apresentado de outra forma, mais agil e jovem. Os
cabelos antes longos e em penteados elaborados passaram a serem encurtados
na altura do queixo e da orelha. A cintura deixou de ser justa e marcada para as
saias encurtadas um pouco abaixo do joelho (ROCHA; BOM, 2020). Nos anos
de 1950 e 1960, a beleza era vendida como mercadoria tendo Marilyn Monroe e
Brigitte Bardot como as musas da época e todas as mulheres tendendo a imita-
las. A transformacao continua com a chegada dos anos 1990 e 2000, quando as
modelos comecaram a ter um perfil magro chegando ao anoréxico, provocando
nas mulheres um desejo de se igualar as modelos, jovens, magras e lindas
(ARAUJO, et al., 2022).

Figura 1: Evolugao do “corpo feminino perfeito”
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Desejavelmente rechonchuda; Bem torneada; Cintura Alta; 5. Anos 20 (1920s)- Peito pequeno;
Cintura baixa; Cabelo curto; 6. Portugal (1930-1950s)- Curvas; Cintura fina, Figura de ampulheta;
Seios grandes; 7.Anos 60 (1960s)- Pernas finas, longas e delgadas; Figura de adolescente; 8.
Era das supermodelos (1980s)- Atlético, alto; Esguio mas curvilineo; Bracgos tonificados; 9.
Heroina chique (1990s)- Aspecto fragil; muito magro; andrégeno; pele clara; 10. PGs-moderno
(2000- Atual)- Estébmago liso; Seios e bumbum grandes ; Espaco entre as coxas.

Fonte: Adaptado de Tejani (2021)

Atualmente o desejo da maioria das mulheres brasileiras é ter um corpo com
formas esculturais e proporcionais como encontrado no biétipo ampulheta, onde
a cintura é fina em relacdo aos ombros e quadris que se apresentam em
propor¢des equilibradas (POCI, et al, 2016).

A busca pelos novos padrdes de beleza demonstra de forma clara como
a insatisfacdo e a procura pelo corpo ideal tornam-se mais frequentes,
transformando-se numa epidemia. A0 mesmo tempo em que aparece O
sentimento de insatisfacdo, também surgem os transtornos alimentares ou
psicologicos, os quais podem atingir muitos individuos de forma silenciosa e
mascarada. Esse movimento conhecido como a Ditadura da Beleza cultua a
prisdo da busca pelo “belo” (SANTOS, LIMA, 2019).

Conforme o DSM-V - Manual Diagnostico Estatistico de
Transtornos Mentais (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p.
329), os transtornos alimentares séo caracterizados por uma perturbacao
persistente na alimentacdo ou no comportamento relacionado a
alimentacéo, que resulta no consumo ou ha absorcéo alterada de alimentos e
gue compromete significativamente a saude fisica ou o funcionamento
psicossocial. O DSM-V inclui, nesse grupo, os transtornos de pica, de ruminacao,
transtorno alimentar restritivo/evitativo, anorexia nervosa, bulimia nervosa,
transtorno de compulsao alimentar, e transtorno alimentar ndo especificado.

A Bulimia Nervosa (BN), segundo o DSM-V, pode ser diagnosticada por
meio de episodios recorrentes de compulsdo alimentar e comportamentos
compensatorios inapropriados para evitar o ganho de peso, como 0 vémito
autoinduzido, pelo menos uma vez por semana; a autoavaliacdo é
indevidamente influenciada pela forma e pelo peso corporal; e a perturbacéo néo
ocorre apenas durante episédios de anorexia (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014). E caracterizada por uma ingestdo exagerada de



alimentos, em média trés a quatro mil calorias por vez, seguida de uma reacao
auto condenatéria que resulta em comportamentos compensatérios como
exercicios fisicos exaustivos, automedicacdes e principalmente indugdo ao
vOomito. A terapia cognitivo-comportamental, um inibidor seletivo de recaptacao
da serotonina (um tipo de antidepressivo), ou ambos, podem ser usados para
tratar o transtorno (CFN, 2022). Os casos de bulimia em adolescentes do sexo
feminino variam de 1 a 1,5%, atingindo seu pico no fim da adolescéncia e inicio
da idade adulta, a prevaléncia e maior entre adultos (SEBASTIAO, SAMPAIO &
BARBOSA, 2018).

Ja a anorexia nervosa é um dos TA mais comuns e tem seu diagnostico
relacionado no baixo peso corporal, para idade, género e com longos periodos
de jejum, exercicios fisicos excessivos, vomitos voluntarios, uso de laxantes,
diuréticos ou moderadores de apetite no intuito de induzir uma perda de peso
extrema. Ou seja, limita seu consumo de alimentos, mesmo que continue a
perder peso, fica sempre pensando sobre alimentos e, possivelmente, nega
gue tem um problema. Esses atos sao frequentes devido ao medo de ganhar
peso ou engordar. Juntamente, pode ser acarretado uma distorcdo da imagem
corporal ou auséncia de critica quanto a gravidade do baixo peso, no modo pelo
qual a pessoa descreve seu comportamento (Figura 2). E descrita por episodios
frequentes de compulséo alimentar e tem como aspectos: consumir os alimentos
mais rapido do que o normal; comer até se sentir desconfortavelmente cheio;
consumir enormes quantidades de alimento na auséncia da fome; e sentir—se
deprimido ou muito culpado em seguida das refeicdes” (ATTIA, WALSH, 2022).
Este transtorno tem uma prevaléncia no sexo feminino, com a estimativa de 0,5%
a 1%, sendo que a incidéncia de novos casos em mulheres jovens pode chegar
a 1,43 por 100 mil individuos por ano (MARCHI, BARATTO, 2018).



Figura 2: Distor¢gdo de imagem em paciente com anorexia

Fonte: PIMENTA (2017)

A ortorexia nervosa, foi descrita pela primeira vez pelo médico americano
Steven Bratman, em 1997, que usou o neologismo grego: orthos que significa
correto, ortodoxico. Ela € caracterizada por um comportamento patologico, na
forma de uma obsesséo por seguir uma alimentacdo extremamente saudavel,
gue acarreta restricbes alimentares muito significativas (BRASIL, 2022). O
diagnostico € baseado em uma atitude alimentar obsessiva por uma alimentacao
saudavel, sendo que os individuos que possuem esse transtorno nao tém uma
preocupacao relacionada diretamente com seu peso corporal ou com a
guantidade de alimentos que sao ingeridos no dia a dia, ou seja, o principal foco
estd nos tipos de alimentos fazem parte de cada refeicbes (COELHO, et al.,
2016). Apesar de ndo ser muito conhecido, apresenta uma grande prevaléncia
na populacado, sendo 56,7% mulheres, com idade para ambos 0s sexos entre
18,1 e 59,9 anos (LORENZON, MINOSSI, 2020).

Em estudo feito por Cruz et al (2018) avaliaram a tendéncia quanto ao
guadro de ortorexia nervosa e distorcdo da imagem corporal entre alunos do

Curso de Nutricdo. Os autores obtiveram que dos 140 alunos do curso de



nutricdo selecionados entre homens e mulheres, 113 apresentaram uma
alimentacdo obsessiva baseada no comer saudavel, ou seja, aproximadamente
71% dos estudantes selecionados, onde identificou-se o transtorno de ortorexia
nervosa nos individuos.

Fortes et al (2014), apontaram que 19,02% dos homens do estudo
realizado em 8 escolas privadas e publicas, com faixa etaria entre 12 e 15 anos,
apresentam transtornos alimentares relacionado com tracos de perfeccionismo.
O individuo com essa personalidade exige de si mesmo uma escolha de
alimentos mais rigorosa para refeicdes pelo medo do aumento de peso e com 0
receio de ndo atender padrbes estéticos atuais, diferente de jovens que nao
demonstram esse traco que nao se importam de maneira significativa para ter
um transtorno desenvolvido.

Pela exigéncia de bom condicionamento fisico, e de que estejam nos
padrdes fisicos, 0 balé classico se tornou mais competitivo, e a busca incessante
pelos corpos ‘perfeitos’ ocasionou o aumento e a frequéncia dos distlrbios
alimentares neste meio artistico (ARAUJO, 2016). O balé exige uma dieta
rigorosa para manter um padrao sociocultural do porte fisico das bailarinas, onde
ocorre a valorizacdo da magreza. Sabe-se que a dieta recomendada isolada
dificilmente acarreta um transtorno alimentar, normalmente o que ocorre é uma
associacao a outros fatores.
Esses podem ser individuais como distorcdo de imagem, comparacao fisica,
ansiedade, perfeccionismo e baixa autoestima, também um fator familiar ou
hereditario como abusos ou traumas psicologicos na infancia, tendencia de
obesidade e alteracfes de neurotransmissores e existe um ultimo fator, o qual é
nomeado fator sociocultural com sua pressao de ter um corpo magro sem partes
volumosas aparentes (GUIMARAES, et al., 2014).

Na literatura existem diversos trabalhos que colocam a alta prevaléncia de
transtornos alimentares em estudantes de graduacfes na area da saude, pois a
aparéncia fisica e a boa forma sdo tidas como aspectos importantes e
associados ao bom desempenho e sucesso profissional (KESSLER, POLL,
2018). A prevaléncia € de 30% no curso de nutricdo, 28% no curso de
enfermagem, no curso de medicina e educacao fisica tem 26% e no curso de
estética apresentam 24%. Dentre as pessoas com transtornos a maioria

apresenta a anorexia, em 100% nos Cursos citados.
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O numero de casos nesses cursos ocorrem por estarem inseridos em um
ambiente académico, o qual permite um vasto conhecimento sobre assuntos
relacionados a alimentagcao, por terem jornada de um estudante com pouco
tempo livre para a realizacdo das refeicbes balanceadas ou até mesmo pouco
tem para ingerir as refei¢cdes, e acabam ficando sujeitos a grandes alteragdes
comportamentais nos habitos alimentares, que muitas vezes colabora aos
fatores de disturbios na saude e estética (ALMEIDA, et al., 2016).

Em um estudo realizado por Nascimento et al (2019), abrangendo 271
estudantes da area da saude, incluindo os cursos de Nutricdo, Enfermagem,
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, Licenciatura e Bacharelado em Educacéao
Fisica e Saude Coletiva, determinou que 7,4% desses estudantes demonstraram
alguns sintomas de TA. Dentre eles 29,1% apontou para BN. Os resultados
consolidaram que o indice de TA tém um aumento significativo nos estudantes
universitarios, principalmente dos cursos da area de Saude. Em relagdo ao
estado nutricional, 76% das estudantes de todos os cursos foram classificadas
como eutroficas, 3,8% com baixo peso e 20,2% apresentaram excesso de peso
(CARDOSO, 2022).

A imagem corporal como um conceito € capaz de atuar com 3 estruturas
do corpo: estrutura fisiologica, responsavel da anatomia, estrutura libidinal,
responsavel pela parte das emocdes vividas, e a estrutura socioldgica, convivio
social, esta tem uma visibilidade nas areas das midias e das ciéncias. Existe um
conflito pessoal e social sobre o corpo real e o idealizado disseminados pelas
redes sociais, onde a populacéo atual passa grande parte de suas horas livres
do dia. E observada a rapida multiplicacdo dos casos de distor¢éo da imagem
corporal, que é caracterizada por uma visdo deturpada do préprio corpo, ou seja,
o individuo enxerga de outra maneira o corpo real, o que pode resultar em
distirbios alimentares, principalmente do publico feminino jovem adulto
(ALMEIDA, 2017)

Reforcando os autores citados anteriormente, foi realizada uma pesquisa
com os residentes do estado de Santa Catarina, com 91 jovens, 54 do sexo
feminino e 37 do sexo masculino, entre 18 e 29 anos de idade, com o objetivo de
entender os comportamentos e as percepc¢fes deles sobre a prépria imagem
corporal. Houve uma andlise para identificar quais séo os conteudos visualizados

frequentemente no Instagram, o tempo de utilizagdo do aplicativo e se esses
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jovens percebem influéncia do uso da rede social na maneira que se veem
fisicamente. Dentre os participantes, 50 sentem que sdo influenciados pelas
redes sociais, 25 ndo concordaram e nem discordaram, 14 discordam que
sentem a influéncia e 2 discordam totalmente. Logo apos, foram questionados
com a satisfacdo do préprio corpo, onde 37 informaram insatisfacdo, 30
participantes informaram estarem nem satisfeitos e nem insatisfeitos com seus
corpos, 24 informaram estarem satisfeitos (SECCO, SILVEIRA, 2021).

Abud (2022) realizou um trabalho com o objetivo de estimar distarbios
alimentares em mulheres jovens e da contribuicdo das midias sociais nestes
transtornos. O autor verificou que 70% do publico participante apresentava
problemas com a auto imagem, todas dentro dos mesmos parametros de idade,
sexo, renda, ocupacao e acesso as redes sociais. Estes dados sugerem que as
postagens, em excesso, sobre o corpo e peso ideal sdo os gatilhos suficientes
para alterar o comportamento alimentar e aumentar uma distorgdo de imagem
corporal.

Em estudo semelhante, Silva et al (2021) comprovaram que estudantes
de NutricAo mostram 13,7%, ou seja, apresentam indices maiores para a
insatisfacdo com a imagem corporal, quando comparadas aos outros cursos. Em
outro estudo no mesmo curso, Cruz et al (2018) verificaram que 12% dos
participantes do estudo tinham uma moderada preocupacdo com a imagem
corporal e 8,5% apresentavam grave preocupacao corporal.

O tratamento dos TAs necessita de uma equipe multidisciplinar como
médico psiquiatra, psicologo e o nutricionista. Este € o profissional direcionado
para adequar e orientar modificacées da alimentacéo, padrdo e comportamento,
0s quais profundamente alterados nos TAs. Porém, exigem habilidades de
técnicas da terapia cognitivo-comportamental. Existem duas etapas para o
tratamento: a experimental e a educacional, sendo que na etapa experimental &
necessaria uma anamnese extremamente detalhada com habitos alimentares e
historico da doenca pessoais e familiares. Além de sempre avaliar medidas de
peso e altura, as restricdes alimentares, crencas nutricionais e a relagcdo com os
alimentos. Nesta etapa € trabalha-se de uma forma mais intensa a relacdo dos
alimentos e seu corpo com o individuo atendido. Ja na etapa educacional &

apresenta-se uma alimentacéo saudavel, os tipos e fun¢des de nutrientes, quais
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sdo as fontes, como também demonstrar quais as consequéncias que podem
estar presentes com as restricdoes dos mesmos. (MOARES, et al., 2019).

De acordo com Diniz (2020), a nutricdo voltada para o comportamento
tem como objetivo desenvolver uma relacdo saudavel entre individuo e o
alimento, pois os transtornos podem acarretar muitos prejuizos fisiolégicos,
sociais e psicoldgicos, e consequentemente uma qualidade de vida reduzida.
Esse trabalho é realizado com a intencdo de respeitar a fome fisioldgica e
diferenciar com a vontade de comer que aparecem pelas alteracdes emocionais,
o profissional deve agir de uma forma empatica e ndo controladora. Dessa forma,
aos poucos deve ser feita uma reeducacdo para chegar a estabilidade alimentar
do paciente, e embora ndo seja uma missao facil, a possibilidade de cura é

existente.

Consideracfes Finais

Em analise final desta revisao literaria € evidente que as redes sociais
exercem uma influéncia extremamente significativa sobre os usuarios,
transcendendo barreiras de faixa etaria, género, etnia e classe social. Pode-se
observar que apesar de nao ter um género e idade especificos, a grande maioria

de incidéncia dos transtornos sdo em mulheres jovens.
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