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Introducao:A yacon (Smallanthus sonchifolius) é uma planta da espécie Asteraceae,
origindria da regidao andina(GUSSO, 2015). No Brasil, o yacon foi introduzido como cultivo
comercial em 1991, em Capao Bonito (SP) (ALBUQUERQUE, 2011). E uma espécie
extremamente adaptavel quanto ao clima, altitude e tipo de solo, sendo que sua alta
resisténcia ao frio e a seca esta relacionada a grande quantidade de carboidratos de reserva
nos 6rgaos subterraneos (PEREIRA, 2009). O consumo da yacon varia, mas ela é consumida
preferencialmente in natura. Tem sabor adocicado e refrescante (GUSSO, 2015). Fonte de
componentes bioativos como frutooligossacarideos (FOS) e compostos fendlicos. Possui
raizes tuberosas utilizadas na alimentagdo sendo considerado um alimento nutracéutico em
decorréncia de seus componentes designados como fibras alimentares sollveis e prebiéticos
(BORGES, 2012). Diferente da maioria das raizes que armazenam carboidratos na forma de
amido, a yacon e varias plantas da familia Asteraceaearmazenam os carboidratos na forma
de frutano. Os frutanos sdo carboidratos de reserva na forma de polimeros de D-frutose,
unidos por ligagbes tipo B (2—1), e apresentam uma glicose na extremidade da
cadeia(GUSSO, 2015). Diversas pesquisas foram e estdo sendo realizadas com o intuito de
avaliar as propriedades funcionais da yacon e seus derivados.Além disso, estudos sugerem
que os FOS e a inulina presentes na yacon, podem atuar na inibicado dos estagios iniciais do
cancer de colon, reduzir os niveis de colesterol, pressdo arterial e glicose no sangue
(GUSSO, 2015), estimulacédo da absorcao de calcio (prevengao da osteoporose), modulagao
do metabolismo de lipideos (PEREIRA, 2009). Também atuam melhorando a regularizagao
da funcao intestinal, através da eliminagdo de bactérias patogénicas e putrefativas por efeito
da multiplicacao das bifidobactérias (GUSSO, 2015).

Objetivo: Mostrar os beneficios da batata yacon na prevencgao e tratamento de doencas.

Relevancia do Estudo: Este estudo tem grande importancia para demonstrar o quao
benéficaé a Batata yacon, ressaltando que algumas doencas tais como Diabetes Mellitus
eCancer de cdlon, teve uma melhora significativa com o consumo diario, além de sabor
adocicado e pode ser empregada em varias areas alimenticias.

Materiais e métodos: Estudo realizado por meio de analise exploratéria, utilizando a técnica
de revisdo bibliografica por meio de artigos cientificos. Os materiais selecionados para
conclusao do trabalho foram do ano de 2009 até 2015.

Resultados e discussoées: O yacon vem despertando interesse cientifico e do consumidor,
em geral pelos efeitos benéficos para a saude humana, devido a presenca de FOS e outros
componentes bioativos (BORGES, 2012). No Brasil, de todos os beneficios atribuidos a
yacon, a maior importancia refere-se a redugcdo da glicemia e ao auxilio na redugédo da
obesidade. Os frutanos presentes na yacon nao necessitam de insulina para seu
metabolismo, um dos fatores que justifica o desenvolvimento de novos produtos utilizando a
yacon como alternativa de substituicio ao acucar, destinados a pacientes diabéticos
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(GUSSO, 2015). Foi demonstrado que ratos diabéticos alimentados com farinha de yacon
apresentaram reducgéo significativa nos niveis séricos de colesterol LDL, contrastando com os
animais alimentados com ragdo comum. Também demonstraram que 0 consumo de xarope
de yacon por mulheres em fase pré-menopausa reduziu o indice de massa corporal e os
niveis de LDL comparados com as pacientes que ingeriram placebo. Por conta de seus
atributos prebiéticos, o consumo de yacon pode ser capaz de modular as respostas imunes
inflamatdrias, especialmente as que ocorrem em nivel intestinal (DELGADO, 2012). Segundo
Gusso(2015) et al, as pesquisas utilizando a yacon e seus derivados se destacam pelo
potencial prebibtico, atividade antioxidante, melhora do sistema imune e redugéo da glicemia.
Em funcdo dos beneficios nutricionais e funcionais que a batata yacon apresenta, a farinha
dessa raiz vem sendo desenvolvida e utilizada como ingrediente em alimentos, visto que suas
propriedades funcionais estdo sendo cada vez mais pesquisadas e comprovadas
cientificamente. Segundo Albuquerque (2011) et al,hd evidéncias de que a fibra sollvel
contribua para a diminuicdo da concentracdo sérica de glicose e insulina pds-prandial, por
aumentar a viscosidade do conteddo de nutrientes no intestino delgado, o que retarda a
liberagdo da glicose, ligagdo da glicose com a fibra, diminuindo, assim, sua disponibilidade
para absorgao e inibicdo da agao da amilase sobre o amido. Inulina e FOS, presentes no
yacon, sdo bons agentes formadores de gel e como tal influenciam a absorgdo dos
macronutrientes, em especial dos carboidratos, retardando o esvaziamento gastrico e/ou
diminuindo o tempo de transito no intestino delgado. Segundo Borges (2012) et al, pesquisas
realizadas com modelos animais indicam que os FOS favorecem a absorcao de calcio, ferro,
zinco, magneésio; reduzem os niveis de colesterol, fortalecem o sistema imune e reduzem
lesbes carcinogénicas no célon, e comprovam a efetiva contribuicdo desta substancia na
microflora intestinal, além de fornecer baixo indice calérico por ndo ser digerido ao longo do
trato gastrointestinal, sendo seu consumo indicado para pessoas com disturbios intestinais,
hiperglicémicas e hipercolesterolémicas.

Conclusao: Em virtude do que foi mencionado, conclui-se que, a batata yacon & um
importantetubérculo, visto que ajuda no funcionamento do trato gastrointestinal, diminui os
indices de Colesterol e principalmente da glicose sanguinea, melhorando significadamente a
diabetes, ainda ajuda na perda de peso e entre outras doencas.
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Introducao: O culto a beleza teve inicio por volta do século XV e XVI, onde mulheres com
os corpos redondos eram admiradas e retratadas. Porem, a partir do século XX os padrbes
foram mudando impulsionados por meio do desenvolvimento das industrias comerciais e da
midia que investem em publicidade para vender a imagem de corpo ideal (SANTOS et al,
2013). Jovens, principalmente do sexo feminino com transtornos alimentares, anorexia
nervosa e bulimia nervosa, se designam com os termos Annas e Mias em grupos
especificos e as quais relatam a magreza extrema como consequéncia da pressao imposta
pela sociedade como padrao de beleza adequado (FARAH, MATE, 2015).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo identificar a pressdo do padréao de beleza
estipulado pela midia e o desenvolvimento dos transtornos alimentares.

Relevancia do Estudo: O estudo realizado é de suma importancia visto que os meios de
comunicacdo abrangem cada vez mais pessoas levando todos os tipos de informagéo,
sendo elas de forma positiva ou negativa a saude, do mesmo modo que o0s casos de
transtornos alimentares estdo mais em evidéncia.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientifico nas bases eletrénicas Lilacs, Scielo e PubMed, datado entre 2011 a 2015.

Resultados e discussdes: Um dos aspectos inteiramente ligados a bulimia nervosa é a
pressdo que o individuo sofre perante a sociedade, onde para ser aceito devera se
preocupar com a aparéncia. A influencia da moda e dos meios de comunicagdo como
televisdo e revistas ligadas ao corpo acabam reforcando esse ideal muitas vezes
apresentados de forma errébnea (SANTOS, et al, 2013). Segundo Tavares, Neto (2012) em
pesquisa realizada nas llhas Fiji apds trés anos da chegada da televisao a insatisfagdo com
0 corpo e os comportamentos bulimicos, como indugao ao vémito com intengéo de perda de
peso, aumentaram consideravelmente. Caqueo-Urizar et al, (2011) avaliaram 437
adolescentes chilenas sobre o poder de persuasao da midia com a insatisfagao corporal € o
surgimento dos sintomas dos transtornos alimentares e o resultado foi relacionado de forma
significativa entre ambos aspectos. Estudo realizado por meio de reportagens publicadas no
jornal A Folha de Sao Paulo e em revistas de moda e boa forma no periodo de setembro de
2009 a marco de 2010, observou-se que nos conteudos explorados o corpo magro e a
beleza eram metas para ser alcangadas e mantidas diariamente com grande disciplina. O
anseio para alcancar tal objetivo é tdo grande que impulsiona as mulheres a escrevem para
as redagbes das revistas a procura de respostas sobre medicamentos emagrecedores, e
visando manter e aumentar seu publico alvo, as mesmas utilizam profissionais de salde em
reportagens posteriores na tentativa de alertar sobre os efeitos colaterais de tais
medicamentos (SOUZA, et al. 2013).



- Xl Jornada Cientifica

Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ISSN 2358-6044
2016

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU

Conclusao: Pode-se constatar que os meios de comunicacédo esta relacionado de forma
direta como um dos fatores desencadeantes do desenvolvimento da bulimia nervosa, por
meio de propagandas realizadas onde se vende a imagem de corpo ideal e saudavel.
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Introducao: Atualmente, a nutrigdo vem se tornando cada vez mais importante quando o
assunto é o esporte, influenciando diretamente no desempenho positivo dos atletas
(JOHANN et. al.,, 2015). Portanto, os atletas necessitam de um programa nutricional
especifico que varia de acordo com sexo, idade, composi¢cao corporal, tipo, intensidade,
frequéncia e duragéo do exercicio (BARBALHO, 2015). O metabolismo de carboidratos tem
papel decisivo no fornecimento de energia para atividade fisica e para o exercicio fisico. No
exercicio de alta intensidade a maioria da demanda energética € suprida pela energia
fornecida pelos carboidratos, que tornam-se disponiveis para o organismo através da dieta e
sdo armazenados em forma de glicogénio muscular e hepatico e sua falta leva a fadiga.
(SILVA, MIRANDA e LIBERLI, 2008).

Objetivos: Analisar a influéncia dos carboidratos na pratica de exercicios fisicos e verificar
seu efeito na performance do atleta.

Relevancia do Estudo: O papel do manejo dietético para a melhoria do desempenho e de
composicao corporal de atletas € incontestavel, adequando a alimentacdo saudavel a
duracao do exercicio e treino e a suplementacéo alimentar em casos especificos. Por isso
este trabalho através de uma revisdo de literatura visa relacionar o beneficio do uso de
carboidratos pelos atletas.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico utilizando a técnica de
revisdo por meio de artigos cientificos das bases de dados como Bireme, Pubmed, Scielo,
Lilacs entre outras datadas de 2008 a 2016.

Resultados e discussoes: A energia proveniente dos carboidratos é de grande explosao, o
que o torna rapidamente depletavel. Por isso, apds cerca de 90 minutos de atividade fisica,
€ necessario a sua reposicao para evitar a fadiga e indisposicao (DERESZ e CONDE,

2015). Atletas que praticam exercicios aerébicos e de longa duragdo, como ciclistas,
corredores e triatletas, consomem frequentemente carboidratos nas formas liquidas (bebidas
esportivas), solidas (barras energéticas) e em gel (géis de carboidratos), essa estratégia é,
de fato, vantajosa, pois a ingestao de carboidrato pode retardar o aparecimento da fadiga e
aumentar a performance durante o exercicio prolongado (LOVATO e VUADEN, 2015). No
treinamento de forga o uso de carboidrato esta relacionado com processos de hipertrofia
muscular associados a outros nutrientes (SANTOS, SILVA e COELHO, 2016). Em relacao a
ingestao de carboidratos pré-exercicio, um dos fatores que nao pode ser desprezado € o
tipo de carboidrato devendo ser utilizado o de baixo indice glicémico e também o tempo que
antecede essa pratica, assim, deve ser realizada cerca de 30-60 minutos antes do esforgo
fisico para que nao comprometa negativamente o desempenho nos esforgos prolongados.
Durante o exercicio, o objetivo primordial € providenciar carboidratos (aproximadamente 30
a 60g por hora e com alto indice glicémico) para a manutencao dos niveis de glicose. O
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consumo e carboidratos durante o exercicio com uma duragao superior a uma hora garante
o fornecimento de energia durante os Ultimos estagios do exercicio. Depois do exercicio a
ingestao de carboidrato tem como objetivo fazer a reposicao de glicogénio muscular e
hepatico, e assegurar uma rapida recuperagao. A quantidade de carboidrato ingerido seria
em torno de 1,5g/kg de peso corporal durante os primeiros 30 minutos com alimentos de alto
indice glicémico e pode ser repetido dentro das proximas 2 horas até estarem reabilitados
os estoques de glicogénio. Caso ndo ocorra reposicao de carboidratos nas primeiras horas
apds o exercicio, a ressintese pode ser diminuida em aproximadamente 50% (SILVA,
MIRANDA e LIBERALI, 2008).

Conclusao: Conclui-se que o consumo insuficiente de carboidrato nos exercicios fisicos
prolongados e de alta intensidade ocasiona baixos estoques e deplegao de glicogénio e
hipoglicemia, levando a fadiga e comprometimento do desempenho fisico. Uma nutricao
adequada com quantidades suficientes de carboidratos para cada horario do exercicio é
essencial para que ocorra o melhor desempenho do atleta e influenciar na sua performance.
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Introducéao: A Dieta Cetogénica e uma dieta terapéutica com altos niveis de lipidios, baixa
ou auséncia de carboidrato e concentragdes baixas ou normais de proteinas (PEREIRA et.
al., 2010). Este aporte alto de lipidio pode levar a alteragbes no metabolismo dos
macronutrientes, fazendo com que a producédo de energia seja proveniente dos lipideos,
causando um desvio do metabolismo de glicose para a geracao energética e o metabolismo
de corpos cetdnicos (acetoacetato, p-hidroxibutirato e acetona) (GOMES et. al., 2011). Os
corpos cetbnicos irdo substituir parcialmente a glicose como combustivel tendo como
destino as células portadoras de mitocondrias e com elevado metabolismo energético, como
por exemplo, musculo esquelético, cardiaco e sistema nervoso central (VIZUETE, 2012).

Objetivos: Apresentar a Dieta Cetogénica como uma modalidade terapéutica para o
tratamento de algumas doengas neurodegenerativas e outras patologias.

Relevancia do Estudo: Apesar da industria farmacéutica desenvolver novas drogas com
acao no sistema nervoso central a Dieta Cetogénica tem causado um interesse cientifico e o
seu uso tem se estendido para varias doengas. Por isso, este trabalho através de uma
revisdo de literatura visa relacionar a Dieta Cetogénica com as doengas
neurodegenerativas.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico utilizando a técnica de
revisdo por meio de livros e artigos cientificos das bases de dados como Bireme, Pubmed,
Scielo, Lilacs entre outras datadas de 2010 a 2014.

Resultados e discussoes: Desde 1920 a Dieta Cetogénica é utilizada para o tratamento de
criangas com epilepsias refratarias, mas atualmente estudos tem mostrado que ela também
pode ser utilizada na Sindrome de De Vivo (deficiéncia do transportador de glicose tipo 1),
deficiéncia de piruvato desidrogenase, Sindrome de Dravet, em casos de desordens
metabdlicas, por exemplo, doengas neurodegenerativas como o Alzheimer, Parkinson,
Autismo, Depressédo, Traumas, Isquemias cerebrais, Esclerose Amiotréfica lateral, existem
ainda algumas condi¢des especificas, no qual, é contraindicado o uso da Dieta Cetogénica
como na deficiéncia priméria de carnitina, deficiéncia de carnitina palmitoiltransferase | e Il,
deficiéncia de carnitina translocase, porfirias, defeitos da B-oxidagao, dos acidos graxos,
deficiéncia de piruvato carboxilase (SAMPAIO, 2014). Pereira et. al. (2010) descrevem que a
oferta energética (Kcal) aos pacientes submetidos a dieta cetogénica deve atingir 75% da
energia recomendada por dia. A DC é composta de 90% de lipidios e 10% de carboidratos
e proteinas. A propor¢ao mais recomendada é a de 4:1 (4 gramas de gordura para 1 grama
de carboidrato e proteina), mas também pode-se usar propor¢cées menores como 3:1 e 2:1.
A oferta proteica pode variar de 0,75g/kg/dia a 1g/kg/dia. A restrigao hidrica é controversa,
costuma-se permitir 60 ml/kg/dia a 70 ml/kg/dia, distribuidos durante todo o dia e néo
devendo ultrapassar 120 ml a 150 ml por hora. A Dieta Cetogénica ndao consegue suprir as
necessidades didrias de vitaminas e minerais devendo ser oferecidos na forma de
suplementos. Alguns protocolos sugerem que os pacientes devem fazer um jejum de 24 a
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48 horas antes do inicio da dieta, para facilitar o estado cetogénico. Apds o jejum inicial, a
alimentacao sob a forma de Dieta Cetogénica é introduzida gradualmente, 1/3 do volume no
primeiro dia, 2/3 no segundo dia e volume total no terceiro dia. Grande parte da dieta é
composta por carnes frescas, ovos, queijos, peixes, creme de leite fresco, manteiga, 6leo,
nozes e sementes. Legumes, verduras e frutas sdo acrescentados em pequenas
quantidades, dentro da prescricao de dieta atual (REMING; WEEDENN, 2012).

Conclusao: A Dieta cetogénica hoje pode ser considerada uma opgado terapéutica para
varias doencas, mas necessitam-se ainda mais estudos para melhor compreendé-la e assim
obter cada vez mais, melhores resultados e novas possibilidades de aplicagdo da mesma.
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OBESIDADE INFANTIL: O GRANDE PROBLEMA ENFRENTADO PELAS CRIANCAS
ATUALMENTE
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Grupo de trabalho: NUTRICAO

Palavras-chave: Obesidade, Obesidade pediatrica, Habitos alimentares, Nutricdo da
crianga.

Introducéao: A obesidade infantil € considerada um problema atual e vem se tornando cada
vez mais comum na populacdo. O excesso de peso na infancia predispde a varias
complicacdes de saude, como: problemas respiratérios, diabetes melito, hipertensao arterial,
dislipidemias, elevando assim o risco de mortalidade na vida adulta (REIS et al., 2011). O
numero de criangas acima do peso em ambito mundial foi estimado no ano de 2010 em
mais de 42 milhées, onde aproximadamente 35 milhdes eram de paises e desenvolvimento
(PEREIRA et al., 2012).

Objetivos: Estudar a obesidade infantii e as suas consequéncias na infancia e
posteriormente na fase adulta.

Relevancia do Estudo: A obesidade hoje € uma doenca universal e um disturbio grave de
saude que colabora com o aparecimento de doengas metabdlicas e crénico-degenerativas
como: diabetes mellitus, hipertensdo arterial, doengas cardiovasculares, distarbios no
aparelho locomotor, osteoartrite e apneia do sono (RAMOS et al., 2013). As consequéncias
da obesidade, além de custos médicos, incluem também diminuicdo da qualidade de vida,
problemas de ajustes sociais, perda de produtividade, incapacidade com aposentadorias
precoces e alto risco de mortalidade (BAHIA; ARAUJO, 2014).

Materiais e métodos: Foi realizado uma revisao bibliografica com artigos buscados nas
bases de dados como Scielo, Bireme e também artigos do Google Académico. Foram
utilizados todos os artigos que tratavam da obesidade infantil, datados do ano de 2008 a
2014.

Resultados e discussées: O nimero de criangas acima do peso em ambito mundial foi
estimado no ano de 2010 em mais de 42 milhdes, no qual, aproximadamente 35 milhdes
eram de paises em desenvolvimento. A crianga apresenta um risco maior a desenvolver
doencgas relacionadas com o aumento do peso e que podem trazer a ela importantes
prejuizos psicossociais, sendo que as obesas frequentemente apresentam uma baixa
autoestima, afetando a performance escolar e os relacionamentos (PEREIRA et al., 2012).
As criangas sao vulneraveis aos problemas nutricionais porque elas dependem dos adultos
para obter alimentos. O desenvolvimento cognitivo é influenciado por fatores nutricionais e
além disso, as criangas precisam de energia suficiente para permitir que explore seu meio
ambiente para que elas possam responder aos estimulos e ainda assim aprender, porque a
infancia é um tempo de aprendizado e os habitos alimentares estabelecidos na infancia
persistem por toda vida (BINS, 2011). A propaganda de alimentos € a influéncia que ela tem
nas escolhas alimentares das criancas também vém sendo atribuida como parte da
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responsabilidade pelos problemas de ma alimentagdo da populagdo infantil atualmente
(REIS et al., 2011).0 excesso de peso pode ser tratado com mais facilidade na infancia e no
inicio é importante destacar que uma equipe multiprofissional composta por psicélogo,
nutricionista, médico e educador fisico potencializa o tratamento, pois a obesidade € uma
doenca crénica e dessa forma ela tem altos percentuais para insucesso no tratamento e
também altas taxas de reincidéncia, principalmente nos casos mais graves de obesidade
(SOUZA et al., 2008). A promocao da alimentacdo saudavel deve se estender para as
familias das criangas, sendo que eles de certa forma contribuem para colocar em pratica o
que foi aprendido. A obesidade s6 pode ser tratada e controlada quando ha integracao da
familia no tratamento do paciente (MACHADO; ALVES, 2012). A melhor estratégia para o
tratamento da obesidade infantil € agregar atividade fisica com a reeducagao alimentar, no
qual, tem-se como resultado o aumento do gasto energético e redugdo da massa de gordura
(SOUZA et al., 2008).

Conclusao: Pode-se concluir que a obesidade infantil vem sendo um grande risco para a
saude das criancas, trazendo diversos prejuizos tanto a curto, quanto a longo prazo. Esse
problema esta fortemente ligado com os habitos alimentares inadequados e que muitas
vezes partem de dentro da propria casa e dos familiares. E com isso pode-se concluir que a
obesidade sé pode ser tratada quando aliada a uma reeducacédo dos habitos alimentares
tanto das criangas quanto dos familiares e ainda incorporar na rotina atividades fisicas.
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: nutricionista, nutricao esportiva, atletas, alimentagao.

Introducao: Atualmente a nutrigao esportiva vem crescendo de maneira significativa, e junto
dela a atuagao do profissional nutricionista desde o acompanhamento de atletas de ponta,
praticantes de esportes de competicbes e até aqueles que praticam atividades fisicas
habituais ou casuais (FRANCO; CARRARO; CASTRO, 2012). A nutrigao quando voltada
para a pratica esportiva contribui para um melhor entendimento do metabolismo dos
nutrientes e do gasto energético, visando a melhora da performance dos atletas, uma vez
que, a composigao corporal de atletas variam de acordo com cada esporte, bem como as
necessidades energéticas e hidricas (BORTOLETO; BELLOTTO; COSTA, 2007). A nutricao
€ o alicerce para o desempenho fisico uma vez que proporciona o combustivel para o
trabalho biol6gico e as substancias quimicas para extrair e utilizar a energia potencial dos
alimentos. O corpo ao extrair a energia dos nutrientes alimentares, a transferi para as suas
funcbes, como a sintese dos tecidos e a contracdo muscular, que desempenha o controle
dos movimentos exigidos em todos os tipos de atividades (OLIVEIRA; TORRES; VIEIRA,
2008).

Objetivos: Estudar sobre a importancia e a atuacdo do profissional nutricionista na pratica
esportiva, principalmente na qualidade da alimentacao desses atletas.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica, onde foram utilizados artigos
buscados no banco de dados da Scielo e Google Académico, buscando conhecimento sobre
a atuagao desse profissional. Os artigos utilizados foram datados de 2007 a 2016.

Resultados e discussoes: A nutricao esportiva € uma area extensa e tem como objetivo a
aplicagéo de principios nutricionais com fins de melhorar desempenho esportivo dos atletas
e, dentre muitas atividades do profissional nutricionista estdo a avaliacdo nutricional
individualizada com a classificacdo do estado nutricional para a elaboragdo de plano
alimentar adequado visando atingir os objetivos do cliente (GOSTON, 2011). O nutricionista
que atua na area esportiva deve ter um amplo conhecimento em relagdo a fisiologia do
exercicio para a prescricdo adequada da alimentagdo de acordo com a pratica esportiva de
cada individuo, e de cada esporte, pois o atleta deve se alimentar de acordo com o plano
proposto pelo nutricionista, sendo que cabe a ele a recomendagao da alimentagéo correta
pré, durante e pdés-treino (FRANCO; CARRARO; CASTRO, 2012). Hoje em dia os atletas
acabam sofrendo um pouco com informagdes erradas vindas da midia e também de outros
profissionais que ndo sao da area, sendo dessa forma necessaria a orientagéo e educagéao
nutricional adequada para os praticantes de atividade fisica, contudo o nutricionista é o
profissional com formacdo adequada e necessaria para a prescricdo de um plano alimentar
apropriado e também suplementos nutricionais para a pratica esportiva (SILVA et al, 2016).
O profissional nutricionista que atua na pratica esportiva pode trabalhar em academias,
clubes esportivos ou até mesmo em consultérios e este profissional pode auxiliar na
melhoria do desempenho dos atletas retardando a fadiga, recuperando o atleta mais
rapidamente e otimizando as reservas energéticas, podendo dessa forma, fazer com que o
cliente possa melhorar ao maximo seu desempenho no esporte (CONSELHO FEDERAL DE
NUTRICIONISTAS, 2016). No momento da elaboragdo do plano alimentar do paciente, o
nutricionista deve garantir sempre que as necessidades nutricionais do individuo sejam
provenientes de alimentos tradicionalmente consumidos no dia-a-dia, ndo devendo usar
suplementos como substituto de refeicdes e sim como um complemento da alimentagéo,
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para maior aporte calérico ou nutricional (GOSTON, 2011). A atuagao do nutricionista nas
academias e clubes esportivos € importante no acompanhamento dos exercicios fisicos,
pois sem uma dieta equilibrada, o exercicio de forma isolada ndo apresenta resultados tao
eficientes e dessa forma a atividade fisica quando aliada a nutricdo adequada através de
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais pode resultar em um melhor
rendimento para o atleta/cliente (OLIVEIRA; TORRES; VIEIRA, 2008). Sabendo que o
nutricionista é o profissional responsavel pelo estudo dos alimentos e sua interacdo com os
processos metabolicos em nivel individual e coletivo, levando em consideragao as diferentes
necessidades corporais de cada pessoa e que o atleta tem grande necessidade de receber
energia adequada, tanto de macronutrientes como de micronutrientes, podemos observar a
importancia desse profissional na prescricao dos planos alimentares que devem ser capazes
de conciliar a energia para o treino, recuperacao e evolugéo nas diferentes modalidades
esportivas, garantindo uma melhor performance, a qual esta fortemente relacionada com a
geracao de energia e também com a recuperagdo, juntamente com os treinos e descanso
(CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS, 2016). Sendo assim, o objetivo da nutricao
esportiva e consequentemente a atuacdo do profissional nessa area é dar suporte
nutricional necessario para que os atletas ou praticantes de exercicio fisico desempenham o
maximo do seu potencial em treinamentos e competi¢cdes, amenizando os efeitos negativos
do excesso de exercicio fisico sobre o organismo desses atletas e ainda fornecer uma dieta
adequada, que auxilia o desempenho, pois fornece substratos energéticos e a pratica de
exercicios regulares melhora a habilidade do organismo em utilizar os nutrientes (OLIVEIRA;
TORRES; VIEIRA, 2008).

Conclusao: Sabendo-se que os atletas necessitam de uma alimentagdo bem equilibrada e
variada para obtencdo de energia e também de vitaminas e minerais, podemos observar a
importancia fundamental que o profissional exerce sobre a alimentacdo desses atletas, pois
€ necessario um amplo conhecimento do funcionamento do organismo, bem como toda a
fisiologia do exercicio e as necessidades individuais de cada atleta para a elabora¢do de um
plano alimentar adequado que atenda as necessidades do esportista e melhore a sua
performance nos treinos e competicoes.
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Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, manifestacbes clinicas, cuidados
nutricionais, idoso, envelhecimento saudavel.

Introducao: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma doenga neurodegenerativa e
progressiva. Ela faz parte do grupo de doencas mais comuns nos idosos e pode se
apresentar desde estagios leves como uma perda gradual da autonomia, até
estagios mais avancados de incapacidade funcional total (NESTLE NUTRITION,
2016). A nutricao tem um grande impacto na DA, uma vez que pode contribuir para
que o individuo ndo fique ainda mais vulneravel aos efeitos da doenca, bem como
proporcionar uma melhor qualidade de vida a este (BATTIROLA, SANTOS, 2009).

Objetivos: Apresentar as manifestacées clinicas da Doenca de Alzheimer e como a
nutricado pode contribuir na sua prevencdo e melhora da qualidade de vida do
paciente.

Relevancia do Estudo: A manutencdo da salde do individuo idoso aumenta a
expectativa de vida, e a permanéncia deles junto a familia. As deméncias estao
aumentando cada vez mais com o passar dos anos, e dentre elas, destaca-se a DA.
A nutricdo desempenha um importante papel para um envelhecimento saudavel. Um
individuo com o estado nutricional inadequado apresenta suas condicées de bem-
estar comprometidas, pois devido aos transtornos neurolégicos, estes tém
dificuldades para identificar as sensacdes de fome e saciedade (JUVENCIO, 2009).

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica por meio de bases de
dados, como Scielo e BVS, utilizando artigos cientificos sobre o tema pesquisado,
buscando identificar o que é a Doenca de Alzheimer e como a nutricdo pode
contribuir com pacientes portadores desta patologia. Foram utilizados trabalhos no
periodo de 2008 a 2016.

Resultados e discussdes: A Doenca de Alzheimer caracteriza-se pela perda
singptica e morte neuronal das regides cerebrais responsaveis pelas funcoes
cognitivas, incluindo o cértex cerebral e hipocampo (SERENIKI, VITAL, 2008). A DA
tem prevaléncia em 50 a 60% dos casos no mundo, afetando cerca de 5% dos
idosos com 65 anos, 20% daqueles com mais de 80 anos e em individuos com mais
de 85% pode chegar a 40% (MARCONATO, ZUIM, 2012). O fator genético é
considerado como de importancia para o desenvolvimento desta patologia. Além
deste fator, foi identificado como agente etiol6gico, a producdo de radicais livres
(SERENIKI, VITAL, 2008).
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A preocupagcdo com o envelhecimento e melhor qualidade de vida tém
motivado os individuos a buscarem mudancas nos seus habitos de vida e. A nutricdo
tem estado fortemente ligada a essas mudancgas, pois apresenta efeitos benéficos
em muitas patologias, entre elas o Alzheimer, no entanto, deve-se conhecer
realmente como esta pode contribuir de forma promissora nesses casos. Seus
efeitos podem ser tanto benéficos, quanto maléficos, pois se o individuo nao tem
uma correta ingestdao de nutrientes, estes acelerar o processo do envelhecimento.
Para idosos acometidos pela DA, o estabelecimento das necessidades energéticas e
nutricionais contribui de forma significativa, uma vez que, esses individuos em geral
se apresentam desnutridos (BATTIROLA, SANTOS, 2009). Algumas literaturas
sugerem que certas substancias antioxidantes (Vitaminas A, C, E e carotenoides); e
6mega - 3, possam ajudar na melhora da qualidade de vida e estado nutricional das
pessoas acometidas pela DA (THOMAZ, 2012).

Conclusao: A Doenca de Alzheimer € um tipo de deméncia que estd aumentando
cada vez mais, devido as irregularidades aos habitos de vida e o estresse diario.
Desta forma, buscar meios que contribuam para uma melhor qualidade de vida e
entre estes, principalmente, uma alimentacdo saudavel, podem contribuir na
prevencao de futuras patologias como as deméncias e entre elas, a DA.
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Introducdo: O céancer é caracterizado pelo crescimento desordenado de células que
invadem os tecidos e 6rgaos, podendo espalhar-se para outras regidées do corpo (GOMES,
et al 2012). Varios fatores estdo associados com a alta incidéncia de cancer na populagao
mundial(GOMES, et al 2012). Algumas mudangas nos habitos alimentares podem ajudar a
reduzir os riscos de desenvolvimento do cancer (GOMES, et al 2012). A adog¢do de uma
alimentacao saudavel contribui ndo s6 para a prevencao dessa doenca, mas também de
doencas cardiacas, obesidade e outras enfermidades cronicas (INSTITUTO NACIONAL DO
CANCER, 2013). Dentre as muitas substancias ou compostos bioativos presentes nos
alimentos funcionais pesquisados como agentes preventivos do cancer, além de promover
nutricdo e saude, podem-se citar o licopeno, as isoflavonas, e émega-3(PERIN; ZANARDO,
2013).

Objetivos: Informar os beneficios dos compostos bioativos na prevencao e no tratamento
do cancer de mama

Relevancia do Estudo: Devido a incidéncia de cancer de mama no pais e no mundo é de
suma importancia mostrar a importancia de introduzir alimentos funcionais para prevenir e
auxiliar no tratamento dessa patologia.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica com uso de artigos
cientificos de bases de dados como Scielo e os demais materiais sdo de sites de pesquisa
académica sobre o beneficio de compostos na prevencdo e no tratamento do cancer de
mama.

Resultados e discussbes: A preocupacdo com a saude tem feito com que individuos
aumentassem o consumo de alimentos funcionais com intensidade(PERIN; ZANARDO,
2013).0 licopeno é um carotenoide que se encontra principalmente no tomate, mantém suas
propriedades funcionais depois de ser processado e possui efeitos antioxidantes,
antiinflamatorios e quimioterapéuticos sobres alguns tipos de cancer como de mama, cérvix,
ovario entre outros (PERIN; ZANARDO, 2013).Tamimi; Colditz; Hankinson, 2009, realizou
um estudo com pacientes do sexo feminino, sendo 604 casos de cancer de mama e 626
controles sem a doenga, mensurou 0S niveis séricos circulantes de carotenoides e a
densidade mamografica. De modo geral, os carotenoides totais circulantes foram
inversamente associados com o risco de cancer de mama. Entre as mulheres com alta
densidade mamografica, os carotenoides totais foram associados com uma reducao de 50%
no risco de cancer de mama. Em contrapartida, essa associac¢ao inversa nao foi observada
entre mulheres com baixa densidade mamografica. Os resultados sugerem, assim, que 0s
niveis plasmaticos de carotenoides podem desempenhar um papel na redugéo do risco de
cancer de mama, especialmente entre as mulheres com alta densidade mamogréfica
(PERIN; ZANARDO, 2013).A soja é um alimento com alta concentracdo de isoflavona, esté
sendo relacionada a redugdo do risco de cancer de mama, osteoporose, e redugdo dos
sintomas da menopausa(SILVA; SA, 2012). As isoflavonas podem inibir a produgéo do
oxigénio reativo, apresentando-se como antioxidante (SILVA; SA, 2012). Kang et al (2010),
realizou um estudo sobre a relagdo do consumo de isoflavonas em mulheres com 51 anos
pré menopausa e pdés menopausa, com o diagndéstico confirmado em estagio inicial ou local
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avancado de cancer de mama, foram submetidas a cirurgia e receberam terapia enddcrina
coadjuvante, suplementadas com >42,3mg/dia, quartil maior e <15,2mg/dia menor quartil.
Em relagédo as pacientes na pdés menopausa, o risco de recorréncia de cancer de mama em
pacientes no quartii de maior ingestdo de soja foi significativamente reduzida quando
comparado ao menor quartil. Alta ingestdo de isoflavonas de soja foi associada ao menor
risco de recorréncia de cancer de mama em pacientes na pds-menopausa com receptores
positivos para estrégeno e progesterona(SILVA; SA, 2012).0 6mega-3 é utilizado na
formacao das paredes das células, fazendo com que elas figuem mais elasticas e flexiveis.
Fornecendo assim flexibilidade adequada para os globulos vermelhos, que irao melhorar a
circulacao e a captacao de oxigénio(GUINE; HENRIQUES, 2011). Kim et al, (2009) realizou
um estudo de caso controle com mulheres coreanas com incidentes de cancer de mama,
analisaram a associagao entre a ingestdo de peixes e de acidos graxos poli-insaturados
Omega 3. As participantes receberam um questionario de frequéncia alimentar para
determinar o consumo de pescado (peixes gordos e magros) e AGs Omega 3 derivados de
peixe (EPA e DHA) A reducado no risco de cancer de mama foram observadas entre os
individuos na pdés menopausa que consumiram mais de 0,101g de EPA e 0,213g de DHA de
peixe por dia em relagdo ao grupo de referencia que consumiram menos de 0,014g de EPA
e 0,037g de DHA por dia. Os resultados demonstraram que a alta ingestdo de peixe gordo
foi associada ao menor risco de cancer de mama(BIANGULO; GOMES; FORTES, 2009).

Conclusao: Conclui-se que os compostos bioativos possuem papel na prevencédo € no
auxilio do tratamento do cancer de mama segundo os estudos, devido as substancias
antioxidantes presentes nos alimentos.

Referéncias:

BIANGULO, F. B.; GOMES, R. R.; FORTES, C. R. Efeitos dos acidos graxos 6mega-3 em
mulheres com cancer de mama: uma revisido de literatura. Revista Brasileira de Ciéncias
da Saude, v.20 n.3, p.253-264, 2009

GOMES, F. I.; FRADE, T. R.; MOURA, F. A.; POLTRONIERI, F. Papel dos compostos
bioativos da linhaga (Linum usitatissimum L.) no céancer. Nutricdo Brasil, v. 11, n.1,
janeiro/fevereiro 2012.

GUINE, F. P. R.; HENRIQUES, F. O papel dos acidos gordos na nutrigho humana e
desenvolvimentos sobre o modo como influenciam a saude. Millenium, v.40, p. 7-21, 2011.

INSTITUTO NACIONAL DO CANCER. Brasilia, Ministério da Satde, 2013. Disponivel em:
<http:// www.inca.gov.br>. Acesso em: 24 de Maio, 2013.

KANG, X.; ZHANG, Q.; WANG, S.; HUANG, X.; JIN, S. Effect of soy isoflavones on breast
cancer recurrence and death for patients receiving adjuvant endocrine therapy. CMAJ v.182,
n.17, p.1857-62, 2010.

KIM, J.; LIM, S. Y.; SHIN, A.; SUNG, M. K.; RO, J, KANG, H. S, et al. Fatty fish and fish
omega 3 fatty acid intakes decrease the breast cancer risk: a case-control study. BMC
Cancer v.9 n.216, p.1-10, 2009.

PERIN, L.; ZANARDO, V. P. S. Alimentos funcionais: uma possivel protecdo para o
desenvolvimento do cancer. PERSPECTIVA, Erechim. v.37, n.137, p.93-101, margo/2013.

SILVA, C. M. I; SA, C. Q. E. Alimentos funcionais: um enfoque gerontoldgico. Revista
Brasileira Clinica Medica, v.10, n.1, p.24-8 Sao Paulo, jan-fev.2012.

TAMIMI, R. M, COLDITZ, G. A, HANKINSON, S. E. Circulating carotenoids, mammographic
density, and subsequent risk of breast cancer. Cancer Research, vol 69, n. 24, p. 9323-9,
2009.



Xl Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ISSN 2358-6044
2016

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU

ETICA NO EXERCICIO DA PROFISSAO DE NUTRICIONISTA
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Grupo de trabalho: NUTRICAO

Palavras-chaves: ética; nutricionista; saude;alimentacao.

Introducao:Um dos principais fundamentos do nutricionista é atender aos principios da
ciéncia da Nutricdo, tendo como funcdo contribuir para a saude dos individuos e da
coletividade, buscando continuamente o aperfeicoamento técnico-cientifico, pautando-se
nos principios éticos que regem a pratica cientifica e a profissdo, de acordo com a
Resolugdo CFN n° 541, de 14 de maio de 2014(Conselho Federal de Nutricionistas - CFN,
2014). A atuagao do nutricionista necessita estar de acordo com as atuais politicas publicas
e com as diretrizes que norteiam a formagéo destes profissionais (VIEIRA, 2013). O Cédigo
de Etica ndo s6é na nutricdo, mas para todas as areas, existe para orientar a conduta de
todos profissionais e para garantir que estes se mantenham dentro dos niveis de exigéncia
de seu juramento, porém deve ser levada em consideracdo cada situagédo, pois cada uma
tem suas caracteristicas préprias, portanto ndo se trata de uma receita, tampouco de um
padrao de referéncia que obrigatoriamente deva ser seguido (CFN, 2014).

Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo destacar os papéis do nutricionista,
destacando sua atuagéo ética perante a sociedade.

Relevancia:O estudo realizado é de suma importancia para discernir o que é de
competéncia do nutricionista ou ndo, pois muito profissionais acabam por assumir papéis
gue sao de estrita responsabilidade do nutricionista.

Metodologia: O trabalho foi realizado através de consultadas em bases de dados SCIELO e
Google Académico por meio de bibliografias e artigos cientifico, datando de 2010 a 2015 e o
Cadigo de Etica do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN).

Resultados e discussoes:O nutricionista € aquele com habilidades e competéncias,
conferidas pela regulamentagéo de profissdo, para aconselhar sobre dieta, alimentacao e
nutricdo, apresentando distintas possibilidades de atuagéo profissional, como em servigos
de saude, atendimento domiciliar, hospitais, unidades de alimentacao, esporte e marketing.
Tendo em vista a relacdao entre alimentacdo e saude, e que o ato de se alimentar é
fundamental para a sobrevivéncia, além de estar arraigado de valores sociais, histéricos,
econdmicos e culturais, o nutricionista adquire papel efetivo na promogéo da saude (VIEIRA,
2013).Sabe-se que uma nutricdo adequada contribui para promoc¢ao da saude, ja& que um
individuo bem nutrido possui maior resisténcia imunolégica e, consequentemente, corre
menos riscos de infecgdes, parasitoses e doengas decorrentes da ma alimentagdo, como
diabetes mellitus, hipertensdo arterial e doencas coronarias (SOUSA et al.,, 2013) e
considerando que uma conduta corporal ética, diz respeito as consequéncias pos-ingestao
dos alimentos ela deve atender as necessidades psicofisicas, socioeconémicas e culturais e
deve incluir a ingestdo (equilibrada) de alimentos que possuem conteudo nutricional
(CARVALHO, 2012). Também & dever do nutricionista segundo o cédigo de ética do
profissional divulgado pelo CFN artigo 5° inciso VII “denunciar as autoridades competentes,
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inclusive ao Conselho Regional de Nutricionistas, atos de que tenha conhecimento e que
sejam prejudiciais a saude e a vida”, pois & dever moral de proteger seu paciente e
fundamental para o exercicio ético das profissées(SILVA, et al, 2012).

Conclusao:Concluimos que o profissional nutricionista esta diretamente ligado aos seus
clientes com o dever de atender as necessidades dos mesmos; provendo uma alimentagao
de qualidade e individualizada para manter o individuo saudavel, sendo importante o
profissional respeitaraos seus clientes e atender as necessidades psicofisicas,
socioecondmicas e culturais.
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Palavras-chave:Sustentabilidade; coleta seletiva;UAN.

Introducao:Uma Unidade de Alimentacao e Nutricdo (UAN) & um estabelecimento que
trabalha com atividades relacionadas a alimentacdo e nutricdo, como o fornecimento de
refeicoes coletivas. Seu objetivo é fornecer refeicoesdentro dos padrbes dietéticos e
higiénico-sanitarias, sob aspectos sensoriais e nutricionalmente equilibrados (RABELO,
2016). Além dos aspectos relacionados a refeicdo, de acordo com Somavilla (2013), uma
UAN tem como objetivo satisfazer o consumidor com o servigo oferecido, que engloba
desde o ambiente fisico, conveniéncia e condicbes de higiene de instalacdes e
equipamentos disponiveis, até o contato pessoal entre funcionarios da UAN e os clientes,
nos mais diversos momentos. Neste contexto para se alcancar qualidade total a
sustentabilidade é uma variavel a ser considerada. Os servicos de alimentacdo devem
procurar produzir quantidades minimas de lixo, utilizando produtos de fornecedores
comprometidos com as questdes ambientais, que utilizem embalagens reciclaveis ou
recarregaveis, além de politicas junto aos usuarios para redugdo do desperdicio dos
alimentos nas bandejas e a aplicagdo de normas para o descarte de materiais (SOMAVILLA,
2013).

Objetivo:Mostrar a importancia da coleta seletiva de lixo em UAN e o descarte correto do
6leo.

Relevancia do Estudo:A quantidade de lixo produzida nas Unidades de Alimentagéo e
Nutricio € grande, causando um grande impacto ambiental. E necessario que o0s
profissionais desta area tenham responsabilidade social e ambiental, conhecendo a maneira
adequada de descarte do lixo, como forma de minimizar o impacto ambiental no planeta.

Metodologia: O trabalho foi realizado por meio de consultadas as bases de dados SCIELO.
Foram considerados apenas estudos no idioma portugués.

Resultados e Discussao:Atualmente vivemos em uma sociedade consumista, portanto, é
necessario que estejamos preparados para o futuro e para isso devemos ser e tornar o
mundo sustentavel. Diversas areas devem ser mudadas ou ajustadas para tornar a
sustentabilidade uma realidade. Dentre esses ajustes esta a situagdo do descarte seletivo
de lixo em uma UAN. A quantidade de lixo produzido e descartado em uma UAN é grande,
sendo necesséria a implantacdo de estratégias para minimizar esse impacto ambiental, uma
delas écoleta seletiva de lixo um sistema de separagdo de materiais reciclaveis, tais como
papeis, plasticos, vidros, metais e organicos (SILVA, 2010),esses materiais reciclaveis
devem ser separados e removidos para areas destinadas ao depésito de lixo, de preferéncia
refrigerado, em condigdes de higiene, revestido de material de facil limpeza e protegido para
evitar focos de contaminagédo e atracdo de pragas urbanas (CVS 5/2013). Os materiais
reciclados podem ser vendidos as industrias de reciclados ou aos sucateiros, outra
estratégia para minimizar o impacto ambiental. Esse procedimento reduz o volume do lixo
produzido, gerando ganhos ambientais através da menor degradagdo do meio ambiente,
sendo fundamental para um mundo melhor (SILVA, 2010). O éleo utilizado para fritura pode
ser entregue para empresas que fagcam a coleta deste item, que, em geral, é destinado para
a fabricacdo de sabao ou transformado em biocombustivel (SOMAVILLA, 2013). O Sistema
de Gestdao Ambiental (GA) ISO 14001, permite a uma organizagcao desenvolver e praticar
politicas e metas ambientalmente sustentaveis. Este sistema é um dos modelos mais
adotados em todo o mundo, responsavel por regulamentar as questdes ambientais,
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certificando a cozinha verde. O conceito de cozinha verde busca formas de minimizar o
impacto ambiental, garantindo seguranca alimentar e espacos ideais para operadores e
usuarios, além de ajudar a reduzir os custos fixos (SOMAVILLA, 2013).

Conclusao:Concluimos que as Unidades de Alimentacdo e Nutricdo sdo locais que geram
grande quantidade de lixo, pois sao locais que recebem uma diversidade de produtos
embalados com materiais reciclaveis. O descarte adequado do lixo e do 6leo utilizado deve
ser um trabalho social. Os gestores precisam tomar consciéncia de sua responsabilidade
social e ambiental.
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Introducéao: Benedetti, Meurer e Morini (2012) descrevem em seu trabalho que a populagao
idosa vem aumentando muito nos ultimos anos, gerando um aumento na demanda dos
servicos de saude, principalmente pelo fato que os idosos tendem a apresentar varias
doengas cronicas degenerativas. Oliveira et al. (2015) concordam com o0s autores
anteriores, dizendo que entre as doengas que mais agridem os idosos sdo as doencas
crbnicas nao transmissiveis (DCNT) formando um novo e terrivel desafio para a saude
publica. Diferenciadas por serem constantes e irreversiveis, as DCNT podem levar a
inabilidade e dependéncia, podendo gerar conflitos negativos na vida do individuo
interferindo no modo como estes vivem com as pessoas de seu convivio.Verificaram
também, que os idosos que convivem com criangas tém maior possibilidadede receber
apoio e cuidados destas, durante a fase de envelhecimento, pois a manutengédo de uma
relacdo afetiva nesta fase favorece a construgdo de um adulto preocupado com idosos,
minimizando as consequéncias das doengas crénicas.

Objetivos: levantar dados sobre as doencas crbnicas nao transmissiveis, que mais
acometem os individuos na fase do envelhecimento.

Relevancia do Estudo: Esse estudo é de grande importancia, pelo aumento de nimeros de
idosos com doengas cronicas ndo transmissiveis no mundo. A tendéncia € que esse numero
cresgca, se ndao houver uma mudanga nas condutas de vida das pessoas. Por isso a
importancia de incentivos de melhoria do estilo de vida e dos habitos alimentares nas fases
anteriores.

Materiais e métodos: pesquisa bibliografica, realizada em bases de dados: Scielo e
Bireme. Utilizou-se artigos com relevancia sobre o assunto estudado com datas de 2009 &
2016.

Resultados e discussoes: De acordo com Giritti et al (2015) as Doencas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT) muitas vezes sao de etiologia incerta, sdo consideradas multifatorial
e nao infecciosa, de curso prolongado e com forte influéncia de fatores de risco
comportamentais, modificaveis ou ndo. As DCNT s&o consideradas um problema de saude
publica, principalmente as doengas cardiovasculares, a hipertensao arterial sistémica (HAS),
o diabetes mellitus (DM), cancer e doencgas respiratérias cronicas. Essas doencgas crénicas
apresentam como fatores de risco modificaveis os habitos alimentares inadequados,
sedentarismo, tabagismo, etilismo e estresse emocional. Oliveira et al (2015) citam em seu
trabalho uma pesquisa realizada por Becker e Steinbach (2012) realizada na Alemanha que
investigou a relagdo entre avds e netos no contexto familiar. Eles verificaram que a relagao
estabelecida entre ambos recebe a influéncia de diferentes fatores, como sociais, pessoais,
atitudes e valores apresentados pelos membros que compdéem a familia. Outro estudo
realizado com 621 idosos com mais de 60 anos, avaliou a prevaléncia e os fatores
associados ao diabetes neste publico, bem como verificou a concordancia entre o uso de
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medicamentos para diabetes e a informacao referida sobre a doenga, pois 0s autores dizem
que atualmente, existe um predominio de DCNT, principalmente em faixas etarias mais
avangadas, dentre as quais o diabetes se destaca, sendo considerado um importante
problema de saude publica com alta morbidade, e repercussdes econémicas expressivas
(VITOI et al, 2015). Os autores ainda complementam que a nog¢ao sobre o processo saude-
doenca e seus determinantes na populagao idosa tem aumentado em pesquisas de saude
no Brasil, sendo um desafio para garantir adequadas condi¢des de vida a esse grupo etario,
uma vez que “as modificagbes no perfil demografico brasileiro sdo acompanhadas de
mudancgas no perfil epidemioldgico’. Existindo um predominio de DCNT, neste grupo, dentre
as quais se destaca o diabetes. Estudo realizado com 90 idosos cadastrados na estratégia
da saude da familia identificou a relagao entre a presenga das DCNT e a capacidade
funcional de idosos domiciliados. Observou-se uma elevada frequéncia de doencgas cronicas
nos idosos, pois 97,8% eram hipertensos e 24,4% tinham diabetes mellitus (DM). Quanto as
Atividades da Vida Diaria, 16% dos idosos apresentaram dependéncia para pelo menos uma
atividade e quanto as Atividades Instrumentais da Vida Diaria, 81% apresentaram alguma
dependéncia para sua realizagdo, concluindo que a dependéncia funcional no idoso € o
maior problema encontrado (JUNIOR, OLIVEIRA, SILVA, 2014).

Conclusao: conclui-se que, os idosos, desenvolvem as doengas cronicas, muitas vezes por
conta de uma ma disciplina no decorrer da vida, decorrente da ma alimentagdo e do
sedentarismo. Foi concluido também, que o idoso vive melhor, quando se tem o carinho e
apoio da familia, principalmente, quando se vive com criangas.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Absorcgéao, intolerancia, lactose, infancia, adolescéncia.

Introducao: A intolerancia a lactose é considerada uma afecgdo da mucosa intestinal, na
qual, o individuo ndo apresenta a enzima lactase (B-D-Galactosidase). Ocorre
frequentemente em primeira instancia como hipolactasia primaria determinada
geneticamente, provocando sintomas como distensao, flatuléncia, dor abdominal e diarreia,
sendo estes, caracteristicos da dificuldade de digestdo da lactose, que possivelmente
aumentam com o passar da idade desenvolvendo quadro clinico durante a adolescéncia e
fase adulta (PEREIRA FILHO; FURLAN, 2004; ROCHA; HUTH, 2012).

Objetivos: Mostrar algumas recomendagdes nutricionais para adolescentes intolerantes a
lactose.

Relevancia do Estudo: A alimentagdo adequada inicia-se no comego da vida e prolonga-se
até o final desta. Uma boa alimentagdo deve conter energia e nutrientes sendo o leite
materno o primeiro fornecedor de todos os nutrientes do lactante antes dos seis meses de
vida, porém o portador de intolerdncia a lactose muitas vezes fica com deficiéncias
nutricionais uma vez que a lactose presente no leite precisa ser retirada da alimentagéo da
criangca, do adulto e do adolescente e consequentemente os produtos lacteos ndo podem
ser utilizados. Estas pessoas precisam ser acompanhadas por nutricionistas, que irdo
adaptar a substituicoes e restringir os alimentos com lactose cautelosamente.

Materiais e métodos: Realizada revisao literaria baseada em referéncias encontradas em
artigos cientificos no Scielo e Google académico, considerando o periodo de 2002 a 2016.

Resultados e discussoes: Zappe e Dellaglio (2016) citam autores que definem a
adolescéncia como uma fase da vida caracterizada por mudangas fisicas, comportamentais,
psicolégicas e ambientais, estando diretamente relacionadas a histéria de vida, ao ambiente
e aos aspectos culturais e sociais em que o adolescente vive. Guiné e Gomes (2015)
mostram que a intolerdncia a lactose: pode atingir 50% da populagdo mundial,
manifestando-se logo na infancia, durante a adolescéncia ou ja na fase adulta, podendo
agravar-se com a idade, embora seja dependente da heranga genética. Ja a Intolerancia
secunddria a lactose, provém de doengas secundarias que afetam a mucosa intestinal
incluindo a doenga celiaca e a ma nutricao grave, é frequente na infancia em consequéncia
de diarreia infeciosa ou gastroenterite aguda. “Normalmente, a recuperacdo da atividade
lactasica faz-se em trés semanas, pelo que ndo se devera consumir durante muito tempo
um leite sem lactose”. A lactose é um dissacarideo hidrolisado pela enzima lactase,
liberando os monossacaridios para a corrente sanguinea, na auséncia da lactase, a lactose
fermenta-se no célon levando ao desconforto devido distensdo intestinal, flatuléncia e
diarreia. O tratamento mais recomendado € evitar o consumo de produtos com lactose como
leite ou derivados, ou ingerir a enzima lactase com o0s produtos lacteos ou consumir
produtos no qual a lactose tenha sido removida pela fermentagcao. Porém, essa reducao no
consumo de produtos lacteos pode comprometer a absor¢do de proteinas, riboflavina e
calcio, fundamentais para o desenvolvimento dos adolescentes (BARBOSA; ANDREAZZI,
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2011). Um estudo realizado com alunos de 8 a 18 anos de escolas publicas de Porto Alegre,
utilizou o teste de hidrogénio para avaliar a ma absorcao da lactose por meio da hipolactasia
primaria. Os participantes ingeriram 250 ml de leite vaca integral industrializado. Os
resultados de ma absorcdo foram maiores entre os alunos de cor ndo-branca em relacao
aos de cor branca confirmando assim a influéncia racial na hipolactasia primaria do tipo
adulto. Nao houve resultado significativo associado entre as faixas etarias dessas criancas e
adolescentes (PRETTO et al. ,2002). Outro estudo realizado com 1.088 individuos de 0 a 60
anos ou mais, com distarbios gastrintestinais ou com suspeita de intolerancia a lactose,
mostrou apds o teste de sobrecarga a lactose que 18,29 % tinham ma absorcao da lactose e
44,11% apresentaram intolerancia a lactose, dentre a amostra, perceberam que de 0 a 5
anos a prevaléncia foi de 30,80% apresentaram intolerancia e de 11 a 20 anos, fase da
adolescéncia foi observado que 48,45% apresentaram-se intolerante (PEREIRA FILHO;
FURLAN, 2004). Quanto a recomendacao de célcio para os intolerantes a lactose Barbosa e
Andreazzi (2011) recomendam que devido a deficiéncia de produtos lacteos os intolerantes
“utilizem dietas ricas em calcio para suprir as necessidades deste mineral, além de
suplementagédo de vitamina D, em fungdo da influéncia direta desta vitamina sobre o
metabolismo do calcio”. Rocha e Huth (2012) complementam os autores dizendo que
retirada de produtos lacteos é preocupante, por se tratar da maior fonte de caélcio,
necessaria para o crescimento e desenvolvimento na infancia e adolescéncia, por isso é que
se deve avaliar o consumo de célcio pela alimentacdo e suplementar se houver
necessidade. Recomendam o consumo de vegetais de cor verde escura como couve,
agriao, o brocolis, o repolho, além de salmao, sardinhas e camarao, que sao fontes ricas de
célcio, além de ler os rétulos dos alimentos. Eles apontam também que o consumo de
iogurte pode ser bem tolerado por alguns pacientes por ser um produto fermentado.

Conclusao: A intolerancia a lactose é uma deficiéncia da enzima lactase, por isso, a
retirada dos lacteos € necessaria. Adolescentes intolerantes precisam de acompanhamento
profissional especializado para fazer o tratamento correto, minimizando as complica¢des
que a deficiéncia de célcio pode trazer ao seu desenvolvimento.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Adolescéncia, habitos alimentares, alimentacdo inadequada

Introducédo: A adolescéncia é uma fase da vida de crescimento e desenvolvimento intenso,
na qual, a alimentacéo balanceada é tao importante quanto na primeira infancia, pois, além
de satisfazer as elevadas necessidades de nutrientes, serve para criar e manter bons
habitos alimentares na vida adulta (MENDONCA, 2010). Varios fatores interferem nessa
fase de vida, podendo ser externos e internos. Os principais fatores externos sao a familia,
as atitudes dos amigos, as regras e valores sociais e culturais, as informagdes trazidas pela
midia por conhecimentos relativos a nutricdo e até mesmo por “manias”, ja os fatores
internos sao formados pela imagem do seu proprio corpo, por valores e experiéncias
pessoais, preferéncias alimentares, pelas caracteristicas psicolégicas, pela autoestima,
pelas condi¢des de saude e pelo desenvolvimento psicolégico (BRASIL, 2007).

Objetivos: Mostrar a importancia de bons habitos alimentares na adolescéncia e os fatores
que podem interferir nestes habitos.

Relevancia do Estudo: A adolescéncia é uma fase da vida, no qual, ocorrem diversas
transformacdes tanto fisiologicamente quanto psicologicamente, sendo a alimentagao
adequada fundamental para garantir o bom desenvolvimento do adolescente, por isso esse
trabalho visa apresentar alguns fatores que possam interferir nos habitos alimentares.

Materiais e métodos: Trabalho realizado por meio de revisdo de literatura, a partir de base
de dados como, Scielo e Google académico, datados de 1999 a 2013.

Resultados e discussoes: Nas Ultimas duas décadas, a atencao a saude do adolescente
vem se tornando uma prioridade em muitos paises, inclusive para instituicdes internacionais
de fomento a pesquisa. Isso ocorre devido a constatacao de que a formagao do estilo de
vida do adolescente é crucial, ndo somente para ele, como também para as geracdes
futuras (BRASIL, 2008). Além disso, muitas mudancas ocorrem nesta fase, pois, 0
adolescente traz consigo fatores que alteram seu modo de pensar, de ver o mundo e de se
ver, descobrindo como viver em sociedade, auxiliando nas relacbes com a familia e
construindo sua independéncia emocional, social e econémica (MONTEIRO; CAMELO
JUNIOR, 2007). Ao se alimentar, o objetivo das refei¢cdes para o adolescente é, em geral, de
aliviar a fome, o importante é comer, ndo se preocupando com o valor energético e de
nutrientes que séo indispensaveis ao crescimento, ao desenvolvimento fisico e intelectual e
para a manutencao de sua saude (MENDONGCA, 2010). A familia € a primeira instituicdo que
tem acdo sobre os habitos do individuo, pois ela compra e prepara os alimentos a serem
consumidos, sendo os habitos formados em casa, porém os adolescentes nao estdo
preocupados com a saude, se alimentando da forma que acham corretas. Porém, vale
ressaltar que habitos inadequados podem levar a doengas crénicas como a obesidade e
suas consequencias Os autores constataram que 45% dos adolescentes realizam desjejum,
possuindo a ingestao de calcio e energia adequada para a idade. Quanto ao almogo, este é
realizado por 76% dos adolescentes e o jantar é realizado por 53% dos estudantes
(GAMBARDELLA; FRUTUOSO; FRANCH, 1999). A necessidade de aceitagao pelos amigos
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e colegas é muito importante para os jovens, que, consequentemente, em varias situagoes,
adaptam seus padrGes alimentares as expectativas do grupo, deixando-se influenciar pelos
colegas. Muitos adolescentes desenvolvem preocupagdes ligadas ao corpo e a aparéncia,
principalmente as meninas, sendo que excessos e restricdes geralmente estdo presentes,
tendo em vista imagens idealizadas, estereotipadas pela midia, como a de modelos, as
vezes até irreais, tendendo aos transtornos alimentares (MENDONCA, 2010). A alimentagao
atual desses jovens é baseada no consumo de lanches e fast foods, entre as refeigdes. A
frequéncia de consumo e valores nutricionais dos alimentos escolhidos pode impactar no
estado nutricional do adolescente, tais preparacdes podem ser aceitaveis, quando parte de
uma dieta adequada e balanceada, mas, geralmente apresentam elevado teor energético e
baixa quantidade de ferro, calcio, vitamina A e fibras (GAMBARDELLA; FRUTUOSO;
FRANCH, 1999). Os habitos alimentares dos adolescentes sdo caracterizados por: omissao
frequente de refeicbes como o desjejum em muitas situacoes, até mesmo o almocgo; a
ingestao de quaisquer tipos de alimentos praticos, mas sem nenhum valor nutricional (ingerir
qualquer alimento somente para sanar a fome); o consumo de produtos alimenticios
inadequados substituindo as refeicbes, como balas, pirulitos, chocolates e lanches em
excesso (MENDONGCA, 2010). Verifica-se entédo, que o consumo alimentar na adolescéncia
tem sido caracterizado por baixa ingestao de frutas, verduras, legumes e produtos lacteos,
que sao fontes de vitaminas, minerais e fibras e consumo elevado de alimentos
processados, alimentos ricos em agucar, gorduras saturadas, e sédio (RODRIGUES, 2013).

Conclusao: Conclui-se que os habitos alimentares na adolescéncia dependem muito dos
habitos e apoio da familia, porém, muitas vezes, ele se alimenta apenas para saciar a fome
ou por compulsdo alimentar, e a grande maioria se preocupa com o corpo perfeito e com a
opinido dos colegas, o que muitas vezes pode gerar os transtornos alimentares como
anorexia nervosa ou até mesmo a obesidade. Verificou-se também, que na maioria das
vezes consomem alimentos pobres em nutrientes saudaveis e rico em nutrientes caléricos e
que possuem gorduras, agucares e sodio em excesso. Por isso, a familia precisa estar
sempre presente para que bons habitos alimentares sejam formados nesta fase da vida.
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Introducao: Nutricido é a ciéncia que estuda os processos de fornecimento de energia e
nutrientes ao organismo, necessarios a vida. Investiga as relagdes entre o alimento ingerido e as
doencas crbnicas, buscando o bem estar e a prevengao da saude humana. E indispensavel para
o desenvolvimento e crescimento de um individuo em todas as fases de sua vida (SICHIERI et
al., 2000). A adolescéncia consiste em um periodo de intensas transigées e descobertas. Nessa
fase varios fatores interferem no consumo alimentar, como por exemplo, a autopercepcao e
satisfacdo com a imagem corporal. Diante disso, opta-se por dietas e restricbes alimentares sem
0 devido acompanhamento de um profissional, prejudicando todo desenvolvimento e
crescimento dessa fase (CAVALCANTE; PRIORE; FRANCESCHIN, 2004; BRANCO; HILERIO;
CINTRA, 2006).

Objetivos: Apresentar os fatores que interferem na aceitagcdo da imagem corporal por parte dos
adolescentes.

Materiais e métodos: Realizada uma revisao bibliogréfica utilizando artigos cientificos e livros
sobre 0 assunto, datados de 2000 & 2016.

Resultados e discussoées: Para Martins, Nunes e Noronha (2008) a imagem corporal pode ser
compreendida como o desenho do corpo formado mentalmente, por meio de imagens e
representacdes, enquanto que o autoconceito € o conhecimento que a pessoa desenvolve sobre
si mesmo, ambas, as situagdes sao importantes para a analise do bem-estar psicologico na
adolescéncia. Secherer et al. (2010) concordam com os autores, além disso, discorrem que
“antigamente 0 modelo de beleza exaltado era caracterizado por um corpo feminino obeso”,
entretanto atualmente a figura humana ideal passou a ser a magreza, o corpo esguio e atlético,
desconsiderando muitas vezes os aspectos de salde e as diferentes composigées corporeas,
levando muitas vezes em insatisfagdo corporal. Eles apontam que entre o sexo feminino a
insatisfacdo corporal aumenta com a presenca da menarca, sendo verificado que essa
insatisfacdo é a grande precursora dos transtornos alimentares (TA) como anorexia e bulimia
nervosa, sendo que os TA sdo atualmente considerados um problema de sadde publica. Um
estudo avaliou o estado nutricional e a percepcado corporal de adolescentes de uma escola
municipal da cidade de Guarapuava — PR. Participaram 39 adolescentes de uma escola
municipal de ambos os géneros e de idades entre 10 a 16 anos. Foi verificado o peso e a altura
e a avaliagao do estado nutricional foi realizada por meio do indice de massa corporal (IMC) de
acordo com a idade, e em seguida foi empregado o questionario Body Shape Questionnaire
(BSQ) para verificagdo da percepgao corporal. Ja para avaliar a satisfagao corporal dos alunos
foi utilizado o Silhouette Matching Task (SMT). Os autores observaram que 79,5% dos
adolescentes estavam eutréficos, 15,4% sobrepeso e 5,1% obesos. Em geral, os adolescentes
tiveram uma percepgdo positiva de sua imagem corporal, porém os adolescentes
sobrepesos/obesos apresentaram imagem corporal distorcida de moderada a grave e com risco
de TA. Também, verificou-se que a prevaléncia de imagem corporal distorcida de moderada a
grave foi maior em adolescentes de 13 a 16 anos e com risco de TA. Os autores concluiram que
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a maioria dos adolescentes dessa escola estava satisfeitos com sua imagem corporal,
apresentando eutrofia, demonstrando uma imagem positiva do proprio corpo. Contudo, é
necessaria atengdo nutricional aqueles com estado nutricional inadequado ou em risco de TA
(AMARAL; GALEGO; NOVELLO, 2016). Estudo realizado com 41 adolescentes de escolas
publicas e escolas privadas da cidade de Cacoal (RO) mostrou que na instituicdo de ensino
publica, 9% apresentaram risco para TA, 22% tem comportamento de risco para desenvolver
bulimia nervosa, 9% dos alunos usam algum tipo de estratégias para induzir a perda de peso e
65% dos alunos nao estdo satisfeitos com seu corpo. Quanto a instituicdo de ensino privada,
observou-se que 17% apresentaram sugestivo comportamento alimentar de risco para TA, 44%
tem comportamento de risco para desenvolver bulimia nervosa e 5 alunos usam algum tipo de
estratégias para induzir a perda de peso, e 8 alunos tem a imagem distorcida de seu corpo.
Verifica-se que os alunos da escola privada apresentaram maior probabilidade de desenvolver
algum tipo de TA do que os da escola publica. Observa-se que a alimentagcado possui um papel
fundamental no crescimento e desenvolvimento do adolescente sendo que habitos inadequados
como, substituir frutas e hortalicas por alimentos gordurosos, salgados e acucarados pode
influenciar de maneira negativa na imagem corporal e no desenvolvimento dos adolescentes
(ENES; SLATERS, 2010).

Conclusao: A adolescéncia € um periodo de grandes transformagdes fisioldgicas e psicoldgicas,
0 que muitas vezes pode interferir na imagem corporal idealizada pelo adolescente. Por isso, a
familia precisa estar atenta, criando bons habitos alimentares, evitando que assim, o
adolescente se sinta insatisfeito com sua imagem corporal e evite o desenvolvimento dos
transtornos alimentares.
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Palavras-chave: Obesidade Infantil, alimentagdo saudavel, comportamento alimentar
familiar

Introducao: Atualmente a obesidade apresenta-se de forma epidémica a nivel mundial,
afetando inclusive a populacéo infantil com indices crescentes, levando esta situagdo a ser
um problema de satde publica, conforme a Organizacdo Mundial de Satde (OMS). E uma
doenga cronica e multifatorial, resultante de um desequilibrio energético, podendo ser
gerada por fatores genéticos, ambientais e comportamentais sendo associada a um
comportamento alimentar inadequado (ALBUQUERQUE et al, 2016). Em contraposto, uma
alimentacado pobre em nutrientes e ferro nos primeiros anos de vida leva a crianga a um
estado nutricional desfavorecido, tornando-a mais suscetivel a doencas infecciosas e a
anemia (GONGALVES et al., 2015). O estado nutricional de um individuo esté diretamente
ligado com a nutricdo, habitos alimentares saudaveis a partir da infancia, resultam na
preservagao da saude, favorecendo um completo desenvolvimento fisico e intelectual,
minimizando o0s riscos de doengas e agravos nao transmissiveis (SANTOS; CRUZ;
CARDOZO, 2016 ). De acordo com Mayer, Weber e Ton (2014) o aumento da obesidade
em populagdo geneticamente estavel, aponta os fatores ambientais como destaque, sendo
que a familia tem papel fundamental no desenvolvimento do individuo, pois no ambiente
familiar recebe-se os primeiros ensinamentos o que torna a familia ferramenta essencial na
construgéo de habitos alimentares saudaveis. De acordo com o art. 4° do estatuto da crianga
e do adolescente é dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a vida, a
saude, a alimentacdo, a educagao, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria (BRASIL,1990).

Objetivos: Ressaltar a importancia da figura familiar na formacéao de habitos alimentares
saudaveis na infancia, atuando na prevengao da obesidade.

Relevancia do Estudo: A insercdo da mulher no mercado de trabalho vem afastando a
figura materna dos afazeres domésticos, como a aquisi¢cao e o preparo dos alimentos, além
da realizacdo das refeicbes em familia, o que contribui para os habitos alimentares
inadequados que podem levar a obesidade.

Materiais e Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico em bases de dados
como, Scielo e Bireme, além do Google académico, sendo utilizados materiais de 2015 a
2016, exceto o estatuto da crianca e do adolescente que é de 1990.

Resultados e Discussoes: Estudos mostram que uma alimentagao saudavel e equilibrada
€ inquestionavel, pois de acordo com Silva, Portela e Carvalho (2014) é na infancia que
ocorre o crescimento e desenvolvimento mais acelerado, destacando ainda a importancia da
familia e da escola na construcdo de habitos alimentares saudaveis. No entanto, nota-se
que o cendrio alimentar atual é construido com base em varios fatores, entre eles, o
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econdmico (acesso a produtos industrializados) e a falta de tempo das familias em realizar
as refeicdes em conjunto (inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho). Por isso, a familia é
fundamental nesta construgao e a sua auséncia pode contribuir para o modelo de obesidade
(NASCIMENTO et al, 2015) .

Conclusao: A convivéncia familiar é a base para a formacdo de habitos, em relagdo a
alimentagao os adultos s@o responsaveis pelas escolhas das criangas uma vez que sao eles
guem decidem quais alimentos comprardao e como serao preparados tornando esta refeicao
segura ou ndo. Promover uma interagdo familiar no preparo dos alimentos pode ser mais
saudavel (alimentos mais naturais) e € uma o6tima oportunidade de reforcar os vinculos
afetivos e prevenir a obesidade. Ao envolver as criancas no preparo das refeicbes pode-se
explorar a curiosidade infantil, ressaltando a importancia dos alimentos saudaveis para a
manutengado de boa saude na infancia e na fase adulta, vale lembrar que as criangas de
hoje sao os adultos de amanha.
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Introducdo: A Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) é um conjunto de areas de um
servigo organizado, destinado a fornecer refeicées balanceadas que atendam os padrbes
dietéticos e higiénico-sanitario, visando atender as necessidades nutricionais de seus
clientes, de modo que se ajuste aos limites financeiros da instituicdo (MONTEIRO, 2009).
Para que tudo isso ocorra, existem varios fatores envolvidos na qualidade do processo de
producgéo e distribuicdo das refei¢cdes, envolvendo o trabalhador como principal agente para
sua eficacia. Dentre estes fatores, podemos citar as condi¢cdes de trabalho e infraestrutura
da UAN e as condi¢cdes de saude dos proprios trabalhadores. Para que a UAN garanta
qualidade em sua atividade final, & preciso garantir condi¢des de trabalho adequadas e
seguras aos seus trabalhadores, contribuindo para a promogdo da saude (ESTEVAM;
GUIMARAES, 2013). Atualmente a saude do trabalhador tem enfrentado grandes desafios.
Indo ao encontro de diversas situagdes obtidas durante o trabalho, j4 que € no trabalho que
passamos a maior parte de nossas vidas, os reflexos dessas condicées irdo refletir de uma
forma acentuada sobre o bem estar mesmo fora da jornada de trabalho (LOURENGCO et al.,
2006). Neste sentido, surge a preocupacdao com a saude dos trabalhadores de UAN, na
medida da conscientizagao de que as condi¢des de trabalho e de saude estao relacionadas
com o seu desempenho e a sua produtividade. Sendo assim torna-se necessario criar
condigdes adequadas para que os trabalhadores possam desenvolver as suas atividades e
evitar aquelas que possa contribuir para uma ma qualidade de vida e stress no trabalho. E
isso passa pelas contribuicées da ergonomia (DOURADO; LIMA, 2011).

Objetivos: Mostrar a importancia da analise ergonémica do trabalho na saude e no
desenvolvimento dos funcionarios de unidades de Alimentacao e Nutricao.

Relevancia do Estudo: A producédo de refeicdes exige dos funciondrios alta produtividade
em tempo limitado, em condi¢des inadequadas de trabalho, com problemas de ambiente e
até mesmo de equipamentos que acabam aumentando o grau de insatisfacdo, cansaco
excessivo, redugado de produtividade, problemas de saude e acidentes de trabalho. Sendo
assim, este trabalho visa relacionar ergonomia e trabalhadores de Unidade de Alimentagéao
e Nutricao.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura através de livros e artigos
cientificos datados de 2006 a 2013.
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Resultados e discussdes: A ergonomia busca proporcionar conforto e saldde ao
trabalhador, mas também esta interessada em proporcionar eficacia ao trabalho. A
ergonomia e a UAN possuem uma relacao muito estreita. Quando se tem um estudo do tipo
de trabalho executado e as condigbes de trabalho nas varias etapas do ciclo de vida da
UAN, isso traz beneficios tanto para os trabalhadores como para os que utilizam esses
locais (DOURADO; LIMA, 2011). Segundo Estevam e Guimardes (2013) para se obter
ergonomia, o local de trabalho deve ser sadio e agradavel, prevenindo acidentes e doencas
ocupacionais, porém, alguns fatores interferem negativamente nesse sentido, afetando a
qualidade do ambiente. Em UANs entre os fatores relacionados a ambiéncia do trabalho,
pode-se destacar a temperatura, a umidade, a ventilacdo, a iluminacao, a quantidade de
ruidos, a postura e 0 movimento. Em geral, nesse tipo de instituicdo as condic¢des fisicas
sao inadequadas, com ruido excessivo, temperatura elevada, iluminagao deficiente, arranjo
fisico e instalagbes precarias mesmo com a criacdo de novas tecnologias. O trabalho em
UAN tem sido caracterizado por movimentos repetitivos, levantamento de peso excessivo e
permanéncia por periodos prolongados na postura em pé. Além disso, sofre a pressao
temporal da producéo, a qual necessita ajustar-se aos horarios de distribuicao das refeicdes,
condicionando e/ou modificando constantemente 0 modo operatério dos trabalhadores, a fim
de atender a demanda (LOURENCO; MENEZES, 2008). Ainda de acordo com Lourenco e
Menezes (2008) para a configuragcao dos locais de trabalho, a escolha da correta altura de
trabalho é de essencial importancia. Para evitar transtornos, o planejamento e o
funcionamento de uma UAN devem considerar critérios adequados e apropriados ao tipo de
trabalho desenvolvido nesse setor e a ergonomia pode, portanto auxiliar na adequagao do
local de trabalho ao homem, tornando o ambiente mais propicio para o desenvolvimento
saudavel e seguro das atividades (MONTEIRO, 2009).

Conclusao: A aplicagéo do conceito de ergonomia dentro de uma UAN é importante para
gue se obtenha maior eficiéncia no trabalho executado e uma melhoria da qualidade de vida
do trabalhador, resultando em maior satisfagdo e consequentemente maior produtividade,
garantindo condigcbes de trabalho adequadas e seguras e contribuindo assim para a
promocao da saude.
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Introducado: A nutricdo e o exercicio fisico como prevengdo e tratamento néo
medicamentoso de doencgas crbnicas nao transmissiveis (DCNT) tém sido estudadas na
intencdo de minimizar os fatores de risco modificaveis, correlacionadas ao estilo de vida
(DAMASO, 2012). O estresse psicologico, tabagismo, ingestdo de produtos alimenticios
ultraprocessados, poluicdo do ar, luz ultravioleta, medicamentos, e exercicios fisicos
extenuantes sao fatores do aumento de reagdes quimicas de producédo de radicais livres,
que é atualmente citada na etiologia de diversas DCNT (COSTA; ROSA, 2010). STRAND
(2004) relembra afirmacdo do Dr. Kenneth Cooper, sobre o aumento significativo da
producdo de radicais livres pelo corpo do atleta que executa exercicios que ultrapassam os
limites fisioldgicos do individuo. A nutricdo equilibrada e natural pode auxiliar o sistema
imunolégico na atenuacdo dos maleficios causados pelos radicais livres (FANHANI;
FERREIRA, 2006).

Objetivos: Identificar os alimentos fontes de substéncias antioxidantes que podem ser
utilizados para inibir a acao de radicais livres desencadeadas, principalmente, pela pratica
esportiva.

Relevancia do Estudo: E comum entre atletas e desportistas o uso de suplementos
polivitaminicos antioxidantes com intuito de amenizar o estresse fisico causado pelo
excesso de radicais livres produzidos na pratica esportiva. Contudo sabe-se que a
alimentagao equilibrada com alimentos naturais pode fornecer nutrientes antioxidantes e
potencializar o préprio mecanismo fisiologico de combate a agdo oxidantes dos radicais
livres.

Materiais e métodos: Realizamos um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientifico nas bases eletrénicas Lilacs, Scielo e PubMed, entre 2004 e 2012.

Resultados e discussoes: Os sistemas respiratorio e cardiovascular do atleta podem ter
um aumento de trabalho aproximado de 20 vezes em condicbes maximas de esforgco se
comparado a um jovem adulto em repouso, além do aumento de temperatura corporal
(TELESI; MACHADO, 2008). Cerca de 95% do oxigénio proveniente da inspiracdo sao
neutralizados por meio das enzimas Catalase, Superéxido Dismutase e Glutationa
Peroxidase, que necessitam dos minerais zinco, cobre e selénio, e vitaminas como a B6 e
C, enquanto os 5% restantes se tornam os radicais livres, cujo excesso se demonstra
substancialmente deletério ao organismo. O dito processo pode se relacionar a uma piora
do rendimento fisico, aumento da fadiga muscular em tempo reduzido, e estresse muscular
em atletas (FANHANI; FERREIRA, 2006). Os alimentos fontes de antioxidantes devem ser
introduzidos em um plano dietético ideal correlacionado ao momento, volume e intensidade
do treinamento em questdo. O nutricionista que acompanha o atleta pode se utilizar ao
maximo da alimentagéo, procrastinando o artificio dos suplementos alimentares. Ha indicios
de efeitos indesejados do uso de antioxidantes sintéticos em humanos, indicando
necessidade de pesquisas quanto o uso e dosagens suficientes de antioxidantes naturais
(COSTA; ROSA, 2010). Acidos graxos insaturados, fibras alimentares, a pectina das
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frutas, os polifendis encontrados no café, em alguns tipos de cha e no chocolate amargo
apresentam propriedades vasoprotetoras, promovendo inclusive a redugdo da pressao
arterial. Outras vitaminas, minerais e substancias antioxidantes sao listadas abaixo na
tabela 1.

Tabela 1: Substancias Antioxidantes, fontes alimentares e dose de referéncia diaria.

GRUPOS ALIMENTARES
Antioxidantes FRU |VER | TUB [LEV | LEG | CAS | CER| CAR | PEI| F.M. | AVE | OVO | LAT | vis DRI*
Retinol (Vit. A) ' ' BERE
. 700 a 900ug**
B-Caroteno (pro-vit A)
Riboflavina (Vit. B2) v v v v v v vl v 11al3mg
Niacina (Vit. B3) 14 a 16mg LISTA DE ABRE\J‘IA(;EJ ES
Ac. Pantoténico (Vit. BS) | v Smg FRU Frutas e Frutos
Piridoxina (Vit. B6) \J \J VoW \J \J vo| v \J v 1,3mg VER Verduras
_ Biotina (vit. B9) 400ue TUB | Tubérculos e Raizes
Ac. Ascorbico (Vit. C V|V 75 A90m
{ ) £ LEV Leveduras
Calciferol (Vit. D) Sug -
- - - - LEG Leguminosas
Tocoferol (Vit. E) \J \J \J v 15mg
- T - - CAS Castanhas
COBRE v v v v v S00ug - -
ZINCO 8alime CER | Cereais Integrais
SELENIO v| s5a70pe CAR Carnes
FLAVONOIDES ND PEI Peixes
COENZIMA-Q10 ND F.M.| Frutosdo mar
CURCUMINA Principal fonte € o Acafrdo da india, ou da Terra (Curcuma Longa) ND AVE Aves
GLUTATIONA | | | | | | \ | | | | | | ND ovo Ovos
* Dietary Reference Intake = IngestSo Diaria Recomendada LAT Laticinios
**Razdo de 1ug de retinol / 12pg de B-Caroteno / 24ug a-Caroteno, ou B-Criptoxantina Vis Visceras

Conclusao: As quantidades recomendadas pelas tabelas de ingestdo diaria sao
relacionadas as necessidades de pessoas saudaveis, com atividades cotidianas normais,
sendo os atletas excluidos deste perfil padrao, por possuirem necessidades de micro e
macronutrientes diferenciadas. Mesmo com este aumento das necessidades, € possivel
funcionalizar e enriquecer a dieta do atleta para contemplar a manutencao de sua saude e
rendimento, em grande parte das vezes, sem utilizar de imediato os artificios da
suplementacdo e outros recursos ergogénicos. Ha ainda a necessidade de pesquisas
relacionadas na area, e a suplementacéo alimentar ndo € algo a ser desconsiderado, ainda
mais pelo fato do desconforto gastrico do atleta que deve ingerir quantidades aumentadas
de nutrientes, e pelo tempo reduzido das refeigdes.
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PREVALENCIA E FATORES COMPORTAMENTAIS PARA OBESIDADE INFANTIL.
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Grupo de trabalho: Obesidade infantil.
Palavras-chave: Obesidade, habitos, prevaléncia, probabilidade, doengas.

Introducdo: Bons habitos alimentares e a pratica de exercicio fisico sdo adquiridos na
infancia e quando nado sao praticados, na maioria das vezes, podem levar a um quadro de
obesidade, consideradas pela Organizacdo Mundial de Saude, como a primeira causa
mundial de doenca evitavel (COSTA, 2010). Sua prevaléncia vem crescendo rapidamente,
inclusive entre criangas e adolescentes. No Brasil nos ultimos vinte anos, a prevaléncia na
faixa etaria entre 5 e 9 anos passou de 4,1% para 16,6% entre os meninos, e de 2,4% para
11,8% entre as meninas, refletindo na morbidade VICTORINO, 2014). A associacao da
obesidade com doengas metabdlicas, como a dislipidemia, a hipertensao e a intolerancia a
glicose, antes mais evidente entre os adultos, comecam a ser observadas com freqiiéncia
em criancas e jovens (OLIVEIRA, 2003). A probabilidade de que os filhos sejam obesos
quando os pais 0 sdo, foi estimada em alguns estudos obtendo-se percentagens entre 50%
e 80% (LOPES, 2004).

Objetivos: Avaliar a prevaléncia da obesidade infantii e os fatores comportamentais
relacionados a essa doenca.

Relevancia do Estudo: Conscientizar sobre o aumento da prevaléncia da obesidade em
criangas, um problema sério que pode levar a varias complicagdes para vida adulta.

Materiais e métodos: Revisado bibliografica realizadas em base de dado (Scielo) e site de
busca (Google académico), utilizando documentos datados de 2003 a 2014 e as seguintes
palavras- chave: obesidade infantil, fator genético da obesidade, crescimento do indice e
obesidade.

Resultados e discussoées: Borges (2007) destaca que, no Brasil, a prevaléncia de
sobrepeso em criangas nos anos 70 era de 4%, e modificou-se para 14% e 11,9% nas
regides Nordeste e Sudeste na década de 90. J& no ano de 2003 um estudo realizado na
cidade de Santos (SP), com toda a populagdo (10.821) de escolares da rede publica e
privada, de 7 a 10 anos de idade, mostrou que 15,7% e 18,0% apresentavam sobrepeso e
obesidade, respectivamente, sendo os maiores indices em escolares de instituicoes
privadas (OLIVEIRA, 2003). Com relagéo a influéncia da genética sobre o quadro, Costa et
al (2010) em estudo com criangas e adolescentes acompanhados em ambulatério de
Pediatria no Rio de Janeiro, verificaram que 64% apresentavam histéria familiar de
obesidade: em 33% apenas a mae apresentava sinais da doenga, enquanto em 18% dos
casos mae e pai eram obesos. Miranda et al (2011), em seu trabalho de reviséao de literatura
sobre as principais causas associadas ao desenvolvimento de obesidade, e a relagdo da
obesidade com a presenca de fatores de risco cardiovasculares em criangcas e
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adolescentes, mostraram que os fatores exdgenos (comportamento e ambiente) sdo os
principais responsaveis pelo crescimento da populacdo de criangas e adolescentes obesos.
Além disso, foi possivel afirmar que o aumento do peso corporal em criangas e adolescentes
esta acompanhado de complicacées neuro metabdlicas e endocrinas, como dislipidemia,
hiperinsulinemia, aumento de pressao arterial e disfuncdo autonémica, aumentando as
chances da condi¢cdo permanecer na vida adulta.

Conclusao: Com esse estudo note-se um numero crescente de criangas com sobrepeso e
obesidade, o que € muito preocupante, pois a obesidade é precursora de varias outras
doencas.
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Grupo de trabalho: Hidratagdo no exercicio fisico
Palavras-chave: Hidratacao, exercicio fisico, suor, desidratagéo, termo regulagao

Introducédo: O organismo humano depende da agua para garantir uma enorme quantidade
de reagdes bioquimicas que ocorrem nos tecidos corporais, as quais permitem a
manutencao das constantes trocas metabdlicas que acontecem entre as varias biomoléculas
do organismo (COZZOLINO; COMINETTI, 2013). A perda hidrica pela sudorese durante o
exercicio fisico pode levar o organismo a desidratacdo; quanto maior a desidratacdo, menor
a capacidade de redistribuicao do fluxo sanguineo, menor a sensibilidade hipotalamica para
a sudorese, menor também vai ser a capacidade aerdbica para o débito cardiaco
(MACHADO- MOREIRA et al., 2006). Inumeros estudos realizados desde a década de 1980
vém demonstrando que a desidratacdo pode diminuir o desempenho e que condigdes
extremas de desidratagdo, portanto podem ter consequéncias sérias e fatais para o ser
humano (BIESEK; ALVES; GUERRA, 2015). A hidratagdo durante o exercicio fisico é
direcionada por uma série de componentes e é mais complexa do que se imagina, a
manutencdo do desempenho no que se refere a reposicao dos fluidos corporais de uma
pessoa durante atividade, independentemente se € atleta ou amador é influenciada por
varios fatores, dentre eles podemos citar: tipo e tempo do exercicio fisico, intensidade,
estacdo climatica no periodo da atividade, local da atividade, tipo de roupa a ser usada,
idade, género, peso, e taxa de suor (CARVALHO; MARA, 2010).

Objetivos: Apresentar a importancia da hidratacdo correta na pratica esportiva para
melhoria de performance e na manutencao da saude do atleta.

Relevancia do Estudo: Durante a pratica esportiva atletas e desportistas apresentam
transpiracdo, ou seja, perda de agua e eletrdlitos essenciais para manutengdo da
hidratacdo. A perda de peso por desidratagdo a partir de 3% reflete em comprometimento
importante de desempenho atlético. A hidratagcdo durante a pratica do exercicio se faz
essencial para prevencao da desidratagdo evitando assim a fadiga e a perda da
performance esportiva.

Materiais e métodos: Trabalho realizado por meio de pesquisa bibliografica, no qual, foram
utilizados materiais que abordam o assunto central, como livros a artigos cientificos datados
entre 2006 a 2016.

Resultados e discussoes: As contragbes musculares que ocorrem durante o exercicio
fisico produzem calor metabdlico, e consequentemente o aumento da temperatura interna
corporal, por isso é necessario os ajustes fisioldégicos; quando esses ajustes ndao ocorrem,
as consequéncias ficam evidentes (BIESEK; ALVES; GUERRA, 2015). A desidratacdo
ocorre por um desequilibrio na dindmica dos liquidos quando a ingestdo hidrica nao
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consegue repor a perda de agua afetando assim fungao fisiolégica e a termo regulagdo. Um
efeito negativo da desidratacdo na fungdo termo regulatéria € o aumento do risco de
exaustao e choque térmico (BORUSCH, 2007). A hidratacdo precisa ser marcada por trés
etapas: antes, durante e depois da pratica esportiva, estar bem hidratado antes do inicio da
atividade assegura respostas fisiolégicas benéficas para as proximas etapas (BIESEK;
ALVES; GUERRA, 2015). A hidratacao durante o exercicio deve considerar o tipo de bebida,
o tempo entre os intervalos de hidratacdo, o volume de liquido, a tolerancia gastrica do
atleta a intensidade da atividade e o clima, apds o exercicio, a reidratacao é dificil, pois
acontece uma desidratagdo involuntaria, provocada pelo desgaste da atividade,
principalmente nas atividades de longa duracdo e alta intensidade (BIESEK; ALVES;
GUERRA, 2015). A reposicao pés-atividade precisa repor carboidrato e sodio, em atividades
de longa duracdo, agua, eletrolitos e estoques de glicogénio precisam ser repostos, caso
essa reposicao nao aconteca, o individuo podera sofrer consequéncias como: hipovolemia,
hipertermia, hipoglicemia, hiponatremia, e desidratacdo (DAVANZO; CANOVA; GRASI-
KASSISSE, 2015). A inclusdo de bebidas isotonicas, com eletrélitos e carboidrato é
fundamental, mas precisam ser utilizadas com cautela e acompanhamento do profissional
nutricionista e em atividades de curta duragéo, para desportistas, uma dieta balanceada em
nutrientes e hidratagdo com agua é o suficiente para manutencdo do desempenho
(COZZOLINO; COMINETI, 2015). Para atletas, recomenda-se o acompanhamento de um
profissional de Nutricdo, pois esse profissional sabera como proceder contribuindo para
hidratagdo evitando a perda de rendimento esportivo decorrentes da desidratacao
(BORUSCH, 2007).

Conclusao: Com base na literatura, conclui-se a importancia de se destacar a necessidade
de uma ingestédo hidrica correta antes, durante e ap6s os treinos, levando em consideracao
as perdas de liquidos e minerais durante o exercicio pelo suor. Em atividades longas e
intensas a reposicao de eletrolitos se faz fundamental para manutencao da hidratagéo e
melhora do rendimento esportivo.
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Introducdo: O futebol é uma modalidade esportiva caracterizada por exercicios
intermitentes de intensidade variavel que envolve atividade aerdbica e anaerodbica tanto
durante o treinamento quanto no jogo. Os participantes realizam muito esforgo fisico perto
de seus limites de exaustdo com mudancgas rapidas de movimentos (SCHANDLER;
NAVARRO, 2007). Segundo Quintdo e colaboradores (2009) a nutricao esportiva € um dos
elementos fundamentais para garantir um desempenho atlético de qualidade.

Objetivos: Identificar o efeito da orientagdo nutricional na performance dos jogadores de
futebol.

Relevancia do Estudo: O futebol é uma modalidade esportiva intensa e com grande
desgaste fisico podendo levar ao comprometimento dos resultados quando o organismo
esta com balangco energético negativo ou em desidratacdo. O cuidado nutricional se faz
essencial no dia a dia do jogador de futebol, pois é por meio dele que o profissional
nutricionista consegue prevenir uma fadiga precoce, favorece a recuperagdo mais rapida,
aumenta o rendimento do atleta e previne perda de massa magra e consequentemente de
peso.

Materiais e Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico em bancos de dados
virtuais como, Bireme, Pubmed, Scielo, Lilacs entre as datas de 2005 a 2013.

Resultados e Discussdes: Uma boa orientacdo nutricional proporciona um balango
energético positivo, possibilitando energia adequada ao atleta, além de macronutrientes,
minerais, vitaminas, fibras e liquidos (QUINTAO et al., 2009). De acordo com Sousa e
Tirapegui (2005) a baixa ingestdo de carboidratos ocasiona diversos problemas, além de
comprometer o desempenho fisico e como consequéncia leva a um baixo rendimento em
treinos e competicdes, pode também diminuir a capacidade de recuperacdo de microlesdes
pbs-treino e ainda afetar o estado imunoldgico, deixando o atleta mais predisposto a
infeccdes devido ao estado catabdlico acentuado. Uma alimentacdo de melhor qualidade,
ofertada através de uma dieta balanceada, contribui positivamente para os depoésitos de
energia e determinam o estado nutricional e a composicao corporal do atleta, o que é
significativo nos resultados das competicdbes (SCHANDLER; NAVARRO, 2007). Rufino
(2013) discorre que jogadores de futebol devem seguir uma dieta que contenha calorias
suficientes para permitir a manutencao do peso corporal, atender a demanda energética de
treinos e jogos evitando que o jogador tenha uma queda no seu desempenho do meio para
o final da partida, além de reduzir os riscos de lesao. No futebol a perda hidrica que ocorre
durante as partidas sdo muito variaveis, caso a perda hidrica resulte em um percentual de
5% de desidratagao, a capacidade do atleta pode ser reduzida em até 30% e a capacidade
cognitiva pode ser prejudicada alterando completamente o desempenho. Com relagcao ao
tipo de liquido a ser usado para hidratar durante as partidas de futebol, temos as bebidas



Xl Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ISSN 2358-6044
2016

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU

carboidratadas que sao classificadas em repositores hidroeletroliticos (possuem diferentes
concentracdes de eletrolitos, associados a concentragdes variadas de carboidratos, que
objetivam a reposicdo hidrica e eletrolitica) e em repositores energéticos (possuem
nutrientes que permitem o alcance e/ou manutencao do nivel apropriado de energia para
atletas e os carboidratos devem constituir, no minimo, 90% da formulagéo, sendo opcional a
introducéo de vitaminas e ou minerais (FERREIRA et al., 2009). As bebidas esportivas
carboidratadas sao responsaveis por poupar o glicogénio muscular e hepatico, aumentando
assim a performance, diminuindo a elevagao da temperatura corporal e volume plasmatico,
adiando o aparecimento da fadiga e desidratagdo. As bebidas esportivas sao de grande
importancia, principalmente quando os jogos apresentam prorrogagdo do tempo e
campeonatos onde existem jogos sucessivos e em dias consecutivos contribuindo para um
menor desgaste fisico e facilitando o periodo de recuperacao, ajudando assim a minimizar
os efeitos deletérios da alimentacao irregular que apresentaram nesse periodo. A ingestao
de carboidrato nas 2 a 4 horas anteriores ao exercicio auxilia na prolongacao da resisténcia
e deve ser de 200 a 300g. Pés exercicio recomenda-se a ingestdo de carboidratos de alto
indice glicémico entre 0,7 e 1,5g/kg peso em um periodo de 4 horas (QUINTAO et al., 2009).

Conclusao: Concluiu-se que os cuidados nutricionais sdao de grande importancia para o
desempenho dos jogadores de futebol, pois tendem a aumentar o desempenho e diminuir o
risco de lesbes durante os treinos e competicoes.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: carboidratos, glicogénio, treino, performance.

Introducao: O metabolismo de carboidratos tem papel crucial no suprimento de energia
para atividade fisica e para o exercicio fisico. No exercicio de alta intensidade, a maioria da
demanda energética é suprida pela energia da degradacdo dos carboidratos. Tornam-se
disponiveis para o organismo através da dieta, sdo armazenados em forma de glicogénio
muscular e hepatico e sua falta leva a fadiga (SOARES; FERREIRA; RIBEIRO, 2011). A
fadiga que ocorre em exercicios fisicos prolongados e de alta intensidade esta associada,
geralmente, com baixos estoques e deplecao de glicogénio, hipoglicemia e desidratacdo. A
disponibilidade adequada de carboidratos é imprescindivel para o treinamento e 0 sucesso
do desempenho atlético. Como o gasto energético durante o exercicio aumenta em 2 a 3
vezes, a distribuicdo de macronutrientes da dieta se modifica nos individuos ativos e nos
atletas (WILLIAMS, 2002). Os atletas devem consumir mais glicidios do que o recomendado
para pessoas menos ativas, o que corresponde a 60 a 70% do valor calérico total. E
recomendada uma ingestao entre 5 a 10 g/kg/dia de carboidratos dependendo do tipo e
duracao do exercicio fisico escolhido e das caracteristicas especificas do individuo; como a
hereditariedade, o género, a idade, o peso e a composi¢cao corporal, o condicionamento
fisico e a fase de treinamento (WILLIAMS, 2002).

Objetivos: Este trabalho tem por objetivo mostrar qual o papel dos carboidratos na pratica
esportiva, e os beneficios na performance pela busca por resultados.

Relevancia do Estudo: Os carboidratos sdo fontes primordiais de energia para todas as
modalidades esportivas, sendo fundamental determinar quantidades e formas de inclui-lo no
pré e pods treino, além de sua utilizagdo durante a pratica esportiva visando manutencao dos
estoques de glicogénio muscular.

Materiais e métodos: O artigo é composto de uma pesquisa bibliografica, com base em
artigos, livros e sites relacionados ao assunto dos carboidratos na pratica esportiva, de 2002
a2011.

Resultados e discussées: Alguns estudos comprovam que a ingestio de carboidrato deve
variar de acordo com a intensidade e o volume de exercicio fisico no que diz respeito a
quantidade e o tipo de carboidrato. Como ja comprovado, quanto maior a intensidade do
exercicio, consequentemente maior serd a ingestdo de carboidrato como fonte principal de
energia ao organismo e também com intuito de poupar proteina. Para que ocorra a
ressintese desejada, deve-se levar em consideracao a taxa, a quantidade, a frequéncia e o
periodo de ingestdo e ndo menos importante o tipo de carboidrato. Sendo assim, foi
analisado que a ingestdo de carboidrato antes da pratica esportiva deve levar em
consideragao o tempo que antecede a pratica esportiva, para que se tenha uma nogao do
que deve ser administrado para o individuo em relagcdo aos alimentos a base de glicose.
Recomenda-se que a refeicdo seja realizada cerca de 30 a 60 minutos antes do esforgo
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fisico exigido, sabendo que pode levar a redugao das concentragdes sanguineas de glicose
e 4&cidos graxos e como consequéncia, ocorrendo a hiperinsulinemia. Uma das
consequéncias indesejadas na ma administragdo do carboidrato sdo as alteragoes
metabdlicas trazendo a utilizagdo do glicogénio muscular como fonte de energia, também
conhecido como glicogendlise (SILVA; MIRANDA; LIBERALI, 2008). Estudos comprovam
qgue a ingestao de carboidrato antes e durante a pratica esportiva intensa, traz beneficios no
desempenho do individuo, independentemente de seu estoque de glicogénio muscular. Em
relacdo a ingestdo de carboidrato durante a pratica esportiva, recomenda-se que a
suplementacao deva ser de absorcao rapida, para que os niveis de glicose sanguinea se
mantenham normais, principalmente em praticas que exige esforco em periodo prolongado.
O objetivo da ingestao de carboidrato na pratica esportiva € que ndo ocorra a deplegao do
glicogénio muscular. Estudos mostram que a fonte de carboidrato ideal a ser ingerida
durante a pratica € a mistura de glicose, sacarose e frutose, pois 0 uso isolado de frutose
pode ter como consequéncias disturbios intestinais. A principal fonte de glicose para o
exercicio fisico é a reserva de glicogénio muscular, porém quando a mesma esta baixa a
capacidade do individuo em manter-se no exercicio acaba diminuindo (SILVA; MIRANDA,;
LIBERALI, 2008). E necessario que a recuperacdo no glicogénio muscular apés o término
seja completa. A recomendacao de carboidrato quando o estoque do atleta estd esgotado
gira em torno de 1,5g/kg de peso corporal durante os primeiros 30 minutos podendo ser
repetido durante as proximas 2 horas até que os estoques de glicogénio se reestabelecam.
Recomenda-se que o indice glicémico seja alto na recuperagdo pelo fato de ser mais
eficientes quando comparados aos de baixo indice glicémico, sendo assim o melhor a ser
ofertado € a glicose (FAYH et al., 2007).

Conclusao: conclui-se que a administracdo antes, durante e depois a pratica esportiva é de
extrema importancia no desempenho do atleta, como objetivo principal de manter elevado o
nivel de glicogénio muscular. Como comprovado em estudos, para que haja os resultados
desejados, deve haver comprometimento nao sé com o treinamento fisico regular, mas
também com a alimentagcdo que é capaz de potencializar o desempenho. Recomenda-se
gue a alimentacao deva ser equilibrada e adequada e individualizada.
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Introducao: De acordo com Coelho et al. (2011) quanto mais intenso e longo for o
exercicio, maior é a quantidade de microtraumas musculares que permitem o
extravasamento da enzima creatina quinase para o meio extracelular. Medeiros et al. (2010)
relatam que dentre os suplementos, a creatina se apresenta em destaque por fazer parte de
um seleto grupo de compostos nutricionais com agao ergogénica testada e comprovada no
aumento dos niveis de for¢a e poténcia muscular. Gualano et al. (2010) descreve que a
suplementacao de creatina vem sendo utilizada amplamente na tentativa de aumentar forga
€ massa magra em sujeitos saudaveis e atletas que praticam exercicios de forca, sendo
qgue os seus efeitos observados sobre fatores como a retencao hidrica, o balanco proteico,
a expressao de genes/proteinas associados a hipertrofia e ativagcdo de células satélites,
explicando as adaptagbes musculo- esqueléticas notadas durante o uso, sendo assim, os
efeitos terapéuticos favoraveis desse suplemento se mostram como um futuro e promissor
campo de estudo.

Objetivos: Destacar através de revisao literaria a importancia do suplemento alimentar
creatina nos exercicio de forga.

Relevancia do Estudo: Praticantes de exercicio de forga buscam maneiras de proporcionar
a hipertrofia muscular e muitos suplementos séo utilizados para obtencao desse resultado,
sendo a creatina 0 mais comum entre eles. Faz-se necessario constatar a real acao da
creatina em exercicios de forga.

Materiais e Métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico em bancos de dados
(Scielo) e site de busca (Google académico), além de livros, com materiais datados de 2010
a2011.

Resultados e Discussdes: Conforme Mahan et al. (2010), o corpo obtém suprimento
continuo de energia por meio do trifosfato de adenosina (ATP) encontrado nas células. Sua
quebra fornece combustivel para contracdo muscular, sendo a creatina uma enzima que
catalisa produtos desta quebra para ressintetizar e repor o ATP utilizado. Exercicios de forga
utilizam como fonte de energia celular o sistema imediato creatina-fosfato usando o ATP que
tem seu estoque limitado na célula para uso imediato com duragao de alguns segundos.
Apesar de ser um sistema potente neste tipo de atividade, sabe-se que a creatina € um
aminoacido produzido pelo nosso corpo a partir de arginina, glicina e metionina, sua maior
parte € proveniente do consumo de carne e quando seus estoques no organismos Sao
depletados a sintese de trifosfato de adenosina (ATP) fica inibida prejudicando o
desempenho. Machado et al. (2010) dizem que a suplementacdo de creatina apresenta
acao ergogénica na for¢ga muscular,os resultados sugerem que este tipo de suplementagéo
aumenta a forga isométrica maxima. Porém de acordo com Medeiros et al. (2010) existem
indicios, que mesmo na auséncia de treinamento de forga, a suplementacdo de creatina
poderia ter um efeito benéfico na forga muscular, mediado por diversos mecanismos,
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contudo ressalta-se que nem todos os trabalhos verificaram melhora na forca em
consequéncia desse suplemento. Mahan et al. (2012) relatam que a creatina é um dos mais
conhecidos e pesquisados suplementos para a pratica esportiva fornece a maior parte da
energia para exercicio maximo de curto prazo, a suplementacdo aumenta os niveis de
creatina muscular e ajuda na ressintese de ATP quando os estoques sdo desgastados, no
entanto o musculo humano parece ter limite superior de estoque de creatina porém,o
excesso possivelmente trard pouco beneficio.

Conclusao: Conclui-se que embora a creatina seja facilmente produzida pelo nosso
organismo a partir da alimentagdo, sua suplementagcédo na pratica de exercicios de forca é
bastante comum com objetivo de ganho de massa magra e forca muscular,favorecendo a
ressintese de trifosfato de adenosina (ATP) principal substrato de energia, pois seus
estoques sao depletados neste tipo de exercicio.

Referéncias -

COELHO, D.B.; MORANDI, R. F.; MELO, M, A, A.; et al. Cinética da creatina quinase em
jogadores de futebol profissional em uma temporada competitiva. Universidade Federal
de Minas Gerais. Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Centro de
Exceléncia Esportiva. Belo Horizonte, MG. Brasil 2011.

GUALANO, B.; ACQUESTA, F, M, A.; UGRINOWITSCH, C.; et al. Efeitos da suplementagao
de creatina sobre forca e hipertrofia muscular: atualizacdes. Rev. Bras. Med. Esporte, v16,
n.3, 2010.

MACHADO, C. N.;GEVAERD, M. S.; GOLDFEDER, R. T.; et al. Efeito do exercicio nas
concentracdes séricas de creatina cinase em triatletas de ultradistancia. Rev. Bras. Med.
Esporte, v.16, n.5, 2010.

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S.; RAYMOND,J.L.. Krause: Alimentos, Nutricdo e
Dietoterapia. Cap24; p.525. Nutricao Voltada para o Exercicio e o Desempenho
Esportivo. Traducao por Natélia Rodrigues Pereira et al. Rio de janeiro: Elsevier, 2011.

MEDEIROS,R.J.D.; SANTOS, . A.; FERREIRA, A. C. D.; et al. Efeitos da suplementacao de
creatina na forgca maxima e na amplitude do eletromiograma de mulheres fisicamente ativas.
Rev. Bras. Med. Esporte, v.16, n.5, 2010.



Xl Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ISSN 2358-6044
2016

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU

PAPEL DOS LIPIDIOS NA PRATICA ESPORTIVA

Kaedra Gomes Dantas'; Andressa Leticia Caversan Pereira?; Bruna Quaglio de Limas3; Victoria Vieira
de Brito*; Tais Baddo de Moura e Silva®

'Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB kaedrag@gmail.com
2Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB andressacaversanp@gmail.com
3Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB bruna guaglio@hotmail.com
4Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB vibrito 14@hotmail.com
5Professora do curso de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB taisbaddo@hotmail.com

Grupo de trabalho: Nutricdo
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Introducao: Lipidios é um termo utilizado para 6leos, gorduras e ceras. Sdo caracterizados
por sua baixa solubilidade em agua e por serem solluveis em solventes organicos, como o
éter. Representam uma importante reserva energética para o organismo, ja que armazenam
mais do que o dobro de energia quando comparado com o carboidrato e a proteina. Os
lipidios podem ser encontrados em quase todos os alimentos da natureza, tanto de origem
animal, como carne e ovo, quanto de origem vegetal, como sementes e castanhas. Durante
O repouso ou no exercicio o musculo esquelético consegue utilizar como substrato
energético os acidos graxos, carboidratos, corpos cetbnicos e alguns aminoacidos. O
metabolismo lipidico favorece diversas mudancgas no perfil hormonal do organismo quando
se inicia o exercicio (LIMA, 2009). Nos exercicios de longa duracdo, a maior parte das
gorduras utilizadas como fonte de energia vem da circulagdo, através de acidos graxos
livres.

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo identificar a importancia do papel dos
lipidios na prética esportiva.

Relevancia do Estudo: O estudo realizado é de extrema importancia, pois os lipidios sao
fundamentais durante a pratica esportiva, visto que a oxidagdo dos lipidios para o
fornecimento de energia favorece a continuidade da atividade muscular por longo periodo, ja
quando os estoques de glicogénio estdo depletados, a auséncia dos &cidos graxos
poderiam comprometer a performance.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientificos nas bases eletrénicas Scielo, datados entre 2006 e 2012.

Resultados e discussoées: No decorrer do exercicio fisico, os acidos graxos sdo uma
importante fonte energética para o musculo quando a intensidade nao ultrapassa 80 a 90%
do Vo2 max. Durante uma prova de endurance a oxidagdo de glicose e acidos graxos
prevista € de sete moléculas de glicose para cada trés moléculas de acidos graxos.
Considerando esse fato, os acidos graxos contribuem para o seguimento da atividade
muscular por longo periodo (SILVEIRA et al., 2011). A intensidade do esfor¢o influencia a
curva do metabolismo de gordura utilizando-a como substrato energético ocorrendo préximo
de 60 a 65% do Vo2 max. Quando a intensidade se eleva a 85% do Vo2 max ocorre a
diminuicdo da utilizacdo da gordura como fonte energética, isso acontece, principalmente
por conta da menor concentracdo de acidos graxos livres plasmaticos circulantes (LIMA-
SILVA et al., 2006). Segundo Randle et al., existe uma competicao entre glicose e acidos
graxos como substratos para sintese de ATP no musculo esquelético, foi observado que em
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altas concentragoes de lipidios, utiliza-se predominantemente os acidos graxos para sintese
e obtencao de ATP (SILVEIRA et al., 2011). As reservas de lipidios no nosso organismo sao
elevadas quando comparadas as de carboidratos, isso explica a escolha de lipidios em
condicdes basais e de jejum deixando disponivel a glicose para outros tecidos, como o
sistema nervoso (ANDRADE; RIBEIRO; CARMO, 2006). Exercicios prolongados de baixa e
moderada intensidade, aumentam a concentragdo plasmaticas de &cidos graxos livres e
auxiliam na retirada de acidos graxos livres do tecido adiposo, dessa forma a liberagdo de
acidos graxos livres para os musculos afetam diretamente a oxidacdo de acidos graxos do
tecido adiposo (ANDRADE; RIBEIRO; CARMO, 2006). Foi proposto que nos primeiros
120min de exercicio a lipdlise é duas vezes maior do que a oxidagcao de acidos graxos,
porém, a captagao deles da corrente sanguinea é parecida com a taxa de oxidagao desse
periodo (ANDRADE; RIBEIRO; CARMO, 2006). Outros autores relatam que a taxa de
captacao de acidos graxos € menor que a oxidagao nas primeiras duas horas de exercicio.

Conclusao: Em geral, concluimos que os lipidios sdo uma fonte de energia de extrema
importancia, principalmente quando as reservas de glicogénio estdo se esgotando. Fatores
como duracao e intensidade do esfor¢co sdo essenciais para que essa fonte de energia seja
usada.
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Introducdo: As boas praticas sdo regulamentos previstos para estabelecimentos que
manipulam alimentos. Estes regulamentos séo registrados através da RDC n°216 (BRASIL,
2004) e podem ser encontrados através do Manual de boas praticas (MBP) e os
Procedimentos Operacionais Padronizados (POP). Sdo através deles que se padronizam
como serao elaboradas as agdes e condutas higiénicas de uma Unidade de Alimentagéo e
Nutricdo-UAN (FRANTZ et al.,, 2008). Ha muitas questbes que impdem risco sobre a
seguranca alimentar devido a industrializagdo e a produ¢cdo em massa, 0 surgimento de
mais longa e complexa cadeias alimentares, consumo de fast food, vendedores de rua, etc.
Boas Praticas de Fabricacao (BPF), uma boa higiene Praticas (BPA), Analise de Perigos
Pontos Criticos de Controle, sistemas de controle e de producao (HACCP) sao usados para
garantir a seguranca alimentar. Além disso, os sistemas de seguranga dos alimentos usados
simultaneamente com a Gestdo da Qualidade Total devem ser implementados em todas as
fases da producédo de alimentos "Da fazenda a mesa" (BAS, ERSUN, & KAVANC, 2006).
Segundo Cavalli e Salay (2007) as doengas transmitidas por alimentos (DTAS) causam
maior dano em pacientes hospitalizados, particularmente em criancas, idosos e em
imunodeprimidos por isso se faz necessario procedimentos rigorosos para que problemas
que comprometam a saude dos individuos sejam evitados. As bactérias pertencentes ao
género Salmonella estio como principal agente etiolégico causador de surtos alimentares e ha
maior prevaléncia de contaminagdo em alimentos ricos em proteinas carnes (boi, porco ou aves)
e derivados, produtos lacteos e ovos, contudo o uso correto da temperatura € um dos
fatores que interferem no crescimento deste microorganismo (CARDOSO; CARVALHO,
2006; YAMAGUSHI ET AL, 2013;)

Objetivos: Mostrar a importancia do controle do bindmio tempo-temperatura bem como das
boas praticas de manipulagao de alimentos a fim de evitar surtos de salmonelose.

Relevancia do Estudo: A avaliagdo da temperatura dos alimentos deve ser realizada de
forma continua para assegurar qualidade, seguranga, satisfagdo e nao comprometer a
saude dos comensais.

Materiais e métodos: Foi realizado levantamento bibliografico através de sites como Scielo,
PubMed e Bireme, no periodo de 2000-2016, sobre o assunto abordado.

Resultados e discussoes: As doencas transmitidas por alimentos tornaram-se um
problema de saude publica, no entanto é pouco conhecida da populagdo a origem destas
doengas. No Brasil, segundo dados do Sistema de Vigilancia Sanitaria e do Ministério da
Saude (SINAN NET, 2016) no periodo de 2000-2014 foram notificados 9719 surtos e
192.803 pessoas doentes devido as DTAs. Os mesmos dados revelaram que os locais de
maiores contaminagdes foram nas residéncias e restaurantes/padarias, com 3773 e 1492
surtos, respectivamente; e que os surtos tiveram como principal alimento envolvido
preparagcdes a base de ovos crus ou mal cozidos (8,2%), carne vermelha (3,7%)
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sobremesas (4,5%), agua (5,7%), leite (3,6%), consumo de alimentos mistos (15,8%) e em
43% 0 agente causador dos surtos é ignorado. A carne vermelha e o leite podem ser uma
via de contaminagao, pois apresentam fatores intrinsecos (pH, nutrientes e atividade de
agua) que possibilitam o desenvolvimento de microorganismos deteriorantes e patogénicos,
deve-se ter controle na qualidade higiénico-sanitdria em todas as etapas de seu
processamento, bem como o uso adequado da temperatura nos processos de esterilizagcao
do leite (LEITE Jr et al., 2013). As aves tém grande relevancia nos surtos de salmonelose,
pois a bactéria pode estar alojada em 6rgaos, penas e oviduto contaminando os ovos
(YAMAGUSHI et al, 2013). Cardoso & Carvalho (2006) reportam que grande parte dos
surtos associados aos ovos deve-se a alimentos crus ou insuficientemente cozidos, como
em maioneses, sobremesas frias e sorvetes; principalmente se deixados a temperatura
ambiente por muito tempo. A prevencao da Salmonelose consiste na destruicdo do agente
causador em temperaturas acima de 55°C, além de cuidados durante a manipulacéo e
armazenamento dos alimentos (CARDOSO; CARVALHO, 2006)

Conclusao: Diante do estudo concluiu se que para evitar doengas causadas por alimentos,
os estabelecimentos que produzem alimentos reconhecam a importancia das boas praticas
de higiene no seu preparo e que a afericao da temperatura do comec¢o da preparagao até a
distribuicao desses diminui e evita a incidéncia de doencgas alimentares.
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Grupo de trabalho: Nutricéo
Palavra chave: Educacao alimentar e nutricional, estratégias, adolescéncia

Introducado: A adolescéncia € o periodo compreendido dos 10 aos 19 anos e é
caracterizado por mudancas fisioldgicas que ocasionam modificacdes organicas e
comportamentais, sendo que este periodo interfere no perfil alimentar (MARTELO, 2009).
Diante desse cenario no periodo da adolescéncia, estratégias de educagao alimentar e
nutricional (EAN) sao fundamentais, uma vez que neste periodo, fatores externos e internos
interagem fortemente e o individuo comecga a exercer com mais autonomia as suas escolhas
alimentares, os adolescentes, na maioria das vezes, possuem conhecimentos adequados
sobre nutricdo e sobre quais seriam as atitudes saudaveis, porém tém dificuldade de
ultrapassar as barreiras que os impedem de agir como deveriam (FAGIOLO; NASSER,
2006). A escola é o local ideal para a formacdo de habitos alimentares saudaveis,
considerado um ambiente multidisciplinar que envolve professores, alunos, coordenadores,
pais ou responsaveis e donos de cantinas que auxiliam na adesdo de praticas alimentares
saudaveis (YOKOTA et at., 2010).

objetivo: Apresentar resultados efetivos de estudos sobre
educacao alimentar e nutricional realizado em ambiente
escolar com adolescentes.

Relevancia do estudo: Os habitos e comportamentos alimentares entre os adolescentes
sdo um problema crescente na populagdo jovem. Por isso este trabalho de revisdo de
literatura visa avaliar os métodos utilizados nas melhores formas, pratica de estratégias
educacionais e nutricionais com recursos para a mudanca de seus habitos e
comportamentos alimentares entre adolescentes e também para o adolescente obeso e
desnutrido.

Materiais e métodos: Trata-se de um trabalho bibliografico, a qual foi realizada nas bases
de dados Lilacs e Scielo relacionados ao tema da pesquisa, com determinagao de periodo
da publicagdo 2006 a 2016.

Resultados e discussao: A escola é um espaco de construcdo de sentidos, dos desejos e
emocgoes transformando na possibilidade da sua propria construgdo na capacidade de
compreender os desafios na luta pelo melhor viver, reconhecer fatos, gestos, unir
conhecimentos, essa € uma escola que desejamos construir uma escola comprometida com
as geracgodes futuras (FREIRE, 2006). Os estudos analisados demonstraram importancia da
realizacao de atividades de educagao alimentar e nutricional dentro das escolas, porque as
duas primeiras décadas de vida eles passam em ambiente escolar, sendo assim um local
propicio para realizar intervengdes no campo da nutricdo, pois despertam o interesse do
publico-alvo. Verifica-se a necessidade da integracdo entre escola e a familia para a
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introducado de uma alimentacao saudavel (SILVEIRA et al., 2011). No estudo Yokota et al.
(2010), observou-se uma resposta positiva nas intervencées de educacao alimentar e
nutricional no que diz respeito ao conhecimento de alunos e professores acerca da
importancia de uma alimentagao saudavel, incentivando realizagao de praticas e atividades
de educacgao nutricional no ambiente escolar obtendo resultados efetivo.

Conclusoées:

Conclui-se que o ambiente escolar € um local propicio para realizar intervengées no campo
da nutrigéo, pois o adolescente passa as duas primeiras décadas de vida dentro da escola,
sendo assim, este é um local favoravel para realizacdo de estratégias de educacao
nutricional.
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Introducao: Os diferentes veiculos de midia por vezes atuam com o Unico objetivo de incutir
o desejo do consumo, independentemente do impacto negativo que isso possa causar ao
publico alvo. Sabe-se que a publicidade influencia os habitos alimentares dos interlocutores,
e evidenciando que a maioria dos alimentos que tem propagandas veiculadas se mostra rico
em calorias e pobre em nutrientes, o perfil epidemiolégico de doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT) evolui de modo consideravel (CHAUD; MARCHIONI, 2004). O apelo
comercial de produtos alimenticios destinados ao publico infantil, junto ao aumento do
tempo que as criangas ficam expostas a televisdo, somado a diminuicao do contato familiar
desencadeado pela industrializagédo e maior necessidade da insercdo da mulher no mercado
de trabalho torna a familia vulneravel as escolhas errbneas de alimentacéo, por venderem a
imagem de que sao opgdes saudaveis, praticas e seguras no aspecto alimentar (FISCHER,
1998; MACEDO, 1999).

Objetivos: O objetivo deste estudo € apresentar o impacto negativo que a midia pode
causar nos habitos alimentares do publico infantil, caso ndo haja minuciosa selecdo das
informacdes a que eles estao expostos.

Relevancia do Estudo: A vida moderna e as variagbes da composicao familiar padrao,
trouxeram rarefacao das figuras de pai e mae, tendo suas respectivas tarefas terceirizadas a
empregados, outros familiares e ao entretenimento mididtico, tais como o radio, revistas,
internet e principalmente a televisdo. A maior participagdo dos pais na criagéo dos filhos, a
reorganizacao das tarefas dos responsaveis legais, o0 maior conhecimento sobre nutricdo € o
auxilio dos educadores e nutricionistas poderiam atenuar os efeitos negativos desta
modernizacao.

Materiais e métodos: Foi realizada pesquisa de revisao, por meio de bibliografias e artigos
cientifico nas bases eletrénicas Lilacs, Scielo e Google Académico, datado entre 1998 e
2012.

Resultados e discussées: Como exposto no documentario “Crianca, a alma do negécio”,
as propagandas influenciam as criangas, devido a sua vulnerabilidade emocional e
incapacidade de compra, e 0s pais acabam cedendo as vontades dos filhos, por acreditarem
estar fazendo o melhor por eles. Assim, prejudicam a saude e aumentam a incidéncia de
DCNT em tenra idade. O documentario ainda cita o artificio da associacao da imagem de
produtos alimenticios industrializados de baixa densidade nutricional e bebidas agucaradas,
a de super-herois e/ou situagdes sociais imaginarias, incutindo nas criangas o desejo, nao
de utilizar o produto, mas sim de serem como quem o utiliza (RENNER, 2008). A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) relacionou 73 paises, 0s quais 32 ja possuiam
restricdes em relagéo a midia televisiva voltada ao publico infantil. Algumas dessas leis sao
seguidas em paises como: Noruega e suiga, que proibem veiculagao de qualquer tipo de
publicidade televisiva a menores de 12 anos; Austria e Bélgica, que proibem os comerciais
proximos aos horarios dos programas infantis; além da Dinamarca, Italia, Malasia, etc
(MOURA, 2010). Santos et al. (2012) reportaram que a escolha dos horarios entre
programas voltados ao publico alvo se perfaz como estratégia de mercado, sendo o periodo
matutino a escolha dos anunciantes para a divulgacdo de produtos alimenticios (53%). De
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um total de 239 comerciais de alimentos apresentados em 2 emissoras de tv brasileiras,
85% faziam mencéao a produtos agucarados, gordurosos, e/ou com alto teor de sédio, nao
tendo sido veiculado propaganda alguma estimulando a ingestdo frutas e hortalicas neste
mesmo periodo (SANTOS et al.,, 2012). Outro problema ocorre quando o desejo inicial
desencadeado pela publicidade em televisdo une-se a facilidade da aquisicdo destes
produtos comercializados nas cantinas escolares, onde a propaganda é continuada de
forma visivel e ostensiva até que ocorra a efetiva compra (BARROS, 2001). Mesmo sendo
explicitos os maleficios do consumo de balas, chicletes, salgadinhos, refrigerantes e outras
guloseimas, e ja havendo leis nacionais que proibem sua comercializacdo em cantinas
escolares (BRASIL, 2007), hd a necessidade de maior aderéncia e fiscalizacdo dos
municipios ao Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). A forga da industria
alimenticia torna lentas as decisdes politicas neste sentido.

Conclusao: Conclui-se que a maior atencdo dos pais com a criagdo de conceitos
alimentares iniciais aos seus filhos, participando das refeicbes em casa e colocando
alimentos saudaveis nas lancheiras, o estimulo do consumo de alimentos saudaveis nas
escola publicas e particulares, feita pelos educadores, merendeiras e nutricionistas,
associando possiveis intervengdes de Educacao Nutricional pelos profissionais da area da
nutricdo, trariam uma consciéncia alimentar diferenciada as criancas, fazendo das refeigcoes,
habitos saudaveis. A regulamentacao da veiculacdo de propagandas pela midia deve seguir
preceitos mais rigidos, baseados na ética, retirando o foco do consumismo sem
precedentes. Assim espera-se que no futuro, os consumidores sejam mais conscientes
guanto aos produtos que ingerem.
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Introducao: Nas ultimas décadas a comunidade cientifica apresentou grande interesse
pelos acidos graxos poliinsaturados émega 3, principalmente EPA (eicosapentaenoic acid) e
DHA (docosahexaenoic acid). Sao encontrados principalmente em peixes, 6leos de peixe de
aguas frias e profundas como salmao, arenque, atum e sardinhas, canola e linhaga, nozes,
bem como folhas verdes escuras (O'KEEFE; NELSON, HARRIS, 1996). Estudos
epidemiolégicos mostram que a ingestdo das fontes alimentares ricas em 6mega 3 esta
associada a diminuigao dos indices de mortalidade por doengas cardiovasculares e infarto
(ANDRADE; RIBEIRO; CARMO, 2006). Perini et al., (2010) constatou que o uso de émega 3
em praticantes de atividade fisica e desportistas é fundamental para minimizar inflamacoes
musculares e modular o sistema imune.

Objetivos: Identificar os beneficios do uso de 6mega 3 na saude dos atletas.

Relevancia do Estudo: Atualmente praticantes de atividade fisica que ndo possuem uma
alimentagdo saudavel e rica em gorduras poliinsaturadas sao sujeitos a complicagoes
futuras de salde, e possuem um déficit significativo no seu desempenho. A bibliografia
analisada foi de grande importancia, visto os beneficios do Omega 3 na pratica esportiva.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico em bases de dados
(Scielo) e livros, datados entre 1996 a 2014.

Resultados e discussoes: Algumas pesquisas relacionadas a area de treinamento indicam
que cargas elevadas de treinamento com um volume de treino prolongado, e tempo de
descanso inadequado, podem aumentar o quadro de lesées musculares devido ao alto nivel
de estresse muscular que o individuo é submetido (FARIAS, 2014). Em algumas situacoes,
pode ocorrer uma supressdo do sistema imunolégico, causando o aparecimento de
infeccdes oportunistas, algumas delas sdo as infecgdes respiratérias. Entretanto o
aparecimento das inflamagbes acontece como um processo natural da célula a uma
infeccdo ou agressao. Portanto, o exercicio fisico nada mais € do que uma agressao as
microfibras musculares, rompendo- as, € assim que elas se recuperam voltam mais fortes.
Atividades que contam com tempo de repouso favorecem a recuperacao das fibras muscular
podendo ocorrer o restabelecimento das mesmas. Apesar de, quando o exercicio se torna
intenso e ndao conta com repouso adequado podem ocorrer alteragcdes importantes no
processo inflamatério, com estimulo de rea¢des autoimunes que podem acarretar prejuizos
a saude do atleta. (FARIAS, 2014). A inflamacao no musculo lesionado pode ser minimizado
pelo uso do édmega 3 em desportistas e atletas. Estudos mostram que o émega 3 esta
diretamente ligado ao controle dos processos regulatérios da inflamagéao, por ser precursor
dos eicosanoides, por sua vez, acionam todo controle da fungdo imune e inflamatdria.
(PERINI et al., 2010). Clemente (2006), em um estudo com 28 jogadores de futebol de
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campo do sexo masculino e estudo duplo cego com placebo. Os participantes estudados
treinavam trés vezes na semana, por duas horas, onde grau e intensidade de treinamento
foram mantidos apds o inicio da ingestdao 6mega 3 contendo uma dose diaria total de
360mg de EPA e 240mg de DHA, totalizando 600 mg de EPA/dia, durante periodo
aproximado de 9 semanas. Foram submetidos a analises de coleta de sangue dos dois
grupos onde foi realizada no inicio do experimento e no final de 60 dias. Os resultados
obtidos por Clemente (2006) demonstraram um aumento na producdo linfocitaria e de
neutréfilos sanguineos, além de uma diminui¢cdo do colesterol ruim (LDL), no qual conclui
efetivamente a respeito do efeito anti-inflamatério do consumo de dmega 3 em atletas e em
praticantes de atividades fisicas. Em alguns estudos, mostram que o processo inflamatério
no musculo lesionado pode ser atenuado pelos efeitos positivos da ingestao de 6mega 3 em
praticantes de atividade fisica, onde os mesmo constaram uma diminuicao na sintese de
mediadores quimicos potentes da inflamacgao, proporcionando, assim, um menor tempo de
recuperacao e uma melhor resposta aos exercicios de alta intensidade. Isso ocorre pelo fato
de que o 6mega 3 participa diretamente dos processos regulatérios da inflamacgao, por ser
precursor dos eicosanoides que, por sua vez, ativam toda a cadeia da funcado imune e
inflamatéria. Justificando, assim, a sua ingestdo em desportistas e em praticantes de
atividade fisica (PERINI et al., 2010)

Conclusao: Conclui-se que uma alimentacdo balanceada rica em alimentos fontes de
Omega 3 tem melhorado o desempenho fisico de praticantes de atividade fisica devido sua
acao anti-inflamatéria e efeitos positivos no sistema imune. .
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Introducao:Os servicos de alimentacao coletiva expandiram-se nas ultimas décadas devido
a mudancas de rotina provocada pela vida moderna. Diante deste crescimento as empresas
de alimentacao coletiva buscam oferecer um servico de qualidade e com seguranca na
producao de alimentos para seus clientes e funciondrios. O risco de ocorréncias de doencas
de origem alimentar provoca incertezas e preocupacdes nas pessoas que tem dificuldades
de realizar refeicdes em suas casas. O fato & que, para um servico de total qualidade estdo
envolvidos varios fatores que nem todos os contratados estdo aptos a atender.(OLIVEIRA,
2014). Desde o treinamento de funcionarios até a finalizacéo do servico que € a distribuicéo
da comida. Portanto as relacdes entre alimento e salde s&o muito importantes. E
extremante necessario que se tome medidas para desenvolver programas que visem a
seguranca alimentar do comensal. Esses programas tém que ser baseados no que
estabelece as legislacdes; um exemplo € o manual de boas praticas que visa a producéo de
alimentos com seguranca. A finalidade de uma UAN é fornecer uma alimentacdo de
qualidade nutricionalmente equilibrada, para satisfazer o cliente, sem se esquecer das
instalacdes fisicas, e a promocdo habitos de educacdo nutricional melhorando assim os
habitos alimentares da populacdo. (ALMEIDA, 2012).

Objetivos:Abordar estudos e artigos que falem sobre a importancia da utilizagédo de boas
praticas de higiene para o controle de riscos de contaminagao dos alimentos.

Relevancia do Estudo:A correria da vida moderna fez com que ocorresse um aumento do
numero de refeiges realizadas fora do lar. Paralelo a isso, tanto os clientes quantos os
gestores das Unidades de Alimentacdao e NutricAo passaram a se preocupar com a
qualidade das refei¢cdes oferecidas e/ou consumidas. Sendo assim a adogao de praticas
adequadas de higiene torna-se necessaria para a obtencao de qualidade no servico.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica utilizando livros e artigos
disponiveis na base de dados SCIELO.

Resultados e discussoées:Para que possamos realizar a higienizagdo adequada dentro de
uma Unidade de Alimentacao e Nutricao, € necessaria a utilizacao de alguns produtos como
0s sanitizantes que, quando empregados juntamente com as técnicas corretas, amenizam
0s riscos de contaminacdo.Aliado a esses produtos temos a recomendacao para
implantagdo de Boas Praticas de Fabricagdo (BPF), Procedimentos Operacionais
Padronizados (POP), Avaliagao de Riscos Microbiolégicos (MRA), e o Sistema de Analise
de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC). (ALMEIDA, 2012).0 Ministério da Saude
(MS), por meio da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e suas agéncias
estaduais e distritais, atua na definicao dos procedimentos e padrdes de qualidade
obrigatérios para a producao de alimentos prontos para consumo (PERETTI, 2008). Goés,
et al. (2004), fala que a limpeza, desinfec¢do e higienizacdo de UANs sé&o indispenséveis,
mais muitas vezes sao feitas de forma inadequada, tornando favoravel o crescimento de
micro-organismos, aumento assim do o risco de contaminacao.Uma refeicdo nao € somente
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visual e sabor, mas elatambém precisa ser segura do ponto de vista microbiolégico, pois
esses alimentos estdo expostos ao ambiente e sujeitos a contaminacao, trazendo prejuizos
aoconsumidor. Visando a seguranga do consumidor, do profissional e manipulador desses
alimentos, foram criados manuais como o de Boas Praticas que sdo procedimentos que tem
como objetivo garantir qualidade higiénico-sanitaria dos servigcos de alimentacao e nutricao,
a fim de manter a qualidade de um produto ou servico na area de alimentos. O POP
(Procedimento Operacional Padrao) sao procedimentos descritos de forma objetiva, que
ensinam instru¢cdées sequenciais para a realizacao de acdes rotineiras. Mas, para que isso
funcione corretamente, € necessario que seja realizado treinamento com os manipuladores
(ADAMI, 2014). Segundo Danelon e Silva (2007),é importante a implantacdo de
treinamentos e constante avaliagdo dos manipuladores, com finalidade de produzir refeigcdes
saudaveis, livre de contaminacdo protegendo a salde dos usuarios e do préprio
manipulador.

Conclusao: Com base nesse estudo, concluimos que é fundamentada implantacdo de
ferramentas que possam garantir a qualidade final do produto, como as boas praticas de
higiene, pois, através da sua adogado, pode-se controlar os riscos de contaminacdao dos
alimentos. Também é necessario o acompanhamento do profissional de Nutrigcao ja que este
€ o0 responsavel pela implantagao das boas praticas.
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Grupo de trabalho: Nutricao
Palavras-chave: nutricao, transtorno alimentar, anorexia nervosa, midia

Introducdo: Os Transtornos Alimentares (TAs) estdo presentes na sociedade
contemporanea, mas seus relatos antecedem a ldade Média (ANDRADE; BOSI, 2003). A
anorexia nervosa (AN) surgiu com William Gull a partir de 1873, referindo-se a forma
peculiar da doenga (SCHMIDT; MATA, 2008). E caracterizada como o desejo pela magreza,
que leva ao comportamento alimentar monétono e ritualizado e a perda de peso significante,
especialmente em criancas ou adolescentes, sendo que a baixa ingestao calérica reflete no
atraso do desenvolvimento (GONCALVES et al, 2013). A sociedade atual, com a valorizacao
e o culto a magreza, faz da obesidade condicdo altamente estigmatizada e rejeitada,
levando grande parte das pessoas a busca frenética ao corpo ideal, a midia também é
responsavel em veicular pela televisdo, pelo cinema, por revistas, entre outros, uma imagem
irreal idealizada (JORGE; VITALLE, 2008). De acordo com Barbosa e Silva (2016) “A mulher
torna-se prisioneira de uma ditadura da magreza” se torna vulneravel a doengas nutricionais
tendendo a bulimia e anorexia, onde os valores estéticos modernos de culto a magreza
principalmente ditadas pelo poder midiatico e pela industria da beleza aumentam a cada dia.

Objetivos: relacionar a influéncia da midia na anorexia nervosa durante adolescéncia.

Relevancia do Estudo: os TAs vém aumentando muitos nos Ultimos tempos em busca de
um corpo ideal, principalmente atualmente, em que a obesidade € extremamente
preocupante, principalmente entre os adolescentes. Os TAs mais comuns entre os jovens
sdo a anorexia nervosa (AN) e a bulimia nervosa, acontecendo muitas vezes devido a
imposicao da midia na busca por “um corpo perfeito”.

Materiais e métodos: levantamento bibliografico utilizando artigos cientificos do Scielo e
Google académico publicados entre os anos 2003 a 2016.

Resultados e discussoées: De acordo com Jorge e Vitalle (2008) os TAs aumentaram muito
nos ultimos 20 anos, principalmente em relacdo & anorexia nervosa em adolescentes de 10
a 19 anos. Apontam que 2 a 5% de mulheres adolescentes desenvolvem a anorexia nervosa
(AN). Eles mostram que a etiologia da anorexia nervosa € multifatorial podendo abranger
componentes bioldgicos, socioculturais, psicolégicos, familiares e individuais. Ressaltam
ainda que estudantes de nutrigéo e bailarinas sdo as mulheres mais vulneraveis a este tipo
de transtorno. E importante descrever que a distorgao da imagem corporal € um fator muito
comum em individuos que sofrem de TAs (BERNARDES, 2010). Segundo Barbosa e Silva
(2016) “A midia tem-se mostrado como significativo instrumento de transmisséo cultural,
mediador dos diferentes habitos de alimentacdo e padréao de beleza para a sociedade”.
Sendo assim, as praticas e habitos alimentares, interferem nos aspectos biolégicos,
socioldgicos, psicolégicos, politicos e econémicos dos individuos, muitas vezes produzindo
e disseminando o padrdao de beleza mididtico. As “dietas da moda” trazem consigo um
projeto de identidade cultural muito relacionado a determinados parémetros de beleza,
divulgados, principalmente por meio dos meios de comunicagao de massa financiados pela
industria da beleza. O preconceito € uma das outras situagées presente nos TAs, pois
pessoas que sofrem com AN, ainda tém que encarar o preconceito que lhes atinge por meio
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de individuos maldosos que simplesmente fazem piadas, se afastam, como se este disturbio
fosse transmissivel nao tendo o conhecimento do assunto, julgando as mesmas sem saber
o porqué do desenvolvimento da doenca. Outro problema enfrentado pelos jovens é a midia
que favorece os TAs, pois estd diretamente ligada a eles, pelo fato de enfatizarem
diariamente, pelos meios de comunicagdo, como jornais, revistas e televisdo o padrao de
beleza imposto pela mesma e pela sociedade, no qual, mulheres magérrimas sao vistas
como icones da beleza, fazendo com que, as mulheres sejam aprisionadas por esta
imposicao de beleza dita perfeita. Por isso, os nutricionistas tém o papel de mostrar a
importancia de uma alimentacéo individualizada, adequada e saudavel, visando a qualidade
de vida, junto a uma equipe multidisciplinar (BERNARDES, 2010). Para finalizar Andrade e
Bosi (2003) comentam que a sociedade contemporanea reforga o ideal de magreza por
meio de intensas propagandas, de uma infinidade de dietas e de produtos dietéticos no
mercado, bem como o aumento de academias e o numero de revistas sobre o assunto,
favorecendo o ambiente sociocultural que justifica a perda de peso, pois a beleza fisica pode
proporcionar autocontrole, poder e modernidade. Porém, essa imagem corporal idealizada é
um padrao impossivel ou impréprio, incompativel para a grande maioria da populagéo.

Conclusao: Por meio dos autores descritos verifica-se se que a anorexia nervosa € um TA
caracterizado pela perda de peso excessiva, medo de ganho de peso mesmo estando
abaixo do peso. Sendo assim, o tratamento deve ser feito com uma equipe multidisciplinar,
visando a melhora dos habitos alimentares saudaveis, reduzindo assim os comportamentos
inadequados referente a ingestao de alimentos. A anorexia nervosa impde varios desafios a
cada estagio do seu tratamento. Ressalta-se que a midia tem grande influéncia nos
transtornos alimentares, podendo ela se quisesse, tornar-se aliada aos profissionais da
saude e ndo apenas estimular a busca pela felicidade por meio de um corpo perfeito.
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DIFERENGA ENTRE INTOLERANCIA A~LACTOSE E A ALERGIA AO LEITE DE VACA:
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: Alergia Alimentar, Intolerancia, Lactose, Proteina

Introducao: Alergia alimentar € um termo usado para definir um conjunto de reagbes que
podem ser provocadas por alimentos, dependentes de mecanismos imunolégicos mediadas
por imunoglobulinas (IgE), e ndo mediadas por (IgE) e mistas (MENDONCA et al, 2011). O
leite de vaca é considerado o principal desencadeador de alergia alimentar em lactentes,
tendo prevaléncia de 2 a 3% em criangas com idade inferior a um ano (MENDONCA et al.,
2011). A intolerancia ao dissacarideo lactose é a reacdo adversa a alimentos mais comum.
A maioria dos casos resulta de uma redugdo na lactase intestinal de causa genética.
Aproximadamente metade da populagdo mundial tem hipolactasia (redugcdo da enzima
lactase). Comumente ocorre distensdo abdominal e célicas, flatuléncia e diarreia apds a
ingestao de lactose. Os sintomas da intolerancia a lactose sdo semelhantes ao da alergia ao
leite de vaca, sendo, repetidamente confundidos. Apesar disso, algumas pessoas que sao
alérgicas ao leite de vaca também podem ter reacdes respiratérias ou anafilaticas. (MAHAN,
2013). A alergia alimentar por leite de vaca, ovo, trigo e soja desaparecem, geralmente, na
infancia (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA; ASSOCIACAO BRASILEIRA DE
ALERGIA E IMUNOPATOLOGIA, 2007).

Objetivos: Realizar uma revisao de literatura sobre a diferenca entre intolerancia a lactose e
alergia a proteina do leite de vaca.

Relevancia do Estudo: E comum entre os profissionais da area da salde que sdo
responsaveis pelo tratamento a correta distingdo entre os termos alergia e intolerancia.
Como a prevaléncia de doencas alérgicas tiveram um aumento significativo nas ultimas,
torna-se necessaria a correta distingao entre os termos.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletronicas: Lilacs,
Scielo nos idiomas portugués e inglés e em livros didaticos da area de Nutricdo, em junho
de 2016.

Resultados e discussao: Ainda que sejam utilizados os termos alergia a proteina do leite
de vaca e intolerancia a lactose como sindnimos, € de suma importancia demonstrar que
existe uma diferenca entre eles. Em 2003, a Organizacao Mundial de Alergia (World Allergy
Organization) propds selecdo de nomenclaturas sobre alergia, para que os profissionais
tenham melhor entendimento dos termos empregados. Segundo Spolidoro et al, 2012 a
alergia alimentar na maioria das vezes € uma reagao adversa ao componente proteico do
alimento e envolve varios mecanismos imunoldgicos. Dentre as alergias, oito alimentos séo
responsaveis por 90% das reagdes alérgicas alimentares, leite, ovos, amendoim, frutos do
mar, peixe, castanhas, soja e trigo, dos quais, a alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é
mais frequente. Sua origem estd associada a introdugdo precoce do leite de vaca na
alimentagao de lactentes e desmame de leite materno também precoce (OLIVEIRA, 2013).
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Alergia a proteina do leite de vaca é a reagao adversa ao alimento mais comum na infancia,
com prevaléncia de 2 a 3%, podendo chegar até 7,5% dos lactentes. Ja a intolerancia a
lactose € a incapacidade de digerir a lactose, resultado da deficiéncia da enzima intestinal
chamada lactase. Esta enzima possibilita decompor o agucar do leite (um dissacarideo) em
carboidratos mais simples que é absorvivel na sua forma original dissacaridica. A
hipolactasia do tipo adulto é herdada de forma autossémica recessiva e esta presente em
cerca de 95% de todos os adultos, consequentemente com dificuldade em digerir o agucar
do leite (SPOLIDORO et al, 2012). O tratamento nutricional é de suma importancia nos
casos de alergia ou intolerancia a proteina do leite de vaca. Em alguns casos é necessario
fazer restricdo do consumo de produtos que contenham lactose no caso de intolerancia a
mesma, e exclusédo de alimentos que contenham leite de vaca no caso da alergia a proteina
do leite de vaca (ROCHA et al, 2016).

Conclusao: Conclui-se que é muito importante que os profissionais saibam fazer a correta
distincao entre os termos e sintomas, para que o tratamento indicado seja 0 mais adequado
e eficaz para a populagéo afetada.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: hiperémese gravidica, gestacao, cuidados nutricionais

Introducao: Hiperémese é uma situacdo patoldgica que a gestante apresenta, na qual ocorrem
vOmitos frequentes e intensos apds a décima segunda semana de gestagao, o que pode levar a
alteracado do equilibrio hidroeletrolitico e da nutricdo, prejudicando o desenvolvimento fetal e
perda de peso materno (ZUGAIB; NOMURA, 2013). Antes de iniciar a terapia farmacol6gica é
necessaria como alternativa, tentar mudangas dietéticas que podem evitar a necessidade de
outras intervengbes (WIBOWO et al., 2012). O apoio psicoldgico e educativo desde o inicio da
gestacao, assim como o tratamento precoce das nauseas e vomitos, com educacao alimentar,
sdo as melhores maneiras de evitar a hiperémese. Os casos mais graves de elevada perda de
peso e dificuldade de reintroducdo da dieta, exigem internagdo hospitalar e utilizacdo de
medicacdo endovenosa, e talvez alimentacdo parenteral enquanto perdurar os sintomas
(BRASIL, 2012).

Objetivo: apresentar estratégias simples de prevengao e tratamento nutricional relacionadas a
hiperémese gravidica a fim de prevenir possiveis agravos nutricionais durante a gestagao, fase
esta que merece uma atencao devido ao desenvolvimento fetal.

Materiais e métodos: revisao bibliografica de artigos cientificos e livros, por meio de consultas
nas principais bases de dados como SCIELO, BIREME e MEDLINE. Datados de 2011 a 2016.

Resultados e discussées: Vianna e Vilhena (2016) discorrem que a gestagdo € uma fase, no
qual, o estado fisico e mental da mae tem influéncia direta sobre sua salde e do feto. A medida
que a gestacao evolui e o bebé cresce e se desenvolve, o corpo feminino acompanha, acomoda-
se e responde a essa evolugao, ocorrendo profundas modificagdes anatbmicas, fisioldégicas e
bioquimicas, além das psicolégicas. Dentre essas modificagcbes, pode ocorrer a hiperémese
gravidica caracterizada por vémitos continuos e intensos que impedem a alimentacdo da
gestante, ocasionando desidratagao, disturbios hidroeletrolitico, perda de peso igual ou superior
a 5% pré-gravidico, distdrbios nutricionais e transtornos metabdlicos, com alcalose, pela perda
maior de cloro, acarretando hipocloremia, perda de potassio e alteragcbes no metabolismo das
gorduras e dos carboidratos, nos casos mais graves, pode ocasionar insuficiéncia hepatica, renal
e neurolégica (BRASIL, 2012). De acordo com o Consenso Brasileiro de Nauseas e Vomitos em
Cuidados Paliativos (2011) em situacdes de émese persistente que nao respondem a terapia
inicialmente sugerida, a internacao se faz necessaria para controle das nauseas e vomitos, para
correcao da desidratacdo, de distirbios eletroliticos e prevengao das complicagdes, os cuidados
podem variar de antieméticos por via oral ou intravenosa, hidratacdo e também nutricao
parenteral. J4& a Federacdo Brasileira das Associagbes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO, 2013) mencionam que o tratamento de hiperemese deve ser composto por:
hidratacdo e reposicdo energética com glicose hipertbnica, reposicdo de sdédio e potassio de
acordo com os exames laboratoriais, suspender alimentagcdo nas primeiras 24 horas ou por mais
tempo, dependendo da evolugédo do quadro clinico, podendo durar até 48 horas ou até cessar
completamente a sensagdo de nauseas. O controle diario de peso e diurese devem ser feitos
apos estabilizagcao do quadro, introduzir dieta fracionada (6 a 8 vezes/dia), consisténcia liquida,
com evolugao progressiva para sélida/ branda; dieta pobre em lipidios e rica em carboidratos,
conforme aceitagao da paciente; evitar alimentos mornos, &cidos ou gordurosos; dar preferéncia
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para chas e alimentos secos; progressivamente tentar adequar a dieta para repor as perdas
protéicas; nao levantar antes de alimentar-se; evitando esforgo fisico com hipoglicemia, nao
havendo melhora avaliar a necessidade de nutricdo parenteral nos casos prolongados,
resistentes a terapia instituida, para esta decisdo, discutir o caso com especialistas da area
(ZUGAIB; NOMURA, 2013; SUMMERS, 2012; FEBRASGO, 2013). Apdés a melhora clinica e
tolerancia a alimentacdo recomenda-se beber pequenas quantidades de liquidos
preferencialmente &dgua e sucos de frutas gelados, evita-los durante as refei¢des, ingerir 30
minutos a 1 h apds as refeigdes, dieta fracionada (2 ou 3 horas), pouco volumosas, a fim de
evitar que o estbmago fique vazio, realizar pequenos lanches leves entre as principais refeicoes,
ao despertar preferir a ingestdo de alimentos secos e leves, escolher alimentos com baixo teor
de gordura e de proteinas, evitar condimentos, evitar comer em lugar abafado e quente, ou com
odor que incomode, ingerir amidos de facil digestdo (arroz, batata, macarréo, cereais e pao),
fazer refei¢cdes quando estiver se sentindo bem ou com fome, descansar apos as refeigbes, usar
roupas soltas, evitar o estresse constante e o uso de bebidas com gas ou contenham cafeina
(ZUGAIB; NOMURA, 2013; CHAVES NETTO; SA; OLIVEIRA, 2011).

Conclusao: Hiperemese gravidica € uma condicdo clinica de alto risco caracterizada por
vOmitos incontrolaveis levando a sérios disturbios hidroeletroliticos e nutricionais podendo
resultar em perdas de peso, complicagdes neurologicas, hepaticas e renais, além de agravos
nutricionais para a mae e para o bebe, sendo assim de extrema importancia as orientacoes
nutricionais de forma preventiva ou tratamento a fim de recuperar, manter e prevenir tais agravos
e hospitalizacao.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: nutrigdo; oncologia; antioxidantes;cancer

Introducdo:Uma alimentacédo equilibrada é essencial para a manutencdo da saude, pois,
reduz risco de doengas, restaura o equilibrio do organismo, recupera, reabilita e restaura as
células, podendo modificar o processo de carcinogénise, principalmente nos estagios iniciais
da doenca (FIGUEIREDO, 2001). Frutas, verduras e legumes sdo chamados de alimentos
funcionais, pois possuem na sua composicao diversos nutrientes que ajudam na prevencgao
de doencas(LA REGINA).

Objetivos:Destacar a importancia da alimentagdo e seus componentes funcionais na
prevengao do cancer.

Relevancia do Estudo: Devido ao crescente nimero de casos de cancer no mundo, a
nutricdo adequada e os componentes funcionais dos alimentos sado estratégias para a
prevengao da doenca.

Materiais e métodos:Trata-se de revisao de literatura, contendo consensos de oncologia e
artigos cientificos, obtidos a partir da busca em bases de dados:Scielo, Bireme, Pubmed,
BVS (Biblioteca Virtual daSaude)

Resultados e discussodes:Diversos fatores tem sido associados a ocorréncia do cancer,
dentre eles os dietéticos, como o consumo de dietas ricas em cloreto de sédio, nitrato e
nitrito, provenientes de alimentos defumados e industrializados (ANTUNES, 2010).Por outro
lado, dados epidemiolégicos e experimentais, demonstram que certos componentes da
dieta, conhecidos como alimentos funcionais, tem uma fungcao quimiopreventiva, ou seja,
reduzem o risco da doenga (GREENWALD, 2002; KUCUK, 2002).Dietas baseadas no
consumo de frutas, vegetais, graos integrais e outras plantas parecem atuar na prevencgao e
controle, minimizando o impacto do acometimento por esta patologia, em decorréncia dos
seus compostos funcionais (THOMSON, 2002). Uma maior ingestdo de frutas frescas,
hortalicas, e produtos alimenticios que contenham licopeno, vitamina C e selénio podem
reduzir o risco de cancer (LIU e RUSSEL, 2008), pois esses componentes atuam também
como antioxidantes que reduzem a quantidade dos agentes oxidativos associados ao
surgimento de canceres (FIGUEIREDO, 2001). A vitamina C, por exemplo, administrada em
doses diarias, atua no blogueio do processo de nitrosacdo, fortalecendo o sistema
imunologico((FIGUEIREDO, 2001).0 selénio reduz o risco de cancer, devido a sua presencga
na composigdo das enzimas antioxidantes glutationaperoxidase e a tioredoxinaredutase,
que inibem o processo de iniciacdo do cancer e fortalecem a resposta imunolégica do
organismo (ANTUNES, 2010). Outros estudos mostram que consumir regularmente cha
verde e outras fontes de polifendis, como cebola, maga, cha, vinho tinto, uvas vermelhas,
suco de uva, morango e certas nozes, também contribuem para a redugdo de cancer
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(ELDRIDGE, 2005). As perspectivas futuras apontam para a recomendacdao de um plano
dietético especifico, destacando a importancia dos compostos quimiopreventivos, ou seja,
biologicamente ativos, presentes nos vegetais, que atuam na probabilidade de reduzir o
nimero de casos novos e de reincidéncia da doenca. (HEBERT, 2001). Devido a
alimentagao possuir duas vertentes como fator precursor e preventivo do cancer, destaca-
sea importancia do nutricionista em relagcao a intervengdes nutricionais eficientes na vida
dos pacientes com cancer, desde prevencao, tratamento, estabilizagcdo e recuperacao do
estado de saude de individuos com esta patologia.

Conclusao:Pode-se concluir que os alimentos funionais tem obtido grande importancia na
reducdo e prevencdo do cancer assim como outras patologias, por sua acao
quimiopreventiva. Ter uma alimentagcdo balanceada rica em frutas, verduras, legumes,
cereais e graos integrais contribuem para o bom funcionamento do organismo e melhor
resposta imunologica.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Etica, Amamentacédo, Marketing, Satde.

Introducao: Os profissionais da saude sdo conhecidos por demonstrar as vantagens e
eficacia do aleitamento materno (VALE, 2006), no entanto esses avancos foram freados no
final do século XIX. Com o desenvolvimento industrial, ocorreu um grande aumento na
pobreza e mortalidade infantil, sendo observada a importancia dos cuidados alimentares e
higiene da crianga na sociedade. Para Colameo (2010), o uso de férmulas tem aumentado o
aparecimento de diarreias, asma, micro deficiéncias nutricionais, aumento de mortalidade
infantil, além de ser associado a problemas como obesidade, doencgas cardiovasculares,
diabetes e outras doencas cronicas ocorrida na vida adulta.

Objetivos: Mostrar a importancia da amamentacao durante a infancia e a conduta ética do
nutricionista durante a orientacao profissional perante o marketing da industria de férmulas
infantis.

Relevancia do Estudo: A amamentagdo é de extrema importancia durante os seis
primeiros meses para o crescimento infantil, devendo ser Unica e prioritaria para o bebé,
entretanto, outros produtos infantis vém sendo utilizados, devido as agées de marketing das
empresas produtoras e participacdo dos profissionais da saude. Porém esses alimentos
interferem no desenvolvimento infantil, podendo causar problemas de saude futuramente.

Materiais e métodos: Revisao bibliografica de artigos cientificos, por meio de consulta nas
principais bases de dados no ScieloeBireme entre os anos 2000 e 2016.

Resultados e discussées: O conhecimento adquirido nas Ultimas décadas sobre os
beneficios da amamentacao permite afirmar que ndo ha outra forma de alimentar os bebés
que seja equivalente ao aleitamento materno (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2001). E comprovado que o leite materno fornece até o sexto més 100% das calorias que a
crianga necessita, no segundo semestre 50% e até 34% no segundo ano de vida (REA;
TOMA, 2000). A autonomia é um direito que toda mae deve possuir, pois ela € que decide e
possui todo o direito de tomar as préprias decisdes, portanto ninguém deve influenciar e
obrigar a ter atitudes contra a sua vontade, pois 0 desejo de amamentar traz consigo um
grande esforco (ALMEIDA, 2012). O Cddigo Internacional de Comercializacdo de
Substitutos do Leite Materno criado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para
proteger a amamentacao tem por meio assegurar que o substituto do leite materno seja
usado de forma segura e apropriada quando realmente for necessério ao bebé, portanto que
a informacdo seja passada de forma adequada assegurando que por meio de
comercializacdo e distribuicdo nédo seja perjura, isso aplicado também na qualidade, na
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disponibilidade e informacdo na qual o produto se encontra (BRASIL, 2006). No entanto
representantes das industrias de alimentos ou farmacéuticas e suas associagoes, além de
representantes das associagdes de propaganda defendem o uso dos produtos substitutos
da amamentagdo, mostrando que estes sdo a melhor opgao para alimentar os bebés (REA;
TOMA, 2000). A “Norma Brasileira de Comercializacdao de Alimentos para Lactentes e
Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras” (NBCal) realiza agées para
orientar as maes e estimular o aleitamento, também demonstram que é proibido oferecer
amostras de leites as maes, como também oferecer amostras e presentes aos profissionais
da area da saude, aparecimento de bebes nos rétulos de produtos infantis, realizagdo de
visitas de representantes comerciais de leites. Para Rea & Toma (2000) atualmente o
marketing realizado pelas empresas que trabalham com produtos infantis influenciam muito
na alimentagéo da crianga, principalmente no primeiro ano de vida, através do estimulo do
uso de férmula infantil, papinhas prontas, chupetas, mamadeira dentre outros. A midia e as
redes sociais tém também grande influéncia, pois tem grande acesso ao publico além de
demonstrarem a facilidade de obter os produtos industrializados. As empresas desses
produtos associados as campanhas publicitarias acabam demonstrando a conveniéncia
desses produtos e a facilidade do uso, explorando a “liberdade” das maes.Para o conflito
alimentagao infantil artificial versus aleitamento materno deve existir um amplo debate junto
a sociedade, a industria de alimentos e os profissionais de salde para garantir a liberdade
tanto da escolha da alimentacao dos bebes quanto a ética dos profissionais.

Conclusao:Conclui-se que os beneficios da amamentacao sdo de conhecimento de todos,
no entanto alguns pais preferem oferecer o leite artificial, sendo assim cabe ao profissional
nutricionista orientar sobre o aleitamento materno e respeitar a escolha dos pais.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Etica, Amamentac&o, marketing formulas infantis

Introducdo: Amamentar mais do que nutrir a crianga, € um processo que envolve vinculo
entre mae e filho, afeto, protegdo com repercussées no estado nutricional, habilidade
imunoldgica contra infecgdes, desenvolvimento cognitivo e emocional, é econémico e eficaz
intervengdo para redugcdo da morbimortalidade infantil (JUNIOR, 2015). Segundo o
Ministério da Saude, o gasto médio mensal com leite para alimentar um bebé nos primeiros
seis meses de vida no Brasil, em 2004, variou de 38% a 133% do salario-minimo,
dependendo da marca da férmula infantil, acrescentando-se, ainda, os custos com
mamadeiras, bicos e eventuais gastos decorrentes de doengas, que sdo mais comuns em
criangas ndo amamentadas (GARLINI, 2014). As formulas infantis foram criadas com o
intuito de se assemelhar ao leite materno, no entanto sua composicdo ndo se iguala as
propriedades do leite humano, que sao especificas da mae para o préprio filho,
componentes presentes nas formulas infantis séo diferentes em qualidade dos componentes
comparado ao leite humano (SANTOS, 2014). E necessario cautela na inclusdo, pois se
sabe da superioridade do leite materno com relagdo aos outros leites ou formulas e do
impacto negativo que o uso desses substitutos tem na amamentacao e na saude infantil,
sendo necessaria prescricdo por meédico ou nutricionista de forma criteriosa e
individualizada, exclui- se casos onde ha razoes medicas aceitaveis para o uso de leites ou
formulas infantis, a prescricdo desses produtos para criangas que nao necessitam desses
alimentos deve ser considerada inapropriada (BRASIL, 2014)

Objetivos: conceituar aspectos importantes frente a conduta ética nutricional na
amamentagao e esclarecer o impacto da nutricdo no uso de formulas infantis.

Relevancia do Estudo: é de suma importancia a conduta ética nutricional na conduta
pediatrica nos primeiros 6 meses a fim de evitar agravos nutricionais.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientifico nas bases eletrénicas Lilacs, Scielo e PubMed entre os anos 2012 e 2016.

Resultados e discussoes: Em uma situacao de impossibilidade da crianca receber leite
materno, a férmula infantil tem sido indicada, por ser modificada especialmente para atender
as necessidades nutricionais e as condi¢des fisiologicas do lactente no primeiro ano de vida,
no entanto muitas criangas sdo desmamadas precocemente e alimentadas com substitutos
do leite materno devido as crencas sobre o leite materno e o bebé (leite fraco, baixa
producdo de leite, leite ter “secado”, choro associado a fome ou a sede), doencgas
relacionadas ao puerpério e amamentagao (depressdo, cansago da mae, mastite ou
fissuras) como também o término da licengca maternidade (GIULIANI, et al. 2012). A decisao
de amamentar implica dedicacdo da mae ao bebé em periodo integral, o que pode
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confrontar com sua vida social e profissional, além de repercutir no equilibrio emocional,
resultando no cansago, o que limita as agGes da mulher no desempenho de outras
atividades, como estudo, trabalho e lazer (SASSA, 2013). Contudo ha forte presséao por
parte da midia com propagandas de produtos infantis (leites infantis modificados ou
formulas, leite integral, farinhas, papinhas industrializadas e cereais infantis) que podem ser
usados como substitutos do leite materno e da pratica de amamentar, sendo observado em
varios paises a tentativa da industria alimenticia de influenciar mulheres, seus familiares e
os profissionais ligados & atencdo a saude materno-infantil sobre a substituicdo do leite
materno, utilizando-se de praticas nao éticas de marketing (BRASIL, 2009). O conteudo das
estratégias de “marketing” sempre concentrou-se na conveniéncia da mamadeira e do leite
em po, enfatizando tanto o ponto de vista da mulher poder desempenhar suas atividades, o
marido participar da alimentagdo do bebé, para que a mae se sentisse mais livre ( REA,
2000). Essa substituicdo representa importante fonte de lucros para produtores e
distribuidores de formulas infantis, Embora a publicidade seja somente uma entre diversas
varidveis que influenciam a escolha e o consumo de alimentos, nota-se a significativa
influéncia desta sobre o consumo alimentar da populacdo, em detrimento das
recomendac¢des da OMS e do Ministério da Saude acerca da alimentagdo infantil nos
primeiros 2 anos de vida (BRASIL, 2009).

Conclusao: A intervencdo e o acompanhamento nutricional sdo essenciais para auxiliar na
recuperacdo ou manutencdo do estado nutricional, orientar sobre o manejo da
amamentagao frente aos possiveis eventos adversos de acordo com aspectos psicologicos
financeiros da mée pode contribuir na melhor aderéncia do aleitamento materno e em sua
qualidade de vida.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Desperdicio; Alimentos; Manipulagao.

Introducdo: O Brasil desperdica anualmente cerca de 150 bilhées de alimentos
(FERNARDES, 2007). Esses dados poderiam ser alterados se a populacao brasileira tivesse
consciéncia de suas atitudes, modificando seu comportamento a fim de minimizar a grande
perda de alimentos. Para Pavim (2009) o local de trabalho deve possuir planejamento
visando facilitar o processo de producao e preparo dos alimentos utilizados, lembrando que
ao planejar é necessario visar o quanto de desperdicio de alimentos podera ocorrer. Dessa
forma, para diminuir e controlar esse desperdicio, algumas medidas precisam ser feitas
durante os momentos de preparo das refeicbes e dos momentos do comensal.

Objetivos: Mostrar a importancia do planejamento na manipulacdo dos alimentos como
forma de minimizar o desperdicio de alimentos.

Relevancia do Estudo: Todo planejamento de um restaurante se fundamenta na
minimizacdo de desperdicios e custos, o desperdicio de alimentos em toda cadeia produtiva
€ maior a cada ano, na forma de resto, deve ser considerado nao apenas do ponto de vista
econdmico, mas principalmente na relagao cliente alimento.

Materiais e métodos: Revisao bibliografica de artigos cientificos, por meio de consulta nas
principais bases de dados no Scielo e Bireme.

Resultados e discussoes: De acordo com Pavim (2009) o desperdicio de alimentos pode
ocorrer sob diversas maneiras, sendo uma das principais causas a falta de planejamento do
local. Para alterar esse desperdico podem ser realizadas agées como: avaliar as frequéncias
de comensais, os alimentos que sao mais utilizados, as quantidades adequadas de
alimentos utilizados durante as preparagdes e principalmente a falta de treinamento ocorrida
nas Unidades de Alimentagcédo e Nutricdo (UAN) e em restaurantes durante o pré-preparo e
preparo da refeicdo. Portanto, uma boa manipulagdo do alimento, um ambiente agradavel e
higiene adequada no local de produgéo das refeicées, minimizam e auxiliam na prevencao
de doencas que o alimento mal manipulado pode trazer (ZANIRATI, 2013). E muito mais
facil gerar restos quando a pessoa se alimenta fora de casa, uma vez que o tamanho dos
pratos e o0s utensilios sdo maiores de modo que cabem maiores quantidades,
consequentemente gerando mais restos (PAVIM, 2009). Ainda em Pavim (2009), para os
comensais terem consciéncia da diminuicdo dos restos alguns métodos podem ser
utilizados, como folders e cartazes. Além disso, a midia pode influenciar mostrando a
quantidade de desperdicio dos alimentos. Para avaliar o desperdicio de alimentos em
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unidades produtoras de refeigbes € utilizado um indice que traduz o nivel de aceitacdo da
refeicdo pelos comensais. Para ser considerado aceitavel este indice deve ser igual ou
abaixo de 10% (ZANIRATI, 2013). O Brasil infelizmente é um pais onde milhares de
pessoas muitas vezes ndo tem o que colocar no prato, e uns dos que mais cultivam o
desperdicio, fato que € desanimador, pois muitas das vezes o que poderia ser
reaproveitado, sdo atirados nas latas de lixo sem chance de reaproveitamento (AUGUSTINI,
2008)

Conclusao: Concluirmos que o planejamento € imprescindivel em todas as etapas do
processo de producao de uma refeicdo como forma de minimizar o desperdicio. Também é
vidvel a realizagdo de campanhas de conscientizagao aos clientes e funciondrios através de
folders, cartazes, midia mostrando o indice de desperdicios e incentivando pequenas agdes
como por exemplo: manipular o alimento de forma correta, fazer a preparagdo com a
quantidade correta dos produtos, fazer reaproveitamento de alimentos, dentre outros.

Referéncias —

Augustini, V. C. M., Kishimoto, P., Tescaro, T. C., et al. Avaliacao do indice de resto-
ingesta e sobras em unidade de alimentacao e nutricao (uan) de uma empresa
metalurgica na cidade de Piracicaba/SP. Rev. Simbio-Logias. V.1, n.1, mai/2008

Fernandes, F. e Rolli, C, Brasil “joga fora” R$ 150 bilhoes por ano. Folha on line, Sao
Paulo, 23 set. 2001.

Pavim, B, K. A incorporacao de agua no frango como fraude econémica no Brasil.
2009. Monografia P6s-Graduacao em Higiene e Inspecao de 37 Produtos de Origem Animal
(HIPOA) - Instituto Qualittas De Pés-Graduacao, Universidade Castelo Branco (UCB),
Curitiba, 2009.

Ribeiro, A. B. D. L.; Diégenes, A. K.; Marques, M. M.; et al. Investigacao dos fatores de
correcao, fator de coccao e perda em diferentes tipos de carnes em uma Unidade de
Alimentacao e Nutricao hospitalar. Revista Intertox-EcoAdvisor de Toxicologia Risco
Ambiental e Sociedade, v. 8, n. 3, p. 71-78, out. 2015.

Zanirati, V. F.; Caldas, B. G.; Lopes, A. C. S. Promoc¢ao da saude no ambiente escolar:
auxilio a visao critica sobre higiene e desperdicio de alimentos. Pediatr. mod, v. 49, n.
2,2013.



- Xl Jornada Cientifica

Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ISSN 2358-6044
2016

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU

ESTRATEGIAS E CUIDADOS NA ESCOLHA DO TIPO DE ALIMENTACAO NO RECEM-
NASCIDO PRE-TERMO

Juliethe Mardones Falcdo'; Thainara da Silva de Oliveira?; Maristela Roberto Coelho dos Santos?;
Mariana Albanés de Castro Pereira*; Viviane Corradini Campos®; Débora Tarcinalli Souza®

"Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — juliethemardones@hotmail.com
2Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB - thaiinara.s2@gmail.com

SAluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB - marijuh02@gmail.com

4Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB - marianacastro pereira@hotmail.com
5Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB - vivicorradini@hotmail.com
6Docente do curso de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB - nutricao@fibbauru.br

Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: bebé prematuro, cuidados nutricionais, alimentagéo.

Introducao: Os bebes nascidos antes das 37 semanas completas de gestagdo sao
classificados como recém nascido pré-termo ou prematuros. Prematuros sdo bebés com
caracteristicas bastante peculiares que merecem atencao especial, eles deixam antes do
tempo um ambiente que lhes prové todas as condicdes para seu desenvolvimento, por isso
toda abordagem ao recém-nascido prematuro tenta recriar essas condi¢des, sendo bastante
complexo, mesmo atualmente (MARTINEZ; CAMELO JUNIOR, 2001). De acordo com
Brusco e Delgado (2014) Os recém-nascidos podem ser classificados de acordo com idade
gestacional (IG), sendo considerados bebés prematuros os nascidos com menos de 37
semanas. Podem ainda ser classificados conforme grau de prematuridade: os limitrofes séo
0s nascidos entre 35 e 36 semanas; os prematuros moderados com |G de 31 e 34 semanas;
e o0s prematuros extremos com IG menor ou igual a 30 semanas, sendo ainda classificados
segundo o peso ao nascer. Os bebés com peso entre 1501 e 25009 sdo denominados
recém-nascidos de baixo peso; 0s que nascem com peso entre 1001 e 15009 sdo os recém-
nascidos de muito baixo peso; e aqueles que nascem com peso menor a 1000g sdo os
recém-nascidos de extremo baixo peso. Dentre as necessidades bésicas para garantir a
sobrevivéncia, o crescimento e o desenvolvimento apropriados de um recém-nascido,
considera-se a nutricdo como de grande importancia, sendo o leite materno a forma mais
natural, fisiol6gica e segura de alimentagao para as criangas.

Objetivo: mostrar a importancia do cuidado nutricional com os bebés prematuros a fim de
fornecer condig¢des de nutricdo adequadas para seu crescimento e desenvolvimento.

Materiais e métodos: revisdo de literatura, utilizando base de dados como Scielo, Bireme e
Medline com materiais datados de 2000 a 2014.

Resultados e discussdes: A terapia nutricional do prematuro € uma area cheia de
controvérsias, de acordo com os autores, especialmente pela falta de estudos randomizados
e controlados, principalmente se tratando de prematuros doentes. Muitas propostas
alimentares sao descritas, demonstrando uma clara falta de conhecimentos sélidos sobre a
nutricdo dessas criancas. Entretanto, reconhece-se que as consequéncias podem ser
imediatas ou a longo prazo na presenca de deficiéncia nutricional nos pré-termos
(MARTINEZ; CAMELO JUNIOR, 2001). A escolha da nutricio adequada para o recém-
nascido (RN) de qualquer |G devera ser adaptada a cada um de maneira individualizada,
levando em consideragao suas capacidades e os problemas apresentados pelo RN, quanto
maior o niumero de comorbidades e quanto mais prematuro for o paciente, mais complicada
e necessaria a nutricao desta crianga. “As estratégias nutricionais oferecidas ao RN visam
em geral mimetizar o que seria o crescimento intrauterino via corddo umbilical em termos
qualitativos e quantitativos” (CORDELINE; GOULART, 2014). De acordo com Pessoa-
Santana et al (2016) devido a prematuridade dos RN e situacdes clinicas apresentadas
geralmente a escolha alimentar acaba se iniciando por alimentagdo endovenosa, ou seja,
nutricdo parenteral total (NPT), ou por meio da utilizagdo de nutricao enteral (NE) até possuir
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estabilidade clinica, maturidade gastrointestinal e ser capaz de manter coordenacao
adequada entre succao/degluticao/respiragcdo. Sendo recomendada a transicdo da
alimentacao da via gastrica para a oral o quanto antes. Para Cordeline e Goulart (2014) e
Pessoa-Santana et al. (2016) a composi¢cdo da alimentagdo a ser ofertada no periodo
neonatal depende primeiramente da disponibilidade de leite materno (LH) da prépria mae
ou, na sua auséncia, do banco de leite humano. Caso nao haja LH, lanca-se mao das
férmulas, geralmente a base de leite de vaca, podendo ser formulas para RN de termo ou
formulas para RN prematuros. Porém, deve-se enfatizar que inimeros estudos com
evidéncia cientifica confirmam que a melhor dieta a ser oferecida ao RN de qualquer peso,
de qualquer IG, em qualquer situacao clinica € o LH e, se possivel, da prépria mae. Os
autores ainda apontam que na inviabilidade da via oral ou quando ela nao é segura, a dieta
pode ser administrada por sonda, seja por via oral ou nasal, podendo estar localizada no
duodeno (pés-pilérica) ou, mais frequentemente, no estbmago. A escolha da via de
administragdo, do local e da dieta, depende de varios fatores como a idade do paciente, IG,
0 peso, as doencas associadas, a tolerancia da dieta, o tipo, a frequéncia e a consisténcia
da dieta oferecida. Um estudo aponta que iniciar precocemente a alimentacao, tanto enteral
como parenteral, é fundamental para nao alterar o estado nutricional, minimizando perdas e
estimulando o desenvolvimento do trato gastrointestinal. Fazer avaliagdo nutricional,
acompanhamento bioquimico e acompanhar o crescimento e o desenvolvimento do RN
prematuro se fazem necessaria para acompanhar a evolugdo do paciente sem prejuizo
nutricional (OLIVEIRA; SIQUEIRA; ABREU, 2008).

Conclusao: Percebe-se que atualmente nascer prematuramente ndo é mais um problema
com antigamente, entretanto o RN prematuro em sua maioria se apresenta vulneravel, com
risco maior de apresentar agravos de todos os tipos inclusive nutricionais, podendo levar ao
Obito. Devido as suas necessidades nutricionais estarem elevadas, se faz necessario
escolher precocemente as formas para nutrir este bebé evitando que maiores complicacées
acontegam, por isso, a equipe precisa trabalhar em conjunto em busca da melhor forma de
alimentar esse bebé, seja por via oral, enteral ou parenteral.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Sanitizacao, Higienizacgao.

Introducdo: Os alimentos sdo potenciais veiculadores de micro-organismos que podem
estar associados a intoxicagao alimentar ou doencas transmitidas por alimentos (DTAs). Sao
varias as causas da elevada carga microbiolégica nos alimentos como: técnicas de
manipulacao, higienizagdo, armazenamento, transporte e 4gua nado tratada ou contaminada
(PACHECO et.al., 2002). A qualidade do alimento é fundamental para o consumidor; sendo
assim os atributos sensoriais, microbiol6gicos, nutricionais e o controle em todas as etapas
do processamento tem como objetivo assegurar um alimento que traga beneficios a sua
saude (CARDOSO et al.,2010). A lavagem em agua corrente de qualidade pode reduzir em
até 90% a carga microbiana, porém nao € suficiente para manter a contaminagédo em niveis
seguros. Sendo assim é essencial a aplicagdo de uma etapa de sanitizagdo, e para isso
devem ser utilizados sanitizantes que, além de eficazes, sejam também seguros do ponto de
vista toxicolégico (SANTOS, 2012). Sanitizantes sdo agentes, normalmente quimicos, que
eliminam formas vegetativas, mas néo necessariamente as formas esporuladas de micro-
organismos patogénicos (NASCIMENTO,2010). Os métodos de higienizagdo mais
comumente empregados pela populacdo sdo o hipoclorito de sédio, conhecido
popularmente como agua sanitaria, e o acido acético (vinagre). O hipoclorito de sodio é
considerado o agente sanitizante mais usado no Brasil. O acido acético, também consiste
em um agente sanitizante de grande uso entre a populagcéo, porém, a sua composi¢cao, a
base de acidos organicos, e a variacdo da concentracdao do volume empregado durante a
higienizagdo de hortalicas e frutas, muitas vezes, pode comprometer a eficiéncia
antimicrobiana e antiparasitaria de sua agéo (NASCIMENTO, 2014)

Objetivo: Identificar a eficiéncia do vinagre como agente sanitizante de hortaligas e frutas.

Relevancia do Estudo: a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o consumo de
hortalicas e frutas como forma de prevengdo e controle de doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). Entretanto, nos dltimos anos, a importancia do consumo destes
alimentos e, consequentemente, dos beneficios gerados a saude, vém sendo substituidos
pelo risco de veiculacdo de doencas transmitidas por alimentos (DTAs). Sendo assim, é de
fundamental relevancia estudar os produtos sanitizantes mais utilizados pela populacao.

Materiais e métodos: Revisdo bibliografica de artigos cientificos, através de consulta nas
principais bases de dados Scielo, Bireme e Medline.

Resultados e discussao: Entre os principais fatores relacionados a contaminagédo de
alimentos esta a falta de condigdes sanitarias adequadas durante a produgéo,
armazenamento, manipulagdo, distribuicdo e comercializagdo que  contribui
significativamente para a disseminagao de patégenos relacionados a doencgas de veiculacao
alimentar (NASCIMENTO, 2014). A importancia do vinagre na alimentacao é devido ao seu
uso de varias formas, como: condimento, conferindo sabor &cido; conservante, evitando o
crescimento de fungos em vegetais devido ao seu alto conteudo de acidos organicos com
acado antimicrobiana, amaciante de carne e como agente de limpeza por sua agéo
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bactericida (SOARES et al.,, 2014). Estudos realizados com o acido acético a 6,6%
mostraram que a utilizacao dessa solugao foi aguela com melhor resultado para reducao de
coliformes totais, coliformes termotolerantes e Vibriocholerae, quando comparado as
solugdes de hipoclorito de sodio a 1%, acido acético a 0,2% e 0,3% e uma combinagao de
hipoclorito de s6dio com vinagre (NASCIMENTO, 2014). Outros estudos realizados
mostraram que o hipoclorito teve melhor resultado como sanitizante, pois conseguiu no
tempo de 10 minutos uma reducao do numero de coliformes totais e eliminacdo dos fecais,
ja os resultados com os vinagres de &cido e alcool ndo foram tao satisfatérios. O vinagre de
acido conseguiu uma reducgao significativa de coliformes totais e fecais, mas nao da mesma
maneira que o hipoclorito, ja o vinagre de alcool continuava muito acima do permitido pela
legislacdo. (ADAMI e DUTRA, 2011). Apesar de, atualmente, os produtos a base de cloro
continuarem a serem 0s mais utilizados, os acidos organicos como € o exemplo do acido
lactico ou acido acético e o acido peracético, tém sido usados pela populagéo, porém nao se
mostram eficazes. Para que o sanitizante seja considerado o mais completo, é necessario
ter baixa toxicidade e eliminacdo quase total de micro-organismos; mas nem sempre isso é
possivel. Cada método a ser utilizado possui vantagens e desvantagens (JESUS, 2014). A
problematica da contaminagdo microbiolégica reforca a necessidade da implantagdo de
meios profilaticos para garantira seguranga alimentare fornecer produtos isentos de perigos
e contaminag¢des que causem danos a saude. (NASCIMENTO, 2014)

Conclusao:A adocao do uso do vinagre como agente de limpeza e sanitizacdo ndo possuli
acao satisfatoria. A aplicagao ndo se mostra eficaz e apropriada para higiene e sanitizagao,
pois ndo atende as exigéncias de padrdes microbiolégicoshigiénico-sanitaria, sendo
ineficiente como os estudos mostram.
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APLICACAO DO INDICE GLICEMICO NA NUTRICAO ESPORTIVA
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: indice Glicémico, Esporte, Alimentacéo.

Introducao: Tanto fatores genéticos quanto ambientais sao determinantes para que o atleta
alcance o desempenho ideal no treinamento e competicado (MOORE et al, 2010). Os habitos
alimentares adequados devem ser constituidos por uma dieta nutricionalmente equilibrada,
a fim de fornecer energia suficiente para atender as necessidades metabdlicas antes,
durante e depois do exercicio (SBME, 2009). Com isso, alguns cuidados ergogénicos e
estratégias nutricionais sao testados na intencdo de melhorar o desempenho e aumento da
massa muscular. Partindo do pressuposto que a capacidade de realizar atividade muscular
pode ser aumentada pelo conteudo de glicogénio muscular e hepatico, estudos relacionando
o consumo de carboidratos, quantidades oferecidas e periodo consumido sdo realizados
com intuito de aperfeigcoar o desempenho na atividade fisica (LIMA et al, 2013).

Objetivo: Mostrar a importancia do consumo de alimentos fonte de carboidrato de baixo
indice glicémico no esporte para melhor desempenho e performance.

Relevancia do Estudo: O estudo realizado é de suma importancia visto que o consumo de
carboidrato esta sendo reduzido e condenado atualmente na pratica esportista devido aos
modismos, sendo que seu uso de maneira adequada faz com que ocorra equilibrio no
organismo e aumento do rendimento.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientificos nas bases eletrénicas Lilacs, Scielo e PubMed.

Resultados e discussao: O tipo de alimento na dieta de praticantes de atividade fisica e de
atletas é determinante para manutengéo da saude desses individuos. A qualidade da dieta
consumida é importante também para o alcance da massa e composigdo corporal
adequadas, melhor rendimento durante treinos e resultados positivos nas competicoes
(SCHEER et. al., 2015). O indice glicémico (IG) foi proposto por Jenkis et al em 1981. Este
indice leva em consideragéo que nem todos os carboidratos s&o digeridos e absorvidos com
a mesma velocidade. E definido ainda como: a area formada sob a curva da resposta
glicémica, apés o consumo de 50g de carboidrato de um alimento teste, expresso como a
porcentagem da resposta glicémica para a mesma quantidade de carboidrato de um
alimento padrdo, no caso utiliza-se a glicose ou pao branco, desse modo, o IG é um
indicador qualitativo da habilidade do carboidrato ingerido em elevar os niveis glicémicos
(WOLEVER,2004). Os alimentos de alto indice glicémico (AIG) sao digeridos e absorvidos
mais répido que os alimentos de baixo indice glicémico (BIG) devido ao fato de os alimentos
ricos em carboidratos induzirem diferentes respostas glicémicas e insulinémicas o IG pode
ser usado com intuito de controlar a glicemia e estimular a oxidagcao lipidica durante o
exercicio prolongado (FARIA et al, 2014). O IG das refeicdes pode ser influenciado pela
composicao de macronutrientes e teor de fibras dos alimentos. Tal fato se deve em parte a
interacdo entre os diversos tipos de carboidratos e a qualidade e quantidade de fibras,
proteina e gordura dos alimentos ingeridos em determinada refeicdo, os quais afetam a
resposta glicémica prevista inicialmente (JENKINS et al, 2002). A ingestao de alimentos de
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baixo IG pré-exercicio tem sido preconizada como uma boa estratégia a ser adotada
visando a melhoria da performance, essa prética resulta na elevacao glicémica mais lenta e
prolongada, favorecendo a manutengé@o da glicemia em niveis mais constantes durante o
exercicio, 0 que pode contribuir para o aumento da performance de atletas. Por outro lado, o
consumo de alimentos de alto IG resulta na elevagédo rapida e acentuada da glicemia,
levando a secrecdo de grande quantidade de insulina, favorecendo a ocorréncia de
hipoglicemia (COCATE, et al., 2009). Portanto, o consumo de alimentos de baixo indice
glicémico é recomendado devido a sua lenta digestao e absorgao, promovendo o aumento
gradual dos niveis glicémicos para os tecidos e retardando a ocorréncia de fadiga (LITTLE
et al, 2010)

Conclusao: O consumo de dietas de baixo IG tem proporcionado uma menor resposta
glicémica e insulinémica antes da realizagéo do trabalho fisico e maior oxidagao de gordura
durante o exercicio do que o consumo de dietas de alto IG, estudos mostram que alimentos
de BIG causam menor alteragdo glicémica que pode acarretar em um comportamento
estavel ao longo do exercicio, sendo uma estratégia nutricional conservadora para a
populacao, atuando no metabolismo da glicose, reposi¢ao corporal, evitando a deplecao de
massa magra, ocorréncia de lesées e manutenc¢ao do rendimento de maneira saudavel.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Nutrientes, Alimentagédo, Cancer, Prevencao.

Introducédo: A transicdo epidemioldgica caracteriza-se por uma mudanga nos padrdes de
saude-doenca. Na atualidade observa-se uma diminuicdo da taxa de doencas infecciosas e
aumentos de doencas crbnico-degenerativas, especialmente cardiovasculares e cancer.
(INCA, 2011). Conforme estimativas, se medidas preventivas ndo forem adotadas,
aproximadamente 27 milhdes de pessoas terdao céancer em 2030. (INCA 2011). A
dietoterapia € uma grande aliada no tratamento do céncer, pois aumenta a resposta do
paciente, ofertando nutrientes de forma individualizada, com objetivo de reduzir os efeitos
colaterais causados pelo tratamento e, melhorar ou manter um estado nutricional adequado.
A ingestdao de compostos bioativos presentes nos alimentos também pode contribuir na
prevencgao de alguns tipos de cancer. (DUTRA e SAGRILLO, 2016)

Objetivo: Esclarecer o impacto da nutricdo na manutencao, recuperacao e prevencao do
cancer.

Relevancia do Estudo: A dietoterapia tem suma importancia na prevencao tratamento e
tem impacto na prevencgao, melhor resposta e sobrevida dos pacientes coma patologia, visto
qgue as doengas se agravam devido ao estado nutricional.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientificos nas bases eletrénicas Lilacs, Scielo e PubMed.

Resultados e discussoes: Os habitos alimentares possuem influéncia determinante na
carcinogénese; pode ser como uma suposta agdo preventiva ou desencadeadora de
tumores. Estudos epidemiolégicos mostram a relagéo existente entre obesidade, consumo
exagerado de carne vermelha, gorduras e alcool com aumento do risco de cancer (MELO et
al. 2012). Os sinais, sintomas e efeitos colaterais do tratamento antineoplasico provoca
inUmeras alteracdes nutricionais no paciente oncolégico. As consequéncias mais comuns
sdo: a perda de peso, anemia, dor, nduseas, vomitos, fadiga e menor ingestdo alimentar
devido a mudangas no metabolismo energético dos nutrientes e as perdas nutricionais,
prejudicando a qualidade de vida e elevando a morbimortalidade dos individuos. O paciente
fique vulneravel a infeccdes e consequentemente prejudica o prognostico de cura (SILVA et
al.2012) O alimento sozinho ndo é capaz de proteger contra o cancer, mas o ajuste de
certos alimentos pode estimular o sistema imunol6gico. Mesmo apds diagnostico a
alimentacao continua tendo o seu papel, aumentando a resposta do paciente com cancer,
reduzindo os efeitos colaterais do tratamento e elevando o indice de sobrevida (DUTRA,
2013). Existem alguns nutrientes especificos como: arginina, glutamina, cisteina,
nucleotideos, acidos graxos, fibras, vitaminas A, C, E e Zinco que fazem parte da dieta
imunomoduladora, que podem ter acdo direita ou indireta no sistema imune por
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modificagbes das citocinas circulantes (DIESTEL et al., 2013). O consumo adequado de
frutas e hortalicas evita a maioria dos tipos de cancer nos seres humanos pelos seus efeitos
antioxidantes e por possuir substancias quimicas capazes de estimular enzimas de
detoxificacdo. (SANTOS et al. 2016).

Conclusao: Concluimos que a nutrigdo é essencial para manter e melhorar o estado
nutricional de pacientes com cancer. Também observamos que a ingestao de nutrientes
com agao antioxidante ajuda na prevengao de alguns tipos de cancer.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: gestéo, nutricionista, administragdo, UANs, qualidade.

Introducao: As Unidades de Alimentacao e Nutricao (UAN) sdo definidas como um conjunto
de areas e servigos responsaveis pela produgao de refeicdes dentro dos padrdes dietéticos
e higiénicos com a finalidade de atender as necessidades nutricionais de seus clientes e
comensais. Com o forte crescimento do setor de servicos e o aumento da concorréncia, a
qualidade passou a ser um dos objetivos a ser alcangados pelas UANs, com a finalidade de
promover a saude de seus clientes e garantir o seu lugar no mercado de alimentagao
(SILVA et al, 2011). Segundo Silva et al. (2011), o conceito de qualidade é uma ideia antiga,
pois 0 engenheiro francés Henry Fayol, dedicou-se ao estudo da administracao, tornando
assim um dos fundadores da teoria classica da administracdo e da administracdo moderna.
Fayol desenvolveu a teoria da gestdo administrativa ou processo administrativo, onde ele
define o conceito de administracdo baseada em quatro principios (planejamento,
organizagao, diregao e controle), segundo ele, previsdo seguido de métodos adequados de
geréncia torna os resultados satisfatérios inevitaveis. Afirma ainda que esses principios séo
universais e podem ser aplicados a qualquer organizacao. Teixeira et al. (2000) afirmam que
o profissional nutricionista € o mais qualificado para a gestdo de UANs. Dependendo do
quadro de pessoa e da distribuicdo das tarefas o mesmo ird definir as necessidades
nutricionais dos clientes, estabelecer padrdes, planejar cardapios, analisar o indice de
rejeitos e sobras, dessa forma o nutricionista realizara atividades técnicas em suas fungoes.

Objetivos: Demonstrar através das literaturas, o papel de lideranga do nutricionista na
gestdo e no processo administrativo em Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo para alcancar
a qualidade como um todo.

Relevancia do Estudo: Sabendo de todos os desafios enfrentados pelo nutricionista
administrador de Unidade de Alimentacdo e Nutricdo, esse estudo vem mostrar a
importancia de uma gestao de qualidade para obter sucesso no mercado.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica em base de dados como
LILACS e SCIELO.

Resultados e discussoes: Diante do exposto, fica evidente que para uma gestdo de
qualidade é necessario planejar, organizar, ter uma boa diregcdo e controle. E preciso que
seja feito o planejamento e o controle de todas as etapas executadas pelo setor para que
atencgao dietética seja completa e de qualidades para isso deve-se estabelecer os meios de
padronizagdo e de garantia da qualidade dos processos de producdo das refei¢cdes
(WENDISCH, 2010). Para Mezomo (2015), os nutricionistas administradores do servico de
nutricdo devem estabelecer sistemas de gestdo com uma estruturagdo propria, de acordo
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com o0s objetivos preestabelecidos, a fim de minimizar possiveis problemas. O processo
administrativo proposto por Fayol, tém sido aperfeicoado, porém, sua aplicagdo pura e
simples ja é suficiente para um incremento da racionalizagdo dos trabalhos, na maioria das
unidades. Abreu (2007) descreve que € condicao fundamental para uma boa gestao, o
conhecimento das atividades desenvolvidas na UAN, sendo indispensavel uma descricao
detalhada da rotina de cada funcdo e os horarios que devem ser realizadas. O tempo é
regente de toda a atividade desenvolvida, pois todo trabalho acontece em um determinado
espago de tempo, sendo o planejamento e organizagdo fatores determinantes para o
gerenciamento do mesmo.O papel do nutricionista em uma UAN deve ser de um lider
eficiente, responsavel pela qualidade do servigo, 0 mesmo precisa ter uma visdo ampla do
seu trabalho, ndo se limitando apenas a preparacdo de um cardapio adequado, mas
também estar alerta as condicées do ambiente de trabalho, a motivacao, a capacidade e a
experiéncia de seus colaboradores, a fim de decidir quais as melhores estratégias para a
qualidade do servigo.Por exemplo, reduzir o esforco fisico dos funcionarios através de
equipamentos, reduzindo o risco de acidentes de trabalho e uma correta orientagéo
nutricional para os colaboradores promovem resultados altamente positivos com reflexos
imediatos na produtividade, menor absenteismo, maior satisfacdo, entre outros como tem
mostrado varios estudos (VIEIRA, 2012).

Conclusao: Concluimos que o processo administrativo tem influéncia direta na obtencéo de
qualidade, visto que uma abordagem simples e eficaz € adequada para ser implantada em
uma UAN, onde o nutricionista é responsavel por garantir a qualidade dos produtos e
servigos desde o inicio da producéo até produto final que sera oferecido ao cliente.
Observamos também que o planejamento, organizagao, direcdo e controle, fornecem ao
gestorsubsidios para evitar desperdicio de tempo e recursos, aproveitando melhor a mao de
obra e identificando se seus objetivos foram alcangados.
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ETICA DO NUTRICIONISTA NAS REDES SOCIAIS

Nathalia Cristina Faria®lsabelle R. Marinelli Mendes2Angerica C. Marques? Eliriane Jamas Pereira*

'Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB nathaliafariia@gmail.com

2Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — isa marinelli@yahoo.com.br
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4Professora do curso de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — eliriane@gmail.com

Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: marcas, midia, alimento, nutricionista, profissionais.

Introducao: O comportamento alimentar é influenciado por diversos fatores, entre eles os
bioldgicos, psicologicos, socioculturais e psicossociais, 0s quais resultam na escolha dos
alimentos (MARCHIONI, 1999).0 consumo dos alimentos € influenciado pelos modismos da
midia. A alimentacao esta inserida no contexto do marketing, pois engloba a necessidade e
o desejo do individuo, sendo que o binbmio supermercado-industria detém grande parte das
fontes de informacdo na cadeia alimentar (CLEMENTE, 2000).A Etica profissional hoje
segue os caminhos da Bioética, visto que como ciéncia envolve o conhecimento bioldgico
associado aos conhecimentos dos sistemas de valores humanos. O nutricionista tem todo o
direito de aceitar sua presenca na midia, escrita ou falada, exercendo o papel de educador e
de profissional da saude. Porém, ndo deve perder o foco da sua fungado na sociedade,
conforme prevé o Cédigo de Etica do Nutricionista (Resolucdo CFN ne. 334, de 2004) ao
usa-las como ferramenta de trabalho e de divulgagdo. A ocorréncia de publicacdes de
produtos alimenticios, suplementos alimentares e fitoterapicos nas redes sociais pelos
nutricionistas estd cada vez mais frequente. Contudo é preciso que o nutricionista esteja
atento as questdes éticas para nao vincular seu nome a uma marca, 0 que entra em
desacordo com o Conselho Regional de Nutricionistas (CRN) e Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN).

Objetivos: Demonstrar através deste artigo que ao colocar sua imagem na midia o
profissional nutricionista deve-se manter isento diante de marcas e produtos relacionadas a
nutricao clinica e/ou servicos de alimentacao.

Relevancia do Estudo: O estudo realizado é de suma importancia visto que através do
mesmo conseguimos observar como deve ser 0 papel do nutricionista na midia, atuando de
acordo com o codigo e ética do CFN.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica em base de dados como
SCIELO, Artigos da REVISTA CRN do ano de 2004 a 2015.

Resultados e discussoées: No entanto, o CRN-6 alerta aos nutricionistas que possuem
perfil, pessoal e/ou profissional, nas redes como, por exemplo, Facebook, WhatsApp e
Instagram, que podem estar infringindo o Cédigo de Etica do Nutricionista.Ao colocar fotos,
marcas de produtos ou nomes de empresas ligadas as atividades de alimentagéo e nutrigao,
mesmo no intuito de orientar seu paciente nas suas escolhas alimentares, o nutricionista
contraria o Cédigo de Etica, de acordo com o Artigo 22, inciso Ill (CFN, 2015), pois é vedado
ao profissional “valer-se da profissdo para manifestar preferéncia ou para divulgar ou
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permitir a divulgacao de marcas de produtos ou nomes de empresas ligadas as atividades
de alimentagdo e nutricdo”. A atuacdo do nutricionista acaba assumindo a fungdo de
promover economicamente uma empresa, desvirtuando da funcdo de contribuir para a
saude do individuo ou coletividade. O nutricionista pode ter sua imagem exposta na midia,
desde que nao esqueca o real objetivo, lembrando que 0 mesmo nao pode vincular marcar e
produtos em suas consultas para em suas consultas ou em suas postagens nas redes
sociais.

Analisando a cobertura da saude na midia brasileira, destaca as matérias jornalisticas
relacionadas ao consumo de suplementos nutricionais e conclui-se que, assim como em
muitas outras reportagens sobre salde, os discursos se caracterizam mais pelos aspectos
publicitarios que aqueles informativos, ficando clara a inten¢cdo da comercializagao destes
produtos BUENO (2001).

Concluséo: Conclui-se que os profissionais que atuam na area da salde ao vincularem sua
imagem na midia devem estar de acordo com o cédigo de ética. E importantedestacar que
essa profissdo é contemplada com uma regulamentagéao legislativa que atua como uma
utilidade social. O profissional de nutricdo deve e pode se manifestar sobre as propriedades
dos alimentos e nutrientes, de suas agbes, da composicao, de seus maleficios e beneficios,
etc., sem agregar a marca do produto ou 0 nome.
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UTILIZACAO DE AGROTOXICOS NO BRASIL.
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: Agrotoxicos, ANVISA, Contaminacgao, transgénicas, intoxicacées.

Introducdo: E importante destacar que a liberacdo do uso de sementes transgénicas no
Brasil foi uma das responsaveis por colocar o pais no primeiro lugar do ranking de consumo
de agrotéxicos, uma vez que os cultivos dessas sementes geneticamente modificadas
exigem o uso de grandes quantidades destes produtos. (ABRASCO, 2016). Esse modelo de
desenvolvimento vem gerando impactos sociais e ambientais de curto, médio e longo
prazos, 0s quais sao custeados por toda a populagdo por meio de gastos publicos com
recuperacao de areas contaminadas, prevencao, diagnostico e tratamento de intoxicacdes
agudas e cronicas, afastamentos e aposentadorias por invalidez de trabalhadores rurais e
até mortes por utilizacdo dessas substancias, sem que haja a socializagdo desses custos de
responsabilidade direta das industrias quimicas. As intoxica¢des agudas por agrotéxicos sao
as mais conhecidas e afetam, principalmente, as pessoas expostas em seu ambiente de
trabalho (exposicao ocupacional). Sao caracterizadas por efeitos como irritacdo da pele e
olhos, coceira, colicas, vémitos, diarreias, espasmos, dificuldades respiratorias, convulsées
e morte. Ja as intoxicagdes cronicas podem afetar toda a populagéo, pois sdo decorrentes
da exposicdo multipla aos agrotéxicos, isto €, da presenca de residuos de agrotdxicos em
alimentos e no ambiente, geralmente em doses baixas. Dentre os efeitos associados a
exposicao crbnica a ingredientes ativos de agrotoxicos podem ser citados infertilidade,
impoténcia, abortos, malformagdes, neurotoxicidade, desregulacdo hormonal, efeitos sobre
o sistema imunoldgico e cancer. (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).

Objetivos: Abordar o uso excessivo de agrotoxicos nos alimentos e os seus danos
causados pelo seu consumo na populagéo Brasileira.

Relevancia do Estudo: Apresentar os maleficios causados pelos grandes produtores de
alimentos na utilizagdo em grande escala de agrotéxicos na sua produgao.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo em artigos cientificos do site Scielo e
Google Académico, livro da biblioteca da Faculdade Integrada de Bauru — FIB, no qual,
foram utilizados trabalhos datados de 1990 a 2010.

Resultados e discussoes: Os efeitos nocivos do uso de agrotdxicos para a salde humana
tém sido objeto de diversos estudos elaborados por profissionais da saude, os quais tém
detectado a presengca dessas substancias em amostras de sangue humano, no leite
materno e residuos presentes em alimentos consumidos pela populacdo em geral,
apontando a possibilidade de ocorréncia de anomalias congénitas, de cancer, de doengas
mentais, de disfungdes na produtividade humana relacionadas ao uso de agrotéxicos. Em
geral, essas consequéncias sdo condicionadas por fatores intrinsecamente relacionados,
tais como: o uso inadequado dessas substancias, a pressao exercida pela industria e o
comércio para esta utilizacdo a alta toxicidade de certos produtos e a precariedade dos
mecanismos de vigilancia. (SIQUEIRA; KRUSE, 2008). Devido aos beneficios para a
industria e para o bom crescimentos do alimento, no combate contra pragas, formigas, ervas
daninhas e insetos, a utilizacdo de agrotoxicos vem aumentando a cada dia, trazendo
beneficios para a industria, mais ndo para o consumidor. A contaminagcao por agrotoxicos
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pode ndo acontecer somente pela ingestdo do alimento mais na aplicagdo do produto. O
fato dos pesticidas ainda constituirem a principal estratégia para o combate e prevencgao de
pragas agricolas colocou o Brasil entre os maiores mercados consumidores de pesticidas no
mundo. Por isto, a utilizagdo de agrotoxicos no processo de produgdo agricola e a
consequente contaminagdo dos alimentos sédo alvos de constante preocupagao no ambito
da saude publica (CALDAS e SOUZA, 2000). A Anvisa (Agéncia nacional de vigilancia
sanitaria) iniciou em 2001 um programa de analise de residuos de Agrotéxicos em alimentos
(PARA), com o objetivo de avaliar niveis de residuos de agrotéxicos em alimentos de origem
vegetal. Os efeitos sobre a saude podem ser de dois tipos: 1) efeitos agudos, ou aqueles
resultantes da exposi¢cdo a concentragdes de um ou mais agentes (Ministério da Saude,
Secretaria de Politicas de Saude, 2003); 2) efeitos crbénicos, ou aqueles resultantes de uma
exposicao continuada a doses relativamente baixas de um ou mais produtos. Os efeitos
agudos sao aqueles mais visiveis, que aparecem durante ou apés o contato da pessoa com
o produto e apresentam caracteristicas bem marcantes. Ja nos agrotoxicos, essas
caracteristicas podem ser espasmos musculares, convulsées, nduseas, desmaios, vomitos
e dificuldades respiratérias. Ja os efeitos de uma exposicdo cronica podem aparecer
semanas, meses, anos ou até mesmo geracdes apdés o periodo de uso/contato com tais
produtos, sendo, portanto, mais dificeis de identificacdo. Em muitos casos podem até ser
confundidos com outros distarbios, ou simplesmente nao relacionados ao agente causador
(nexo-causal). (PERES, et al,2003).
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: 6mega 3, nutricao, esporte, suplementagao.

Introducdo: O 6mega 3 (N-3) é um acido graxo poli-insaturado de cadeia longa, é um tipo
de gordura benéfica e essencial que o corpo humano nao é capaz de produzir. Mas pode
ser encontradas em alguns alimentos como peixes, oleaginosas, azeite de oliva, brécolis,
entre outros, devendo ser ingeridos de acordo com a recomendacdo adequada, sendo
assim prescrita por um nutricionista, podendo ser suplementado caso necessario
(CRESTANI et al., 2014). Suplementos a base de N-3 tém sido bastante procurado por
esportistas de diversas modalidades, com o objetivo de promover uma melhora no
desempenho esportivo e tentativa de prevenir lesdes (COQUEIRO et al., 2011). Estudos
mostram beneficios da ingestdo do N-3 no sistema imune, cardiovascular e antiinflamatério.
Atletas respondem bem ao uso dessa suplementacao tendo em vista um bom rendimento,
mas para exercicio de forga, ndo apresentou resultados satisfatérios. (FARIAS, 2008).

Objetivos: Mostrar os resultados da suplementacao do émega 3 na pratica esportiva.

Relevancia do Estudo: a pratica esportiva reflete desgaste fisico e inevitavelmente o risco
de lesao, processos inflamatérios decorrentes da elevada producao de radicais livres em
alguns esportes. A busca por suplementos ergogénicos leva as pessoas a utilizarem
diversos produtos que favoregam performance esportiva, perda de peso e qualquer outro
beneficio. O 6mega 3 como nutriente envolvido na agéo antiinflamatéria pode amenizar
questodes relacionadas aos treinos esportivos beneficiando os praticantes de exercicios.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento bibliografico em livros e bancos de
dados virtuais como, Google académico. Foram utilizados artigos académicos entre os anos
2011 a 2014 e livro no ano de 2009.

Resultados e discussoées: O grande numero de estudos a respeito do uso dos N-3 nas
doencas cardiovasculares despertou o interesse dos pesquisadores quanto aos seus efeitos
beneficios em atletas. Essas novas pesquisas vem relacionando o uso da suplementacao do
N-3 ao efeito anti-inflamatério, melhora do sistema imune de atletas, e ainda, ao seu
desempenho esportivo (FARIAS, 2015). Alguns estudos sdo controversos em relacédo a
suplementacdo de N-3 e alteragbes da composicdo corporal, sendo alguns resultados
positivos e ouros negativos (CRESTANI et al., 2014). Outros estudos relacionam o dmega
N-3 com atividades aerébias, pois uma das propriedades é de vasodilatador, evitando o
entupimento dos vasos sanguineos contribuindo assim para o fluxo de oxigénio e nutrientes
durante a contragcdo muscular na pratica do exercicio. Ainda segundo Crestani et al. (2014),
foi verificado que um tempo apds o periodo de suplementacao foram verificadas diminuicao
no percentual de gordura corporal e aumento da massa magra. Ja na pratica do exercicio de
forca, a suplementacdo do émega N-3 ndo mostrou alteragédo significativa no desempenho
esportivo. Segundo Farias (2014) as concentracdes de EPA e DHA nas capsulas de 6leo de
peixe suplementadas, pode variar entre 600 mg a 4430 mg. Ja Gray et al (2012) essa
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suplementacdo de cépsulas de 6leo de peixe enriquecidas com N-3, pode ser nas
concentracdes de 600 mg, 1800 mg, 4432 mg, e 3000 mg. Delavier et al (2009), mostra que
gorduras ricas em N-3, é um meio basico de limitar uma inflamacgéo leve, e a ingestao
adequada de azeite de oliva e/ou vitamina E poderia aumentar os efeitos positivos do
6mega 3 sobre as articulagbes. Ja Crestani et al. (2014) concluiu que 28 dias de
suplementacao de 4g/dia de N-3 em individuos saudaveis e fisicamente ativos parece ajudar
com a baixa no percentual de gordura corporal e aumento da massa magra (sendo que as
cargas de treino nao foram diferentes entre os grupos para que obtivesse o resultado).

Conclusao: Conclui-se que a ingestdo do dmega 3 para pratica esportiva é positiva visando
melhorar o sistema cardiovascular, sistema imune e desempenho desse atleta.Para o ganho
de massa magra e perda de gordura corporal a suplementagdo do N-3 ndo se mostrou
eficiente. Ainda existem poucos estudos sobre 0 6mega 3 na pratica esportiva.
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Palavras-chave: diabetes mellitus, idoso, centros de saude, saude publica, doencas
cardiovasculares

Introdugao: O numero de individuos diabéticos tem aumentado por conta do crescimento e
envelhecimento populacional, da maior urbaniza¢do, da crescente prevaléncia de obesidade
e sedentarismo, bem como da maior sobrevida de pacientes com diabetes mellitus (DM).
Muitos ébitos ocorrem como consequéncia das complicagbes do DM, principalmente as
cardiovasculares e cerebrovasculares. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2014-
2015)

Objetivos: Avaliar o perfil antropométrico de individuos idosos diabéticos em relagdo ao
risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares.

Relevancia do Estudo: Faz-se necessaria a avaliagdo antropométrica de idosos diabéticos
com a finalidade de identificar fatores de risco para desenvolvimento de complicacées
relacionadas ao sobrepeso e ao DM. Dessa forma, profissionais da saude podem trabalhar
para controlar o DM e suas possiveis complicagées.

Materiais e métodos: Sujeitos com Diabetes Mellitus tipo 2, acima de 60 anos, de ambos
0s sexos, cadastrados na Unidade Basica de Saude da Vila Cardia na cidade de
Bauru.Foram excluidos do estudo individuos com menos de 60 anos de idade, com tempo
de diagnéstico de DM menor que um ano e aqueles que n&o concordaram em responder 0s
questionarios.O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos
da Universidade Sagrado Coragdo sob o parecer n® 1.079.203.Foi realizada avaliagao
clinica (anamnese) a partir de uma ficha de identificagcdo para adquirir informagdes basicas
dos pacientes: dados sociodemograficos, estilo de vida como tabagismo e pratica de
atividades fisicas. Foram coletados dados antropométricos: peso, altura, indice de massa
corporal (IMC) segundo Lipszchitz (1994), circunferéncia de cintura (CC) e informacdes de
doencas associadas. Os dados obtidos foram digitados no programa Excel e para andlise
foram transportados para o programa PastStatistic. Foi aplicado o teste de Shapiro-Wilk
para analisar a normalidade dos valores. Para os numeros com distribuigdo normal
utilizamos média e desvio padréo e para os nao normais mediana e percentis.

Resultados e discussoes: A amostra final foi constituida de 43 individuos, sendo 34,9%
homens e 65,1% mulheres, com idade média de 68,7 anos. Grande parte apresentava baixa
escolaridade, sendo que 34,8% nao completou o ensino fundamental. Estudos apontam que
o baixo conhecimento sobre o DM esta relacionado com a idade, escolaridade e funcao
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cognitiva. E relevante considerar os aspectos psicoldgicos, sociais e culturais dos individuos
para que se possa obter uma mudanga de comportamento, ocasionando melhor convivéncia
com a doenca. (TORRES; PACE, STRADIOTO, 2010)

O IMC de 30,2% foi classificado como eutrofia e 69,8% como sobrepeso, segundo
IMC do idoso (Lipschitz, 1994).

Com relagdo a medida da CC, os valores estavam acima do normal indicando risco
de desenvolvimento de doenga cardiovascular aumentado de acordo com as Diretrizes
Brasileiras de Obesidade (2009-2010), sendo 9,3% com medida normal, 13,9% com risco
aumentado e 76,7% com risco muito aumentado.

Quanto as doencas associadas, a mais prevalente foi a hipertenséo (79,0%) seguida
de dislipidemia (11,6%) e doenca renal crénica (2,3%).

O excesso de peso possui origem multifatorial e € um dos motivos relevantes para
explicar o aumento de doengas crbnicas nao transmissiveis, jA& que estd associado a
doengas como hipertensdo arterial, dislipidemias, DM tipo 2, osteoartrite e certos tipos de
cancer, sendo uma importante condicdo que predispée a mortalidade. (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010)

Da nossa amostra, 52,5%relataram sedentarismo, o que influencia no
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares, na capacidade funcional e na qualidade de
vida, contribuindo para os altos indices de mortalidade. (RODRIGUES, 2012).

Conclusao: Concluiu-se que a populacdo estudada é predominantemente do sexo feminino,
com sobrepeso, sedentarismo, risco muito aumentado de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e hipertenséo arterial, sendo necessaria intervengdo multiprofissional para
o controle e prevencao das comorbidades relacionadas.
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Grupo de Trabalho: Nutricao
Palavras—Chave: Suplementagao alimentar, Habitos alimentares, Exercicio Fisico.

Introdugao: A nutrigdo e atividade fisica tém uma importante relacdo, através de uma
nutricdo adequada com ingestdo equilibrada de todos os nutrientes necessarios podendo
melhorar a capacidade de rendimento de todo o organismo (ARAUJO e SOARES, 1999).
Segundo o Conselho Federal de Nutricionistas. Resolugao n°. 380, de 9 de dezembro de
2005 "Suplementos nutricionais sao alimentos que servem para complementar com calorias
e ou nutrientes, a dieta diaria de um individuo saudavel, nos casos em que sua ingestao, a
partir da alimentagéo, seja insuficiente, ou quando a dieta necessitar da suplementagao”.
Esses sdo substancias apropriadas para complementar deficiéncias dietéticas especificas.
Entretanto, também podem ser comercializados como substancias ergogénicas, com intuito
de melhorar ou aumentar o desempenho fisico (HALACK; FABRINI e PELUZIO, 2007).

Objetivos: Descrever a importancia da orientagdo nutricional aos praticantes de exercicios
fisicos que consomem Suplementos Alimentares.

Relevancia do Estudo: O presente estudo torna-se relevante por fornecer informacdes
sobre a importancia do Nutricionista para prescricao adequada de Suplementos Alimentares.

Materiais e Métodos: A revisdo bibliografica foi através da literatura cientifica
concentrando-se nos trabalhos publicados nos ultimos 17 anos sobre a importancia do
nutricionista para uma necessaria indicacdo de Suplementagdo alimentar aplicada a
praticantes de exercicios fisicos. O mapeamento da literatura foi realizado através das
bases de dados cientificas da Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual
em Saude Enfermagem (BVS), Centro Latino — Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude (Lilacs). A estratégia de busca foi o cruzamento dos descritores,
Suplementagédo alimentar, Habitos alimentares, Exercicio Fisico. Os critérios de inclusdo
foram: a) artigos publicados na lingua portuguesa cuja integracao com os descritores € 0
objetivo do presente trabalho fosse atendidos e b) artigos publicados de janeiro de 1999 a
abril de 2016. Os critérios de exclusao foram: a) teses, monografias, dissertagbes; também
foram eliminados documentos encontrados na busca que nao tinham relevancia na
discussao entre Suplementacao alimentar, Habitos alimentares, Exercicio Fisico.

Resultados e Discussao: A preocupagao com a saude e estética tem aumentado muitos
nos ultimos anos, porém, ainda existe muita falta de informacgéo e orientacdo em relacéo a
nutricdo ideal. Dessa forma podemos perceber uma certa preferéncia dos jovens as
orientagcdes sobre alimentacdo de colegas e treinadores, ou seja, profissionais nao-
nutricionistas quase sempre despreparados. (HIRSCHBRUCH, 2003; DURAN et al.
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2004).Pode-se alcangar resultados satisfatérios, somando a préatica de exercicios fisicos
regulares e orientados, com o consumo de refeicdes adequadas e equilibradas desde que
seja orientado por um profissional especializado na area; caso houver a necessidade da
utilizacdo de suplementos alimentares, o consumo deve ser avaliado e orientado pelo
nutricionista (PEREIRA; LAJOLO; HIRSCHBRUCH, 2003; PEREIRA; CABRAL, 2007;
PANZA et al., 2007; HIRSCHBRUNCH, 2008). De acordo com Pereira, Lajolo, Hirschbruch
(2003) o consumo de suplementos de maneira inadvertida pode vir a representar um
problema de saude publica.

Conclusao: Existe um numero significativo de praticantes de exercicios fisicos que utilizam
suplementos alimentares, muitas das vezes orientados por profissionais nao especializados.
A importancia da orientagdo nutricional da-se pela correta prescricdo de dietas formuladas
com base nas necessidades fisiolégicas de cada individuo, nos seus objetivos, na
frequéncia de suas atividades fisicas, entre diversos outros fatores. E importante ressaltar
que cada organismo é diferente, e necessita de uma dieta especifica que s6 pode ser
formulada e acompanhada por um profissional especializado no assunto, ou seja, o
nutricionista.
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Grupo de Trabalho: Nutricao
Palavras—Chave: Alimentos Industrializados, Saude Publica, Sédio.

Introducado: O sédio € um mineral essencial para a regulacdo dos fluidos intra e
extracelulares, atuando na manutencao da pressdo sanguinea. Seu consumo moderado €
necessario para o bom funcionamento do organismo. Porém, uma dieta inadequada com
ingestao de grande quantidade de sddio, pode estar associada com doencgas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) como a hipertensdo arterial, enfermidades cardiovasculares e
acidentes cerebrovasculares, diabetes e obesidade, de modo que diminuir o consumo desse
mineral pode reduzir os fatores de riscos de tais enfermidades (BUZZO et al, 2014).
Segundo a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) nas ultimas décadas,
transformagdes sociais, como a expansao demografica e a industrializagao, vém afetando a
populagao, incluindo mudangas no seu padrao de saude e de habito alimentar, com maior
consumo de alimentos processados, resultando em um novo cenario de problemas
relacionados a alimentagcdo, nutricdo e saude. O sbdio tem sido, portanto, um dos
nutrientes-chave para os quais niveis maximos de ingestdo tém sido estudados e
estabelecidos nos ultimos anos, sobretudo porque, mundialmente, 0 seu consumo, além de
variavel em muitos paises, encontra-se consideravelmente acima do recomendado
(BANNWART et al, 2014).

Objetivos: Descrever aspectos prejudiciais causados pelo consumo de alimentos
industrializados que apresentam alto teor de so6dio em sua composicao.

Relevancia do Estudo: O presente estudo torna-se relevante por fornecer informacdes
sobre o alto teor de sédio presente em alimentos industrializados.

Materiais e Métodos: A revisdo bibliografica foi através da literatura cientifica
concentrando-se nos trabalhos publicados nos ultimos 16 anos sobre a ingestdo excessiva
de sdédio, alimentos industrializados com alto teor de sédio. O mapeamento da literatura foi
realizado através das bases de dados cientificas da Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), Biblioteca Virtual em Saude Enfermagem (BVS), Centro Latino — Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Lilacs). A estratégia de busca foi o
cruzamento dos descritores, Alimentos Industrializados, Saude Publica, Sédio. Os critérios
de inclusdo foram: a) artigos publicados na lingua portuguesa cuja integracdo com os
descritores e o objetivo do presente trabalho fosse atendidos e b) artigos publicados de
janeiro de 1999 a abril de 2016. Os critérios de exclusdo foram: a) teses, monografias,
dissertagdes; também foram eliminados documentos encontrados na busca que nao tinham
relevancia na discussao entre Alimentos Industrializados, Saude Publica, Sédio.

Resultados e Discussao: A industria tem papel fundamental no sentido de estimular a
exposicao do consumidor a produtos com teor de sodio reduzido e, com isso, atuar na
mudancga de habitos de consumo e adaptagao a esses niveis. Além disso, tem o papel de
informar claramente os beneficios e riscos associados a este nutriente. Uma vez que grande
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parte do sodio ingerido pela populagédo em geral encontra-se oculto nos mais diversos tipos
de alimentos processados, o nivel de sal adicionado a tais produtos requer reducdes
progressivas (Bannwart et al, 2014). Segundo SARNO (2009) outra limitacao relativa a
estimativa do consumo de sédio, comum a todos inquéritos dietéticos, decorre do uso de
tabelas de composicao de alimentos, que nem sempre avaliam com preciséao o teor de sédio
dos alimentos consumidos pelos individuos. No Brasil, o Ministério da Saude tem
coordenado estratégias nacionais com vistas a redu¢do do consumo de sddio, com acdes
articuladas a planos setoriais como o Plano Nacional de Saude 2012-2015 e o Plano de
Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crénicas Nao-Transmissiveis no
Brasil 2011-2022. As estratégias de reducdo do consumo de sdédio no Brasil tém como
eixos: 1) a promocdo da alimentagdo saudavel (particularmente no que tange ao uso
racional do sal); 2) a realizagdo de agbes educativas e informativas para profissionais de
saude, manipuladores e fabricantes de alimentos e populacéo; e 3) a reformulacdo dos
alimentos processados (NILSON, 2012).

Conclusao: Mesmo existindo um planejamento de estratégias para redugdo do consumo de
sédio, ainda existe um numero significativo de alimentos industrializados sendo ofertados
para os consumidores, sendo esses prejudicados por ndo terem uma diversidade para a
escolha do produto, sendo assim, torna-se necessaria a reformulagdo de alimentos
processados, e a oferta de alimentos mais saudaveis para a populagéao resultando em uma
ingestdo adequada de sédio, minimizando as doencas e 6bitos associados ao consumo
excessivo de sodio, com vistas & promogao da Saude Publica no pais.
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Palavras-chave: Atletas, aminoacido, exercicio fisico, necessidades.

Introducao: Todos os nutrientes sdo importantes para a saude, mas o de maior relevancia
para a area esportiva sdo 0os aminoacidos. Estes sdo unidades basicas para a formagao da
proteina, servindo de material construtor e renovador de tecidos, sendo um dos
responsaveis pelo crescimento e manutencdo do organismo. (SANTOS, 2012). A proteina
promove melhora no desempenho fisico, por fazer parte no reparo de pequenas lesdes
musculares que acontecem na pratica esportiva, variando de acordo com a intensidade,
duracgéao e frequéncia do exercicio. (TIRAPEGUI, 2007). A ingestdo da proteina é essencial
para fornecer energia, aumento de massa muscular, reducdo da gordura, manutengcéo do
sistema imunolégico, reducdo de infecgbes, além de auxiliar na definicdo do corpo.
Regularmente torna-se um habito entre individuos que praticam atividade fisica a busca por
uma alimentacao balanceada e rica em proteina, devido aos seus beneficios para a melhora
na estética e condicionamento fisico. (MARAGON, 2008).

Objetivos: Compreender o papel da proteina em relagao a atividade de forga.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo em artigos cientificos do site Scielo e livros
da biblioteca da Faculdade Integrada de Bauru — FIB utilizado trabalhos, entre os anos 2007
e 2016.

Resultados e discussées: As proteinas sdo moléculas essenciais para o organismo,
devendo, portanto, estar presentes na alimentacdo em quantidades adequadas. Sao
responsaveis por varias fungdes, como crescimento de unhas, cabelos, reposicao da pele e
construgdo de musculos; (ROGERO, 2008). Apesar do aspecto quantitativo, temos que
levar em canta o aspecto qualitativo, ou seja, seu valor nutricional, que depende da sua
composicao, digestibilidade, auséncia de toxicidade, fatores antinutricionais e
biodisponibilidade de aminoacidos essenciais. (COSTA, 2006) Elas estdo diretamente ligadas
na regulacédo e qualidade acido béasica dos liquidos do organismo. Tem importante funcao
de tamponamento quando formadas grandes quantidades de metabdlitos acidos durante
uma atividade fisica, essenciais também para a agado muscular. (CORSINO, 2009)

No que se diz respeito a nutricdo esportiva, as proteinas sdo especialmente utilizados por
atletas, pois estas promovem anabolismo proteico muscular, ou seja, hipertrofia, favorecem
a secregao de insulina, melhoram a imunocompeténcia, diminuem o grau de lesdo muscular
induzido pelo exercicio fisico e aumentam a performance. (COSTA, 2012) Toda célula
muscular contem filamentos proteicos contrateis classificados em actina e miosina, as quais
sao proteinas estruturais. Esses miofilamento se deslizam uma na dire¢do da outra quando
a contracdo e relaxamento muscular durante 0 movimento. As estruturas corporais contém
proteinas que sao substituidas por bases regulares, concedendo assim uma importancia a
ingestdo regular e adequada de proteinas com a simples finalidade de substituir os
aminoacidos que sao degenerados continuamente no processo de reproducdo denominado
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turnover. (CRUZAT, 2007) No exercicio de forca ha necessidade metabdlica proteina
elevada devido a demanda de reparacao proteica, que foi danificada. Especialmente os
atletas tendem a aumentar o consumo proteico, pelo seu maior desgaste fisico, entretanto
ao mesmo tempo os niveis ideias de proteina dietética ndo devem ultrapassar niveis que
causem producao excessiva de ureia, nem acima do necessario para repor a oxidagao de
aminoacidos para o correto funcionamento do organismo. As proteinas sao classificadas
em alto valor biolégico, que sdo as de origem animal, encontradas nas carnes vermelhas,
peixe, ovos e leite; E de baixo valor biol6gico, encontradas nos legumes, vegetais e cereais.
A recomendacao de proteinas para a populacado sedentaria é de 0,8 g/kg/dia segunda a
DRIs. Ja para individuos ativos ou visando a hipertrofia muscular, a ingestdo recomendada é
de 1,2 -1,6 g/kg/dia. (LARA, 2015)

Conclusao: Podemos constatar que a proteina tem um papel fundamental na regulagéo e
manutencdo do corpo humano, e no que diz respeito a nutricao esportiva, ela tem a funcao
no anabolismo proteico muscular, secre¢cédo de insulina, melhora na imunocompeténcia,
diminuicdo do grau a lesdo muscular e reconstrucdo das celular musculares, proporcionando
a hipertrofia muscular.
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Introducado: As pré-escolas e creches possuem carater social e educativo, que
complementam os cuidados dos familiares e contribuem para a formacdo do
desenvolvimento infantil (GODOY et al, 2013). A alimentagao durante o periodo escolar tem
como objetivo complementar a alimentacao para que o aluno nao permanecga nesse periodo
em jejum prolongado, evitando a sensag¢do de fome, oferecendo energia para o corpo e
cérebro, que na falta de energia pode interferir nas fungdes basicas como pensamento,
reflexdo, meméria, assimilacdo, atencdo e no aprendizado na crianca (CARVALHO;
CASTRO, 2009). A merenda escolar desempenha papel muito importante sobre o estado
nutricional dos alunos. Com isso, aumentam as possibilidades para a melhoria da saude e
contribuem também para a formagao de habitos alimentares mais saudaveis (CHAVES et al,
2009).Nos dias atuais, um dos problemas que acometemas criangas,além das anemias,sao
0 sobrepeso e a obesidade (SIMON et al, 2009), os quais ocorrem pela introdugao de
alimentos industrializados desde muito cedo. Os alimentos industrializados sao altamente
energéticos e de baixo valor nutricional, ricos em agucares, gorduras saturadas, gordura
trans e sédio, sendo associados ao aparecimento de doengas cronicas nao transmissiveis
(TOLONI et al, 2011).

Objetivos: Informar a importancia e os beneficios da alimentacdo saudavelna fase pré-
escolar.

Relevancia do Estudo: Mostrar que a alimentacdo inadequada desde muito cedo pode
trazer consequéncias durante a infancia ou na vida adulta.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica e por meio das bases de
dados Pubmed e em outros sites de pesquisaenglobando publicagdes dos ultimos 5 anos
(2011-2016), sobre o assunto abordado.

Resultados e discussoes: A obesidade pode ser ocasionada por varios fatores, como
alteracoes fisioldgica, bioquimicas, metabdlicas, psicoldgicas, sociais e ambientais(SIMON,
et al 2009).0 excesso de peso em criangas vem aumentando nos ultimos anos em paises
em desenvolvimentos como o Brasil, fato muito preocupante, pois criangas obesas possuem
grande chance de se tornarem adultas obesas. A prevencdo da obesidade durante a
infancia pode contribuir para menos incidéncias de doencgas crénicas na vida adulta (SIMON
et al, 2009).As industrias alimenticias em parte sdo responsaveis pela mudanga nos habitos
alimentares da populagdo, pois ofertam muitos produtos de alta densidade
energética.Mesmo com a existéncia de leis que regulamentam as praticas publicitarias, as
estratégias de marketing deveriam ser controladas, porque atingem o publico de forma
errbnea incentivando o consumo de produtos ndo saudaveis; e que geralmente estdo
associados a saude (energia, prazer, juventude, etc.) (TOLONI et al, 2011).A longo prazo,
essa mudanga pode interferir na saude do individuo ocasionada pela falta de nutrientes e no
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aumento da obesidade (GERALDO; SILVA, 2012).0 Ministério da Saude e a Organizagao
Pan-Americana da Saude elaboraram em 2002 um guia alimentar para criangas menores de
dois anos (dez passos para uma alimentagao saudavel), com o intuito de promover praticas
alimentares mais saudaveis. Um dos passos descreve a importancia de evitar alimentos
ricos em acucar, café, enlatados, frituras em geral, refrigerantes, doces em geral,
salgadinhos e o0 uso o sal com moderacédo, ja que muitas substancias que estdo presentes
nesse tipo de alimentacdo podem irritar a mucosa gastrica da crianca prejudicando a
digestdo e a absorgado dos nutrientes (TOLONI et al, 2011).A crianca na fase pré-escolar
tem o crescimento rapido, entdo torna-se necessario que a alimentagdo seja adequada e
que atenda as necessidades nutricionais desta faixa etaria e promovendo habitos
alimentares mais saudaveis. Deve-se considerar a extrema importancia da investigacao do
consumo de determinados alimentos por meio de inquérito alimentar e realizar avaliacdo
nutricional para identificar o estado nutricional da crianga e intervindo com ag¢des mais
efetivas tornando os habitos alimentares nessa fase mais saudaveis e provendo a saude
(GODQY et al, 2013).

Conclusao

Conclui-se que a alimentagdo saudavel desempenha papel fundamental durante a infancia,
pois a oferta inadequada de determinados nutrientes podera prejudicar o desenvolvimento
da crianga a curto ou a longo prazo.Porém, deve-se se atentar ao conteudo das
propagandas, pois € um meio utilizado para atingir as criangas seja por meio de
personagens infantis e/ou embalagens coloridas, a consumir produto ricos em gordura
saturadas, trans, agucar, conservantes e pobres em nutrientes que podem contribuir para o
aparecimento de muitas doengas na vida adulta, como diabetes, hipertensdo, doencas
cardiovasculares, obesidade entre outras.
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Introducao:

Destacada na literatura pela sua contribuicdo na qualidade de vida do individuo, a
manutengdo da massa magra € importante ndo s6 na locomogdao como também no
metabolismo (SANTANA, 2013). A suplementagao de proteina do soro do leite tem sido
adotado com intuito de aumentar significativamente a musculatura nos praticantes de
exercicio de forga. Alguns trabalhos em humanos evidenciam um aumento do anabolismo
muscular apés a suplementagdo com whey protein em adultos (SOUZA, 2015). Segundo
Joy (2013) estas proteinas sao classificadas como a fonte mais concentrada em
aminoacidos essenciais incluindo os de cadeia ramificada ou BCAA além de ser de alto
valor nutricional e de aumentar a resposta imunomodulatéria. Estudos recentes tém sido
empregados a fim de descobrir a efetividade e o papel da suplementacdo com Whey para o
ganho de massa magra. A maioria destes estudos revelam que a whey é eficaz em
estimular o aumento da sintese proteica devido a sua alta concentragdo do aminoacido
leucina, mantendo um balango nitrogenado positivo (SOUZA, 2015).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo apresentar os beneficios da
suplementacao com a proteina do soro do leite em praticantes de treinamento de forga e a
importancia da leucina neste processo.

Relevancia do Estudo: A eficacia da whey como suplementagcdo como alternativa para
praticantes de exercicios de for¢a devido a seus beneficios especialmente pelo fornecimento
de leucina aos musculos apos sesséo de exercicio estimulando a sintese protéica.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientifico nas bases eletrénicas Lilacs, Scielo e PubMed, datados entre 2008 a 2015

Resultados e discussoes:

O treinamento de forca favorece a hipertrofia muscular, pela maior liberagdo de horménios
anabolicos (GH, IGF-1 e testosterona), bem como por disponibilidade de nutrientes
(aminoécidos e glicose) no musculo (MAESTA, 2008). Durante esse processo, portanto,
deve haver predominio dos processos anabdlicos sobre os catabdlicos. Sendo assim, o
aumento da ingestdo energética e de aminoacidos mostra-se imprescindivel. A
suplementacao protéica € amplamente utilizada com o objetivo de hipertrofia muscular
(DUNFORT, 2012). Segundo o mesmo autor, a sua rapida absorcdo faz com que as
concentracdes plasmaticas de muitos aminoacidos, principalmente a leucina, atinjam altos
valores logo apds a sua ingestdo. Para que a sintese proteica muscular ocorra faz-se
necessario sua suplementacao apds os treinamentos resistidos (TANG, 2009). Diversos
trabalhos mostram respostas endécrinas e metabdlicas diferentes em relagdo ao tipo de
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proteina ingerida (SOUZA, 2016). Alguns destes revelam ainda, que a whey é superior a
outras fontes proteicas como caseina, soja e arroz em alguns aspectos como: aumentar o
estimulo a sintese de proteinas, tempo de absor¢édo, quantidade de BCAAs em especial a
leucina, perfil de aminoacidos, aumentar a resposta de testosterona e a resposta
imunomodulatéria, no combate a infecgdes e processos inflamatérios, agao antibacteriana e
antiviral, estimulo da absorcdo e fungéo intestinal, e ter efeito citoprotetor a partir da
promocdo de glutationa que por sua vez estimula os linfécitos que produzem
imunoglobulinas.(JOY, 2013; TANG, 2009). Ainda, segundo Souza (2015) a alta
concentracao de aminoacido leucina presente no soro, pode, desta forma, favorecer o
anabolismo muscular devido ao seu papel fundamental no processo de fosforilacdo de
proteinas envolvidas na formacdo do complexo do fator de iniciagao eucariotico 4F (elF4F),
que, por sua vez, inicia a tradugdo do RNA mensageiro (RNAm) para a sintese global de
proteinas. O fornecimento de leucina em quantidades abundantes aos musculos apés uma
sessao de exercicios pode promover uma recuperagao mais eficiente a nivel celular e assim
acelerar o processo de adaptagao a treinamentos com exercicios (TANG, 2009).

Conclusao: A ingestao da proteina do soro do leite para praticantes de treinamento de forga
favorecem a recuperagdo e a sintese protéica muscular principalmente pela grande
quantidade do aminodcido leucina presente em sua composicao, além de apresentar-se
positivamente para outros fatores como aumentar a resposta imunomodulatoria, sendo uma
boa estratégia para a suplementagao nutricional.
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Introducao: Por volta dos séculos XV e XVI é constatado o culto a beleza, na qual o padréo
de beleza para as mulheres era possuir corpos redondos que as levaria a intensa admiragao
e cortejo (SANTOS et al, 2013). A partir do século XX, segundo o0 mesmo autor tais padroes
foram mudando impulsionados por meio do desenvolvimento das industrias comerciais e da
midia cuja finalidade € investir em publicidade para vender a imagem de corpo ideal. Para
Dias (2001), a sociedade € incapaz de discernir entre 0 necessario e o supérfluo e que
busca consumir tudo que lhe apresenta como ideal de felicidade. Importante mencionar a
busca dos individuos pelos produtos relacionados a alimentagao objetivando-se alcancar a
“exceléncia e perfei¢cdo”, conforme exaltado pelo marketing e que nem sempre apresentam
efeitos condizentes com a saude a longo prazo (CHAUD, 1998).

Objetivos: O presente artigo tem como objetivo identificar a pressdo imposta pela midia
para a aquisicdo de um corpo esteticamente perfeito.

Relevancia do Estudo: Visto que a midia tem grande influéncia sobre a sociedade, levando
todos os tipos de informacdo, ora positiva ora negativa, acaba gerando transtornos
alimentares e quadros clinicos de depressdo em busca de corpos perfeitos, segundo os
padrdes da midia e da moda.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientifico nas bases eletrbnicas Lilacs, Scielo e PubMed, datado entre 1977 a 2013.

Resultados e discussoes: Percebe-se que o mundo social, claramente, discrimina os
individuos ndo atraentes, numa série de situagbes cotidianas na qual, pessoas julgadas
pelos padrdes vigentes como atraentes parecem receber mais suporte e encorajamento no
repertorio cognitivo socialmente seguros e competentes, assim, individuos tidos como nao
atraentes estdo mais sujeitos a encontrar ambientes sociais que variam do nao responsivo
ao rejeitador que desencorajam o desenvolvimento de habilidades sociais e de um alto
conceito favoravel (Adams, 1977). A midia veicula expectativas na sociedade com
propagandas, informagbes e noticias otimizando o uso de produtos dietéticos e praticas
alimentares para emagrecimento, porém, o corpo € um campo de luta que envolve
diferentes saberes, praticas e imaginario social (SERRA, 2003). O individuo tem de ter
consciéncia e responsabilidade para escolher o que vai comer e autocontrole para nao
consumir em excesso. Nao é necessario radicalismos com a alimentacdo, é preciso
analisar o ponto de vista nutricional, e fazer as escolhas corretas. Para Rotenberg (1999) as
praticas e habitos alimentares sdo determinados por aspectos sociais psicoldgicos,
econdmicos e subjetivos. Alimentar-se nao € apenas um ato bioldgico é também um ato de
prazer. Spers (1996) e Carvalho & Galli (1980) reportam que a propaganda na area de
alimentos explora, em sua maioria, apenas os atributos benéficos, o que pode resultar em
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problemas de saude. Evidéncias dao suporte de que a midia promove disturbios da imagem
corporal e alimentar (STICE, 2002). Individuos com transtornos alimentares sentem-se
pressionados em demasia pela midia e reportam terem aprendido técnicas ndo-saudaveis
de controle de peso (SAIKALL, et al, 2004). Becker et al (2002), submeteu adolescentes a
televisdo chegando a conclusdo de que os indicadores de transtornos alimentares foram
significantemente mais prevalentes apés 1998 com a evolugdo da midia, sugerindo o
impacto negativo deste meio frente a nutricado adequada.

Conclusao: Conclui-se que os meios de comunicagao estdo relacionados de forma direta
como um dos fatores desencadeantes dos problemas de saude, por meio de propagandas
realizadas onde se vende a imagem de corpo ideal e saudavel distante da realidade de
muitas pessoas.
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Introducao: O treinamento contra resistido ou treinamento de forca como também &
chamado tem sido um assunto bastante popular e atual entre os adolescentes. Nos ultimos
anos aumentou bastante o niumero de adolescentes a procura deste tipo de exercicio
(RODRIGUES, 2014). Na busca pelo corpo perfeito ou pela melhoria da performance, os
freqUientadores de academias tem se submetido ao consumo de produtos, em sua maioria
suplementos, de forma abusiva ou até mesmo se auto medicando, com intuito de atingir
objetivos a curto prazo. Isso ocorre porque a maior parte dos praticantes de atividade fisica
nao espera a evolugcao natural resultante do treino e da dieta (SANTOS et al, 2002).0s
jovens tem grande preocupacado com a aparéncia fisica e com 0 peso, assim o0s treinos sao
realizado para melhoria da estética,ao invés do desempenho fisico (VIEIRA,et al ,2002)

Objetivos: o presente artigo tem como objetivo reportar sobre o uso abusivo de
suplementos e os riscos da automedicagao.

Relevancia do Estudo: o consumo de suplementos nutricionais, sem uma correta
prescricdo, pode prejudicar a saude do adolescente. Esses efeitos podem ser de pequena
magnitude, como caimbras e cansago muscular, caudado pelo uso de creatina,
principalmente em individuos ndo hidratados, ou até mesmo extremamente grave, causada
pelo consumo e producado excessiva de horménio, podendo provocar prejuizos irreversiveis
(MCARDLE et al, 2001).

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientifico nas bases eletrénicas Lilacs, Scielo e PubMed, datado entre 1983 a 2014.

Resultados e discussoes : Pensar na construgdo da imagem corporal pressupde uma
leitura sobre a relagdo do sujeito com o mundo que envolve uma articulagdo harménica
entre as dimensdes fisica, psiquica e social do corpo (FROIS, 2011). Embora os
adolescente entre 15 a 19 anos busquem independéncia, eles sdo mais vulneraveis, sendo
que nessa idade o desejo por resultados rapidos € maior associado as influéncias externas
no uso de suplementos alimentares, amigos e treinadores sdo fortes formadores de
opinido.(FLEISHER et at, 1983). O principal objetivo dos adolescentes é ganhar massa
muscular, o que leva o uso de suplementos, especialmente os protéicos ,vitaminas e
minerais, usando-os em excesso e desconhecendo da finalidade da suplementacao
(ROCHA et at 1998). Os amigos e leigos também sao fontes importantes de indicagao, no
entanto Embora médicos e nutricionistas sejam o0s 0s Unicos que sdo habilitados para
prescricao de suplementos, os amigos, leigos e principalmente o treinador de academia séo
fontes de indicagdo de suplementos.(CARVALHO et at, 2000). Segundo Carvalho et al
(2000), criou-se um mito na area do esporte, de que o nutricionista ndo gosta ou € contra a
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prescricdo de suplementos, porém deve haver uma postura ética entre os profissionais das
academias para que sejam coerentes em adequar suas proprias recomendagdes a esses
adolescentes, pois embora ndo sejam legalmente habilitados a prescrever suplementos e
dietas, acabam influenciando diretamente a saude desses individuos.

Conclusdo: E possivel concluir que buscas inseguras como amigos, treinadores,
vendedores de lojas de suplementos, até mesmo profissional da area de educacao fisica,
vem adquirindo informacdes incertas para esses adolescentes, com intuito de obter
melhorias no treinamento.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Nutricionista, Esporte.

Introducao: A nutricdo € de suma importancia na performance do atleta, dando suporte
para o seu desempenho, proporcionando através dos alimentos, o combustivel para o
trabalho bioldgico e substancias quimicas para serem utilizadas. Porque o corpo precisa
extrair a energia proveniente dos alimentos e utilizar em suas fungdes, um exemplo é a
contragdo muscular, necesséaria em todos os tipos de atividade fisica. (OLIVEIRA, TORRES,
VIEIRA; 2008). Quando necesséria suplementacao nutricional para atletas ou praticantes de
atividade fisica a prescricdo deve ser feita por profissional nutricionista que detém o
conhecimento técnico para orientar de maneira segura a posologia adequada considerando
a individualidade de cada atleta. (CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS, 2012).
Diante disto a nutricdo esportiva tem por objetivo dar o suporte necessario para que atletas
e praticantes de atividade fisica desempenhem o maximo de seu potencial e amenizar no
organismo humano das conseqiéncias do exercicio fisico. (OLIVEIRA, TORRES, VIEIRA;
2008). Cabe ao nutricionista elaborar uma dieta especifica, com as quantidades necessarias
de todos os nutrientes e fazer uma orientagédo individualizada ao longo da temporada de
competi¢cdes, aumentando o conhecimento do atleta em relagdo aos alimentos, e com isto
melhorar a ingestao de nutrientes e como conseqiiéncia uma melhor performance. (BIESEK,
ALVES, GUERRA; 2015).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo identificar a importancia do profissional
nutricionista na pratica esportiva.

Relevancia do Estudo: os praticantes de exercicio fisico sejam atletas ou desportistas
buscam resultados e melhoria na performance através de seus treinos, porém os resultados
podem se comprometidos se a alimentacdo adequada e especializada nao for aplicada. O
profissional nutricionista tem o total conhecimento para elaborar planos alimentares
especificos com o objetivo de melhorar rendimento e assim auxiliar o atleta ou desportista
na busca por seus objetivos. E essencial o trabalho do profissional nutricionista na area
esportiva.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientifico, datado entre 2008 a 2016.

Resultados e discussoées: A fungdo do nutricionista na area esportiva é fundamental. O
nutricionista consegue montar dietas com diversidades de alimentos, nutrientes em
quantidades certas, para conseguir suprir as quantidades de micronutrientes da demanda
necessaria pelo atleta. Também ¢é possivel suplementar praticantes de atividade fisica
quando a alimentagcdo nao conseguir suprir suas necessidades organicas.(BIESEK, ALVES,
GUERRA; 2015). Uma alimentagao balanceada que fornece os nutrientes necessarios para
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o crescimento e desenvolvimento de todos os tecidos, regulacdo metabdlica e para manter o
peso corporal. Variando as quantidades de acordo com o estilo de vida, género e a pratica
de atividade fisica, dai vem a necessidade de se individualizar as necessidades nutricionais.
(BIESEK, ALVES, GUERRA; 2015). O nutricionista também pode atuar com recursos
ergogénicos, substancias ou artificios utilizados para melhorar a performance, pela
intensificacdo da poténcia fisica, da forca mental ou do limite mecénico, prevenindo ou
retardando a fadiga. O uso de suplementos alimentares por atletas juntamente com uma
alimentagao adequada e treinamento promovem o aumento de tecido muscular, fornecendo
energia para a atividade e assim melhorando o desempenho do atleta, com uma
recuperacao mais rapida e adequada. (PEREIRA, 2014).

O nutricionista também pode sugerir no plano alimentar nutrientes que reduzam a agao dos
radicais livres gerados pelo exercicio fisico. O excesso de radicais livres gera o estresse
oxidativo, sendo o causador do envelhecimento precoce, cancer, aterosclerose e doengas
neuroldgicas. Uma dieta rica em vitaminas e minerais com agfes antioxidantes, ajuda a
neutralizar a agéo dos radicais livres do organismo. (SILVA, ENOKIDA; 2011). Através de
uma dieta adequada pode se evitar a perda de massa magra, hipoglicemia e caimbras
geradas através do exercicio.

Conclusao: Pode-se constatar a importancia do profissional nutricionista na area esportiva,
através de orientagbes nutricionais individualizadas que auxiliam na busca dos resultados
desejados pelo atleta ou desportista, também com dietas antioxidantes que amenizam a
acao oxidativa do esporte, além da prescricdo do suplementos ergogénicos quando
necessario.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Antioxidantes, Atletas, Exercicio fisico.

Introducdo: Quando os limites fisioldgicos séo respeitados, estudos demonstram que a
pratica moderada de exercicios fisicos traz diversos beneficios a saude. Porém, quando a
pratica esportiva é intensa e extenuante pode contribuir com danos ao organismo ao invés
de beneficios, podendo, por exemplo, causar o aumento da producao de radicais livres. O
aumento da liberacdo de espécies reativas de oxigénio, produzidos durante a pratica
esportiva podem prejudicar o organismo danificando células sadias e tecidos do organismo.
Esse sistema de degeneracdo € conhecido como estresse oxidativo, que ocorre quando
existe a utilizagdo do oxigénio das reac¢des oxidativas para produgéo de energia. (SILVA,
SANTOS, BARATTO; 2014) O sistema de defesa antioxidante é extremamente importante
para protegao contra o estresse oxidativo e prevengao dos danos celulares.

Os antioxidantes, além de retardar ou inibir a oxida¢do do substrato, podem agir bloqueando
a formagé&o dos radicais livres impedindo assim o estresse oxidativo e, consequentemente, a
destruicao celular. (PEREIRA; 2013)

Objetivos: O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao bibliografica identificando
a importancia dos antioxidantes para atletas.

Relevancia do Estudo: a pratica esportiva intensa e extenuante leva o organismo a
produzir espécies reativas de oxigénio que podem em excesso podem lesionar as células.
Porém uma rotina alimentar rica em alimentos antioxidantes fornece nutrientes e bioativos
fundamentais no combate contra o estresse oxidativo gerado pelos radicais livres, além de
potencializar as defesas enzimaticas naturais do organismo.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientifico, datado entre 1999 a 2014.

Resultados e discussoes: O treinamento intenso pode gerar lesdo muscular e dor,
gerando radicais livres, que em excesso danificam a integridade das membranas celulares
dos musculos, gerando varios danos oxidativos. (FANHANI, FERREIRA; 2006) Os danos
oxidativos podem ser relacionados com varias doencas degenerativas como: cardiopatias,
aterosclerose, problemas pulmonares, envelhecimento precoce, cancer entre outras.
(BIANCHI, ANTUNES; 1999) E com a utilizagdo dos compostos antioxidantes, sendo
consumidos através da dieta ou através da suplementagdo, quando necessario. Os
principais antioxidantes presentes nos alimentos sdo a vitamina A, C e E, B-caroteno,
selénio, zinco e 6mega-3. Esses nutrientes tem o papel de inibir os danos oxidativos dos
atletas, pois retarda ou inibe a oxidagéo do substrato, através de sua capacidade de doar
elétrons para o radical livre. (PEREIRA; 2013)
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A deficiéncia dos antioxidantes conduz as alteragbes patolégicas em varios 6rgaos e
tecidos, como a distrofia muscular, afetando o musculo esquelético e cardiaco (em menor
proporcao) causada pela falta da vitamina E. (WOLINSKY, HICKSON Jr; 2002)

A suplementacdo somente é recomendada quando a ingestao dietética é insuficiente, pois
uma super dose pode causar efeitos adversos. (KOURY, DONANGELO; 2003)

Os atletas que consomem doses recomendadas diarias de nutrientes antioxidantes, tem um
melhor estado nutricional e um melhor desempenho fisico.

Conclusao: o estresse oxidativo é observado em atividades fisicas intensas e extenuantes
e a realizacao de uma dieta rica em alimentos antioxidantes fontes de vitaminas, minerais e
bioativos favorece a reducao da acao deletéria de espécies reativas de oxigénio nas células.
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: Desnutricao, Disturbios Alimentares, Deficiéncias de Nutrientes.

Introducédo: De acordo com o Ministério da Saude (2012) a desnutricido € um problema de
saude publica e de natureza clinico-social multifatorial. Pode ser definida como uma
deficiéncia de um ou mais nutrientes essenciais para a saude, ou pela incapacidade do
organismo absorver corretamente os nutrientes. Para o diagnéstico da desnutricdo, €
necessaria avaliagao clinica do paciente, observando seu estado nutricional, os dados sobre
alimentacao, exames bioquimicos, avaliagdo metabdlica e diagnostico nutricional, feita pelo
nutricionista e pelo médico (MINISTERIO DA SAUDE, 2000).

Objetivos: O objetivo desse estudo € analisar as causas mais comuns da desnutricao.

Relevancia do Estudo: O estudo realizado é de suma importancia para conhecer as
causas da desnutricdo, formas de tratamento e prevencgao.

Materiais e métodos: O trabalho foi composto de uma pesquisa bibliografica, realizada em
bases de dados Google académico e scielo, considerando a palavra - chave: desnutrigcao.

Resultados e discussoes: Diversos fatores estdo associados a desnutricdo. No caso de
criangas, pode ser causada pelo desmame precoce, onde a alimentagao introduzida é
insuficiente para satisfazer as necessidades das criangas entre familias de baixa renda, pois
quanto menor a renda, maior o comprometimento da qualidade e da quantidade de
alimentos. Pode ser causada também pela pratica inadequada de higiene gerando
parasitoses, infeccdes e diarréia (MINISTERIO DA SAUDE, 2000). Dentre as classificacdes
de desnutricdo, existem o marasmo e o Kwashiorkor. No caso do marasmo, as principais
caracteristicas sdao o edema depressivel que se localiza principalmente nas pernas,
hepatomegalia devido a esteatose hepatica, alteragées mental e de humor, enquanto que no
Kwashiorkor acontecem retardo no crescimento e perda de gordura (MONTE, 2000). A
desnutricdo leva a alteragées na composicdo corporal, sendo as principais: grande perda
muscular e dos depédsitos de gordura, debilitando a pessoa fisicamente; emagrecimento;
desaceleracdo, interrupcdo ou involugdo do crescimento; alteragdes psiquicas e
psicologicas (retraida, apatica, triste); alteracbes de cabelo (perde a cor) e de pele
(descasca e enrijecida); alteragdes sanguineas provocando anemia; alteracdes ésseas
como a ma formacao; alteracbes no sistema nervoso (estimulo nervoso prejudicado,
depressao, apatia); alteragées nos 6rgdos como: sistema respiratorio, imunoldgico, renal,
cardiaco, hepatico, intestinal; maior propensdo a infeccdes (MINISTERIO DA SAUDE,
2000). Para prevenir a desnutricao é necessaria uma dieta equilibrada e saudavel, incluindo
quatro grupos de alimentos, carboidratos (fornecendo energia), laticinios (fontes de gordura
e agucares simples), frutas e legumes (fontes de vitaminas, minerais e fibras) e carnes,
aves, ovos e feijdes (fornecendo proteinas) (MATOS, 2012). J& para o tratamento da



- Xl Jornada Cientifica

Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ISSN 2358-6044
2016

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU

desnutricdo, devem ser considerados a gravidade da desnutricdo do paciente, sua
capacidade de se alimentar e digerir os alimentos normalmente, idade, estado mental e
situacao fisica do mesmo (MATQOS, 2012).

Conclusao: Concluimos que a desnutricdo € um problema de saude publica, que para ser
resolvido precisa tanto do governo, auxiliando as familias de baixa renda, como da
educacao nutricional das familias em geral, levando o conhecimento do problema para que
possa ser evitado.
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A IMPORTANCIA DOS MICRONUTRIENTES NA GESTACAO
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
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Introducao: No periodo gestacional acontecem alteragées nutricionais e metabdlicas para
proporcionar um ambiente favordvel ao desenvolvimento fetal. (FAZIO et al, 2011). Nesta
fase os micronutrientes sdo indispensaveis para o corpo humano. Necessitando da
quantidade adequada para a formagéo, o crescimento e desenvolvimento do feto. Pois os
nutrientes apresentam importante atuacao na manutencado de diversas fungcbes organicas
vitais, como crescimento, sustentacdo dos 0ssos, regulagdo de processos metabodlicos e
funcdo imune, entre outros. (SILVA, 2007). O estado nutricional € determinado pela ingestao
de nutrientes através da alimentacdo. E sua caréncia pode trazer complicacdes a longo da
vida, principalmente em relagao as doengas crénicas nao transmissiveis. (MELO et al,2007)
Na gestacdo aumenta as necessidades de energia, macro e micronutrientes, sendo
indispensavel uma qualidade maior da alimentagdo e melhorando o estado nutricional da
gestante, afetando no crescimento do feto e também na evolugdo saudavel da gestacao.
(FAZIO et al,2011).

Objetivos: O objetivo desse estudo € analisar a importancia dos micronutrientes durante a
gestagao.

Relevancia do Estudo: a gestacado € uma fase intensa para o corpo da mulher, pois o feto
esta em franco crescimento e desenvolvimento necessitando de energia, vitaminas e
minerais suficientes para que a nova vida se forme. A gestante precisa ter uma alimentacao
equilibrada e ofertar ao bebé nutrientes fundamentais para uma gestagéo saudavel.

Materiais e métodos: O trabalho foi composto de uma pesquisa bibliogréafica, descritiva.
Que foi fundamentada em artigos relacionados ao assunto e sites, como: Google académico
e scielo, datado entre 2007 a 2011.

Resultados e discussoées: A ingestao dietética da gestante deve ser de qualidade, pois se
for uma dieta de méa qualidade pode trazer prejuizos nutricionais graves, comprometendo o
desenvolvimento da gestacdo com alteracées na saude presente e futura da crianga. Com
uma alimentacdo adequada em micronutrientes é possivel reduzir a incidéncia e tratar:
anemia (ferro e Vit. B9), defeitos no tubo neural (Vit. B9), doenca hipertensiva (calcio),
mortalidade materna (Vit. A e B-caroteno), pré-eclampsia e parto prematuro (Vit. C e E).
(MALTA et al, 2008).

Para suprir as necessidades de calcio deve ingerir diariamente 2 copos de leite, um de
iorgute e 30g de queijo. Ja o ferro esta presente nas carnes, figado, leguminosas e folhas
verde-escuras. E para uma melhor absor¢éo, deve ser consumido junto da vitamina C,
encontrada em frutas citricas, como: laranja, acerola e limao. Alguns alimentos como: figado
de boi, queijo e manteiga, sdo fontes de vitamina A e a abobora, cenoura e manga, séo
fontes de B-caroteno precursora da vitamina A. Salmao, sardinha, figado de galinha e a
gema do ovo, sao alimentos fontes em vitamina D. (SILVA; MURA, 2010)

Durante a gestacdo os niveis de nutrientes nos tecidos e liquidos disponiveis para a sua
manutencao estdo modificados por um processo fisiol6gico, como por exemplo a expansao
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do volume sanguineo, disturbios gastrintestinais e variagdo da fungao renal. E também tem
alteracdes quimicas, como a modificagdo nas proteinas totais, lipideos plasmaticos, ferro
sérico e metabolismo do calcio. (NOCHIERI et al, 2008)

Uma alimentacdo com o consumo variado de alimentos possibilitara aumentando na oferta
de micronutrientes fundamentais a gestacdo e a saude do bebé, prevenindo possiveis
doencas melhorando o estado nutricional.

Conclusao: Durante gestacdo se faz necessario uma maior atencdo as quantidade de
micronutrientes, pois sua caréncia traz graves complicagdes agravando a saude, tanto para
a mae e também para a crianga. O acompanhamento com profissional nutricionista se torna
obrigatdrio visto que orientacdo nutricional individualizada s6 pode ser feita por profissional
habilitado que conhece a fisiologia da gestacao.
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INSATISFAGAO CORPORAL ENTRE O SEXO FEMININO
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Palavras-chave: Aconselhamento nutricional, Nutricao estética, Alimentacao saudavel

Introducdo: Atualmente é crescente a obsessdo com a magreza, a propagacdo dos
regimes e das atividades de modelagem do corpo, a disseminacao de cirurgias,
representando o padrédo que a sociedade impde a fim de singularizar as pessoas a uma
conformidade estética. Sendo assim, a busca pelo corpo perfeito € muitas vezes, uma
tentativa de agradar a sociedade na qual se esta inserido (KOWALSKI E FERREIRA, 2008).
Embora a busca do publico feminino pela beleza seja maior, cresce a cada dia 0 nimero de
homens insatisfeitos com sua imagem corporal. De acordo com Cash 1993, a imagem
corporal refere-se a experiéncia psicolégica de alguém sobre a aparéncia e o funcionamento
do seu corpo. Segundo o autor, 0 descontentamento relacionado ao peso, que muitas vezes
levam a uma imagem corporal negativa, advém da énfase cultural na magreza e estigma
social da obesidade.

Objetivos: O presente estudo foi investigar a insatisfacdo com a imagem corporal entre o
sexo feminino.

Relevancia do Estudo: Pelo fato da busca excessiva pela magreza e a insatisfacdo com a
imagem corporal serem fatores de risco para transtornos alimentares, o estudo torna-se
relevante.

Materiais e métodos: Foram selecionados os seguintes bancos de dados: Scielo, Pubmed,
e definidos as seguintes palavras chave: aconselhamento nutricional, nutricdo estética,
alimentacao saudavel, no periodo de 1993 a 2008.

Resultados e Discussao:COSTA e FREITAS (2009), em suas pesquisas avaliaram 50
mulheres com diagndstico nutricional de sobrepeso e obesidade, sendo que houve maior
prevaléncia de sobrepeso. A idade média das mulheres entrevistadas foi de 40,86+12,78
anos e peso médio foi de 79,5+13,1 kg. Verificou-se baixa frequéncia da pratica de atividade
fisica entre as avaliadas. O motivo de ganho de peso mais citado foi a gestacao (50%), € a
maioria delas (72%) relatou ja ter recorrido a alguma pratica para emagrecimento
anteriormente ao tratamento dietético. Quanto a satisfagdo corporal, 86% da amostra
afirmou estar insatisfeita com o corpo, relatando que o emagrecimento influencia em sua
vida pessoal, social e profissional.De acordo com Fleitlichet atal 2000, ja entre as
adolescentes meninas, mesmo quando estdo no peso adequado ou abaixo do peso ideal,
costumam se sentir gordas ou desproporcionais. Esse fato, segundo Vilela et al 2001, com o
aumento da idade faz com que elas queiram cada vez mais perder mais peso.

Conclusao: Pode-se perceber que a insatisfacdo com a imagem corporal acontece no sexo
feminino ja na adolescéncia, estendendo-se também na idade adulta.
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Introdugao: O consumo excessivo de alimentos cal6ricos, associado ao baixo gasto
energético diario (situacao de balanco energético positivo), estd ocasionando sobrepeso e
obesidade, fatores intimamente relacionado ao surgimento das doengas crénicas néo
transmissiveis (DCNT) como: cancer, hipertensdo, acidente vascular cerebral, doengas
cardiacas e diabetes, que acarretam prejuizos na qualidade de vida e até mesmo a morte
(OLIVEIRA, 2013). Segundo Wanderley e Ferreira (2010) é necessario que a nutricdo seja
amplamente estudada e usada como estratégia de combate a essa epidemia, de forma a
orientar a populag¢ao a diminuir o consumo de fast-foods, embutidos, refrigerantes, enlatados
e doces, e incentivar o consumo de alimentos saudaveis, como verduras, frutas e legumes.
Ferreira e Magalhaes (2007) ja afirmam que o profissional nutricionista tem o conhecimento
de técnicas apropriadas para agir de forma direta tanto na prevengdo quanto no tratamento
das DCNT, dando suporte adequado para melhora na qualidade sem perda do prazer da
alimentagéo.

Objetivos: Destacar a importancia do profissional nutricionista para o tratamento e/ ou
prevengdo das doengas crénicas nao transmissiveis junto aos pacientes.

Relevancia do Estudo: Este estudo é de suma importancia devido aos nimeros alarmantes
de pessoas com doengas crbénicas nao transmissiveis no mundo. Dessa maneira 0 aumento
pelo numero de profissionais como o nutricionista vem crescendo.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica por meio de artigos
cientificos em bases de dados, além de livros académicos sem limitagdo de data.

Resultados e discussoes: No estudo de Sichieri et al ( 2000) foi observado que a
participacao do nutricionista na atencao primaria para combate as DCNT foi fundamental
para melhora do controle glicémico, niveis de lipideos séricos e também perda de peso dos
pacientes. No caso de pacientes ja com DCNT instaladas, em agdo a DCNT, o nutricionista
tem papel fundamental na indicagédo de uma dieta que seja equilibrada e que se baseia no
consumo de frutas, verduras, produtos lacteos como baixo teor de gorduras, alimentos
integrais, peixes, aves e oleaginosas, propondo dessa forma a diminui¢cao dos fatores
associados a um maior risco cardiovascular (SANTOS, 2013).Segundo Melo et al (2012),
No caso de pacientes que precisam recorrer a cirurgia bariatrica como tratamento para
DCNT, o nutricionista tem participacao ativa no tratamento pré- operatério e pés-operatorio.
Os autores informaram que a cirurgia pode reverter em muitos casos a hipertensao arterial
sistémica, diabetes melitus e a dislipidemia. No entanto, € necessario que o paciente seja
esclarecido de todo o processo pds-operatorio e orientado pelo profissional nutricionista
para que nao aja ganho de peso, anemias, ou até mesmo outros problemas gastrointestinais
e também a seguir uma alimentagéo equilibrada.
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Conclusao: Conclui-se que o nutricionista € importante para as prevengoes e tratamento
das DCNT, fazendo se necessaria uma maior participacao do profissional junto a sociedade
para melhora dos habitos alimentares, visando diminuir ou prevenir o numero de pessoas
doentes.

Referéncias:

FERREIRA, V.A.; MAGALHAES, R. Obesidade no Brasil: tendéncias atuais. Revista
Portuguesa de Saude Publica, v. 24, n. 2, p. 71-81, 2006.

MELO, I.T.; SAO PEDRO, M. Dor musculo esquelética em membros inferiores de pacientes
obesos antes e depois da cirurgia bariatrica. Arquivos Brasileiros de Cirurgia Bariatrica,
v.25, n.1, p.29-32, 2012.

OLIVEIRA, M. L. Estimativa dos custos da obesidade para o sistema unico de saude
do Brasil. 2013. 109f. Tese de Doutorado. Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade de Brasilia, Brasilia, 2013

SANTOS, R.D., et al. | Diretriz sobre o consumo de gorduras e
saudecardiovascular. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 100, n. 1, p. 1-40, 2013

SICHIERI, R., et al . Recomendagbes de alimentagao e nutricdo saudavel para a populagao
brasileira. Arq Bras Endocrinol Metab, v. 44, n. 3, p. 227-232, June 2000

WANDERLEY, E. N.; FERREIRA, V. A. Obesidade: uma perspectiva plural. Ciéncia &
Saude Coletiva, v.15, n.1, 2010



- Xl Jornada Cientifica

Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ISSN 2358-6044
2016

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU

ALIMENTOS FUNCIONAIS E A SINDROME METABOLICA

Tainara Maisa M. Galdino', Manuel Lucas H. Moreno?; Adriana T. de Mattias Franco®

'Aluno do Curso de Nutrigdo das Faculdades Integradas de Bauru - tainara.galdino@hotmail.com
2Aluno do Curso de Nutricdo das Faculdades Integradas de Bauru - manuel lucas1.3@hotmail.com
3Docente do Curso de Nutricdo das Faculdades Integradas de Bauru adritmf@gmail.com

Grupo de Trabalho: Nutricao

Palavras—Chave: Alimentos funcionais, Sindrome Metabdlica, Nutricao na Prevencao de
Doencas

Introducédo: A sindrome metabdlica € um conjunto de alteragdes organicas, como diabetes,
hipertensdo arterial, obesidade e resisténcia insulinica, ligadas ao excesso de gordura
visceral (Damaso, 2012; Costa, 2010).

Segundo a National Cholesterol Education Programme Adult Treatment Panel Ill (NCEP
ATP 1ll), os critérios para o diagnéstico da Sindrome Metabdlica sdo: circunferéncia da
cintura 2102cm (homens) e 288cm (mulheres); pressao arterial sistdlica 2130mmHg ou
pressao arterial diastélica 285mmHg; niveis de triglicerideos >150mg/dL; glicemia em jejum
=110mg/dL; lipoproteina de alta densidade (HDL) <40mg/dL (homens) e <50mg/dL
(mulheres). Alguns estudos recentes apontam o aumento progressivo da Sindrome
Metabdlica, sendo sua prevaléncia de 12,4% a 28,5% em homens e de 10,7 a 40,5% em
mulheres (Executive, 2001).

Alimentos funcionais sdo produtos compostos por nutrientes ou ndo, que alteram fungdes
corporais especificas, podendo melhorar a saude e diminuir o risco de doencas. (Costa,
2010).

Objetivos: Descrever a inclusao dos alimentos funcionais na dieta de individuos acometidos
pela Sindrome Metabdlica.

Relevancia do Estudo: O presente estudo torna-se relevante por conta dobaixo
fornecimento de informagdes basicas sobre o beneficio dos alimentos funcionais para
pessoas que desenvolveram a Sindrome Metabdlica.

Materiais e Métodos: Este trabalho é uma revisdo da literatura baseada em artigos em
sites de pesquisa cientifica, revistas cientificas em PDF e, em livros encontrados na
biblioteca da FIB - Faculdades integradas de Bauru, fundamentados no contexto discutido.

Resultados e Discussao: O estilo de vida moderno, maus habitos alimentares,
sedentarismo, comidas rapidas e industrializadas implicam no desenvolvimento de
obesidade, doencas cardiovasculares, hipertensao arterial e cancer, fatores que estdo
relacionados com o desenvolvimento da Sindrome Metabdlica. A reducdo na ingestao
caldrica e redugao de peso sdo as recomendagoes feitas aos individuos acometidos da
Sindrome Metabdlica, porém os efeitos dos alimentos funcionais especificos como fatores
que ajudam no tratamento da doengca vém sendo estudados e seus efeitos podem ser
benéficos na redugdo de peso, critérios importantes para o tratamento da Sindrome
Metabdlica (Costa, 2010).

Alguns alimentos como frutas e hortalicas sao caracterizados por uma baixa densidade
energética e 0 seu consumo associa-se a uma ingestédo calérica e a um acumulo de gordura
corporal menores. A longo prazo, a dieta rica em frutas e hortalicas pode reduzir a
prevaléncia da Sindrome Metabdlica. Outro exemplo sdo as leguminosas, que possuem um
baixo teor de lipideos e alto teor de carboidratos de baixo indice glicémico, sendo também
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ricos em fibra, oligossacarideos e proteina vegetal, e a ingestao desses alimentos pode
reduzir 0 a incidéncia de diabetes tipo 2. O 6leo de peixe, rico em 6mega 3, &cido graxo de
cadeia longa, que pode melhorar a sinalizagdo insulinica e prevenir o desenvolvimento de
diabetes tipo 2, fatores contribuintes para a aparicdo da Sindrome Metabdlica (Mc Crory,
1999).

A alimentacdo errada figura como uma das mais poderosas causas de doengas, as mais
assassinas. Fala-se muito em desnutricdo como fator de enfraquecimento imunitario,
enquanto 0s excessos e 0s abusos sdo esquecidos. Uma dieta baseada em quantidades
liberais de agucar, frituras, massas refinadas, lanches ligeiros, carnes, bebidas e laticinios,
hoje muito comum, oferece mdltiplos perigos a saude. Nao €, contudo, sbé no eixo dos
excessos e deficiéncias que reside o perigo. O assunto alimentagdo € muito complexo. Ha
erros criticos no habito alimentar, que vao da qualidade a quantidade, passando pela
harmonia (combinacdo e producdo de alimentos) e adequacdo (adequar a dieta ao
individuo, sua atividade, o clima, etc.). Devemos comer com prazer, mas, € necessario
considerar as implicagdes nutricionais e fisicas do alimento (Rudkowska, 2007).

Conclusao: Entende-se, portanto, que € de grande importancia o uso dealimentos com
propriedades funcionais para o tratamento e prevencao da Sindrome Metabdlica, visando a
diminuicdo da gordura visceral, o melhoramento da sinalizagédo insulinica, e o combate a
obesidade. As pessoas que se alimentam melhor tém mais chances de viver mais € melhor.
As mudangas que ocorrem em sua saude e o seu bem-estar s6 vém a reforgar, juntamente
com as pesquisas cientificas, que o melhor remédio é o “alimento”, ndo Unico, mas sim no
equilibrio entre varios, ou seja, a “comida”.
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Palavras-chave: parametros bioquimicos, pratica esportiva, desempenho e excesso de
treinamento.

Introducao: Sabemos que a pratica esportiva possibilita muitos ganhos, tanto a composigéo
corporal, quanto a saude, porém alguns fatores podem comprometer esses beneficios,
como os desgastes nutricionais e as alteragdes fisioldgicas bioquimicas, devido a rotina de
treinamentos, dessa forma sdo necessarios, uma boa alimentacgéao, treinamento e descanso.
No acompanhamento aos atletas, exames laboratoriais se tornam essenciais. Avaliacao
bioquimica a fim de prevenir ou tratar possiveis irregularidades. (SNC, 2012). Seguindo o
mesmo pensamento FONTOURA (2006) diz que o excesso de exercicios fisicos e a pratica
de atividade fisica ndo orientada podem trazer prejuizos a saude, pois 0 movimento em
dose adequada é benéfico, ja em dose excessiva € danoso, podendo levar a lesdes graves.
De acordo com SNC (2012), para avaliar as lesées musculares, sao utilizados marcadores
como a creatina quinase (CK) e mais especificamente a CK-MM, encontrada
predominantemente no musculo esquelético, o lactato desidrogenase (LDH), fragmentos de
cadeia pesada de miosina (MHC), mioglobina e troponina-I. Podem ser utilizados também
alguns marcadores inflamatérios como a proteina C-reativa (PCR), a PCR é uma proteina
de fase aguda que apresenta aumentos durante a leséo tecidual, como no caso do exercicio
fisico.

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo identificar a importancia dos parametros

bioquimicos na pratica esportiva a fim de avaliar o desempenho dos atletas e prevenir danos
como o “overtraining”.

Relevancia do Estudo: Sabendo de todas as dificuldades enfrentadas pelos profissionais
da area esportiva em relacdo ao aumento no desempenho e a prevencao de lesées nos
atletas, esse estudo vem mostrar a importancia do acompanhamento dos parametros
bioquimicos para esses fins.

Materiais e métodos: Foi realizado um levantamento de dados, por meio de bibliografias e
artigos cientifico nas bases eletrénicas Lilacs, Scielo e PubMed, datados entre 2006 a 2016.

Resultados e discussoes: A pratica esportiva € capaz de prevenir os efeitos nocivos
causados pelos radicais livres, mas se houver um excesso no treinamento os niveis de
radicais livres podem ser maiores que a capacidade antioxidante do corpo. Podemos
descobrir se esse estresse oxidativo estd ocorrendo através da elevagdo de alguns
indicadores, como a lipoperodixagao, que é avaliada pelo nivel de substancias reativas ao
acido tiobarbiturico (TBARS), mioglobina e CK-MB (fracdo MB da creatina quinase)
plasmaticos e uma queda nas enzimas antioxidantes. Outros marcadores de lesdo oxidativa
sdao muito utilizados como a quimioluminescéncia urindria e o teste de malondialdeido. A
baixa dos niveis de glutamina também pode estar relacionada com o estresse oxidativo,
principalmente naqueles exercicios exaustivos e prolongados (SNC, 2012). O Fenémeno
conhecido como overtraining € uma combinagado equivocada entre o volume e a intensidade
do treinamento, juntamente com periodos inadequados de recuperacao entre os estimulos
de treino e competicdo, e pode causar sintomas como fadiga crénica, perda de apetite,
diminuicdo do desempenho, aumento da frequéncia cardiaca de repouso, infeccoes
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freqUentes, disturbios do sono, dentre outros. Como forma de prevencao do overtraining e
de controle das cargas de treinamento, o acompanhamento das concentragdes sanguineas
da testosterona e do cortisol é primordial, pois a testosterona é um horménio esterdide
anabdlico relacionado aos processos de anabolismo, ja o cortisol é um glicocorticoide que
tem funcao hiperglicemiante e esta relacionado aos processos de catabolismo, dessa forma
a razao entre a testosterona e o cortisol pode mostrar a relacdo anabdlica/catabdlica do
praticante (AZEVEDO et al.,, 2007). Os marcadores bioquimicos também podem ser
utilizados como marcadores de desempenho dos atletas (SIQUEIRA et al., 2009). Estudos
indicam alteragcbes bioquimicas tipicas em atletas de resisténcia, como o aumento da
atividade da lactato desidrogenase (LDH), creatina quinase total e fragcbes (CK-MM e MB,
respectivamente), isso ocorre de 12 a 24 horas apds a pratica esportiva e muitas vezes esse
aumento dos marcadores de lesdo ndo acompanha grandes modificagcbes no
eletrocardiograma, no exame clinico ou no desempenho atlético. Podemos explicar esse
fato, pois alguns atletas podem apresentar apés 24 horas do esforco, um aumento na
atividade da CK de até 30 vezes, sem qualquer comprometimento no seu desempenho ou
saude, ja em alguns atletas com a CK aumentada em 15 vezes ou até menos, podemos
detectar um quadro de rabdomiélise, quando ocorre a desintegracdo das fibras do musculo
esquelético, liberando altas quantidades de mioglobulina, mostrando dessa forma a
importancia da intervengdo multiprofissional, pois ainda € desconhecido o verdadeiro limite
bioquimico entre a adaptacao ao exercicio e o inicio de overtraining. (SIQUEIRA, 2009)

Conclusao: Ainda ndo existem valores de referéncia para parametros bioquimicos em
relacdo a atletas profissionais durante uma sessao de treinamento e isso se deve ao fato de
que algumas alteragcdes bioquimicas podem ser influenciadas pelo género, variacdo
cronobiol6gica, circadiana, repouso prévio, intensidade do treinamento, sazonalidade,
condigdes climaticas, hidratagdo, entre outros. Alias, diversos relatos mostram alteracoes
bioquimicas normais que nao representam alteragdo patoldgica, dificultando o diagnéstico
de lesdes silenciosas. Dessa forma, o diagnéstico clinico de microlesédo e overtraining deve
sempre ser realizado considerando-se juntamente os aspectos bioquimicos, clinicos e de
desempenho atlético.
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Grupo de trabalho: Nutricao.
Palavras-chave: Nutricdo, adolescentes, alimentagao;

Introducao: A adolescéncia é o periodo de vida entre 10 e 20 anos de idade, caracterizado
pelas intensas mudangas corporais da puberdade e pelo desenvolvimento psicossocial,
mudangas que influenciam o aumento das necessidades nutricionais (EISENSTEIN et al,
2000). Atualmente observa-se que 52,5% dos brasileiros estdo acima do peso, sendo que
no ano de 2006 esse indice era de 43%, ja quanto a obesidade, observa-se que 17,9% da
populacdo esta obesa (VIGITEL, 2014). De acordo com a Pesquisa de Orgcamento familiar
de 2008 — 2009 (2010) entre adolescentes a obesidade também vem aumentando em todo o
Pais. Percebe-se que o excesso de peso é observado em todas as regides, sendo que na
regido Norte 17,45% dos adolescentes estdo com excesso de peso, na regido nordeste
16,6% na regido Centro-Oeste 22,15%, regidao Sudeste 22,8% e na regiao Sul 24,6%.

Objetivos: apresentar informagdes sobre os habitos alimentares dos adolescentes
brasileiros mostrando como isso interfere em seu estado nutricional.

Relevancia do Estudo: a obesidade vem aumentando muito atualmente, geralmente este
fato esta associado aos maus habitos alimentares. Por isso, este trabalho visa mostrar os
fatores que influenciam no estado nutricional de adolescentes brasileiros, sua forma de
alimentagao e desvendar como a puberdade, cultura, genética, entre os fatores interferem
nessa fase até a vida adulta.

Materiais e métodos: realizada pesquisa bibliografica em bases de dados como: Scielo e
Google Académico. Para isso utilizou-se artigos sobre o assunto datados de 2000 a 2014.

Resultados e discussdes: A adolescéncia é uma fase de grande crescimento e
desenvolvimento, na qual, deve-se levar em consideragcao os efeitos da heranca genética,
ambiental, mudangas comportamentais, fisicas e mentais. Dados recentes mostram o
aumento da prevaléncia de obesidade entre os adolescentes, assim como o baixo peso
porém, constatando aumento significativo de prevaléncia de obesidade (CONTI;
FRUTUOSO; GAMBARDELLA, 2005). Na relacdo entre o estado nutricional e a auto
percepgdo da imagem corporal, os adolescentes apresentam uma auto percep¢ao nao
condizente com seu estado nutricional real, muitas vezes apresentando um sentimento de
insatisfacdo com a sua imagem corporal (BRANCO; HILARIO; CINTRA, 2006). As rela¢des
entre nutricdo, crescimento e desenvolvimento sdo essenciais na vida de todas as criancas
e adolescentes, pois comer, crescer e desenvolver sdo acontecimentos diferentes em sua
concepcao fisioldégica, no entanto totalmente interativos, interdependentes e inseparaveis,
expressando a potencialidade do individuo (EISENSTEIN et a., 2000). Entre as
consequéncias da obesidade em adolescentes, esta a obesidade na fase adulta, além do
desenvolvimento de doengas como hipertensao arterial, dislipidemias, diabetes tipo 2, além
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de problemas respiratorios, musculares, baixa auto estima, dificuldade de relacionamento
entre os pares e piora da qualidade de vida. Nas sociedades ocidentais observam-se, entre
adolescentes, atitudes algumas vezes sem fundamento, com intuito de perder peso e reduzir
as medidas corporais, observa-se que de um total de 141 adolescentes norte-americanos,
44% achavam-se obesos, embora apenas 10% se encontrassem com sobrepeso (CONTI;
FRUTUOSO; GAMBARDELLA, 2005). Quanto a esta alteracdo do estado nutricional,
percebe-se que a familia assume papel consideravel na mudancga de praticas alimentares
para controle ou tratamento da obesidade, porém, muitas vezes, a familia atribui todo o
dever de mudanca de habito alimentar apenas aos filhos, negando assim sua parcela de
responsabilidade (RODRIGUES; BOOG, 2006). Alguns autores comentam que a busca pelo
corpo perfeito, na qual, a magreza é sinbnimo de aceitacdo e éxito vem de uma tendéncia
social e cultural atual, recordando que por meio da evolugao histérica da figura feminina,
observava-se que a obesidade era valorizada e representada nas artes, ao contrario do que
se preconiza atualmente. A imagem corporal parece ser uma marca feminina, sobretudo na
adolescéncia, quando o corpo estabelece seu formato, como os meninos n&o sofrem tanta
influéncia social, eles apresentam uma melhor aceitacdo corporal (BRANCO; HILARIO;
CINTRA, 2006). Para avaliar o estado nutricional dos adolescentes, aceita-se atualmente o
indice de massa corpérea (IMC) desde que adequado aos pontos de corte para a idade
Porém, outros indices podem também ser usados para avaliar o estado nutricional dos
adolescentes como porcentagem de gordura corporal e circunferéncias (EISENSTEIN et al,
2000). Investigagbes em saude publica apontam que os possiveis agentes motivadores da
insatisfacdo corporal dos adolescentes sejam a pressdao da midia e a influéncia social
(CONTI, FRUTUOSO e GAMBARDELLA, 2005). Todo adolescente tem em sua mente um
corpo idealizado, e quanto mais este corpo se distanciar do real, maior sera a possibilidade
de conflito, comprometendo sua autoestima (BRANCO; HILARIO; CINTRA, 2006).

Conclusao: conclui-se que a maioria dos adolescentes sofre com o sobrepeso ou
obesidade. E que pela tendéncia social e cultural em achar a magreza uma situacao ideal,
eles desenvolvem sobre a sua autoimagem uma opinido equivocada. Fatores como a forma
de alimentacéo, cultura, genética, horménios e fatores psicolégicos que se manifestam na
puberdade estdo diretamente ligados as alteragbes nutricionais dos adolescentes.
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Grupo de trabalho: Nutricao.
Palavras-chave: Nutricdo, adolescentes, alimentagao;

Introducao: A adolescéncia é o periodo de vida entre 10 e 20 anos de idade, caracterizado
pelas intensas mudangas corporais da puberdade e pelo desenvolvimento psicossocial,
mudangas que influenciam o aumento das necessidades nutricionais (EISENSTEIN et al,
2000). Atualmente observa-se que 52,5% dos brasileiros estdo acima do peso, sendo que
no ano de 2006 esse indice era de 43%, ja quanto a obesidade, observa-se que 17,9% da
populacdo esta obesa (VIGITEL, 2014). De acordo com a Pesquisa de Orgcamento familiar
de 2008 — 2009 (2010) entre adolescentes a obesidade também vem aumentando em todo o
Pais. Percebe-se que o excesso de peso é observado em todas as regides, sendo que na
regido Norte 17,45% dos adolescentes estdo com excesso de peso, na regido nordeste
16,6% na regido Centro-Oeste 22,15%, regidao Sudeste 22,8% e na regiao Sul 24,6%.

Objetivos: apresentar informagdes sobre os habitos alimentares dos adolescentes
brasileiros mostrando como isso interfere em seu estado nutricional.

Relevancia do Estudo: a obesidade vem aumentando muito atualmente, geralmente este
fato esta associado aos maus habitos alimentares. Por isso, este trabalho visa mostrar os
fatores que influenciam no estado nutricional de adolescentes brasileiros, sua forma de
alimentagao e desvendar como a puberdade, cultura, genética, entre os fatores interferem
nessa fase até a vida adulta.

Materiais e métodos: realizada pesquisa bibliografica em bases de dados como: Scielo e
Google Académico. Para isso utilizou-se artigos sobre o assunto datados de 2000 a 2014.

Resultados e discussdes: A adolescéncia é uma fase de grande crescimento e
desenvolvimento, na qual, deve-se levar em consideragcao os efeitos da heranca genética,
ambiental, mudangas comportamentais, fisicas e mentais. Dados recentes mostram o
aumento da prevaléncia de obesidade entre os adolescentes, assim como o baixo peso
porém, constatando aumento significativo de prevaléncia de obesidade (CONTI;
FRUTUOSO; GAMBARDELLA, 2005). Na relacdo entre o estado nutricional e a auto
percepgdo da imagem corporal, os adolescentes apresentam uma auto percep¢ao nao
condizente com seu estado nutricional real, muitas vezes apresentando um sentimento de
insatisfacdo com a sua imagem corporal (BRANCO; HILARIO; CINTRA, 2006). As rela¢des
entre nutricdo, crescimento e desenvolvimento sdo essenciais na vida de todas as criancas
e adolescentes, pois comer, crescer e desenvolver sdo acontecimentos diferentes em sua
concepcao fisioldégica, no entanto totalmente interativos, interdependentes e inseparaveis,
expressando a potencialidade do individuo (EISENSTEIN et a., 2000). Entre as
consequéncias da obesidade em adolescentes, esta a obesidade na fase adulta, além do
desenvolvimento de doengas como hipertensao arterial, dislipidemias, diabetes tipo 2, além
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de problemas respiratorios, musculares, baixa auto estima, dificuldade de relacionamento
entre os pares e piora da qualidade de vida. Nas sociedades ocidentais observam-se, entre
adolescentes, atitudes algumas vezes sem fundamento, com intuito de perder peso e reduzir
as medidas corporais, observa-se que de um total de 141 adolescentes norte-americanos,
44% achavam-se obesos, embora apenas 10% se encontrassem com sobrepeso (CONTI;
FRUTUOSO; GAMBARDELLA, 2005). Quanto a esta alteracdo do estado nutricional,
percebe-se que a familia assume papel consideravel na mudancga de praticas alimentares
para controle ou tratamento da obesidade, porém, muitas vezes, a familia atribui todo o
dever de mudanca de habito alimentar apenas aos filhos, negando assim sua parcela de
responsabilidade (RODRIGUES; BOOG, 2006). Alguns autores comentam que a busca pelo
corpo perfeito, na qual, a magreza é sinbnimo de aceitacdo e éxito vem de uma tendéncia
social e cultural atual, recordando que por meio da evolugao histérica da figura feminina,
observava-se que a obesidade era valorizada e representada nas artes, ao contrario do que
se preconiza atualmente. A imagem corporal parece ser uma marca feminina, sobretudo na
adolescéncia, quando o corpo estabelece seu formato, como os meninos n&o sofrem tanta
influéncia social, eles apresentam uma melhor aceitacdo corporal (BRANCO; HILARIO;
CINTRA, 2006). Para avaliar o estado nutricional dos adolescentes, aceita-se atualmente o
indice de massa corpérea (IMC) desde que adequado aos pontos de corte para a idade
Porém, outros indices podem também ser usados para avaliar o estado nutricional dos
adolescentes como porcentagem de gordura corporal e circunferéncias (EISENSTEIN et al,
2000). Investigagbes em saude publica apontam que os possiveis agentes motivadores da
insatisfacdo corporal dos adolescentes sejam a pressdao da midia e a influéncia social
(CONTI, FRUTUOSO e GAMBARDELLA, 2005). Todo adolescente tem em sua mente um
corpo idealizado, e quanto mais este corpo se distanciar do real, maior sera a possibilidade
de conflito, comprometendo sua autoestima (BRANCO; HILARIO; CINTRA, 2006).

Conclusao: conclui-se que a maioria dos adolescentes sofre com o sobrepeso ou
obesidade. E que pela tendéncia social e cultural em achar a magreza uma situacao ideal,
eles desenvolvem sobre a sua autoimagem uma opinido equivocada. Fatores como a forma
de alimentacéo, cultura, genética, horménios e fatores psicolégicos que se manifestam na
puberdade estdo diretamente ligados as alteragbes nutricionais dos adolescentes.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO

Palavras-chave: Nutricdo Comportamental, comportamento, Nutricionista, Terapeuta
nutricional.

Introducao: A histéria do comportamento nos mostra que, do ponto de vista evolutivo, néo
existe prioridade entre atividades motora e sensorial de um organismo. A relacao entre as
atividades é algo que nao pode ser separado, portanto, trata-se de uma relacao organismo-
ambiente, especificamente uma relacdo de ligagdo entre eventos ambientais, eventos
comportamentais, estados comportamentais e processos comportamentais. (LOPES ,2008).
A Nutricao Comportamental, uma abordagem cientifica e inovadora, acredita que deste
modo n&o ocorre a mudanga de comportamento e ndo permite que as pessoas adquiram
novos habitos alimentares ou se tornem mais saudaveis. Pode-se dizer que o contrario
acontece, como por exemplo o aumento dos indices de doencgas crénicas, transtornos
alimentares e obesidade. Atualmente os temas nutricdo e alimentacio estdo cada vez mais
presentes no dia-a-dia, informaces mais acessiveis e a ciéncia ndo para de evoluir. No
entanto, ainda existe a divisdo do “saudavel”’ e “nao saudavel”, dos alimentos “bons e ruins”,
onde o prazer em comer € associado a culpa (ALVARENGA et al, 2015)

Objetivos: Realizar uma revisao de literatura enfatizando a nutrigio comportamental.

Relevancia do Estudo: A nutricido comportamental baseia-se em uma orientagéo nutricional
fundamentada em estratégias de aconselhamento nutricional, entrevista motivacional,
técnicas de terapia cognitivo-comportamental e técnicas do comer intuitivo que possibilitam
a mudanga real e consistente do comportamento alimentar. A comida possui muitos
significados e um carater simbdlico. Dentre os significados da comida destaca-se memérias
afetivas, familia, religido, cultura e relacionamentos. Sendo assim, as fungdes simbdlicas da
comida sado importantes, tanto quanto suas fun¢des nutricionais, cabendo ao profissional
nutricionista entrar em defesa para que as necessidades nutricionais sejam atingidas em
conjunto com as necessidades culturais e simbdlicas.

Materiais e métodos: Foi realizado uma revisdo bibliografica nas bases de dados: Scielo,
Bireme, livro sobre Nutricio Comportamental e de Psicologia.

Resultados e discussées: A nutricdo virou hoje um “nutricionismo”, uma maneira de
doutrinar a alimentag¢édo focando em nutrientes de uma forma centrada, sem dar importancia
ao alimento como um todo. Cada vez mais tem se destacado o profissional nutricionista
“ditador”, aquele profissional que dita 0 que deve e o que nao deve ser ingerido, nao
garantindo assim, a mudanga de comportamento. O comportamento alimentar €
considerado como um conjunto de cognicdes e afetos que direcionam as acdes e condutas
alimentares (BATISTA, 2013). Sendo assim, para a mudanga comportamental, a educagéao
nutricional isoladamente é ineficaz para que ocorra a mudanca de padrées e habitos
alimentares (ALVARENGA et al, 2015). Encorajar o paciente, a exercer a observagao € um
passo extremamente importante para a mudanca real. O terapeuta nutricional tem papel
importante, sendo fonte de reforgo positivo e cuidando para ndo ser um reforgo negativo,
devendo criar ao longo do tratamento, condicbes para que o paciente seja ouvido



Xl Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru — FIB
ISSN 2358-6044
2016

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU

(CAVALCANTI et al,2005). Para trabalhar a mudanca de comportamento, habilidades
técnicas de comunicacgéo, e estratégias especificas foram desenvolvidas e aplicadas em
diversas areas, nao apenas na Nutricao (MAGALHAES, 2012). Para promover a mudanca
comportamental alimentar, € preciso entender que o comportamento esta relacionado com o
conhecimento, crengas e sentimentos do paciente sobre alimentagao e nutricdo (BECHARA,
2014). Para o homem, comer vai além de se nutrir. Juntamente com a comida vem
simbolismos e significados afetivos que determinam preferéncias, e aversdes de forma
pouco fisiolégica. Infelizmente, mesmo entre nutricionistas € comum pensar diretamente na
alimentacao visando as necessidades de nutrientes do corpo, deixando de lado o gosto e
outros aspectos fisiologicos. Porém a alimentacdo vird sempre acompanhada de um
contorno emocional, que ndo deve deixar de ser avaliado e considerado ao se tentar
compreender o comer. Comer € um processo cheio de significado emocional e existe forte
relacéo entre alimentacao e afetividade. O terapeuta nutricional deve buscar promover uma
alimentagao variada para o paciente incluindo alimentos de todos os grupos alimentares,
levando em conta propor¢do e balanceamento, enfatizando a importancia dos diferentes
papéis na alimentacao como, bioldgicos, subjetivos e socioculturais (FERREIRA et al, 2007).
Sendo assim, para que o tratamento seja eficaz esse trabalho devera ser realizado e
composto por uma equipe multidisciplinar, composta por profissionais de diversas areas O
terapeuta nutricional deve se posicionar como “gente de mudangas” e ndo apenas como
educador nutricional.

Conclusao: Tais resultados indicam a importancia da nutricdo comportamental para um
estilo de vida saudavel onde mente e corpo estdo conectados. Ressalta-se que as
intervengdes nutricionais podem ser aprimoradas pela utilizagdo de ferramentas e agdes de
educacao alimentar e nutricional.
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Grupo de trabalho: Nutricao.
Palavras-chave: fitoterapia, ervas medicinais, prescri¢cao dietética.

Introducéo: A fitoterapia é a forma mais antiga de tratar doengas. O homem sempre buscou
a cura por meio de alimentos e plantas oferecidos pela natureza. O habito de procurar
recursos da natureza vem de longa data (OLIVEIRA, 2015). Na década de 90, a
Organizagao Mundial de Saude divulgou dados reconhecendo que de 65-80% da populagéo
de paises em desenvolvimento dependiam das plantas medicinais como Unica forma de
acesso aos cuidados basicos de saude (SCREMIN, 2016). A Resolucdo da Diretoria
Colegiada n® 48, de 2004, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) citam que
fitoterapicos sao todos os medicamentos preparados exclusivamente com plantas ou partes
de plantas medicinais raizes, cascas, folhas, flores, frutos ou sementes, que possuem
propriedades reconhecidas de cura, prevencao, diagnéstico ou tratamento sintomatico de
doengas (ANVISA, 2004). Desde 2007, com a implantacdo da Resolugcdo do Conselho
Federal de Nutricionistas, n® 402, de 6 de agosto de 2007, é permitida a todo profissional
nutricionista a prescricdo de medicamentos fitoterapicos e preparagdes magistrais, como
complemento de prescri¢cdo dietética de uso oral, sejam estes a droga vegetal in natura ou
em suas diversas formas farmacéuticas, desde que o profissional nutricionista seja portador
do titulo de especialista em Fitoterapia. De acordo com a mesma Resolugéo, a prescricao
fica vedada aos fitoterapicos isentos de prescricdo médica inclusos na Resolugao n? 89, de
16 de marco de 2004 (BRASIL, 2013).

Objetivos: Abordar estudos e artigos que mostram que o profissional de nutricdo esta apto
na prescrigao de fitoterapicos desde que possua uma especializagao.

Relevancia do Estudo: Informar para a populacdo e aos e profissionais das areas de
nutricdo a importancia de se especializar para realizar a prescricao de fitoterapicos, tendo
em vista que a planta possui um principio ativo que se utilizado em excesso e de forma
inadequada pode levar o individuo a 6bito, e aos profissionais que nao estdo aptos cabe
respeitar de forma ética a legislagéao.

Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo em artigos cientificos em bases de dados
como Scielo e, livros académicos da biblioteca da Faculdade Integrada de Bauru — FIB
utilizado trabalhos datados de 2004 a 2016.

Resultados e discussodes: A palavra prescricdo significa um conjunto de acdes
documentadas relativas ao cuidado a saude, visando proteger e recuperar a saude, bem
como a prevenir doengas e outros problemas relacionados a saude dos individuos (BRASIL,
2013). O profissional de nutricdo pode complementar a sua prescricao dietética com a
fitoterapia quando houver indicagbes terapéuticas relacionadas com suas atribuicdes legais
e de acordo com a necessidade do paciente. A fitoterapia é método que veio para
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complementar e melhorar o atendimento de acordo com as necessidades dos pacientes
(CAMARGO; PEREIRA, 2013). O fato é que por serem plantas medicinais pode-se ter uma
ideia de que seu uso nao é restrito o que nao é verdade, segundo Lanini et al. (2009) essa é
uma crenga que vem sendo desmentida, pois existe sim o risco de complicacbes quando
usadas de forma irregular. Porém hoje os fitoterapicos sao de facil acesso, pois ha uma falta
de controle na comercializacdo, além de sérios riscos e contaminacao por adulteracao do
produto, ainda no estudo relatado por Lanini et al. (2009) 70% das pessoas que foram
entrevistadas declararam ter tradicao familiar no comércio de ervas medicinais, sendo esta a
origem de seu conhecimento no assunto. Os demais 30% citaram livros, revistas e a midia
como principais fontes de conhecimento, o que mostra que as pessoas tem pouco
conhecimento sobre os riscos de se usar de forma inadequada. (LANINI et al., 2009). O
profissional nutricionista ndo deve prescrever aqueles produtos que exijam prescricao
médica assim com os profissionais que ndao possuem essa especializacao de fitoterapicos
devem obedecer a legislagéo.

Conclusao: Conclui-se que para uma prescricdo segura € necessario que se tenha uma
especializagdo em fitoterapia, pois o profissional de nutricdo em sua gradua¢ao nao possui
embasamentos suficientes para realizar tal recomendacgéao, ja que a fitoterapia € uma area
ampla e requer cuidados especiais nas recomendagdes aos pacientes.
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