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Introducéo: Entende-se por adolescéncia a fase de transi¢éo da infancia para a idade adulta
e é caracterizada por mudancas fisicas e psicolégicas, e pela puberdade. Esse periodo sofre
influéncia do contexto cultural e social em que o individuo esta inserido. (DELISLE et al, 2005;
ROEHRS et al, 2010). De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, s&o considerados
adolescentes os individuos com a faixa etaria entre 10 e 19 anos. Na adolescéncia as
necessidades de energia e de macro e micronutrientes sdo maiores, em razdo das mudancas
fisicas comuns nessa fase, entretanto, na maioria das vezes essas necessidades ndo séo
supridas devido aos maus habitos alimentares adquiridos por adolescentes.

Objetivos: Descrever a importancia da alimentagdo adequada, bem como apresentar
medidas de educagéao nutricional para melhoria da qualidade de vida na adolescéncia.

Relevancia do Estudo: O presente estudo torna-se relevante por conta do fornecimento de
informag0des basicas sobre a educagdo nutricional para adolescentes.

Materiais e Métodos: Este trabalho é uma revisao da literatura baseada em artigos em sites
de pesquisa cientifica, revistas cientificas em PDF e, em livros encontrados na biblioteca da
FIB - Faculdades integradas de Bauru, fundamentados no contexto discutido. A revisao
bibliogréfica foi realizada através da literatura cientifica publicadas nos ultimos 18 anos sobre:
Alimentacao e nutricdo na adolescéncia. O mapeamento da literatura foi realizado através das
bases de dados cientificas da Biblioteca Virtual em Salde Enfermagem (BVS), Centro Latino
— Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Lilacs). A estratégia de busca
foi o cruzamento dos descritores. Os critérios de inclusao foram: a) artigos publicados na
lingua portuguesa cuja integracdo com os descritores e o objetivo do presente trabalho fosse
atendidos e b) livros encontrados na biblioteca da FIB - Faculdades integradas de Bauru,
fundamentados no contexto discutido. Os critérios de exclusdo foram: monografias,
dissertacGes e documentos que nao tinham relevancia na discussao entre os descritores.

Resultados e Discussao: A valorizacdo do estilo de vida e habitos alimentares norte-
americano apresentados pela midia e estimulados pela publicidade tem grande influéncia no
padrdo alimentar dos adolescentes modernos. Essa influéncia se resulta em uma mudancga
nos bons habitos alimentares, que, a longo prazo, podem levar a obesidade e a fatores de
risco para o desenvolvimento da sindrome metabdlica, entre outras doencgas cronicas ndo
transmissiveis. Os individuos que apresentam alterac6es metabdlicas e excesso de peso na
adolescéncia tendem a permanecer com as respectivas altera¢des na fase adulta. Pelo motivo
de anteceder a idade adulta, a adolescéncia é considerada um momento de oportunidades
para intervencdes que possam prevenir futuras complicagbes na saude. (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2005; CARNEIRO et al, 2000). A educacao nutricional
apresenta-se como uma ferramenta importante para a adocdo de habitos alimentares
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adequados, se aplicada precocemente, pois através da mesma pode-se elaborar atividades
individuais, no atendimento ambulatorial ou coletivas, podendo proporcionar troca de ideias,
experiéncias e duvidas entre os participantes, onde geralmente se tem uma adesdo maior ao
procedimento. (BOTELHO et al, 2010).

Concluséo: Algumas medidas preventivas, como a inclusdo da educacgéao nutricional no
curriculo escolar e o controle da propaganda de alimentos processados e ultra processados
contribuem para uma alimentagdo mais saudavel desde a infancia, evitando posteriores
doencas e alteracdes metabdlicas. E de grande valia ressaltar a importancia da participagéo
dos pais no processo de educacgdo nutricional, pois os mesmos tém uma forte influéncia sobre
os hébitos alimentares dos filhos. E relevante ainda destacar a importancia de o profissional
nutricionista orientar em relagdo a leitura dos rétulos e embalagens dos alimentos, ensinando-
0S a serem criticos no que se refere as propagandas, atentando-se ao consumo consciente.
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Introducdo: A Ora-pro-nObis (Pereskia aculeata), do latim “rogai por nés”, caracteriza-se
como uma planta ndo convencional (PANC) com folhas e flores comestiveis. (BRASIL, 2010).
Conhecida como “carne vegetal” ou “carne verde”, dispde aproximadamente 25% de
proteinas, sendo 85% digestiveis pelo organismo e altamente indicada para dietas
vegetarianas. Detém vitaminas A, B e especialmente C e minerais como calcio, fosforo e ferro,
eficaz no combate de anemias. (KELEN, 2015). O pao identifica-se como alimento
tradicionalmente ligado a histéria da humanidade, sendo consumido por 63% da populagéo
brasileira (ABIP, 2018). A inclus&o de cerais, como o0 p&o, que sejam integrais na alimentacéo
€ excelente para se estabelecer uma alimentagédo saudavel e benéfica. (SOUZA et al., 2013).
A alimentacao é elemento fundamental para a promocédo de saude e qualidade de vida, visto
que esta explana as vivéncias sociais, os valores e a cultura da populagdo. O respeito e a
valorizacdo dos alimentos e das préaticas alimentares proporciona o reconhecimento a
identidade cultural do pais. (BRASIL, 2010).

Objetivos: O objetivo do trabalho foi elaborar um pao integral enriquecido com folhas de ora-
pro-nébis (PIOPN), realizar sua andlise laboratorial e sua comparacdo a um pao integral (PI)
comum.

Relevancia do Estudo: A ora-pro-nébis é uma planta diversificada, dotada de nutrientes
como proteinas, vitaminas e minerais, mas ausente na alimentacao brasileira. J4 o pdo € um
alimento de valor cultural e nutricional, presente no consumo diario da populacdo. O pé&o
enriguecido com ora-pro-nébis é uma alternativa de se estimular o consumo da PANC tanto
quanto melhorar a qualidade nutricional da alimentac¢éo nacional.

Materiais e métodos: Estudo descritivo quantitativo onde foi executada uma receita
previamente testada de um pdao integral enriquecido com ora-pro-nébis e outro pao integral
comum. Posteriormente foi realizada a sua analise laboratorial, executada no laboratério das
Faculdades Integradas de Bauru a fim de se quantificar a qualidade nutricional do produto e
suas divergéncias e finalmente a comparagéo entre ambos.

Resultados e discussfes: O enriguecimento com ora-pro-nébis apresentou aspecto e sabor
agradaveis, textura macia e adequada, revelando que a formulacdo com adicdo desta
hortalica € similar ao produto convencional. A planta ora-pro-n6bis ndo possui sabor amargo
ou fortemente intolerante, porém quando macerada in natura, apresenta mucilagem,
consisténcia viscosa e gelatinosa, o que contribui para dar melhor textura ao pao (RIBEIRO,
2015). O teor de proteina do PIOPN (18,1%) é superior em comparac¢ao ao Pl convencional
(12%). Ambas formulacdes apresentaram quantidades de ingredientes iguais, o resultado do
aumento do valor proteico deve-se ao acréscimo da ora-pro-n6bis na massa do pao.
Determinou-se o teor de umidade de ambos os péaes (31,6 + 0,19, PI; e 30,1 £ 0,19, PIOPN),
adequados aos padrdes estabelecidos pela Comissdo Nacional de Normas e Padrdes para
Alimentos, pois ndo devem ultrapassar o valor de 38% a cada 100g. Comparando-se os teores
de lipideos entre os dois pées, observou-se que o PIOPN apresentou um resultado superior
ao PI, no entanto nota-se que as folhas aumentaram muito pouco o teor lipidico do pdo. Rocha
et al. (2009) sugerem que P. aculeata pode ser utilizada em dietas com restricao de lipidios,
devido ao seu baixo conteludo deste nutriente. Em relacdo a quantidade de carboidratos
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apresentados, observou-se que o pao integral comum (51,9%) foi maior quando comparado
ao PIOPN (47,5%), semelhante a Da Silva, et.al (2014), cuja pesquisa buscou realizar a
comparacao nutricional e aceitabilidade entre pdes de sal com e sem o acréscimo de ora-pro-
ndbis e que constatou valores inversos em relagdo a suas quantias nutricionais, uma vez que
conforme se aumentou a quantidade de ora-pro-nébis adicionada a receita padréo de péo de
sal, houve diminuicdo na quantidade de carboidratos. Entretanto tais diferencas nas
gquantidades de carboidratos apresentados séo pouco significativas. (ROVER, 2013).

Conclusdo: Conclui-se que é possivel a elaboracdo de um péo enriquecido com folhas de
Ora-pro-nobis, e que esta hortalica melhor o valor nutricional do produto, complementando-o
com proteinas, fibras, minerais e reduzindo seus niveis de lipideos.
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Introducdo: O uso de plantas para recuperacdo e manutencédo do equilibrio organico, é
amplamente utilizada nos dias atuais, essa pratica € mantida pelo conhecimento empirico
passado entre as geragfes. (MACHADO et al., 2017)

Diante do aumento da utilizacdo de plantas medicinais houve a necessidade de comprovar
sua eficacia e seguranga em sua administragdo e com isso constatou-se que o uso de plantas,
alimentos e vegetais, auxiliam a saude e na prevencao de diversas doencas. (FIGUEIREDO,
GURGEL E GURGEL, 2014). Os alimentos funcionais possuem fitoquimicos que agem como
substancias moduladoras que auxiliam na prevencédo de diversas doencgas degenerativas. As
plantas produzem substancias para se protegerem contra agressdes da natureza,
acarretando na producdo de fungicida, inseticida e antibacteriana. Porém para ser
considerado um alimento funcional & necessario manter a apresentacao original do alimento
consequentemente suas principais caracteristicas quimicas e os beneficios ao organismo sédo
mantidas. (PERIN et al., 2015). O termo nutracéutico foi apresentado em 1989, com a uniéo
de duas palavras “Nutrition” e “Pharmaceutical, a qual € definida como qualquer substancia
gue pode ser considerada um alimento, ou parte deste alimento com a mesma ac¢ao de um
medicamento, que traz vantagens para a saude, até mesmo a prevengao de doengas cronicas
e retardo do envelhecimento. (FERNANDES, 2016). Um alimento amplamente utilizado seja
como funcional ou nutracéutico é a pimenta principalmente as vermelhas, sdo compostas por
diversos compostos bioativos como flavonoides, carotenoides, lipideos vitaminas, sais
minerais, folatos e fenilpropandides como a capsaicina, importante na acao anti-inflamatoria
e antitumoral que auxilia a microbiota intestinal motivando 0s micro-organismos que evitam
surgimento do cancer. (VEIGA e MARCUCCI, 2018)

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo esclarecer o aparecimento dos alimentos
funcionais e nutraceuticos, assim como seus beneficios e sua importancia para saude.

Relevancia do Estudo: Por ser um tema recente e precério de estudos relacionados aos
alimentos funcionais e nutraceuticos e seus beneficios para saude, € importante salientar a
importancia de novas pesquisas sobre o assunto.

Materiais e métodos: Levantamento de dados realizada com auxilio de bases de dados
eletrénica, Google Académico, Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletrdnicas, em portugués
com datas limitantes de 2014 a 2018.

Resultados e discussdes: O uso de plantas medicinais € um saber que é passado de
geragdo em geracao o que ajuda na preservagdo do conhecimento e beneficios das plantas
e vegetais para auxiliar a melhora de sintomas e na prevencdo de diversas patologias.
(MACHADO et al., 2017)

Figueiredo, Gurgel e Gurgel (2014) relataram que as plantas medicinais antes utilizadas
apenas em residéncias, comecaram a passar por estudos pré-clinicos, o0 que comprovou seus
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efeitos e seguranca em sua utilizacdo, comegando a ser liberada para prescricdo em unidades
de saude desde que o profissional esteja qualificado. Os compostos bioativos sado os
principais causadores de efeitos benéficos para o organismo, apés analise constatou se que
plantas criadas ao ar livre e sem adubacdo por meio agrotéxicos tinhas estas substancias
mais ativas e seus efeitos mais visiveis. (PERIN, et al., 2015) Antes mesmo do conhecimento
sobre a importancia da nutricdo, diversos médicos responsaveis pela evolucdo da medicina e
seus conceitos atuais, observaram a importancia dos alimentos como forma de tratamento e
sua importancia para a saude, um destes médicos o conhecido Hipocrates defendia sua
importancia afirmando constantemente “Deixe o alimento ser o seu remédio e o remédio o
seu alimento”. (FERNANDES, 2016) Os beneficios da pimenta para o homem séo inimeros
e de conhecimento para povos antigos, suas fungbes abrangem a prevencdo de diversas
patologias como tratamento de infecgBes respiratorias, oftalmias, malaria e em picadas de
cobras. Sua caracteristica analgésica tem sido amplamente estudada por indastrias
farmacéuticas o que contribui para estudos que desmistifiquem seu uso. (VEIGA e
MARCUCCI, 2018)

Concluséo

De acordo com que foi apresentado € visivel que a realizacdo de novas pesquisas sobre o
tema € de extrema importancia para a evolu¢do de novos métodos que auxiliem na saude e
preservacdo do bem-estar de uma forma mais sustentavel e saudavel. Porém é importante
salientar que para que sua utilizagdo seja mais segura e por se tratar de muito conhecimento
empirico e pouco estudo comprovando sua acao e reacao € de extrema importancia o uso
com cautela e com indicag&o de um profissional habilitado.
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Introducgdo: Torquatro et al., (2018) citam que existam no mundo aproximadamente 190
milhdes de criangcas menores de cinco anos com desnutri¢do crbnica, e que 50% das mortes
em nesta faixa etaria, em paises subdesenvolvidos, possa estar associada a desnutricdo ou
ser a causa basica. No Brasil, a situacao ndo é diferente, embora sejam observadas uma
melhora nos indicadores relacionados ao perfil nutricional. Eles citam a Pesquisa Nacional de
Demografia e Saude que revela a “prevaléncia de desnutricdo por défice de estatura em
criancas menores de cinco anos, estando o Nordeste entre as regides com os piores indices
encontrados”embora haja 0 aumento no niumero de criangas com sobrepeso e obesidade nas
faixas etarias pré-escolares e escolares. Costa et al., (2018) descrevem que a obesidade e o
sobrepeso sdo considerados um problema de salude publica ndo sé nos adultos, mas
principalmente em criangas e adolescentes brasileiros, sendo considerados fatores de risco
marcante para diabetes mellitus (DM) tipo 2, hipertensédo arterial (HAS), dislipidemia, infarto
do miocardio e acidente vascular cerebral. Eles chamam a atencdo para os habitos
alimentares, sendo considerados fatores determinantes do estado nutricional, tendo papel
importante na determinacéo da selecao de alimentos e qualidade da dieta. Por isso, promover
estratégias de intervencao que favoregcam a alimentacao saudavel se faz necessario, cabendo
aos pais conduta alimentar adequada estabelecendo uma dieta balanceada e satisfatoria ao
crescimento e desenvolvimento.

Objetivos: apresentar informacdes sobre o estado nutricional de criancas e adolescentes e
mostrar como 0s habitos alimentares podem refletir nos desvios ponderais.

Relevancias do estudo: os habitos alimentares das criancas e adolescentes estéo cada vez
mais inadequados, o que reflete nas alteragbes do estado nutricional, principalmente nestas
faixas etarias. Por isso, esse trabalho visa mostrar como esta o estado nutricional destes
publicos e como os habitos alimentares podem interferir nestes resultados.

Materiais e métodos: trabalho de revisao de literatura, realizado por meio de bases de dados
como Lilacs e Scielo, além do google académico. Sendo os artigos datados de até 2018

Resultados e discussdes: Einloft, Cotta e Araujo (2018) discorrem que o Brasil vem
passando por muitas mudancas, socioecondmicas, de urbanizacdo, de atengéo a saude nas
Ultimas décadas refletindo de forma significativa na sadde infantil. Embora tenha ocorrido a
reducdo da mortalidade infantil, essa, ndo aconteceu de forma uniforme, persistindo
diferengas importantes em varias regides do pais. Eles sugerem a necessidade de politicas
de “promocgdo da alimentacdo saudavel para lactentes e criangcas de primeira infancia,
baseadas principalmente na protecdo e apoio a amamentacdo exclusiva e a alimentacao
complementar adequada e oportuna”, mencionando que apesar dos avancos, ainda existe
retrocessos na area da alimentacao, principalmente pela descontinuidade que ocorre com 0s
programas implantados. O estudo de Prado et al., (2016) concorda com 0s autores anteriores


mailto:amandaluciano98@outlook.com
mailto:larafernandacomora@hotmail.com
mailto:victoriabernardes@bol.com.br
mailto:deboratarcinalli@hotmail.com

X1l Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

PATISADS A WITGRAGAT D RALWY ISSN 2358'6044
2018

dizendo que a desnutricdo mundial vem reduzindo, entretanto, a mé alimentagéo permanece,
favorecendo o aumento do sobrepeso e da obesidade. Por este motivo, eles discorrem que a
nutricdo na adolescéncia desempenha papel fundamental no desenvolvimento, pois € uma
etapa de modificacOes fisica intensa caracterizada por uma elevada demanda nutricional.
Apesar disso, eles verificam que o consumo de frutas e hortalicas vem diminuindo e vem
aumentando o consumo de acucares simples e alimentos industrializados. Ressaltam também
um aumento do sedentarismo, pois as atividades mais realizadas sao aquelas que requerem
um menor gasto de energia como assistir televisdo, usar computador e jogar video game, esta
associado a reducdo da pratica de atividade fisica. Café et al., (2018) concordam com o0s
estudos apresentados dizendo que houve mudancas no padrdo alimentar e nutricional
mundialmente, levando ao aumento da obesidade e a redugdo da desnutricdo. Este perfil
pode estar associado ao aumento significativo no consumo de bebidas ndo alcodlicas
acucaradas, e a redugdo no consumo de leite e derivados, entre os adolescentes, existindo
uma forte tendéncia ao consumo de alimentos e bebidas processados e ultraprocessados,
como refrigerantes, sucos adogados, suco em po, suco de caixinha, bebidas esportivas, aguas,
chas adocados e bebidas energéticas, sendo que o consumo em excesso desses é
considerado um dos principais contribuintes para a epidemia da obesidade no mundo.

Concluséo: como visto, o estado nutricional das criangas e adolescentes sofreu grandes
mudangas nos ultimos tempos, sendo 0s habitos alimentares os grandes responsaveis por
este cenario. Por isso, se faz necesséario o trabalho de educacdo nutricional em idades
precoces para evitar que o0 excesso de peso propague para idades mais avancadas.
Lembrando que é melhor ensinar o correto do que ter que mais tarde reeducar essa populacao.
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Grupo de trabalho:NUTRICAO
Palavras-chave: Dietas da moda, modismos alimentares, tendéncias alimentares.

Introducdo: A preocupagcdo com o corpo saudavel e belo esta presente em diferentes
géneros,faixas etarias e classes sociais (SANTOS, SILVA E VIANA, 2017). A imagem corporal
€ a maneira pela qual o corpo se apresenta para si proprio. A indudstria cultural, pelos meios
de comunicagdo, encarrega-se de criar desejos e reforgar a imagem padronizando corpos.
Entretanto, este padrdo imposto como o ideal ndo respeita os diversos biotipos existentes e
faz com que, especialmente as mulheres, se sintam feias e desejem o emagrecimento.
Almejando tal objetivo, varias delas caem na armadilna das dietas da moda e préticas
inadequadas sem orientacdo profissional, como o uso de remédios, laxantes, jejum
prolongado, excesso de atividade fisica, entre outros métodos sem se preocupar com 0S
danos que podem causar a sua saude (WITT E SCHNEIDER, 2011).

Objetivos: Esclarecer os efeitos negativos das dietas praticadas sem acompanhamento
nutricional adequado.

Relevancia do Estudo: Pelo fato de muitas pessoas buscarem formas de emagrecimento
sem orientacdo adequada, esclarecer os riscos dessa pratica é de extrema importancia.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrdnicas: Medline,
Lilacs, Scielo, PubMed, BVS, com as seguintes palavras chaves: dietas da moda, avaliacdo
nutricional, consumo alimentar. Os artigos utilizados para estudo sdo de 2011 a 2017.

Resultados e discussdes: E perceptivel que as pessoas estdo sempre em busca de algo
para emagrecer e de preferéncia com resultado rapido. Para alguns, a principal motivagéo é
a estética, ou seja, a melhor aparéncia possivel. Os métodos para emagrecer sdo diversos:
chas; shakes; pilulas; programas de internet com incentivos e resultados milagrosos
(SANTOS, SILVA E VIANA, 2017). A adocdo de dietas da moda pode trazer agressfes ao
organismo humano considerando que estas dietas sdo, em sua maioria, extremamente
hipocaléricas, contendo valores muito abaixo do necessario em calorias € em outros
nutrientes importantes para funcdes vitais. A médio prazo esse tipo de pratica pode resultar
em ganho de peso ainda mais expressivo, estresse fisico e psicologico e até mesmo o
surgimento de novas doengas, como anorexia nervosa, anemia, deficiéncia de zinco e
hipovitaminoses (SANTOS, SILVA E VIANA, 2017). Frequentadores de academias, por
exemplo, sdo uma populacdo que precisam de um correto acompanhamento nutricional para
otimizarem os resultados, sejam estéticos ou de competicdo. S&o individuos com maior gasto
energético e necessidade de nutrientes, que varia de acordo com o tipo de atividade, da fase
de treinamento e do momento de ingestao. Porém, existe falta de conhecimento das pessoas
em geral, de que uma alimentacdo balanceada e de qualidade é fundamental (ARTIFON E
BOSCAINI, 2016). No trabalho de Nogueira (2016) realizado com desportistas de um clube,
52% j& realizaram algum tipo de dieta da moda, sendo que as mais frequentes foram dieta
detox (25%), dieta sem gorduras (23%), dieta Dukan (17,3%) e dietas de revistas (13,5%).
Nesse estudo também os participantes relataram alguns sintomas como fraqueza,
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irritabilidade e queda de cabelo (NOGUEIRA et al, 2016). Diante desses dados, o indicado
seria que a orientacdo e indicacdo da melhor estratégia para perda de peso fosse feita por
profissionais das areas de Nutri¢cdo, visto que o nutricionista é fundamental para a promocao,
manutencao e recuperacdo da salde por meio da alimentacdo, destacando os beneficios da
alimentagcdo adequada e saudavel para uma vida mais sustentavel. No entanto, nota-se que
no caso da maioria dos praticantes de atividade fisica, as informac8es sdo provenientes de
pessoas ndo habilitadas na area, o que pode levar ao desenvolvimento de habitos alimentares
errdbneos que ocasionardo riscos a saude e ao desempenho fisico (BERNARDES, LUCIA &
FARIA, 2016).

Concluséao: Diante dos dados, constata-se que as dietas da moda sdo extremamente
hipocaldricas e ineficazes a longo prazo, além de orientadas por pessoas nao habilitadas na
area, podendo causar prejuizos a saude. Diante disto, é importante a inclusdo de profissionais
especializados na area para orientacdes e esclarecimentos.
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Palavras-chave: transtornos alimentares, feedingandeatingdisorders; desnutricao,
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Introducéo:Os transtornos alimentares (TA) sdo caracterizados por alteracdes nas atitudes
alimentares e por distorcdo da imagem corporal (CORDAS, 2004).A maioria das pessoas
acometidas por transtornos alimentares sdo do sexo feminino na faixa etaria entre 17 e 25
anos de idade. Nos paises desenvolvidos cerca de 2 a 4 % das jovens sofrem com TA
(SZMUKLER et. al.,1986). Os principais TA conhecidos mundialmente sdo anorexia e bulimia
nervosas. A anorexia nervosa (AN) se caracteriza por um medo extremo de engordar,
ingestdo alimentar minima e perda excessiva de peso, chegando a graus extremos de
desnutricdo que podem levar a morte (DSM-IV). Ja a bulimia nervosa (BN),
emboraapresentealguns sintomas semelhantes a AN, os comportamentos séo distintos.
Neste caso, a paciente sofre com uma ingestdo compulsiva de alimentos, seguida de uma
sensacao extrema de culpa que pode levar a episddios purgativos, como vomitos, ingestdo
de laxantes, pratica de exercicios fisicos em grande quantidade e/ou jejum por um longo
tempo (DSM-1V). Embora os transtornos acima citados sejam extremamente importantes pois
colocam em risco a salde do paciente, vale ressaltar que atualmente uma grande parcela da
populacdo vem se preocupando com uma alimentacao saudavel, o que fez com que surgisse
um novo transtorno alimentar conhecido como ortorexia.

Objetivos: O presente estudo tem como objetivo aprofundar os conhecimentos sobre esse
novo transtorno conhecido como ortorexia.

Relevancia do Estudo:Devido ao fato da crescente preocupacao com alimentacao saudavel,
0 que eleva os riscos de ortorexia, é fundamental que o conhecimento sobre esse transtorno
seja aprofundado.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada por meio de livros e
consultas em bases de dados: Pubmed (UsNational Library of Medicine Nationallnstitutesof
Health), Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude)
englobando publicacdes entre 2008 e 2018.

Resultados e discussfes: A ortorexia € caracterizada pela necessidade excessiva de
consumir alimentos naturais e os considerados saudaveis pelo paciente, diminuindo assim, a
diversidade de produtosque o mesmo consome (AMERICAN PSYCHIATRY ASSOCIATION,
1994). Agindo dessa forma, os pacientes entendem que estao deixando o corpo “livre” de
impurezas causadas por alimentos ndo-saudaveis, alcangando uma qualidade de vida melhor
(BRATMAN, 2002).

Como comportamento obsessivo pelo saudavel, sdo excluidos da alimentacao
produtos industrializados contendo corantes, aromatizantes, conservantes, alimentos com
muito sal ou agticar. E comum também que os pacientes parem de frequentar restaurantes, e
passem a comer somente a sua propria comida, preparada com os préprios utensilios de
cozinha, visto que para eles, até esses objetos podem prejudicar sua alimentacdo. Em uma
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fase mais critica do transtorno, param de comer frutas, legumes e vegetais comprados,
fazendo hortas em seus quintais, para consumir esses alimentos de forma mais fresca. Além
disso, realizam a contagem da mastigacao a cada garfada para ter uma digestao mais rapida,
absorvendo somente os nutrientes necessarios (BARTRINA, 2007). Nao existe um fator
desencadeante especifico para ortorexia. O transtorno pode comecar de forma inocente, a
partir do desejo do paciente de prevenir doencas crdonicas como diabetes, hipertensao ou
distUrbios para uma alimentacdo excessiva. Nesse caso, entendem que a alimentacéo é o
primeiro passo para o corpo desejado, mas ndo conseguem separar isso de uma compulsdo
por alimentos extremamente saudaveis(BARTRINA, 2007). E importante enfatizar que
existem algumas classes mais vulneraveis ao transtorno, dos quais: atletas que se dedicam
ao atletismo ou fisiculturismo, modelos, adolescentes que aderem a moda do corpo perfeito,
pacientes vegetarianos e/ou veganos e estudantes de nutricdo (BARTRINA, 2007).Uma vez
diagnosticado o transtorno, o tratamento é bem semelhante aos outros como anorexia ou
bulimia. E fundamental o apoio dos familiares, acompanhamento com uma equipe
multiprofissional composta por psiquiatras, psicélogos, nutricionista e seu médico particular.
Além disso, para obter sucesso no tratamento, 0 paciente precisa aceitar que tem um
transtorno e ter bastante paciéncia (BARTRINA, 2007).

Conclusao: Mesmo sem muitos estudos aprofundados, concluimos que a ortorexia € um
transtorno alimentar na qual o individuo fica obcecado por alimentos que ele considera
saudavel, podendo levar o0 mesmo a ter um desnutricdo grave, depressao por se manter
isolado do seu grupo social e outros disturbios, por falta de nutrientes na alimentacéo.
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Introducéo: Nos primeiros dois anos de vida, a adequada introducéo alimentar (I1A) é
de extrema importancia, pois € nesta fase que se estabelecem os habitos alimentares
que o individuo carregara para a vida adulta. Essas praticas tem impacto nas
condicdes de saude da crianca, devendo ser introduzida de maneira correta, sempre
priorizando alimentos “in natura” e nutricionalmente adequados. O consumo excessivo
de alimentos industrializados nas familias vem aumentando pela sua praticidade de
consumo, otimizando o tempo dos pais ao preparar a lancheira de seus filhos, e
também pela sua boa aceitacdo, por serem alimentos com uma maior palatabilidade.
(AQUINO, 2002); entretanto o consumo destes alimentos afetam a salde das
criancgas, interferindo no seu estado nutricional, podendo evoluir para obesidade. As
escolas e 0s responsaveis pelos pré-escolares tem papel fundamental na formacéo
de cidaddos conscientes no aspecto da alimentacdo saudavel, por informarem e
incentivarem praticas adequadas, promovendo a educacdo nutricional que ira
impactar positivamente na salde dessas criancas futuramente. (IRES, 2011)

Objetivos: Apresentar formas de promover a pratica alimentar saudavel nos pré-escolares,
mostrando os melhores métodos de ensino e de como diminuir a taxa de
sobrepeso/obesidade entre 0s mesmos.

Relevancia do Estudo: E de extrema importancia a promocdo de praticas
alimentares saudaveis entre os pré-escolares, pois ensinando-os de forma lidica este
conteudo aprendido é melhor fixado e torna-se uma hébito permanente.

Materiais e Métodos: trabalho de revisao literaria com artigos de livre acesso e relevantes
sobre o0 assunto, sendo utilizado bases de dados para a busca dos mesmos datados de 2002
a 2014.

Resultados e Discussdo: Promover praticas alimentares saudaveis faz parte das diretrizes
da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da Saude onde enfatizam que a
educacao poder reduzir as caréncias nutricionais e a obesidade, especialmente no ambiente
escolar. (RIBEIRO et al., 2013) A faixa etéria pré-escolar tem como caracteristica a alta
vulnerabilidade nas escolhas alimentares e suscetiveis a ma nutricdo. Nesta fase, as
caréncias nutricionais geram um crescimento deficiente, alteram o desenvolvimento mental e
intelectual, aumentam os riscos de infec¢cdes por causa do comprometimento do sistema
imunoldgico que ndo se desenvolveu corretamente e alteram também o processo de
maturac&o do sistema nervoso. (CARMO, CASTRO e NOVAES, 2013). E no ambiente escolar
que a crianga esta propicia a formacao de novos habitos alimentares, pois sdo, geralmente,
influenciadas por seus professores e colegas a comer de uma forma mais saudavel, pois se
encontram a maior parte do dia neste meio. No entanto ha necessidade de um maior cuidado
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em relacdo a alimentacdo, principalmente porque ocorre a insercdo de novos habitos
alimentares que ir&o implicar novos sabores, cores e texturas, proporcionando uma nova
experiéncia sensorial; essenciais ha influencia de um novo padrao alimentar infantil (YASSIN
et al., 2014). O uso de atividades ludicas como estratégia de construcdo do conhecimento
reline um novo aspecto existencial, onde o novo modelo € de aprender brincando, inspirado
em uma ideia de educacdo v além da instru¢cdo. (MONTEIRO et al., 2008) A implantacéo
dessas atividades nas escolas possibilita a crianca obter conhecimentos basicos sobre a
alimentacdo e nutricdo e com isso ser incentivada a ter responsabilidade para adotar um
comportamento alimentar que busque a manutencédo de uma boa sadude. Para que a educacao
nutricional possa permanecer em seus objetivos, métodos ludicos devem ser aplicados junto
com dindmicas em sala de aula, para que a crianca possa explorar sua criatividade e
imaginagao, e tornar o ambiente de ensino um lugar favoravel para a convivéncia saudavel,
iniciando assim uma maneira de comprovacao da identidade alimentar. (RIBEIRO et al., 2013)

Concluséao: Conclui-se que as criancas que estao na fase pré-escolar tem uma maior
vulnerabilidade em relacdo a alimentacg&o, principalmente em razdo do meio e do
tempo em que convivem. Torna-se necessario que a lA desde seu inicio seja realizada
de maneira correta, pois quanto mais tarde comeca a alimentacdo saudavel maior
serdo as dificuldades de introduzi-las e maiores 0s prejuizos para 0 organismo.
Ensinar de forma ladica e com dindmicas mostrou-se o melhor método e com
melhores resultados e comprovando que o ensino foi fixado em suas mentes.
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INFLUENCIA DA ALIMENTACAO NA MICROBIOTA INTESTINAL DE OBESOS

Gabriella Brosco?; Fabiane Valentini Francisqueti?

1Aluna de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — gabriellabrosco@hotmail.com
2Professora do curso de Nutricdo — Faculdades Integradas de Bauru — FIB fabiane_vf@yahoo.com.br

Grupo de trabalho: Nutrigdo
Palavras-chave: Microbiota intestinal, obesidade, alimentacao.

Introdugdo: O numero de casos de obesidade tem crescido significativamente nos ultimos
anos em todo o mundo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a obesidade é uma
doenca crénica definida por um acimulo anormal ou excessivo de gordura corporal e que
pode causar prejuizos a salde (RODRIGUES, 2016). Segundo a Associacdo Brasileira para
o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica (ABESO), a causa da obesidade é
complexa e multifatorial, sendo o resultado da interacao entre alguns fatores como a genética,
estilo de vida moderno, diminuicdo de atividade fisica e alguns fatores emocionais como o
estresse, por exemplo. Estudos recentes tem mostrado que individuos obesos apresentam
um desequilibrio na flora intestinal, 0 que esta associado a uma maior dificuldade de perda
de peso ou até maior risco de desenvolvimento de doencas (ANDRADE et al, 2015). Sendo
assim, é considerado de grande importancia o aprofundamento em pesquisas que retratem a
influéncia da alimentag&o na microbiota intestinal de obesos.

Objetivo: Avaliar a influéncia da alimentagdo na microbiota intestinal de obesos.

Relevancia do Estudo: Devido ao fato do crescente nimero de individuos obesos no mundo
e de estudos apontarem que a alteracdo da microbiota pode estar associada as complicacées
metabdlicas nessa populagcdo, é fundamental investigar os fatores que causam essas
alteracoes.

Materiais e métodos: Trabalho de revisdo de literatura realizada por meio de pesquisa em
bancos de dados virtuais como Scielo e Google académico. Foram utilizados artigos de 2010
a 2018 relacionados ao tema alimentacdo e microbiota intestinal na obesidade, com as
seguintes palavras chave:microbiota intestinal, obesidade, alimentacao.

Resultados e discussdes: Andrade et al (2015) afirma que a composi¢cdo da microbiota
influencia a expresséo genética, sistema imunolégica, o risco de desenvolvimento de doengas,
desde metabdlicas como diabetes até neoplasias. Além disso, participa de outras funcoes,
como protecdo antimicrobiana e sintese de vitaminas. Aproximadamente 400 espécies de
bactérias habitam o trato gastrointestinal humano, podendo ser classificadas como bactérias
benéficas ou prejudiciais, sendo encontradas em maior parte no intestino grosso
(RODRIGUES, 2016). O termo disbiose é utilizado para designar um desequilibrio entre essas
bactérias, tendo em maior parte a presenca de bactérias patogénicas no intestino (KERCHER
e GARCIA, 2016). Trabalhos mostram que as dietas associadas a obesidade,
preferencialmente ricas em agucar e/ou gordura provocam alteragbes na composicao da
microbiota intestinal de humanos, causando uma condicdo de inflamacao crbénica (PISTELLI
e COSTA, 2010). No estudo de Santacruz (2010) realizado com humanos obesos, verificou-
se que essa populacao tem reducéo de bactérias do género Bacterioidetes e um aumento de
Firmicutes comparados com individuos eutréficos.Um estudo realizado em ratos obesos com
uma dieta rica em gordura observou maior expressdo de receptor toll like- 4 (TLR-4),
responsavel por desencadear inflamagéo, bem como mudanga na microbiota intestinal, com
aumento de bactérias patogénicas (ANDRADE et al, 2015). O trabalho de Ojeda (2016)
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verificou que o consumo de dietas ocidentais, também conhecidas como Western diet, ricas
em gordura saturadas e carboidratos simples, desencadeia mudancas na microbiota intestinal,
com impacto no proprio intestino (alteragcdes hormonais, maior absorcao de lipidios), no figado
(causando resisténcia a insulina e maior estoque de lipidios) e também no tecido adiposo
(desencadeando inflamacao e resisténcia a insulina).

Conclusdo: Em vista dos trabalhos apresentados, é possivel concluir que a alimentacao rica
em acucares e gorduras provoca alteragdo da microbiota intestinal, 0 que esté diretamente
ligada com a obesidade e sindrome metabdlica.
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A INFLUENCIA DA MIDIA NA INCIDENCIA DA BULIMIA NERVOSA
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Palavras-chave: Bulimia Nervosa; Imagem Corporal;, Comportamento Alimentar.

Introdugdo: A insatisfacdo corporal é um dos principais fatores na manifestagdo dos
transtornos alimentares, sendo mais comum na adolescéncia do sexo feminino, pois nao
existe aceitacdo completa de sua aparéncia fisica (RIBEIRO et al., 2015). Denominados como
comportamentos de risco 0s mais predominantes sdo a anorexia nervosa (AN) e a bulimia
nervosa (BN), sendo marcado pela preocupacgdo excessiva com 0 peso corporal e adquire
métodos inadequados para o controle do mesmo (MORAES et al., 2016). A midia, por muitas
vezes, ressalta a imposicdo de um padréo corporal, ndo respeitando os aspectos genéticos
do individuo, pois cada ser apresenta um bi6tipo e um estilo de vida diferentes dos presentes
na publicidade, inserindo a ideia de que existe somente um padrao de corpo especifico e
todos se encaixasse nesse padrédo imposto (MAGALHAES, BRASIL e TIENGO, 2017).

Objetivos: Analisar a influéncia da midia sobre a imagem corporal e o desencadeamento de
transtornos alimentares, principalmente a bulimia nervosa.

Relevancia do Estudo: Faz-se necessario compreender os mecanismos deste transtorno
alimentar, visto que o aumento da incidéncia do mesmo € evidente, principalmente entre
adolescente do sexo feminino, quem em busca da aceitacdo e padrdes de beleza
extremamente distorcidos tém sua saulde drasticamente comprometida numa faixa etaria que
€ tdo importante suprir as necessidades nutricionais.

Materiais e Métodos: revisao bibliografica de trabalhos clinicos, realizada ap6s consulta na
base de dados Pubmed, Bireme e Scielo, englobando publicacdes dos ultimos 5 anos,
utilizando-se como palavras chave: Bulimia Nervosa/ Nervous bulimia, Imagem Corporal/
Body image, Comportamento Alimentar / Food Behavior.

Resultados e Discussdes : A Bulimia nervosa é caracterizada pela grande ingestéo de
alimentos em um pequeno periodo de tempo, associado com uma sensa¢do de perda de
controle, chamados episédio bulimicos (NUNES, SANTOS e SOUZA, 2017). O padréo
alimentar da Bulimia Nervosa pode ser descrito como cadtico e ciclico que parte de uma
restricdo de uma dieta, seguindo de compulsdo alimentar, ingerindo grande quantidade de
alimentos, gerando ansiedade e um medo extremo de engordar, levando assim ao método
inapropriado compensatoria (MAGALHAES, BRASIL e TIENGO, 2017). Os contetdo exibido
em blogs acaba incentivando seus membros a adotarem praticas inapropriados para perda
de peso, podendo gerar assim, transtornos alimentares como anorexia e bulimia em seus
seguidores, pois nos meios virtuais encontramos blogs e sites dedicados exclusivamente ao
compartilhamento de experiéncias, acaba se tornando um estilo de vida. O tratamento com
equipe interdisciplinar tem por objetivo reestabelecer o estado clinico ,nutricional e psicolégico
do paciente (VIEIRA, 2015).

Concluséo: A bulimia nervosa é caracterizado como um transtorno alimentar sério que
precisa de um tratamento com ajuda indisciplinar e o apoio de amigos e familiares, sendo que
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na atual sociedade a midia tem um papel relevante para o agravo desses transtornos
alimentares.
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Introducdo: As doencgas cronicas sao as doencas que apresentam seu inicio de forma
gradual, podendo ser de longa duracdo ou sem determinacédo de duracdo, suas causas sao
multiplas e seu tratamento envolve mudancas no estilo de vida de forma continua (PORTARIA
N° 483, DE 1° DE ABRIL DE 2014).0s principais fatores de risco para estas doencas sao
tabagismo, etilismo, sedentarismo e maus habitos alimentares (MALTA et al., 2017).Cerca de
70% dos Obitos ocorridos no mundo sdo associados as doencgas cronicas ndo transmissiveis,
incluindo as doencas cardiovasculares, respiratorias crénicas, diabetes e canceres. Desses
Obitos, 16 milhdes atingem individuos com idade inferior a 70 anos, e quase 28 milhbes de
Obitos ocorrem em paises de baixa e média renda, incluindo o Brasil (MALTA et
al.,2017).Segundo Lindemann, Barros e Sassi (2017) o comportamento alimentar deve ser
entendido como um conjunto onde estdo presentes 0s conhecimentos, as habilidades, os
valores, as opinides e percepcdes que cada individuo tem sobre os alimentos e a
alimentacdo.Afirmamainda esses autores que as possibilidades para a prevencédo e
tratamento destas doengas devem contar com mudancgas no estilo de vida, principalmente no
gue se refere ao consumo alimentar.

Objetivo: Esclarecer a relacdo existente entre 0os habitos alimentares e a prevengado e o
tratamento das doencas crénicas ndo- transmissiveis.

Relevancia do Estudo: Os maus habitos alimentares sdo um dos principais fatores para o
surgimento das doencas crénicas ndo-transmissiveis. No entanto, hoje em dia, grande parte
da populacdo se alimenta de industrializados ou fast- food pela praticidade para consumo,
refeicBes muitas vezes nao saudaveis, o que ressalta a importancia deste trabalho.

Materiais e métodos:Foi realizada revisdo bibliografica em bases de dados como Scielo,
Pubmed e Lilacs, considerando o periodo de 2014 a 2017.

Resultados e discussfes: Um estudo descritivo realizou uma entrevista sobre consumo
alimentar com 60.202 individuosdo Brasil eteve como resultados que 37,2% dos individuos
consomemcarne com excesso de gorduras, 60,6% consomem leite integral; 23,4%
consomem regularmente refrigerantes; 21,7% consomem regularmente doces. Todos esses
indices foram mais frequentes em homens, jovens e individuos com menor nivel de instrugao,
sendo todos esses fatores preponderantes para o aparecimento das doencas crénicas ndo-
transmissiveis (CLARO et al., 2015).

No trabalho de Matrtini, Borges e Guedes (2015) realizado com 1.112 adultos de uma
comunidade no interior de S&o Paulo, verificou-se que menos de 10% da amostra apresentou
consumo adequado de frutas e hortalicas. Consumo regular de alimentos ricos em gordura (=
5 dias/semana) foi relatado por 54,2% e de produtos acucarados e refrigerantes por 38,6%
da amostra. Os autores concluiram que a exposicao de risco para sindrome metabdlica foi
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progressivamente maior de acordo com o maior consumo relatado de alimentos ricos em
gordura, produtos acucarados e refrigerantes. Segundo as Diretrizes da Sociedade Brasileira
de Diabetes (2017-2018) estudos realizados pelo Diabetes PreventionProgram (DPP)
mostraram que intervencfes feitas no estilo de vida reduziram em 58% a incidéncia de
diabetes dentro de um periodo de 3 anos, sendo as principais intervencgdes realizadas perder
7% do peso e assim manté-lo, e também praticar 150 minutos de atividade fisica
semanalmente.

Concluséao: Conclui-se que ha uma relacdo direta do estilo de vida, destacando o
comportamento alimentar,com o surgimento das doencas crénicas nao-transmissiveis, tendo
como fator controle e preventivo a melhora dos habitos alimentares associados a prética de
atividade fisica.
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Palavras-chave: residuos, integral, aproveitamento, alimentos.

Introducgao: O desperdicio de alimentos a nivel mundial chega a 1,3 bilhdes de toneladas por
ano. Cerca de 54% desse desperdicio ocorre na fase inicial de produg¢édo, manipulacdo pos-
colheita e armazenagem e 0s 46% restantes no processamento, distribuicdo e consumo. Em
consequéncia temos grandes perdas econ6micas e cada vez mais escassez dos recursos
naturais disponiveis (FAO, 2013). Com a atual situacdo econémica no Brasil e o constante
aumento nos precgos dos alimentos, esta cada vez mais dificil garantir uma alimentagao
equilibrada e nutritiva. Além disso, temos indices altissimos de desperdicio que refletem
negativamente na economia e na disponibilidade dos recursos naturais do pais. O nédo
conhecimento da populagéo sobre as partes nutritivas e ndo utilizadas dos alimentos como
cascas, folhas, talos e sementes, faz esse indice aumentar a cada ano (ALBUQUERQUE e
COSTA, 2015).

Objetivos: Analisar o aproveitamento integral dos alimentos utilizados em Unidades de
Alimentacéo e Nutricdo

Relevancia do Estudo: O aproveitamento integral dos alimentos é uma atitude sustentavel
gue auxilia na diminuicdo da producdo de lixo organico, evita desperdicio de alimentos
proprios para o consumo, aumenta o valor nutricional das refeicfes e gera economia.

Materiais e Métodos: Revisao bibliografica de acordo com as normas da ABNT, a partir de
artigos cientificos dos anos 2013 a 2015.

Resultados e Discussdes: Segundo Henriques (2015), em uma Unidade de Alimentagéo e
Nutricdo (UAN) os custos mais elevados sdo os que se referem a matéria-prima, tanto na
utilizacdo quanto na perda. O acompanhamento do alimento, desde seu recebimento até ser
servido, deve ser feito por um profissional qualificado, monitorando o pré-preparo e otimizando
nesta etapa o aproveitamento integral de cada alimento. O controle e verificagdo do
desperdicio de alimentos resultam em uma administragdo bem-sucedida, com reducédo de
custos e melhor qualidade do servico. No gerenciamento de uma UAN, segundo Conselho
Federal dos Nutricionistas (CFN), o nutricionista deve garantir a qualidade e seguranca dos
alimentos, evitando seu desperdicio e assegurando seu aproveitamento integral. Para que
isso ocorra, faz-se necessario treinamento da equipe seguida de supervisdo e constante
avaliacdo, garantindo a fluidez do servico e atingindo as expectativas de funcionamento
(ANDREATTI, BERNARDI E ABBUD, 2013). Em uma UAN o aproveitamento integral dos
alimentos traz inUmeros beneficios, como baixar o custo e aumentar o valor nutricional de
cada refeicao. Isso garante a manutencéo do estado nutricional dos usuarios, novos habitos
alimentares e diminuicéo efetiva do lixo orgéanico (VIEIRA et al., 2013).
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Concluséao: O aproveitamento integral dos alimentos é uma excelente alternativa para o
combate ao desperdicio de alimentos tanto em grandes centros de alimentacdo como nas
residéncias.
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Introducgdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) com base na Pesquisa de Or¢gamentos
familiares (POF) realizado de 2008-2009. (ABESO, 2018), declarou a obesidade como um
problema de saude publica. A doenca apresenta etiologia multifatorial relacionada aos
mecanismos bioldgico/fisiolégicos. Entre os fatores fisiolégicos envolvidos, destacam-se os
neurais, enddcrinos, adipocitarios e intestinais (RODRIGUES, 2016). A composicao da
microbiota intestinal, se difere em individuos magros com maior propor¢cdo dos Filos
Firmicutes, em relagdo aos obesos, que se encontram em maior propor¢do os Filos
Bacteriodetes. A producdo de toxinas e ao aumento da permeabilidade intestinal resultam
também em alteracdes imunoldgicas e hormonais, podendo estar relacionado a obesidade
isso devido a disbiose (BRANCHER, 2014). Estudos vem mostrando que os probidticos
garantem efeitos benéficos ao hospedeiro, mantendo a homeostase microbiana do intestino,
se administrado em quantidades adequadas, conferindo beneficios a salde do hospedeiro
(RAIZEL et al.,2011).

Objetivos: Levantar através de revisdo de literatura, os beneficios dos Probidticos nas
alteracdes metabdlicas e da microbiota intestinal dos individuos obesos.

Relevancia do Estudo: O uso dos probiéticos vem sendo pesquisado, como uma alternativa
de tratamento e prevencao a obesidade, sendo assim, € importante uma maior investigacado
cientifica, para a comprovacao de seus beneficios.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada através as bases de dados eletrdnicas:
Medline, Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletrbnicas, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol. Foram utilizados ainda livros especificos da area, encontrados na biblioteca das
Faculdades Integradas de Bauru, nos ultimos dez anos.

Resultados e discussdes: A disbiose intestinal é caracterizada por mudancas na qualidade
e quantidade da microbiota intestinal, podendo levar a alteracdo na mucosa intestinal, com o
aumento da permeabilidade intestinal, causando desequilibrio (RODRIGUES, 2016).
Segundo Santos e Ricci (2018) o desequilibrio dessas bactérias, leva a alteracdo no
metabolismo, resisténcia a insulina e maior absor¢do de polissacarideos nao digeriveis e
como consequéncia o acumulo de gordura no tecido adiposo. O uso dos probiéticos, modulam
a microbiota intestinal, deixando-a em equilibrio, protegendo a mucosa intestinal da acéo
inflamatoéria reduzindo a permeabilidade intestinal as toxinas, aumentando o mecanismo de
defesa epitelial e promovendo a imunorregulacdo adequada. Desta forma, conclui que os
probidticos na obesidade previnem o desenvolvimento de tecidos gordurosos hepaticos e a
infiltracdo de macréfagos no tecido adiposo, controlam também a fome e & saciedade,
diminuindo o ganho de peso e o consumo energético (SANTOS e RICCI, 2018).
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Concluséao: Diante da alta prevaléncia mundial da obesidade e das elevadas taxas de
mortalidade relacionadas ao sobrepeso/obesidade, os efeitos benéficos da modulagdo da
microbiota intestinal a partir da administracdo de probidticos surge como uma opcao
terapéutica complementar aos distlrbios metabdlicos, caracteristicos dessa condigéo clinica.
Através das pesquisas realizadas neste trabalho foi possivel evidenciar que a prevaléncia de
bactérias do género Firmicutes é maior na microbiota intestinal de obesos, quando comparada
as do género Bacterioides predominante na microbiota de individuos ndo obesos. Desta
forma, a administracdo dos probitdticos podem modular a microbiota intestinal, agindo na
inflamacéo, reduzindo a proporgao dos filos Firmicutes ligados ao fator da obesidade.
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Introducdo: A ma absorcao de lactose ocorre devido a deficiéncia de lactase e pode ser
classificada em trés tipos de acordo com sua origem: congénita, primaria ou secundaria. A
deficiéncia priméria de lactase € a mais comum na populacdo e aparece alguns anos depois
do nascimento (CASTRO et al., 2016). A deficiéncia ou reducéo da lactase é a deficiéncia
enzimatica mais comum em adultos. O espectro de manifesta¢des clinicas associadas a
intoleréncia a lactose inclui sintomas como desconforto abdominal, sensacédo de distensao
abdominal, dor abdominal tipo célicas, flatuléncia, diarreia e eliminacao de “fezes acidas”.
Nauseas e vomitos também podem estar presentes (WORTMANN, SIMON E SILVEIRA,
2013). Trabalhos mostram que a insercao de culturas probidticas, bactérias com efeitos
benéficos ao organismo, na alimentacdo de pacientes intolerantes a lactose auxilia na
digestédo da lactose, favorecendo a regulacdo do transito intestinal e alivio da sensibilidade
aos sintomas de ma absorcédo (PINTO et al., 2015).

Objetivos: Verificar os beneficios do uso de probidticos nos casos de individuos com
intoleréncia a lactose.

Relevancia do estudo: O quadro de intolerancia a lactose tem se tornado comum
principalmente em adultos, e estudos tem mostrado que os probidticos podem ser uma
alternativa eficaz para o tratamento da IL. Sendo assim, avaliar os beneficios dessa forma de
tratamento de IL é de extrema importancia.

Materiais e métodos: Revisdo de literatura realizada por meio de pesquisa em bancos de
dados virtuais, como Google académico, Scielo e PubMed. Foram utilizados artigos dos anos
2013 a 2018, com as seguintes palavras-chave: intolerancia, lactose, probiéticos.

Resultados e discussdes: A eficiéncia no metabolismo da lactose no intestino é determinada
ndo apenas pela atividade da lactase na mucosa, mas também por outros fatores, dentre os
quais: a quantidade de lactose no intestino, os tempos de esvaziamento gastrico e do transito
intestinal, a capacidade da microbiota intestinal de fermentar lactose, e a resposta do intestino
grosso ao efeito osmoético produzido, além das possiveis interacdes entre todos eles
(CASTRO et al.,, 2016). Embora com prejuizo na digestdo da lactose, individuos com IL
apresentam tolerancia ao consumo de iogurte. A explicacdo advém da acéo dos probidticos,
gue sdo capazes de reduzir o contetdo de lactose em bebidas lacteas devido a fermentacéo
pelas bactérias produtoras de acido lactico, a atividade da B-galactosidase das proprias
bactérias que produzem o iogurte e, também, a menor velocidade de esvaziamento gastrico
deste em relagéo ao leite (OKADA E SILVA, 2015). A respeito dos efeitos dos probi6ticos para
individuos com IL, Pinto et al (2015) realizaram um estudo com 11 voluntarios que
apresentavam o quadro, utilizando suplementagdo com capsulas de bifidobactérias (B.longum)
e iogurtes probioticos(com B. animalis, L.bulgaricus, S. thermophilus). Os resultados obtidos
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demonstraram uma significativa melhora nos sintomas de intolerancia a lactose, com aumento
na quantidade de bactérias totais durante o periodo de suplementagcédo. As bifidobactérias
mantiveram—se em um nivel aumentado em relacdo ao periodo pré- suplementacéo,
enguanto varios outros grupos de bactérias tiveram sua populacao reduzida. Concluiu se com
esse estudo que o uso de bifidobactérias com a alimentacdo modifica a quantidade e as
atividades metabdlicas na microbiota do colon e alivia os sintomas em intolerantes a lactose
(PINTO et al., 2015). Pereira et al., (2014) concluiram que os probidticos sao Uteis na melhora
da funcdo e sintomas do trato gastrointestinal (TGI), equilibrio da microbiota intestinal,
resposta imune intestinal, prevencéo de doengas do TGI, aumento da absor¢céo/retencdo do
calcio e magnésio, aumento da osteocalcina, aumento das proteinas totais e diminuicdo da
proteina C reativa, colesterol e intolerancia a lactose.

Concluséo: O uso de probiéticos em capsulas e iogurtes demonstraram ser benéficos,
conseguindo fermentar e digerir parte da lactose consumida na alimentacdo. Com a
suplementacdo uma maior quantidade de bactérias benéficas colonizam o intestino
modificando as atividades metabdlicas da microbiota, trazendo uma melhora para os sintomas
relatados.
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Comportamento Alimentar; Padrées Alimentares; Habitos Dietéticos.

Introducdo: A cultura alimentar brasileira carrega consigo uma mescla de culturas em sua
juncéo, incluindo a africana, portuguesa, europeia e a indigena. A padronizacdo da cultura
alimentar se emprega na dilatacdo da urbanizacdo, junto a industrializacdo dos produtos
alimentares e em sua oferta e comercializagdo; e na midia muitas vezes estabelecendo a
implantacdo dos produtos (LEONARDO, 2009). Durante a historia da alimentagdo humana,
houve a necessidade de amplificar a producéo e a disponibilidade dos alimentos. Atualmente
os alimentos estao mais acessiveis e para as pessoas que tem acesso, surgiu um novo dilema,
quanto as escolhas dos alimentos, suas variedades, seu valor nutricional, quantidade
adequada a ser consumida, entre outros (LEAL, 2010). Sendo assim, observa-se que a
caracterizacdo de modernidade alimentar se fundi e retrata os altos e baixos que a
alimentacdo vem sofrendo ao longo dos tempos até mesmo em decorréncia das
transformagfes sociais, econdmicas e culturais ocorridas na sociedade contemporanea.
Alguns assuntos conduzidos pela contemporaneidade, tais como as alternancias que
ocorreram no mundo do trabalho, evidenciadas pela industrializagdo, pela expanséo do
comércio e pela feminizacdo da sociedade, e os novos vinculos entre o individuo e a
coletividade, induziram fortemente na origem deste comensal moderno e definiram suas
novas ligagbes com a alimenta¢édo (FONSECA et al., 2008).

Objetivos: apresentar a trajetdria da alimentacdo, no Brasil, mostrando principalmente a
alimentacdo consumida pela populacao indigena.

Relevancia do Estudo: Como visto, ao longo da histéria, houve uma crescente mudanca nos
héabitos alimentares, sendo mais compativel com o modelo de vida atual, porém modificando
negativamente os habitos antigos, pois anteriormente o consumo de alimentos mais naturais
era bem maior, ao contrario do que se vé ao longo dos anos, no qual, 0 consumo de produtos
industrializados cresceu. Por isto, este trabalho, visa mostrar o curso que a alimentacéo
brasileira percorreu, enfocando os costumes e habitos alimentares indigenas.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrdnicas: Bireme,
Scielo, PubMed e revistas eletrbnicas, nos idiomas portugués e inglés, datados de 2008 até
2015.

Resultados e Discussfes: Na época da colonizacao havia o predominio de nativos como os
guerreiros, pescadores ou canibais, em diversas regifes e sociedades indigenas. Os
moradores do Novo Mundo “viviam basicamente da caca, pesca e utilizacdo das reservas
naturais de alimentos, principalmente raizes”. A populagédo frequentemente se mudava de
acordo com a exploracao local de alimentos, no qual, geralmente a comunidade toda morava
em um unico local. A carta de Pero Vaz de Caminha é o primeiro depoimento sobre
alimentagéo indigena, sendo considerado o “primeiro estudo antropoldgico das rela¢des entre
colonizadores e indigenas”. A mandioca era primordial no cardapio indigena, sendo sua
farinha o produto principal consumido (FERRACCIOLI, 2010). De acordo com Recine e Radelli
(2008) antes da colonizacao, os indigenas evidenciavam em seus habitos uma forma de
economia alimentar coletora, pois viviam através do que a natureza lhes oferecia, coletando
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plantas, animais da terra, do mar ou dos rios. Seu alimento se fundamentava no que a terra
tinha para oferecer, no qual, emigravam a procura de terras mais fecundas, e abundantes
guando ndo tinham mais o0 que comer. Sendo assim, essa mobilidade assegurava estabilidade
alimentar para o grupo, explicando também toda a forca e a resisténcia fisica desses
individuos. Complementam que a cacga e a pesca eram praticas destinadas aos homens e as
atividades coletoras e os trabalhos agricolas eram responsabilidade as mulheres. Dividiam
também atividades como cozinhar e assar os alimentos, além de fabricar seus aparatos para
a realizacéo de suas atividades, favorecendo o desenvolvimento das ceramicas, das vasilhas,
panelas de barro, pratos, dentre outros. Quanto aos alimentos mais consumidos pelos indios
temos as raizes, folhas, legumes e frutos, como abacaxi, ara¢d, caja, caju, castanhas, goiaba,
jabuticaba, laranja, lim&o, mamao, maracuja, milho, mandioca, cara, feijdes, favas, amendoim
entre outros. Verifica-se entdo, que as mudancas no padrédo do consumo alimentar ocorreram
em varios estagios, desde o inicio da humanidade e entre os fatores que influenciaram nestas
modificagbes temos a urbanizacdo, a globalizacdo e a renda, ressaltando-se que no Brasil,
atualmente os itens mais consumidos s&o: cereais, leite e frutas, sendo o consumo alimentar,
mais variado do que no resto do mundo (MORATOYA et al., 2013).

Concluséo: De acordo com o trabalho foi possivel observar o modo como a alimentacéo
indigena se desenvolveu, onde o principal meio de obten¢éo dos alimentos era basicamente
por meio da natureza, e por causa disso, surgiu a necessidade de se deslocar em busca dos
alimentos para seu consumo. Verificou-se também que para facilitar a coleta e a caca, eles
precisaram produzir seus utensilios e armas.
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Introducdo: A Pesquisa de Orgamento Familiar 2008-2009 (IBGE, 2010) mostra que a
obesidade é uma epidemia global e sua prevaléncia est4 crescendo em todo o mundo. No
Brasil 0 excesso de peso quase triplicou entre homens, de 18,5% em 1974-75 para 50,1% em
2008-09, entre as mulheres foi de: de 28,7% para 48%. J4 a obesidade cresceu entre 0s
homens, de 2,8% para 12,4% como entre as mulheres, de 8% para 16,9%. Este cenario pode
reduzir a expectativa de vida, pois a obesidade provoca véarias doencgas. Particularmente
acumulo de gordura visceral eleva o risco do diabetes tipo 2, dislipidemia e hipertenséo que
contribuem para doencgas cardiovasculares, reducdo da qualidade da vida, aumento dos
custos de assisténcia médica e mortalidade prematura (CURTI et al, 2011). Ha evidéncias
que a influéncia de variacdes genéticas em genes especificos nos padrées do individuo
predispbe a inflamacdo e disturbios metabdlicos que poderiam interagir com fatores
ambientais, tais como dieta, modulando a suscetibilidade individual ao desenvolvimento das
condi¢cBes de doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) (ALVES et al, 2017). Os estudos
nutrigendmicos avaliam também as vérias alteracdes que ocorrem no genoma e epigenoma
e como a nutricdo pode moldar estas alteracdes (FERNANDES,2014).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo revisar as possiveis interacdes entre dieta
e 0s em genes relacionados na obesidade.

Relevancia do Estudo: A compreensdao das intera¢des gene-nutriente é essencial para tracar
um plano nutricional individual, eficiente na promocé&o de saude e prevencgao/retardamento da
doenca. O presente trabalho pode inferir que a nutrigenébmica atua positivamente sobre a
obesidade como também a interacdo do gene nutriente com a alimentacao.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas: Medline,
Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletrdnicas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol no
periodo de 2008 até 2017.

Resultados e Discussdes: Jacob et al., (2013) investigaram o efeito da ingestéo isocalérica
em uma dieta hiperlipidica (HFD) sobre a resisténcia insulinica e a inflamacao em ratos. Os
autores verificaram que a ingestdo isocalérica da HFD induziu resisténcia a insulina,
associada a diminuigdo da sinalizacdo de insulina no figado e uma resposta inflamatéria no
musculo. Alves et al (2017) realizaram um estudo transversal com 115 adolescentes de 10 a
19 anos, que apresentavam fatores de risco cardiovascular. Os estudantes foram avaliados
guanto aos aspectos socioeconémicos, antropométricos, bioquimicos, genéticos e variaveis
da dieta. Os adolescentes que carregavam o alelo Alle PPARG- um receptor nuclear, que
desempenha um papel essencial papel no metabolismo lipidico, bem como na diferenciacéo
de adipécitos e armazenamento de lipidios - apresentavam elevados valores de triacilgliceréis
e lipoproteina de muita baixa densidade. Sugerindo que o polimorfismo altera o perfil lipidico
dos adolescentes.

Concluséo: Os estudos mais recentes contribuem para que recomendacdes nutricionais mais
adaptadas aos individuos, associado aos estudos genéticos, podem ser Uteis na prevencao
de co-morbidades induzidas pela obesidade; mas s&8o necessarias mais pesquisas para
identificar como os nutrientes modulam in vivo os mecanismos das DCNT.
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Introducdo: A obesidade € caracterizada pelo acumulo de gordura no organismo, que esta
associado a riscos para a saude, devido a sua relagdo com vérias complicagfes metabdlicas.
A determinag&@o multifatorial do sobrepeso e da obesidade esté relacionada ao modo de vida
das populagbes modernas, que consomem cada vez mais alimentos processados,
energeticamente densos e ricos em agucares, gorduras e sodio, com uma quantidade de
calorias consumidas além da necessidade individual. (BRASIL, 2010). A obesidade infantil
vem crescendo e ja se tornou um dos maiores problemas de saude publica do século 21. Esse
excesso de peso na infancia gera grande preocupagéo, pois aumenta a chance de doengas
cronicas e uma crianga obesa gera um adolescente obeso e muitos desses chegam a vida
adulta também com excesso de peso. (VERDE, 2014)

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo reunir informacdes a respeito da obesidade
infantil, e de como esse quadro vem aumentando nos ultimos anos.

Relevancia do Estudo: O excesso de peso e obesidade estdo mais prevalentes na sociedade,
estudos apontam que 0 numero de pessoas com sobrepeso ultrapassou o numero de
desnutridos em nosso planeta, atingindo cerca de um bilh&o de adultos com excesso de peso,
sendo 300 milhdes clinicamente obesos (MARCHI-ALVES et al., 2011). Os dados do IBGE
(2008) reportam que 0 excesso de peso e a obesidade sdo encontrados com grande
frequéncia em todos os grupos de rendas e em todas as regides brasileiras a partir dos 5 anos
de idade. Em 2008, uma em cada trés criancas de 5 a 9 anos tinha excesso de peso. Diante
disso pode-se observar que uma intervencgéo na infancia para orientar e controlar esse quadro
de obesidade é de extrema importancia.

Materiais e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bibliotecas eletronicas
como: Scielo, Lilacs, Bireme, além de sites cientificos de saude, com as seguintes palavras
chaves: adiposidade, obesidade pediatrica. Os artigos utilizados para estudo sdo de 2008 a
2017.

Resultados e discussfes: A obesidade infantil € um dos mais sérios problemas de saude
publica do século 21, sendo considerado global e afetando principalmente paises de baixa e
média renda em &reas urbanas. A prevaléncia dessa patologia cresceu consideravelmente e,
em 2010, o numero de criancas menores de cinco anos com sobrepeso foi de mais de 42
milhdes, sendo 35 milhdes residentes em paises em desenvolvimento (VERDE, 2014). A
determinacdo multifatorial do sobrepeso e da obesidade est4 relacionada ao modo de vida
das populacdes modernas, que consomem cada vez mais alimentos processados,
energeticamente densos e ricos em acucares, gorduras e sédio, com uma quantidade de
calorias consumidas além da necessidade individual. Esse desequilibrio decorre, em parte,
pelas mudancas do padrdo alimentar aliadas a diminui¢éo de atividade fisica, tanto no periodo
laboral como no lazer (BRASIL, 2010). De acordo com Oliveira e Poll (2017) criancas passam
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maior parte do tempo em frente a televisédo, computadores e celulares, levando-as a hébitos
sedentarios, além do mais, grande parte das propagandas apresentadas na televisdo
exercem influéncia negativa nos habitos alimentares saudaveis das crian¢as. A publicidade
infantil conta com diversos fatores para seduzir as criancas, e muitas sao as estratégias
usadas para a promocao publicitaria de produtos alimenticios voltadas a esse publico, dentre
eles pode-se destacar as embalagens com figuras infantis, mascotes criados pelas empresas,
personagens de desenhos, brindes, entre outros, tudo isso para estimular as criancas a
compra desses produtos. (OLIVEIRA e POLL, 2017). Esse quadro de aumento da obesidade
infantil se torna bastante preocupante, pois a associacdo da obesidade com alteracOes
metabdlicas, sdo considerados fatores de risco para o diabetes melitus tipo 2 e as doencas
cardiovasculares, que até alguns anos atras, eram mais evidentes em adultos, porém, ja
podem ser observadas frequentemente na faixa etaria mais jovem (OLIVEIRA e POLL, 2017).

Conclusdao: Pode-se concluir que o aumento da obesidade infantil € preocupante, e isso esta
ocorrendo justamente por conta da correria da vida moderna, onde os pais deixam de oferecer
os alimentos mais saudaveis e in natura e o que entra no lugar séo os industrializados, ricos
em acgucares, gorduras e sodio, sem contar o sedentarismo. E a escolha da infancia como
foco do controle da obesidade se da justamente porque o risco de uma crianca obesa
permanecer nesta condi¢do na vida adulta € bastante elevada.
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Introducgéo: A Organizagdo Mundial da Saude define obesidade como um agravo de carater
multifatorial, pois entre suas causas estdo relacionados fatores bioldgicos, histéricos,
ecoldgicos, econdmicos, sociais, culturais e politicos, e € decorrente de balanco energético
positivo que favorece o acumulo de gordura, acarretando danos a salde e outras doencas
crdnicas ndo transmissiveis (DCNT) como diabetes, hipertensao arterial, dislipidemia, infarto
do miocérdio, acidente vascular cerebral, cancer, entre outros (ALMEIDA et al., 2017). Quanto
a etiologia da obesidade, classifica-se uma alimentacdo rica em acucares e gorduras e
também o uso indiscriminado de alimentos ultraprocessados, aliados a falta de atividade fisica.
Tais alimentos apresentam elevada densidade energética, altos teores de acgucares, gorduras,
sbdio, além da baixa oferta de nutrientes, contribuindo para o sobrepeso e obesidade na
infancia e desenvolvimento de DCNT na vida adulta (LONGO-SILVA et al., 2017).

Objetivos: mostrar a relagdo do consumo de alimentos ultraprocessados com o aumento dos
indices de sobrepeso e obesidade infantil.

Relevancia do Estudo: Considerando a necessidade de conscientizacdo da populagdo em
geral quanto aos danos a saude que a obesidade pode causar, torna-se imprescindivel
entender como o consumo de alimentos ultraprocessados influéncia na obesidade infantil.

Materiais e Métodos: Revisdo bibliogréfica de acordo com as normas da ABNT, a partir de
artigos cientificos dos anos 2016 e 2017, encontrados em bases de dados.

Resultados e Discussdes: A nutricdo adequada na crianga € fundamental para garantir o
seu crescimento e desenvolvimento de forma saudavel, e tem sido afetada pela midia e
propagandas que implicam na construgcdo de habitos alimentares saudaveis pelas criangas,
influenciando-as para o consumo de alimentos ultraprocessados (OLIVEIRA e SOUZA, 2017).
Para Engler, Guimarées e Lacerda (2016) o poder de persuaséo das fortes campanhas de
marketing direcionadas ao publico infantil através de personagens, embalagens atraentes,
ingredientes altamente coloridos e aromatizados, brindes, colecionaveis, jogos, artistas e
criancas, reflete nas escolhas das criangcas, sobretudo no consumo de alimentos
industrializados, pobres em nutrientes, ricos em gorduras, aclUcares e sédio, e outras
substancias prejudiciais a saude.

Jardim e Souza (2017) afirmam que a disponibilidade domiciliar de alimentos
ultraprocessados com altos teores em acucares, sddio, conservantes e gorduras, estimula o
consumo em quantidade excessiva e qualidade inadequada, estabelecendo vinculo com o
aumento do sobrepeso e obesidade infantil.

Conclusao: Sob influéncia da midia, as criancas sédo levadas ao consumo de alimentos
ultraprocessados em quantidade excessiva, impactando nos altos indices de sobrepeso e
obesidade infantil.
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Introducdo: O autismo ou transtorno do espectro autista (TEA) € uma doenca multifatorial,
caracterizada por diversos disturbios comportamentais, que compreendem alteragbes na
capacidade de comunicacao, de socializacdo e no desenvolvimento do individuo (SILVA et
al., 2014). Considera-se que a etiologia da doenca tenha influéncia de fatores ambientais e
genéticos, mas isso ainda é controverso. Trabalhos relatam que o desequilibrio da microbiota
intestinal, conhecido como disbiose, pode estar associada as desordens do autista, chamando
atencao da possivel interacao intestino-cérebro (DIAS, 2016). Os probiéticos se definem por
microrganismos nao patogénicos vivos, que quando administrados em quantidades
adequadas, possuem efeitos benéficos a salde devido a melhora da disbiose intestinal
(CRITCHFIELD et al., 2011).

Objetivos: Verificar os beneficios do tratamento com probidticos para o individuo portador do
Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Relevancia do Estudo:Diante de uma possivel interacdo do eixo intestino —cérebro nas
desordens do autista e pelo fato de que probiéticos sdo microrganismos capazes de modular
beneficamente a flora intestinal, verificar os beneficios do tratamento com probiéticos para o
individuo portador do Transtorno do Espectro Autista (TEA) é extremamente importante.

Materiais e Métodos: Foi realizada revisao literaria baseada em referéncias encontradas em
artigos cientificos no Scielo, PubMed e Google académico, considerando o periodo de 2013
a 2018, utilizando as seguintes palavras-chave: autismo, nutricdo, probitticos

Resultados e Discussdes: De acordo com Lazaro (2017), os probidticos podem ser Uteis na
restauracdo do equilibrio microbiano, assim, aliviando os problemas gastrointestinais e
diminuindo anormalidades imunoldgicas. Recentemente, estudos mostram disbiose da
microbiota intestinal e alteracdes imunes em individuos portadores do TEA (DOENYAS, 2018).
Um estudo experimental utilizando ratos mostrou que os sintomas do TEA s&o provocados
pelo deslocamento composicional e estrutura de micrébios e metabdlitos, sendo aliviados pelo
probidtico B. fragilis (GILBERT et al., 2013). Segundo Nogueira (2015), estudos clinicos que
envolvem probidticos e autismo ainda sdo escassos, mas sabe-se que esses individuos
possuem em sua microbiota um ndmero significativo da populagdo do género Clostridium,
conhecida como tdxica, sendo especificas nesses individuos e nunca encontradas em
paciente saudaveis. O uso de probiéticos é capaz de estabilizar a microbiota intestinal e
eliminar populacdes patogénicas que causam a disfuncéo gastrointestinal.

Concluséo: Conclui-se que a mudanca da microbiota intestinal contribui para o bem-estar, e
0 uso deprobidticos como tratamento do TEApossui varios beneficios. S&o Uteis para restaurar
o equilibrio microbiano, aliviar problemas gastrointestinais e melhorar o comportamento
desses pacientes.
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Introducdo: Brasil (2014) e Umpierre (2017) discorrem que uma alimentacdo equilibrada
contribui para um aporte nutricional adequado, que combinado com fatores culturais e sociais,
melhoram o estilo de vida podendo ser seguidos por toda populagdo. Comentam ainda, que
a boa alimentacao deve ser composta por uma variedade no cardapio, fornecendo uma maior
guantidade de nutrientes nas preparacdes. A World Health Organization - WHO (2015)
complementa dizendo que uma dieta de qualidade é de extrema importancia, pois intervém
significativamente na profilaxia de diversas doengas, como: caréncias nutricionais, obesidade
e as doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT). E significante o nimero de publicacées
em paginas da internet com suposic¢des e propostas em relagdo a alimentagéo e saude, porém
poucas sao de cunho cientifico. Além disso, a propaganda, traz a tona dietas da moda, das
quais depreciam alimentos e habitos alimentares tradicionais, incluindo as recomendacdes
nutricionais, podendo consequentemente acarretar prejuizos para o individuo (UMPIERRE et
al., 2017).

Objetivos: apresentar dietas designadas a perda de peso vinculadas em péaginas da Internet,
gue possam causar complicagfes a saude das pessoas.

Relevancia do Estudo: Como visto, a midia muitas vezes transmite de modo errébneo e
negativo informagfes a respeito de dietas, idealizando um padréo de beleza inatingivel,
impondo praticas alimentares inapropriadas para a salde. Por esta razao, este trabalho visa
apresentar algumas dietas para emagrecimento que podem trazer prejuizos a mesma
(MATIAS, 2014).

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada em bases de dados eletrbnicas: Medline, Lilacs,
Scielo, PubMed e revistas eletrénicas, nos idiomas portugués e inglés, datados de 2014 até
2018.

Resultados e Discussbes: Silva (2018) e Segheto et al., (2018) apresentam evidéncias do
aumento no indice de individuos com insatisfacdo corporal. Com este cenario, a midia
aproveita a situacdo e imp6em padrbes ideais de beleza, que séo dificeis de serem
alcancados, porém sao almejados pela populacdo. Surge entdo, uma imensidade de dietas
desequilibradas que n&o condizem com o atendimento nutricional particularizado e néo
atendem as recomendacdes nutricionais a partir do cardapio adotado (MATIAS, 2014). Isso &
demonstrado pelo estudo de Freire e Araujo (2017) que fazem uma analise da composicao
nutricional de dietas de “detox”, mostrando que todas as dietas caracterizaram-se por possuir
alimentos de baixo valor cal6rico, em média o valor caldrico total (VCT) da dieta demonstra-
se cerca de 1151 kcal/dia, proporcionando assim, o emagrecimento, porém ndo conseguem
atingir o preconizado pelas recomendacdes, nem tampouco a individualidade de cada pessoa,
dando énfase no calcio e ferro, cujos a recomendacdo ndo € suprida em nenhuma delas.
Matias (2014) constatou em seu estudo que a partir do momento que o organismo nao recebe
todos os nutrientes necessarios, poderdo aparecer complicacées como: obesidade, doencas
cardiovasculares, diabetes melittus, calculo biliar, sobrecarga renal e hepdtica, cancer,
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osteoporose, disfuncdo imunoldgica e nervosa, problemas gastrointestinais e transtornos
alimentares. Ja Marangoni e Maniglia (2017) mostram que as dietas publicadas ndo abrangem
grande parte das recomendacdes necessarias e com isso ndo parecem ser corretas para a
adequada reeducacédo alimentar e perda de peso saudavel.

Conclusdo: Conclui-se que as dietas da moda vinculadas em péginas da internet sédo de um
modo geral, prejudiciais & saude, pois ndo apresentam nutrientes condizentes com o que é
preconizado nas recomendac¢des para a saude do individuo.
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Introducdo: A Pesquisa de Orcamento Familiar 2008-2009 (IBGE, 2010) mostra que a
obesidade é uma epidemia global e sua prevaléncia esta crescendo em todo o mundo. No
Brasil 0 excesso de peso quase triplicou entre homens, de 18,5% em 1974-75 para 50,1% em
2008-09, entre as mulheres foi de: de 28,7% para 48%. J4 a obesidade cresceu entre 0s
homens, de 2,8% para 12,4% como entre as mulheres, de 8% para 16,9%. Este cenario pode
reduzir a expectativa de vida, pois a obesidade provoca véarias doengas. Particularmente
acumulo de gordura visceral eleva o risco do diabetes tipo 2, dislipidemia e hipertensdo que
contribuem para doencas cardiovasculares, reducdo da qualidade da vida, aumento dos
custos de assisténcia médica e mortalidade prematura (CURTI et al, 2011).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo revisar as possiveis interagfes entre a
nutricdo com relacdo a cirurgia bariatrica.

Relevancia do Estudo: A compreenséo das interagdes da nutricdo com a cirurgia bariatrica
€ de extrema importancia tanto no pré quanto no pos — cirdrgico, pois cabe ao nutricionista a
conduta de alimentacdo definida para o paciente (antes e ap0s a cirurgia) com também
estudar suas necessidades nutricionais.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas: Medline,
Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletrdnicas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol no
periodo de 2008 até 2017.

Resultados e Discussdes: O tratamento cirdrgico (sejam os procedimentos restritivos, 0s
disabsortivos e os combinados - restricdo e disabsorcdo) para obesidade moérbida € uma
forma eficaz de manutenc¢édo do controle de peso em longo prazo, em média consegue-se
manter a perda durante 16 anos (BRANCO-FILHO, et al, 2011). ApGs a cirurgia bariatrica
podem ocorrer algumas deficiéncias nutricionais tais como: desnutricdo proteica, deficiéncias
de ferro e zinco e as deficiéncias vitaminicas de acido félico, cianocobalamina, vitamina D
(SUTIL E HUTH, 2012). Estas deficiéncias sdo causadas pela ingestéo nutricional insuficiente,
pela ma absorcao devido a técnica cirirgica empregada e pela pobre aderéncia a reposicao
de polivitaminicos.(ANDRIOLLI et al, 2017). O acompanhamento nutricional é a principal
forma terapéutica que deve ser abordada no paciente que tem como objetivo a perda de peso
(COSTA, 2013).

Concluséo: Com isso, através dos seguintes estudos o papel do nutricionista nesse caso é
muito importante para a recuperagdo do paciente, pois € papel do nutricionista saber o que o
paciente ira comer, quais serdo suas necessidades nutricionais e quais condutas tomar
quando houver problemas em relacao a alimentacao no decorrer do tratamento, sem falar que
para que a recuperacao tenha sucesso € necessario a equipe multidisciplinar para concluir
com o tratamento.
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Introducdo: O transtorno alimentar (T.A) é definido como medida de comportamento
alimentar que pode causar agravo a salde do individuo. Esse tipo de comportamento é
influenciado por condi¢des sociais, demograficas e culturais, pela percepc¢éao individual e dos
alimentos, por experiencias previas e pelo estado nutricional (GONCALVES, et al.,2013).

A adolescéncia é uma fase marcada por iniUmeras transi¢des e varias delas intensas, sendo
psicoldgicas e sociais, tornando-se uma fase de maior vulnerabilidade. A imagem corporal é
construida ainda na pré-adolescéncia e esta relacionada a autoestima corporal e insatisfacao
com o corpo, a percepgdo da imagem corporal na adolescéncia desencadeia grande parte
dos comportamentos alimentares anormais (CARAM & LOMAZI, 2012).

Objetivos: Analisar a relagdo da educacdo nutricional com o aparecimento de transtornos
alimentares e a importancia de acompanhamento familiar no cotidiano do adolescente.

Relevancia do Estudo: O presente estudo torna-se relevante por alertar a importancia de
acompanhamento familiar no comportamento alimentar do adolescente e nas informacgfes
emitidas pela midia e sua influéncia na alimentagao.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica com a base de dados cientificas
da Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Centro
Latino — Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Lilacs), centralizando
nos artigos publicados sobre a Alimentacdo na Adolescéncia e Transtornos Alimentares, 5
foram utilizados de acordo com os fundamentos da pesquisa. Os critérios de exclusado foram:
a) assuntos que ndo abordassem os transtornos alimentares na adolescéncia; b) monografias,
teses e dissertacbes e c) artigos que estivessem em outras linguas, que nao lingua
portuguesa. Os critérios de inclusdo foram: a) artigos que atendiam ao tema do trabalho e b)
artigos publicados no periodo de outubro de 2000 a dezembro de 2014.

Resultados e Discussédo: Dentre os transtornos alimentares mais comuns (anorexia nervosa,
bulimia nervosa e obesidade) foi constatado que os fatores que mais determinam essas
alteracdes de comportamento estdo relacionados diretamente com a midia e os ambientes
sociais e familiares. Sendo que na midia o padrdo corporal e alimentar enaltecido sao a
magreza, relacionada diretamente com a anorexia e bulimia nervosa. Os melhores resultados
parecem ocorrer naqueles casos de intervencao precoce durante a adolescéncia, evitando as
formas crbnicas e imutaveis das doencas alimentares (PINZON, et al.,2004). E em relagéo a
obesidade, h& a interferéncia da midia quanto as propagandas de produtos de facil acesso e
consumo, que normalmente sdo ricos em calorias vazias, agucar, gordura e sodio. Porém
como se trata de uma fase de grandes mudancas, esta relacionada diretamente com o
processo psicossocial do adolescente, acarretando assim uma ligacdo entre a compulsdo
alimentar ao seu estado emocional. E consenso, entre pesquisadores e profissionais de satde,
a importancia das orientacdes e prescri¢des nutricionais na melhoria dos habitos alimentares
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e no conhecimento sobre alimentagdo e nutricdo para criancas e adolescentes. Deve-se
enfatizar que a educagéo nutricional, para ter maior efetividade, deve ser iniciada na infancia,
permanecendo por toda a vida.

Conclusdo: Em um primeiro momento, a atencao deve ser voltada para a alimentacédo do
adolescente, que deve ter um acompanhamento de perto dos familiares, de modo que seja
reservado um tempo adequado para preparar e usufruir das refeicdes afim de evitar
comportamentos alimentares indesejados que possam evoluir para trantornos alimentares.
Em caso de ser diagnosticado o TA é necessario que o tratamento nutricional seja um
processo conjunto de profissionais da area da saude e dos familiares, que possuem papel
fundamental para andamento do programa alimentar.
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Introducdo: A educacdo alimentar e nutricional € uma ferramenta utilizada para que os
individuos saibam adotar voluntariamente praticas e escolhas alimentares saudaveis
colaborando para sua qualidade de vida. Para combater o excesso de peso, intervencoes
visando melhora no estilo de vida (habitos alimentares saudaveis e pratica de atividade fisica)
podem ser mais efetivas quando dirigidas aos estagios mais precoces do desenvolvimento
(KOGLIN, et al., 2011). A educagéo alimentar e nutricional pode e deve ser abordada por
diferentes setores da sociedade (familia, escola, comunidade, governo, indlstria entre outros)
visando contribuir para a garantia do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (LIMA;
BUENO, 2016). A adolescéncia € uma fase marcada por inimeras transicdes e varias delas
intensas, sendo psicoldgicas e sociais, de forma que acaba sendo uma fase de maior
vulnerabilidade. Durante essa etapa varios fatores podem influenciar nas escolhas e nos
habitos que formardo a identidade destes individuos, distanciando-se dos comportamentos
tipicos da infancia e adquirindo caracteristicas e competéncias para a vida adulta (PEREIRA,
et al., 2017).

Objetivos: Analisar a relacdo entre o conhecimento sobre alimentacdo, o estilo de vida
adotado pelos adolescentes e o impacto da educacao nutricional nessa escolha.

Relevancia do Estudo: Torna-se necessario alertar a importancia da educacgao nutricional e
alimentar entre os adolescentes, a fim de evitar doencas metabdlicas e transtornos
alimentares.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisdo bibliografica com a base de dados cientificas
da Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Centro
Latino — Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Lilacs), centralizando
nos artigos publicados sobre a Alimentacéo na Adolescéncia e Educacgao Nutricional, 5 foram
utilizados de acordo com os fundamentos da pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: a)
assuntos que ndo abordassem a Educacé&o Nutricional na adolescéncia; b) monografias, teses
e dissertacdes e c) artigos que estivessem em outras linguas, que néo lingua portuguesa. Os
critérios de inclusdo foram: a) artigos que atendiam ao tema do trabalho e b) artigos
publicados no periodo de até 10 anos.

Resultados e Discussao: A descricdo das praticas alimentares adotadas na adolescéncia
tem correspondido a dietas ricas em gorduras, acucares e sodio, com pequena participacdo
de frutas e hortalicas. Este quadro esta relacionado a manifestacdo cada vez mais precoce
de doencas crbnicas entre os adolescentes, como obesidade, diabetes e hipertensao, o que
envolve um grande impacto em saude publica (UTZIG, et al., 2014). Por sua vez, um dos
fatores determinantes de mudancas comportamentais que pode interferir de maneira negativa
€ a midia, uma vez que o padrédo enaltecido em sua maioria é a magreza, resultando por
vezes em transtornos alimentares. A educacdo alimentar e nutricional surge como uma
ferramenta para conter o avango das doengas crbénicas ndo transmissiveis que devido a uma
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ma alimentacao tornam os individuos mais suscetiveis a doencas (ASSIS, et al., 2014). Assim
se faz necessério que haja uma intervencdo de mudancas de habitos alimentares atraves do
conhecimento das orientacdes nutricionais e dos resultados benéficos que acompanham tais
mudancas, tendo em vista que os habitos aprendidos na adolescéncia tem maiores chances
de serem seguidos em idade adulta.

Concluséo: Faz-se necessario avaliar os hébitos alimentares dos adolescentes e se
necessario corrigi-los utilizando métodos de educacdo nutricional e alimentar, a fim de
conseguir um crescimento e desenvolvimento adequado, além de contribuir para que se
tornem individuos saudaveis no futuro, assim prevenindo o aparecimento de doencas e
levando essa mudanca alimentar para o resto de suas vidas.
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Introducgdo: O termo “sarcopenia” origina-se do grego “sarx” (CARNE) + “penia” (PERDA),
termo criado para caracterizar a diminuicdo da massa muscular esquelética (MME), com
enfraguecimento simultaneo, sendo assim estd associada a varias disfuncdes e doengas
sistémicas prevalentes em idosos, como é o caso da resisténcia a insulina, osteoporose,
osteoartrite e obesidade, além de causar sérias complicagcdes com o avanc¢o da idade. Possui
etiologia multifatorial, com multiplos mecanismos inflamatérios e neuroendécrinos envolvidos.
Quando se trata de definicAo e diagndstico refere-se a sindrome geriatrica de etiologia
multivariada, acometendo assim a musculatura esquelética associada ao termo de volume,
forca e desempenho (GAGO e GAGO, 2016). A nutricdo exerce um papel fundamental na
saude dos idosos. Recomenda-se uma dieta rica em frutas rica em frutas, hortalicas e cereais
integrais rico em antioxidantes, diminuicdo do consumo de carne vermelha e gordura saturada
(acarretando menos inflamacéo pelo estresse oxidativo). Umas das principais vitaminas
fundamentais na saude dos idosos € a vitamina D, pois mantém a funcdo das fibras,
preservando as funcdes e forcas musculares, prevenindo quedas, atua na homeostase do
calcio, na proliferacdo e diferenciacdo de mioblastos, na prote¢cdo contra degeneracao
gordurosa. A insuficiéncia de vitamina D é uma condi¢éo clinica constante em idosos, e &
parcialmente devido a diminuicdo da exposi¢éo solar, estacdo do ano, latitude geogréfica e
até mesmo do contetdo de melanina da pele, o uso exacerbado de protetores solares, sendo
assim a producdo de vitamina D acaba se comprometendo e automaticamente ocorre a
diminuicdo da exposicdo a radiagdo UV (SOUSA et al., 2010).

Objetivos: Verificar e analisar os efeitos da vitamina D e antioxidantes na forca muscular de
individuos idosos.

Relevancia do Estudo: Tendo em vista o crescimento do envelhecimento populacional e,
consequentemente, o aumento de idosos com incapacidade funcional, comorbidades e
necessidade de maior solicitagdo de insumos de saude, o tratamento da sarcopenia impoe-
se como um grande desafio para esta e geracgoes futuras.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados Medline, Lilacs, Scielo,
PubMed, nos idiomas portugués e inglés. As buscas foram realizadas a partir do ano de 2010.
Os artigos foram selecionados pelo resumo e posteriormente lidos na integra.

Resultados e Discussdes: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
envelhecimento é definido como: “o processo de desenvolvimento e manutengdo da
capacidade funcional que permite o bem-estar na velhice”, porém é considerado como um
processo natural que submete ao organismo algumas alteragdes anatdbmicas, metabdlicas e
psicossociais, sendo assim todas elas comprometem o organismo e a alimentacdo de uma
maneira geral (BORREGO et al.,, 2012). A vitamina D tem sido reconhecida pelo seu
importante papel na manutencdo da massa muscular. Além disso, a pratica regular de
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exercicios fisicos pode prevenir a fragilidade e melhorar a sarcopenia em idosos. O
treinamento de resisténcia tem se mostrado eficaz no aumento da massa muscular e forca. A
suplementacdo de vitamina D sozinha forneceu efeito protetor contra a ocorréncia de
sarcopenia e aumento significativo na forca muscular em mulheres na pés-menopausa.
Atualmente tem crescido o interesse em doencas relacionadas a deficiéncia de vitamina D,
sendo uma delas a sarcopenia. Estudos mostram que poliformismos na vitamina D estéo
associados com reducdo da forca muscular e aumento da fragilidade em idosos. Tal como
acontece com a suplementacdo proteica, a intervencdo com vitamina D e a pratica de
atividades fisica mostram-se importantes para o tratamento da sarcopenia. Entretanto sao
necessarios mais ensaios clinicos para esclarecer seu real papel no tratamento e prevencao
da mesma (DODDS e SAYER, 2014). Alguns estudos relatam que héa diferentes fatores
contribuintes para o desenvolvimento da sarcopenia, incluindo perda de neurdnios motores,
inatividade fisica, alteragfes hormonais, nutricdo inadequada e baixo grau de inflamacéo
cronica. Essas alteracdes tém sido manifestadas também em individuos saudaveis e
fisicamente ativos, ocorrendo uma perda de massa muscular em torno de 1 a 2% por ano, a
partir dos 50 anos de idade. A diminui¢cdo da for¢a e da poténcia muscular, pode influenciar
na emancipacgao, na qualidade de vida e bem-estar dos idosos (PICOLI et al., 2011).

Conclusdao: Conclui-se que ndo ha muitos estudos relacionados a melhora da vitamina D e
antioxidantes no tratamento da sarcopenia, porém ha estudos que relatam que a influéncia
da vitamina D no musculoesquelético pode ter um grande impacto na qualidade de vida dos
idosos.
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Introducdo: Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) é quando os rins ficam incapazes de efetuar
suas fungbes basicas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2011). A funcdo dos
rins é filtrar 0 sangue e excretar as impurezas e quando sdo afetados, sua acéo fica
comprometida (ASSOCIACAO PORTUGUESA DE INSUFICIENCIA RENAL, 2016). O fosforo,
calcio e o potassio sao minerais que devem ser controlados durante o tratamento com objetivo
de controlar e prevenir as complicacdes da doenca renal crénica, pois ela impde um desafio
clinico ligado diretamente ao estado nutricional. (PINTO et al.,2009). O fosforo tende a se
acumular no sangue e o0 corpo ndo usa o calcio eficientemente. Consequentemente, grandes
quantidades de calcio e fésforo no sangue podem levar a formagdo de depdsitos nas
articulagcbes, nos 6rgdos e nos vasos sanguineos. (TELLES E BOITA, 2015). A diélise tem
como objetivo eliminar o excesso de liquido e substéncias téxicas do sangue com um rim
artificial, substituindo assim as fungdes renais. (ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
INSUFICIENCIA RENAL, 2016). Os quelantes promovem a reducdo da absorcéo do fésforo
sérico ao se ligarem ao fésforo nos alimentos, a acdo ocorre no intestino, pacientes
hiperfosfatemico o uso de quelante deve ser feito na IRC. (STUMM et al., 2016). A nutricao é
de extrema importancia para auxiliar na recuperacdo desses pacientes, a dieta deve ser
individualizada e adaptada para cada individuo, planos alimentares prescritos na Doenca
Renal Crbénica (DRC) devem conter baixo teor de alguns nutrientes, como a proteinas, fésforo,
potassio entre outros. (TELLES E BOITA, 2015).

Objetivos: O presente trabalho tem por objetivo identificar as possiveis complicacbes em
pacientes com IRC em hemodidlise com o aumento do fésforo no organismo. A agédo dos
medicamentos quelantes de fosforo e os desafios do controle nutricional.

Relevancia do Estudo: No Brasil, apenas na década de 60, passou a ser utilizar a
hemodialise, aumentando a expectativa de vida dos pacientes renais crénicos. Em 2004 o
governo passou a garantir direitos a esses pacientes, através da Politica Nacional de Atencao
ao Portador de Doenca Renal, organizando a atencdo aos que sofrem dessa enfermidade.
Hiperfosfatemia é um desafio, pacientes passam a se adequar em uma alimentacao restrita
ao mineral fésforo, encontrado em varios alimentos. Os quelantes tem um papel muito
importante na retirada parcial do fosforo e calcio, evitando a mortalidade desses pacientes.

Materiais e Métodos: Revisao bibliogréfica realizada por meio de livros e consultas em bases
de dados: Pubmed (Us National Library of Medicine Nationallnstitutesof Health), Scielo
(Scientific Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), englobando
publicacbes de estudos clinicos relacionados a administracdo da reducdo do fosforo para
pacientes com IRC compreendidas entre 2008 e 2018. Foram utilizadas como palavras
chaves: Didlise Renal; Insuficiéncia Renal Cronica e Fosforo na Dieta, Renal Dialysis, Renal
Insufficiency chronic e Phosphorus Dietary.
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Resultados e Discussdes: A IRC é uma doenca que cresc com o passar dos anos, afetando
5 a 10% da populacdo mundial. Algumas patologias como diabetes e hipertensdo néo
controladas, sdo um agravante para o desenvolvimento da IRC (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE NEFROLOGIA, 2011). Segundo Stumm et al., (2016) o rim € o érgdo responsavel por
manter o equilibrio hidroeletrolitico e dos solutos organicos, a partir da filtragdo continua do
sangue com alteracdo na secrecao e reabsorcdo do liquido filtrado. A elevacdo do fosforo é
prejudicial aos pacientes com IRC, pois a funcao renal estd comprometida podendo trazer
prejuizos ao organismo. Nos quadros de hiperfosfatemia, somente a restricdo dietética de
fésforo nem sempre traz resultados satisfatérios, principalmente porque nao € possivel uma
restricdo mais significativa, considerando-se que a quantidade de proteina nas terapias
dialiticas ndo devem ser inferior a 1g/kg/dia. Sendo assim, torna-se necessario o emprego de
guelantes de fésforo. (TELLES E BOITA, 2015). Os quelantes de fosforo atuam como
“esponjas”, retendo o fosforo antes de ser absorvido no intestino e reduzindo a quantidade
gque é liberada para a corrente sanguinea. O medicamento deve ser ingerido entre 5 a 10
minutos antes ou depois das refeicées. (ASSOCIACAO PORTUGUESA DE INSUFICIENCIA
RENAL, 2016). Segundo Pinto et al., (2009), a nutricio desempenha um papel fundamental
nas doencas renais, sendo que a recomendacdo nutricional deve ofertar uma dieta
hiperproteica, adequada em energia e de alguns minerais, como o fésforo. O fésforo, calcio e
0 potassio devem ser controlados durante o tratamento com objetivo de controlar e prevenir
as complicagbes da DRC, pois ela impde um desafio clinico ligado diretamente ao estado
nutricional.

Concluséao: A Hiperfosfatemia € um desafio para nutricdo e para pacientes com IRC em
tratamento dialitico, pois o controle dos valores de fosforos reflete a prevencdo de
complicacgdes sérias ao organismo do paciente. Uma dieta individualizada juntamente com o
uso do medicamento quelante é de extrema importancia para manutencdo da saude do
individuo.
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Introducéo: De acordo com Monteiro et al., (2016) durante a adolescéncia, uma alimentacdo
equilibrada favorece o crescimento e desenvolvimento adequados. Por isso, monitorar a
ingestao alimentar dos adolescentes é crucial para apoiar intervengdes que favorecam habitos
alimentares saudaveis. Os autores citam que 0s adolescentes apresentam piores habitos
alimentares quando comparados aos adultos e aos idosos. Sendo observado que eles
consomem alta concentracdo de energia, excesso de agucar, gordura e sodio e baixa
guantidade de vegetais, frutas, essas escolhas, podem contribuir para o consumo
desequilibrado de energia e de vitaminas e minerais, favorecendo o ganho de peso e
comprometendo a saude deste grupo. Diante deste quadro, Claro et al., (2010) dizem que
consumir 5 ou mais porcdes de frutas e vegetais por dia, reduz o risco de doencas
cardiovasculares e outras doencgas crbnicas, pois 0 consumo destes alimentos fornecem
micronutrientes, antioxidantes, fibras e outras substancias bioativas, favorecendo também a
perda e o controle do peso ao longo da vida. Ou seja, os adolescentes por reduzirem o
consumo destes alimentos, ficam mais expostos a estes tipos de doencas.

Objetivos: mostrar a importancia do envolvimento familiar e da escola nos habitos
alimentares dos jovens, sendo que 0s pais precisam ser 0s primeiros a incentivarem o0s
habitos alimentares adequados.

Relevancia do Estudo: com o aumento da obesidade e de doencas cronicas em jovens, 0S
habitos alimentares sdo grandes responsaveis por este quadro, sendo assim, este estudo visa
mostrar que uma alimentacao inadequada pode refletir na satde de jovens e adulto, devendo
0s pais e a escola incentivar o consumo dos alimentos adequados.

Materiais e métodos: revisdo bibliografica por meio de artigos cientificos encontrados em
bases de dados e google académico, sendo este datados de 2010 até 2018.

Resultados e discussdes: Dalmolin, Peres e Nogueira (2012) dizem que a falta de bons
habitos alimentares é alarmante, principalmente quando se refere ao consumo abusivo e
muitas vezes inconsciente de aclcar. Os jovens, sdo submetidos cada vez mais a um
consumo excessivo de energia e ao sedentarismo, pois séo figuras faceis para a industria de
alimentos, para cadeias de “fast food” e propagandas de TV. Isso ocorre pois a disponibilidade
no mercado e 0s interesses econdmicos e culturais do meio em que vive propiciam esse
cenario, sendo necessaria “a intervencdo na educacao alimentar, quer da familia, quer da
escola ou grupos de formacao, pois este grupo € alvo facil da midia e dos fortes interesses
econdmicos, onde 0 menos importante € a saude dos consumidores”. Segundo Franga (2016)
no passado o consumo de doces era de fabricacdo familiar, local, no qual, tinha toda uma
historia e cultura envolvida, atualmente os jovens tem um acesso facilitado a diversos tipos
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de doces, levando ao agravamento de doencgas relacionadas ao excesso de aglcar, como a
carie. Dalmolin, Peres e Nogueira (2012) complementam que habitos nutricionais
inadequados (consumo excessivo de lanches e guloseimas), associado ao sedentarismo (Uso
diario de TV, video game, etc) favorecem o aumento da obesidade, mesmo esta sendo
multifatorial. Bortolo et al., (2017) encerram dizendo que na adolescéncia o principal padréo
alimentar é caracterizado por elevado consumo de lacteos ricos em gordura, alimentos com
alto teor de acucar simples e gordura, fast-foods e refrigerantes, como jA mencionado. Eles
citam as Pesquisas Nacionais de Saude do Escolar que mostraram que o consumo de doces,
balas, chocolates, chicletes, ou pirulitos em cinco dias ou mais na semana foi referido por
mais de 40% entre 0s escolares, em diversos anos da pesquisa. Esse consumo inadequado,
esta cada vez mais frequente, na adolescéncia. Sendo que o ambito escolar pode ser
considerado passivel e propicio para a realizacao de intervenc¢des de educacao nutricional,
favorecendo futuras agbes com o intuito de promover a saude e o bom estado nutricional de
criancas e adolescentes ao longo da vida.

Conclusdo: é muito importante a participacdo dos pais e da escola na educacéo alimentar
dos jovens. A reeducacao nutricional, € uma alternativa, onde deve-se ao invés de cortar 0s
doces e gorduras, deve-se ofertar formas mais saudaveis destes alimentos. Para isso,
recomenda-se ministrar oficinas em escolas com alimentos saudaveis, cartilhas e/ou panfletos
de facil entendimento sobre os beneficios de uma alimentacdo saudavel, mostrando sempre
que se pode consumir todos os alimentos, porém sem excesso e de forma controlada.
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Introducdo: Nas Ultimas trés décadas a obesidade e 0 sobrepeso apresentaram aumento
significativo em todas as faixas etarias, atingindo ambos os sexos e sendo mais prevalente
em familias de baixa renda (DIAS et al., 2017). De acordo com Associacao Brasileira para o
Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica - ABESO (2016), a obesidade é multifatorial
e complexa, resultando da interacdo de genes, estilo de vida, fatores emocionais e ambientais,
sendo que o ambiente atual faz com que os individuos possam desenvolver um quadro de
obesidade mais rapidamente. Almeida, Zanatta e Rezende (2012), consideram que, para 0s
individuos com obesidade grau lll, o tratamento mais indicado é a cirurgia bariatrica (CB),
tanto para redugdo de peso quanto para sua manutengéo. Os individuos que se submetem a
CB, além de possiveis complicacdo fisicas e metabdlicas, também s&o passiveis de
problemas psicolégicos, sendo a depressao e a ansiedade os mais comuns. Este fato pode
estar relacionado as tentativas fracassadas de reducédo de peso, dificuldades no controle
alimentar e insatisfacdo com relacao a prépria imagem corporal (MOTA, COSTA e ALMEIDA,
2014).

Objetivos: Buscar na literatura os possiveis fatores envolvidos na ocorréncia de depresséao
pés cirurgia bariatrica.

Relevancia do Estudo: Devido ao aumento de sobrepeso e obesidade no mundo, atualmente
a procura pela cirurgia bariatrica aumentou consideravelmente, ainda mais por ser um método
de perda de peso rapido e eficaz, entretanto o seu pos-operatorio pode ocorrer alteracdes
psicolégicas e morfolégicas, influenciando consideravelmente no cotidiano dos individuos que
realizam.

Materiais e métodos: O trabalho consistiu em uma revisdo de literatura com consulta as
bases de dados eletrénicas sendo eles, BVS, LILACS, e Google Académico especificos da
area de nutricao e psicologia, nos meses de fevereiro a setembro de 2018. Os artigos foram
selecionados pelo resumo e depois lidos na integra.

Resultados e discussdes: A CB é o tratamento mais efetivo para individuos com obesidade
grau lll, pois a finalidade do tratamento cirirgico ndo consiste apenas em melhorar a
qualidade de vida, mas também o tempo de vida, problemas corpéreos e psicossocial que o
excesso de peso pode trazer (COSTA et al., 2009). O emagrecimento subito pode favorecer
0 aparecimento de alteracbes comportamentais como: gastos excessivos, alcoolismo, uso de
substancias ilicitas e a¢des de suicidios. Pode correr também alguns transtornos psiquiatricos
como a depressdo e ansiedade. Todas estas situagcdes podem estar associadas ao novo
estado psiquico e fisico (LEAL e BALDIN, 2007; MOTA, COSTA e ALMEIDA, 2014). De
acordo com Méa e Peccin (2017), apés um ano ou mais da realizacdo da cirurgia, o individuo
pode manifestar alguns transtornos psicoldgicos caso ndo tenha tido um acompanhamento
terapéutico adequado. Estes transtornos podem se manifestar na forma depressiva ou
compulsiva. A forma depressiva inicia-se com a sensacao de vazio, perda de interesse em
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realizar atividades que antes traziam prazer, reducdo no rendimento do trabalho e o
aparecimento da angustia. Ja na forma compulsiva o individuo vai em dire¢cdo ao consumo do
alimento, traco caracteristico de pessoas obesas. Sendo assim destaca-se o importante papel
do apoio psicoldgico o qual contribui para melhoria da autoimagem, ansiedade e depresséo
em individuos que se submetem ao procedimento (MOTA, COSTA e ALMEIDA, 2014).

Conclusdo: Ficou constatado que os individuos que desenvolveram quadro depressivo apos
o procedimento provavelmente ja apresentavam algum tipo de desordem psicoldgica anterior
a cirurgia. Alguns autores relataram que a realizacao da cirurgia pode ter desencadeado um
possivel quadro depressivo, 0 qual estava mascarado pelos sentimentos que possuiam antes
da realizacdo do procedimento.
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Introducéo: Segundo Braga et al., (2008), a cafeina € um alcaléide derivado da xantina,
teofilina (1,3— dimetilxantina) e teobromina (3,7— dimetilxantina) que se diferenciam pela
poténcia de suas agbes farmacolédgicas sobre o sistema nervoso central (SNC), quando
consumida em altas doses pode causar ins6nia e outros distarbios do sono. O consumo é
considerado moderado em torno de 2,0 mg/kg do peso corporal (PC). Esta dose n&o deve
causar danos a saude de um individuo normal. Os efeitos da cafeina podem afetar diferentes
tecidos tais como o (SNC), musculo esquelético, musculo cardiaco, funcido renal, a
musculatura lisa bronquica e o trato gastrintestinal. A cafeina produz efeitos analgésicos sobre
0 (SNC), e exacerba a excitabilidade dos motoneurdnios, facilitando assim o recrutamento
das unidades motoras. Araujo at al., (2015) destacam alguns efeitos comprovados em virtude
desta acao no nivel do (SNC). Como, aumento da atencdo mental, e concentracido, melhora
do humor, reducdo do tempo de reacdo (resposta mais rapida), aumento da liberacdo de
catecolaminas (horménios como adrenalina noradrenalina) e mobilizacdo de acidos graxos
livre, assim como o uso de triglicerideos musculares. A absor¢éo da cafeina é rapida e eficaz,
em média de 15 a 20 minutos, como no estudo a ingestdo média de 5mg/kg associado com
exercicios de endurance observaram resultados positivos no desempenho.De acordo com
Braga et al., (2008), o processo da lipolise associado a cafeina esta relacionado a liberacédo
da epinefrina na medula adrenal (glandula localizada acima dos rins) que estimula a
vasodilatacdo, broncodilatacdo, glicogendlise (melhora a disponibilidade de glicose) e a
lipdlise. esta contribuicdo na metabolizagdo do glicogénio, supostamente, reduz a fadiga
muscular, possibilita um melhor rendimento em exercicios prolongados de alta intensidade.

Objetivos: Avaliar o efeito da cafeina no processo da perda de peso.

Relevancia do Estudo: Ha iniumeros estudos que apontam o efeito da cafeina no
aceleramento do metabolismo basal e consequentemente perda de peso, porém ainda nao
h& um consenso entre as pesquisas se a cafeina de forma isolada é capaz de promover a
reducao de peso.

Materiais e Métodos: O presente trabalho foi realizado por meio de uma pesquisa
bibliografica de natureza exploratéria. Os dados necessarios para a realizagao deste trabalho
foram obtidos a partir de artigos cientificos publicados em enderecos eletronicos de sites
especificos tais como: Scielo, Bireme, Pubmed, entre outros.

Resultados e Discussfes: Graham et al., (1998), avaliaram o efeito da cafeina no aumento
da performace de endurance, foi utilizado cafeina na forma pura e fusdo. O grupo que
consumiu a capsula pura apresenta aumento significativo no tempo total do individuo quando
comparado com o grupo que ingeriu na forma de café em fusé@o. Estes resultados
demonstraramque a cafeina, quando ingerida em capsulas (pura), exerce um maior potencial
ergogénico. O autor sugere que outras substancias contidas no café podem exercer acédo
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inibitéria aos efeitos causados pela cafeina. Altimari et al. (2003) abordaram os principais
achados que envolvem a utilizacdo da cafeina como um poderoso agente modulador do
desempenho fisico em atividades fisicas de diferentes naturezas. Nesta revisdo de literatura,
0s autores puderam constatar que esses hiveis podem ser alcancados com a ingestdo de
aproximadamente 9 mg de cafeina por quilograma de peso corporal. Tais observacdes
parecem colocar em risco o limite tolerdvel estipulado pelo COI (Comité Olimpico
Internacional), o que poderia favorecer a melhoria do rendimento por parte dos usuarios.
Esses fatos demonstram a necessidade de maiores investigacdes sobre o efeito ergogénico
de diferentes dosagens de cafeina e, possivelmente, de revisdo dos niveis de ingestao
toleraveis. Os autores concluiram que é necessério cautela pois diversos fatores como as
dosagens de cafeina empregadas, tipo de exercicio fisico utilizado, estado nutricional, e de
aptidao fisica individual, além da tolerancia a cafeina (habituacdo ou ndo a cafeina) podem
influenciar na analise dos resultados apresentados por esses diferentes estudos.

Concluséo: Os resultados contraditérios na literatura quanto na perfomance de endurance,
e a ingestdo de cafeina, podem estar relacionados com a falta de padronizacéo entre os
estudos. Como algumas variaveis (dosagens de cafeina, tipo de exercicio, intensidade do
exercicio, alimentagéo pré-exercicio, habituacdo a cafeina, estado de condicionamento fisico
dos sujeitos e variagdes individuais) que interferem diretamente nos efeitos ergogénicos
atribuidos a cafeina.Sendo assim, faz-se necessario dar continuidade as pesquisas sobre os
efeitos da cafeina na performance de endurance aprimorando cada vez mais as metodologias
utilizadas nos experimetos.
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Introducgao: O habito alimentar € formado durante os primeiros anos de vida, sendo moldado
pela situagéo econdmica, social e cultural da familia. Nesta fase a crianca imita seus familiares
e faz escolhas a partir da vivéncia social, jaA que a mesma nao possui sabedoria para distinguir
quais alimentos devera escolher segundo seu valor nutricional. (ACCIOLY, 2009). A escola
desempenha um papel fundamental na formacéo de habitos alimentares saudaveis, ja que a
mesma passa grande parte do dia neste ambiente. Segundo Freire, 1997, a escola € um lugar
privilegiado para o ensino, a aprendizagem e libertacdo, pois propicia condicfes para debate,
discussdo e dialogo. A educacdo nutricional realizada no meio escolar € de extrema
importancia e constitui uma das estratégias do governo federal para a promocgdo da
alimentacdo saudavel. A alimentacao e a nutricdo sdo requisitos basicos para a promocgéao da
saude, possibilitando o pleno crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida
e cidadania (MINISTERIO DA SAUDE, 2008). A merenda escolar representa uma ferramenta
importante na formacao de um hébito alimentar saudavel, pois estimula o consumo de uma
alimentacdo variada e balanceada em termos nutricionais. (ACCIOLY,2009). O Programa
Nacional de Alimentag&o Escolar (PNAE) foi implantado em 1955 com o objetivo de contribuir
para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento escolar dos
estudantes além de auxiliar na formacao de habitos alimentares saudaveis, por meio da oferta
da alimentacéo escolar e de a¢bes de educacéo alimentar e nutricionais. E reconhecido como
um programa de sucesso no pais. (FNDE, 2012). Segundo Fonseca et al, 2012, o cardapio é
uma lista de infinitas possibilidades de preparacfes culinaria de um dia, semana, més ou
trimestre, o qual deve ser elaborado com muito cuidado e considerando algumas
particularidades como: publico alvo, habito alimentar da regido, idade, nimero de comensais,
equipamentos disponiveis, mao de obra, espaco, tipo de servico e orcamento disponivel. A
elaboracéo do cardapio da merenda escolar deve seguir parametros estipulados pelo PNAE,
sendo adaptados conforme o tempo em que 0S mesmos permanecem no ambiente escolar.
(BOAVENTURA, et al, 2013) Uma das formas de avaliar a qualidade das preparacdes do
cardapio é através do método de Avaliacao Qualitativa das Preparacdes do Cardapio (AQPC),
o qual analisa as preparacdes que o compdem, do ponto de vista nutricional e sensorial.
(BOAVENTURA et al, 2013)

Objetivos: Realizar uma avaliagdo quantitativa das preparac¢des do cardapio de escolas da
rede publica.

Relevancia do Estudo: Apresentar para académicos e profissionais em nutricdo que a
merenda Escolar é uma das ferramentas que temos para formagéo de hébitos saudaveis, e
mostrar que o método AQPC sinaliza se o cardpio esta harmonioso em cor, textura, nutriente
e modo de coccéo.
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Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrdnicas: SCIELO e
cartilhas do Governo Federal.

Resultados e discuss@es: A escolha de alimentos € baseada pela memoria que
desenvolvemos durante nossa fase infantil, nas condi¢cdes culturais e econdbmicas em que
vivemos, é comum vermos crian¢cas que ndo sdo educadas para a escolha de alimentos
segundo o seu valor nutricional. (ACCIOLY, 2009). Pois os nutrientes exercem papel
primordial para o pleno desenvolvimento humano, em contrapartida a escola que é um direito
de toda crianga brasileira tem disponivel a merenda escolar que tem como objetivo suprir suas
necessidades energéticas durante o periodo de aula. (FNDE, 2012). Por fazer parte da vida
do aluno da rede publica a merenda escolar deve ser planejada com caracteristicas néo
apenas visando o valor energético e sim a disposi¢do de nutrientes nas diversificacdes de
alimentos por meio de frutas e vegetais, por isso a presenca de um cardapio € o ponto de
partida ndo apenas para valores financeiros e sim o planejamento das refeicfes e que oferte
0 maximo possivel de nutrientes para as criancas. Para identificar se as preparacdes da
merenda escolar contem 0s nutrientes para nossas criangas o meto AQPC € uma das formas
de avaliar as preparacdes da merenda escolar. (BOAVENTURA, et al, 2013)

Concluséo: concluimos que a avaliacdo das refeicdes pelo método AQPC tem como
finalidade identificar alguma ndo conformidade na elaboracdo dos cardapios a serem
ofertadas para criancas que frequenta a rede publica de ensino.
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Introducdo: A alimentacédo saudavel, além de proporcionar prazer, precisa fornecer energia
e outros nutrientes ao corpo necessarios para o crescimento e manutencado da saude. Para
isso, € fundamental que ela seja a mais variada possivel, satisfazendo assim, as
necessidades do organismo (EUCLYDES, 2000). As rela¢des entre nutrigcdo, crescimento e
desenvolvimento sdo essenciais na vida de todas as criancas e adolescentes pois,
determinam ndo s6 o que comer, mas também refletem no desenvolvimento da crianga.
Biologicamente é a fase de maior velocidade do crescimento do individuo, o que implica uma
necessidade de maior aporte caldrico e de nutrientes (GAMBARDELLA, 1999). No entanto, a
escolha da alimentacdo ndo depende apenas do acesso a uma informacdo nutricional
adequada; é necessario também que esta selecdo de alimentos respeite as preferéncias do
individuo, as atitudes aprendidas desde muito cedo na familia, além de fatores psicolégicos e
sociais (VIANNA, 2002). Além dessas dificuldades enfrentadas pelos profissionais a respeito
da alimentacéo, um fator relevante s&o os meios de comunicac¢ao, que veiculam ou produzem
noticias, representacoes e expectativas nos individuos.
A publicidade por meio da midia televisiva é a ferramenta de marketing mais popular entre os
meios de comunicac¢do, devido ao seu alcance e abrangéncia. Sendo assim, preocupa-se em
divulgar e promover marcas e produtos, a fim de expandir o mercado frente a concorréncia e,
consequentemente seduzir e influenciar os possiveis consumidores na formagédo de seus
habitos e atitudes (SAMPAIO, 2009).

Objetivos: Avaliar o impacto causado pela midia nas préaticas alimentares em criangas e
adolescentes.

Relevancia do Estudo: Pelo fato de cada vez mais a populacédo ter acesso a midia seja por
internet ou televiséo, estudar a sua influéncia na alimentacdo é de extrema importancia.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada por meio de livros e
consultas em bases de dados: Pubmed (UsNational Library of Medicine National Institutes of
Health), Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude)
englobando publicacdes entre 1999 até 2018. Foram incluidas publica¢gfes cientificas de
estudos relacionados a midia e alimentacdo infantil, utilizando-se como palavras chaves:
nutricdo, nutrition; alimentagéo infantil, child nutrition.

Resultados e discussfes: A nossa € uma sociedade de consumidores, em que a cultura,
em comum com o resto do mundo por eles vivenciado, se manifesta como arsenal de artigos
destinados ao consumo, todos competindo pela atencéo, insustentavelmente passageira e
distraida, dos potencias clientes, todos tentando prender essa atencao por um periodo maior
gue a duracdo de uma piscadela (BAUMAN, 2013, p.18). Verificou-se que diante do exposto,
no que diz respeito a publicidade de alimentos, a temética torna-se ainda mais preocupante,
ao passo que a midia televisiva, por reconhecer a preferéncia alimentar do publico alvo,
especialmente de criancas e adolescentes, veicula propagandas atrativas de alimentos com
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alto teor de gordura, sédio e agucares, as quais influenciam o comportamento desse publico,
bem como suas escolhas alimentares, contribuindo assim para o surgimento de doencas
precoces, como a obesidade infantil (ANVISA, 2010). Em um estudo realizado em 2008, os
autores verificaram que assistir televisdo com frequéncia ocupava grande parte do dia dos
adolescentes. Além disso, fazer as refeicbes com a televisdo ou computador ligados foram
situacBes comuns do dia- a- dia dos mesmos. Criancas que fazem refeicbes vendo TV
frequentemente, dao preferéncia a alimentos gordurosos como pizzas e a diminuicao de frutas
e verduras na alimentacdo, sendo que 0s responsaveis consideram um habito normal
(FIATES, AMBONI, TEIXEIRA, 2008). Considerando que os pais sdo a principal forca
socializadora na vida de seus filhos, o comportamento dos responséaveis e a disponibilidade
qualitativa de alimentos saudaveis para criangas e adolescentes dentro ou fora de casa,
precisam ser fontes positivas (FIATES, AMBONI, TEIXEIRA, 2008).

Conclusdo: Baseado nos estudos cientificos comprova-se que a midia televisiva em
ambiente doméstico influencia de forma negativa nos habitos alimentares de criangas e
adolescentes, tanto para decidir do que se alimentar quanto comer ou petiscar na frente da
TV.
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Introducéo: Conforme a Lei 8069 de 13 de julho de 1990 que estabelece o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, considera-se crianca a pessoa com idade até doze anos
incompletos (BRASIL, 1990). O crescimento e desenvolvimento de uma crianga iniciam-se no
momento da concepgdo, porém no primeiro ano de vida o crescimento é mais acelerado,
sendo desenvolvidas habilidades para receber, mastigar e digerir os alimentos. J&4 no segundo
ano, desacelera-se o crescimento, sendo suas necessidades energéticas menores, porém
eles alcancam mais autonomia e independéncia (PINTO, 2017). Durante toda a vida as
praticas alimentares estéo presentes, entretanto nos primeiros anos de vida é que se formam
os habitos alimentares, considerados de extrema importancia para a promocao da saude do
individuo, pois promove o crescimento e o desenvolvimento normal, prevenindo diversas
doencas crbnicas degenerativas na fase adulta. Os hébitos alimentares na fase da infancia
sdo formados por experiéncias, observacfes e educagdo, pois a crianga ndo consegue
identificar o valor nutricional dos alimentos, para escolhé-los (MARIN, BERTON e SANTO,
2009). Por este motivo, os pais sédo considerados os grandes educadores nutricionais por
meio da aprendizagem social. Eles ensinam a crianca a ingerir os alimentos mediante 0s
estimulos, sejam adequados ou ndo, determinando as preferéncias alimentares, além do
autocontrole da ingestdo alimentar (APARICIO, 2016).

Objetivos: Discorrer sobre a introdugdo alimentar nos primeiros anos de vida, visando a
promocao e manutencdo da saude dos bebés a partir do sexto més de vida.

Relevancia do Estudo: A introducdo alimentar possui fundamental importancia para o
desenvolvimento saudavel dos bebés quando o leite materno nao supre mais todas as suas
necessidades nutricionais. Por isso, este trabalho visa apresentar algumas informacdes sobre
os alimentos complementares apds o0 6° més de vida.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas: Medline,
Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletrbnicas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
datados de 1990 até 2017.

Resultados e Discussfes: De acordo com Secker e Zlotkin (2011) o aleitamento materno é
o alimento primordial nos primeiros seis meses de vida, pois fornece todos os nutrientes para
o bebé, além de fornecer anticorpos para a sua prote¢cdo e promover a saude. Segundo o
Ministério da Saude até o 6° més de vida o leite materno deve ser oferecido exclusivamente
sob livre demanda, apGs completar seis meses inicia-se a introducéo alimentar com 1 papa
de fruta no periodo da manha, 1 papa salgada no almoco e novamente a papa de fruta no
periodo da tarde. Nos intervalos das refeicdes e no horario do jantar a crianca deve receber
o leite materno. Apés completar 7 meses de idade é acrescentado 1 papa salgada, porém no
jantar. Quando a crianca completa 12 meses continua recebendo o leite materno pela manha,
porém acompanhado de 1 fruta ou cereal ou tubérculo. Ja no lanche da manha deve ser
oferecido 1 fruta em pedacgos e para 0 almoco e jantar a refeicédo basica da familia, lembrando
gue a mesma precisa ser preparada com temperos naturais e pouco sal. Para o lanche da
tarde pode-se optar por 1 fruta ou pao simples ou tubérculo ou cereal (BRASIL, 2011). Até os
dois anos de idade a alimentacdo adequada é essencial, pois promove 0 crescimento e 0
desenvolvimento apropriados da crianca. A introducdo dos alimentos na dieta da crianca
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consiste em uma etapa critica podendo levar ao déficit nutricional e a enfermidades, envolve
complexos fatores culturais, sociais, econébmicos e biolégicos que interferem no estado
nutricional da crianca. Introduzir os alimentos complementares precocemente aumenta a
vulnerabilidade da crianca, podendo causar diarreias, infeccbes e desnutricdo. Como
consequéncia imediata da ma-nutricdo durante esse periodo tem-se o aumento da
morbimortalidade e o atraso no desenvolvimento motor e mental. A introduc&o dos alimentos
complementares tardiamente também ¢é desfavoravel, podendo causar um retardo no
crescimento da crianga, além de oferecer maior risco para deficiéncias nutricionais. Em alguns
casos pode ser recomendada a alimentacdo complementar antes de completar os seis meses
de idade, em especial quando o crescimento das crian¢cas ndo se apresenta satisfatério com
amamentacao exclusiva (SILVA, VENANCIO e MARCHIONI, 2010).

Concluséao: Conclui-se gque nos primeiros seis meses de vida, o bebé deve ser alimentado
exclusivamente pelo leite materno. Apos esse periodo, 0s alimentos complementares devem
ser introduzidos, pois sdo de extrema importancia para promover a salude do individuo
proporcionando o crescimento e o desenvolvimento normal, além de prevenir diversas
doencas crénicas degenerativas na fase adulta. Em casos individuais pode ser recomendado
iniciar a alimentacdo complementar antes de seis meses, COmo nos casos em que a mae nao
consegue mais amamentar, seja por nao ter leite ou por ter que voltar a trabalhar; ou quando
a crianca nao cresce ou ndo se desenvolve de forma adequada; ou quando a crianca néo
pode receber leite materno, entre outras.
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Introducdo: Parenti et al., (2018) define a adolescéncia como sendo a fase de
desenvolvimento que compreende a faixa etaria de 10 a 19 anos de idade. A gravidez na
adolescéncia vem sendo algo muito comum, e com iSSo vem uma grande preocupagao por
traz, ja que o corpo de uma adolescente estd imaturo ainda para suportar o estresse e
preocupacdo excessiva, que uma gestacdo pode gerar. Uma gravidez leva varias
modificagBes fisiologicas no organismo, desta forma aumenta a necessidade de nutrientes
essenciais, incluindo os carboidratos, proteinas e lipideos (BELARMINO et al, 2009). Em
contrapartida Parenti et al (2018) dizem que a gestacao na adolescéncia “é um fendbmeno com
repercussdes social, cultural, legal, psicoemocional e corporal, sendo necessario um olhar
cuidadoso na perspectiva da atencdo a salde materno-fetal”, ndo sendo necessariamente um
problema, entretanto, a gestagdo na adolescéncia demanda atengdo com abordagem
interdisciplinar e suporte intersetorial para que qualquer efeito adverso possa ser minimizados.
Sendo assim, cuidado basico de saude que visa a promoc¢do da maternidade segura para
adolescentes, deve ser direcionado para esse publico, as necessidades clinicas da
adolescente sejam as idénticas as das demais. A grande preocupacgéo é que as adolescentes
muitas das vezes deixam o hébito alimentar saudavel por um lanche de baixo valor nutritivo,
e quando gravida pode causar problemas ao feto, principalmente em seu desenvolvimento,
seu ganho de peso é inadequado, geralmente abaixo do peso, onde compete com o feto pelos
nutrientes (BELARMINO et al., 2009).

Objetivos: expor o cuidado e a importancia do habito alimentar na adolescéncia, sobre tudo
em adolescentes gestantes.

Relevancia do Estudo: Relatar os aspectos nutricionais na adolescéncia, pois o crescimento
do feto e a evolucdo da gestacdo nesta fase é alterada, ocorrendo maiores riscos de perda
de peso, anemia, deficiéncias nutricinais, retardo do crescimento intrauterino e infecgdes,
podendo causar prematuridade, baixo peso ao nascer, desnutricdo e natimorto.

Materiais e métodos: revisao literaria realizada em bases de dados eletrénicas como, Lilacs
e Scielo e em revistas eletronicas, datados de

Resultados e discussdes: Santos et al., (2018) discorrem que a maternidade na
adolescéncia ocorre constantemente no mundo, sendo considerada um desafio para as
politicas publicas, especialmente no dominio da saude, pois acarretam problemas
psicossociais, econdmicos e complicacdes obstétricas, comprometendo a salude materna e
neonatal. Nesta fase € necesséario fazer com que a gravida compreenda suas novas
necessidades organicas, para assim, elaborar e consumir uma dieta adequada, com todos os
nutrientes essenciais para 0 seu organismo e para o crescimento e desenvolvimento do feto,
sendo recomendada a inclusdo em cada refeicdo de pelo menos um alimento de cada grupo
alimentar (BELARMINO et al., 2009). Moraes, Moraes e Ribeiro (2014) identificaram o perfil
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epidemioldgico e situacao nutricional de adolescentes gravidas internadas num hospital de do
Estado do Paréa. Participaram do estudo 72 adolescentes em 2013. Eles verificaram que a
maioria estava com o indice de massa corporeo (IMC) adequado, porém apresentaram baixa
escolaridade, baixa renda. Em relagdo ao consumo alimentar, a ingestéo de frutas e hortalicas
foi abaixo do esperado e o consumo de refrigerantes, salgados e sanduiches, salgadinhos
tipo chips e pipoca, bebida alcodlica, bebidas artificiais e doces e aclcar de adicdo foram
evidentes, concluindo que as adolescentes gravidas possuem um consumo alimentar
improprio, com elevado consumo de produtos industrializadas e baixo consumo de frutas e
hortalicas, recomendando a importancia do acompanhamento nutricional na gestacéo, para
evitar complicacdes no binbmio méae/bebé e proporcionar bons habitos alimentares por toda
vida. Santos et al. (2018) dizem que a gestacdo nesta fase pode estar relacionada a maior
ocorréncia de prematuridade, baixo peso ao nascer (favorecendo infeccfes ou problemas
como hipoglicemia, hipdxia e atraso no desenvolvimento neuropsicomotor futuro), ou seja, um
pré-natal inadequado, pode colocar em risco a vida da mée e do bebé. Mendes e Moura (2018)
realizaram um estudo semelhante ao de Moraes e Ribeiro (2014) encontrando resultados
semelhantes. Eles avaliaram o estado nutricional e o consumo alimentar de gestantes
adolescentes do hospital Imaculada Conceicdo em Curvelo-MG, correlacionando IMC pré-
gestacional (PG) com o ganho de peso gestacional (GPG) e o peso do recém-nascido. Eles
verificaram que maioria das gravidas adolescentes se encontravam com o IMC PG e o GPG
adequado, ndo sendo constatado correlacdo entre IMC PG e 0 GPG e entre o IMC PG e peso
do recém-nascido. Porém, com relagdo ao consumo alimentar foi constatado o consumo
elevado de alimentos altamente cal6ricos e o baixo consumo de alimentos nutritivos.

Conclusdo: As adolescentes gestantes apresentam habitos alimentares inadequados e
desfavoraveis a manutencéo da saude, sendo necessario trabalhar com maiores informacoes
nutricionais logo no primeiro contato e ao longo das demais consultas. Pois assim, estas,
poderdo compreender a situagdo que estéo vivendo e poderao se alimentar melhor praticando
hébitos alimentares saudaveis independente do seu estado fisiolégico.
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Introducdo: O indice de mortalidade em pacientes portadores de doenca renal crénica (DRC)
permanece elevado, a doenca cardiovascular € o primeiro fator de morte por esses pacientes,
pois estdo expostos a fatores de risco cardiovasculares como aterosclerose, hipertensao,
dislipidemia, entretanto pesquisadores na area sugerem que a presenca de fatores como
inflamacao, desnutrigdo, justificam o alto valor do indice.(KANBAY et al., 2010). A inflamacéo
cronica, evidenciada por elevados niveis sérico de proteina C reativa,fibrinogénio, transferrina
entre outros, € um achado comum em individuos portadores de DRC. A desnutricdo € uma
condicdo comum nesta populacdo e estd associada a perda de peso, deplecdo de tecido
adiposo e muscular, assim como baixos niveis de proteinas séricas. ( VANNINI et al., 2009 ;
CUPPARI, KAMIMURA., 2009). Existe uma grande dificuldade em avaliar o estado nutricional
de pacientes em didlise, uma vez que ndo ha um Unico parametro capaz de classificar o
estado nutricional, dificultando o diagnostico nutricional desta populagéo.

Objetivos: Avaliar associacdo dos diferentes marcadores nutricionais com marcadores
clinicos, laboratoriais e inflamatério em pacientes tratados por hemodialise.

Relevancia do Estudo: Como o estado nutricional influencia o risco de 6bito desses
pacientes, seu diagnostico e a monitorizagdo por meio de métodos simples, e capazes de
reproduzir a clinica destes pacientes, sdo aspectos cruciais para o manejo desses individuos.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas: Medline,
Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletronicas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com
limitagbes de data de 2008 a 2018.

Resultados e Discussfes: O indice de massa corporal (IMC) é utilizada em pacientes em
hemodidlise. Vannini et al., (2009) realizaram estudo com 54 pacientes em hemodidlise e
classificaram estes através do IMC e observaram que a populacdo obesa ou sobrepeso
apresentou maior % de tecido adiposo avaliado pela biompedéancia elétrica, ndo apresentando
nenhuma associa¢cdo com a agua corporal, reforcando este indice nesta populagdo como um
marcador de gordura corporal. Outro marcador nutricional comumente utilizado para avaliar o
estado nutricional é a circunferéncia muscular do brago (CMB), Akpolat et al., (2013) avaliaram
a importancia desse marcador em pacientes tratados por hemodialise. Encontraram
significativa correlacdo entre IMC e circunferéncia do braco. Os valores médios de IMC e
circunferéncia do braco foram maiores nos pacientes em dialise peritoneal comparados aos
em HD. Existem também ferramentas que avaliam o estado nutricional de forma subjetiva,
como a avaliacdo global subjetiva. Alguns estudos validaram a escala de sete pontos em
pacientes em didlise. Vannini et al., dividiram os pacientes em dois grupos nutridos (n=36) e
desnutridos(n=16), o grupo desnutrido apresentou menor IMC e maiores valores séricos de
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HDL colesterol. A albumina sérica é um dos principais indicadores bioquimicos de desnutri¢ao,
Toledo et al.,(2013) notaram que sua concentracdo estd associada com o risco de
mortalidade, assim como outros marcadores do estado nutricional. Porém os resultados
devem ser interpretados com cautela, pois se trata de uma proteina de fase aguda negativa,
portanto baixa concentragdo sérica de albumina pode refletir tanto a desnutricgdo como a
inflamacao.

Concluséao: Devido a alteracdo de volume corporal nesta populacdo, faz-se necessario a
utilizacdo de varios parametros de avaliacdo do estado nutricional para melhor detectar a
deplecao de tecido adiposo e muscular, pois podem sofrer influencia do estado volémico.
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Introducgao: O paciente em estado critico, normalmente internado em Unidades de Terapia
Intensiva (UTIs), apresenta um estado de estresse catabodlico causado pela fase aguda de
alguma doenca, associada comumente a deplecdo nutricional devido a mobilizacdo de
proteinas para reparar tecidos afetados e fornecer energia. O suporte nutricional adequado
ao paciente critico € um dos principais desafios clinicos dentro da UTI. A imunonutricdo tem
mostrado efeitos benéficos sobre pacientes graves, modulando seus processos imunoldgicos,
metabdlicos e inflamatérios. Diante disso, estes pacientes sdo 0s que mais se beneficiam
desta terapia, porque se encontram em estado de hipercatabolismo e hipermetabolismo
(SANDOVAL e CHAUD, 2016; SILVA et al., 2017)

Objetivos: Analisar através da literatura como os nutrientes imunomoduladores podem
contribuir para o tratamento e recuperagéo do paciente critico.

Relevancia do Estudo: O presente estudo torna-se relevante por fornecer informagdes sobre
a importancia dos imunonutrientes no tratamento e recuperacao do paciente critico.

Materiais e métodos: A revisdo bibliografica foi através da literatura cientifica concentrando-
se nos trabalhos publicados entre 2009 e 2018 sobre a terapia nutricional para paciente critico
e nutrientes imunomoduladores. O mapeamento da literatura foi realizado através das bases
de dados cientificas Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Centro Latino — Americano e
do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Lilacs). A estratégia de busca foi o
cruzamento dos descritores: terapia nutricional, paciente critico, nutricdo enteral,
imunonutrientes.

Resultados e discussdes: A Terapia Nutricional Enteral (TNE) do paciente em estado critico
é fundamental para a recuperacéo do estado nutricional, reducédo do estresse fisioldgico e
manutencdo da imunidade, principalmente quando adotada precocemente. Tdo importante
quanto a prescricdo da TNE adequada € a garantia de que o0 paciente recebera
verdadeiramente todo o volume e aporte proteico-calérico de dieta enteral prescrito.
(SANDOVAL e CHAUD, 2016). A Sociedade Americana de Nutricdo Parenteral e Enteral
(ASPEN) sugere como satisfatorio que sejam atingidas, ao menos, 80% da meta proposta,
levando em consideracéo o volume de dieta enteral e as necessidades nutricionais prescritos,
no periodo de 48 a 72 horas apés o inicio da TNE (McCLAVE et al., 2016). De acordo com
Oliveira e Waitzberg (2009), a melhora do sistema imunoldgico através de nutrientes
imunomoduladores esta relacionada com a diminuicdo da incidéncia de infeccgles,
especialmente em pacientes submetidos a cirurgias do trato gastrointestinal por cancer e em
pacientes vitimas de trauma. Dentre os nutrientes imunomoduladores com maior relevancia e
acao estao glutamina, arginina, acidos graxos, nucleotideos e antioxidantes, como vitaminas
(SILVA et al., 2017). Nosso organismo sintetiza arginina em condi¢cdes normais, porém em
situacBes de estresse as quantidades de aminoacidos séo reduzidas, em razdo disso torna-
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se essencial a utilizacdo de arginina para o processo de cicatrizacdo e para a manutencao do
balanco nitrogenado positivo. A glutamina também é considerada um aminoacido semi-
essencial, pois é produzida pelo nosso organismo, porém em estado hipercatabdlico ha
grande diminuicdo dos niveis de glutamina plasmatica. Esse aminoacido estimula a producéo
de linfécitos T e B, e imunoglobulina A (IgA), além de ser uma importante fonte energética
para todas as células do sistema imunologico e manter a integridade dos enterdcitos,
prevenindo a atrofia da mucosa. Tais efeitos diminuem a translocacao bacteriana e melhoram
a funcéo imune intestinal durante uma inflamagéo sistémica (SOUSA et al., 2015). O 6mega
3 é um &cido graxo essencial, que tem a capacidade de reduzir a ocorréncia de complicacdes
infecciosas pos-operatérias e diminuir a intensidade da resposta inflamatéria (SOUZA, 2014).

Concluséo: A utilizacdo de imunonutrientes tem se mostrado efetiva como coadjuvante no
tratamento e recuperacdo de pacientes em estado grave, desde que monitorado o
recebimento de todo o volume e aporte proteico-calorico prescrito. E importante ressaltar a
relevancia da introducdo da TNE nas primeiras 48 a 72 horas de internacéo, pois essa conduta
pode reduzir complicagbes e o tempo de internacdo, melhorando assim o prognéstico do
paciente.
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PROPRIEDADES DA CURCUMINA
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: Acafrao; Atividade medicinal; Produtos naturais

Introducdo: Desde a Pré-Historia, segundo Sueth-Santiago, et al. (2015) as partes dos
vegetais vém sendo utilizadas por diversas populacdes com fins medicinais, seja na de dores
ou no tratamento de diferentes enfermidades. Primariamente, a utilizacdo de plantas
medicinais funcionava de maneira totalmente empirica e se baseava em descobertas
acidentais. Nas ultimas décadas, tentativas de se entender melhor os mecanismos de atuacao
de compostos naturais, a fim de alia-los a medicina moderna, tém contribuido para o sucesso
de pesquisas sobre a utilizacdo farmacolégica de principios ativos de origem vegetal,
colocando os produtos naturais em posicdo de destaque na area de desenvolvimento de
farmacos. Em termos botanicos, a planta esta classificada como Curcuma longa L.
pertencente a familia das Zingiberaceae. As partes utilizadas sdo os rizomas, raizes
tuberculosas (longa), aromaticas, cerosas e amareladas por fora e alaranjadas por dentro. A
sua designacdo comum é Acafrdo-da-india mas também aparece designada por acafrdo da
terra, agafroa, gengibre amarelo, curcuma ou turmérico do nome comum inglés “turmeric”.
(PINTAO e SILVA, 2008). Segundo Lorenzi e Matos (2008), “sao flores amareladas,
pequenas, dispostas em espigas compridas. As raizes terminam em um rizoma eliptico, de
onde partem varios rizomas menores, todos marcados em cicatrizes (anéis) de bracteas
secas. Cada rizoma mede até 10 cm de comprimento e quando cortados mostram uma
superficie de cor vermelha. Tem cheiro forte agradavel e sabor aromatico e picante. Originaria
da india é cultivada em todo o mundo tropical” (GRASSO et al, 2017)

Objetivos: O objetivo deste trabalho é apresentar os inimeros beneficios da Cdrcuma Longa.

Relevancia do Estudo: Estudar e divulgar as possibilidades que o acafrdo oferece em
relagdo a melhoria da qualidade de vida e seus beneficios.

Materiais e métodos: Para o presente estudo foram utilizados as bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (Scielo), Google Académico e livros. Usando-se como palavras-
chave: acafrdo, produtos naturais, atividade medicinal. Ao final do levantamento bibliografico,
foram efetivamente utilizados artigos selecionados conforme a qualidade e relevancia do tema
proposto.

Resultados e discussbdes: O Acafrdo-da-india, componente do caril (também conhecido por
curry) que lhe da a cor amarela, é o ingrediente alimentar com efeito anti-inflamatério mais
poderoso. A curcumina, pigmento que faz parte de um componente ativo do agafrao-da-india,
tem uma forte atividade antioxidante, é capaz de destruir as células cancerigenas e impede o
desenvolvimento de diversos tipos de tumores causados por quimicos cancerigenos. Quando
0 acafrdo-da-india € misturado com pimenta do reino aumenta 2000 vezes a sua absorcao
pelo organismo.(SERVAN-SCHREIBER, 2012). A curcumina foi utilizada em incontaveis
modelos farmacolégicos, in vitro e in vivo, sendo impraticavel listar todas as propriedades
biol6gicas atribuidas a esta substancia (GRASSO, et al. 2017). Por exemplo, a apoptose,
mecanismo de morte programada pelas células, que tem como finalidade o desenvolvimento
e manutencdo da homeostasia. Alterac6es nestes mecanismos podem levar ao surgimento
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de céancer, doencgas auto-imunes e degenerativas. O mecanismo da curcumina se d& pela
participacdo da modulagéo de diferentes fenbmenos bioldgicos, que vao da interferéncia na
ativacdo de células do sistema imunitario, passando pela inibicdo de sinalizadores
moleculares da resposta inflamatéria, atividade antiparasitaria, além da sua reconhecida acéo
antitumoral (SUETH-SANTIAGO et al., 2015). O acafrdo, rico em carotendides e crocetina,
ajuda na protecao dos olhos e auxilia na melhoria da meméria, ajuda no controle do colesterol
e no combate dos radicais livres e ainda previne o cancro (MARCHI et al, 2016).

Conclusdo: A curcuma apresenta grande potencial de utilizacdo, mas um dos maiores
problemas referentes a utilizacdo clinica da curcumina €é devido a sua baixa
biodisponibilidade. Entre seus inUmeros pontos positivos apresenta melhoras no sistema
respiratorio, cicatriza¢des, poder anti-inflamatério, digestivo e calmante natural. Desta forma
podemos citar varias finalidades terapéuticas, chegando ao conceito de que a Cdrcuma é um
excelente farmacolégico ativo de origem vegetal.
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: Obesidade, Adolescentes, Midias, Alimentagéo.

Introducdo: No Brasil, 60% dos produtos anunciados nas midias s&o alimentos como
gorduras, Oleos, acucares e doces. Geralmente, criancas e adolescentes ndo tem maturidade
suficiente para tomar decisdes sobre alimentacdo adequada e acabam dando preferéncia
para a compra e consumo de guloseimas, pobres em nutrientes, acarretando na obesidade.
Estima-se que criancas e adolescentes gastem em média 5-6 horas/ dia em frente a televiséo
e 0 nimero de comerciais que estimulam o consumo de alimentos pobres em nutrientes vem
aumentando, subindo de 11 comerciais para 40 por hora nas ultimas duas décadas (MOURA,
2010).

Objetivos: Mostrar a influéncia da midia nas escolhas alimentares de criancas e adolescentes.

Relevancia do Estudo: As propagandas de alimentos processados e ultraprocessados vem
ganhando bastante espago nos ultimos tempos, influenciando os habitos alimentares,
principalmente de criancas e adolescentes, por isso, esse estudo mostra que criangas e
adolescentes expostos as midias, sem acompanhamento adequado, tendem a fazer escolhas
alimentares inadequadas.

Materiais e métodos: Realizada uma revisao literaria sobre midia e habitos alimentares,
sendo esta, realizada em bases de dados e sites eletrbnicos e revistas eletrdnicas, no idioma
portugués. Datados de 2008 a 2018.

Resultados e discussfes: Dutra et al., (2018) descrevem que “na adolescéncia, ocorrem
mudangas fisiologicas e emocionais que podem interferir no comportamento alimentar e
psicolégico”, sendo assim, 0s meios de comunicacdo podem influenciar este grupo se
tornando difusores de ideias, por isso, a educacdo nutricional na adolescéncia é uma
ferramenta para a aquisicdo de hébitos saudaveis. Moura (2010) cita que a televisdo tem
influéncia socializadora desde a infancia e o fato dos comerciais alimenticios constituirem um
segmento representativo das promocdes dirigidas a audiéncia infantil e jovem, tem criado
inimeras preocupacdes e pesquisas a respeito do seu impacto na formacao de atitudes e
hébitos alimentares entre estes grupos. Ela afirma que essa aprendizagem informal acaba
sendo mais eficaz no direcionamento dos habitos alimentares das criancas e jovens do que
qualquer outra ferramenta considerada isoladamente. Outros autores mencionam que hoje
em dia o comportamento social do adolescente propicia a prética de habitos e estilos de
alimentacdo que podem ser nutricionalmente desbalanceados. Eles tendem a associar os
alimentos a um conjunto de situac6es com varios significados emocionais, por exemplo “0s
vegetais cozidos, saladas e alimentos por eles classificados como saudaveis, sédo associados
as refeicbes com os pais, a “ficar em casa” e a maior autocontrole”. Ja a “junk food” associa-
se a independéncia face a familia e a adesao a grupos da mesma classe (VIANA, SANTOS e
GUIMARAES, 2008). Payab et al., (2015) explicam que “junk food” esta relacionado a baixa
ingestdo de nutrientes e ao consumo elevado de alimentos altamente cal6ricos,
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representando uma propor¢éo de 15 a 40% da ingestéo diaria de calorias, da alimentagéo das
criancas e adolescentes, o que favorece o aparecimento do sobrepeso e da obesidade,
tornando uma preocupacao para os pesquisadores e para a saude publica. Ressalta-se que
os adolescentes estdo expostos aos meios de comunicacdo, sendo necessario avaliar a
influéncia que rodeia o comportamento alimentar dos adolescentes, uma vez que 0S mesmos,
estdo diariamente ligados as informacdes da midia, grupos sociais, que abordam temas como
alimentacédo e beleza, estabelecendo padrdes dificeis de serem alcancados (DUTRA et al.,
2018). Sendo assim, a dieta deve desempenhar um papel primordial no gerenciamento do
peso e da “beleza”, ou seja, os nutricionistas precisam propor dietas saudaveis, rica em frutas
e vegetais, que sdo alimentos de baixa densidade de energia, constituindo uma importante
estratégia para organizacao dietética (PAYAB et al., 2015).

Conclusdao: Conclui-se que os adolescentes sao altamente influenciaveis pelas midias, e isso
pode acarretar em habitos prejudiciais a saldde, tais como: alimentacdo inadequada,
sedentarismo e consequente obesidade, pois os alimentos vinculados em propagandas, em
sua maioria sdo pobres em nutrientes e ricos em gorduras e agucares. Visando a melhora
desse quadro, a educacdo nutricional é a melhor ferramenta para trabalhar com habitos
alimentares saudaveis.
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Palavras-chave: Obesidade na adolescéncia, complicagcbes da obesidade, hipertenséo e
sindromes metabdlicas.

Introducdo: A obesidade é uma doenca crbnica definida como excesso de gordura corporal,
em que se verifica concomitancia de fatores de risco genéticos e ambientais. (FREITAS
etal.,2013). A prevaléncia de obesidade na infancia e na adolescéncia cresce intensamente e
tende a persistir na vida adulta, estimativas mostram que em 2025 o Brasil sera o quinto pais
no mundo a ter problemas de obesidade em sua populagdo.Alteracdes na composigao
corporal ao longo do tempo podem atrair consequéncias diretas nas fun¢des do corpo,
levando ao aumento da prevaléncia de varias condi¢des associadas a obesidade, tais como:
diabetes mellitus, dislipidemias, problemas cardiovasculares e respiratérios, desordens
psicolégicas, ortopédicas e elevacdo da presséao arterial(FREITASet al., 2013).

Os adolescentes constituem um grupo com alta suscetibilidade de sofrerem as influéncias
geradas por mudancas nos padrdes alimentares da populagdo, podendo apresentar alguns
comportamentos inadequados do ponto de vista nutricional (MARQUES etal.,, 2016).
Mudangas ocorridas nos padrdes alimentares nas Ultimas décadas, como aumento do
consumo de agucar simples, alimentos industrializados,ingestédo insuficiente de frutas e
hortalicas, a reducéo progressiva da pratica de atividade fisica, combinada com aumento do
tempo em atividades como: assistir tv, jogar video game e uso computador, estao diretamente
associadas ao ganho de peso dos adolescentes (ENES; SLATER,2010).

Objetivos: O objetivo deste estudo foi averiguar através de uma revisdo de literatura as
complicacdes clinicas e metabdlicas mais comuns em adolescentes obesos.

Relevancia do Estudo: Este estudo é importante devido a grande incidéncia de casos de
obesidade na adolescéncia e seus impactos, sendo de suma importancia para a,
conscientizagdo da populacédo, promocdo da educacgdo nutricional e mudancas de habitos
alimentares, a fim de diminuir a incidéncia de adolescentes obesos.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma pesquisabibliografica nas bases de dados
eletrénicas: Lilacs, DeCS, SciELO, Google académico e revistas eletrbnicas, no idioma
portugués e publicados no periodo de 2008 a 2018. Foram utilizadosos descritores:
obesidade na adolescéncia, complicacdes da obesidade, HAS e sindrome metabdlica.

Resultados e Discussdes:Para Damiani et al.,(2011) a obesidade na adolescéncia pode
estar relacionada a um perfil clinico e metabdlico desfavoravel, caracterizado por niveis mais
elevados de presséo arterial sistolica e diastélica, aumento triglicérides e HDL-colesterol.
Segundo Cobayashi et al., (2010) adolescentes com excesso de peso apresentam fatores de
risco para doencgas cardiovasculares. Além disso, foi possivelobservar em um estudo
realizado em adolescentes do sexo feminino com idade média de 14 anos a prevaléncia de
hipertenséo arterial de 17,8% atribuivel & obesidade e mostrou que cerca de 1/5 dos
hipertensos poderiam néo ser hipertensos se ndo fossem obesos (BLOCH et al,2016).
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Outro estudo realizado com 220 adolescentes obesos acompanhados no ambulatério de
obesidade do ICR-HC-FMUSP, entre 10 e 19 anos com IMC >p95 e IMC médio: 35,02. Entre
eles 75,4% apresentam resisténcia a insulina, 71% preenchem os critérios para Sindrome
metabdlica, 50% apresentam dislipidemia, 25% apresentam esteatose hepatica, 22,3% HAS,
5% glicemia de jejum aumentada e 2% DM2 (DAMIANI et al., 2011).

Para Faria et al., (2009) um ponto importante que a literatura aborda é o papel da obesidade
e da resisténcia a insulina no desenvolvimento da sindrome metabdlica em criancas e
adolescentes. Vale ressaltar que a Insatisfagéo corporal em adolescentes, pode ser um fator
de risco importante para o desenvolvimento da baixa autoestima, depressao e alteragdes de
comportamento alimentar (SILVA et al., 2009).

Conclusédo: Com base na literatura exploradas complicacdes atribuidas a situacdo de
obesidade e sobrepeso na adolescéncia séo: Resistencia a insulina, Sindrome metabdlica,
HAS e riscos cardiovasculares. E necessario um estudo mais profundo da literatura para
pontuarmos outras complicacdes como: esteatose hepatica, dislipidemias, DM2 e a
depresséo.
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BENEFICIOS DA SPIRULINASPP

Melina Murca Pires Al-Hajt;Julia Maria Rodrigues! Isabella Coube Gobbil; Barbara Dos Santos Alves?;
Adriana Terezinha de Mattias Franco?
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: desnutricdo, cancer, alimentos naturais, resposta imunoldgica.

Introducdo: A Spirulinaspp € considerada uma bactéria, do género CyanobacteriumEla
refere-se a biomassa de Arthrspiraplatensis, uma bactéria encontrada mundialmente em algas
marinhas azul-esverdeadas. As mais utilizadas na alimentacdo humana sdo da espécie S.
plantensis e S. maxima, pois apresentam propriedades nutricionais que sao ideais para uma
suplementacédo alimentar, devido aos seus constituintes que se incluem proteinas, vitaminas
do complexo B, minerais, proteinas de alta qualidade, antioxidantes [3-caroteno e vitamina E,
e a presenca de acidos graxos poli insaturados, especialmente o acido gama linoléico (Colla
et al. 2004). Sua habilidade esta associada no combate ao cancer, virus, desnutri¢cdo, diabetes
e hipercolesterolemia, além de substituem satisfatoriamente as fontes artificiais de nutrientes,
por combinar diversos constituintes de maneira equilibrada. E um complemento alimentar sem
efeitos toxicos ao organismo (Belay et al., 1993; Von der Weid et al., 2000), agindo na agéo
citostatica e citotoxica no tratamento de céncer, na diminuicdo dos lipideos e glicose no
sangue, reducédo de peso em obesos, equilibrio da flora intestinal, resposta imunoldgica e na
desnutricdo, pois ajuda na absor¢do de minerais.Esta possui em sua composi¢cdo uma alta
guantidade de fenilalanina trazendo uma sensacéo de saciedade, e sem perdas de nutrientes
(Monego et al., 1996).

Objetivos: Informaras possibilidades de tratamento alternativo com a ingestado de produtos
naturais (spirulinaspp).

Relevancia do Estudo: A base nutricional da ingestdo de produtos naturais, tem como
objetivo principal o tratamento adequado de doencas.

Materiais e métodos: Para o presente estudo foram utilizadas as bases de dados do Google
Académico e livros. Usando-se com como palavras-chave:desnutricdo, cancer, alimentos
naturais, resposta imunolégica. Ao final do levantamento bibliogréfico, foram utilizados e
selecionados conforme a qualidade e relevancia com o tema proposto.

Resultados e discussdes: A partir da década de 1970 verificou-se um maior interesse na
Spirulinaspp devido a suas propriedades nutricionais, medicinais e terapéuticas. Deve-se
cultivar a microalga, com a finalidade de proporcionar uma biomassa rica em proteinas, acidos
graxos poli-insaturados e vitaminas. E considerada uma das fontes mais ricas de pro- vitamina
A e de ferro absorvivel e outros minerais. Seu contetdo proteico atinge de 60-70% do seu
peso seco e apresentam uma excelente qualidade com indice balanceado de amino&cidos
essenciais. Esse produto abrange desde os nutrientes isolados, suplementos dietéticos na
forma de cépsulas para dietas, produtos herbais, alimentos processados como cereais, sopas
e bebidas (Andlauer&Furst, 2002; Hungenholtz&Smid, 2002). No combate ao céncer, a
Spirulinaspp contém presenga de B-caroteno, 0 mesmo possui Vitamina A contendo a
capacidade de controlar a diferenciacéo e a proliferacao celular (Brunton et al., 2006). No
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combate a desnutricdo, além da Spirulinaspp ndo causar efeitos colaterais, ela melhora a
absorcdo de Zinco, sistema imunolégico e a saide como um todo.

Concluséao: Podemos concluir que a Spirulinaspp tem diversas propriedades nutricionais,
agindo como tratamento natural e prevencdo de diversas doencas. Por este motivo, é
necessario um maior consumo de alimentos naturais para o auxilio a satde dos individuos.
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DIABETES MELLITUS TIPO 2 EM IDOSOS
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: Idosos, Diabetes mellitus tipo2.

Introducdo: O Diabetes mellitus tipo 2 € um disturbio metabdlico caracterizado pelo elevado
nivel de glicose no sangue, resisténcia a insulina e relativa falta de insulina. Os sintomas mais
comuns sdo asede excessiva, miccdo frequente e perda de peso inexplicavel. Outros
possiveis sintomas séo fome excessiva, fadiga e feridas que ndo cicatrizam. Em muitos casos
0s sintomas manifestam-se de forma gradual e lenta. Entre as complicacdes a longo prazo
dos niveis elevados de glicose estdo doencas cardiovasculares, acidentes vasculares
cerebrais, retinopatia diabética que pode causar cegueira, insuficiéncia renal e ma circulacéo
de sangue nos membros que pode levar a amputacdes. Pode ainda ocorrer Coma
hiperosmolar hiperglicémico de aparecimento subito, embora a cetoacidose diabética seja
pouco comum (PASQUEL e UMPIERREZ, 2014). Entre as doencas crbnicas néao
transmissiveis, o diabetes mellitus se destaca como importante causa de morbidade e
mortalidade, especialmente entre os idosos. (FRANCISCO e STOLSES, 2010). O rapido
envelhecimento da populagéo, a urbanizacéo e o estilo de vida com a dieta inadequada, o
sedentarismo, e o consumo de tabaco e alcool sdo os fatores responsaveis pelas doencas
crbnicas serem a principal causa de mortalidade no mundo. O diabetes mellitus tipo 2 esta
entre essas doengas cronicas que representam um grave problema de saude publica pela alta
prevaléncia no mundo e maior entre os idosos, pela morbidade e por ser um dos principais
fatores de risco cardiovascular e cerebrovascular (MENDES, 2011).

Objetivos: Elucidar as principais causas da diabetes tipo Il nos idosos, suas profilaxias mais
eficientes e os métodos de prevencgéo desta doenca.

Relevancia do Estudo: O diabetes mellitus quando bem controlado evita complicacdes
crdnicas e o paciente conseguira ter uma vida normal e com qualidade.

Materiais e métodos: Este artigo teve o material de pesquisa bibliografica realizada em livros
e revistas e na biblioteca eletrbnica Google Académico, usando-se como palavras-chave:
Idosos, diabetis melittus tipo 2.

Resultados e discussdes: O desenvolvimento da diabetes de tipo 2 é causado pela
combinacédo de fatores genéticos com o estilo de vida. Enquanto alguns desses fatores de
risco podem ser controlados pelo proprio, como a dieta alimentar e a obesidade, ha outros
que sdo impossiveis de controlar, como a predisposicao genética, o envelhecimento e o
género feminino. A privacao de sono tem também sido associada a diabetes de tipo 2, que se
acredita dever-se as implicagcbes no metabolismo. A situacdo nutricional da mae durante o
desenvolvimento do feto pode também ter alguma influéncia, tendo sido proposto como
mecanismo de atuacao a alteracdo da metilagdo do DNA (CHRISTIAN e STWART, 2010).
Devido a taxa de crescimento de longevidade houve aumento das doencas crbnicas ndo
transmissiveis impactando na saude publica. Para Costa (2017) uma das doencas mais
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comuns é o Diabetes de Mellitus um distirbio no metabolismo, a mesma por sua vez
desencadeia impactos de ordem emocional/psicologica, financeira e social, além de
complicacdes que podem causar disfun¢Bes e/ou insuficiéncias oculares, renais, neuroldgicas,
cardiacas e vasculares. Assim acredita-se que até o ano de 2035 serdo contabilizados
aproximadamente 592 milhfes de casos de DM no mundo, com crescimento de 55%
comparado ao ano de 2013. Contrastando com a Europa, onde se espera um aumento de
cerca de 22,4% no numero de individuos com DM, na América do Sul e Central as estimativas
sugerem que esse aumento seja ainda maior, em torno de 59,8% (TOUMA e PANNAIN, 2011).

Conclusdo: O aparecimento da diabetes de tipo 2 pode ser adiado ou prevenido através de
uma dieta equilibrada e de exercicio fisico regular. O exercicio é sempre benéfico,
independentemente do peso inicial ou do peso que se venha a perder. No entanto, sdo ainda
escassas as evidéncias que sustentem que apenas alteracbes na dieta, sem serem
acompanhadas de exercicio, sejam por si s6 benéficas. Alguns estudos apontam para
beneficios individuais de uma dieta rica em hortalicas folhosas e outros para os beneficios da
restricio do consumo de bebidas acucaradas, como os refrigerantes. Em individuos
com anomalia da tolerancia a glicose, a alteracéo na dieta e o exercicio fisico, sozinhos ou
combinados com metformina ou acarbose, podem reduzir o risco de desenvolver diabetes. A
intervenc&o no estilo de vida €, no entanto, mais eficaz que a metformina.
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Palavras-chave: influéncia da psicologia na nutricdo, obesidade, mudanca de
comportamento alimentar.

Introducdo: A obesidade € uma doenca caracterizada pelo excesso de gordura corporal que
pode levar ao comprometimento da saude de um individuo e ocasionar diversas patologias,
além de distuarbios psicoldgicos.Existem varios fatores que podem levar a obesidade,sendoos
principais: genéticos, alimentagéo inadequada, sedentarismo, nivel socioecondmico e fatores
psicolégicos como: depressdo, ansiedade, transtorno alimentar e baixa
autoestima(WANDERLEY e FERREIRA, 2010; FRANCA,et al.,, 2012). Diante disso, o0s
profissionais da area de nutricdo e psicologia sdo de extrema importancia para ajudar na
recuperacao do estado do paciente, pois ndo adianta mudar a alimentacdo e ndo mudar o
comportamento. A unido desses profissionais tem mostrado resultados positivos no
tratamento da obesidade(WANDERLEY e FERREIRA, 2010; BARBIERI e MELLO, 2012).

Objetivos: Analisar através da literatura como o trabalho associado de nutricdo e psicologia
podem contribuir para o tratamento e recuperagéo do paciente obeso.

Relevancia do Estudo: O presente estudo torna-se relevante por fornecer informagdes sobre
a importancia da unido do profissional de nutricdo e de psicologia atuando no tratamento e
recuperacao do paciente obeso.

Materiais e métodos: Revisdo bibliografica por meio de consulta de trabalhos publicados
entre 2002 e 2018 sobre a associacdo entre psicologia e nutricdo em pacientes obesos. O
mapeamento da literatura foi realizado através das bases de dados cientificasScientific
Eletronic Library Online (Scielo) e Centro Latino — Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude (Lilacs). A estratégia de busca foi o cruzamento dos seguintes
descritores:influéncia da psicologia na nutricdo, obesidade, mudanca de comportamento
alimentar.

Resultados e discussdes:A obesidade é considerada um problema de salde publica que
vem afetando todas as faixas etarias. Sendo assim, os trabalhos multidisciplinares séo
indispensaveis para a recuperacdo do estado desses pacientes, pois visa amelhora da
gualidade de vida do individuo, buscando identificar os problemas do cotidiano que
influenciam em seu comportamento e automaticamente nos seus habitos alimentares
(RODRIGUES e BOOG, 2006;WANDERLEY e FERREIRA, 2010; FRANCA, et al., 2012).Para
que haja atuacdo dos profissionais da area de nutricdo e psicologia em conjunto, existem
métodos que podem ser utilizados com 0s pacientes, para diagnéstico e tratamento, sendo:
Avaliacdo nas modificagcbes no peso e no consumo alimentar dos participantes apdés o
grupopsicoeducativo, identificacao fatores psicolégicos que possam interferir na mudanca do
comportamento alimentar, tornando de suma importancia a analiseda eficacia do grupo
psicoeducativo, promovendo assim uma mudanca significativa no comportamento alimentar
(VIANA , 2002; RODRIGUES e BOOG, 2012; FRANCA 2012; MOREIRA 2013).Sharovsky,
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Perez, Romano e Lopes (2004) verificaram que a intervengao grupal melhora o funcionamento
psiquico do paciente. Mesmo nos casos em que o tratamento de escolha para obesidade foi
prioritariamente farmacolégico, a insercédo de grupos voltados para mudanca do estilo de vida
imp6s maior emagrecimento dos pacientes.

Concluséo: Diante dessa informacgdes a trabalho multidisciplinar é primordial para promover
saude, recuperacdo mental e fisica desses pacientes. A associacao entre essas duas classes
deve ser motivada para auxiliar no combate a obesidade, garantindo também mais tempo de
manutencdo dos resultados apdés a finalizacdo do tratamento, considerando que
comportamento pode ser modificado interferindo no habito alimentar.
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Palavras-chave: Fenilalanina, Fenilcetonuria, Micronutrientes

Introducdo: Fenilcetontria (PKU) € uma doenca metabdlica de causa genética, com
caracteristica autossomica recessiva, devido a mutacdo em um gene do cromossomo 12
(BUENO, RIBEIRO E STROPARO, 2016). Pode-se dizer que € uma doenca metabdlica rara,
visto que a probabilidade mundial de um bebé nascer com fenilcetonuria é de 1 em cada 10
mil nascimentos; ja no Brasil é 1 em cada 24 mil nascimentos (MINISTERIO DA SAUDE,
2013). A PKU é considerada um erro inato do metabolismo de amino&cidos, visto que ocorre
uma alteragdo da enzima que converte o aminodcido fenilalanina (Phe) em tirosina (Tyr),
prejudicando também a formagédo de melanina, serotonina, catecolaminas e alguns outros
neurotransmissores. Esse prejuizo faz com que ocorra um acumulo de Phe no organismo,
que se transforma em &cido fenilpirivico, substancia toxica para varios érgaos, especialmente
o sistema nervoso central (SANTOS E HAACK, 2012). Uma vez diagnosticada, o tratamento
é feito basicamente por duas intervencdes: o controle dietético, com restricdo de alimentos
que contenham a fenilalanina, e a introdu¢éo de formulas metabdlicas (aminoacidos) para
complementar os nutrientes de acordo com a necessidade nutricional de cada paciente
(WALTER, J. H., 2011). Pelo fato do tratamento do paciente requerer a restricdo de alimentos
proteicos na dieta, essa populacéo se torna suscetivel a deficiéncia de vitaminas e minerais.

Objetivos: Avaliar as deficiéncias de micronutrientes em pacientes com fenilcetonuria.

Relevancia do Estudo: Pelo fato dos micronutrientes serem fundamentais para varias
reacOes do organismo é fundamental evitar a sua deficiéncia, especialmente nessa populacao.

Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica, realizada por meio de livros e
consultas em bases de dados: PubMed (Us National Library of Medicine Nacional Institutes of
Health), Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude)
englobando publicacdes entre: 2007 e 2018. Foram incluidas publicacdes cientificas de
estudos clinicos relacionados a micronutrientes em pacientes com fenilcetonuria.

Resultados e Discussodes: Na fenilcetonuria, foram relatadas deficiéncias de micronutrientes
como ferro, selénio e vitamina B12 (BARRETO et al., 2008). A anemia por deficiéncia de ferro
atinge aproximadamente 25% populacdo mundial. No caso dos pacientes com PKU, a
deficiéncia de ferro é tdo ou mais relevante que na populacao em geral. Deficiéncia de ferro
e baixos biomarcadores de ferro (por exemplo, ferritina, hemoglobina) s&o encontrados em
individuos com PKU de qualquer idade. Sua deficiéncia severa ou crénica esta associada com
comprometimento cognitivo, problemas com atencao, memoria e aprendizagem e reducéo da
capacidade fisica (ROBERT et al., 2013). Nos primeiros anos de tratamento de P U, a
deficiéncia bioquimica de selénio (Se) era comum. Mesmo assim, muitos paises se recusaram
a suplementar selénio devido a preocupac8es com a sua toxicidade. Atualmente sabe- se que
quando administrado na dose certa, essa toxicidade n&o acontece. E importante ressaltar que
a deficiéncia de Se na PKU esta associada a uma performance neuropsicologica ruim
(ROBERT et al., 2013). A deficiéncia de vitamina B12 € mais comumente relatada em
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pacientes que pararam ou relaxaram na dieta para o tratamento de PKU ou interromperam o
uso de formulas com B12. Os principais sintomas da deficiéncia de B12 séo paraparesia,
tremor e dificuldade de fala. E fundamental o monitoramento de B12 em pacientes com PKU
a fim de prevenir sua deficiéncia (WALTER, J. H., 2011).

Concluséo: Diante do exposto, conclui-se que a deficiéncia de micronutrientes em pacientes
com fenilcetontria é muito comum devido a sua condicdo metabodlica e a restricdo de
alimentos proteicos na dieta, fazendo-se fundamental medida que evitem esse quadro.
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Introducéo: Os cuidados com a crianga no primeiro ano de vida sdo fundamentais, por se
tratar de uma fase em que ela se encontra extremamente vulneravel e dependente. Dentre as
necessidades basicas para assegurar a sobrevivéncia, o crescimento e o desenvolvimento
adequado da crianga, a nutricdo assume um papel importante (SIMON; SOUZA; SOUZA,
2001). A alimentacdo complementar deve ser composta por alimentos saudaveis e as
preparacfes devem ser as mesmas que a familia consome. A alimentacdo complementar
saudavel é baseada na adequada introducao de alimentos considerando a consisténcia, a
gqualidade e a quantidade adequada e no diario consumo de frutas, verduras e legumes, onde
h& evidéncias de que os efeitos dos beneficios dessas praticas se estendem até a vida adulta
(TOLONI et al., 2014).

Objetivos: Apresentar informacdes sobre a introducdo da alimentacdo complementar para
criangas menores de 2 anos.

Relevancia do Estudo: Em virtude do crescente nUmero de criancas obesas, ressaltar a
importancia da introducéo alimentar adequada, do acompanhamento de um profissional de
nutricdo no crescimento e desenvolvimento da crianga, especialmente por meio da educacgéo
nutricional é fundamental para se evitar 0 acesso precoce a alimentos ultraprocessados,
altamente energéticos e hiperpalataveis.

Materiais e Métodos: Revisao de Literatura por meio de artigos publicados nas bases de
dados cientificas (Scielo, BVS e Lilacs) com énfase em introducdo alimentar, principalmente
em criancas menores de 2 anos de vida. Foram incluidos artigos publicados na lingua
portuguesa e inglesa publicados entre os anos de 2000 a 2015.

Resultados e Discusséo: Os guias de alimentag&o infantil sdo elaborados com o objetivo de
garantir que as criancas alcancem a ingestao dietética recomendada (RDA) para todos os
nutrientes, de acordo com as recomendacdes do Institute of Medicine (IOM). A Coordenacéo-
Geral da Politica de Alimentacdo e Nutricdo do Ministério da Saude e a IBFAN Brasil
elaboraram os 10 passos para uma alimentacdo saudavel para ajudar as familias e auxiliar
0s pais na introducdo de alimentos saudaveis, na higiene e preparo dos alimentos para
criancas menores de 2 anos (BRASIL, 2013). E recomendado que os alimentos
complementares (carnes, tubérculos, cereais, leguminosas, frutas e legumes) sejam
oferecidos apoés os seis meses de idade quando as criancas ja possuem maturidade fisiolégica
para mastigar, deglutir e digerir. No entanto, atualmente as midias e as culturas influenciam
as pessoas a introduzirem alimentos com alto teor de acguUcar, sal e gordura as criangas,
pratica que esta associada a interrup¢ao do aleitamento materno, prejudicando o crescimento
e desenvolvimento da crianga, além de favorecer a ocorréncia de processos infecciosos,
alergias e disturbios nutricionais (Almeida eat al., 2002; Wiechaeat al., 2006; Templeeat., 2007,
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Ansaloni, 2008). Além disso, as substancias presentes nesses alimentos podem irritar a
mucosa géstrica da crianca dificultando a digestéo e absor¢édo de nutrientes (BRASIL, 2013).

Concluséo: E de extrema importancia, o conhecimento correto de como oferecer as criangas
uma alimentacdo adequada para cada fase. No desenvolvimento humano, os habitos
alimentares desde os primeiros meses podem trazer consequéncias na vida adulta levando a
efeitos de longo prazo, refletindo nas reac6es metabdlicas do individuo, podendo acarretar
prejuizos a saude.
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Introducgao:As praticas alimentares e habitos saudaveis sédo construidos pelos individuos e
pelas relacdes sociais que os mesmos estabelecem em diferentes espagos de convivéncia e
troca de informag&o. O ambiente escolar pode ser entendido por um local complexo e social
gque atinge de maneira significativa todos os individuos pertencentes, inclusive os escolares,
gue por meio de acdes e praticas visem o conhecimento, aprendizagem, formacgéo de atitudes
e valores que dentre muitas combina¢cfes educativas esta inserida a promog¢éo da saude
(ASSIS et al, 2010).E papel da escola, atribuido pelo Programa Nacional de Alimentag&o
Escolar (PNAE), dar exemplo do que deve ser uma alimentacdo saudavel. Orienta-se 0s
dirigentes escolares a avaliacdo dos alimentos que sao oferecidos na merenda escolar,
evitando assim a incoeréncia entre as informacdes e conhecimentos em alimentagdo
saudavel oferecidos na sala de aula e as préticas alimentares realizadas no ambiente escolar
(SANTOS, A.C.; SPITZ, A.; FACCINA, C.; et al, 2004).

Objetivos: Apresentar informacfes sobre a importancia da alimentacdo escolar e seus
beneficios.

Relevancia do Estudo: O presente estudo apresenta a importancia do acompanhamento de
um profissional de nutricdo no desenvolvimento de cardapios saudaveis e informacgéo da
alimentacdo saudavel nas escolasafim de evitar doencas no futuro.

Materiais e Métodos: Revisao de Literatura por meio de artigos publicados, entre os anos
2004 e 2013, nas bases de dados cientificas (Scielo, BVS e Lilacs)utilizando como busca as
palavras alimentacéo escolar.

Resultados e Discussao: A educacao alimentar deve ser iniciada na infancia, periodo no
qual o habito alimentar é formado. Visto que a escola desempenha importante funcdo na
formacao do habito alimentar e que nesse ambiente as criancas e adolescentes permanecem
por um expressivo periodo de tempo, ela pode ser considerada um local privilegiado para a
interveng&o na busca de um estilo de vida que tenha por objetivo uma boa qualidade de vida
presente e futura (DANELON; DANELON; SILVA, 2006).A escola é vista como um espaco
adequado para se desenvolver acdes de educacédo alimentar e nutricional, promovendo uma
qgualidade de vida e melhor rendimento escolar (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013). A promocgé&o
da saude deve ser inserida desde a infancia permanecendo até a fase adulta de maneira
gradativa para que a formacdo de habitos alimentares saudaveis seja adquirida por
comportamentos autbnomos e conscientes por suas escolhas desde pequenos (BERTINI et
al, 2010).0 PNAE visa oferecer alimentacdo adequada suprindo suas necessidades
nutricionais, mas para garantir aceitabilidade do cardapio € necessario identificar o que causa
suarecusa, e a partir desse ponto deve-se incluir os alimentos em cortes e texturas diferentes
para que haja um estimulo as criangas a consumirem 0s mesmos alimentos e a ingestéo de
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novos alimentos saudaveis (PNAE).A merenda escolar € um importante aspecto dessa
abordagem, ndo apenas por fornecer uma parte dos nutrientes que o0 escolar necessita
diariamente, mas por representar uma oportunidade para a educac¢ao em saude por meio de
acOes voltadas para a educacao alimentar, resgate de habitos alimentares saudaveis, escolha
de alimentos adequados, educacdo para a mastigacdo e contato com novos alimentos e
sabores.Com finalidade de garantir a promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas, o
Ministério da Saude e o Ministério da Educacdo determinaram a Portaria Interministerial n°
1.010, de 8 de maio de 2006, que instituiu as diretrizes para a promocdo da alimentacdo
saudavel nas escolas de educacdo infantil, fundamental e nivel médio das redes publicas
privadas, em ambito nacional, favorecendo o desenvolvimento de a¢des que promovam e
garantam a adogdo de préticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar, sendo a
educacdo alimentar e nutricional uma das acdes prioritaria (BRASIL, 2006).

Concluséo: E de extrema importancia, o conhecimento de que a escola é um campo onde
oferece as criangcas uma alimentacdo saudavel e adequada para cada idade. No
desenvolvimento humano, os habitos alimentares na escola se da como influéncia para que
os alunos incentivem os pais a uma reeducagéao alimentar e que a ma alimentacdo podelevar
consequéncias a vida adulta e efeitos de longo prazo, refletindo nas reagcfes metabdlicas do
individuo, podendo acarretar prejuizos a saude.
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Introducdo: A vitamina D é uma substancia lipossoluvel, podendo ser encontrada de duas
formas: ergocalciferol (vitamina D2) sintetizada através da luz solar em plantas ou o
colecalciferol (vitamina D3) produzida na pele e encontrada em alguns alimentos como peixes,
laticinios, carne e ovos. E conhecida por suas agdes no intestino, rim, ossos e glandulas
paratireoides, e atua classicamente como hormdnio regulador da fisiologia osteomineral, em
especial do metabolismo do célcio responsavel pelo desenvolvimento de um esqueleto
saudavel (PETERS, 2014). Porém, estudos na literatura sugerem possiveis a¢des da vitamina
D que ndo estao relacionadas ao metabolismo 6sseo, denominadas de agfes extra-0sseas,
pois a maioria dos tecidos do corpo humano possuem receptores de vitamina D capazes de
promover a atuagdo da vitamina em diferentes tecidos e 6rgéos, possibilitando assim atuar
em diversas doencas, como no cancer colorretal (CCR). O CCR é uma neoplasia que atinge
o0 intestino grosso e/ou reto, o célon é o local mais frequente de neoplasias primarias como
adenomas e adenocarcinomas. A ligagdo entre dieta e cancer esta bem estabelecida, e
estima-se que fatores de nutricdo e estilo de vida sejam determinantes em um terco de todos
0s casos de cancer, portanto, os estudos mostram evidéncias associadas a niveis de vitamina
D com céancer colorretal em seres humanos (SILVA, 2016).

Objetivos: Este estudo objetiva reunir dados da literatura em estudo de revisédo, para mostrar
0s possiveis beneficios da concentragdo sérica da vitamina D na prevengdo do céncer
colorretal.

Relevancia do Estudo: A vitamina D é responséavel por regular a absorc¢éo de calcio e fosforo,
ela mantém o cérebro funcionando perfeitamente, além de fortificar ossos, dentes e masculos.
Além disso, varios estudos demonstram seus efeitos extra-6sseos (ou efeitos ndo classicos)
na participacao do metabolismo muscular, no diabetes mellitus e no cancer de prostata, mama
e colorretal, mostrando sua grande importancia na saude.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrbnicas: Scielo,
PubMed, revistas eletronicas e Google Académico, nos idiomas portugués e inglés, com
limitagcbes de data.

Resultados e Discussdes: Segundo Sousa (2017) a primeira relacdo entre a vitamina D e o
risco de cancer colorretal surgiu em 1980, esses estudos afirmam uma evidéncia mais forte
em relacdo a elevada exposicdo a radiacdo UVB e elevadas concentracBes séricas de
vitamina D com a reducao da sua incidéncia do cancer.

Lichtenstein et al., (2013) afirma que estudos com culturas celulares e modelos experimentais
com animais sugerem que o 1,25(0OH)2D3 (calcitriol) promove a diferenciacdo celular, inibe a
proliferacdo vascular e de células cancerigenas e, ainda, exibe propriedades anti-
inflamatorias e proapoptoticas.

Segundo Boneti (2013) um estudo nos Estados Unidos, California, verificou que individuos

gque ingeriam mais que 1.000 Ul por dia de vitamina D ou apresentavam nivel sérico de 25-
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hidroxivitamina D (25(OH)D) - igual ou maior que 82,5 nmol/L apresentaram uma reducdo na
frequéncia de CCR em aproximadamente 50%.

Concluséo: Com o presente artigo concluimos que o consumo de vitamina D parece exercer
possivel efeito protetor no cancer colorretal.
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Introducdo: A adolescéncia é o periodo de vida entre 10 e 20 anos de idade, caracterizado
pelas intensas mudancas corporais da puberdade, desenvolvimento psicolégico e mudancas
gue influenciam o aumento das necessidades nutricionais. O perfil alimentar do adolescente
no cenario atual tem sido frequentemente associado ao alto consumo de guloseimas, frituras,
refrigerantes e bebidas acucaradas e ao baixo consumo de frutas, cereais e legumes; bem
como a substituicdo de refeicbes completas como o almogo por lanches rapidos (TORQUETTI
e BOFF, 2017). A falta de exposicdo aos alimentos, disponibilidade em casa, habito,
escolaridade e renda familiar, midia, a alimentagdo escolar e nivel de conhecimento sobre
nutricdo influenciam o consumo destes alimentos nesta fase da vida (MACHADO et al., 2016).
O reconhecimento da qualidade da dieta de adolescentes permite, pois, obter informacdes
para fundamentar a construcdo de indicadores de saude nutricional que possibilitem
intervengdes precoces e o monitoramento dos principais fatores dietéticos (WENDPAP et a.,
2014).

Objetivos: Identificar os padrdes alimentares de adolescentes e apontar aspectos a serem
trabalhados posteriormente com este publico.

Relevancia do Estudo: A alimentacdo saudavel na adolescéncia é precursora de uma vida
adulta sadia, pois grande parte dos habitos alimentares sdo formados na infancia e
adolescéncia, sendo assim avaliar os habitos alimentares do adolescente é de extrema
importancia para ajudar modificar a alimentacao e reduzir os maleficios de uma alimentagéo
ndo balanceada.

Materiais e Métodos: O presente trabalho é uma pesquisa realizada por meio de
levantamento bibliografico em bancos de dados virtuais Scielo e google academico, desde o
ano de 2013 até o ano de 2018.

Resultados e Discussfes: Sabe-se que o consumo de Frutas, Legumes e Verduras (FLV)
auxilia no combate ao excesso de peso, dado seu teor de fibras e impacto na saciedade e
ingestdo total de alimentos. Além disso, encoraja estilo de vida condizente com as
necessidades nutricionais especificas da adolescéncia (MACHADO et al., 2016). Um estudo
feito por Torquetti e Boff (2017) mostra que o consumo de legumes e verduras, que deve ser
consumido no minimo de duas a trés porcdes diarias, ficou aquém do ideal entre os escolares,
apenas 32,5% dos alunos comem esta quantidade, 51% deles consomem apenas uma por¢ao
durante todo o dia, e 16,5% nao ingerem nenhum tipo de legume ou verdura, ja a questao que
investigava o consumo de guloseimas e salgadinhos industrializados por adolescentes, 7%
alegaram ndo consumir, 63% ingerem uma ou duas vezes por semana, 21% trés a quatro
vezes por semana e 9% todos os dias. Estudos demonstram que o consumo frequente de
doces e refrigerantes atrelado ao habito de assistir televisdo durante as refei¢des constitui um
hébito alimentar inadequado e contribui para habitos sedentarios limitando a realizagéo de
atividades importantes, como brincar, ler, praticar atividades fisicas e interagir com amigos e
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familiares. (TOMAZ, RAMOS E MENDES, 2014). Em 2006, a Portaria Interministerial n°1.010,
instituiu diretrizes para a Promog¢éo da Alimentagdo Saudavel nas Escolas, direcionada para
a educacdao infantil, fundamental e médio, no qual se baseiam por acbes que buscam o
estimulo dentro das escolas a producéao de hortas, controle do perfil nutricional dos escolares
e a restricdo do comércio de alimentos com alto teor de acuUcar, sal e gorduras trans e,
incentivo de hortalicas e frutas. Desta maneira, é fundamental mencionar que a educacao
alimentar nutricional no ambiente escolar apresenta formas diversificadas de estratégia para
a consolidacdo do conhecimento de praticas em alimentacdo e nutricdo com foco na
prevencdo da obesidade (PONTES, 2016).

Concluséo: E notavel que as mudancas no perfil alimentar e estilo de vida dos adolescentes
vem causando varios maleficios para os mesmos, alguns habitos cotidianos acabam
contribuindo para a ma alimentacdo desse publico, como por exemplo, o tempo que 0s
mesmos passam em frente & TV e as diversas propagandas de produtos ultra processados e
fast-food que passam nesse meio, outro fator que também influencia a ma alimentacéo é a
escassez de conhecimento sobre os alimentos. Com todas essas evidencias se faz
necessario agbes voltadas para a promocao de habitos alimentares saudaveis através da
educacao nutricional nas escolas, tentando assim intervir nos maus héabitos alimentares,
contribuindo para um maior nivel de conhecimento sobre os alimentos e sobre a nutrigao.
Outro ponto importante € a alimentacdo saudavel dentro das escolas, como cantinas e
especialmente merendadas escolares, que podem contribuir para uma melhora no estado
nutricional desses adolescentes.
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Introducdo: O envelhecimento é um processo fisiolégico natural que pode acontecer de
diversas formas em funcéo da genética do individuo e do estilo de vida, ao qual a pessoa se
expbs durante a vida. Nas trés Ultimas décadas observou-se um aumento de 85,5% de
pessoas com a idade de 65 anos ou mais e de 225% na populacdo de 85 anos ou mais
(TRAMONTINO et al., 2009).

Diz et al., (2015) descreve a sarcopenia como uma sindrome geriatrica, caracterizada pela
diminuicdo progressiva da massa muscular e for¢a, causando prejuizos aos idosos como a
fragilidade e sinais de cansacgo excessivo. S&o Vvarias as possibilidades que levam o idoso a
ter sarcopenia, entre elas estdo, a alteracdo na sintese de proteinas, protedlise, diminuigcédo
da fungdo neuromuscular, inflamacédo, estresse oxidativo, alteragbes hormonais e
anormalidades metabdlicas e nutricionais. Além destes, também estdo envolvidos outros
fatores, como habito de vida, sexo e fatores genéticos. A sarcopenia é um agravante a partir
dos 60 anos, no qual, a sindrome se manifesta mais acentuadamente.

Objetivo: Apresentar informacdes sobre o envelhecimento, enfocando a questdo da
sarcopenia, mostrando que a melhora na alimentagdo pode prevenir doencgas, inclusive a
sarcopenia, mantendo os idosos com mais disposic¢ao, equilibrio e forga, pois seus niveis de
massa magra apesar de reduzidos pela idade podem manter-se adequados, assim como sua
saude.

Relevancia:O estudo realizado é importante para mostrar aos idosos como funciona o
envelhecimento e como podem ser acometidos pela sindrome geriatrica sarcopenia, bem
como dar ciencia aos profissionais da area da saude sobre prevencdo e tratamento da
sindrome.

Metodologia: Realizado uma reviséo literatura por meio de artigos cientificos selecionados
em bases de dados: Lilacs, Scielo, Pubmed e Medline, utilizando como descritores: dieta
hiperproteica, nefropatias, osteoporose, sarcopenia, obesidade sarcopenica, envelhecimento
e sistema digestorio.

Resultados e discussdes: Como dito o envelhecimento leva a uma série de mudancgas,
dentre elas, a reducdo da capacidade de sobrevivéncia de um organismo. O processo esta
relacionado a alteracdes metabolicas, neuroenddcrinas, imunolédgicas e genéticas que podem
contribuir para o processo de morte celular. Neste processo, hA mudancas nas funcdes
neuromusculares gastrointestinais e no sistema nervoso entérico (SNE), responsavel pelos
processos gastrointestinais que sao afetados com o passar dos anos (ZANONI e FREITAS,
2005).

Santos (2018) diz quea massa magra esta diretamente relacionada com a massa 6ssea e a
diminuicdo da quantidade e qualidade dessas € iminente a medida que envelhecemos, a
diminuicdo de massa muscular aliada a baixa forga e baixo desempenho fisco que ocorre com
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0 avanco da idade € chamada de sarcopenia e se neste caso essa condicdo estiver aliada a
alta quantidade de gordura corporal, entdo é chamada de obesidade sarcopenica.A
sarcopenia € uma sindrome recente e foi descrita pela primeira vez em 1989 por Irving
Rosenberg, ele definiu que o declinio de massa muscular ligada ao envelhecimento é
considerado sarcopenia. Apos essa definicdo, inimeros pesquisadores deram atencdo ao
assunto e novas definicdes e métodos de avalicdo estdo surgindo(DIZ et al., 2015; VIANA et
al., 2018).

Concluséao: A sarcopenia é uma sindrome geriatrica que precisa ter uma atencdo das
autoridades de salde publica, pois a quantidade de idosos no Brasil vem crescendo
rapidamente. Por isso, a prevencao de doencas e promoc¢ao de habitos e estilos de vida
saudaveis devem ser enfatizadas, para que ndo haja no futuro gastos exorbitantes na saude
de terceiro e quarto nivel.E possivel reduzir o nimero de idosos com DCNT, inclusive prevenir
a sarcopenia e suas complica¢des incentivando a alimentagéo adequada para cada individuo
em todas as etapas da vida. O profissional nutricionista deve lembrar que para que ocorra
mudangas, € preciso ter aprendizagem, para que iSso ocorra, as abordagens nutricionais
precisam ser revistas e individualizadas de acordo com cada idoso.
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ALIMENTAGCAO NA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA ENFOQUE NO “POLE DANCE”
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Pole Dance, Atividade Fisica, Nutricdo; Alimentagéo

Introducdo: Exercitar-se traz varios beneficios para o tratamento de diversas doencas, como
cardiovasculares, controle da hipertensao arterial, perfil lipidico e glicemia. (PULCINELLI e
BARROS, 2010). Sendo assim, a prética de atividade fisica tem ganhado muito espaco nestes
dltimos anos, pois os individuos buscam uma melhor qualidade de vida, além do corpo
considerado “perfeito”, principalmente as mulheres. Atualmente existem diversas
modalidades de atividade fisica, entretanto a danca continua sendo praticada por boa parte
da populagdo, uma nova vertente associada a ela esta o “pole dance” que tem ganhado
bastante destaque entre as mulheres (SILVA, 2017).

Objetivos: apresentar o exercicio fisico, enfocando o “pole dance” como uma nova tendéncia
a esta pratica. Visando mostrar como uma alimentacao adequada pode contribuir para um
melhor desempenho.

Relevancia do Estudo: o pole dance vem ganhando espaco e adeptos no mundo inteiro, por
isso, a alimentacao precisa ser avaliada para que o praticante consiga um melhor resultado e
melhor desempenho para alcancar seus objetivos.

Materiais e Métodos: realizada revisao de literatura, no qual, optou-se pelas bases de dados,
como Scielo, Bireme, Pubmed, além de utilizar o Google Académico.Foi escolhido o tema
“pole dance”, sendo essa busca realizada no periodo de setembro a outubro de 2018. Os
materiais utilizados foram datados de 2009 até 2018

Resultados e Discussdes: O “pole dance” vem de préticas esportivas realizadas na india
como Mallakhamb, que significa homem de forca, que atrela movimentos corporais a um
mastro de madeira (Muraro, 2018). Na Franca, Canada e Estados Unidos, esta pratica foi
disseminada como instrumento erético por dancarinas de bares e boates, devido a este
historico associado as casas noturnas, o “pole dance” foi considerado uma forma controversa
de exercicio fisico durante muito tempo. Entretanto, atualmente ele evoluiu sendo considerado
uma forma de treinamento fisico, “consistindo em elementos tecnicamente dificeis de danca,
ginastica e acrobacias” (SILVA, 2017). Com esse aumento da popularidade da danca e
atividade fisica o “pole dance” faz parte do lazer de pessoas de todas as idades, o
condicionamento fisico, a pratica regular pode contribuir para um aumento significativo da
forca e melhora da estabilidade postural, importante para todo o sistema musculoesquelético
(NAWROCKA et al., 2017). Menon e Santos (2012) discorrem que a alimentacdo de um atleta
é diferente dos demais individuos, pois 0 gasto energético é relativamente elevado, assim
como as necessidades nutricionais que variam de acordo com o tipo de atividade, da fase de
treinamento e do momento de ingestéo. Eles citam que a alimentagéo é a grande responsével
para o ganho de massa muscular. Lima (2016) em seu estudo concorda que 0s exercicios
fisicos aumentam a demanda de energia e de nutrientes do organismo, desta forma, a
alimentacdo adequada, é primordial para maximizar o desempenho, permitindo uma
recuperacao mais rapida e a manutencao da saude. Quanto ao uso dos suplementos, sua
necessidade depende da alimentacao do individuo, seu tempo e acesso disponivel para a
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preparacdo das suas refeicdes. Na impossibilidade de se atingir o equilibrio a suplementacao
€ a principal escolha considerando sua praticidade (ANDRADE et al., 2012). Santos e Pereira
(2017) destacam que a alimentacdo € a peca fundamental na hipertrofia muscular, entretanto,
0s praticantes de atividade fisica desconhecem a importancia de uma alimentacéo adequada,
variedade e harmdnica, e que atenda as suas necessidades nutricionais, sendo o nutricionista
o profissional capacitado para elaborar uma dieta adequada.

Concluséao: Conclui-se que a alimentacéo adequada é fundamental para a préatica do pole
dance, pois melhora o rendimento e o desempenho do praticante.
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Introducdo: Os beneficios do aleitamento materno ja sdo conhecidos por toda populacao,
porém pode-se observar que mesmo com a divulgagdo de programas que foram
desenvolvidos para o incentivo, as taxas mundiais estao abaixo do nivel esperado. Por isso é
necessario o apoio ao aleitamento materno e acbes de promoc¢ao e protecao ressaltando a
sua importancia e para diminuir os indices de morbimortalidade infantil. (ROCCI e
FERNANDES, 2014). O desmame precoce € pouco explorado, o gue engloba as dificuldades
a técnica da amamentacdo. Essa ma técnica pode afetar a sucgao e o esvaziamento da mama,
0 que pode interferir o mecanismo de producéao do leite. Com isso a mée acaba introduzindo
outros alimentos precocemente, 0 que pode levar ao desmame. (BARBOSA et al.,2017).

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo identificar as intercorréncias de maior
dificuldade com a préatica da amamentacao que contribuem para 0 desmame precoce.

Relevancia do Estudo: O aleitamento materno ndo ocorre até os 6 meses como a
Organizacao Mundial de Saude (OMS) preconiza, e 0 desmame precoce € pouco explorado
pela literatura principalmente no que se refere a técnica da amamentacdo e pode vir a
contribuir para o desmame precoce.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas: Medline,
Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletronicas.

Resultados e Discussfes: O aleitamento materno na primeira hora de vida é considerado
importante para todas as criangas, principalmente em paises menos desenvolvidos e com
taxas de mortalidade neonatal elevadas, sendo explicado devido esses paises terem menos
assisténcia durante o parto e o nascimento. Um estudo realizado na Africa subsaariana
mostrou que o aleitamento materno estd associado com a redugéo da mortalidade neonatal e
que poderiam ser evitados 16% dos 6bitos neonatais se todos os recém-nascidos tivessem
sido amamentados desde o primeiro dia de vida, e 22% se fossem amamentados na primeira
hora de vida (ODDY, 2013). Quando o0 neonato entra em contato precocemente com a
proteina do leite sendo de outra espécie, aumenta os fatores de risco para doencas alérgicas
e autoimunes, como bronquite, dermatite atépica, intolerancia ou alergia ao leite de vaca e
diabetes tipo I. Portanto outros liquidos e ate mesmo o soro glicosado, juntamente com o
desmame precoce, aumenta a prevaléncia de morbidade, diarreia, pneumonia e otites.
(CARVALHAES e CORREA, 2003). De acordo com o estudo realizado em Palmital/Sp , foi
feito uma pesquisa com 24 gestantes que eram atendidas pela Estratégia Saude da Familia
(ESF). A coleta de dados da pesquisa, foi feita através de um questionério, com o tema
orientagBes necessarias sobre o0 aleitamento materno. A pesquisa aponta que as dificuldades
em relacdo ao aleitamento materno sobre mitos e crencas, medos, vantagens e desvantagens
do uso da chupeta, beneficios do leite humano, dificuldades e meio de preveni-las, poderéo
ser reduzidas. As gestantes relataram ter mais dificuldade na pega e suc¢éo do bebé ao peito
e fissura mamilar. Estudos ressaltam que a dor ao amamentar na maioria das mulheres acaba
sendo normal nos primeiros dias, porém quando permanece por um longo periodo e a dor é
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muito intensa, apesar de comum, ndo € normal. As causas principais da dor ao amamentar
por traumas mamilares sdo: posicionamento e pega incorretos, mamilos curtos, planos ou
invertidos, uso incorreto da bomba para retirar o leite, cremes e 6leos que podem causar
alergias nos mamilos, ndo interromper a succdo do bebé antes de retira-lo do seio, entre
outros. (FERREIRA, GOMES e FRACOLLI, 2018)

Conclusdo: Conclui-se dessa forma, que € importante desmistificar mitos e crencas sobre
aleitamento materno, ressaltando os beneficios para o bebé. Além disso, o total apoio da
familia e dos profissionais da saude capacitados é essencial, propondo atencdo eficaz e
confidvel para as gestantes.
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Introducgdo: Segundo Carneiro et al., (2017) o comércio informal de alimentos desempenha
um grande papel socioeconémico, cultural e nutricional na vida dos consumidores, porém os
alimentos comercializados informalmente por ambulantes podem constituir um risco a saude
da populacéo por serem facilmente contaminados devido as condi¢des inadequadas do local
de preparo, ja que esse comeércio ocorre muitas vezes na rua e ha falta de conhecimento de
técnicas de manipulacdo por parte dos comerciantes. Um dos grandes problemas de saude
publica estd relacionado com as doencas transmitidas por alimentos (DTAsS) que sé&o
geralmente de natureza infecciosa ou toxica, causadas por agentes que invadem o organismo
por meio da ingestéo de alimentos contaminados (SEZEFREDO et al., 2014). Dentre as DTAs
mais importantes destacam-se a listeriose que é uma doenca causada pelo agente etiolégico
Listeria monocytogenes que pode ser encontrado em uma grande variedade de alimentos
crus ou processados, sendo responsavel por infeccfes oportunistas que afetam
principalmente individuos imunocomprometidos, recém-nascidos, idosos e gestantes (SOUZA,
2016) e a salmonelose causada pelo agente etiolégico Salmonella spp. que é uma das mais
preocupantes para a saude publica em todo o mundo devido suas caracteristicas endémicas
e dificil controle (SILVA e BITELLO, 2016).

Objetivos: Avaliar condi¢gfes higiénicossanitarias do comeércio ambulante de lanches.

Relevancia do Estudo: O aumento da incidéncia de doencas transmitidas por alimentos
evidencia a importancia da avaliagdo de micro-organismos patogénicos em alimentos
comercializados prontos para 0 consumo para se planejar acdes educativas sobre controle
sanitério e boas praticas de manipulacéo direcionadas aos vendedores ambulantes.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas: Medline,
Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletronicas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com
limitacBes de data de 2013 a 2018.

Resultados e Discussfes: Segundo o Ministério da Saude (2017) de 2007 a 2017 foram
contabilizados 7170 casos de surtos de doencas transmitidas por alimentos, sendo 515 surtos
de salmonelose. A listeriose ndo possui estatisticas oficiais de casos no Brasil, pois sua
notificagcdo ndo é obrigatéria (SILVA et al., 2016). No estudo realizado por Magalhaes et al.,
(2016) verificou-se que 50% dos 28 pontos de comércio ambulante de alimentos avaliados,
ndo possuiam local adequado com agua corrente para lavagem das maos e utensilios, em
79% dos locais havia insetos e 68% seguido de procedimentos inadequados de higienizacéo
do ambiente. Ja Ferretti e Alexandrino (2013) constataram em suas aquisi¢des de cachorros-
guentes a presenca de animais como cédes entre os consumidores, 0os manipuladores néo
apresentaram cuidados durante a manipulagéo dos alimentos, ndo usavam uniformes e o local
onde sao feitos os lanches € aberto deixando o ambiente exposto a contaminacao, tais
ocorréncias mostraram a falta de treinamento dos funcionarios quanto a manipulacao
adequada para evitar contaminacao por microrganismos patogénicos.
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Durante entrevistas realizadas por Sousa et al., (2013) com os vendedores ambulantes de
Imperatriz (MA) constataram que raramente lavavam as mdos antes, durante e apos a
manipulacao de alimentos, o proprio manipulador também era responsavel pelo recebimento
do dinheiro e 13 dos 21 entrevistados ndo usava jaleco e touca.

Conclusdo: Conclui-se que € necessaria fiscalizacdo ativa pela Vigilancia Sanitaria,
treinamento para os vendedores ambulantes quanto & manipulacdo dos alimentos com énfase
nos riscos oferecidos aos consumidores e a¢Bes de educacdo em saude para a populacao
que visem a reducdo dessas doencgas.
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Introducdo: Segundo a organiza¢cdo mundial da salde (OMS), os bebés que nascem antes
da 37° semana de gestacdo sdo chamados de recém-nascidos pré-termo (RNPT) e todo
nascido vivo com peso inferior 2500 gramas séo chamados de baixo peso (BP) ao nascer. O
peso do recém-nascido reflete as condi¢cdes nutricionais do bebé e da méae, sendo um
indicador de saude individual, esse indicador influencia o crescimento e o desenvolvimento
do bebé, eles estdo mais suscetiveis as infecgcbes e mortalidade neonatal, tem maior
propens&o de internacdes e retardo de crescimento (ARAUJO, PEREIRA e KAG, 2007). N&o
¢ tarefa facil avaliar o crescimento do RNPT, sédo inUmeros os fatores que interferem no seu
crescimento: nutricdo, maturidade, estado nutricional ao nascimento e evolugdo clinica
(OLIVEIRA, SIQUEIRA e ABREU, 2008). Devido a internacédo o vinculo mae e filho pode ser
prejudicado, fazendo com que o processo da amamentagcdo seja retardado e dificultado,
podendo agravar o estado da crian¢ca (DAMASCENO et al., 2014).

Objetivos: apresentar a etiologia da prematuridade e mostrar que uma intervengcado precoce
pode favorecer o crescimento e o desenvolvimento do RNPT baixo peso (BP)

Relevancia do Estudo: a prematuridade é bastante complexa, principalmente por muitas
vezes vir associada ao baixo peso, sendo assim, a intervengéo precoce pro RNPTBP pode
gerar melhorias significativas ao bebe a curto e longo prazo, trazendo a ele uma vida mais
saudavel e podendo evitar complicagfes mais severas.

Materiais e métodos: trabalho de revisao literaria com artigos relevantes sobre o assunto,
sendo utilizadas bases de dados para a busca dos mesmos, sendo datados de 2005 a 2014.

Resultados e discussdes: Lima et al., (2018) apresentam dados da Pesquisa Nascer no
Brasil, eles citam que no ano de 2016, partos de RNPT foram quase duas vezes maior ao
observado em paises europeus (11,5%), sendo 59% de prematuros espontaneos e 41% por
intervenc@o médica. Aradjo, Pereira e Kag (2007) dizem que alguns estudos tém descrito que
sdo varios os fatores associados a prematuridade e ao Recém-nascido BP, como as
condi¢Bes socioeconbmicas, 0 peso da méde antes e durante a gravidez, a etnia/raca, a
estatura, a idade, a escolaridade, os nascimentos gemelares, a paridade, a historia obstétrica,
os cuidados pré-natais, a morbidade materna durante a gravidez, além do o consumo de
bebidas alcodlicas, a ingestdo de café e o habito de fumar. Outro ponto abordado mais
atualmente é a ansiedade que pode afetar negativamente a gestacao por ser considerada
mediadora de mudangas enddcrinas como também de determinados comportamentos como
fumar, retardar ao acesso ao pré-natal ou ndo fazé-lo de forma adequada, alimentacéo e
ganho de peso gestacional inadequado, sendo que a ansiedade é frequente em mulheres em
idade reprodutiva dentre elas 20% apresentam sintomas de ansiedade durante a gestacéo.
Lima et al., (2018) dizem que a vulnerabilidade dos RNPT contribui para aumentar os riscos,
agravos e consequéncias de diversos tipos e intervengfes no desenvolvimento e crescimento
infantil, devendo avaliar as caracteristicas de RNPT tentando identificar aqueles que
necessitam de uma maior assisténcia, intervindo nesses agravos a saude com a finalidade de
recuperacao e promocao de saude. Por este motivo, apds o nascimento do bebé, a mae pode
se sentir culpada ou ter medo por ter gerado um filho tdo pequeno, que precisa de tantos
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cuidados médicos e nutricionais. Pelo fato da maioria dos RNPT BP precisarem ficar tanto
tempo no hospital muitos pais tem uma dificuldade maior em ter uma aproxima¢ado com o
prematuro, pois por causa de toda a atencdo que ele precisa da equipe neonatal, eles nao
sentem que o bebé seja mesmo deles, e para que isso ndo aconteca as visitas precisam ser
frequentes para que possam manter o contato visual com a crianga, tocando-a, pois, a
delicadeza do toque da mée acalma o bebé (FONSECA e SCOCHI, 2005). O peso ao nascer
prediz o padrdo de saude atual e futuro do RNPT, o nascimento antes do 3° trimestre indica
risco nutricional ao recém-nascido, em consequéncia dos baixos niveis e a imaturidade do
trato gastrointestinal (TGI), nascer prematuramente expde o recém-nascido a um risco muito
grande. Quando as consequéncias nutricionais e metabdlicas sdo significativas, podem
causar alteracdes com repercussdo no desenvolvimento cerebral, déficit de memoria e de
aprendizado (OLIVEIRA, SIQUEIRA e ABREU, 2008). Segundo Damasceno et al., (2014) por
causa da perda de peso que a crianga pode apresentar apos o nascimento, diversos estudos
afirmam que a alimentacdo deve ser iniciada 0 mais rapido possivel. A implementagéo de
nutricdo parenteral precoce e nutricdo enteral para criancas de BP ao nascer durante as
primeiras 24 horas de vida resulta em uma rapida recuperacdo do peso perdido. Um estudo
mostrou que o RNPT em suas primeiras 2 semanas de vida que recebe dieta enteral
precocemente atingiu as necessidades caléricas no final da segunda semana. Todos os RN
que apresentaram BP tiveram uma 6tima recuperacao, mas isso dependeu do aporte calérico
e hidrico oferecido, mostrando assim, que quando é ofertado um aporte nutricional adequado
a recuperacao do estado nutricional e do crescimento é mais rapida.

Conclusdao: Para arecuperacdo do RNPT e BP é preciso uma intervencao precoce, da equipe
multidisciplinar e do carinho e assisténcia emocional dos pais. Observa-se que a introdugéo
adequada da alimentagé@o precocemente favorece o tempo de recuperagdo. A presenca da
equipe multidisciplinar favorece o desenvolvimento do RNPT, principalmente no que se refere
ao TGlI, fazendo com que o bebé possa se alimentar o quanto antes do leite materno, pois é
tudo o que ele precisa para se desenvolver corretamente até seu 6° més.
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Introducgdo: A doenca renal cronica (DRC) terminal diminui significativamente a expectativa
de vida dos pacientes. Independentemente do método dialitico, tal expectativa é de
aproximadamente cinco anos, ap6s o inicio do tratamento (MITTALHENKLE et al., 2004).
Evidéncias sugerem que a desnutricdo, fator causado pela doencga, esta associada a altas
taxas de morbidade e mortalidade. Ha inUmeros mecanismos que explicam esta ligacao do
estado nutricional com a mortalidade em pacientes portadores de DRC, como deplecéao de
tecido muscular e adiposo, ativagdo anormal do processo inflamatério e sintomas
gastrointestinais (KOVESDY e KALANTAR-ZADEH, 2009).

A hemodidlise (HD) se associa aos principais riscos de mortalidade e anormalidades
nutricionais devido a presenga de desnutricdo proveniente de baixa ingestdo alimentar,
distarbios hormonais e gastrintestinais, restricdes altamente rigorosas e medicamentos que
podem intervir na absor¢cdo de nutrientes. A necessidade da realizacdo de avaliacdo
nutricional em pacientes com Doenca Renal Crénica (DRC) é de suma importancia para uma
adequada intervencdo. O monitoramento perioddico do estado nutricional da populagédo que
realiza hemodidalise é fundamental para prevenir, diagnostica e tratar a desnutricdo proteico-
caldrica (SANTOS et al., 2015).

Objetivos: Descrever os métodos subjetivos mais comuns na avaliagdo nutricional em
pacientes com DRC.

Relevancia do Estudo: Sendo o estado nutricional um preditor independente de mortalidade,
€ de suma importancia a realizacdo de uma avaliacdo adequada do mesmo a fim de reduzir
as taxas de 0Obitos na populacao tratados por HD.

Materiais e Métodos: Revisdo de literatura a partir de base de dados como, SciELO, BVS,
Pubmed e Lilacs, datados de 2004 a 2015.

Resultados e Discussdes: De acordo com Bigogno et al., (2013), marcadores nutricionais
subjetivos métodos capazes de identificar o estado nutricional do paciente com DRC
baseando-se em elementos subjetivos e objetivos do estado nutricional. Dentre os
marcadores, os mais utilizados sdo a Avaliacdo Subjetiva Global (ASG), o Score de
Desnutricéo- Inflamacdo (MIS) e o indice de Risco Nutricional Geriatrico (IRNG). O ASG
composto por 5 componentes da histéria clinica e 2 componentes do exame fisico, utiliza uma
escala de sete pontos para identificar pacientes com desnutricdo. O método é tido pelo autor
como um método valido, porém, a existéncia de diversas versfes do método dificulta a
exatiddo do diagndstico. O MIS é uma ferramenta baseada contendo 10 componentes, dentre
eles inclui-se albumina sérica, capacidade de ligagéo de ferro e indice de massa corporal. Por
meio de um sistema de pontuagédo, possibilita e identificacdo grau de desnutric&o e inflamacéo
do paciente com DRC, pelo qual, os pontos mais préoximos de 30 representam pior estado
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nutricional. Tais autores descrevem que as ferramentas nutricionais ASG e MIS, séo
alternativas validas para diagnosticar o estado nutricional, além de predizer piores desfechos
de morbidade e mortalidade. Porém, quanto a ASG pela existéncia de diversos modelos,
impossibilita afirmar qual é o mais preciso para diagnosticar a desnutricdo, além dos pontos
de corte para avaliacdo do estado nutricional ndo representar com exatiddo o grau da
deplecédo nutricional. Outro método de avaliagcdo nutricional é o indice de Risco Nutricional
Geriatrico (IRNG), proposto por Yamada et al., (2008) adaptaram o método para populacdo
renal e compararam o0 estado nutricional dos pacientes avaliados pelo INRG e outros
marcadores. Verificaram que o indice € um método confiavel e rapido, principalmente por ter
sido mais preciso na identificacdo de pacientes em risco nutricional, quando aplicado em
pacientes em manutencao de didlise. Este método, utiliza somente trés parametros objetivos:
peso corporal, altura e niveis séricos de albumina, sendo de facil aplicabilidade, n&o
dependente de observador e necessidade de treinamento para realiza-lo.

Concluséo: Portanto, podemos concluir que ndo existe um padréo-ouro para avaliar o estado
nutricional dos pacientes com DRC tratados por HD. Porém, observou-se através dos
métodos citados que o IRNG é classificado como o parametro mais seguro, pratico e simples
para determinar o estado nutricional por ndo haver a necessidade de treinamento para ser
aplicada.

Referéncias
BIGOGNO, F. G.; FETTER, R. L.; AVESANI, C. M. Aplicabilidade da Avaliacdo Global

Subjetiva e Malnutrition-Inflammation Score na Avaliagdo do Estado Nutricional na Doenga
Renal Crénica. Jornal Brasileiro de Nefrologia, v. 36, n. 2, 2014. Disponivel em:<
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S010128002014000200236&script=sci_abstract&ting=pt
>. Acesso em: 20.Mai.2018.

KOVESDY, C. P., KALANTAR-ZADEH, K. Why is protein—energywasting associated with
mortality in chronic kidney disease? Seminars Nephrology v. 29 n. 3 p.14, 2009. Disponivel
em:< https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19121469>. Acesso: 20.Mai.2018.

MITTANLHENKLE, A.; GILLEN, D. L.; STEHMAN-BREEN, C.O. Increased risk of mortality
associated with hip fracture in the dialysis population. American Journal of Kidney Diseases,
V. 44, n. 4, oct 2004. Disponivel em:<
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0272638604009588>. Acesso em:
16.Mai.2018.

SANTOS, A. S.M.; OLIVEIRA, N. C. S.; LUSTOSA, V. M. et al. Relacao entre a composicdo
corporal e o estado nutricional de pacientes sob tratamento de hemodialise. Reon Facema,
V. 1 n. 2, p. 119-123, out-dez 2015. Disponivel em:<
http://www.facema.edu.br/ojs/index.php/ReOnFacema/article/view/56>. Acesso em:
15.Mai.2018.

YAMADA, K.; FURUYA, R.; TAKITA, T. et al. Simplified nutritional screening tools for
patients on maintenance hemodialysis. American Journal of Clinical Nutrition, v. 87, n. 1,
p.106-113, Jan 2008. Disponivel em:< https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18175743>.
Acesso em: 15.Mai.2018



X1l Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

PATISADS A WITGRAGAT D RALWY ISSN 2358'6044
2018

IMPORTAN(;IA DA PORTARIA CVS n° 5/2013 EM UMA UAN, COMO INTUITO DE
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Introducdo: A Portaria CVS 5, de 09 de abril de 2013, tem como obijetivo estabelecer os
requisitos essenciais de Boas Praticas e de Procedimentos Operacionais Padronizados para
0s estabelecimentos comerciais de alimentos e para os servicos de alimentagéo, a fim de
garantir as condi¢gfes higiénico-sanitarias dos alimentos (BRASIL, 2013). A nutricdo e o
conjunto de atividades que ela compreende constituem-se em uma parte importante da
atencdo oferecida ao paciente pelo hospital, fazendo parte do tratamento e da recuperacéo
de seus pacientes. Portanto, o hospital deve possuir um servico de nutricdo e dietética (SND)
estruturado, organizado e integrado as outras areas da atencéo, tendo como funcao prestar
assisténcia alimentar e nutricional por meio da prescricdo de dietas com atributos de qualidade
e seguranca do ponto de vista higiénico-sanitario, da orientacdo aos pacientes e, ainda, do
monitoramento dos efeitos e aceitacdo da dieta. Dessa forma, o SND visa minimizar os riscos
relacionados a uma dieta inadequada fornecida aos pacientes, em razao tanto de seu aspecto
nutritivo quanto de contaminacdes inerentes ao ambiente hospitalar, protegendo-os de
possiveis toxinfec¢des alimentares (DE SETA, 2010).

Objetivos:  Descrever a importancia da Portaria CVS n° 5/2013 em uma UAN como critério
de prevencgédo de doencgas que podem ser transmitidas por alimentos.

Relevancia do Estudo: O presente estudo torna-se relevante por fornecer informacgées
sobre Vigilancia sanitaria e a necessidade de inspec¢fes frequentes em uma UAN utilizando
como critério de avaliacdo a Portaria CVS 5.

Materiais e Métodos: A revisdo bibliografica foi realizada através da literatura cientifica
publicadas nos ultimos 8 anos sobre: Portaria CVS n° 5/2013, Vigilancia sanitaria e doencas
transmitidas por alimentos.. O mapeamento da literatura foi realizado através das bases de
dados cientificas Centro Latino — Americano e do Caribe de Informac¢édo em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e Scielo. A estratégia de busca foi o cruzamento dos descritores; Vigilancia sanitaria,
doencas transmitidas por alimentos e inspecdo. Os critérios de inclusdo foram: a) artigos
publicados na lingua portuguesa cuja integracdo com os descritores e o objetivo do presente
trabalho fosse atendidos, fundamentados no contexto discutido. Os critérios de excluséo
foram: monografias, dissertagbes e documentos que ndo tinham relevancia na discusséo
entre os descritores.

Resultados e Discusséo: Buscando diminuir surtos e casos de doengas transmitidas por
alimentos, a Secretaria do Estado de S&o Paulo aprovou em abril de 2013 a Portaria CVS n°
5. A vigilancia em salde possui como objetivo a observacao e analise constantes da situacao
de saude da populacéo, caso ocorra qualquer caso relacionado ao assunto, o 6rgao deve ser
notificado, segundo o Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiol6gica vigente. Entretanto junto
a investigacao, medidas de prevencéo e controle devem ser tomadas. No regulamento foram
acrescidas medidas de prevencao e controle importantes para assegurar a diminui¢cao do risco
de contaminacdo do alimento. A Portaria trouxe uma legislacdo mais rigida e detalhada
comparada as anteriores revogadas, pois tange a saude e seguranca do manipulador,
processamento e armazenamento dos alimentos (FERRAOQ, 2016). Entretanto relacionando
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o fator Higiene de servigcos de alimentacdo no Brasil , verifica-se a necessidade de ampliagédo
das pesquisas na area de seguranca de alimentos, com abordagens que, além do diagnosticar,
possam avaliar o impacto de intervencdes nos estabelecimentos. As legislacdes, além de
serem criadas, devem chegar até os servicos para promoverem adequacfes, trazendo
resultados significativos em relagdo a qualidade dos servicos de alimentacdo no Brasil
(SILVEIRA, 2016).

Concluséo: Ao relacionar a Portaria CVS n° 5/2013 como fator de prevencao e controle de
doencas transmitidas por alimentos, verifica-se a necessidade adequacdes das condicoes
higiénico-sanitarias dos alimentos que sdo manipulados em uma UAN, como critério de
controle e prevencao de doencas transmitidas por alimentos, torna-se relevante abordagens
frequentes nos locais, e caso necessario intervencdes efetivas nos mesmos. Para que dessa
forma possamos levantar dados e resultados expressivos em relacdo ao controle e prevencao
de doencas transmitidas por alimentos.
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Introducdo: A alimentacdo por muitas vezes € influenciada pela midia, utilizando as
propagandas na televisdo utilizam de personagens do momento associados a alimentos que
as criangas gostam e assim envolvem as criancas. (MORAES e DIAS, 2012)

Em estudo realizado mostra que criancas entre 6 e 11 anos assistem televisdo mais de 3
horas por dia, podendo desenvolver um transtorno alimentar como a obesidade, onde
poderiam estar aproveitando o tempo livre de maneira mais saudavel. (MORAES e DIAS,
2012). A obesidade vem crescendo cada vez mais entre a populacdo de criangas e
adolescentes por ndo se alimentarem corretamente e ha alguns anos atras o Brasil ndo fazia
parte da lista de paises com alta incidéncia de obesidade e excesso de peso como faz agora,
sendo um fator determinante no comportamento alimentar infantil. (Ministério da Saude, 2008)

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo identificar o papel da midia como
influenciador da alimentag&o infantil e seus prejuizos na sadude das criangas.

Relevancia do Estudo: Segundo Iba e Spers (2017), as propagandas sdo lancadas pela
midia com frases especialmente para as criangas e com adjetivos que chamam a atencao de
quem |é, além de personagens e uma propaganda colorida e divertida.

Pelo fato da crianga ser influenciavel, a midia aproveita para apresentar propagandas iludindo
as mesmas a consumirem determinados alimentos que proporcionam algum prazer ilusdrio.
As campanhas televisivas geralmente relacionam musicas ladicas que despertam o interesse
das criangas a desejar e adquirir o determinado produto. (MILANI et al., 2015)

Materiais e métodos: Revisao bibliografica realizada por meio de livros e consultas em bases
de dados: Decs (Descritores em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library
Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Lilacs (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) englobando publicagfes de estudos clinicos relacionados a influéncia
da midia na alimentacao infantil entre 2008 e 2017.

Resultados e discussdes: Nos Ultimos anos ocorreram mudancgas significativas na
alimentacdo de criancas e adolescentes, como a reducdo na ingestdo de alimentos
considerados saudaveis como as frutas, verduras e legumes. Em contra partida houve o
aumento na ingestao de guloseimas e fast-food responsaveis em grande parte pela elevacao
do peso e inducdo de doencas crbnicas. A midia tem um papel influenciador junto a
sociedade, que reconhece o publico infantil e lanca padrdes determinantes para as criangas,
onde as mesmas sO serdo aceitas se agirem como as outras, se consumirem 0S mesmos
alimentos que os amigos da escola. (FIDELIX, 2015)

Em Curitiba/PR foi realizada pesquisa com 514 criangas de 20 a 48 meses de idade junto aos
pais, através de questionario para identificar qual a percepcao dos pais sobre o resultado
guanto ao diagnoéstico nutricional do filho, obtido por relato dos pais. Posteriormente foi
realizado diagnéstico através do IMC para criancas. Criancas que apresentavam sobrepeso,
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0s pais interpretavam como criangas saudaveis, ja as 24 criangas que estavam baixo peso,
0s pais relacionavam com comprometimento do bem estar. (SANTOS, et al.,2017)

Concluséo: Conclui-se que a midia tem como papel principal ser influéncia para criancas e
adolescentes, induzindo os mesmos a consumirem alimentos pela embalagem e pelos
personagens animados associados, estes, ricos em sédio, acUcares e gorduras, prejudicando
a terem uma alimentacao saudéavel. A alimentacéo saudavel infantil tem como objetivo auxiliar
na saude, imunidade, manutencdo corporal, crescimento, desenvolvimento e na prevencao
de doencas. Pesquisas na area de alimentacao infantil sdo fundamentais para que politicas
publicas sejam implementadas com o objetivo de evitar complicagfes a saude da crianga. O
profissional nutricionista, pais, familiares e escola também sao responséaveis pela alimentagéo
infantil e pelo direcionamento das boas escolhas alimentares, promovendo a saude e 0 bem-
estar.
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OS BENEFICIOS DO COLAGENO NA PREVENCAO DO ENVELHECIMENTO CUTANEO
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Grupo de trabalho: NUTRICAO
Palavras-chave: Colageno no Envelhecimento, Envelhecimento Cutaneo, Colageno.

Introducdo: O colageno é uma proteina que pode apresentar-se de varias formas, dependo
do local aonde se encontra. Dentre as suas fungbes podemos destacar a capacidade de
unificar e fortalecer as células dos tecidos e também o poder de regeneracgéao e cicatrizagao.
Devido a perda natural de coldgeno que ocorre no organismo com o passar dos anos, 0
interesse pela reposicdo do colageno tem crescido e seus beneficios se tornado conhecidos
pela populacdo, principalmente no que se refere ao retardo do envelhecimento da pele.
(MORGANA et al., 2013).

Objetivos: O colageno tem uma relagdo muito forte com o envelhecimento cutaneo, pois tem
uma elasticidade elevada contribuindo assim com a pele. Desta forma a perda do colageno
pelo organismo é predominante no envelhecimento cuténeo, pois o corpo perde 1% desta
proteina ao ano, a partir dos 30 anos (DAWALIBI et al., 2013). O presente trabalho tem como
objetivo relatar os beneficios do coladgeno no envelhecimento, um processo natural, sendo a
pele um marcador ideal da idade cronoldgica.

Relevancia do Estudo: Com o0 aumento da expectativa de vida dos brasileiros, a busca por
qualidade de vida e auto estima vem crescendo proporcionalmente. Uma das medidas de
prevencédo do envelhecimento cutaneo que se mostra muito eficaz € a reposicao de colageno,
garantindo maior satisfagdo com o0s resultados estéticos. (FRANZEN, SANTOS e
ZANCANARO, 2013).

Materiais e métodos: Realizou-se revisdo da literatura, com busca por artigos cientificos que
tinham relacdo com o colageno no envelhecimento. Foram consultadas as bases PubMed,
MEDLINE; LILACS e SciELO. Os descritores utilizados para pesquisa foram Colageno no
Envelhecimento, Colageno, Envelhecimento cutaneo.

Resultados e discussfes: A perda de colageno pelo organismo aliada a diminuicdo da
sintese dessa proteina s@o as principais variaveis envolvidas no processo de envelhecimento
da pele (GONCALVES et al., 2015).

Segundo Franzem, Santos e Zancanaro (2013), o tratamento com a reposicao de colageno é
capaz de promover a sintese do mesmo e sua composi¢cdo atipica é responsavel pela
eficiéncia da terapia. O colageno mostra-se essencial para manutengédo e regeneracao da

pele, além de outros tecidos, como 0ssos e cartilagens.

A principal causa do envelhecimento é a perda do colageno pelo organismo, ocorrendo a partir
dos 30 anos, por ano o corpo passa a perder 1% dessa proteina. Os masculos acabam ficando
flacidos, a densidade dos ossos diminui, as articulagcdes e os ligamentos perdem elasticidade
e forca motora (GONCALVES et al., 2015).

O colageno tem atuacéao em diversas fungces no corpo humano, como regenerar as células
dos tecidos conjuntivos e fortalecé-las, responsavel também pela cicatrizacdo, auxilia na
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hidratacdo do corpo e parece estar ligada ao processo do envelhecimento humano
(FERREIRA e BARRETO; 2012).

A industria farmacéutica tem intensificado seus estudos em relagéo ao colageno e seus efeitos
positivos no rejuvenescimento da pele, obtenho resultados satisfatérios no que diz respeito a
prevencado do envelhecimento cutdneo (GONCALVES et al., 2015).

Conclusdo: Conclui-se que envelhecimento cutdneo € um processo natural, o colageno tem
uma relacdo forte com a prevencdo do envelhecimento, pois tem uma elasticidade elevada
contribuindo com a pele, a reposicdo do mesmo se mostra muito eficaz, garantindo maior
satisfacdo com os resultados estéticos. O colageno se destaca pela sua capacidade de
unificar e fortalecer as células dos tecidos e também o poder de regeneracao e cicatrizacdo
da pele.
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CORPO, SAUDE E BELEZA: A INSATISFACAO DA IMAGEM CORPORAL NA
ADOLESCENCIA
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Introducgéo: De acordo com a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. considera-se adolescente
pessoas entre doze e dezoito anos de idade (BRASIL, 1990). De acordo com Adami et al.,
(2008) a insatisfacdo corporal (IC) esta4 associada a um componente da imagem corporal
relacionada com as atitudes e avalia¢cdes do préprio corpo, sendo definida como a avaliagéo
negativa do préprio corpo. Ressalta ainda, que esta fase é considerada critica em relacao as
insatisfacdes, pois existe maior percep¢do em relacdo as influéncias dos pais, amigos e
principalmente da midia associadas ao corpo.

Objetivos: Demonstrar como os efeitos da insatisfagdo corporal podem influenciar no
desenvolvimento dos adolescentes.

Relevancia do Estudo: A adolescéncia é uma fase vulneravel, no qual, os adolescentes se
preocupam com sua imagem corporal, sendo assim, os profissionais da saude e da educacao,
assim como a familia, precisam estar atentos a este publico. Sendo assim, esse estudo visa
mostrar como a insatisfacdo da imagem corporal pode interferir na vida e na autoestima do
adolescente e como os profissionais da salde podem intervir nesta fase da vida.

Materiais e métodos: Trabalho de revisdo de literatura realizada com bases de dados e
revistas eletrénicas, nos idiomas portugués e inglés, datados de 1990 a 2018.

Resultados e discussfes: Castro et al., (2010) expressa que apesar do conceito de beleza
e o padrdo de corpo ideal tenham se modificado ao longo da hist6ria humana, eles continuam
associados a imagem de poder, beleza e mobilidade social. A sociedade atual é fortemente
influenciada pela midia, que constréi e impde um padréo de beleza que valoriza a magreza e
rejeita o corpo gordo. Martins (2018) complementa as ideias de Castro et al., (2010) dizendo
gue a adolescéncia é uma fase de maturacé@o e crescimento fisiolégico, que sofre influéncia
hormonal, genética e também do ambiente, podendo ser manifestada de formas e em
periodos diferentes. E considerada uma fase de vulnerabilidade, na gual, a identidade mantida
do nascimento até o inicio da adolescéncia pode sofrer uma desorganizacdo, levando o
individuo a buscar uma nova identidade, podendo alterar sua imagem corporal, onde a
“imagem corporal compreende a visualizagdo mental que o individuo faz de seu préprio corpo,
ou seja, 0 modo que seu corpo se apresenta para si proprio”. Adami et al., (2008) mostra que
existem diferengas marcantes entre os meninos e meninas adolescentes com relagdo ao ideal
de beleza e massa corporal. Enquanto que para as meninas o ideal de beleza esta relacionado
a magreza, para 0s meninos esse ideal esta voltado para o ganho muscular. Dessa forma, as
meninas tém uma tendéncia de desejar a perda de peso e uma forma corporal mais magra e
0S meninos, o desejo parece ser dividido entre aqueles que querem aumentar e diminuir seu
peso ou forma corporal. Quando isso ndo acontece, gera-se a IC. “Essa relacdo de massa
corporal com insatisfacdo corporal esta atrelada ao proprio ideal de beleza”. Outros autores
mencionam que, a imagem corporal se refere a forma de avaliagdo que a pessoa tem do
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tamanho e da forma corporal, assim como 0s sentimentos manifestados com a aparéncia
fisica, surgindo assim a IC que é um dos componentes da dimenséo atitudinal da imagem
corporal, sendo frequentemente verificado nos adolescentes. Eles citam que a IC € maior
entre as meninas com excesso de peso e até mesmo nas eutroficas que se enxergam acima
do peso (MORAIS, MIRANDA e PRIORE, 2018). Desta forma a IC pelos adolescentes esta
positivamente relacionada a depresséo e a distlrbios alimentares como anorexia e bulimia,
assim como o sobrepeso e a obesidade. E varios sdo os fatores que podem desencadear
estes disturbios, por isso, esse grupo “deve ser alvo de politicas publicas de promog¢éo da
saude e do peso saudavel, bem como da vigilancia de comportamentos e fatores de risco e
protecdo a saude” (CASTRO et al., 2010). Martins (2018) concorda com Castro et al., (2010)
dizendo que a avaliacdo da IC é um importante instrumento que deve ser utilizado pelos
profissionais de saude para poder planejar acdes que prezem a adogao de comportamento
saudavel entre os adolescentes. Silva et al., (2018) finaliza reforcando o trabalho preventivo,
de avaliacbes e encaminhamentos para intervengdes, principalmente nos distarbios
alimentares, sendo recomendada trabalho em equipe com a atuacao de profissionais da area
de psiquiatria, psicologia, nutricdo, educacdo fisica e outras. Devem orientar sobre
alimentacdo e nutricdo, incentivar a participacdo de programas de controle de estresse e
atividades que visem aos cuidados com autoestima, além do acompanhamento das atividades
fisicas.

Conclusé@o: Na sociedade contemporanea o corpo possui uma alta valorizacao,
principalmente por parte dos adolescentes. Esse fato gera diversos disturbios prejudiciais ao
desenvolvimento saudavel. Com tudo, para a melhoria da autoestima do adolescente e
aceitacdo da sua imagem corporal, € necessario intervencdes no estilo de vida que garantam
a salde e qualidade de vida desses jovens.

Referéncias

BRASIL. Congresso. Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990. Estatuto da Crianca e do
Adolescente e da outras providéncias, Brasilia, DF, julho, 1990. Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8069.htm> Acesso 10/10/2018.

ADAMI, F. et al. Insatisfacé@o corporal e atividade fisica em adolescentes da regido continental
de Floriandpolis. Psic.: Teor. e Pesq., v. 24, n. 2, p. 143-149, June 2008. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
37722008000200003&Ing=en&nrm=iso>. Acesso 15/10/2018.

CASTRO, I. R. R. de et al. Imagem corporal, estado nutricional e comportamento com relagcéo
ao peso entre adolescentes brasileiros. Ciéncia & salde coletiva, v. 15, p. 3099-3108, 2010.
Disponivel em:<https://lwww.scielosp.org/article/csc/2010.v15suppl2/3099-3108/> Acesso
10/10/2018.

MARTINS, C. R. Fatores associados a insatisfacdo corporal no final da infancia e inicio
da adolescéncia. (Dissertacdo) Universidade Federal do Espirito Santo, 2018, 153 f. Vitoria,
2018. Disponivel em:< http://repositorio.ufes.br/jspui/handle/10/10194> Acesso 25/10/2018.

MORAIS, N. S.; MIRANDA, V. P. N.; PRIORE, S. E. Imagem corporal de adolescentes do
sexo feminino e sua associacdo a composicdo corporal e ao comportamento sedentario.
Ciéncia & Saude Coletiva [online]. v. 23, n. 8, p. 2693-2703, 2018. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1413-81232018238.12472016>. Acesso 24/10/2018.

SILVA, A. M. B.; MACHADO, W. L.; BELLODI, A. C. et al. Jovens Insatisfeitos com a Imagem
Corporal: Estresse, Autoestima e Problemas Alimentares. Psico-USF, v. 23, n. 3, p. 483-
495, 2018. Disponivel em: < http://dx.doi.org/10.1590/1413-82712018230308>. Acesso
25/10/2018.



X1l Jornada Cientifica
Faculdades Integradas de Bauru - FIB

PATISADS A WITGRAGAT D RALWY ISSN 2358'6044
2018
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Introducéo: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é definido como uma doenca de carater
inflamatorio crénico, que atinge diversos sistemas, de natureza autoimune, apresentando
varios autoanticorpos, sua etiologia ainda é desconhecida, tendo como hipétese uma
associacao de “fatores genéticos, hormonais, ambientais e infecciosos” (COSTI et al., 2017).
O estado nutricional € um ponto importante no tratamento de doencas autoimunes, pois a
desnutricdo, a obesidade e as deficiéncias nutricionais estdo associadas as morbidades e
maior mortalidade e também ao mau funcionamento do sistema imunolégico (KLACK, BONFA
e BORBA NETO, 2012). Conforme a Portaria n® 100 SAS/MS, o tratamento do LUpus exige a
atencao de uma equipe multidisciplinar, incluindo além da conduta médica, apoio psicolégico,
e, essencialmente, orientagbes nutricionais, que visam a prevengdo e controle de
complicacbes como hipertensdo arterial sistémica (HAS), alteracdes do estado nutricional,
dislipidemias, e osteoporose (COMISSAO NACIONAL DE INCORPORACAO DE
TECNOLOGIAS NO SUS, 2013).

Objetivos: apresentar a dietoterapia no Lupus Eritematoso Sistémico, visando esclarecer
alguns aspectos da nutricdo nesta doenca.

Relevancia do Estudo: A dietoterapia em conjunto com o tratamento clinico € uma grande
aliada no tratamento do LES, considerando que a maioria dos portadores possui excesso de
peso e fatores de risco para sindrome metabdlica, uma dieta adequada contribui para a
reducdo do peso corporal e diminuicdo das morbidades associadas.

Materiais e Métodos: Quanto a metodologia optou-se por bases de dados como Scielo e
Bireme e como ferramentas para pesquisa 0 Google Académico, pois sédo eficientes e eficazes
na busca e recuperacéo da informacao para trabalhos de reviséo de literatura . Foi escolhido
o tema LUpus Eritematoso Sistémico, sendo essa busca realizada no periodo de janeiro a
junho de 2018. Foram selecionados artigos datados de 2012 a 2017. Apés o levantamento
dos dados, discorreu-se sobre o assunto, enfocando a terapia nutricional.

Resultados e Discussdes: O LES pode ter diferentes manifestagdes clinicas, de acordo com
as caracteristicas genéticas de cada individuo, os autoanticorpos que possui e o sistema
atingido pela doenca. Seu diagnostico é realizado com base na correlagdo entre o estado
clinico e os resultados de exames laboratoriais (ALMEIDA et al., 2017). Complementando os
autores citados, a Portaria n® 100, Fev./2013, refere alguns exames laboratoriais necessarios
para o diagnostico e acompanhamento desta doenga, entre eles, podemos mencionar
Hemograma com Contagem de Plaquetas, Velocidade de Hemossedimentacdo (VHS),
Proteina-C Reativa (PCR), Anti-DNA Nativo, Fator Antinuclear, entre outros (COMISSAO
NACIONAL DE INCORPORAGCAO DE TECNOLOGIAS NO SUS, 2013). A causa de morte em
portadores de LES pode ser classificada em dois estagios: inicial e avancados. Na fase inicial,
ocorre uma inflamacéo prépria da doenca, principalmente quando esta atinge o sistema renal
e/ou o sistema nervoso central de forma grave; ja nas fases mais avancadas, ocorrem
complica¢cdes com comprometimentos cardiovasculares relacionados a aterosclerose, sendo
esta a principal causa de 0bito, os medicamentos utilizados no tratamento como os corticoides,
também contribuem para as complicacdes do paciente (COSTI et al.,, 2017). O estado
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nutricional € um ponto importante no tratamento de doengas autoimunes, pois tanto a
desnutricdo quanto a obesidade estdo associadas as comorbidades e maior mortalidade e
também ao mau funcionamento do sistema imunolégico (KLACK, BONFA e BORBA NETO,
2012). Os pacientes portadores de LES possuem complica¢des nutricionais como sobrepeso
e obesidade, com risco de desenvolvimento de sindrome metabdlica, anemia relacionada ao
processo autoimune, deficiéncia de vitamina D e calcio devido a longos periodos de terapia
medicamentosa com corticoides que inibem a absorcao desses nutrientes (ALMEIDA et al.,
2017). Sendo assim, o tratamento do Lupus deve ser estabelecido de acordo com a
especificidade de cada paciente, o grau de gravidade da doenca e o sistema ou Orgdo
acometido (COSTA e COIMBRA, 2014). Klack, Bonfa e Borba Neto (2012) discorrem que uma
alimentagédo com moderado teor de energia e proteinas e rica em vitaminas, minerais e &cidos
graxos insaturados, pode promover uma agao protetora contra danos tissulares e reducéo da
atividade inflamatéria, além de auxiliar no tratamento das complicacfes. A terapia nutricional
€ uma abordagem propicia, e algumas recomendacdes podem melhorar a qualidade de vida
dos pacientes com LES.

Concluséo: As complicagbes decorrentes do LES variam de acordo com as especificidades
de cada paciente, sendo as complica¢des cardiovasculares a principal causa de Obito. A
nutricdo entra como importante aliada no processo de recuperagédo e manutencao do estado
nutricional, pois, este interfere nas complicacdes e comorbidades associadas a doenca, além
de melhorar o funcionamento do sistema imunoldgico. Por isso, um acompanhamento
nutricional se faz necessario para os pacientes com LES.
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A INFLUENCIA DOS PAIS NO COMPORTAMENTO ALIMENTAR INFANTIL
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Grupo de trabalho: NUTRICAO

Palavras-chave: Estado Nutricional; Andlise do Comportamento Aplicada; Nutricdo da
Crianga.

Introducdo: O declinio do baixo peso entre criancas e adolescentes € realidade no Brasil e
no mundo, porém a “fome oculta”, deficiéncia de um ou mais micronutrientes sem sinais
aparente, ocorre independente do peso, sendo frequente o consumo insuficiente de ferro,
calcio e outras vitaminas. (PETTY et al., 2015). De acordo com Ministério da Saude (2015), o
excesso de peso e a obesidade séo fatores de risco para doencas como diabetes, hipertenséo
e cancer e a prevaléncia de sobrepeso ou obesidade em criancas de 5 a 11 anos varia de
18,9% a 36,9 % atualmente. Pais ou cuidadores tem importante papel na definicdo do
comportamento alimentar das criancas, dessa maneira se faz necesséario estudar a
alimentacéo infantil desde sua introdugdo e processos educativos efetivos que possibilitem
gue a crianca respeite sua sensacédo interna de fome e saciedade e tenha possibilidade de
fazer boas escolhas alimentares para atingir € manter um bom estado nutricional.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015)

Objetivos: Identificar fatores determinantes para o comportamento alimentar infantil.

Relevancia do Estudo: A crianca pré-escolar estd numa fase de transicdo onde deixou de
ser um bebé que normalmente coopera durante sua alimentagéo e se tornou uma crianca que
comecou a andar e busca sua independéncia durante as refeicdes. Esse fato associado a
diminuic&o da velocidade de ganho de peso e crescimento em estatura podem contribuir para
o desinteresse no ato de se alimentar, essa situacdo pode levar os pais ao desespero, que
inseguros valem-se de estratégias de persuasao, obrigando a comer, fazendo chantagem ou
oferecendo um alimento de facil aceitacao, geralmente gorduroso, acucarado ou salgado.
Como preferéncias alimentares sao determinadas por fatores genéticos e ambientas, onde os
pais exercem forte influéncia e a deficiéncia de nutrientes e o0 aumento do sobrepeso e
obesidade entre criangas tem aumentado, faz-se necessario investigar as praticas dos pais
relatadas na bibliografia e relaciona-las a essa realidade.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrnicas: Scielo,
ScienceDirect, BVSMS, e livro no idioma portugués, com limitagBes de data de 2008 a 2018.

Resultados e Discussfes: Para Ramalho (2008), na idade pré-escolar, principalmente entre
um e trés anos de idade, € comum que criancas tenham uma fase de alimentacgéo restritiva,
chegando a comer apenas 3 ou 4 alimentos distintos, porém algumas criangas podem
desenvolver perturbagdes do comportamento alimentar onde fatores fisioldgicos, psicologicos,
comportamentais e sociais influenciam conjuntamente. Fatores ambientais, como a ma gestao
do comportamento da crianca durante as refeicdes podem desempenhar papel decisivo. Os
pais devem focar em comportamentos que ajudam a promover um ambiente tranquilo durante
as refeicbes, como ndo ameacar ou gritar para que comam, dar pequenas por¢oes de cada
vez e permitir alguma liberdade de escolha dos alimentos.

Melo (2017) mostra em seu estudo a relacdo entre as acdes dos pais durante as refeicdes e
0s hébitos alimentares das criancas com excesso
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de peso apontando que dois dominios de comportamento dos pais estdo relacionados ao
excesso de peso na infancia de seus filhos, sdo ele: “modelo de consumo
de guloseimas”, onde os pais das criancas pesquisadas consomem diariamente doces e
refrigerante, e "refeicfes especiais" onde os pais relataram que ndo consomem 0S mesmos
alimentos que o seu filho, que ndo oferecem uma refeicdo variada de alimentos e que
oferecem refeicbes diferentes da familia, sendo assim, essa pratica pode
refletir em uma dieta mondétona para as criancgas.

Concluséao: Na infancia ocorre a introducéo de alimentos e a formacéao do paladar, por isso
€ considerada uma fase determinante para a formacéo do padrao alimentar do individuo, que
0 acompanhara nas outras etapas da vida (MELO, 2017). O comportamento dos pais
influencia o estado nutricional de seus filhos no que diz respeito a modelagem parental no
comportamento alimentar das criangas, onde os filhos observam os habitos dos pais e tendem
a repeti-los e as ac¢des dos pais no momento da refeigcdo, que no momento do desespero e
da inseguranga ao ver o interesse da crianca diminuido na alimentagdo, valem-se de
estratégias de persuasdo, coergcdo ou oferecem alimentos caloricos, gordurosos e pobres
nutricionalmente desenvolvendo problemas alimentares que levam as criangas ao sobrepeso,
obesidade e caréncias nutricionais.
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ADEQUACAO PROTEICA PARA O DOENTE RENAL CRONICO EM ESTAGIO
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Grupo de Trabalho: Nutrigao.
Palavras—Chave: Insuficiéncia renal crénica, restricdo protéica, dietoterapia.

Introducdo: A doencga renal cronica (DRC) é caracterizada pela lesdo renal e perda
progressiva e irreversivel da funcao dos rins. Em sua fase mais avancada (chamada de fase
terminal de insuficiéncia renal crbénica IRC), geralmente silenciosa e imperceptivel para o
individuo, os rins ndo conseguem mais manter a normalidade do meio interno do paciente.
Atualmente, constitui um importante problema médico e de salde publica devido a elevada
prevaléncia no Brasil e no mundo, bem como ao seu impacto na morbimortalidade dos
individuos acometidos (ROMAQ, 2004: FONTES, 2018). Apesar de a doenca possuir
caracteristicas progressivas e irreversiveis, durante o tratamento conservador existem
medidas clinicas e nutricionais que podem ser tomadas para evitar a progressao e piora da
funcéo renal, reduzir os sintomas e prevenir complicacées. Uso de medicacdes, modificacdes
na dieta e estilo de vida podem ser tomadas como exemplo do tratamento (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE NEFROLOGIA, 2018). Alteracdes do estado nutricional, como a desnutri¢ao,
correspondem a um grande problema na fase nao-dialitica, e estao diretamente relacionada
a piora da funcgéo renal. A terapia nutricional é ferramenta extensamente utilizada e deve ser
realizada por meio de modificagcdes na dieta via oral desses pacientes (MARTINS, 2011).

Objetivos:  Descrever os métodos utilizados pelos nutricionistas relacionados a adequacgéo
proteica para pacientes com doencga renal crénica em estagio conservador.

Relevancia do Estudo: O presente estudo torna-se relevante por fornecer informagées
sobre medidas nutricionais que podem ser tomadas para adequacao proteica para pacientes
renais crénicos em estagio conservador, evitando assim maiores prejuizos na doenca renal e
no estado nutricional dos doentes.

Materiais e Métodos: A revisdo bibliografica foi realizada através da literatura cientifica
publicadas nos ultimos 14 anos sobre: Insuficiéncia renal cronica, dieta com restricdo de
proteinas e dietoterapia. O mapeamento da literatura foi realizado através das bases de dados
cientificas da Biblioteca Virtual em Saude Enfermagem (BVS), Centro Latino — Americano e
do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (Lilacs). A estratégia de busca foi o
cruzamento dos descritores, Lesdo renal aguda, nefrologia, medicina clinica. Os critérios de
inclusédo foram: a) artigos publicados na lingua portuguesa cuja integragdo com os descritores
e 0 objetivo do presente trabalho fosse atendidos e fundamentados no contexto discutido. Os
critérios de exclusdo foram: monografias, dissertacdes e documentos que ndo tinham
relevancia na discussao entre os descritores.

Resultados e Discusséo: A avaliagdo do estado nutricional de pacientes com DRC na fase
nao-dialitica deve abranger uma combinacao de diversos métodos, que incluem a histoéria
global e alimentar, o exame fisico detalhado, as medidas antropométricas e 0s testes
bioquimicos. Por meio destes métodos as recomendacgdes nutricionais sdo propostas. A
literatura tem sugerido para pacientes com DRC em tratamento conservador oferta de dieta
hipoproteica (0,6-0,8 g/kg/dia), e dependendo do caso muito hipoproteica (0,3 g/kg/dia)
suplementada com aminoacidos essenciais e/ou cetoécidos, associada a oferta adequada de
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energia. Sendo que com o0 uso em longo prazo de dietas hipoproteicas, € recomendada a
suplementacdo de vitaminas hidrossoluveis, podendo ser indicada a administracdo da
vitamina D. Embora existam poucos estudos controlados, de longo prazo, e com ndmero
significativo de individuos estudados, a dieta suplementada com aminoacidos essenciais e
cetoacidos, parece ser segura do ponto de vista nutricional e oferecer beneficios, como
melhora dos sintomas urémicos, do controle da pressao arterial, da acidose metabdlica, da
sensibilidade a insulina e dos distarbios do metabolismo mineral 6sseo (MARTINS, 2011;
FONTES, 2018). Estudos realizados comprovam que a ingestao de proteina (0,6g/kg/dia) por
seis meses em pacientes na fase pré-dialitica da DRC pode prevenir a progressao acelerada
da DRC e auxiliar no controle de dois fatores tradicionais de risco para doenca cardiovascular
que sao o0 excesso de peso e as dislipidemias. Este achado é de grande relevancia visto que
pacientes com DRC possuem alta prevaléncia de mortalidade cardiovascular e alteracdes no
perfil lipidico e excesso de peso séo frequentes. Sendo assim, verifica-se a importancia de
adequacéo proteica individualizada para cada caso clinico (FONTES, 2018).

Conclusdo: De acordo com resultados ja obtidos nos pacientes portadores da doenca renal
cronica em estagio conservador ou também chamados de néo-dialiticos e oferta protéica
verifica-se a importancia de adequacdo individualizada para cada caso. Dessa forma,
proporcionar um tratamento mais eficaz e preciso ao paciente, evitando possiveis agravos e
maiores prejuizos no curso da doenga. Além de proporcionar grande impacto na manutencao
ou melhora do estado nutricional dos individuos, além da redugéo da morbimortalidade.
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Grupo de trabalho: Nutricdo
Palavras-chave: café, café na dieta, cafeina, beneficios, salde, alimentacéo.

Introducdo: O café é uma bebida produzida a partir dos graos torrados do fruto do cafeeiro.
E servido tradicionalmente quente, mas também pode ser consumido gelado. O café é um
estimulante, por possuir cafeina — geralmente 80 a 140 mg para cada 207 ml dependendo
do método de preparacéo. E uma das bebidas mais apreciadas no mundo inteiro, sendo uma
das matérias-primas mais importantes no comércio internacional (ALVES, CASAL e
OLIVEIRA, 2009). O liquido, depois da agua é a bebida mais amplamente consumida no
mundo, e também € a principal fonte de cafeina entre adultos. O café é uma bebida complexa,
estimando-se que contenha mais de 1000 componentes, sendo a cafeina em grande parte
responsavel pelo desenvolvimento do habito de se consumir a bebida (O’KEEFE et al. 2013).
A cafeina preenche todos os critérios farmacoldgicos para ser considerada uma droga, pois
pode levar a dependéncia e na auséncia dessa substancia, o individuo pode ter crises de
abstinéncia (NABHOLZ, 2007). A bebida em si ndo é também composta somente por cafeina,
visto a forma abrupta com que é relacionado, o liquido agrega mais substancias que podem
variar, ainda, de acordo com o modo de preparo. A associacao intensa da cafeina com o café
deixa o conhecimento sobre os outros aspectos do liquido estreitos e sem o necessario alerta
sobre tanto os maleficios quanto os beneficios que o alimento pode oferecer (MANARINI e
PEREIRA, 2016).

Objetivos: Expandir o conhecimento sobre as propriedades do café e suas principais
substancias ativas.

Relevancia do Estudo: O café por ser uma das bebidas mais consumidas no mundo
necessita de estudos que retinam informagfes de sua composi¢ao, para maior compreensao
de seus beneficios e maleficios para a saude.

Materiais e métodos: Este artigo teve o material de pesquisa bibliografica realizada na
biblioteca académica e GOOGLE Académico, usando palavras-chave como: café, beneficios
da cafeina, coffee beneficts e coffee in health. Foram utilizados livros referentes ao ano de
2006 até 2017. Ao final do levantamento bibliografico, foram efetivamente utilizados artigos
em lingua portuguesa e inglesa, selecionados conforme a qualidade e relevancia do tema.

Resultados e discussdes: Manarini e Pereira (2016) apontam que, em doses moderadas, o
café ndo causa transtornos, pelo contrario, traria beneficios como o aumento da toleréncia
para arealizacdo de exercicios. De acordo com Nabholz (2007), a cafeina, quando consumida
em baixas dosagens (2mg/kg), provoca aumento do estado de vigilia, diminuicdo da
sonoléncia, alivio da fadiga, aumento da respiracao, aumento na liberacéo de catecolaminas,
aumento da frequéncia cardiaca, aumento no metabolismo e diurese, porém, em altas
dosagens (15mg/kg) causa nervosismo, insOnia, tremores e desidratacdo. O’Keefe et al.
(2013) explicam que a concentragdo dos componentes do café responsaveis pelo aumento
de colesterol no sangue, os diterpenos cafestol e o cafeol, depende-se da forma de
preparagdo da bebida. O café quente tem uma maior concentracdo dos diterpenos, pois 0s
mesmos sdo extraidos dos graos de café através do contato prolongado a agua quente. Em
contrapartida, o café filtrado, devido ao curto contato com agua quente e a retencédo dos
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diterpenos pelo filtro de papel, tem uma concentragdo muito menor de cafestol e cafeol. Ainda
retomam como o consumo de café tem sido associado ao aumento agudo da presséao arterial
em dependentes apesar de exercer efeitos insignificantes a longo prazo para consumidores
habituais de café. Segundo Silva e Mura (2011), em gestantes, a cafeina pode atravessar a
placenta e causar alteracdo da frequéncia cardiaca e da respiracdo fetal e estudos
experimentais apontam que o consumo em doses macicas pode estar associado a ocorréncia
de Recém-nascido com Baixo Peso (RNBP) e a teratogenicidades, apesar de nao serem
conclusivos ainda. No entanto, na auséncia de dados mais confidveis e precisos, seu
consumo ndo deve ultrapassar duas a trés xicaras pequenas (100 a 150ml) por dia. Os
antioxidantes presentes no café, como o &cido clorogénico, auxiliam no metabolismo da
glicose e na sensitividade da insulina, pois num estudo recente foi comprovado que o
consumo de 5 xicaras de café por dia aumentam a concentragdo de adiponectina (proteina
hormonal responséavel pela regulacdo da glicose no sangue e degradagéo de acidos graxos)
diminuem a resisténcia a insulina (O’KEEFE et al. 2013). Alguns dos componentes do café
sdo, sim, responsaveis por variadas acbes bioldégicas, muitas ainda ndo totalmente
conhecidas ou compreendidas (ALVES, CASAL e OLIVEIRA, 2009).

Concluséo: A partir deste trabalho podemos observar o quéo importante o conhecimento do
consumo moderado do café pode ser benéfico tanto para aqueles que o apreciam, quanto
para aqueles ja diagnosticados como dependentes. Como ndo ha a necessidade de
simplesmente remové-lo da dieta de forma abrupta, visto que pode ser usado de forma a
beneficiar seu consumidor. Ainda deverao ser realizados mais estudos sobre a bebida vista
sua vasta quantidade de conhecimento escondida em seus componentes.
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A IMPORTANCIA DO NUTRICIONISTA NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS
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Introducé@o: A Anorexia Nervosa é definida como um transtorno do comportamento alimentar. Os
sintomas se manifestam na adolescéncia, e € mais propensa ao sexo feminino.

Analisando a origem da palavra “anorexia”, vemos que ela se origina do grego ann= prefixo
negativo que significa “sem” e orexis = designa apetite ou desejo, ou seja, a palavra “anorexia”,
ao pé da letra, corresponde a “auséncia ou falta de apetite ou inapeténcia” (SILVA, 2005).
Os pacientes que séo diagnosticados com este transtorno alimentar apresentam uma distorgcdo da
imagem corporal, assim fazendo com que se sintam gordos, apesar de estar em estado caquético.
Na Anorexia Nervosa ha uma distincao feita entre o tipo restritivo, quando o individuo perde peso
excessivo através de dietas rigorosas, jejuns e exercicios em excesso. E o tipo compulsédo
periddica purgativa, onde o individuo recorre a abusos de laxantes, de diuréticos e incluem vomitos
auto induzidos. Pacientes que adquirem este transtorno alimentar apresentam importantes
restricbes dietéticas, padrdes alimentares inadequados devido a informacg@es falsas e crengas,
como também uma sensacdo de incompeténcia para lidar com o alimento.
Segundo Pinzon (2004), “sdo pacientes considerados graves, complexos e com alto grau de
morbidade, sobretudo na adolescéncia. Sendo assim, vale salientar que essa patologia inicia-se
normalmente nesse periodo, e afeta severamente o desenvolvimento do individuo. Apresentam
ainda um prognostico que mobiliza toda a familia” (apud SILVA, 2011, p. 2).
Este tipo de patologia traz um sofrimento intenso ndo apenas para o portador, mas também para
amigos e principalmente familiares.

O manejo de pacientes com AN é &rduo e trabalhoso, exigindo uma equipe multidisciplinar, com
troca constante de informacdes entre todos os profissionais da equipe. (YARZON et al., 2010).

O tratamento se da por uma equipe multidisciplinar composta por médico, nutricionista e psicélogo.
O tratamento nutricional dos TA é dividido em duas etapas, educacional e experimental. Deve-se
conduzir uma detalhada anamnese acerca dos habitos alimentares do paciente e histérico da
doenca. (LATTERZA et al., 2004).
O nutricionista participa de todo processo de planejamento das refei¢des, ajudando o paciente a
consumir uma dieta adequada e monitorando o balanco energético, assim como o0 ganho de peso.
Segundo ADA (2001), “deve-se ajudar o paciente a normalizar o seu padréo alimentar e aprender
gue a mudanca de comportamento deve sempre envolver planejamento e o contato com 0s
alimentos” (apud LATTERZA, 2004, p.4).
As metas do tratamento nutricional na anorexia nervosa envolvem varios fatores, assim como:
Restabelecimento do peso, normalizacéo do padrdo alimentar, da percepcao de fome e saciedade,
correcdo das sequelas biolégicas e psicoldgicas da desnutrigcdo. O nutricionista é qualificado para
propor uma reeducacédo alimentar referente ao consumo, ao padrdo e ao comportamento alimentar.

Objetivos: Este estudo tem como objetivo demonstrar a importancia do Nutricionista no
tratamento de pessoas com Transtorno Alimentar - Anorexia Nervosa.

Relevancia do Estudo: O estudo é de grande importancia para esclarecimento sobre Anorexia
Nervosa, como também as possibilidades de tratamento.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas: Medline, Lilacs,
Scielo, PubMed e revistas eletrdnicas, sem limitagédo de data.
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Resultados e discussdes: A participacdo do Nutricionista na equipe de tratamento é de suma
importancia para a recuperacdo do paciente. A busca por uma Unica causa para a anorexia
nervosa ja foi abandonada. Acredita-se atualmente que caracteristicas bioldgicas, psicologicas,
familiares e socioculturais sdo fatores que interagem na determinagdo da manifestacdo de
anorexia nervosa. (FLEITLICH et al., 2000). As caracteristicas essenciais na anorexia nervosa sao:
o individuo se recusa a manter o peso corporal na faixa normal; apresenta um intenso medo de
engordar e tem uma perturbacéo significativa na percep¢do da forma ou tamanho do corpo.
Segundo APA (2003), “o individuo com este transtorno mantém um peso corporal abaixo do nivel
normal minimo para sua idade e altura; com isso, tem muito medo de ganhar peso, sendo este
geralmente ¢é aliviado pela perda de peso. (apud SILVA, 2011, p. 4).

A alimentagcdo e a dieta tém um importante papel no desenvolvimento e manutencado dos
transtornos alimentares, portanto, devem ser levados em consideracdo nos programas de
tratamento dessas condicdes clinicas. (ALVARENGA et al., 2002) Os nutricionistas terdo como
objetivo fazer com que o paciente comece a restabelecer habitos nutricionais saudaveis, para o
equilibrio das funcdes fisioldgicas, a fim de promover um ganho gradativo de peso. A coleta de
informacdes possibilitard uma modificacdo na alimentacdo e no peso do paciente, estabelecer
vinculos de confianca, discutir e apresentar conceitos sobre os alimentos e seus grupos, dar
exemplos de ingestdo alimentar adequada, para que o paciente compreenda e pratigue uma
alimentacdo equilibrada e nutritiva. Assim, o Nutricionista ird orientd-lo sobre as modificacdes do
comportamento alimentar, e a regularizacdo de peso durante o tratamento.

Concluséo: Podemos concluir que o papel do Nutricionista e o envolvimento de profissionais de
diversas areas da salide sdo de extrema importancia para que o tratamento seja eficaz.
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Introducéo: O desperdicio de alimentos € um assunto grandemente discutido e que esta
relacionado a cultura brasileira (SILVERIO e OLTRAMARI, 2014). No Brasil o desperdicio de
alimentos atinge 12 bilhdes de reais por ano. No dia este desperdicio chega a 39 milhdes de
toneladas de alimentos, quantidade suficiente para alimentar com o café da manhd, almogo e
jantar 78% dos 50 milhdes de brasileiros que passam fome (SILVERIO e OLTRAMARI, 2014).
Um dos maiores responsaveis por este desperdicio sdo as Unidades de Alimentacéo e
Nutricdo, que séo definidas como: um servico de alimentagéo que é chefiado por nutricionistas,
com o auxilio precioso dos técnicos em alimentacgdo (MEZOMO, 2015). Uma das
possibilidades de avaliar o resto ingestdo dos pratos dos comensais é o indice de resto
ingestdo, que mostra a relagdo entre o resto devolvido nos pratos pelos comensais e a
guantidade de alimentos fornecidos no porcionamento. O controle do resto ingestédo visa
avaliar o porcionamento na distribuicdo e a aceitacdo do cardapio, sendo aceitaveis como
percentual de resto ingestdo, em coletividades sadias, taxas inferiores a 10% (VIANA e
FERREIRA, 2017).

Objetivos: Verificar os indices de resto ingestdo em UAN.

Relevancia do Estudo: Foi constatado que o Brasil € o pais que mais desperdica alimentos
atualmente, gerando excesso de desperdicios em UAN, o que ira trazer gastos maiores para
as empresas e baixa lucratividade devido ao planejamento incorreto.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas: Medline,
Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletronicas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com
limitacBes de datas.

Resultados e Discussfes: Os percentuais de resto ingestdo variam muito entre as UAN’s,
sendo que a grande maioria das unidades aceitam um percentual de resto ingestao de até
3%, ou pode ser que o proprio estabelecimento estimule a quantidade aceitavel (SILVERIO,
OLTRAMARI, 2014). Em uma UAN da empresa da regido sul do Brasil — RS, foi realizada
uma coleta de dados que durou 22 dias, os resultados dos percentuais médios encontrados
foram de 2,81% para o resto ingestdo. Concluiu-se que o indice de resto ingestdo da UAN é
proximo aos valores preconizados por Vaz (2006) que é de 3% (TIRP, CONDE e ADAMI,
2016). Segundo Souza e Liboredo (2015), uma das formas de reduzir o resto ingestédo é a
variagdo do cardgpio, para ndo gerar insatisfacao do cliente.

Concluséo: Conclui-se, mesmo que os indices de desperdicio estejam entre o recomendado,
precisa ser melhorado, com um planejamento adequado de cardépio, a fim de evitar gastos
excessivos para a empresa e proporcionar a satisfacdo dos comensais, visando também a
lucratividade da UAN.
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PROPRIEDADES FUNCIONAIS DA BIOMASSA DE BANANA VERDE
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Introducdo: A banana € um dos frutos mais consumidos no Brasil e também um dos mais
produzidos, no entanto, grande parte da producéo € perdida por manejo inadequado de
colheita e armazenamento (GOMES et al., 2016). Apesar de ser da nossa cultura consumir a
banana ja& madura, a fruta ainda verde apresenta um alto teor nutricional, além de
propriedades funcionais por conta da grande concentracdo de amido resistente, sendo a
biomassa uma boa alternativa para o consumo (RANIERI; DELANI, 2014).

Objetivos: Relacionar as propriedades funcionais da biomassa de banana verde e seus
beneficios a salde humana.

Relevancia do Estudo: Conforme ja descrito anteriormente, o Brasil € um dos maiores
produtores mundiais de banana, porém, muito se perde da produg¢do. O consumo do fruto
ainda verde minimizaria essa perda, além de conferir um alimento de bom aporte nutricional
a populacéo, inclusive aos de baixa renda, pois a fruta tem um preco acessivel, por isso, é
importante destacar os beneficios deste alimento.

Materiais e métodos: Foi realizada busca por artigos académicos, ultilizando como
ferramenta de pesquisa o Google Académico, além de bases de dados como Scielo e Lilac’s.
Selecionamos 05 artigos, datados de 2014 a 2017, para elaboracgéo deste trabalho.

Resultados e discussdes: Sao considerados alimentos funcionais aqueles cuja composicéo
possuem componentes biologicamente ativos, capazes de promover efeitos metabdlicos ou
fisiolégicos no organismo. A banana verde quando cozida, apresenta propriedades funcionais,
como alimento prebiético (RANIERI; DELANI, 2014).

O alto teor de amido resistente, presente na banana verde, é o responsavel pela propriedade
anéloga a fibra alimentar, podendo assim contribuir para a satude da microbiota intestinal,
servindo de substrato para as bactérias benéficas ali existentes (OLIVEIRA e SANTOS, 2016).
Vieira (2016) destaca ainda que esta acdo na microbiota intestinal tem efeitos benéficos na
prevencdo e tratamento de doencas como Dislipidemias, Diabetes tipo 2, Doencga Celiaca,
entre outras.

O mesmo néo foi evidenciado no estudo de Martins (2017), no qual é relatado que nédo houve
efeitos benéficos nos estudos realizados em seres humanos, em contrapartida, nos estudos
feitos em ratos, todos os efeitos foram constatados.

Conclusdo: Varios estudos comprovam as propriedades funcionais da biomassa de banana
verde e seus beneficios & saide humana, no entanto, € preciso que mais estudos sejam
realizados, em carater experimental, para constatar seus reais efeitos em seres humanos.
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Introducdo: O céancer € um processo patologico, por meio do qual as células se
proliferam de maneira anormal, ignorando os sinais de regulagdo do crescimento no
ambiente adjacentes as células. Segundo Oliveira (2015), o paciente oncoldgico
pediatrico € considerado, desde o diagndstico, um risco nutricional, tanto pelas
alteracbes metabodlicas que a neoplasia provoca, como pela propria terapia
antineoplasica. Este risco nutricional, traz consigo uma preocupac¢do que, emerge e
evidencia o tratamento do cancer afetando a alimentacdo do paciente. Uma boa
nutricdo e cuidados terapéuticos com a alimentacgéo estao presente desde o momento
do diagndstico (Santos e Souza, 2015). Enquanto a familia ndo mudar seus habitos
alimentares juntamente com a criancga, prejudicara sua adaptacdo a doencga, o habito
de consumir guloseimas como balas, sorvetes, salgadinhos, refrigerante,
hamburgueres e fritura é cada vez mais frequente entre as criancas brasileiras.
Quando o consumo desse tipo de alimento é proibido, gera revolta e irritacdes e a
crianca se recusa a comer outros alimentos. A mudanca de habitos alimentares, tem
como um cuidado de manutencédo da vida e como uma rotina ndo sé da crianca, mas
também da familia (Sueiro et al., 2015).

Objetivos: Orientacdo na alimentacdo das criangas com cancer, modificacdes de
habitos cotidianos e habituais e préaticas alimentares.

Relevancia do Estudo: O profissional de nutricdo precisa orientar e trocar
informagdes com a crianga para assim auxiliar tanto na modificagéo alimentar como
nos habitos de vida.

Materiais e métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrbnicas:
Redalyc, Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletronicas, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, com limitagdes de data.

Resultados e discussdes: Para Soares, Oliveira e Branddo (2015) a percepcéo
gustativa é o sentido responsavel pela deteccao de qualquer substancia quimica que
entra na boca. Do ponto de vista fisioldgico, os 6rgados sensoriais estdo sempre
vinculados ao tecido epitelial, e o paladar que ocorre através do contato de uma
substancia com a pele da lingua. Na mesma encontram-se 0s botdes gustativos cuja
funcdo é de fornecer as sensacdes gustativas da regido da lingua para o sistema
nervoso central. Devido a utlizacdo de medicamentos como o tratamento
quimioterapico, esses botdes gustativos sofrem alteracbes desencadeando a perda
do apetite pela falta de prazer, paladar, olfato entre outros. De fato, a quimioterapia e
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radioterapia, ocasionam uma série de efeitos colaterais, as alteracdes metabolicas e
0S agentes quimioterapicos, deixam o organismo debilitado aumentando o risco de
comprometimento nutricional e imunologico, promovendo uma piora da qualidade de
vida, diminuindo assim a resposta ao tratamento. Santos e Sousa (2015) asseguram
gue a sobrevivéncia de criancas com Cancer, melhoraram muito nos ultimos 30 anos,
o indice de cura ultrapassa a faixa dos 70 % dos casos. De acordo com dados do
Ministério da saude (2014), na crianca a falta de compreensdo é esperada em
determinadas situagdes, o profissional pode usar meios para nutrir o paciente de
forma saborosa e divertida. Receitas preferidas pelas criancas podem ser acrescidas
de vitaminas, como massa de macarrdo com espinafre, que depois de pronta, ela
adquire uma cor esverdeada, instigando a curiosidade. Outro método é usar 0s
diversos alimentos coloridos dispostos a criatividade, inventando esculturas e caretas
nos pratos da garotada. Muito importante garantir a higiene em todos os alimentos,
mas principalmente aqueles consumidos crus, estes favorecem a proliferacdo de
microrganismos e possiveis intoxicacdes, também deve-se cuidar dos utensilios e
locais utilizados para as refeicdes e preparagdes. E importante também néo forcar a
crianca a comer durante as crises de nauseas e vomitos, pois, podem causar repulsa
em determinados alimentos. Assim, deixar a crianga comer nos horarios em que sentir
vontade é fundamental, sempre orientando a melhor opc¢éo. Variar o cardapio com
alimentos diferentes consisténcias, textura e sabores aumentam o interesse da
crianca pela comida (Sueiro et al., 2015).

Conclusao: O nutricionista pode minimizar as consequéncias causadas pelo cancer,
cuidando para que nao falte energia, fluidos e nutrientes adequados para manter as
funcdes vitais e garantir uma melhor qualidade de vida.
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Introducdo: O organismo humano passa por diversas fases: a infancia, a puberdade, a
maturidade ou estabilizagdo e o envelhecimento. O envelhecimento é marcado por varias
mudancas ja a partir da segunda década de vida (PORFIRIO e FANARO, 2016). Uma das
principais causas do envelhecimento é a perda do colageno pelo organismo. Os musculos
ficam flacidos, a densidade dos ossos diminui, as articulagbes e os ligamentos perdem
elasticidade e forga motora (GONCALVES, 2015).

Extensivas pesquisas tém sido efetuadas a partir de utilizagédo de colageno como biomaterial
em pacientes humanos através de dispositivos que variam desde agentes homeostaticos,
suturas reabsorviveis, vasos sanguineos sintéticos até prote¢cdo de cornea danificada,
regeneracdo Ossea, tratamento de queimaduras na pele e muitas outras utilizacbes
(FRANZEN, SANTOS e ZANCANARO, 2013).

Objetivos: Verificar a partir de levantamento bibliogréfico a suplementagéo de colageno como
terapia complementar e suas finalidades terapéuticas na prevengcdo e tratamento de
osteoartrite.

Relevancia do Estudo: O colageno tem se mostrado benéfico para uso no envelhecimento,
estudos tem apontado varias utilizacdes desse mineral, sendo uma delas para regeneracao
0ssea.

Materiais e métodos: O presente trabalho é uma pesquisa realizada por meio de
levantamento bibliografico em bancos de dados virtuais, como google académico. Foram
utilizados 5 artigos dentro do tema colageno.

Resultados e discussdes: O 0sso é um tecido mineralizado e complexo, cuja principal
funcgéo é resistir as forcas mecéanicas. Para tanto, apresenta caracteristicas especificas, ndo
s6 na quantidade de tecido 6sseo, mas também na sua qualidade, especificamente pela
geometria e forma, microarquitetura trabecular, deposicdo de minerais e a qualidade do
colageno na matriz organica (PORFIRIO e FANARO, 2016). A mais ampla aplicacdo e
divulgacao do hidrolisado de colageno como ingrediente funcional tem sido na prevencgéao e/ou
no tratamento da osteoartrite, doses diarias de 10g tém sido usadas em estudos clinicos,
mostrando eficiéncia na diminuicdo de dores articulares e melhora da mobilizagdo de
pacientes com varios graus de osteoartrite e osteoporose (ADRIAENSSENS, 2015). A
osteoartrite (OA) é a forma mais comum de doenca articular e afeta principalmente quadris,
joelhos, méaos e pés (REZENDE et al., 2013). Em estudo randomizado, duplo-cego, controlado
por placebo, SCHAUSS et al (2012) avaliaram a tolerancia e eficacia de um suplemento
alimentar de baixo peso molecular composto por extrato hidrolisado de cartilagem de frango
(colageno) no tratamento dos sintomas da AO, 80 pacientes com OA avancada foram
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divididos em dois grupos: um grupo em que foi administrado 2 g de colageno e o outro com
placebo, durante 70 dias. O coldgeno foi bem tolerado e proporcionou reducéo significativa
dos sintomas em pacientes que sofrem de AO por meio das escalas VAS e WOMAC. O
colageno, de acordo com a avaliacdo, pode ser considerado uma forma segura e eficaz para
complementar as atuais opgdes médicas e de alimentacdo para o controle dos sintomas da
OA. (GONGALVES et al., 2015).

Concluséao: O envelhecimento € inevitavel e gera mudancas funcionais e estruturais
significativas, dentre elas nos musculos, 0ssos, articulagdes e ligamentos sendo uma das
causas destacada pela perda de colageno. O uso de colageno hidrolisado em quantidades
adequadas mostrou uma melhora no quadro de osteoartrite e diminuicdo dos sintomas.
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Introducao: Conforme a Lei 8069 de 13 de julho de 1990 que estabelece o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, considera-se crianca a pessoa com idade até doze anos
incompletos (BRASIL, 1990). O crescimento e desenvolvimento de uma crianga iniciam-se no
momento da concepgdo, porém no primeiro ano de vida o crescimento é mais acelerado,
sendo desenvolvidas habilidades para receber, mastigar e digerir os alimentos. J& no segundo
ano, desacelera-se o crescimento, sendo suas necessidades energéticas menores, porém
eles alcancam mais autonomia e independéncia (PINTO, 2017). Durante toda a vida as
praticas alimentares estao presentes, entretanto nos primeiros anos de vida é que se formam
os habitos alimentares, considerados de extrema importancia para a promocao da saude do
individuo, pois promove o crescimento e o desenvolvimento normal, prevenindo diversas
doencas crbnicas degenerativas na fase adulta. Os hébitos alimentares na fase da infancia
sdo formados por experiéncias, observagfes e educacgdo, pois a crianga ndo consegue
identificar o valor nutricional dos alimentos, para escolhé-los (MARIN, BERTON e SANTO,
2009). Por este motivo, os pais sédo considerados os grandes educadores nutricionais por
meio da aprendizagem social. Eles ensinam a crianga a ingerir os alimentos mediante 0s
estimulos, sejam adequados ou ndo, determinando as preferéncias alimentares, além do
autocontrole da ingestdo alimentar (APARICIO, 2016).

Objetivos: Discorrer sobre a introdugdo alimentar nos primeiros anos de vida, visando a
promocao e manutencao da saude dos bebés a partir do sexto més de vida.

Relevancia do Estudo: A introducdo alimentar possui fundamental importancia para o
desenvolvimento saudavel dos bebés quando o leite materno ndo supre mais todas as suas
necessidades nutricionais. Por isso, este trabalho visa apresentar algumas informagdes sobre
os alimentos complementares ap6s o0 6° més de vida.

Materiais e Métodos: A pesquisa foi realizada nas bases de dados eletrénicas: Medline,
Lilacs, Scielo, PubMed e revistas eletrdnicas, nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
datados de 1990 até 2017.

Resultados e Discussfes: De acordo com Secker e Zlotkin (2011) o aleitamento materno é
o alimento primordial nos primeiros seis meses de vida, pois fornece todos 0s nutrientes para
o bebé, além de fornecer anticorpos para a sua protecdo e promover a saude. Segundo o
Ministério da Saude até o 6° més de vida o leite materno deve ser oferecido exclusivamente
sob livre demanda, ap0s completar seis meses inicia-se a introducéo alimentar com 1 papa
de fruta no periodo da manha, 1 papa salgada no almoco e novamente a papa de fruta no
periodo da tarde. Nos intervalos das refeicdes e no horario do jantar a crianca deve receber
o leite materno. Apds completar 7 meses de idade é acrescentado 1 papa salgada, porém no
jantar. Quando a crianca completa 12 meses continua recebendo o leite materno pela manha,
porém acompanhado de 1 fruta ou cereal ou tubérculo. Ja no lanche da manha deve ser
oferecido 1 fruta em pedacos e para 0 almoco e jantar a refeigédo basica da familia, lembrando
gue a mesma precisa ser preparada com temperos naturais e pouco sal. Para o lanche da
tarde pode-se optar por 1 fruta ou pao simples ou tubérculo ou cereal (BRASIL, 2011). Até os
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dois anos de idade a alimentacdo adequada é essencial, pois promove o0 crescimento e 0
desenvolvimento apropriados da crianca. A introdugdo dos alimentos na dieta da crianca
consiste em uma etapa critica podendo levar ao déficit nutricional e a enfermidades, envolve
complexos fatores culturais, sociais, econdmicos e bioldgicos que interferem no estado
nutricional da crianca. Introduzir os alimentos complementares precocemente aumenta a
vulnerabilidade da crianca, podendo causar diarreias, infeccbes e desnutricdo. Como
consequéncia imediata da ma-nutricdo durante esse periodo tem-se o aumento da
morbimortalidade e o atraso no desenvolvimento motor e mental. A introdug&o dos alimentos
complementares tardiamente também ¢é desfavoravel, podendo causar um retardo no
crescimento da crianca, além de oferecer maior risco para deficiéncias nutricionais. Em alguns
casos pode ser recomendada a alimentacdo complementar antes de completar os seis meses
de idade, em especial quando o crescimento das criangas ndo se apresenta satisfatério com
amamentacédo exclusiva (SILVA, VENANCIO e MARCHIONI, 2010).

Concluséo: Conclui-se que nos primeiros seis meses de vida, o bebé deve ser alimentado
exclusivamente pelo leite materno. Apés esse periodo, os alimentos complementares devem
ser introduzidos, pois sdo de extrema importadncia para promover a saude do individuo
proporcionando o crescimento e o desenvolvimento normal, além de prevenir diversas
doencas cronicas degenerativas na fase adulta. Em casos individuais pode ser recomendado
iniciar a alimentacdo complementar antes de seis meses, COmMo nOs casos em que a mae néo
consegue mais amamentar, seja por ndo ter leite ou por ter que voltar a trabalhar; ou quando
a crianca ndo cresce ou ndo se desenvolve de forma adequada; ou quando a crianga nao
pode receber leite materno, entre outras.
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