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Introducdo: A sifilis € uma infec¢cdo sexualmente transmissivel (IST), causada pela bactéria
Treponema Pallidum. E transmitida por via sexual sem o uso de preservativos, chamada de
sifilis adquirida; quando transmitida pela mée durante o parto, denomina-se sifilis congénita
(DAMASCENO et al, 2014). Além da transmissdo associada a atividade sexual
desprotegida e durante a gestacao através da mae para o feto pela placenta, o contagio
também pode ocorrer por meio do contato com sangue ou mucosa de pessoas infectadas
pela bactéria, como por exemplo durante transfusdes de sangue, uso compartilhado de
agulhas e em estudios de tatuagem (OLIVEIRA et al., 2017). Neste contexto, atengéo
especial deve ser direcionada a sifilis congénita (SC) transmitida verticalmente durante a
gestacdo. Apresenta diversas manifestacfes clinica e diferentes estagios (sifilis primaria,
secundaria e terciaria), tornando-se um problema preocupante, principalmente para as
gestantes e perinatal (NESI et al., 2020). De acordo com o grau de infecgdo da mée, o feto
pode apresentar abortos esponténeos, parto precoce, e principalmente nascimento do bebe
portando os sinais e sintomas da sifilis congénita tardia (SCT) (LEITE et al., 2016).

Objetivos: Descrever a importancia do cuidado da gestante acometida pela doenca
infecciosa e contagiosa sifiis com foco no desenvolvimento congénito, evidenciando
atuacao do profissional de enfermagem.

Relevancia do Estudo: O presente estudo mostra a importancia do papel do enfermeiro no
acompanhamento do pré-natal as maes portadoras de sifilis, sua importancia esta ligada
diretamente no sucesso da gestacdo para trazer qualidade de salude ao bebe e parturiente.
Para o controle da doenga é de fundamental o tratamento e principalmente o diagndstico
precoce. As estratégias de saude publicam na prevencdo tem resultados positivos para a
diminuicao dos indices de mortalidade e morbidade materna e fetal.

Materiais e métodos: As etapas desse estudo foram realizadas em pesquisas bibliogréficas
de artigos disponiveis no banco de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Google Académico, compreendendo um periodo de 2011 a 2021 e uso dos seguintes
descritores: “gravidez”, “sifilis congénita®’, “assisténcia de enfermagem”, “pré-natal’,
“‘gestacao” e “prevencgao”. Foram incluidos cinco artigos publicados no idioma portugués e
com livre acesso, sendo os resultados apresentados em formato narrativo-descritivo.

Resultados e discussdes: A estimativa é de que no Brasil a prevaléncia de sifilis em
gestante esteja entre 1,4% e 2,8% com uma taxa de transmissao vertical (sifilis congénita)
de 25 % e cerca de 900 mil casos por ano (OLIVEIRA et al.,, 2017). Esses dados nos
mostram a necessidade de atencdo para acdes mais efetivas para seu controle e melhoria
da educacdo em saude, sendo notéria muitas vezes a falta de preocupacao publica, pois se
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trata de uma doenca que tem tratamento e cura total para as gestantes, porém quem sofre
as consequéncias sdo os bebes dessas mées (LEITE et al., 2016). O diagnostico pode
acontecer em varias fases da vida dessa mulher, ou seja, antes da gestagdo, durante a
parta ou até mesmo depois; basta ela estar procurando um posto de salde (OLIVEIRA et
al., 2017). Observando por essa Gtica, é possivel perceber a importancia do enfermeiro
durante todo esse processo, pois ele se trata de um intermediador levando informacfes de
prevencdo, situacbes de riscos ou até mesmo contribuindo para o seu tratamento.
(OLIVEIRA et al.,, 2017). Estima-se que jA no primeiro contato do profissional de
enfermagem com a gestante durante o pré-natal frente ao atendimento nos servicos de
atencdo primaria a saude, deva existir o acolhimento dessa méae de forma que ela se sinta
segura para ter uma conversa aberta e contar seu historico, trazendo assim grandes ganhos
para aquela comunidade através de ac¢Bes de prevencdo individual e coletiva e
principalmente educativas em escolas através de palestras e visitas domiciliares (SANTANA
et al.,, 2019). Ao ser detectada, a sifilis devera ser tratada conforme protocolo clinico
recomendado, e o bindmio mae-bebé acompanhados em todo o periodo gestacional, até a
resolucdo do parto. Dentre as estratégias para que isso aconteca, € necessario o
engajamento do enfermeiro frente ao problema, € que haja a promoc¢do do acesso a testes
rapidos, educacdo continuada dentro e fora dos estabelecimentos de saude (NESI et al.,
2020).

Conclusao: Esta revisdo evidenciou a importancia do enfermeiro frente ao cuidado da
gestante, o qual representa uma peca fundamental para a prevencdo, rastreamento e
tratamento de mulheres portadoras de sifilis. No que cerne a doenca, verificou-se que
representa um problema de saude publica, e que a manifestacdo congénita demanda de
monitoramento constante e assisténcia pré-natal qualificada, mitigando o risco de seu
desenvolvimento no bebé. Concluiu-se que as ac¢des do enfermeiro trazem resultados
positivos para a promocdo da saude na atencdo primaria e como consequéncia, um
diagnéstico e tratamento eficaz.
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Introducdo: A toxoplasmose é uma doenca causada pelo parasita Toxoplasma Gondi, a
sua transmissao é dada através das fezes de varios animais, sendo o gato mais conhecido,
porém pode ser encontrado nas fezes de animais bovinos, suinos, caprinos, aves e animais
silvestres. O surgimento do parasita nos animais aparece ap0s 0 consumo de outros
animais contaminados e pastagens contaminadas (GONCALVES et al, 2019). A
toxoplasmose congénita acontece quando a mae é hospedeira do Toxoplasma Gondi e
transferi para o feto através da placenta; quando isso ocorre pode ocasionar varias
consequéncias para o feto, como por exemplo o aborto espontaneo, parto prematuro,
anomalias cardiacas e\ou neurologicas, retardo mental, hidrocefalia ou microcefalia
(GONCALVES et al., 2019). Grande parte dos casos dessa doenca acontece na América do
sul, Oriente Médio e Africa. No Brasil ha cerca de 60 a 75% de mulheres infectadas durante
a fertilidade. Dados epidemiolégicos mostram que a infeccdo congénita ocorre em 0,2 a 2
recém-nascidos vivos, a cada 100 nascimento por ano no Brasil. O diagnostico é dado
através de testes soroldgicos durante o periodo do pré-natal, que vem acompanhado de
orientacdes a gestante para mudancas de habito no dia a dia (BRASIL, 2020).

Objetivos: O objetivo deste estudo foi descrever os cuidados de enfermagem com a
gestante portadora da toxoplasmose congénita.

Relevéancia do Estudo: Diante do transcorrido foi observado varios trabalhos que discutem
sobre a toxoplasmose, e este levantamento tem o intuito de se aprofundar a discusséo do

tema para discernir a dimensdo da doenca e trazer um novo prisma face a atuacdo da
enfermagem no cenario de cuidados.

Materiais e métodos: E uma revisdo de literatura do tipo narrativa realizada durante o
guarto trimestre de 2021 mediante pesquisas nas bases de dados da Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Google Académico, utilizando os descritores “toxoplasmose
congénita”, “pré-natal” e “gravidez”. Foram selecionadas cinco publicagdes no idioma
portugués e com livre acesso, sendo publicadas preferencialmente na Gltima década, porém
sem exaurir outros periodos de publicacdo. Estas foram analisadas mediante leitura critica
dos contelidos, seguindo da apresentagdo dos resultados e discussdo em formato narrativo-
descrito pautado no objetivo proposto.

Resultados e discussdes: A toxoplasmose congénita pode desencadear varios danos a
saude do feto, como aborto espontdneo e problemas neurolégicos. As consequéncias da
patologia podem ser impedidas quando a gestante realiza o pré-natal (MORI et al., 2011). A
equipe de enfermagem deve estar atenta quanto ao pico de maior gravidade, ou seja,
guando a gravida é infectada nos trés primeiros meses de gestacdo. Essa informacao
reforca a relevancia do inicio do pré-natal no comeco da gestacdo (GONCALVES et al.,

2019).
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Neste contexto, o enfermeiro € encarregado pelas atividades educacionais para as
gestantes e suas familias, atuando em conjunto com os demais profissionais de salude no
auxilio de todo processo da gravidez, especialmente nas orienta¢cdes e condutas em relacéo
ao diagnéstico da toxoplasmose (SCHENEIDER et al.,, 2017). Igualmente importante, é
dever dos profissionais da enfermagem prestar assisténcia quanto a prevenc¢éo e cuidados
guando a gestante testa positivo para a toxoplasmose, incluindo orientacées e
monitoramento do tratamento farmacolégico, continuidade das consultas pré-natais e
acompanhamento da saude fetal durante todo o ciclo gestacional, a ado¢do de medidas de
biosseguranca e sanitarias tais como a higienizacdo das mao e a restricdo do consumo
de carne crua ou mal cozida, lavar frutas e hortalicas, evitar o contato com utensilios ou
locais que possam estar contaminados com dejetos, enfatizando também a prevencgéo da
doenca naquelas que testam negativo e carecem de atencao profilatica (VITOR et al., 2012).

Conclusao: Diante do que foi relatado, € de suma importancia que a enfermagem esteja
presente no pré-natal da gestante, pois é seu dever orientar, prestar cuidados, assisténcia,
tirar duvidas e prescrever cuidados sobre a toxoplasmose congénita, para que a gestante
tenha uma gravidez o mais saudavel possivel.
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Introducao: A dengue é uma das arbovirose que mais afetam o ser humano. A patologia é
causada pelo virus Flavivirus, tendo como principal vetor o Aedes aegypti, e apresenta como
principais sintomas a febre, dores articulares, musculares, prostracao e cefaleia; em casos
mais graves, pode acometer a febre hemorragica (MOREIRA, 2011; OLIVEIRA, 2016;
OLIVEIRA et al., 2016). Neste contexto, verifica-se a pertinéncia do processo de
enfermagem quanto a provisdo de cuidados a populacao.

Objetivos: Discorrer acerca da dengue, demonstrando a atuacdo do profissional de
enfermagem no atendimento ao paciente acometido, bem como ac¢Bes em prol da
prevencédo da doenca.

Relevancia do Estudo: A dengue € uma doenga que pode ser evitada com acbes
preventivas/educativas, e quando do acometimento, em sede de cuidados de enfermagem,
pode ser amenizada, evitando o agravamento da situagdo. Dessa forma, é importante
analisar a atuacéo da enfermagem frente a doenca.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma pesquisa bibliografica, conduzida a partir da
analise de artigos cientificos publicados no idioma portugués em base de dados eletrénicos
da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e repositérios do Google Académico no
periodo de 2011 a 2021. Foram selecionados cinco artigos para a realizacdo da
investigacdo, cujo contetdo resultou em sintese do conhecimento conforme o objetivo
proposto, sendo os resultados apresentados em formato narrativo-descritivo.

Resultados e discussdes: De acordo com Lopes (2019), Maia (2018) e Oliveira (2016) o
profissional ao se deparar com o paciente acometido pela dengue deve coletar o maximo de
informacBes possiveis durante o primeiro contato, anotando as qualificacbes e
caracteristicas nos prontuarios a serem encaminhados para o atendimento médico. Oliveira
et al. (2016) e Moreira (2011) complementam que a avaliacdo deve ser criteriosa, de forma a
mensurar a gravidade da fase clinica, para que seja aplicada as interven¢des corretas ao
caso. E unanime entre os autores que além dos cuidados no atendimento direto ao paciente,
o profissional de enfermagem deve atuar na prevencdo da doenca, através da realizacao de
acles educativas na sociedade, mediante palestras e publicacbes a fim de que oriente e
eduque a populacédo para tomar os cuidados preventivos quanto a proliferagcdo do mosquito
vetor da doencga.

Conclusado: De acordo com o levantamento bibliografico realizado, entende-se que a
dengue, apesar de ser uma doenca grave, com acles preventivas é possivel evita-la. Cabe
ao profissional da enfermagem atuar no atendimento direto ao paciente de forma
humanizada e criteriosa, e agir de forma educativa orientando e auxiliando a populacao
guanto as condutas preventivas para coibir a proliferacdo do Aedes aegypti.
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Introducgdo: A hidrocefalia é uma alteracdo do sistema nervoso central (SNC) onde ocorre o
acumulo anormal de liquido dentro dos ventriculos cerebrais, que em excesso aumenta a
pressdo do cranio e pode causar danos ao 6rgdo (SANTOS et al., 2014). Ha trés tipos de
hidrocefalia sendo a ndo comunicante (obstrutiva), a comunicante (ndo obstrutiva) e a
hidrocefalia de pressédo normal (HPN) (AZEVEDO et al., 2019). O tratamento da hidrocefalia
consiste em reduzir a quantidade de liquido no cérebro por meio da drenagem do liquido
cefalorraquidiano (LCR), sendo a derivacéo ventriculoperitoneal (DVP) uma das estratégias
comumente utilizadas, que cria uma nova via para o liquor (SILVA, 2019).

Objetivos: Diante do contexto apresentado, o objetivo desta pesquisa foi descrever a
etiologia e manifestacdes clinicas da hidrocefalia, e detalhar o uso da DVP como recurso
terapéutico e plano assistencial para provisdo de cuidados de enfermagem.

Relevancia do Estudo: O presente estudo tem como importdncia conhecimento teérico
acerca da patologia, tendo em vista a derivacdo ventriculoperitoneal como intervencéo
pertinente para o tratamento e recuperagdo da funcdo neuroldégica dos pacientes
acometidos.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma narrativa da literatura, discorrida a partir de
pesquisas utilizando os descritores selecionados da Biblioteca Virtual em Saulde, a saber:
hidrocefalia, derivacdo ventriculoperitoneal, assisténcia integral a saldde da crianca e
cuidados de enfermagem. Os acessos aos bancos de dados ocorreram durante o més de
abril de 2021 nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google
Académico e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).
Foram incluidos artigos originais publicados nos ultimos dez anos, em portugués e com livre
acesso; foram excluidos artigos repetidos e com abordagem néo condizente com o objetivo
do estudo. Ao analisar as publicacdes foram selecionados um total de 17 publica¢ces, das
guais cinco embasaram este resumo expandido. A sintese do conhecimento foi apresentada
em formato descritivo-narrativo, seguida das consideracdes acerca da tematica estudada.

Resultados e discussdes: A etiologia da hidrocefalia € multipla e pode estar associada a
varias condi¢cdes, o que torna diferente a incidéncia e prevaléncia para diversas faixas
etarias (SANTOS et al., 2014). Dentre os tipos de hidrocefalia descritos no escopo desta
revisdo, a comunicante e a ndo comunicante pode ser congénita ou adquirida, acometendo
as criangas (AZEVEDO et al., 2019). Conforme Cestari et al. (2013) geralmente as criangas
hidrocéfalas parecem ser normais e 0s sinais e sintomas s6 comecam a aparecer aos dois
anos de idade ou mais. Entre as opg¢fes cirargicas para o tratamento dispomos das
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derivagbes ventriculares com valvulas, denominadas de derivagdo ventriculoperitoneal
(DVP). Os sistemas de DVP, também chamados de shunts, sdo implantes neurolégicos que
possuem a funcdo de drenar o LCR do interior dos ventriculos cerebrais para a regiao
peritoneal (CAMILO et al., 2012). Com o advento tecnolégico e emprego da DVP, ela tem
sido tratada de maneira a permitir excelente evolucao dos pacientes; ademais, com o auxilio
de terapias de reabilitacdo e intervencfes educativas, muitos portadores de hidrocefalia sao
capazes de viver normalmente, com poucas limitagcdes, sobretudo quando o diagnostico é
realizado precocemente, e quando os pacientes sao assistidos por uma rede de cuidados
especializada (SILVA, 2019).Torna-se a assisténcia prestada a um bebé com alguma
malformacdo congénita e a sua familia um grande desafio para o profissional de saude,
nesse sentido, o cuidar de enfermagem deve ir além da execugdo de procedimentos, pois
abrange avaliacdo periodica, integral e continua, com registros detalhados, assim como o
fornecimento de informacdes e o estimulo a participacdo dos pais no tratamento, se
atentando para achados da funcdo neurolégica, sentinela frente ao risco de infeccdes e
acompanhamento do processo de reabilitacédo (SILVA, 2019).

Concluséo: A hidrocefalia representa doenca neuroldgica que acomete criangcas em fase
critica de desenvolvimento, e face a necessidade de intervencdo precoce para a prevencao
de lesdes cerebrais, 0 uso da DVP surge como estratégia com alto grau de evidéncia clinica
em prol da reabilitacdo. Por fim concluiu-se que a DVP possui especificidades que a tornam
um recurso terapéutico impar, e requer processo multiprofissional e de enfermagem isento
de falhas e conducéo dos casos com arduo monitoramento e evolugdo dos casos tratados.
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Palavras-chave: salde publica, riscos a saude, leptospirose.

Introducdo: A leptospirose é uma doenca infecciosa originada por uma bactéria, com
quadro clinico que pode variar desde infec¢gbes assintomaticas até formas graves, podendo
levar a Obito. A sua letalidade € alta, podendo chegar a 40% dos casos. Quando a forma da
doenca € branda, comumente é diagnosticada como sindrome gripal, virose, influenza ou
dengue, pela semelhanca dos sintomas. Trata-se, porém, de uma zoonose de grande
importancia social e econbémica: por seus elevados indices de incidéncia, a letalidade nos
casos mais graves e o alto custo hospitalar (MARTINS; SPINK, 2020). A relevancia em
estudar essa doenca decorre do fato de ela ser potencialmente letal e de sua patogénese e
impacto na saude da populacdo ainda serem pouco conhecidos. A leptospirose é
influenciada por condicBes comportamentais e socioambientais e surtos tém ocorrido em
paises desenvolvidos, como a Franca e paises em desenvolvimento com altos indices de
desigualdade social, como as Filipinas, a Guianae o Brasil. Em relacdo ao contexto
brasileiro, € importante salientar que, embora tenha caracteristicas de uma Doenca Tropical
Negligenciada (DTN), a leptospirose ndo foi tomada como prioridade das agendas de
pesquisa e intervencgdes governamentais, 0 que a caracteriza, segundo estudos recentes,
como uma doencga duplamente negligenciada (SCHNEIDER et al., 2017).

Objetivos: Realizar pesquisa sobre a doenca leptospirose, aspectos relacionados com a
sua transmisséo e medidas de controle.

Relevancia do Estudo: Por se tratar de uma doenca que aflige parte significativa da
populacdo e que exige diagndéstico, torna-se necessario agregar conhecimento como
estratégia para o cuidado especializado, visando a melhora da qualidade de vida e a
prevencédo ou reducdo de complicacdes.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisao bibliografica do tipo narrativa, realizada
durante o primeiro semestre de 2021 utilizando os descritores “saude publica”, “riscos a
saude”, “leptospirose”, em pesquisa na base de dados do Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e plataforma do Google Académico. Foram incluidos cinco artigos indexados no
idioma portugués e com texto disponivel.

Resultados e discussdes: Para que a infeccdo ocorra, a bactéria causadora da doenca
precisa infectar a corrente sanguinea do hospedeiro (homem). Ao discutirmos esta cadeia
de transmissdo, nota-se que uma vez que 0s vetores da leptospirose (ratos infectados)
necessitam de locais nos quais os alimentos e dejetos estejam em condicbes de sem
alcancados, e que neste mesmo cendrio ocorre 0 contato do homem com ambiente
contaminado pelos dejetos e urina destes animais, emerge a problematica relacionada as
condi¢cBes sanitarias (MARTINS; SPINK, 2020), sobretudo em periodos chuvosos quando o
risco de contagio aumente frente as inundacdes (GUIMARAES et al., 2014). Pesquisas feita
nos paises e territérios das américas constatam que o maior nimero de casos na América
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Latina foi no Brasil, principalmente em homens (média de 65% dos casos). Face a esses
resultados, muitos paises da américa latina estdo se esforcando para estabelecer fortes
sistemas de vigilancia e programas contra a doenca (SCHNEIDER et al., 2017). Diversas
estratégias para o controle sdo descritas na literatura, fundamentando-se sobretudo no uso
de recursos didaticos tais como cartazes, folders e panfletos abordando fatores de risco
associados com a transmissdo, sobre o vetor e enquadramento de contelddos de
direcionados em linguagem clara as popula¢gdes expostas ao risco de contagio. Elucidam e
tentam conscientizar acerca das boas praticas sanitarias e retratam claramente as fontes de
infeccdo e o rato como principal transmissor da doenca (MARTINS; SPINK, 2019). Pesquisa
feita no municipio do Rio de Janeiro mostra que maior vulnerabilidade da populacéo
residindo em areas desordenadas, com problemas de infraestrutura urbana e areas sujeitas
a inundacdo tais como as comunidades carentes, sdo aquelas populacdes vulneraveis
passiveis de atividades educacionais tais como as descritas, cogitando ser este o principal
caminho para a reducéo da transmisséo da doenca (LIMA et al., 2017).

Conclusao: A leptospirose traz grandes agravos a saude e o constante desafio em prover
condi¢Bes sanitarias que mitiguem o risco socioambiental e de transmisséo. Verifica-se que
devemos nos prevenir, conscientizar e buscar informacfes sobre a doenca, para que
diminua os casos e tenhamos resultados positivos, sendo as estratégias educacionais
ancora para tal aprendizado.
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Introducao: A meningite € uma doenca infectocontagiosa caracterizada pela inflamacgéo das
meninges, membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal. Sua etiologia se da por
diversos fatores, geralmente associados a infeccdo por fungos, parasitas, virus ou bactérias
(CREPALDI et al., 2018). A diferenciacdo do tipo da meningite s pode ser feita por exames,
através da coleta do liquido da medula espinhal. O enfermeiro atua na doenca, realizando
0s cuidados para que os sintomas ndo se agravem. Deve-se enfatizar a importancia da
avaliacdo e dos cuidados especializados para a promoc¢do do conforto, bem-estar,
prevencdo de complicacdes, recuperacdo e, até mesmo, para a manutencdo da vida do
paciente acometido por essa condicdo (DIAS et al., 2017).

Objetivos: Descrever acerca da meningite, incluindo a etiologia, as manifestacdes clinicas e
os cuidados da enfermagem prestados ao paciente.

Relevancia do Estudo: Esse trabalho além de trazer informacBes para auxiliar no
diagnéstico da meningite, descreve também a importancia do papel do enfermeiro na
assisténcia ao paciente.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisdo da literatura, realizada a partir de
estratégias de busca utilizando as palavras-chaves “meningite”, “doencas transmissiveis” e
“cuidados de enfermagem” e busca nas bases de dados eletrdnicos do Google Académico e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), além de livros com conteddo para
complementacdo do referencial tedrico. Foram consideradas referéncias no idioma
portugués e inglés, com livre acesso e sem delimitacdo de ano de publicacdo, perfazendo
total de quatro artigos e um livro da area da saude. A sintese do conhecimento foi conduzida
mediante analise critica e composicdo textual em formato narrativo-descritivo.

Resultados e discussdes: As infecgcdes meningeas geralmente se originam por duas
maneiras: pela corrente sanguinea (bacteriana) em consequéncia de outras infeccdes, ou
por disseminacgéo direta (viral), tal como, pode ocorrer também apds uma lesédo traumatica
aos 0ssos faciais ou secundariamente a procedimentos invasivos (BRUNNER; SUDDARTH,
2009). A meningite viral € o tipo mais comum, frequentemente acomete criancas e bebés em
seu primeiro ano de vida, ndo ha tratamento especifico e normalmente em algumas
semanas ja ha uma melhora. Ja a meningite bacteriana é grave, admitida como uma
emergéncia médica que, se ndo tratada, pode danificar seriamente o cérebro e causar
infeccao generalizada, podendo levar a morte. O tratamento é realizado com antibidticos por
via venosa e monitoramento hospitalar. Os principais sintomas sao: cefaleia intensa, émese,
febre alta, convulsbes, enrijecimento da regido occipital, sensibilidade a luz (fotofobia) e
erupcao na pele (FIOCRUZ, 2021). As sequelas deixadas pela doenca é a perda da
audicdo, visdo, problemas com memdria, concentragdo, coordenacdo motora, equilibrio,
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aprendizado e fala. JA uma possivel complicacdo é a epilepsia e paralisia cerebral
(CREPALDI et al, 2018). O enfermeiro que cuida desses pacientes deve ter um
conhecimento claro dos processos patologicos e da evolucao clinica final (BRUNNER,;
SUDDARTH, 2009). Observa-se a importancia da qualificacdo do enfermeiro no
atendimento ao portador da doenca, tendo em vista sua autonomia para avaliar as
necessidades assistenciais ao paciente de maneira eficaz, executando o cuidado através
das praticas que favorecam a reabilitacdo da salde, havendo consenso entre os autores
investigados quanto o direcionamento do processo assistencial ao controle da dor,
monitoramento e triagem das repercussdes neuroldgicas e eventuais sequelas, atengdo com
0 padrdo nutricional, hidratacdo e demais atividades de autocuidado comprometidas; e
adocéo de medidas de biosseguranca para a mitigagéo do risco de transmisséo, incluindo o
emprego de precaucdes por goticulas com o uso de mascaras e isolamento respiratério
(BRUNNER; SUDDARTH, 2009; DIAS et al., 2017; NHS CHOICES, 2019).

Concluséo: A meningite representa doenca potencialmente grave e que pode repercutir de
maneira significativa no prognostico do paciente, bem como no risco de transmissdo. A
equipe de enfermagem é de suma importancia para a triagem, diagndstico, tratamento e
reabilitacdo, a qual, quando fundamentada em praticas subsidiadas por conhecimento,
garante atendimento humanizado e seguro ao paciente.
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Introducdo: Os rins representam 6rgdos essenciais para a manutencdo da homeostase do
corpo humano, portanto, a reducdo progressiva da funcdo renal acarreta em
comprometimento praticamente de todos os outros 6rgaos. Considera-se como insuficiéncia
renal crénica (IRC) ou doenca renal crdnica (DRC) a perda progressiva e irreversivel da
func&o dos rins, a DRC é uma anomalia da estrutura dos rins que apresenta lesbes dos
parénquimas renais por um periodo igual ou superior a trés meses, diminuindo assim os
niveis das taxas de filtracdo glomerular (TFGs) a niveis menores ou iguais a 60
ml/min/1,73m?, independente do diagndstico, que pode ser evidenciado por irregularidades
histopatologicas ou de marcadores de lesdo renal, incluindo alteragbes sanguineas e
urinarias. Comumente, sdo encontrados dois métodos utilizados no tratamento do DRC,
sendo eles: dialise peritoneal (DP) e hemodialise (HD) (MOURA et al., 2014).

Objetivo: descrever através da literatura as complicagbes mais comuns vivida pelos
portadores de DRC durante a sess@o de hemodialise e as interven¢fes de enfermagem em
cada situacgao.

Relevancia do Estudo: a DRC é considerada um dos maiores desafios na salude publica
mundial atual e impde aos pacientes e sua familia uma série de modificagdes das atividades
diarias e do modo de viver, principalmente quando h& dependéncia do tratamento
ambulatorial, demandando assisténcia de enfermagem humanizada.

Materiais e métodos: revisao integrativa da literatura, onde foram analisadas pesquisas
relevantes que possibilitaram sintetizar o conhecimento sobre um assunto especifico.

Resultados e discussfes: No campo da nefrologia, as atencdes do tratamento sdo
direcionadas para a melhoria da qualidade de vida do portador de DRC, ndo somente para o
prolongamento de sua vida. E fato que esse paciente convive com uma doenca incuravel
gue demanda um tratamento doloroso, de longa duragcdo, que causa muitas limitacdes
(RUDNICKI, 2014). Apesar da hemodidlise fornecer uma dramética reversao das toxidades
urémicas, prolongando indefinidamente a vida, ela ndo altera a evoluc¢do natural da doenca
renal subjacente e nem substitui por completo a funcéo renal. Entdo o paciente fica sujeito a
inUmeras intercorréncias e complicacdes. As intercorréncias mais comuns sao febre e
calafrios, prurido, dor lombar, dor torécica, cefaleia, nduseas e vomitos, caimbras e a
hipotensdo arterial. Entre as intercorréncias menos comuns, porém mais sérias, estdo a
sindrome do desequilibrio, reacdes de hipersensibilidade, arritmia cardiaca, tamponamento
cardiaco, hemorragia intracraniana, convulsdo, hemolise e embolia gasosa (MOURA et al.,
2014). As principais intervencfes de enfermagem descritas na literatura sdo: monitoramento
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hidroeletrolitico, verificacdo de sinais vitais, administracdo de medicamentos e orientacfes
ao paciente (GOMES; NASCIMENTO, 2018). Quando se busca evitar as principais
complicacdes que podem despontar durante o procedimento dialitico, sdo necessarios a
monitorizacao, o reconhecimento de anormalidades e a agil intervencao do enfermeiro, a fim
de assegurar um procedimento seguro e eficiente ao paciente (FREITAS et al., 2018). Os
cuidados de enfermagem incluem a sistematizacdo desde a entrada do paciente até a saida
da sessdo de hemodialise. E importante receber esse paciente que chega a unidade de
dialise, analisando seu estado geral e realizando uma avaliacdo pré-hemodialise, ou seja,
pesagem e sua devida anotacdo, perguntas a mudancas na rotina desse paciente,
encaminhamento a maquina, conferéncia dos sinais vitais e caso tenha alguma alteracao,
deve ser informada ao enfermeiro, que decidird o inicio da sessdo de dialise. No momento
pos-hemodialise, observam-se sinais, locais de sangramento da puncdo venosa, nova
verificacdo dos sinais vitais, pesagem e em casos de alguma intercorréncia, ndo liberar o
paciente sem devido atendimento médico (VASCONCELOS, 2018).

Conclusao: A enfermagem desenvolve um papel fundamental desse paciente, encorajando
0 autocuidado, no intuito de contribuir com o auxilio e a ades&o do paciente ao tratamento,
incentivando-a enfrentar as mudancas na rotina e obter seu bem estar. O profissional
desenvolve acBes de prevencdo de complicacdes e promocdo da salude que abrangem o
acompanhamento dos pacientes e familiares, através de medidas educativas, identificacdo
de problemas, elaboracdo de diagndsticos e intervenc@es relacionadas a manutencdo do
equilibrio hidroeletrolitico do paciente, alimentagéo e administracdo de medicamentos.
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Introducdo: A aracnoidite adesiva € uma doenca caracterizada por forte processo
inflamatério e formacdo de cicatrizes na meninge aracnoide, uma das meninges que
revestem e protegem o encéfalo e a medula espinhal (EISENBERG et al. 2019). Sendo
assim, essa inflamacé@o acarreta conglomerados de raizes nervosas ou, ao saco dural.
Pode-se afirmar que, existem varias causas para essa inflamagao, como cirurgias da coluna
lombar, hemorragia, mielografia com contraste, infeccdo no canal espinhal, trauma,
meningite tuberculosa e raquianestesia (SANTOS et al. 2021).

Contudo, essa inflamacéo crénica ndo possui cura, mas sim tratamento, e, em muitos casos
geralmente, é necessaria intervencao cirurgica, por conta da compressao das meninges que
causam danos na transmissao dos impulsos nervosos para todo o corpo. Na maioria dos
pacientes, mais de uma cirurgia é necessario, tornando-a, cada vez mais suscetivel as
infeccdes (RAHMATHULLA et al. 2014). Em face do cenario atual, a aracnoidite adesiva é
uma condicdo rara, possuindo poucos casos registrados e tratados na literatura. Tendo
como uma de suas primeiras aparicdes, em 1909, por Victor Honley (KHAN et al. 2016).

Objetivos: Esclarecer para a sociedade o significado de aracnoidite adesiva.

Relevéancia de estudo: Os estudos demonstraram que o diagnéstico precoce (em média 3
meses) preconiza um tratamento adequado para cada paciente, melhorando o prognéstico.
Apesar de tratar-se de uma doencga, a qual, ndo possui a cura, € por meio de um processo
terapéutico individualizado, que o paciente apresenta a melhora da qualidade de vida,
aliviando os sintomas com os respectivos recursos dos tratamentos.

Materiais e métodos: O artigo cientifico trata-se de pesquisas utilizando a ferramenta
Google Académico e as Bases de Dados (Lilacs, Scielo, PubMed), sendo estudados artigos
originais de pesquisas, nos periodos entre 2014 a 2021.

Resultados e discussdes: A aracnoidite adesiva aparentemente trata-se de uma doenca
rara, que embora possua relatos na literatura meédica, ainda consiste em uma entidade que
necessita de diversos exames e procedimentos quando ha suspeita (EISENBERG et al.
2019).

Santos et al. (2021) mencionam que pacientes com aracnoidite, sdo devidas as
intercorréncias cirdrgicas associadas a anestesias epidurais. Observaram que cada
individuo apresentou um tipo de quadro, porém alguns sintomas comuns entre si, como
fraqueza, cefaleia, paraplegia e formigamento. Entretanto, cada paciente evoluiu de maneira
diferente, fazendo com que cada conduta fosse realizada com sua particularidade, variando
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de acordo com o tipo de inflamacdo apresentada, podendo variar entre casos mais leves,
gue atinge um quadro de estabilidade através de tratamentos menos invasivos e também ha
casos com uma progressao mais grave, necessitando de condutas mais invasivas.

Bastos et al. (2020) analisaram dois casos de pacientes com sequelas neurolégicas graves
apos anestesia neuroaxial e seus respectivos manejos. Em um dos pacientes tentou uma
abordagem cirargica, mas a melhora clinica foi temporaria e a deterioracéo, logo seguiu
espelhando as progressdes clinicas, no segundo paciente, foi tratado com dois ciclos de
esterdides em altas doses. No entanto, provavelmente devido a extensa aglomeracdo e
aderéncias onde j4 estavam presentes, a melhora clinica ndo foi alcancavel. Dessa maneira,
mesmo que ndo seja totalmente evitavel, o conhecimento da condicdo pode permitir um
diagnostico e intervencdo mais precoce, 0 que pode refletir em sequelas neuroldgicas
atenuadas.

Consideracdes finais: Conforme o levantamento dos artigos observou-se que a aracnoidite
adesiva € uma inflamacédo rara e que possui poucos casos registrados até entdo. Mesmo
sendo uma doencga descoberta recentemente e que néo tenha cura, ja existe um tratamento
gue deve ser realizado assim que a doenca for detectada. Portanto, mesmo sendo uma
doenca incuravel e que pode causar graves sequelas aos pacientes acometidos com essa
inflamacao, se o tratamento for realizado, de maneira correta e no tempo adequado, pode
trazer ao mesmo uma boa qualidade de vida.
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Introducdo: A ansiedade na infancia e adolescéncia possui alta prevaléncia e é capaz de
provocar sintomas clinicos prejudicais ao desenvolvimento natural dessa populagéo
(RODRIGUES et al., 2018). Ansiedade pode ser percebida através de comportamentos
exagerados e desproporcionais do individuo, acompanhando-se de um conjunto de
inquietacdo. Nos dias atuais a palavra ansiedade é muito utilizada no cotidiano, em
decorréncia da correria, excesso de compromissos, responsabilidades e a busca de novas
conquistas estdo associadas a preocupacdes, contribuindo diretamente para sintomas
ansiogénicos. A ansiedade € necesséria para melhorar o desempenho em uma prova,
entrevista, encontro, etc, ou seja, ansiedade em um nivel adequado faz parte da
sobrevivéncia. Porém quando ndo moderada a ansiedade pode ser caracterizada como algo
negativo, gerando mudancgas fisiolégicas e comportamentais que paralisam o individuo
perante os futuros acontecimentos, gerando comprometimento a vida social e emocional .Os
transtornos ansiosos sao 0s quadros psiquiatricos mais comuns tanto em criancas quanto
em adultos, sendo para ambos 0s sexos, salvo quando se trata de fobias especificas,
transtornos pos-traumaticos e transtorno de péanico com predominio do sexo feminino
(FARIAS, 2013).

Objetivos:O objetivo desse trabalho foi caracterizar, descrever o0s transtornos de
ansiedades mais comum em criancas e adolescentes de 6 a 19 anos, enfatizando o
diagnostico, tratamento e a importancia dos cuidados de enfermagem.

Relevancia do Estudo: Os transtornos de ansiedade estdo diretamente associados as
maiores taxas de psicopatologias nessa faixa etaria. Visto que o diagndstico precoce e o
tratamento eficaz desses transtornos na infancia e na adolescéncia podem reduzir de
maneira significativa os impactos na vida adulta dos mesmos. Por isso é de suma
importancia a abordagem desse assunto afim de que os profissionais da area da saude
desenvolvam uma assisténcia direcionada e adequada para essa populacdo. Uma vez que a
infancia e adolescéncia séo ciclos fundamentais para o desenvolvimento de uma boa saude
mental.

Materiais e métodos: Para elaboracdo desse artigo realizou-se uma revisao bibliogréafica de
modelo narrativo descritivo. Para sua construcao foram empregados artigos cientificos,
dissertagbes, teses e monografias publicados em revistas eletrdnicas, paginas on-line, sites
oficiais e bibliotecas virtuais pertinente ao tema propostono periodo dos ultimos 10 anos.

Resultados e discussdes: Apds analise do estudo se destacou-se que os Transtornos

de Ansiedade, podem ser subdivididos em: Transtorno de Ansiedade de Separacéo,
Transtorno de Panico, Transtorno de Ansiedade Generalizada, Transtorno de Ansiedade
Social ou Fobia Social, Fobia Especifica, Transtorno de Estresse PéOs-Traumatico e
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Transtorno Obsessiva-compulsivo, 0s quais representam as formas mais prevalentes de
psicopatologia em criancas e adolescentes (HELDT et al., 2013). Dentre os prejuizos
associados ao TA nessa faixa etaria, destacam-se dificuldade nos relacionamentos
interpessoais, problemas com a autoestima, vitimizacdo, baixo desempenho escolar,
procura recorrente por servigos psiquiatricos, absentismo e aversdo escolar e danos nos
processos psicoldgicos basicos, como memoria, percepcao e raciocinio (FERNANDES et al.
2014).

Os transtornos de ansiedades estdo entres as psicopatologias mais prevalentes na infancia
e adolescéncia. Sdo os quadros psiquiatricos mais comum em crian¢gas e adolescentes
entre 6 e 19 anos de idade. O que torna de suma importancia a identificacdo precoce e o
tratamento eficaz desses transtornos nessa faixa etaria (HELDT et al., 2013). Neves (2019)
destaca a importancia de uma boa comunicacdo entre o profissional e paciente, sendo a
comunicagao o instrumento mais importante no atendimento desses pacientes, visto que a
construcdo de uma relacdo de confianca e respeito entre enfermeiro e paciente interfere
significativamente na eficicia das demais acdes. Ressalta também que além do vinculo de
confianga com o paciente, o enfermeiro também deve estar preparado para: realizar
avaliacbes biopsicossociais da saude, criar e implementar planos de cuidados para
pacientes e familiares, controlar e coordenar os sistemas de cuidados, integrar as
necessidades do paciente, da familia e de toda equipe médica, etc.

Conclusao: Cabe ao enfermeiro proporcionar uma assisténcia de qualidade, é preciso
conversar com o paciente e com seus familiares, orienta-los, encaminhando o mesmo para
especialistas em Salde Mental adequados.
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Introducdo: A Constituicdo Federal de 1988, assegura ao cidadao o direito a salde. Nesse
sentido, a atuacao da Enfermagem se mostra imprescindivel para a vivéncia de tal direito na
pratica. Com efeito, faz-se oportuno avaliar tal tematica na contemporaneidade. Sendo
assim, é preciso compreender a relevancia da humanizacao na assisténcia de enfermagem
ao paciente critico. Nesse viés, considerando que a informagédo é “(...) é a base para a
formacéo critica de um cidaddo a respeito de tudo que interfere em seu bem-estar” (ALVES
et al., 2016). — a orientacao a familia do paciente € extremamente necessaria.

Objetivos: Evidenciar a relevancia da humanizac@o da enfermagem ao paciente critico.

Relevancia do Estudo: Inicialmente, observa-se que a tematica da relagdo profissional,
paciente ndo € um assunto novo no campo da Administracdo Hospitalar. Contudo, tendo em
vista as transformag@es e descobertas ligadas as areas da saude, bem como o impacto das
novas tecnologias na ciéncia, essa relacdo foi banalizada, em detrimento do foco
direcionado para a doenga que acomete o individuo.

Materiais e métodos: No que tange aos aspectos metodolégicos, o presente artigo se
valeu da revisdo bibliogréafica descritiva relativa ao assunto tratado publicado entre os anos
de 2013 a 2020. Sendo assim, o estudo ocorreu mediante a avaliacdo de periddicos
disponiveis nas Bases de Dados da Biblioteca virtual da Saude (BVS), realizado no periodo
dos meses junho a julho de 2020. Com relacdo aos critérios de inclusdo, tem-se a
publicacdo por um profissional da enfermagem e publicacdo na integra em portugués nas
bases de dados da saude. J4 os critérios de exclusdo contemplam artigos que nao
disponiveis em texto completo, teses, dissertacdes, livros e outros informativos.

Resultados e discussfes: Nessa perspectiva, € preciso compreender que a tematica da
relacdo profissional-paciente ndo € um assunto novo no campo da Enfermagem. Contudo,
tendo em vista as transformacdes e descobertas ligadas as areas da saude, bem como o
impacto das novas tecnologias na ciéncia, essa relacdo foi banalizada, em detrimento do
foco direcionado para a doenca que acomete o individuo. Por conseguinte, ao se avaliar a
Politica Nacional de Humanizacéo, elaborada em 2003, verifica-se que, para que ela tenha
efetividade na pratica, é preciso considerar “o campo da informag¢ao, da comunicacédo de
massa, as questdes éticas implicadas na garantia dos direitos dos pacientes, as condi¢coes
de oferta dos servigos, o dimensionamento e a qualificacdo dos trabalhadores” (SOUSA et
al., 2019; CHERNICHARO et al., 2013).

Aliado a isso, a participacdo da familia e conversas terapéuticas no ambito da Enfermagem
contribuem para uma melhor recuperacdo do individuo, bem como assisténcia e
fortalecimento do vinculo entre o profissional e a pessoa atendida. Nesse viés, a legitimacao
da humanizacdo em tal ambito abarca o reconhecimento e a abertura para se compreender
a realidade e experiéncia do paciente — de maneira com que o individuo se sinta mais
acolhido durante seu atendimento, posto que “o cuidar de forma humanizada envolve o
olhar holistico, o acolhimento, a relagao de vinculo e a comunicacao” (REIS et al., 2013).
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Ainda, é necessario ressaltar a desigualdade social no que tange a distribuicdo de servicos
de saude, o que faz com que poucos individuos tenham acesso a um atendimento de
qualidade e humano. Além disso, tem-se o papel relevante da lideranca e da motivacdo no
ambiente de trabalho para com os profissionais da enfermagem, devendo haver pouca
hierarquia entre os mesmos, com o fito de se ter uma melhor cooperacéo entre 0s agentes
de saude (DEL CORONA; PENICHE, 2015).

Conclusao: Dessa forma, o perfil comportamental de um profissional de salde lider se
baseia na capacidade de se relacionar de forma atenciosa, mas precisa, com 0S Seus
subordinados, bem como prevenir incidentes e saber soluciona-los da melhor maneira para
os funcionarios e para os pacientes. Portanto, mediante o exposto, aponta-se a relevancia
do papel da humanizacdo no ambito da enfermagem para a assisténcia ao paciente em
estado critico na urgéncia e emergéncia. Assim, poder-se-a vivenciar, na pratica, o direito a
saude.
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Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Tratamento de Ferimentos com Pressdo
Negativa, Procedimento Curativo.

Introducéo: No Brasil o tema “feridas” & considerado um problema de saude publica por
causa do numero elevado de pessoas que relatam e/ou sdo diagnosticadas com a
integridade da pele prejudicada. O aumento de pacientes portadores de ferida crbnicas gera
uma queda na qualidade de vida da comunidade e um gasto as unidades que os acolhem
(SEHNEM et al., 2015). Quando falamos de feridas pensamos na ruptura da pele seja por
objetos externos ou doencas que fragilizam a pele, podendo causar danos na anatomia e na
estrutura do individuo (CAVALCANTE; SILVA, 2021). Feridas complexas séo caracterizadas
por serem de dificil tratamento, elas ocorrem por traumas que acontecem em grandes
centros urbanos e pelo envelhecimento da populagéo, isso gera maiores gastos ao hospital
e cabe a equipe de saude escolher o melhor tratamento para aquele cliente (LIMA et al.,
2017). Os profissionais de enfermagem tém como dever realizar a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem durante a
consulta, o que agiliza a escolha de melhor tratamento para a ferida presente. O SAE se
torna uma ferramenta fundamental o progndstico e evolugéo do paciente (MAIA et al., 2014).
A Terapia por Pressdo Negativa é utilizada contra a infec¢édo e é utilizada principalmente em
lesGes complexas como ulceras, com intuito de revitalizar o tecido e criar leito para enxertia
(FERNANDES et al., 2017).

Objetivos: Evidenciar a técnica de terapia por pressdo negativa e seus beneficios para a
gualidade na assisténcia de enfermagem.

Relevancia do Estudo: Fornecer aos profissionais da salde uma visdo ampla sobre a
terapia por pressao negativa (TPN), priorizando identificar a importancia, aprofundamento e
discussdes em prol do entendimento da tematica proposta.

Materiais e métodos: Essa pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica do modelo
narrativo descritivo, utilizando descritores como “assisténcia de enfermagem” and
“tratamento de ferimentos por pressdo negativa” and “procedimento curativo”. Os acessos
aos bancos de dados eletrénicos se iniciaram no primeiro semestre de 2021, através de
bases como Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-
Americana do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foi
realizada uma primeira busca selecionando artigos cujo titulo e resumo abordavam o tema
proposto, sendo selecionado para analise, cerca de 467 artigos. Em seguida realizou-se
uma segunda selecdo onde os artigos foram lidos de forma mais minuciosa, permanecendo
62 artigos selecionados. Foi realizado um novo refinamento. Dessa forma, 42 artigos foram
excluidos dessa série de selecdes.
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Resultados e discussfes: Segundo Sehnem et al. (2015), atencdo basica de salde, em
especial a os profissionais da salde tem como objetivo atender as necessidades do
individuo com feridas, realizando uma anamnese completa e eficaz com intuito de promover
a qualidade de vida, manter o canal de comunicacdo sempre aberto e disposto a entregar
um suporte assistencial ativo, na orientacdo dos cuidadores e o paciente. Fernandes et al.
(2017) descreve as feridas agudas como lesdes causadas em praticas clinicas, traumas ou
intervengdes cirurgicas e feridas cronicas como aquelas que perduram e ndo evoluem de
forma espontanea para a cicatrizacdo. A terapia por pressdo negativa fornece uma
cicatrizacdo em ambientes Umidos, através de uma pressao subatmosférica que é aplicada
localmente, por meio de materiais de interface (espuma e gaze) sendo colocado em tuneis e
cavidades que possam existir na extensdo danificada, esses materiais que ficam em contato
com leito remove possivel exsudatos (LIMA et al.,, 2017). Cavalcante; Silva (2021),
observam como vantagens o uso desse tipo de tratamento que seria a reducgéo de infeccéo,
o tempo de tratamento de que é reduzido, a aceleracdo da cicatrizacdo e o custo beneficio
para a unidade que agrega a TPN em seu programa de cuidados.

Conclusédo: De acordo com os artigos abordados ao decorrer da revisdo literaria foi
enfatizado os beneficios da técnica e como a equipe de enfermagem é essencial para o
tratamento dos pacientes com feridas. As inovadoras tecnologias fazem com que a
promogédo da saude do cliente seja mais eficaz e reduza os impactam financeiros elevados
na instituicdo, gerando bem-estar e qualidade de vida ao paciente sendo uma missdo dos
profissionais envolvidos na assisténcia. Dessa forma a TPN se mostrou apta no cuidado
prestado mediante a tecidos agredidos, sendo um método que promove uma atuacao
qualificada e competente aos beneficios propostos.
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Introducao: As queimaduras podem ser definidas como uma lesao tecidual do corpo, na
qual podem ser causadas por agentes térmicos, quimicos, radioativos ou elétricos, tendo
uma destruicao total ou parcial da pele e seus componentes, podendo atingir camadas mais
profundas como musculos, tenddes e ossos (BRABOSA et al.,, 2015). Queimaduras de
primeiro grau atingem apenas a epiderme (camada mais externa) e nao ocorre alteragoes
hemodinamicas. E caracterizada por aparecimento eritema e dor local, ndo ha presenca de
bolhas; nas queimaduras de segundo grau, a epiderme é destruida por completo, e a derme
sofre apenas danos leves e ha aparecimento de bolhas na area lesada. Encontra-se
também queimaduras de segundo grau profundas, que é extremamente dolorosa, pelo
acometimento e irritabilidade de terminagdes nervosas. Sobre a lesdo existe uma bolha que
€ estéril e resistente a infecgbes e apés o rompimento da bolha, as camadas dérmicas vao
se cicatrizando e voltando ter a sua funcdo de barreira da pele; queimaduras de terceiro
grau ocorre a destruicdo da epiderme, atingindo uma grande parte ou total da derme e
consequentemente terminacdes nervosas, foliculos pilosos e glandulas sudoriparas,
geralmente a pessoa ndo apresenta dor. Apesar de pouco abordada, existe a queimadura
subdermal, que é a destruicdo total de tecidos, desde a epiderme até o tecido subcutaneo
podendo atingir musculos e ossos. Esse tipo de queimadura é mais frequente qguando em
contato por mais tempo em agua quente ou chamas de fogo e choques elétricos (GATHAS
et al., 2018).

Objetivos: Trazer as principais intervencdes realizadas no primeiro atendimento ao paciente
gueimado, mostrando o diferencial que a assisténcia de enfermagem pode trazer ao
paciente lesionado. Como objetivo especifico, elencar os principais tratamentos utilizados
nessa terapia.

Relevancia do Estudo: Mostrar a importancia da assisténcia de enfermagem no primeiro
atendimento em pacientes queimados, no conhecimento das principais intervencdes
otimizando os cuidados prestados, afim de contribuir para um menor numero de
complicacdes, sequelas fisicas e psicolbgicas, diminuindo a taxa de mortalidade.

Materiais e métodos: O trabalho foi realizado a partir de uma revisao de literatura do tipo
narrativa, usando artigos dos ultimos 10 anos, usando as bases de dados Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Google Académico, utilizando os descritores Unidade de queimados,
Queimaduras, Cuidados de enfermagem, Plano de tratamento e Curativos.

Resultados e discussdes: O estudo de Rocha et al. (2020) destaca a necessidade da

equipe que é responsavel pelo primeiro atendimento seja treinada e preparada em



;| » XVI Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2021

conhecimentos tedricos e cientificos, para proporcionar um atendimento de primeira
gualidade para a vitima de queimados. As condutas iniciais nha qual o enfermeiro deve tomar
com o paciente queimado sdo a retirada das roupas, escovacdo da pele em caso de
gueimaduras por p6 quimico, lavagem abundante da area lesionada com &agua em
temperatura ambiente. Sendo que agua gelada e gelo ndo sdo indicados. O resfriamento
com 4gua deve ser feito o mais rapido possivel, deixando de 10 a 20 minutos, afim de
reduzir a dor e 0 edema (SANTOS; SANTOS, 2017). A limpeza das feridas é essencial para
gue nado haja complicacdes e infec¢des. Deve ser feita utilizando agua corrente ou solucéo
fisiologica aquecida, para retirar impurezas e tecidos desvitalizados encontrados na lesdo
(ROSSI et al., 2010). Entre as substancias e coberturas utilizadas para fazer curativos,
destaca-se a sulfadiazina de prata, oxigenioterapia hiperbarica e coberturas impregnadas de
prata (TAVARES; SILVA, 2015).

Concluséao: Conclui-se que a equipe de Enfermagem deve estar prontamente capacitada e
treinada para saber lidar no primeiro atendimento com pacientes queimados, sabendo graus
da queimadura, suas derivacdes e as possiveis complicacdes. Devendo seguir protocolos e
fazer acompanhamento rigoroso dos pacientes, visando a recuperacdo do mesmo.
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Introducao: Nos ultimos anos o setor de telecomunica¢do sofreu um grande aumento em
relacdo ao numero de empregados. Atualmente é o setor que mais emprega no Brasil, e
esses ambientes denominados Call Centers, sdo organizacdes dedicadas somente a
prestacéo desse tipo de servigos, classificando- se como empresas terceirizadas. Mediante
a esse cenario desafiador da instituicdo, a saude mental dos empregados vem sendo
constantemente discutida devido a cobranca e controle excessivos que contribuem para a
falta de autonomia no trabalho desencadeando o adoecimento psiquico (SOUSA, 2013).

Objetivos: O objetivo da pesquisa foi apresentar os tipos de transtornos psicolégicos mais
comuns relacionado a esse trabalho e como os tipos de lideranga influencia na saude
mental da equipe. Como objetivo especifico, analisar a area de atuacdo da profissédo de
telemarketing e com um olhar holistico, tragar o perfil do funcionario que atua na profissédo e
propor assisténcia emocional direcionada aos colaboradores que sofrem com o0s
transtornos.

Relevancia do Estudo: O tema em questdo tem cunho pessoal e foi escolhido devido a
falta de conhecimento de como funciona o ambiente laboral de telemarketing e como essa
profissdo impacta negativamente na salude mental dos envolvidos, podendo causar danos
permanentes na vida de quem foi seriamente acometido.

Materiais e métodos: Esta pesquisa trata-se de uma revisdo literaria, utilizando bases de
dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), LILACS (Literatura latino-Americana e do
Caribe em ciéncias da saude) e de outras plataformas digitais. A coleta de informacdes foi
realizada através de pesquisas sobre o tema ansiedade no ambiente de telecomunicacdo
com as seguintes palavras-chave: Salde mental; Estresse ocupacional; Call centers;
Telemarketing; Servigos de atendimento.

Resultados e discussfes: Mesmo com a crise sanitaria global a qual enfrentamos o setor
de telecomunicagdo conseguiu expandir mais ainda os seus horizontes proporcionando a
geracdo de empregos. Estudos apontam que o Call Center tem uma preferéncia por jovens
entre 18 e 29 anos em busca de seu primeiro emprego, estima-se que como é seu primeiro
emprego, essa faixa teoricamente suporta o desgaste e compde um grupo de trabalhador
com baixa maturidade profissional sem conhecimento do até quando é suportavel aceitar
isso pelo emprego (PINTOR; GARBIN, 2019; SOUSA, 2013). A presséo por produtividade,
monitoramento e controle constante levando a falta de autonomia no trabalho, pouco tempo
de pausa, ambiente laboral barulhento e assédio moral como forma de coacdo para
cumprimento de metas, sao alguns pontos destacados pelos colaboradores e que
configuram o ambiente de telecomunicacgéo, e o estresse é tido como fator desencadeador,
podendo chegar a depressao, ansiedade, insdnia e queixas psicossomaticas (HONORATO
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et al., 2020). A lideranca possui um poder muito grande no que se diz respeito a transformar
0 ambiente de trabalho. Em um ambiente onde o lider possui um perfil autocratico, é
esperado que a rotatividade e o nivel de absenteismo serdo elevados devido ao seu carater
autoritario que nao abre espaco para discussdo, em contrapartida, a equipe de um lider
transformacional sera caracterizada por uma equipe muito bem engajada e disposta a
cumprir as metas por se sentir de fato parte da empresa, porque esse lider sempre ira
procurar despertar o melhor da equipe, sempre evidenciando as qualidades e superagbes
de cada funcionario. (FAIAD et al., 2015; MEDINA, 2017).

Conclusao: Ser um trabalhador do telemarketing seja operador ou até mesmo um
supervisor, exige um controle emocional muito forte e bem estruturado devido a existéncia
da cobranca. A cobranca configura o ambiente de trabalho Call Center e a prépria dindmica
de trabalho é percussora da violéncia, do controle rigoroso nas pausas mais o script pronto
gue deve ser levado a risca e 0 ndo cumprimento gera punicdo até a impossibilidade de
revidar a uma ofensa desferida pelo cliente irritado do outro lado da linha, sdo sindbnimos de
um ambiente de trabalho adoecido, contudo com as pessoas certas no cargo de lider e o
fornecimento de apoio psicoldégico aos funcionarios, é possivel que a instituicdo tenha
profissionais saudaveis e cada vez mais motivados a superar cada vez mais as suas
barreiras.
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Introducdo: A meningite bacteriana é uma doenca grave, que ocorre em qualquer faixa
etaria e se se caracteriza por um processo inflamatério do espaco subaracnéide e das
membranas leptomeningeas (FARIA; FARHAT, 1999). Representa um importante problema
de saude publica mundial e no Brasil, e constitui como doenca de notificacdo compulséria
(ESCOSTEGUY et al., 2004). Suas complicagcbes podem ser agudas ou crdnicas, e o
diagnéstico e o tratamento precoce sédo de suma importancia para obter melhor progndéstico
e diminuir as repercussdes neuroldgicas (SZTAINBOK, 2012).

Objetivos: Realizar revisdo de literatura acerca da meningite bacteriana, diagnostico e as
principais manifestacdes clinicas.

Relevancia do Estudo: Representa problema de saude publica, promovendo interesse de
abordagem para ampliar o conhecimento na area neuroldgica.

Materiais e métodos: O presente estudo foi realizado durante o primeiro semestre de 2021,
mediante pesquisas nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO),
National Library of Medicine (PUBMED) e Google Académico, utilizando os seguintes
descritores: “meningite bacteriana”, “diagnéstico” e “quadro clinico”. Foram considerados
apenas artigos no idioma portugués, com acesso livre e sem estipulagdo de data de
publicacdo. O numero de referéncias utilizadas nesta revisao totalizou cinco artigos, dos
guais foram extraidas informacdes para sintese do conhecimento.

Resultados e discussfes: A meningite bacteriana trata-se de um processo patoldgico
permeado por processo inflamatério do espaco subaracndideo e das membranas
leptomeningeas que envolvem o encéfalo e a medula espinhal. Durante mais de um século
na era pré-antibioticos, as observacgdes clinicas caracterizavam a doenca pelo seu potencial
endémico e epidémico, e pela incidéncia ,redominante em criancas e curso invariavelmente
fatal (FARIA; FARHAT, 1999). Reitera-se que qualquer bactéria pode produzir meningite
num individuo susceptivel, todavia principalmente pelo Haemophilus influenzae tipo B,
Neisseria, Meningitidis e Streptococcus Pneumoniae, 0s quais S80 responsaveis por
aproximadamente 95% dos casos apds os dois meses de idade, considerando relevancia
para o Haemophilus B e logo apés a dréastica reducéo pelo uso da vacina, as causadas pelo
Pneumococo (FARIA; FARHAT, 1999). Sua etiologia dependera da idade e estado imune
(SZTAJINBOK, 2012) e representa uma emergéncia infecciosa cujas complicacdes podem
ser agudas, e, em longo prazo, potenciais para gerar sequelas neurologicas. O diagnostico
precoce e a instituicdo imediata do tratamento é fundamental para o melhor prognostico, ja
gue apresenta altas taxas de morbidade e letalidade, que atingem 100% se ndo houver
tratamento ideal (ESCOSTEGUY et al., 2004; SZTAIJNBOK, 2012). Consiste um desafio
para 0s servigos assistenciais e de vigilancia, ja que se por um lado a maioria dos sintomas
e sinais neuroldgicos das meningites causadas por diversos microrganismos sao indistintos
entre si, por outro, o curso temporal da doenca pode subsidiar a inferéncia da etiologia da
infeccdo. Neste sentido, a identificacdo laboratorial do agente causador assenta-se
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essencialmente no estudo de rotina de liquido cefalorraquidiano (liquor) (VIEIRA et al.,
2018). Cabe reiterar que a exposi¢cdo ao processo da doenca pode culminar com varias
repercussdes neurolégicas, e em geral, quanto mais graves a infeccdo, maior a chance de
complicacdes, tais como a perda da audicdo e visdo, problemas com memoria,
concentracdo, coordenacdo motora, equilibrio, aprendizado, fala, epilepsia e paralisia
cerebral (CABRAL et al., 2008; VIEIRA et al., 2018).

Conclusao: A meningite bacteriana constitui um importante problema de saulde publica com
potencial de agravamento clinico significativo, sobretudo quando o diagnéstico ndo ocorre
em tempo habil. O tratamento precoce é essencial, pois reduz a morbidade e a mortalidade,
sendo a coleta e analise do liquor a medida imperativa para estabelecer o diagndstico, cujas
tentativas visam mitigar o desenvolvimento de lesdes permanentes e comprometimento das
funcBes neuroldgicas descritas.
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Introducdo: A atuacdo e manobras de tratamentos para oncologia, possui trés frentes:
Curativa, ao qual se da pela priorizagdo de tratamentos em busca de melhorias. Remisséo
da doenca, onde considera-se que a cura ndo sera efetiva e concluida, sendo assim, é
padronizado a amenizagdo de sintomas e estadiamento da vida do paciente. E os cuidados
paliativos, com intuito de fazer com que o paciente consiga passar por todo processo e
entenda as emocgdes e sensacgOes sentidas, visando diminuir o sentimento de insatisfagédo
com a vida, evitando pioras e melhorando a qualidade da morte (ONCOGUIA, 2015). O
contato entre paciente - enfermeiro é direto, ja que este, se torna responsavel por cada ciclo
e tratamento adequado das neoplasias, inclusive o preparo e capacitacdo técnica dos
profissionais é fundamental para delimitar e nortear a assisténcia de cuidados que cada
paciente necessita, sendo de maneira assertiva. Para o paciente sdo direcionadas algumas
etapas de cuidados, entre elas estdo: promocado, prevencdo, diagndéstico, tratamento,
reabilitacdo e cuidados paliativos. Para os familiares, os cuidados s&o psicossociais e
sempre com transparéncia para que eles possam compreender todo processo. Além do
apoio prestado, o profissional deve ter pleno conhecimento técnico a respeito do tema, para
ser capaz de sanar as inumeras duvidas que surgem durante os momentos de diagndstico e
tratamento (SOUZA et al.,, 2018). De acordo com o INCA (2018) uma das formas de
cuidados é o paliativo, com intuito de beneficiar o paciente mediante as doencas graves,
propiciando ao paciente e familia um conforto maior e melhor qualidade de vida, pois é
delimitado a reducg&o dos sofrimentos causados pela dor e sintomas, contribuindo assim, a
uma ascensao psicolégica. Com base nas manobras disponiveis, é possivel identificar que
nao somente os exames e acompanhamentos dos pacientes, mas sim dentro da instituicao
hospitalar, ao manusear os materiais, coleta, armazenamento e descarte correto, evitando
danos prejudiciais a todos funcionéarios, pacientes e ao meio ambiente, sendo que estes
materiais e tratamentos utilizados sao altamente téxicos (COSTA et al., 2018). Tendo em
vista os tratamentos disponiveis, a escolha sobre o método a ser empregado dependera do
estagio da doenca, 6rgaos acometidos e reacBes (ONCOGUIA, 2013).

Objetivos: Com base nestes pressupostos, este trabalho teve como objetivo demonstrar as
particularidades da atuagéo dos enfermeiros no cuidado oncol6gico, assim como 0s motivos
destas acbes serem imprescindiveis para a melhora do quadro da doenca.

Relevancia do Estudo: Esta urgéncia em encontrar maneiras de reduzirmos os impactos
das inimeras enfermidades com as quais vivenciamos, faz com que todos os envolvidos na
area da salde sejam necessarios no tratamento de doencas mais complexas.

Materiais e métodos: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica em formato de
literatura narrativa, onde foram utilizados artigos cientificos publicados em revistas
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eletrdnicas e paginas on-line especificas, de acordo com o tema abordado, no periodo dos
tltimos dez anos.

Resultados e discussdes: De acordo com o COFEN (2018) o enfermeiro em maneira geral
deveréa planejar, organizar, supervisionar e avaliar as etapas de cuidados, por isso, se faz
necessario a utilizacdo da SAE, com o intuito melhor elaboracdo nos cuidados e um
atendimento entregue com alta performance, minimizando ainda os efeitos colaterais. Assim
como para Luz et al. (2016) e Silva et al. (2013) que prezam justamente pelo diagnéstico
precoce, conhecimento sobre a doencga e tratamentos, bem como, o auxilio junto a familia.

O atendimento humanizado é devidamente importante, segundo Nascimento et al. (2012) o
enfermeiro deve conter ainda habilidades interpessoais, o que facilitard o entendimento com
a familia e paciente, auxiliando de uma maneira mais singular possivel e compreendendo o
paciente em cada etapa de tratamento.

Concluséo: Conclui-se que o enfermeiro possui uma grande responsabilidade nos cuidados
gue serdo prestados ao paciente, o que influencia diretamente no tratamento de cada um,
principalmente quando falamos de uma doenca que afeta ndo somente o fisico como
também o psicologico de todos ao seu redor, pois altera toda rotina dos pacientes, afetando
0 seu trabalho e vida social, impactando diretamente tudo que acomete o paciente em si.
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Introducédo: A enfermagem sempre esteve presente na luta contra diversas patologias,
entretanto, nos ultimos meses ficou mais evidente que o profissional, é indispensavel na
linha de frente contra o Covid-19. Deste modo, notamos que é necessario ter um olhar mais
humano com relagcéo aos profissionais que, todos os dias, estdo lutando para salvar vidas,
Segundo o COFEN (2021), existe cerca de 433.667 mil auxiliares de enfermagem,
1.436,170 técnicos e 612.155 enfermeiros que realizam cuidados essenciais em unidades
de Saude e ndo contam com a retaguarda assistencial e financeira para mitigar os efeitos da
COVID-19 sobre si e seus familiares (MINAYO; FREIRE, 2020). Ha& informacgdes no sentido
de que, a cada oito dos dez profissionais sdo mulheres e que além de serem provedoras,
também assumem, na maioria das vezes, o papel de cuidadoras priméarias de criancas,
idosos, e enfermos em suas familias. Assim ressalta-se o papel do corpo funcional da
Enfermagem que permanecem 24 horas ao lado do paciente, estando assim, mais
suscetivel a infecgbes. (SOUZA; SOUZA, 2020).

Objetivos: Descrever a importancia do enfermeiro frente ao COVID-19.

Relevancia do Estudo: Nao é a primeira vez, em que o mundo, entra em um cenario
pandémico como este, onde enfermeiros entram na linha de frente ao combate de varias
patologias, podendo ir para o trabalho e ndo voltar mais, cenas como estas nos fazem
refletir, 0 modo que os enfermeiros tém sido valorizados, recompensados por colocar sua
vida em risco todos os dias, e principalmente em tempos terriveis como este.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogréafica descritiva. A pesquisa deu-se a
partir dos periddicos disponiveis nas Bases de Dados da Biblioteca virtual da Saude (BVS)
realizado no periodo dos meses junho a julho de 2020. Para a sele¢do dos artigos foi
definido os critérios de inclusdo: ser publicado por um profissional da enfermagem, esta
publicado na integra em portugués nas bases de dados da saude. As palavras-chave foram:
Covid-19, Vulnerabilidade, Profissionais, Saude e Pandemia.

Resultados e discussdes: Os profissionais da enfermagem, tém enfrentado durante a sua
rotina de trabalho um cenario de precariedade e de inUmeros problemas no sistema de
saude publico e muitas vezes, também na rede privada, tais problemas retratam: a falta
de infraestrutura para o atendimento e classificacdo de pacientes em unidades de saude,
escassez de insumos e de medicamentos, o redimensionamento adequado de pessoal, falta
de (EPI), sobrecarga de trabalhos com mais de dois vinculos, além do mais é denotado os
baixos salérios e a falta de capacitagdo competente para o combate & pandemia e para
diversos tipos setores hospitalares, entre outros com pandemia da COVID-19. A
enfermagem tem se mostrado ativa na linha de frente, evidenciando a importancia da classe
no enfrentamento da doenca e trazendo um reconhecimento das atividades desempenhadas
pela equipe de enfermagem no desenvolvimento dos cuidados e promo¢do de saude
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(BARBOSA et al., 2020; GOES et al., 2020). O distanciamento social gerado pela pandemia
ressalta a importancia da implementagéo de instrumentos que humanize, pois, o enfermeiro
como cuidador e ser humano deve buscar mecanismos que reduzam o sofrimento
provocado pela doenga em pacientes vitimas da COVID-19, de modo que venham a reduzir
a angustia provocada pelo cenario atual da doenca (SILVA et al., 2020; SOUZA et al., 2020).

Conclusao: O ano de 2019, marcou a enfermagem internacionalmente, com o inicio de um
episddio de meses de pandemia, a comecar de um técnico até as coordenacdes em
enfermagem, dando mais visibilidade para profissao, no mundo inteiro. Por fim, concluimos
gue a enfermagem, em suma, ndo somente se tornou mais reconhecida, mas também,
devera ser mais valorizada, uma vez que atuou na linha de frente ao combate a COVID-19.
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Introducao: O cancer é uma doenca caracterizada pela multiplicagdo anormal das células
gue estdo em crescimento para formacdo de novos tecidos do corpo humano. As células
devem crescer, se multiplicar e morrer seguindo o seu processo natural, mas em algumas
situacdes elas continuam o seu crescimento de forma demasiada, dando origem a outras
células anormais, que podem se alastrar em tecidos vizinhos. Originam-se desse
crescimento uma massa incomum, mais conhecida como as neoplasias ou os tumores. Essa
massa pode ser classificada de duas formas: benigna e a maligna (INCA, 2020).

Sabemos que a exposi¢do do nosso organismo a alguns agentes cancerigenos pode afetar
diretamente na formacdo do céncer, como o fumo, alcool, luz solar em excesso sem
protecdo, infeccao por alguns virus, a ma alimentacdo e a ndo pratica de exercicios fisicos.
Todas essas condi¢cdes possuem uma grande associagdo ao surgimento das neoplasias
(HOFF et al., 2013).

O cancer é uma doenca que causa panico e inseguranca. O paciente ao ser diagnosticado
com cancer automaticamente possui uma reacdo negativa, seguida de desespero, tristeza,
sentimento de impoténcia, medo e ansiedade. (MARINHO et al., 2016; SANTOS et al.,
2017).

Objetivos: Destacar a importancia da humanizacdo nos cuidados aos pacientes
oncoldgicos, principalmente na assisténcia de enfermagem, durante o percurso terapéutico
da doenca.

Relevancia do Estudo: Humanizar significa atender todas as necessidades do paciente,
promovendo um cuidado holistico, ampliando sua seguranca e seu conforto. A equipe de
enfermagem deve estar acerca do assunto para que consiga colocar em pratica a
humanizacdo em salde aos pacientes oncoldgicos, o que justifica a realizacdo dessa
pesquisa.

Materiais e métodos: Esse estudo trata-se de uma revisédo de literatura do tipo narrativa. A
pesquisa foi realizada através das bases de dados eletrdnicos: Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Instituto Nacional do Céancer José
Alencar Gomes da Silva (INCA), Google Académico e livros do acervo publico das
Faculdades Integradas de Bauru. Foram encontrados 956 artigos e a partir de uma leitura
minuciosa, 20 artigos permaneceram. Para o critério de inclusdo considerou-se os artigos e
dissertacdo de mestrado que contemplavam o tema a ser trabalhado, com limitacbes de
datas, 2011 a 2020, apenas 2 artigos do ano de 2010 foram utilizados para compor esse
trabalho devido a relevancia do contetdo, no idioma portugués, e como critério de exclusao,
artigos publicados anteriores a 2011 e que nado condizem com a tematica abordada neste
trabalho.
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Resultados e discussfes: Aplicar a humanizacdo aos pacientes da oncologia significa ter
um olhar mais justo, observando todas as necessidades do ser humano (bio-psico-socio-
espirituais), praticando atitudes que possam facilitar a vivencia durante o tratamento,
estendendo o acolhimento e ajuda para toda a familia no processo da doenca de forma
compreensivel, objetiva e humana (MARINHO et al., 2016).

Léss et al. (2019) refere-se que a humanizacdo empregada na oncologia é de grande
necessidade, pois com ela se consegue ter uma visdo holistica do paciente, entendendo
suas dores, ndo so fisicas, mas também espiritual, psicolégica e social, jA que o préprio
nome da doenca traz consigo uma grande tristeza e sentimentos ruins.

Marinho et al. (2016) aponta que a humaniza¢éo na assisténcia de enfermagem consiste em
escutar o paciente e saber interpretar o que realmente esta sendo dito, conseguir entender
além das suas expressoes e falas.

Conclusdao: Os atuais indices de aumento do cancer, seja em estado avancado ou ndo, nos
mostram a necessidade da implantagdo de atitudes humanisticas desde a notificagdo da
doenca, até os atendimento e internacbes dos pacientes. Por estarem em um momento
delicado e de muita apreensdo, acabam se sentindo com medo e impotentes, 0 que os leva
ao desespero. Desta forma, conclui-se que a assisténcia da equipe de enfermagem na
oncologia possui uma ferramenta imprescindivel para ser usada com 0s pacientes: a
humanizagdo. Com ela, podemos alcangar mais conforto durante o tratamento e em alguns
casos, prestar uma qualidade de morte melhor ao enfermo. Por isso, € necessario que a
equipe, apesar de todas as dificuldades encontradas no ambiente hospitalar, consiga
empregar a humanizacdo em todas as suas a¢fes e consequentemente despertar o uso da
mesma em toda equipe.
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Grupo de trabalho: Enfermagem
Palavras-chave: Enfermagem, area indigena, saude, equipe, profissionalismo.

Introducado: O trabalho, em meio a saude indigena, exige um conhecimento que nao é
abordado nos meios académicos, pois ele possui como caracteristica marcante a
interculturalidade (MARTINS, 2017). Embora os indios, possuam sua prépria maneira de
pensar e agir, integrando um sistema proprio no processo saude-doenca, manifestando se
de modo empirico, eles também sao parte da populacdo brasileira, que necessitam dos
servicos do Sistema Unico de Saude (SUS) (VIANA et al., 2020).

Lima et al. (2016) mencionam que os profissionais da salde, necessitam de um
entendimento com competéncia técnica e a valorizacdo da cultura, desses individuos, pois
assim, abre-se a possibilidade das praticas de cuidado.

Objetivos: Descrever sobre a atuacdo da equipe de enfermagem na érea indigena.

Relevéancia do trabalho: Por meio dessa pesquisa, busca-se compreender as praticas e
cuidados fornecidos pelo enfermeiro dentro do subsistema de salde indigena. Além disso,
também é possivel conhecer as caracteristicas e divisbes do DSEI (Distrito Sanitario
Especial Indigena) reconhecendo as dificuldades as quais interferem na qualidade dos
cuidados fornecidos a essa porcentagem da populacéo brasileira.

Materiais e métodos: Foi realizado um estudo tedrico de revisdo da literatura baseada na
contextualizacdo do tema O trabalho da enfermagem na area indigena nas bases de dados:
SCIELO; PubMed e na ferramenta Google académico. Para isso foram utilizados os
seguintes termos: enfermagem, area indigena, saude, equipe, profissionalismo. Foram
escolhidos trabalhos publicados de maior relevancia com o objetivo proposto.

Resultados e discussfes: Na Regido Norte, esta concentrada aproximadamente 50,0% do
total de indigenas autodeclarados do pais. Considerando a totalidade de Unidades da
Federacdo, o Amazonas foi o estado que apresentou o maior percentual de indigenas
autodeclarados do pais (20,6%). Dados do censo de 2010 mostram que entre 0S cinco
municipios que apresentaram o maior contingente de populacao indigena autodeclarada do
Brasil, quatro pertencem ao estado do Amazonas. Um fato importante a ser destacado € que
a populacgao indigena é constituida por sua propria maneira de pensar e agir, a qual integra
um sistema proprio no processo salde-doenca, manifestando-se de modo empirico,
destinando ao significado etiolégico da doenca respostas distintas para sua existéncia
(BERTANHA, 2012).

Em um estudo realizado por Rissardo et al. (2014) com os profissionais da saude que
prestam assisténcia aos idosos Kaingang (Parand, Brasil), foi enfatizada a importancia de
uma atuacéo que respeite e valorize a diversidade de crengas e cultura dos povos indigenas
por parte da equipe de salde, cabendo aos profissionais, 0 uso de estratégias e
intervencdes que venham convencer os idosos a adquirirem os cuidados da equipe
multiprofissional, usando as habilidades de gerenciamento, assisténcia e educacdo em
saude.
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Rodrigues e Terra (2018) analisaram a assisténcia integral a populacdo indigena, e
ressaltaram sobre o conhecimento do enlace entre o saber cientifico e o saber popular, sem
a sobreposicéo de um e outro, sendo essencial o conhecimento da especificidade cultural de
cada etnia. Verificaram que mesmo existindo politicas e programas para subsidiar a
assisténcia da populacéo indigena as acdes preventivas de salude, muitas vezes, suas
propostas e determinacbes ndo estdo sendo cumpridas devido as dificuldades de
comunicacgdo dos profissionais da &rea na saude com as comunidades assistidas.

Conclusao: Ressalta-se a acdo do enfermeiro no cenario da saude indigena, ja que esse é
o profissional, o qual se submete a enfrentar um cenario tdo distinto da sua realidade para
poder promover saude a essa parcela da populagdo brasileira ja que o profissional
reconhece a importancia de um estudo cuidado dos habitos e costume desses individuos.
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Grupo de trabalho: ENFERMAGEM
Palavras-chave: Alzheimer, Familia,Diagndéstico precoce; Envelhecimento.

Introducdo: A Doenga de Alzheimer (DA). Trata-se de uma doenca neuroldgica
degenerativa, continua e irreversivel, responsavel por danos do nivel cognitivo,
posteriormente responsavel pelos prejuizos do funcionamento de todo o organismo do
individuo (FERNANDES; ANDRADE, 2017). Estima—se que cerca de dois milhdes de
pessoas sao portadoras de deméncias, com 40% a 60% delas sendo portadoras da Doenca
de Alzheimer. Os sintomas sdo frequentemente acompanhados por distarbios
comportamentais, incluindo agressividade, depressédo e alucinacdes. Teixeira et al. (2015)
apontam que em relagdo ao grau de vigilia e a lucidez do paciente, sofrem alteracdes
importantes somente no estagio avancado da DA.

Objetivos: O objetivo do trabalho foi descrever os sinais e sintomas que antecedem a
Doenca de Alzheimer para nortear/direcionar a familia/cuidador no tratamento precoce.

Relevancia do Estudo:identificar a DA de maneira precoce para melhor conduzir os
cuidados, evitando situacdes e intercorréncias que teriam impacto na qualidade de vida do
pacientee do cuidador.

Materiais e métodos: revisao integrativa da literatura, onde foram analisadas pesquisas
relevantes que possibilitaram sintetizar o conhecimento sobre um assunto especifico.

Resultados e discussdes:A DA é a principal causa de deméncia, principalmente nos casos
ap6s 65 anos de idade. Essa patologia foi descrita por Alois Alzheimer em 1906, hoje, é
considerada a sétima causa de morte nos Estados Unidos. Aproximadamente 5% dos casos
apresentam heranca autossdmica dominante, com ocorréncia esporadica, outros fatores de
risco para a DA sdo: sexo feminino, histéria familiar de DA, histéria de traumatismo
cranioencefalico e presenca do alelo E4 da apolipoproteina E. Ainda sem definicdo do
fatores etioldgicos, porem os principais achados anatomopatolégicos encontram-se as
placas amiloides, os depdsitos insoliveis de proteina beta-amiloide e o0s novelos
neurofibrilares, compostos por proteina Tau fosforilada. O diagnostico pds-morte se
estabelece através da distribuicdo e da densidade desses achados. Outras particularidades
patoldgicas sdo: perda neuronal, diminuicdo da densidade sinaptica e gliose (RIGO, 2013).A
desordem degenerativa dessa patologia leva a morte das células do cérebro, e os
fragmentos téxicos de proteinas do cérebro invadem os neurbnios e 0s vazios entre eles,
causando a perda de neurbnios nas regides do coértex cerebral, sendo importante para
linguagem e raciocinio (EQUIPE DANONE NUTRICIA, 2020).Quando a doenca se inicia
ocorrem pequenos esquecimentos, que sdo considerados normais pelos familiares como se
fosse parte do processo de envelhecimento. Com a evolucdo da patologia, esses individuos
tornam-se dependentes de cuidados. O cuidador, seja da familiar ou ndo, é quem detém dos
cuidados para auxiliar na incapacidade funcional, temporaria ou definitiva. Alguns estudos
demonstraram que os familiares, ndo detém de informacdes ou apoio necessarios para
esses cuidados. Também ndo possuem conhecimentos sobre as particularidades do


mailto:cintia_cpb@hotmail.com

;| » XVI Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2021

processo demencial da doenca, levando ao desgaste fisico e emocional. Nessa etapa as
dependéncias, ocorrem na dindmica de vida do cuidador, insegurangas principalmente em
relacdo ao preparo da alimentagdo, administragdo de medicamentos, exercicios e atividades
de conforto, higiene pessoal como: arrumar o cabelo, escovar os dentes, corte das unhas, e
locomocdo(FERREIRA; SILVA, 2013). A falta de conhecimento sobre a doenga, aponta a
dificuldade dos cuidadores familiares em relacdo ao processo de cuidar, referente ao
conhecimento da doenca e de sua evolu¢do. E primordial que os cuidadores sejam
acompanhados de forma regular e recebam orientacbes sobre a evolugcdo da doenca, bem
como sobre os cuidados necessarios em cada fase (KUCMANSKI et al., 2016).A avaliacdo
funcional do idoso é parte essencial, o enfermeiro é responsavel pela composicao,
realizacdo e avaliagdo do cuidado prestado ao idoso, sendo considerado base para que a
familia possa executar de forma efetiva os cuidados no domicilio

Conclusao: A familia € de uma extrema importancia no tratamento e assisténcia a doenca,
€ por meio da familia que fara com que a rotina e as necessidades desses pacientes sejam
atendidas. Atualmente, ndo existe cura e explicacdes, no entanto existem tratamentos que
podem melhorar a qualidade de vida do individuo, retardar os principais sintomas da
doenca, sendo assim se a familia souber perceber o quanto antes esses sinais e sintomas
ela podera buscar ajuda médica para que possa retardar esse processo. E importante
reconhecer que os estudos enfatizam o suporte educacional, social e psicolégico como
estratégias que tragam melhoria para o paciente e familiares. Portanto, sugere-se que 0s
profissionais de enfermagem estabeleca vinculo terapéutico com estas familias, identifique
suas necessidades, para enfim tracar estratégias de cuidado que possa atender suas
necessidade biopsicossocial, assim, superando as dificuldades inerentes a esse processo.
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Palavras-chave: Sindrome da angustia respiratéria aguda, COVID-19, Cuidados de
enfermagem.

Introducédo: A sindrome da anguUstia respiratoria aguda (SARA) se caracteriza por uma
inflamacdao difusa e alteracdo da permeabilidade vascular; estas condicGes gerais lesdo tecidual,
sobrecarga e déficit na aeracdo e culminam com o desenvolvimento de edema pulmonar e
hipoxemia persistente (COSTA, 2020). Uma das doencas que trouxe a discussdo a tona foi o
advento da pandemia COVID-19, doenca provocada pelo novo Coronavirus e que ao acometer
os pulmdes, provoca quadro agudo persistente com potencialmente de agravamento clinico
significativo (MOURA; LOPES, 2020). Neste contexto, compreende-se que o0s cuidados
multiprofissionais sdo essenciais para o0 manejo dos pacientes, e que a enfermagem representa
importante contingente para a provisao de cuidados especializados.

Objetivos: Discorrer sobre a sindrome da angustia respiratéria aguda secundaria a COVID-19 e
cuidados de enfermagem associados.

Relevancia do Estudo: E de suma importancia que tal sindrome (SARA) seja investigada no
que cerne os estudos, avaliagBes, diagndsticos e demais informagdes relevantes, visando
instrumentalizar a equipe de salde para intervengdes assertivas e precoce.

Materiais e métodos: Revisao narrativa da literatura mediante pesquisa nas bases de dados da
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar utilizando os descritores
“Sindrome da angustia respiratdria aguda”, “COVID-19” e “Cuidados de enfermagem”. Foram
incluidas cinco referéncias com acesso livre, em portugués e publicadas nos Ultimos dez anos,
das quais procedeu-se com sintese do conhecimento em formato descritivo.

Resultados e discussdes: A SARA se caracteriza especialmente em pacientes em uso de
ventilacdo mecanica (VM), sendo admitida a partir da verificacdo das manifestacdes clinicas e
critérios diagnésticos tais como os propostos pelo Critério de Berlim, a saber: tempo dentro de
uma semana de um insulto clinico e sintomas respiratérios progressivamente piores, imagem
radiogréfica ou tomografia do térax com opacidades bilaterais ndo recorrentes a derrames,
colapso lobar ou pulmonar e nédulos, edema nao recorrente a insuficiéncia cardiaca ou excesso
de fluidos, e hipoxemia, considerando a razdo da pressdo arterial de oxigénio pela fracédo
inspirada de oxigénio - Pa02/FiO2 < 300 mmHg, sendo considerado leve quando variavel entre
200 e 300; moderada, entre 100 e 200; e grave quando menor que 100 mmHg. Além disso,
infere-se a existéncia de uma série de alteragcbes clinicas e fisiopatoldgicas, tais como o
desenvolvimento da sepse, pneumonia ou aspiracdo pulmonar (BARREIRA, 2018). Diversas
terapias visam a recuperacdo da funcdo pulmonar ou mitigar os riscos de piora clinica dos
pacientes. Uma das terapéuticas em evidéncia para oxigenioterapia é o uso da canula nasal de
alto fluxo (CNAF), uma técnica atual e integrada através do qual se fornece alto fluxo de oxigénio
aquecido e umidificado na inspiracéo (FiO2) destinando a uma diminuigcdo do nivel de presséo
positiva; esta técnica tem resultado em inimeros beneficios, incluindo a melhora na propriedade
mecanica dos pulmdes, além da possibilidade de se protelar a necessidade de medidas
invasivas tais como a necessidade de intubacéo e uso do VM (ALVES; FRANCA, 2015). Outro
exemplo de intervencdo é posicionar o paciente em prona (ou em decubito ventral). Esta
estratégia visa utilizar a mecanica toracica do proprio paciente em seu beneficio, ja que quando
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posicionado em prona, os pulmdes do paciente se encontram em fisionomia retangular, o que
ajuda a evitar colapsos alveolares, além de distribuir a pressao de maneira homogénea para
permitir melhor expansibilidade e ventilacdo. Reitera-se que essas estratégias podem abreviar o
tempo do paciente em VM, bem como melhora do progndstico e diminuicdo da taxa de
mortalidade entre 28 e 90 dias. Neste contexto, a equipe multiprofissional tem importante papel
na conducdo dos cuidados, com destaque para o processo de enfermagem, o qual detecta
necessidades e prové assisténcia sistematizada e fundamentada em conhecimento técnico-
cientifico, intervindo para a prevencao de complicagdes inerentes a internacdo, tais como lesdes
por posicionamento e infec¢des, e continuo monitoramento das fungbes vitais (PAES et al.,
2014).

Concluséo: Conclui-se que a SARA é uma inflamacé&o difusa com alteracdo da permeabilidade
vascular pulmonar, gerando insuficiéncia respiratéria aguda. Foi evidenciado que o CNAF e a
prona representam cuidados especiais, sendo associados a intervencfes para alivio, ndo
agravamento do caso, e estabilidade respiratdria. A enfermagem tem importante papel na pratica
baseada em evidéncias e tomada de decisdo para processo de enfermagem seguro e com
qualidade.
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Introducdo: A hiperbilirrubinemia é o acimulo de um pigmento chamado de bilirrubina, que
€ excretado através dos hepatécitos. A bilirrubina é formada a partir da degradacédo de
glébulos vermelhos que séo liberados na corrente sanguinea. No figado, a bilirrubina
indireta ou ndo conjugada, sofre uma etapa chamada de conjugacdo, na qual se diferencia
em bilirrubina direta ou conjugada. O acumulo da bilirrubina na circulacdo sanguinea pode
causar o que chamamos de ictericia, aspecto amarelado, devido ao seu depdsito na pele,
nas escleras e nas mucosas (CARVALHO; ALMEIDA, 2020).

A maioria dos casos de hiperbilirrubinemia indireta é benigna e sua normalizagdo costuma
ser espontanea. Nos casos graves é necessdrio a iniciacdo de tratamento, sendo a
fototerapia a modalidade terapéutica mais utilizada, pois, se trata de um método né&o
invasivo e com grande resultado na diminuicdo dos niveis de bilirrubina plasmatica. O
tratamento com a fototerapia compreende-se na exposi¢cao do recém-nascido a irradiacao
de luz que tem por fungéo tornar a bilirrubina presente na pele e mucosa em uma molécula
facil de ser excretada pelo organismo do recém-nascido fazendo com que nao se acumule
no tecido nervoso (SALES et al., 2018).

Objetivos: O objetivo geral da pesquisa foi descrever a fisiopatologia da ictericia, a
assisténcia de enfermagem para neonatos em fototerapia, a importancia do diagndéstico
precoce para evitar o risco de evoluir para Kernicterus.

Relevancia do Estudo: A necessidade de entender a fisiopatologia e a forma de tratamento
eficaz da hiperbilirrubinemia neonatal é de extrema importancia pois, 70% dos recém-
nascidos desenvolvem ictericia neonatal. As poucas pesquisas recentes a respeito do tema,
alavancou a elaboracao deste trabalho.

Materiais e métodos: O estudo em questdo tratou-se de uma revisao bibliografica, no
formato narrativo com aspecto exploratério, uma vez que foram usados artigos cientificos
publicados em revistas eletrdnicas e sites oficiais como Google Académico, Scielo (Scientific
Eletronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), LILACS, Bireme e Ministério da
Saude.

Resultados e discussdes: A bilirrubina é um produto da quebra da hemoglobina. A
bilirrubina ndo conjugada é apolar e insoluvel em agua, sendo assim, forma um complexo
com a albumina para o transporte no sangue do baco para o figado. No figado, a bilirrubina
€ conjugada com acido glucurdnico e esse complexo, solivel em agua, é excretado via
ductos biliares. A hiperbilirrubinemia pode ser causada pelo aumento da producdo de
bilirrubina decorrente da hemdlise (ictericia pré-hepatica), por danos no parénquima do
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figado (ictericia intra-hepatica) ou por oclusdo de ductos biliares (ictericia pds-hepéatica). Os
altos niveis de bilirrubina total sdo observados na maioria dos neonatos devido a um
aumento na hemdlise no pds-parto e por causa do atraso na fungcdo das enzimas de
degradacdo da bilirrubina. Métodos comuns de deteccdo de bilirrubina dosam bilirrubina
total ou bilirrubina direta. Dessa forma, os valores de bilirrubina ndo conjugada podem ser
estimados pela diferenca entre bilirrubina total e bilirrubina direta (MARTELLI, 2012).

A fototerapia tém sido a terapéutica mais utilizada mundialmente para o tratamento da
hiperbilirrubinemia neonatal, seu objetivo € a reducdo da concentracdo da bilirrubina no
sangue e/ou a prevencdo de sua elevagdo. Seu funcionamento baseia-se na utilizagéo de
energia luminosa para mudar a forma e a estrutura da bilirrubina, transformando-a em
moléculas que podem ser eliminadas do organismo. Os profissionais da equipe de
enfermagem s&o responsaveis pelo recebimento e preparacdo do recém-nascido para a
terapéutica, preparacdo dos aparelhos que serdo usados para a fototerapia, como os focos
de luz, as incubadoras, e outros (LACERDA, 2019).

Kernicterus é um dano cerebral induzido pela bilirrubina, mais comum em bebés. As regides
comumente afetadas sdo os ganglios da base, hipocampo, corpos geniculados e nucleos
dos nervos cranianos. Qualquer evento que eleve a producéo de bilirrubina ou a eliminagéo
diminuida pode levar a hiperbilirrubinemia e, portanto, a Kernicterus. Contudo, para prevenir
este problema é necesséario o acompanhamento adequado do recém-nascido e a utilizacao
de estudos cientificos para entender a fisiopatologia da doenca e sua prevengdo (HAMZA,
2018).

Conclusao: O presente estudo ressaltou a importancia de os profissionais da salude serem
qualificados para identificar a ictericia neonatal precocemente, a fim de construir uma
assisténcia qualificada aos cuidados fototerapicos com o recém-nascido.
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Introducdo: A tuberculose (TB) é uma doenca infecciosa, causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, também denominada como bacilo de Koch. Este agente ndo é
encontrado livre na natureza, sendo transmitido somente por via aerdégena, com uma maior
predilecdo pelos pulmdes, pois encontra no 6rgdo melhores condigfes para seu crescimento
e transmissdo (KOZAKEVICH; SILVA, 2015). A transmissao por aerossois ocorre quando a
bactéria é liberada através da fala, tosse ou espirro (THOME et al., 2020). Como descrito, 0
pulmdo € o principal 6érgdo acometido pela doenga, entretanto, também pode acometer
outros Orgdos, tais como o0s ganglios, pleura, sistema urinario, ossos e articulacées,
meninges e peritbnios, estdo eles descritos em ordem de frequéncia (NOGUEIRA et al.,
2012; KOZAKEVICH; SILVA, 2015).

Objetivos: Descrever a etiologia da tuberculose e seu tratamento.

Relevancia do Estudo: A Tuberculose é um grave problema de salde publica, que deve
ser acompanhado e notificado. E muito importante que haja uma divulgacio sobre a doenca,
para que a populacdo consiga identificar e procurar um tratamento o mais rapido possivel, e
assim diminuir a transmisséo.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisdo bibliografica realizada mediante busca de
artigos cientificos no Google Académico e ScientificElectronic Library Online (SciELO),
utilizando os seguintes descritores: tuberculose, Mycobacterium tuberculosis, doenca
infecciosa. Foram considerados artigos publicados a partir de 2012, no idioma portugués e
com livre acesso. De um contingente inicial de oito publicacfes, foram selecionadas cinco,
das quais foram extraidas informacGes para a sintese do conhecimento a luz do objetivo
proposto.

Resultados e discussdes:Como conceituado anteriormente, a TB € uma doenca infecciosa
causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, e a sua transmissédo ocorre através das
vias aéreas, passando de uma pessoa para outra (KOZAKEVICH; SILVA, 2015). A infeccao
acontece quando o individuo inala goticulas que contenham os bacilos, expelidos através da
tosse, fala ou espirro da pessoa que esta com a doenca ativa nas vias respiratérias (pulmao
ou garganta) (FERRI et al., 2014). Na TB existe dois tipos de infeccéo, a saber: a infec¢céo
primaria, que ocorre quando um individuo sadio inala goticulas contendo bacilos de uma
pessoa infectada; e a infeccao secundéria, quando evoluem para doenga cronica que destroi
os tecidos pulmonares, seguido de parcial cicatrizacdo e calcificacdo nos locais de infeccéao,
resultando em lesdes por todo o pulmdo (NOGUEIRA et al., 2012). Durante a infeccdo o
paciente pode apresentar diversos sinais e sintomas, 0s mais comuns sdo: tosse,
hemoptise, dor toracica, dispneia, rouquidao, febre, sudorese e perda ponderal.Dependendo
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do 6rgdo acometido, o paciente pode apresentar sintomas inespecificos da doenca
(KOZAKEVICH; SILVA, 2015). O diagnostico da TB € confirmado pela identificacdo de
bacilos de Koch em uma amostra bioldgica, através da baciloscopia, da cultura ou de
método moleculares (FERRI et al., 2014). A realizacdo de um diagnéstico rapido, o
isolamento do paciente com suspeita de forma pulmonar da doenca, o inicio precoce do
tratamento, sdo algumas das medidas obrigatérias (KOZAKEVICH; SILVA, 2015). O
tratamento da TB tem como objetivo a cura e de reduzir rapidamente a transmisséo da
doenca, sendo realizado através da quimioterapia anti-tuberculose mediante a
administracdo dos farmacos rifampicina, isoniazida, pirazinamida e etambutol (RABAHI et
al., 2017).

Conclusdo: A TB é uma doenca infecciosaque, apesar da sua complexidade, tem cura. E
de extrema importancia o diagnostico e tratamento, o qual deve ser seguido corretamente e
sem interrupgcdo. As medidas de isolamento e constante vigilancia também possuem
relevancia e colaboram com o controle da cadeia de transmissao da doenca.
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Introducao: O infarto agudo do miocéardio (IAM), popularmente conhecido como ataque
cardiaco, é causado pela interrup¢éo do fluxo sanguineo em um vaso coronario, levando a
morte celular na regido afetada (BOLZAN; POMPERMAIER, 2020). O sintoma mais
frequente € a dor no peito, denominada como angina, dor precordial ou precordialgia; esta
caracterizada como opressiva, com irradiagdo para membros superiores (geralmente brago
esquerdo), mandibula ou epigéastrio, acompanhado ou ndo por dispneia, sudorese fria,
émese ou nauseas (PASSINHO et al.,, 2018). Maier et al. (2020) reiteram que além da
caracterizacdo clinica e fisiopatologia, deve-se também considerar fatores de risco que
culminam com o problema, tais como, idade superior ha 55 anos, sexo masculino, histérico
familiar de doenca cardiovascular (DCV), tabagismo, sedentarismo, habitos alimentares
inapropriados, hipertensao, diabetes Mellitus (DM) e dislipidemias. Face a necessidade do
diagnéstico assertivo, vislumbrou-se a necessidade de se discorrer acerca dos
biomarcarcadores e diretrizes diagndsticas como subsidio para a pratica profissional.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi discorrer acerca das diretrizes diagnosticas do 1AM,
considerando as alteragBes eletrocardiogréficas e dos biomarcadores que indiquem leséo
miocardica.

Relevancia do Estudo: agregar informacBes para a pratica profissional durante as
intervencdes na fase aguda da doencga, visando mitigar maiores danos teciduais ao coragao.

Materiais e métodos: Foi fundamentado em método de revisdo literaria narrativa de
publicacbes selecionadas nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Portal de periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e na Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos (PUBMED). Foram utilizados os descritores infarto do miocardio, cuidados de
enfermagem, biomarcadores, protocolos e tratamento de emergéncia, e incluidos apenas
publicacbes dos ultimos 10 anos, no idioma portugués e inglés e com livre acesso. A sintese
do conhecimento resultou do contingente total de 32 artigos; destes, sete foram utilizados
como referencial tedrico para este resumo expandido.

Resultados e discussfes: A conducdo de um atendimento habil ao paciente coronariopata
agudo visa diminuir a probabilidade de desenvolver insuficiéncia cardiaca clinica e melhorar
consideravelmente o progndstico pdés IAM. Neste contexto, o conhecimento acerca dos
biomarcadores para o diagnéstico deve ser continuamente instigado na equipe de saude
atuante nas unidades de urgéncia e emergéncia (KIZILTUNC et al, 2019). Os
biomarcadores cardiacos frequentemente utilizados para identificar isquemia miocardica em
pacientes com suspeitas de IAM s&o: troponina cardiaca (cTn), creatinina-fosfoquinase (CK)
e mioglobina (MB) (MARTINEZ et al., 2019). Além disso, Chia et al. (2019) relatam que ha
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décadas o diagndstico de infarto agudo do miocardio com supra em segmento ST
(IAMCSST) vem sendo confirmado com a execucédo do eletrocardiograma (ECG) e para isso
€ necessario que ocorra supradesnivelamento do ST em duas ou mais derivacdes
contiguas. O profissional enfermeiro deve possuir conhecimento cientifico e técnico para
tomada de decisdes, e ao interpretar e identificar alteracdes basicas destes exames, deve
antecipar a assisténcia de enfermagem adequada, visando o bem estar e prevencédo de
agravos a saude do paciente (QUEIROZ et al., 2018).

Conclusao: Concluiu-se que os biomarcadores Troponina | e T e CK-MB sao especificos
para atestar lesdo miocardica e a alteracdo eletrocardiografica com supradesnivelamento
em segmento ST no IAM, e que a realizacéo e interpretacdo de um ECG com 12 derivacdes
€ determinante e requer execuc¢ao correta da técnica e competéncia para analise e auxilio
para apoio decisorio do corpo clinico. Quando embasadas em conhecimento, estas acdes
agregam valor as condutas da equipe de enfermagem e geram cuidados especializados.
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Grupo de trabalho: ENFERMAGEM
Palavras-chave: infarto agudo do miocardio, pratica assistencial, enfermagem.

Introducdo: O infarto agudo do miocéardio (IAM) é causado pela interrupcdo do fluxo
sanguineo ao coracdo, principalmente naqueles com histérico de doenga cardiovascular
(DCV) e aterosclerose. O desencadeamento do IAM € incentivado pela existéncia de fatores
de risco oscilantes, incluindo a hiperlipidémia, o sedentarismo, a obesidade, a hipertenséo
arterial sistémica, a depressédo e o diabetes Mellitus descompensado. Estas manifestacbes
clinicas podem se tornar excessivas e prolongadas dependendo da gravidade do caso, e se
somarem a outras condi¢cdes tais como suor frio, palidez, dispneia e sensacdo de desmaio
(BOLZAN; POMPERMAIER, 2020). Este trabalho emergiu da necessidade de se
instrumentalizar os profissionais de enfermagem para a pratica do cuidado sistematizado,
fato que justificou a sua realizacao.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi descrever as principais manifesta¢gdes clinicas no
IAM e os cuidados de enfermagem a serem prestados em cenario hospitalar.

Relevancia do Estudo: Intuito de trazer subsidios para a pratica especializada da
enfermagem.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisdo da literatura realizada durante o primeiro
semestre de 2021 mediante pesquisas nas Bases de Dados da Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF) e
Google Scholar, utilizando os descritores em saude disponiveis na Plataforma da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS): infarto agudo do miocardio, pratica assistencial e enfermagem.
Foram incluidas 23 publicagbes dos ultimos 10 anos, no idioma portugués e com livre
acesso. Destas, seis foram utilizadas para o referencial deste resumo. As informagdes foram
sintetizadas a luz do objetivo e apresentadas em formato narrativo-descritivo.

Resultados e discussdes: O enfermeiro tem papel importante na conduta adequada sobre
os sintomas do paciente, esclarecimento de duvidas, avaliagdo das suas necessidades e
expectativas. Além disso, mantém participagdo ativa nos procedimentos intra-hospitalares
(LIMA, 2020). No que cerne o diagnéstico, a enfermagem carece de competéncias para a
realizacdo e interpretacdo do eletrocardiograma (ECG) de 12 derivagbes, e em conjunto,
para a coleta de amostra sanguinea para avaliacdo das dosagens das enzimas cardiacas.
N&o obstante, a equipe assistencial deve monitorar as possiveis complica¢cdes, sinalizar os
demais agentes da equipe multiprofissional e participar na conducdo imediata do paciente
para assisténcia intensiva (FERREIRA et al., 2016). Os cuidados de enfermagem devem
prover a manutencdo de um ambiente tranquilo e isento de estresse, repouso,
monitoramento e acBes planejadas para o acompanhamento da evolucdo e manifestacdes
clinicas, tais como a dor, ansiedade e alteracfes hemodinamicas e respiratorias (SANTOS
et al., 2019). Dependendo das manifestacdes clinicas e do perfil da doenca coronaria
vivenciada, o paciente devera receber suporte para o alivio da dor isquémica, e medidas
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gerais de estabilizacado, tais como a administracdo de oxigenioterapia se dessaturacdo e
suporte farmacoldgico incluindo nitratos, antiagregacgéo plaquetaria e fibrinoliticos, todas sob
aval de prescricdo médica (PIEGAS et al., 2015). Durante a estadia hospitalar, o enfermeiro
também deve se encarregar de interacbes que oportunizem reflexbes e eventual processo
de aprendizagem para a alta hospitalar e continuidade dos cuidados na comunidade, tais
como recomendacfes nutricionais para diminuir o consumo de gorduras e sédio, otimizar a
hidratacéo e realizar a pratica de exercicios fisicos de maneira progressiva e equivalente a
funcionalidade cardiorrespiratéria e limiar de tolerancia para atividades (CAMPOSTRINI,
2020).

Conclusao: Constatou-se que o IAM é uma doenga associada com grande prevaléncia de
morbimortalidade, e considerou-se que os cuidados de enfermagem sdo essenciais e
repercutem diretamente na evolucdo do paciente, incluindo o planejamento para a
assisténcia até a alta hospitalar e orientacbes para a continuidade de cuidados na
comunidade. Concluiu-se que a préatica do enfermeiro deve integrar e direcionar a¢des de
contra referéncia entre os demais profissionais da equipe multiprofissional, bem como em
prol da mudanga dos hébitos, adesdo aos tratamentos e promogdo da saude; para tanto,
exige-se conhecimento para deteccéo e intervencao precoce.
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DOENCA DE HUNTINGTON
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Palavras-chave: doen¢a de Huntington, doenca neurodegenerativa, doenca hereditaria,
clinica médica.

Introducao: A doenca de Huntington (DH) é a mais comum das doencas neurodegenerativa
autossdbmicas, com sintomas predominantes principalmente na idade adulta. Trata-se de um
problema hereditario que provoca a perda progressiva das células nervosas do cérebro.
Individuos que possuem o gene para a doenca vivenciam a destruicdo de neurbnios do
nacleo estriado cerebral e irdo a algum momento apresentar sinais e sintomas, tais como
movimentos involuntarios irregulares e decadéncia mental progressiva ocasionada pela
reducdo do GABA no sistema nervoso (GUSELLA et al., 2015).

Objetivos: Identificar as dificuldades encontradas pelos familiares e como a equipe
multiprofissional pode contribuir positivamente na melhora da qualidade de vida do cuidador
e do portador de DH.

Relevancia do Estudo: A escolha deste tema foi baseada pela falta de informacdo e
dificuldade no tratamento curativo ou preventivo para esta doenca, tornando o individuo
acometido dependente da familia, o que gera uma tensédo e mudangas na vida de todos.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisdo narrativa da literatura, a partir da
ferramenta Google académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Das bases de
dados foram selecionados seis artigos cientificos e manuais resultantes de pesquisa
pautada nos descritores “doenga neurodegenerativa’, “clinica médica” e “doenca
hereditaria”, associadas com a palavra-chave “doenca de Huntington”. Foram consideradas
publicagbes com acesso livre e texto na integra. Os resultados foram apresentados em
formato descritivo a luz do objetivo proposto.

Resultados e discussdes: O inicio da doenca ocorre frequentemente entre as idades de 30
a 45 anos e a morte ocorre aproximadamente 15 a 20 anos apés o inicio dos sintomas,
resultando da perda de neurdnios espinhais pequenos e médios, comecando na cabeca
dorsal medial do ndcleo caudado, com progressao subsequente para o striatum ventrolateral
(ROSALES-REYNOSO; BARROS-NUNEZ, 2008). A DH é uma doenca progressiva e letal,
caracterizada pela triade de distlrbios dos movimentos, distirbios comportamentais e
deméncia (BARSOTTINI, 2007). Os sintomas séo: dificuldade para falar, engolir e caminhar
sem coordenacéo, assim como a presenca de depresséo, apatia e irritabilidade (HO et al.,
2001). O diagnostico é feito por testes moleculares preditivos, identificando portadores ainda
assintomaticos. O tratamento ¢é realizado por medicamentos neurolépticos, como
Olanzapina e Quetiapina, os quais além de atuarem na funcdo motora, tem acdo em
distarbios de comportamento (SPITZ, 2010). Pacientes com a DH enfrentam muitos
desafios, sobretudo porque muitas vezes ndo admitem a doenca e muito menos a
necessidade de cuidados. Neste sentido, o cuidador tem que desenvolver uma relacdo de
proximidade, compaixdo e amor intenso com o0 paciente e familiares, passando a exercer
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uma atividade complexa com dimensdes psicologicas, éticas, sociais, demograficas,
clinicas, técnicas e comunitarias (ACHE, 2006).

Conclusado: A DH possui relevancia clinica importante e demanda de cuidados
especializados, sendo a equipe multidisciplinar de suma importancia para o tratamento e
cuidados associados. O cuidador representa elo para esta rede de cuidados, e deve dispor
de conhecimento para a garantia do cuidado humanizado e direcionado aos prejuizos
neuroldgicos apresentados pelo paciente.
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Palavras-chave: pneumonia, ventilagdo mecanica, fatores de risco, prevencao.

Introducdo: A pneumonia associada a ventilacdo mecénica (PAVM) consiste em uma
infecgdoadquirida em ambito hospitalar de alta complexidade, e sua definicdo se da como
aquela infeccdo pulmonar desenvolvida de 48 horas a 72 horas apds intubacédo
endotraqueal e instituicdo da ventilacdo mecanica invasiva; sua manifestacdo também pode
ocorrer até 48 horas apds a extubacao (SILVA et al., 2011; NEPOMUCENO et al., 2014).
Diante da repercusséo clinica, faz-se necessario discorrer acerca desta problematica, com o
intuito de trazer subsidios para a pratica profissional de enfermagem em unidade de terapia

intensiva (UTI).

Objetivos:Discorrer acerca dos fatores de risco, medidas de controle e atuacdo na
enfermagem frente a PAVM.

Relevancia do Estudo:Partindo do entendimento de que o profissional de enfermagem é o
gue possui maior contato no que diz respeito aos cuidados com o paciente em UTI, torna-se
relevante conhecer e identificar os fatores de risco da PAVM, bem como métodos para
prevenir o desenvolvimento dessa infec¢ao.

Materiais e métodos:Tratou-se de uma pesquisa bibliografica narrativa realizada durante o
primeiro semestre de 2021 mediante pesquisa de artigos cientificos nas bases de dados
disponiveis na plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico.
Foram utilizados os descritores pneumonia, ventilagdo mecéanica, fatores de risco e
prevencdo, considerando elegiveis aqueles publicados no idioma portugués e com livre
acesso. Foram selecionados cinco artigos, dos quais se procedeu com a sintese do
conhecimento e apresentacéo dos resultados e discussoes.

Resultados e discussfes: No que diz respeito aos fatores de risco, Silva et al. (2011),
Nepomuceno et al. (2014) e Miller (2018) citam: a idade superior a 60 anos,
imunossupressdo, uso prévio de antibidticos, presenca de doenca pulmonar crdnica,
reducdo do reflexo de tosse, imobilizacdo e traqueostomia. J& para Silva et al.(2014) e
Ribeiro et al. (2016) destacam a intubacé@o orotraqueal, cirurgia do térax ou abddémen
superior, paralisia prolongada, trocas frequentes de circuito de ventilador, desnutrico,
insuficiéncia renal e anemia como fatores de risco adicionais. Todos os autores analisados
descrevem muitas medidas de controle para a prevencdo da PAVM, destacando: educacgdo
dos profissionais de saude, vigilancia quanto as infec¢des relacionadas a assisténcia a
saude (IRAS) em geral, cuidados com a higiene bucal (preferencialmente realizada com
clorexedina aquosa), higienizacdo das maos e manipulagdo asséptica dos dispositivos e
circuito ventilatério, manutencdo do decubito elevado e cuidados com a aspiracao
endotraqueal e avaliacao diaria da possibilidade de desmame e extubacdo precoce. Miller
(2018) e Silva et al. (2014) destacam que os profissionais tem importante papel na
prevencdo, sendo a adesdo aos bundles ou protocolos gerenciados para o controle de
infeccdo uma das estratégias mais relevantes. No que cerne a enfermagem, a conducao dos



;| » XVI Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2021

cuidados descritos anteriormente certamente colaboram com a mitigacdo dos riscos,
diminuindo o tempo de hospitalizag&o.

Concluséo:Conclui-se que a PAVM possui causa multifatorial e tem potencial para agravo
clinico consideravel. Verificou-se que os autores tém consenso quanto aos fatores de risco e
gue a melhor maneira de prevenir ou controlar a infeccdo consiste em medidas de
conscientizagdo e cuidados basicos de higiene, bem como a atengdo aos cuidados
essenciais com o paciente quanto ao posicionamento, prevencdo de broncoaspiracdo e
decanaliza¢do precoce. Entende-se que € possivel prevenir a manifestacdo da doenca,
bastando que as medidas sejam colocadas em pratica, uma vez que ja fazem parte da rotina
dos profissionais da area da saude, sobretudo pela equipe de enfermagem.
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Palavras-chave: infeccdo de corrente sanguinea, pratica assistencial, biosseguranca,
unidade de terapia intensiva.

Introducdo: As infeccBGes de corrente sanguinea (ICS) representam risco a vida,
aumentando iatrogenias e impacto na hospitalizacéo, principalmente daqueles assistidos em
unidades de terapia intensiva em uso de dispositivos vasculares. As infeccbes relacionadas
a assisténcia em saude (IRAS) séo aquelas adquiridas durante a prestacdo dos cuidados de
saude e representam um dos mais importantes problemas de saude publica no mundo. A
Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), com base em dados recentes, considera que 1,4
milhao de infec¢bes ocorre a qualquer momento, tanto em paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento. Nos Estados Unidos, estima-se que cerca de 2 milhdes de IRAS ocorram
anualmente, resultando entre 60 e 90 mil mortes e com um custo aproximado de, pelo
menos, 17 a 29 bilhdes de dolares. Em média, de 5% a 15% de todos os pacientes
internados desenvolvem IRAS. No Brasil, ndo se dispde de estimativas precisas em razéo
da auséncia de sistematizagdo de informacdes (OLIVEIRA et al., 2009). Neste caso é
importante um trabalho de prevencgéo voltado aos profissionais de enfermagem, por atuar
diretamente com os pacientes, seja em alta complexidade ou em outras complexidades.

Objetivos: investigar como ocorre o processo de infeccdo hematogénica e ICS em
pacientes criticos, e quais as melhores préticas em saude para a prevengdo deste evento
adverso, e subsequentemente, para a melhora da qualidade assistencial.

Relevancia do Estudo: conscientizacdo na importancia de se fazer um trabalho de
prevencédo principalmente voltado aos profissionais de enfermagem, por atuar diretamente
com os pacientes, seja em alta complexidade ou em outras complexidades.

Materiais e métodos: Consistiu em método de revisdo narrativa da literatura nas bases de
dados da Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncia da Saude e Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior,
segundo os descritores: infeccdo de corrente sanguinea, pratica assistencial, biosseguranca
e unidade de terapia intensiva. Foram incluidos artigos e manuais publicados
preferencialmente em portugués e nos ultimos 10 anos com livre acesso; eventualmente
foram contempladas publicagbes mais antigas por se tratarem de diretrizes fundamentais.
Obteve-se numero inicial de 50 publicacGes, das quais se selecionou 18, mais uma
referéncia para composicdo do método, perfazendo contingente total de 19 publicagfes.
Para fundamentacéo deste resumo expandido, foram utilizadas cinco referéncias.

Resultados e discussfes: De acordo com a ANVISA (2000) o diagnéstico dessas
infecgBes ocorre pela analise do quadro clinico-epidemiolégico mediante técnicas que, como
recordam Mesiano e Merchan-Hamann (2007), muitas vezes ndo demandam sequer a
remocao dos cateteres para tanto. Ainda referente aos cuidados no manuseio de cateteres
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intravasculares, Russo et al. (2020) expdem uma série de cuidados que muitas vezes ao
deixarem de ser tomados podem justificar uma infec¢céo, tais como a falta de uma boa
esterilizacdo do material, além da preparagdo técnica para uma introducdo eficaz do
aparelho no paciente. Lima et al. (2007, p. 343) traz como fundamental discussédo as
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), onde “[...] 0 paciente estd mais exposto ao risco de
infeccdo, haja vista sua condicdo clinica e a variedade de procedimentos invasivos
rotineiramente realizados”. O risco de contaminagcdo aumenta a medida que o tempo de
internacdo se estende, demandando assim intensa atencdo no manuseio dos cateteres,
estando eles ja em contato com o paciente (RUSSO et al., 2020).

Concluséo: O estudo permitiu evidenciar a importancia do acompanhamento efetivo e
gualificado pelos profissionais da enfermagem atuantes nestas unidades, no que cerne o
continuo monitoramento, treinamentos, seguranca no uso de equipamentos invasivos e
adocdo de boas praticas de seguranca para minimizar o risco de contaminacgao. Identificou-
se a disposicdo de inumeras estratégias de biosseguranga, destacando o uso de EPI’s,
educacao para orientacdo na rotina de trabalho (higienizacdo das maos, precau¢do maxima
de barreira, antissepsia com clorexidina, escolha do sitio de inser¢cdo adequado e
reavaliacdo diaria da necessidade de manutencdo do CVC). No campo cientifico propdem
como pesquisa futura estudar os ambientes hospitalares, a partir de analise exploratoria
gualitativa, ampliando o conhecimento e compreensao dos problemas e sua especificidade
na rotina dos profissionais de enfermagem, além do contexto de atendimento ao paciente.
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Introducdao:A esclerose multipla (EM) se trata de uma doenga autoimune, onde o0 organismo
cria anticorpos contra a bainha de mielina, esse evento se chama desmielinizacdo, ou seja,
ela sofre uma lesdo e os impulsos se dispersam fazendo com que o individuo perca o
controle dos comandos do cérebro (CORSO et al., 2013).A reabilitacdo de pessoas com EM
necessita de cuidados individuais que requerem a competéncia do enfermeiro para
estabelecer planos de manter e melhorar as funcionalidades, desenvolver seu potencial,
diminuir possiveis complicagdes e principalmente promover o conforto (PEREIRA, 2017,
NEVES et al., 2017).

Objetivos: Realizar revisdo de literatura sobre a EM, identificando as necessidades de
cuidado passiveis de intervengéo pelo processo de enfermagem na reabilitacdo.

Relevancia do Estudo:Tivemos contato com o tema durante a graduacdo, assim
despertou-se o interesse; o artigo foi realizado a fim de analisar, sintetizar e interpretar as
necessidades e cuidados em pacientes com EM, agregando subsidio para a pratica
profissional.

Materiais e métodos: Tratou-se de uma revisao da literatura realizada no primeiro semestre
de 2021 mediante pesquisas nas bases de dados do Google Académico, ScientificElectronic
Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PUBMED) utilizando estratégias de
busca norteadas pelos descritores esclerose multipla, cuidados de enfermagem, diagnéstico
de enfermagem, promog¢éo de saude, processo de enfermagem. Foram considerados cinco
artigos publicados nos ultimos dez anos no idioma portugués e com livre acesso. As etapas
de desenvolvimento compreenderam leitura, fichamento, sintese do referencial teérico e
apresentacao dos resultados em formato narrativo-descritivo.

Resultados e discussfes:Os principais sinais e sintomas do paciente com EM sédo: fadiga,
fraqueza, dorméncia, falta de coordenacdo motora, perda do equilibro, distlrbios visuais,
espasmos nos membros, dor, depresséo, alteracées na fala, dificuldades na degluticdo e
aprendizado, todos potencialmente significativos para prejuizo na qualidade de vida
(CORSO et al., 2013; NEVES et al., 2017). Os principais objetivos da reabilitacdo estdo em
trazer a independéncia e a sensacao de bem estar, para isso 0s processos de enfermagem
tém como caracteristica o cuidado individual desenvolvido através do pensamento critico,
devendo este ser fundamentado nas etapas da sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) (RODRIGUES, 2015).0 primeiro passo para a assisténcia desse
paciente é realizar seu histérico de enfermagem, sua identificacdo, aspectos sociais e
econdmicos e entender seu ponto de vista cultural, sua nutricdo, atividades diarias,
cognicao, sexualidade, conhecer seu ponto de vista e sua forma de enfretamento com a
doenca desde seu diagndstico e durante o periodo de tratamento. Logo apés, temos o
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exame fisico que é a avaliacdo do paciente fisicamente, observando sua marcha, equilibrio,
postura, alteracbes na forca muscular, sensibilidade, qualidade da vis&o, dificuldades em
degluticdo, funcao cognitiva, os ricos existentes para queda, o possivel aparecimento de
Ulceras por pressdo e observar os pontos de puncdo venosa (RODRIGUES, 2015). Com
base nos dados obtidos é possivel realizar os diagnésticos de enfermagem mais frequentes
e relacionar suas intervencgoes, entre eles estdo: mobilidade fisica prejudicada, distarbios no
padrdo de sono, déficit no autocuidado, intolerdncia a atividade, eliminacdo urinaria
prejudicada, risco para enfrentamento pessoal ineficaz, constipacdo, memoéria prejudicada,
disfuncdo sexual, controle ineficaz do regime terapéutico e dor aguda. Apds cada
diagnostico existem varias intervencbes especificas que visam solucionar, controlar ou
amenizar os diagnésticos (CORSO et al., 2013; RODRIGUES, 2015; NOVAIS et al., 2016).

Concluséo: Para o sucesso do cuidado com pacientes com EM é preciso uma rede de
apoio multidisciplinar especifica, onde muitas vezes s6 o trabalho do enfermeiro nédo é
suficiente. Os cuidados com esses pacientes e pessoas proximas vao além dos cuidados
humanos, precisando dos recursos fisicos e materiais. Todavia concluiu-se que se trata de
uma doenca debilitante, e a reabilitacdo depende da atuacdo de profissionais capacitados
para o cuidado sistematizado.
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Introducdo: As Fissuras Labiopalatinas (FLP) sdo anomalias congénitas mais prevalentes em
relacdo as malformagBes craniofaciais, estudos indicam que seu surgimento ocorra durante o
periodo embrionario e inicio do periodo fetal. O processo de desenvolvimento da face, por ser de
grande complexidade tende a ser mais suscetivel acometer erros de morfogénese, desta forma,
se houver uma falha na formacéo craniofacial, decorre em uma fusdo das estruturas da face
permanecendo separadas, assim com a falta da jun¢do dos processos maxilares, mandibulares
e frontonasal, origina-se a FLP em ambas estruturas, podendo também acometer somente em
uma, a fissura labial ou fissura palatina (PRADO et al., 2018). Com a presenca de fissuras, a
crianca pode sofrer alteracdes na arcada dentaria e na mordida, consequente de dificuldades e
riscos de aspiracdo durante a alimentacdo, ademais, audicdo e a fala podem ser comprometidas,
aumentando os riscos de desenvolvimento de infecgcdes como otite e pneumonia (CUNHA et al.,
2019). O tratamento é realizado de acordo com cada caso e tipo de classificacdo da fissura,
obedecendo sempre uma sistematica em relacdo ao desenvolvimento da face, sendo que a
equipe multidisciplinar acompanha todo processo do tratamento, exercendo assisténcia de
acordo com cada especialidade, entretanto, vale ressaltar que ndo existe um tempo determinado
para reabilitagdo completa, pois cada paciente recebe o atendimento de maneira individualizada
a partir de suas necessidades (BERNARDO et al., 2017).

Objetivos: Analisar a ansiedade e rea¢des emocionais maternas frente ao nascimento de filhos
portadores de FLP, com énfase na vivéncia das maes.

Relevancia do Estudo: Este estudo visou analisar 0 processo de ser méde em relacdo ao bebé
portador de FLP, como a gestacdo € um momento idealizado com intensas expectativas, a partir
da constatacdo inesperada de uma malformacédo, novos sentimentos, emog¢des e preocupacdes
sdo evidenciados. Diante disso, apds 0 nascimento, todo o processo de tratamento com o bebé
€ iniciado e entender a trajetoria das maes perante aos enfrentamentos que surgem durante o
diagndstico e vivencias futuras, é de grande complexidade.

Materiais e métodos: Trata-se de reviséo bibliografica com modelo integrativo, com revisao de
publicacbes entre 2011 e 2021 nas bases de dados eletrdnicas: S SciELO (Scientific Eletronic
Library Online), PBi — USP (Portal de Busca Integrada da USP), Portal de Periédicos CAPES
(Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude). Durante a consulta foram adotados os seguintes descritores: Fissura Labial; Fissura
Palatina; Relacdo Mae-Filho; Ansiedade; Salde Mental. Nos critérios de inclusdo foram
encontrados 560 resultados, dos quais foram selecionados 7 artigos, foram excluidas
publicacbes que ndo contemplavam com o tema proposto por essa pesquisa.

Resultados e discussdes: De acordo com Vanz; Ribeiro (2011) o periodo gestacional é um
processo de muitas expectativas e idealizagBes para os pais diante da espera do filho perfeito,
assim quando um bebé nasce com alguma malformacao, evidencia-se uma série de emocdes e
sentimentos inesperados, desfazendo o imaginario e iniciando as vivencias reais. Contudo, Silva
(2014) afirma que a descoberta de um filho com malformacéo congénita tem reagfes nos pais,
porém o0 maior impacto ocorre nas maes, em virtude de culpa pela presenca da malformacao e
também pelas maiores responsabilidades nos cuidados a salde do bebé, estando a mae
vulneravel a sintomas de ansiedade, estresse e depressao, podendo nao so atingir a saude dela,
como existem influéncias da crianca desenvolver distlrbios psicolégicos, problemas
comportamentais, afetando o desenvolvimento da salde mental. A mulher vivencia na gestacao
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uma transicdo da fecundacdo até o nascimento, passando por novas experiéncias fisiolégicas,
fisica e sociais. Assim, quando ha a notificacdo da malformacao, transtornos mentais podem ser
desencadeados, como por exemplo a ansiedade que é um transtorno mental comum na
gestacdo (FONTOURA et al., 2018). Silva (2014) especifica os componentes psicoldgicos como:
medo, inseguranga, apreensdo, irritabilidade, falta de atencdo e concentracdo, ja o0s
componentes fisioldgicos sdo: aumento da frequéncia cardiaca, sudorese, ins6nia, inquietacao,
vomito, diarreia, célicas intestinais, entre outros. Nas malformacdes congénitas, no caso das FLP
apresentam a identificacdo na face, sendo mais facil sua visualizagcdo, portanto a partir do
nascimento séo evidenciados sentimentos como choque, raiva, culpa, decepcédo, ansiedade e
tristeza, prejudiciais para a mée e ao filho. Contudo, o enfermeiro deve estar equipado tanto no
cientifico como emocionalmente, criando um vinculo com o paciente e a familia, tornando uma
melhor interacdo durante todo o processo terapéutico, permitindo assim que a familia sinta
encorajada e proporcionem uma melhor qualidade de vida para a crianca (JURADO; MOREIRA,
2018).

Conclusédo: A ansiedade e outras emocdes, estdo presentes em muitas mées com filhos de
malformacdes congénitas e os sentimentos demonstrados sdo de grande destaque, pois podem
afetar o futuro convivio da mae com a crianca e consequentemente afetara a sallde mental da
crianca. Durante as pesquisas, conclui-se que o enfermeiro é o principal capacitador aos pais da
crianca, porém necessita uma maior compreenséo e estudo dos profissionais para orientar as
familias.

Referéncias —

BERNARDO, B. D. et al. Fissuras labio-palatinas: Tipos de Tratamento — Reviséo de Literatura.
Conversas Interdisciplinares, [S.I], v. 13, n. 3, jun. 2017. Acesso em:
http://www.periodicos.ulbra.br/index.php/ci/article/view/3984/pdf. Acesso em: 14 ago. 2021.
CUNHA, G. F. M. et al. A descoberta pré-natal da fissura labiopalatina do bebé: principais
davidas das gestantes. Rev. Enferm UERJ, Rio de Janeiro, v. 27, p. 34127, ago. 2019.
Disponivel em:
https://www.epublicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/34127/30345.  Acesso
em: 14 mar. 2021.

FONTOURA, F. C. et al. Ansiedade de mées de recém-nascidos com malformac¢des congénitas
nos periodos pré e poés-natal. Rev. Latino-Am. Enfermagem, v. 26, p. 3080, set. 2018.
Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rlae/a/htbf4AnVrvpFWtYgPZmW839n/abstract/?lang=pt.
Acesso em: 20 jul. 2021.

JURADO, S. R.; MOREIRA, A. S. Dificuldades de familia e profissionais de enfermagem no
cuidado a crianca com fissura labiopalatina. REBES, Pombal, v. 8, n. 3, p. 54-61, jun. 2018.
Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/330880558_Dificuldades_de_familia_e_profissionais_d
e_enfermagem_no_cuidado_a_crianca_com_fissura_labiopalatina/fulltext/5c598e1445851582c3
cfebb6/Dificuldades-de-familia-e-profissionais-de-enfermagem-no-cuidado-a-crianca-com-fissura-
labiopalatina.pdf. Acesso em: 25 jul. 2021.

PRADO, J. P. et al. Desmistificando as Fissuras Labiopalatinas. Id on Line Rev. Mult. Psic,
[S.1], V. 12, n. 42, p. 229-241, 2018. Disponivel em:
https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/1433/2042. Acesso em: 10 mar. 2021.

SILVA, F. Associa¢fes entre indicadores emocionais maternos para depressdo, ansiedade e
estresse e problemas comportamentais de criangas com fissura labiopalatina. 2014. 197f.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia do Desenvolvimento e Aprendizagem) — Universidade
Estadual Paulista, Bauru, 2014. Disponivel em:
https://repositorio.unesp.br/bitstream/handle/11449/110916/000751406.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y. Acesso em: 10 abr. 2021.

VANZ, A. P.; RIBEIRO, N. R. R. Escutando as maes de portadores de fissuras orais. Rev. Esc.
Enferm. USP, Sdo Paulo, v. 45 n. 3, p. 596-602, jun. 2011. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reeusp/a/q3T4yImzgkT XpcvcyKq9RDG/abstract/?format=htmi&lang=pt.
Acesso em: 20 jul. 2021.


http://www.periodicos.ulbra.br/index.php/ci/article/view/3984/pdf%3e

;| » XVI Jornada Cientifica
® Faculdades Integradas de Bauru - FIB

FACULDADES INTEGRADAS DE BAURU ISSN 2358-6044
2021

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE DE URGENCIA E EMERGENCIA

Bruno Henrique Conde Frank?; Carolina Tarcinalli Souza?;

'Aluno de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — brunohfrank@gmail.com
’Docente de Enfermagem — Faculdades Integradas de Bauru — FIB — caroltar@msn.com

Grupo de trabalho: ENFERMAGEM
Palavras-chave: Enfermeiro; Assisténcia de Enfermagem; urgéncia e emergéncia.

Introducdo: Nas Ultimas décadas, estudos epidemiol6gicos brasileiros apontam para a
progressao das taxas de mortalidade, morbidade e invalidez por causas externas, o que o
configura como fator preocupante para o pais. No Brasil, as causas externas representam a
segunda causa de morte, sendo que nas duas Ultimas décadas, os acidentes de transito
foram a principal razao das mortes, somente sendo superado pelos homicidios, ocasionando
assim, o aumento no atendimento dos setores de urgéncia e emergéncia (BRASIL, 2011;
GONSAGA et al.,, 2015). Nesta perspectiva, ao longo do tempo o enfermeiro tem
participacdo marcante na prestacao de socorro, no atendimento inicial e resgate de feridos
de guerras, ja na sociedade moderna, o enfermeiro atua nas causas violentas, doengas
cardiovasculares, respiratérias e metabdlicas sendo estas, principais causas de mortalidade
decorrente de situagBes de urgéncia e emergéncia (RAMOS, 2014). Visto a necessidade de
padronizacdo no atendimento ao politraumatizado, o Ministério da saldde constituiu a regra
do ABCDE. Este, trata-se de um método de trabalho eficaz e eficiente na prevencéo de
comorbidades e danos maiores ao paciente. Conceitualmente temos o protocolo ABCDE:

“Esta regra consiste em uma sequéncia mnem@nica [...], assim disposta: A
(Air Way) — permeabilidade das vias aéreas com administracdo segura do
colar cervical; B (Breathing) — respiracdo; C (Circulation) — busca de
sangramentos e controle da circulacdo; D (Disability) — avaliagdo
neuroldgica; e E (Exposure) — exposicédo corporal do paciente & procura de
lesbes ndo visualizadas e posterior aquecimento na prevencdo da
hipotermia e do choque” (HORA; SOUZA, 2012).

Portanto, a assisténcia de enfermagem ao paciente na urgéncia e emergéncia consiste na
avaliacao inicial da vitima buscando a compensacao do equilibrio hemodinamico, isto se faz,
por meio, da identificacdo e tratamento de politraumas segundo gravidade, profundidade da
area afetada (BORGES; BRASILEIRO, 2018)

Objetivos: Evidenciar a importancia da assisténcia de enfermagem ao paciente atendido
em uma unidade de urgéncia e emergéncia.

Relevancia do Estudo: O presente estudo justifica-se pela veeméncia e real relevancia do
profissional de enfermagem na identificacdo dos problemas reais e potenciais frente o
atendimento na urgéncia e emergéncia de forma a garantir uma assisténcia segura por meio
de decisOes rapidas e eficazes baseadas em conhecimento técnico cientifico profissional.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica descritiva referente ao tema
publicado entre os anos de 2013 a 2020. A pesquisa deu-se a partir dos periédicos
disponiveis nas Bases de Dados da Biblioteca virtual da Saude (BVS) realizado no periodo
dos meses junho a julho de 2020. Para a selecao dos artigos foi definido os critérios de
inclusdo: ser publicado por um profissional da enfermagem, esta publicado na integra em
portugués nas bases de dados da saude. E os critérios de exclusdo foram artigos néo
disponiveis em texto completo, teses, dissertacdes, livros e outros informativos.
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Resultados e discussfes: A prevaléncia de pacientes que realizam atendimento na
urgéncia e emergéncia sdo acometidos por trauma previamente a internacdo. Os traumas
mais frequentes foram ferimento por arma de fogo, acidente de transito e traumatismo cranio
encefélico. Foi visto ainda o predominio de pessoas do sexo masculino em idade jovem, isto
pode estar relacionado ao risco de maior exposicdo a acidentes automobilisticos, a
violéncia, ao uso de alcool no transito e ainda ao sentimento de aventura (LINS et al., 2013).
Em concordancia com o estudo, Rodrigues et al. (2018), afirmam que os traumas originados
por arma de fogo e acidente de transito representam grave problema de salde publica pois,
de forma direta afeta as questdes sociais e econémicas do pais, visto que, o tratamento é
mais dispendioso que a prevencdo. Assim, as a¢Bes do Enfermeiro juntamente com a
equipe de enfermagem integram medidas utilizadas para a manutencdo da vida e consiste
no transporte seguro da vitima para o servico de urgéncia a partir de dispositivos e
manobras de imobilizacdo; pung¢do de via endovenosa para medicagbes, controle de
hemorragias e implementacdo de oxigenoterapia (LINS et al.,, 2013; NOGUEIRA et al.,
2015). Desta forma, a assisténcia com qualidade na urgéncia e emergéncia torna-se
aspecto de fundamental importancia na preservacdo da vida exigindo do profissional
habilidade e agilidade para detectar alteracdes fisiologicas e comprometimento de sinal vital
(MARTINS; ALVES, 2018).

Conclusdo: A assisténcia de enfermagem ao paciente de urgéncia e emergéncia exige
muito mais que técnica, exige o conhecimento acerca dos cuidados e prevencdo de
agravos, exige que o profissional saiba trabalhar com a individualidade do paciente de forma
holistica e integral requerendo agilidade e dominio cientifico para tomada de decisdes
rapidas para o sucesso do tratamento e preservagdo da vida do outro.
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Introducao: O cancer (CA) é uma doenca que se caracteriza por falhas no organismo em
relacdo ao crescimento e proliferacdo do mecanismo de controle do ciclo celular, sendo
descrito também como alteracdes genéticas ocasionadas nas células do corpo humano, que
sofrem mutacbes que ndo sdo ajustadas pelo sistema de reparo do DNA.
Consequentemente essas células crescem, se desenvolvendo dentro de algum 6rgéo ou
tecido, e quando invadem outros sistemas do corpo sdo denominadas de metastases
(SILVA et al.,, 2019). A influéncia psicolégica do paciente em relagdo a determinadas
situagdes em sua vida pode desencadear algumas moléstias, potencializando os sintomas
de quase todas elas. Do mesmo modo que podem agravar 0s sintomas de uma doenca, 0
estado emocional do enfermo também coopera para 0 tratamento e a recuperagdo do
mesmo. As reagfes negativas como incapacidade de reagir a situagfes inesperadas,
irritabilidade, ansiedade e nervosismo, contribuem para o agravamento no decorrer da
evolucdo da enfermidade, influenciando na reacdo dos pacientes quando experienciam
algum novo sintoma (LOPES et al., 2018). A relagdo entre o cancer e o emocional do
paciente vem sendo observada desde a Antiguidade, porém apenas nos dias atuais essa
associacdo tem sido analisada com maior perceptibilidade, assim como a busca necessaria
de ajustar o tratamento oncolégico aos cuidados psiquicos (CORDAS et al., 2020).

Objetivos: Destacar os principais sofrimentos psiquicos que podem vir a ocasionar dores
fisicas e influenciar diretamente no processo de cura, e por fim reconhecer que a interacdo
corpo e mente sdo essenciais para obter melhor resposta de tratamento durante o processo
da doenca.

Relevancia do Estudo: Adquirir um melhor entendimento sobre a influéncia psicoldgica
presente nos pacientes oncologicos, visando trazer uma breve discussdo sobre como 0s
pacientes enfrentam o impacto do diagnéstico e convivem com o tratamento quimioterapico.

Materiais e métodos: O artigo em questao faz referéncia a uma reviséo de literatura do tipo
narrativa. A maneira para busca de dados, nesse tipo de revisdo, se faz de forma
exploratéria e sistematica. Os trabalhos utilizados na presente pesquisa foram encontrados
nas seguintes bases de dados eletrbnicos: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Centro Latino - Americana e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME),
National Library of Medicine (PubMed), Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da
Silva (INCA) e também foi empregado um livro retirado da biblioteca pessoal do presente
autor.

Resultados e discussdes: Santos et al. (2017) citam que o estresse psicolédgico é capaz de
resultar um desequilibrio na producdo de citocinas pro-inflamatérias e de proteinas de fase
aguda, como a proteina de fibrinogénio e C reativa, que favorecem o aumento das caréncias
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energéticas e do metabolismo. Bower e Lamkin (2013) mencionam que essa inflamacao
pode ser instigada através dos tratamentos de cancer, como a radioterapia e a quimioterapia
antineoplasica, ou até mesmo pelo tumor em si. No ano de 2019 o congresso American
Association for Cancer Research em Atlanta, apresentou estudos que investigassem a
influéncia do estresse em células cancerigenas. O estresse quando aumentado, resulta-se
em um maior numero de mutacbes cancerigenas, esse fato se deve por um
desencadeamento da liberacdo de cortisol, adrenalina e noradrenalina que ocasiona uma
elevacdo no nivel dos triglicerideos e do aculcar no sangue, colocando os pacientes em
processo continuo de inflamagdo e aumento das células cancerigenas (TRALDE et al.,
2021).

Conclusao: Durante este estudo foi possivel analisar como o corpo e a mente dispde de
uma ligacdo direta entre eles. A partir do momento que somos confrontados com novos
desafios, naturalmente nossa mente cria expectativas, boas ou ruins, sobre tal fato,
influenciando diretamente em como nosso corpo fisico ird reagir. Apesar de existirem
diversos assuntos acerca do tema estudado na presente pesquisa, que indicam forte
influéncia do psicolégico acerca dos resultados das terapias antineoplasica, ainda séo
necessarios mais estudos voltados para a area da Psico-Oncologia
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Introducao: O aleitamento materno é de suma importancia para a promocao da salde e
desenvolvimento infantil e é considerado prestigioso pelos beneficios que traz. Além de
promover beneficios biologicos, favorece o estimulo para a formacgédo do apego entre mae e
filho (FONSECA et al., 2021). E de extrema importancia a orientacio sobre as vantagens do
aleitamento materno, com o objetivo de aumentar a confianca e habilidade das mées para
promocdo e manutencdo da amamentacido (SARDINHA et al., 2019). O desmame precoce
ocorre num contexto educacional e social. A forma de abordagem do profissional pode
influenciar positivamente, bem como negativamente a pratica do aleitamento materno, como

informacdes incorretas acerca da amamentacdo (SANTANA, et al., 2017).

Objetivos: O estudo objetivou analisar as acdes terapéuticas do profissional enfermeiro no
pré-natal e seu impacto na adesdo das mées para 0 aleitamento materno. Objetivos
especificos: Demonstrar como a intervencdo educativa no pré-natal aumenta a propenséao
ao aleitamento exclusivo materno; identificar as acfes terapéuticas utilizadas no preparo a
lactacdo e citar os beneficios do aleitamento materno para o bebé e apontar os beneficios
para a mae que amamenta.

Relevancia do Estudo: As medidas de intervencao educativa sao importantes no preparo a
lactacdo e na propensédo a adesao ao aleitamento materno. Os profissionais da enfermagem
devem estar capacitados acerca do assunto para que consigam colocar em prética a
assisténcia ideal as mées.

Materiais e métodos: O estudo trata-se de uma revisdo literaria no estilo narrativa. O
trabalho foi realizado através da pesquisa nos bancos de dados: Scientific Eletronic Library
Online, Biblioteca Virtual em Salde e Google Académico. As pesquisas decorreram de
Marco a Setembro de 2021, utilizando como critério de inclusdo o periodo entre 2011 a
2021, em portugués, cujo tema fazia relacéo ao objetivo do estudo. Foram selecionados 25
artigos e descartados 28 artigos por ndo apresentarem adequagdo suficiente ao tema
empregado.

Resultados e discussdes: A Organizacdo Mundial da Salde (OMS) preconiza até os 6
meses de idade o leite exclusivo materno (SILVA et al., 2013). Porém, nota-se através de
estudos que apenas 37% dos bebés em paises de baixa e média renda ndo séo
amamentados de forma exclusiva até os seis meses, em oposi¢cdo a recomendacgdo pela
OMS (OLIVEIRA et al., 2020). A mulher que possui preparacdo no decorrer do pré-natal,
mediante instrucdes a gestacdo, parto e puerpério, enfrentarqd essas etapas com maior
confianca e prazer, pois a falta de informacdo pode gerar afligimento desnecesséario e
frustracdes (RODRIGUES et al., 2014). O enfermeiro deve ter habilidades em relagdo a
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amamentacdo e desenvoltura para o processo de comunicacdo, enquanto precisam estar
também bem preparados em técnicas e cientificamente (BARBOSA, et al., 2015).

Concluséo: A partir do estudo foi possivel compreender a importancia da intervencao
educativa e as acOes terapéuticas. A falta de orientagdo durante o pré-natal, traz
consequéncias negativas, interferindo diretamente na interrupcdo precoce ou até na deciséo
das maes de ndo amamentar. Ja quando as informacfes sdo repassadas de maneira
adequada, o aleitamento materno apresenta resultados ainda mais positivos. Cabe ao
enfermeiro proporcionar um relacionamento saudavel, completo e humanizado, que visa
ouvir e atender as diferentes necessidades dessa mulher. Faz-se necessario que o0
enfermeiro capacite a méae através de estratégias educacionais, para que ela se sinta
preparada na fase da lactacdo e aos cuidados com o recém-nascido.
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Introducéo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa que acomete o
cérebro e suas fungBes como a memoéria e a aptiddo cognitiva. A sua particularidade é a
existéncia das placas de peptideo-B-amildide insolivel (BA) que sao extracelulares e o
desordenado conjunto neurofibrilares da proteina TAU no meio do citoplasma neuronal, no qual
pode causar danos aos neurbnios e suas sinapses que estdo ligados a memoaria do aprendizado
e outros encargos mentais, encaminhando para o definhamento cognitivo, como o desenlace da
excitocidade, crise na homeostase do calcio, excitagdo e déficits energéticos (CASTRO et al.,
2020).

Conforme a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), no ano de 2019 o IBGE
constatou que a populacdo acima de 60 anos no Brasil compreende aproximadamente 29
milhdes, sendo possivel que mais ou menos 24 milh6es destes possuem algum tipo de
deméncia, estimando-se que de 40% a 60% sdo portadores da Doenca de Alzheimer (SBGG,
2014).

De acordo com Marins (2012) para o diagndstico ser totalmente eficaz, sé pode ser realizado
mediante a autdpsia e/ou biopsia. Para ser concluido é preciso descartar outras patologias, que
podem prejudicar o diagnéstico correto. Independente de outros meios de analise, a autépsia é
considerada o principal meio para o diagnostico final da Doenca de Alzheimer, mesmo que o
diagnéstico clinico também seja eficaz, pois esse método é utilizado a mais de 20 anos e tem
demonstrado grandes resultados. Conforme Manzini e Vale (2016) explicam, a missdo de ser
responsavel e de zelar por um ente querido diagnosticado com o Alzheimer, pode trazer varios
problemas ao cuidador familiar como desgaste fisico, emocional e mental, que podem surgir a
partir da falta de apoio de outros membros da familia, auséncia de conhecimento sobre esse tipo
de deméncia e auséncia de preparo, pois na maioria das vezes o cuidador familiar ndo tem
experiéncia nos cuidados com o portador do Alzheimer.

Objetivos: O objetivo deste trabalho foi descrever através de revisao literaria a fisiopatologia da
Doenca de Alzheimer e compreender as necessidades da familia diante da assisténcia ao
portador.

Relevancia do Estudo: Diante do transcorrido foi observado varios trabalhos que discutem o
papel da familia e as suas necessidades com o idoso portador da Doenca de Alzheimer, e
mediante a este levantamento este trabalho tem o intuito de se aprofundar a discusséao do tema
para discernir a dimenséo da doenca e trazer uma nova visdo para que a familia possa expandir
0 conhecimento e oferecer uma melhor qualidade de vida ao seu ente querido.

Materiais e métodos: Este trabalho trata-se de uma revisédo de literatura bibliografica do tipo
Narrativa, as buscas foram efetuadas nas bases de dados da SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online), Google Académico, midias eletrénicas, LILACS (Literatura Latino — Americana e
do Caribe em Ciéncia da Saude). Foram selecionados 76 artigos, porém para a construgéo
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desse artigo foi selecionado 6 artigos, dentre eles estéo teses de doutorados, midias eletrdnicas,
sites oficias e artigos cientificos.

Resultados e discussdes: De acordo com o estudo realizado por Coutinho (2021) quando a
existéncia de uma patologia na familia, causa danos no sistema funcional de uma pessoa, como
o Alzheimer, pode desencadear atribulagBes fortes como sensacao de impoténcia, ansiedade,
negacdo, angustia, insociabilidade e depressdo. O portador de Alzheimer necessita de um
cuidador que seja da familia ou admitido, pois é necessario para o bem-estar do paciente. Com
isso se destaca a introducdo e expansédo de pesquisas e estudos relacionados aos cuidados
com os cuidadores familiares de portadores com Alzheimer, pois ird auxiliar no bem-estar social,
vital e mental dos mesmos, para que tenha sucesso em suas tarefas. E comum que os
cuidadores familiares sintam raiva, tristeza e ressentimento da doenca, devido a grande
mudanca que estdo a vivenciar. A tristeza permanece durante bastante tempo, podendo evoluir
para uma depressdo. O auxilio oferecido pela equipe de salde é de suma importancia para a
evolugcéo no quadro de qualidade de vida desse cuidador familiar juntamente com o portador da
doenca (Barros et al.,2021).

Conclusédo: As necessidades da familia nem sempre séo realizadas por falta de apoio dos
outros membros da familia e/ou dos seus cbnjuges, 0 que se torna cada vez mais complicado ao
cuidador, por muitas vezes faltar conhecimento para lidar com determinados cuidados por falta
de ajuda dos profissionais de salde. O cuidador por sua vez precisa de mais apoio dos agentes
de saude, pois ndo possuem o total de informacdo necessaria para os cuidados, além de
precisarem de suporte psicolégico de um profissional adequado para poder saber lhe da com a
doenca e com o luto, € preciso promover campanhas e estudos de conscientizacdo sobre a
doenca de Alzheimer para levar conhecimento a todos, além de ndo se excluir do convivio
social, pois certos habitos como alimentacdo saudavel, atividade fisica, terapia, uma boa noite
de sono ir4 ajudar na melhoria da saude fisica e mental que ira refletir nos cuidados do dia a dia
ao portador da doenca de Alzheimer.
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