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CENTRO DE MEDICINA NUCLEAR: UM NOVO CONCEITO DE
ESPACO INTERDISCIPLINAR

Helena Gomes Moreno?

Resumo

A medicina tem evoluido exponencialmente nos ultimos anos, trazendo grandes avangos
tecnoldgicos para a area. Entretanto percebe-se ainda que alguns ambientes médicos nao
acompanharam essa evolugdo. A integra¢cdo de uma arquitetura humanizada e acolhedora é um
excelente principio a ser buscado por clinicas e centros diagndsticos que desejam se diferenciar
no mercado, por proporcionar melhores ofertas de servigos e experiéncias aos pacientes. Assim,
o objetivo desta pesquisa foi criar um centro de diagndstico de medicina nuclear composto por
espacos interdisciplinares na saude, visando a humanizagdo dos ambientes e o bem-estar do
paciente, acompanhantes e funciondrios. Este centro pretende atender condi¢Ges basicas de
conforto, iluminagdo, seguranca e bem-estar.

Palavras-chave: Medicina Nuclear, Interdisciplinar, Humaniza¢do, Conforto, Projeto
Arquitetonico.

Abstract

Medicine has evolved exponentially in recent years, bringing great technological advances to the
area. However, it is clear that some medical environments have not kept up with this evolution.
The integration of a humanized and welcoming architecture is an excellent principle to be
pursued by clinics and diagnostic centers that wish to differentiate themselves in the market, by
providing better service offerings and experiences to patients. Thus, the objective of this research
was to create a nuclear medicine diagnostic center composed of interdisciplinary spaces in health,
aiming at the humanization of environments and the well-being of patients, caregivers and
employees. This center intends to meet basic conditions of comfort, lighting, safety and well-
being.

Keywords: Nuclear Medicine, Interdisciplinary, Humanization, Comfort, Architectural Design.

1 FIB- Faculdades Integradas de Bauru, helenamoreno@Ilive.com

Revista Vértice, v.XX, n.X, més, ano
1



1

\

& VERTICEFIB

Vicm

INTRODUCAO

Com o avanco da tecnologia a medicina tem evoluido exponencialmente em todas as
suas areas. Aliado a este avanco estdo novas técnicas e estudos que comprovam que a
humanizacdo dos ambientes contribui para a boa recuperacdo dos pacientes. Projetos que
incorporam a iluminacdo natural, o uso das cores, a sensorialidade dos sons e materiais e a
inclusdo da natureza sdao elementos que irdo promover o bem-estar e a qualidade de vida das
pessoas.

Promover um novo espaco de diagndstico para medicina nuclear no municipio de
Bauru, localizado no interior do Estado de Sdo Paulo, é de extrema importancia pois além da
grande demanda do setor na regido, também servird como referéncia para a arquitetura,
direcionando-a para os resultados de saude e qualidade de vida, trazendo inovacdo e
acolhimento para seus espacos.

Os desafios estabelecidos sdo os de criar espacos humanizados, centrados no
paciente, colaborando para a sua autonomia e estabelecendo adequadas relacdes
psicolégicas com o espaco que o acolhe, como elemento fundamental da desejada cura.

Segundo Lima (2004), as pessoas ndo tratam apenas do corpo, mas também do
espirito, assim os centros de saude precisam estar mais adaptados para o acolhimento do
paciente, sem perder a funcionalidade.

Desta forma, este trabalho visou elaborar um projeto de um centro de diagndstico
de medicina nuclear levando em consideracdo uma arquitetura humanizada e conciliadora.
Assim, criou espacos interdisciplinares com melhor disposicdo do mobilidrio, a fim de garantir
maior funcionalidade do ambiente; inserir mais cores, quebrando a monotonia dos espacos;
assim como aproveitar a iluminacdo natural, visando humanizar o espaco; foi utilizado
materiais apropriados para garantir o conforto acustico e térmico dos ambientes; e
incrementado mais espacos ludicos para atender o publico infantil.

Dentro desse contexto, a utilizacdo da ventilacdo e iluminagcdo naturais nas clinicas e
centros de diagndsticos evita os frequentes espacos herméticos e proporciona ambientes
mais humanos, assim como qualquer tipo de arquitetura necessita seguir principios basicos
de funcdo, beleza e seguranca estrutural. Para que isso seja alcancado, foi feito um projeto
bem ancorado em diagndsticos e conhecimento da situacdo real das necessidades de um
centro de diagndsticos de medicina nuclear e de seu entorno.

Desta forma, este trabalho contribuiu com um projeto de um ambiente mais
acolhedor e humanizado, focado na recuperacdo e bem-estar do paciente durante o tempo

de permanéncia no centro de diagndstico de medicina nuclear.
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MATERIAIS E METODOS

Este trabalho tem cardter bibliografico exploratério aplicado, com abordagem
quantitativa nas anadlises dos projetos correlatos e qualitativa no estudo da qualidade dos
ambientes que compds o centro de diagndstico, assim como a percep¢do dos usuarios.

Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica, com fundamentac¢do em artigos,
normativas, legislagdes e estudos de caso relacionadas ao centro de medicina nuclear.

Também houve uma abordagem quantitativa nas analises dos projetos correlatos
que foram levantados, assim como uma abordagem qualitativa através de analises de visitas
técnicas, visando entender a dinamica de alguns centros de medicina nuclear.

O projeto arquitetonico foi elaborado em programa computacional especifico para
desenhos técnicos (AutoCad), assim como produzidas imagens volumétricas através de uma

magquete eletrénica no Sketchup para demonstra¢do da volumetria e ambientacao.

Visitas técnicas a centros de medicina nuclear

Segundo Isabela A. Massucato (2019) quando analisamos de uma forma detalhada
uma obra arquiteténica escolhida como correlato, isso nos ajuda a reconhecer a qualidade do
projeto, seus acertos e seus erros, e faz com que elas sirvam de inspira¢do para profissionais
realizarem estudos antes mesmo de conceber seus projetos futuros.

Por isso, foram realizadas duas visitas técnicas para melhor compreensdo do tema,
tendo em vista se tratar de um projeto bem especifico, o qual esta relacionado a area da
medicina, onde existe varias regras para um bom funcionamento dos ambientes e
consequentemente tratamento dos pacientes.

A primeira visita ocorreu no CDM (Centro de Medicina Nuclear) de Bauru/SP e a
segunda ao CDM do Hospital Israelita Albert Einstein, em Sao Paulo, capital.

Todas as obras sdo ambientes de salude voltados para o servico de medicina nuclear

e que ainda estdo se adaptando a humanizacdo de seus espacos.

CDM - Clinica De Medicina Nuclear de Bauru

Localizada na cidade de Bauru interior do Estado de Sdo Paulo, Brasil, a Clinica CDM
oferece o servico de medicina nuclear ha pouco mais de 28 anos. Os atendimentos ocorrem
para pacientes particulares e para pacientes do Sistema Unico de Saude (SUS). O propdsito do
projeto da CDM é valorizar o conforto de seus pacientes, por isso os espacos de espera para
realizacdo de exames sdo bem iluminados, ha uma diversidade de vegetacdo com funcdo
decorativo das salas de esperas, sendo que uma delas conta com um jardim de inverno e uma
grande area de apoio, para que os pacientes debilitados possam realizar refeicdes neste

mesmo ambiente.
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O mobiliario é predominantemente de cores claras e neutras.

Ao analisar a implantagdo da clinica, nota-se que os espagos foram projetados de
forma funcional para que atendesse as necessidades de um servigo de medicina nuclear.

Analisando a infraestrutura da CDM pode-se concluir que as caracteristicas que
serviram de inspiracdo para este projeto foram: salas de esperas para pacientes injetados
espagosas, uso decorativo de vegetagao, quadros e gravuras com elementos que remetem a
natureza para estimular no paciente um sentimento de acolhimento e mobilidrios

confortaveis.

Hospital Israelita Albert Einstein

Situado na cidade de Sao Paulo, Brasil, o Hospital Israelita Albert Einstein, é pioneiro
no servico de medicina nuclear no pais, desta maneira a Sociedade Israelita Brasileira Albert
Einstein ainda mantém uma premissa: Inovar e crescer. Por se tratar de um Hospital com mais
de 60 anos de historia, o servico de medicina nuclear que se desenvolveu ao longo dos anos,
bem como os outros servigos oferecidos pelo hospital tiveram que se adaptar aos espacos.

A medicina nuclear estd localizada no bloco A1, primeiro andar e conta com trés salas
de gama-camara, uma sala de PET-CT, além de uma radiofarmacia completa.

Existe também no setor de cardiologia o servico de medicina nuclear integrada a
outros tipos de diagndsticos e exames, este servico é de menor porte, porém atende as
necessidades do seu publico.

As estratégias arquitetonicas no servigo sdao de um local funcional e que atuem o
maior numero de funcionarios para um servico de exceléncia.

As salas de exames sao decoradas com papéis de parede com temas de natureza,
fotos do Parque Ibirapuera e uma das salas com uma diversidade de imagens projetadas nas
paredes laterais e teto.

Desta forma, apds a visita as instalacdes do Hospital Israelita Albert Einstein pode-se
concluir que as caracteristicas que serviram de inspiracdao este projeto foram: salas de
comando comum, pensadas para a intera¢des dos profissionais na precisdao do diagndstico e
na otimizacao do espaco; e o uso de projecdao de imagens nas salas de espera que possam
agradar quaisquer publico, com projecdes nas paredes laterais e no teto, com a intencdo de

humanizar o espaco, trazer aconchego e leveza para a realizacdo do exame.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

A medicina nuclear: evolugao tecnolodgica

Segundo Godes (2011) a principal funcdo da medicina nuclear é analisar o
funcionamento dos érgdaos de forma nao invasiva. Na drea de diagndstico por imagem, a
medicina nuclear avalia o funcionamento de diversos sistemas do organismo pelo emprego
de substancias radioativas. Os exames podem ser documentados em filmes e imagens
estaticas ou dinamicas, sendo a cintilografia e a tomografia por emissdo de pésitrons (PET/CT)
os principais procedimentos.

Neste sentido, a medicina nuclear serve para diagndstico, acompanhamento e auxilio
na elaboracdo do tratamento médico, sendo muito requisitada por clinicos, cardiologistas e
cirurgides, em especial para a abordagem da doenca arterial corondria, das neoplasias, da
insuficiéncia vascular cerebral, das deméncias, da epilepsia, das doencas enddcrinas,

pulmonares, renais, hepaticas e osteomusculares, entre outras (HCOR, 2021).

A arquitetura hospitalar

A abordagem do espaco arquitetonico como propiciador do bem-estar fisico e
emocional de seus usuarios tem merecido crescente valorizagdo nos processos de
planejamento em saude publica e privada.

“Muito antes que a medicina, a arquitetura foi a primeira arte a ocupar-se do
hospital. A ideia de que o doente necessita de cuidados e abrigo é anterior a
possibilidade de Ihe dispensar tratamento médico. E todas as cidades, em todas as
épocas, mobilizaram-se para prover esta necessidade. Templos, conventos e
mosteiros foram as primeiras instituicdes a recolher doentes providenciar- |Ihes

atencgdes especiais, como no culto a Asclépio na Grécia Antiga” (ANTUNES, 1989,
p.227).

O conceito de arquitetura hospitalar resulta em ambientes mais agradaveis e
também mais eficientes, gracas ao melhor aproveitamento do espaco e da racionalizacdo para
agilizar o trabalho dos funcionarios.

Segundo Goédes (2010) a arquitetura hospitalar resulta em espacos bem
dimensionados, principalmente em areas de espera (geralmente sacrificadas), adotando-se
pés direitos duplos, e ambientacdo humanizada, assim como o uso de sistema de informacdo
gue agilize e facilite o atendimento, inclusive analfabetos, com o uso de cores.

Ivani Bursztyn e Mauro Santos (2004) introduzem a ideia de que a elaboracdo do
projeto arquitetonico para construcao de estabelecimentos assistenciais de saude é um
processo complexo e que deve satisfazer a significativa diversidade de critérios técnicos e de

compatibilidades fisico- funcionais.
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A arquitetura hospitalar deve tratar de uma edificagdao que permita compatibilidade,
continuidade e flexibilidade.

Edificagcdes bem planejadas de forma que possibilitem o bem estar do paciente e de
seus familiares, assim como proporcionem um ambiente acolhedor e amigdvel contribuem
nado apenas para o conforto dos usuarios, mas também para a cura dos enfermos (BURSZTYN,
SANTOS, 2004, p.80).

Humaniza¢ao dos ambientes hospitalares

Para Fontes e Santos et all (2004), o conceito de humaniza¢do tem sido largamente
aplicado nos mais recentes projetos em arquitetura da saude, fazendo como referéncia um
novo enfoque, centrado no usuario, proporcionando ao paciente sua presenga como parte do
contexto e ndo mais como um conjunto de patologias a serem estudadas pelas especialidades
médicas.

Para Corbella (2003), nos edificios de saude, a arquitetura pode ser um instrumento
primordial que contribui com o bem-estar fisico e mental do paciente, além de terapéutico,
com a criacdo de espacos que, além de acompanharem os avancos da tecnologia,
desenvolvam condi¢Oes de convivio mais humanos e contribuem para o processo de sua
deseja cura.

Segundo Mezzomo (2003), a humaniza¢ao dos ambientes é tida como um valor, pois
demonstra o respeito a vida e fortalece as rela¢gdes educacionais, étnicas, sociais, religiosas e
psiquicas dos individuos.

Para propor a humanizacdo dos espacos em dreas de salde é necessario
compreender seus fluxos e necessidades do servico, bem como buscar informacgdes
relacionadas aos diagndsticos que serdao apresentados nestes espacos e desta forma, propor
maior acolhimento para o usudrio, podendo estimular seus sentidos com as cores, iluminagao
e ventilagao.

Segundo Bursztyn e Santos (2004) sobre o ponto de vista da arquitetura, os novos
ambientes devem buscar o aconchego, proporcionando liberdade de movimentos com a
valorizacao de espagos de convivéncia, promovendo a integracdo dos ambientes com a
natureza e valorizar os meios naturais de conforto ambiental.

Nesse panorama, novas diretrizes precisam e devem ser adotadas para todos os
projetos de prestacdo de servico a saude, com mudancas que atendam a verdadeira promocgao

da saude, com projeto e implantag¢ao centrados na figura do paciente.

O uso da cor e da iluminagao no processo de humaniza¢ao dos ambientes

Cor é luz e luz é cor (BLANCA LLIAHNNE, 2020). Isso é muito facil de confirmar no

mundo fisico, mas nem sempre levamos em conta esta realidade no momento criativo
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envolvendo cores. A qualidade prismatica da luz se desdobra em cores, que sdo as ondas
eletromagnéticas de um feixe de luz a partir de uma fonte iluminante, se desdobrando em
miriades, sendo esse espectro das cores perceptiveis seguindo a ordem do circulo cromatico
(BLANCA LLIAHNNE, 2020).

A cor é a Unica onda eletromagnética percebida pelo ser humano. Segundo Gdes
(2010), a iluminagcdo em unidades de saude é tida como um dos mais importantes
componentes de um ambiente, pois uma boa iluminagao valoriza e revela o ritmo do espago
através das sombras, formas, texturas e proporgdes determinando as sensagdes de bem-
estar, conforto e motivagao.

O conteudo sobre a cor, que consta nas cartilhas do Ministério da Saude salienta que:
“Cor — as cores podem ser um recurso Util, uma vez que nossa reagdo a elas é
profunda e intuitiva. As cores estimulam nossos sentidos e podem encorajar ao
relaxamento, ao trabalho, ao divertimento ou movimento. Podem nos fazer sentir
mais calor ou frio, alegria ou tristeza. Utilizando cores que ajudam refletir ou
absorver luz, podemos compensar sua falta ou minimizar seu excesso” (BRASIL,
2004a, p.123; BRASIL, 2004b, p.9).

Todas as cores percebidas e identificadas pelo olho humano, sdo percepc¢do da luz
reverberando, captadas pelo nervo 6tico e seus cones e bastonetes. A luz é a fonte de toda a
cor. Sem luz ndo poderiamos ver a cor, mas sem a percepg¢ao do nervo Otico, ndo existe cor
(BLANCA LLIAHNNE, 2020).

Nesse sentido, toda fonte de luz, principalmente a luz natural é muito significativa
para a recuperagao do paciente em um ambiente de saude, com a luz sdo produzidas
vitaminas essenciais para a saude, além de ser uma forma de integracdao do meio interno com
o externo, captando sensac¢des da natureza que remetem a vida e estimula o processo de cura.

A cor estd quase sempre associada as diversas formas de decora¢ao de um ambiente,
no entanto para aplicarmos as cores de forma com que elas estimulem nossos sentidos é
necessario buscar o entendimento de sua origem.

Segundo o psicélogo alemao Wundt, existe uma divisdo entre cores quentes e frias,
de acordo com a mensagem subjetiva que elas proporcionam, sendo que as cores quentes
possuem caracteristicas dinamicas e estimulantes, e as cores frias propriedades
tranquilizantes e de distanciamento (BLANCA LLIAHNNE, 2020).

Para Goes (2010) em clinica ou hospitais, em ambientes grandes ou pequenos, uma
escolha assertiva é a utilizacdo de tons pasteis, como salmao, verde-claro, azul e lilds, em sua
tonalidade mais clara. Ainda segundo Gdes (2010), os tons de verde trazem seguranca e
podem aumentar a concentracdo, ja os tons de azul acalmam, entretanto, dependo da
especialidade médica ou publico alvo, pode-se adotar cores mais alegres e vibrantes para
alegrar o ambiente, ja o lilas é indicado para salas de exames, pois ele possui propriedade

sedativas e relaxantes.
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O uso da acustica e do paisagismo no processo de humanizac¢ao dos
ambientes

O contato do homem com a natureza é capaz de proporcionar beneficios
psicolégicos, pois as plantas tem o poder de neutralizar ambientes, pelo fato de possuirem
aromas diversificados e fazerem a limpeza do ar, absorvendo toxinas e desta forma
promovendo o relaxamento do individuo no ambiente.

Segundo Gdes (2010), para humanizacdo dos ambientes de saude é interessante
utilizar cores claras em combinacdo com vegetacdo natural, entretanto poderd ser
implantadas plantas artificiais em locais onde ndo poderdo ser realizadas manutengdes, ou
ndo houver iluminagao natural para o seu desenvolvimento.

Massucato (2019) introduz a ideia de que ruidos da natureza, como a 4dgua em
movimento e até mesmo a presenca de pdssaros tem um efeito tranquilizador nos individuos
e podem ocultar a percepcao de sonos indesejaveis, por isso é tdo importante a idealizacdo
de jardins que sdo estimulantes para o processo de cura e conforto.

A natureza estd em constante mudanca, neste sentido ela é capaz de nos ensinar que
existe vida em tudo. As paisagens naturais sdo de extrema importancia para possibilitar a
qualidade de vida das pessoas, por isso se faz necessario a aplicacdo desses ambientes. O
paciente é capaz de fazer autoreflexdes, se sentir tranquilizado e almejar cada vez mais a cura.

Barulhos conhecidos como ruidos podem afetar o humor de um individuo, por esse
motivo é necessario neutraliza-los nos ambientes. Segundo Gurgel (2004) o posicionamento
de portas e janelas, bem como escolhas apropriadas de matérias de revestimento podem
evitar ou corrigir problemas acusticos nos ambientes.

Sons empregados de forma proposital servem para acalmar o paciente, como por
exemplo, musicas ambientes em salas de realizacdo de exames, assim os sons da natureza,
como arvores em movimento e passaros cantando tranquilizam e estimulam o bem-estar.

Para a acustica ser inserida em um projeto, primeiramente precisa compreender sua
forma de propagacdo e como o som se comporta, assim poderdo ser projetados ambientes
com qualidade sonora e que irdo contribuir para o bem estar do individuo (SOUZA, ALMEIDA,
BRAGANCA, 2006, p.24).

Centro de medicina nuclear: legislagao aplicada

Um projeto adequado que visa atender o servico de medicina nuclear, se faz
necessario e obrigatdrio seguir as normas aplicadas pela CNEM — Comissdo Nacional de

Energia Nuclear, a qual define as seguintes diretrizes quanto a infraestrutura adequada:
“Art. 17 Todas as dependéncias do Servico de Medicina Nuclear devem:
| - ser devidamente classificadas de acordo com a classificagdo de drea constante das
resolucdes da CNEN;
1] - estar visivelmente identificadas;
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1 - ter acesso controlado; e
IV - ter blindagem necessaria e suficiente para manter, nas areas externas as
supervisionadas ou controladas do Servico de Medicina Nuclear, os niveis de dose
para individuos do publico dentro dos limites estabelecidos pelas Resolugbes da
CNEN;

V - ter blindagem necessaria e suficiente para manter, nas instalagdes do Servico de
Medicina Nuclear, os niveis de dose para Individuos Ocupacionalmente Expostos
dentro dos niveis operacionais estabelecidos pelas Resolugbes da CNEN; e
VI - ter pisos e paredes impermeaveis, com superficies ndo porosas, lisas e livres de
rachaduras, de modo a permitir a facil descontaminagdo, nas areas controladas e
supervisionadas.

VIl - estar descritas no Plano de Prote¢dao Radioldgica, incluindo as seguintes
informagdes:

a) localizagao exata das mesmas;e
b) os procedimentos para transporte de fontes radioativas e rejeitos em
conformidade com as resolugdes da CNEN, quando aplicaveis” (CNEN-NN-3.01,
2005).

Segundo Machado et al. (2011) outro fator importante estd relacionado a

radioprotecdo, pois ela é imprescindivel quando se trata de um servico que utiliza radiacao,

para diagndsticos ou tratamentos. Existem trés fatores bdsicos que podem ser usados para

minimizar a dose de radiacdo: tempo, blindagem e distancia.

“Secdo Il Do Local de Armazenamento Provisério de Rejeitos Radioativos
Art. 64 O local de armazenamento provisério de rejeitos radioativos deve:
| - Estar sinalizado e localizado dentro da mesma edificacdo do Servico de Medicina

Nuclear que gerou 0s rejeitos;
1] - Possuir acesso controlado;
Il - Permitir a segregacdo dos rejeitos radioativos em grupos definidos, conforme a
seguir:

a) de acordo com as meias—vidas fisicas dos radionuclideos: curta/longa;
b) de acordo com as caracteristicas fisicas: sélido/liquido, compactante ou n3o,
perfuro-cortante ou ndo, rouparia, etc.;
c) de acordo com as caracteristicas quimicas: organico/inorganico; e
d) de acordo com as caracteristicas bioldgicas: putresciveis/patogénicos” (CNEN-NE-
3.05, 1996).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Local de implantagao do projeto

A cidade Bauru localizada no interior do Estado de Sdo Paulo foi fundada em 1896, se

caracteriza por ser uma cidade de médio porte e forte no setor de comércio e servicos,

também muito conhecida como cidade universitdria, pois hd um grande volume de

faculdades.

Na area da saude, Bauru conta com uma estrutura bem diversificada e completa,

sendo composta por hospitais, prontos-socorros, postos de saude, servico odontoldgicos,

além de possuir duas faculdades com o curso de medicina.
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O local de implantagdo da proposta arquitetonica localiza-se em um corredor de
comércio e servigos (COC), de acordo com mapa de zoneamento do municipio. A avenida de
acesso ao lote faz ligagdo com importantes eixos de mobilidade da cidade, a Avenida Getulio

Vargas e a Rodovia Marechal Rondon.

Figura 1. Local de implantagdo da proposta arquitetonica. Fonte: Google Earth, 2021.

O projeto possui trés acessos, sendo eles pela Avenida Dr. Mario de Oliveira
Matossinhos, Rua Gabriel Cara e pela Rua Severino Lins. O entorno do local de implantagao
do projeto é em sua maioria residencial, com prédios e condéminos, mas também conta com

bares, restaurantes, posto de gasolina e um hospital.

Diretrizes projetuais: programa de necessidades

O programa de necessidades para o centro de medicina nuclear foi definido e
idealizado com base nas comissdes de energia nuclear (ver figura 2), sendo elas a CNEM
(Comissdao Nacional de Energia Nuclear) e a IAEA (International Atomic Energy Agency), pois
além de estar embasada sobre estudos de humanizacdo em ambientes de salde, uma das
principais atividades de um arquiteto é o planejamento, seja de curto, médio e longo prazo.

As diversas faces que formam o corpo de atividades dos cuidados com a saude, pelos
avancos da medicina, da ciéncia e da tecnologia, formam um conjunto grande e complexo que
atrai, de maneira irresistivel, varias formas de desenvolvimento nas acdes humanas
envolvendo questdes de ordem filoséfica, ética, linguagem e moral.
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Figura 2: Planejando uma instalagdo de medicina nuclear. Fonte: IAEA — International Atomic Energy
Agency

A composicao do partido arquitetonico

A composigdo do partido arquitetonico do centro de medicina nuclear se justifica na
implantacdo de condi¢cbes ambientais, tais como, a sinalizacdo de cores, iluminacdo, conforto
térmico e acustico.

O conceito do projeto estabelece condi¢cbes essenciais para que os espacos
contenham, de forma adequada e exclusiva, as fun¢des para as quais foram projetados,
visando ser referéncia no servico na cidade de Bauru e para as cidades vizinhas, compondo
seu servico com um grande numero de equipamentos para realizacdo de exames e ambientes
para o melhor atendimento de seu publico.

Pensando no projeto arquitetonico seguro tanto para o paciente, quanto para

acompanhantes e funcionarios, foi criado um organograma de fluxos conforme figura 3.
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Figura 3. Organograma de fluxos do futuro centro de medicina nuclear. Fonte: Autor,2021.

Para os espacos ludicos pretendeu-se criar uma galeria de artes, sala de material
didatico aberta ao publico, para maior entendimento do servico de medicina nuclear e uma
ala especialmente voltada para o atendimento de criancas, com ambientes totalmente
personalizados para atender este publico.

O conceito do paisagismo para a humanizacado dos ambientes se consolida a partir da
criacdo de um patio central que promove o contato com a natureza. Um grande pano de vidro
foi introduzido no projeto, o qual interliga o servico de medicina nuclear e o PET-CT
(Tomografia Computadorizada por Emissdao de Pésitrons). O patio central foi elaborado com
diversificada vegetacdo, chamando a atencdo para os pdassaros, além de introduzir o elemento
agua a fim de criar a sensacao de tranquilidade com o ruido das dguas. Além do patio Central
o atendimento infantil também contard com jardins e playground especificos para este
publico.

Introduzido ao patio central uma galeria de artes, com o objetivo de expor obras de
artistas do municipio de Bauru, e um espaco para material didatico da area da medicina
nuclear com o objetivo de introducdo para os pacientes.

O projeto contempla também d&reas com acessos restritos para pacientes e
funcionarios, bem como um segundo acesso apenas para a parte administrativa do prédio,
além do atendimento Kids. Os acompanhantes ndo percorrem nenhum destes caminhos para
gue ndo tenham contato com a radiacao.

E de suma importancia também &reas destinadas aos rejeitos radiativos e elas estdo

dispostas nas trés modalidades do servico, sendo a medicina nuclear (Cintilografias),
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atendimento kids (Cintilografias) e a Tomografia Computadorizada por Emissdo de Pésitrons
(PET/CT).

Figura 4. Fachadas Medicina Nuclear e Figura 5. Patio infantil. Fonte: Autor,2021.
PET — CT que interagem com o jardim
de acompanhantes. Fonte:
Autor,2021.

Figura 6. Recepc¢ao Kids. Fonte: Figura 7. Sala de espera para pacientes injetados
Autor,2021. Medicina Nuclear. Fonte: Autor,2021.
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Figura 8. Plantas baixas. Fonte: Autor,2021.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Todos os elementos incluidos neste projeto, como luz, cor, acustica e outros, devem
contribuir para o bem estar dos usuarios. Faz se também necessaria a observagao cuidadosa
da legislacdo aplicada num projeto de um Centro de Medicina Nuclear.

Este projeto arquiteténico hospitalar foi elaborado com o objetivo de servir como
instrumento fundamental para os profissionais que atuardo no ramo da medicina nuclear,
funcionando como um facilitador através de seus fluxos no desempenho dos exames e na sua
co-relacdo com seus usudrios, acompanhantes, funcionarios e demais envolvidos.

Além disso, o centro de diagndstico de medicina nuclear serda claramente um
mecanismo humanizador na area da saude, pois seus usudrios estardo fazendo parte de um
sistema de atendimento diferenciado e Unico na cidade de Bauru e regido, proporcionando a
interacdo com a natureza, a arte, o conforto e paisagismo, indo muito além de seu diagndstico

e Cura.
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75|Sala de exames Piso Paviflex 35,70m?
P2 2,50 x 3,00 Porta de vidro deslizante 4 folhas 8 76sala de comando Piso Porcelanato 13.00m?
. . 77| Sala médico nuclear Piso Porcelanato 21,12m?
P3 4,00 x 2,50 Porta de vidro deslizante 4 folhas 7
7 8|Sala pacientes injetados Piso Porcelanato 15,32m?
P4 1,75 x 2,30 Porta dupla 3 79|Patio kids Grama esmeralda 351,60m?
80|Escadas/Elevador Piso Porcelanato 34,39m?
P5 2,50 x1,85 Porta madeira 1 81|Recepcéo Piso Porcelanato 65,34m?
. . 82 /|Diretoria Piso Porcelanato 15,40m?
P6 2,50x2,10 Porta de vidro deslizante 1
83| Administragao Piso Porcelanato 15,40m?
P7 2,50x0,70 Porta Semi-oca 70x250cm 54 84|Sala para treinamentos Piso Porcelanato 23,10m?
85|Sanitéarios Piso Porcelanato 9,04m?
P8 2,50 x 0,80 Porta Semi-oca 80x250cm 56 86| Estoque Piso Porcelanato 22 527
) 87| Arquivamento Piso Porcelanato 9,74m?
P9 2,50 x 0,90 Porta Semi-oca 90x250cm 25
88|Faturamento Piso Porcelanato 39,42m?
J1 2,10 x 1,50 x 1,00 Fixa - Vidro incolor 8mm 35 89|Compras Piso Porcelanato 20,33m?
90 Marketing Piso Porcelanato 8,49m?
J2 5,10x 1,50 x 1,00 Fixa - Vidro incolor 8mm 1 . .
91 |DML/lavanderia Piso Porcelanato 15,90m?
J3 5,25 x 1,50 x 1,00 Fixa - Vidro incolor 8mm 1 92 Refeitério Piso Porcelanato 46,80m
O3|SalaT.I Piso Porcelanato 10,32m?
J4 1,00 x 0,60 x 1,00 Fixa - Vidro incolor 8mm 3 94 |Sala médico nuclear Piso Porcelanato 11,90m?
95|Sala nobreak Piso Porcelanato 16,90m?
J5 1,50 x 0,50 x 1,00 Fixa - Vidro incolor 8mm 7
96 |Financeiro Piso Porcelanato 14,89m?
J7 14,50 x 1,50 x - Fixa - Vidro incolor 8mm 1 97|Copa Piso Porcelanato 22,36m?
FACI IADA F RO N I AL 98| Varanda Piso Porcelanato 72,03m?
S E M E S C A LA 99|Cozinha Piso Porcelanato 25,20m?
100| Agendamento telefénico Piso Porcelanato 77,67m?
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TABELA DE PAISAGISMO

NOME CIENTIFICO NOME POPULAR ALTURA (M) | DIAMETRO (CM) FLOR FRUTO ALVIFAUNA Area de Intervencao
j Até 2 Pavimentos
'. ‘ Zoysia japonica Grama esmeralda 15 .06 N3o N3o - 3 a 5 Pavimentos
RUA DAS FESTAS
--------------- Piso drenante bloco inter|  0.05 .03-.05 N3o N3o . () Area Verde

Vazio Urbano

FRUTO: PERIODDO PROVAVEL DE FRUTIFICAI;AEI.

IDOSO

é\, IDOSO

G
V2777
[ s 5o

-

()
I AN
%

---------------- Lago .30 1.60x5.50 Nao Néao -
|
: Strelizia reginae Ave-do-paraiso 0.9-1.2 1.50 Umavez| Nao -
na vida
( v v
v ) : 4 4 - v : 3 v v 3 v v 2 2 v - X k k N v\ Agave geminiflora Agave-palito 0.60-3.0 1.50 Set-Mar Set-Dez Sim
v P pe ﬁ; - p e ¢ Mg v W V. V. V. W W v Vv W v W W W W W v W W W u = e i e ﬁ& ’ < Zéi‘ ¢ @;ﬂ
o I SN N P & Y AW A S S 7 Z & & v
N\ % SN\ W Sy D N W N\ ! IR R .
;;;\ * Oy Y Y N Y YA — y -3%}-3{", Cica Cycas Revolute 2.0-4.0 1.80 Dez-Mar| Dez-Abr | Sim
3 3 N : <) - ”(%T
Wy : 2
iy ™ ! z :
] PSS . . . a . ) _ _ . )
N i £ Q%\, iDOSO Phoenix roebeleni Palmeira Fénix 1.2 15-20 Nov-Mar| Nao Sim
P |
\ TELRA i 1 = Agapanthus africanus Agapanto azul 0.15 20 Vérias veze Né&o -
\ 3 METALICA | . vez
3 I
) Inc.:15% : c lute thunb S de-j 0.9-3.0 14-20
,,,x(,, N Nl N A G N NN,SNSY§Y,Y<Y<——<- G (S S T N Y ycas revolute thun agu-de-java RASS - Dez-Mar| Dez-Abr -
h l
|
N ST+t NN - Pedra 0.10-0.40 30-70 Nao Nao -
TELHA !
; re |
& | ~
7 METALICA : Licuala grandis Palmeira-leque 1.8-2.4 20-25 Set-Dez | Marc-Jun | - US‘ ’ E ‘ 'CU PA CA‘ ' D‘ ' S‘ ’L‘ ’
i Inc.:15% |
>
= : .
: E ‘ m ‘ i Eugenia dysenterica Cagateira 4.0-8.0 25-35 Ago-Set | Out-Nov Sim S E M E S CA LA @ Area de Intervengéo
1= i <O
> = ‘ 0sodi ‘\@ (Dinstitucional
& . & ) © P <nt \ é Philodendron Pacova 0.10-0.25 30-50 N3o N3o - Comércio/Servig:os
2 : < AT, g ~
"6 é ? £ { Edificagbes Altas
v < - = T < 3 Aegiphila sellomiana Tamanqueira 4.0-7.0 20-30 Dez-Jan | Fev-Abri - A
v & y A A= — a O B () Area Verde
v v < o ; p —— I 32 Vazio Urbano
v o . N ] . = A - - Jul-Ago Ago-Nov - A ; ;
v . v 7 \ C-J: C I _—v—‘ w IE o Handroanthus albus Ipé-amarelo 20-30 60-40 g g Area Residencial
s XOP> | FuWe
= _
CD ; > } = U) Eugenea uniflora Pitanga 5-12 30-50 Ago-Nov| Out-Jan Sim
v 5 ‘
r4 T
O v ' % g | Z L .
v l Bougainvillea glaba Primavera 3.5-7.6 40-80 Abr-Set Outubro -
e I
I o w0 1 —
TELHA : Duranta erecta Pingo-de-ouro 1-2 40-100 Abr-Set Outubro -
Z METALICA | |
— v Inc.:15% } - O
| | : 0. Clivia miniata Clivia 1-3 15-30 Set-Dez | Out-Nov -
7 : — e dr Z _ _
O o ; m T oW E =| — * Apricot enxertada Rosa laranja 0.15-0.30 30-70 Set-Dez Out-Nov -
e o I - <. = = : m
- H - —
al I w = o l E = : ~ ~
X0 > FWwc o | =5 Nooooooooe Dracaena fragrans Dracena 0.25-0.30 40-90 N&o N&o -
v o -_— = o<
— - . . > E A=) = 1
; v v z — g < (] i i 5
< ¥ o M < 54 S M o — 1T — QO Jad Epipremnum pinnatum|  Jibdia 1-8 25 N3o N3o -
> v v v - 3 0 — < - 0
Q) v v v T o N m —|—— T o
= L aP>rC_ | JgT
© v v [\ @ C T _ | WEFo % Ficus Lyrata Ficus lira 1.5-2.0 40 Dez-Mar| Ago-Set Sim
o <0 > - W < )
N > —— b— ~
< v, < * Glyptostroboides Astilbes Rosa 0.15-0.30 15-30 set-out | Outubro | - USO E OCU PACAO Do SO LO
— - ) M Hedera helix Heda inglesa 1-3 15-30 N3o N3o - S E M E S CA LA
> 7” AN T e AT T B e o [ & WY e KK ” m % Syngonium podophyllum|  Singénio 1-3 15-30 Nio Nio -
L A 1SR P P R R S R —— ™ rm—m—— ™ ™ ™ ™ ™ ™ o kN <} | e Casca de arvore 0.03-0.07 .03-05 Nao Nao - -
— (_Cota de nivel mestra (605 a
O A Pennisetum setaceum Capim do texas 0.70 100 N3o N3o _ 575)
O o < Cota de nivel complementar
S a
> =
v =
R Yo S 5 3 LEGENDA!
m o o 5 3 AVIFAUNA: APONTA ARVORES DE CARACTERISTICAS AVIFAUNA -
" / W il ESPECIES QUE ATRAEM UM CONJUNTO DE PASSAROS DA REGIAD;
~< g i ALTURA: APROXIMADAMENTE EM METROS;
d%\, IDOS ’ DIAMETRO: QUE O TRONCO PODERA ATINGIR EM CENTIMETROS;
2 E g AN N N FLOR: PERIODO PROVAVEL DE FLORAGAD;
2
[ ]

! B , |
3 e X INDICES URBANISTICOS
2. C 3 D ZONA DE INDUSTRIA, COMERCIO E AREA CONSTRUIDA TOTAL: 2.732,80 m?

3 Sl SERVIGOS - (ZR2 E COC)

Q- 3 o PERMITIDO - USO INSTITUCIONAL AREA CONSTRUIDA TERREO:

~ g \‘\\&g T | : . A
e e S S ek w k- (E4) 2.088,55 m* MAPA TOPOGRAFICO
o : T.O PERMITIDO: , ,

‘ e o 259 AREA CONSTRUIDA 1° PAVIMENTO: SEM ESCALA
‘ SNDND C.A PERMITDO: 1 639,86 m*
: —
FLEVAGAO Of AREA TOTAL DO TERRENO: 9.132,29m? COEFICIENTE DE APROVEITAMENTO:

RUA GABRIEL CARA 40%

PLANTA DE COBERTURA E IMPLANTACAO
—oC. 1:2250

Telnas de Fibrocimento i=15%

[ o KL

cccccc

L5

CORTE A E'-.—-1 e - e - i T

FSC. 1:250

= Mesisl | | ' JIEE EEESIE

aaaaaaaaaaaa
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