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Resumo

Artigo tem como objetivo apresentar diagnéstico da situacdo de seguranca e saude no
ambiente de trabalho do setor de abate bovino, propor melhorias para minimizar os
riscos ambientais e reducéo dos acidentes de trabalho. Utilizamos o método de analise
critica (inspecao in loco, check-list de inspecédo e conferencia de dados estatisticos e
treinamentos) apresentados pelo setor Servico Especializados em Engenharia de
Seguranca e em medicina do Trabalho. No entanto, estima-se que a partir desta
pesquisa a equipe passe a superar ainda mais objetivos propostos, sendo assim, o
mapa de risco foi implantado e € utilizado como uma ferramenta de gestdo dos riscos
ambientais e tem como objetivo principal na reducdo de acidente e doencas
ocupacionais.

Palavras — Chaves: Diagnéstico, Analise Critica, Mapa de Risco e Gestao de Risco
Abstract

This article have to goal presents diagnosis about security situation and health on the
work station of cow slaughter, propose improvement to play down the environmental
risks and reduce the work accidents. Critical analysis was used (local inspection, check-
list of inspection, data conference and training) presents of services specialize on
Engineer of Security and Medice on Work. However, it is estimated that from this team
research pass to overcome still more goal propose, on this way the risk maps was
implanted and utilized of management ferrament of environmental risks and have to
principal goal redute the accidents and occupational diseases.
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1. INTRODUCAO

O mapa de risco € o estudo do ambiente de trabalho que serve para identificar
todos os riscos das atividades executadas pelos colaboradores dentro do setor
propondo melhorias através da divulgacdo desses riscos que estdo expostos durante o
periodo de trabalho.

Este levantamento é realizado pela CIPA — (Comisséo Interna de Prevencao de
Acidente), que busca encontrar os riscos do ambiente e desenvolver a representacao
grafica na planta baixa da area, com apoio do SESMT — (Servigo Especializado em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho) (BRASIL, 1978).

A meta é apresentar o diagnostico do estudo realizado, descrevendo etapas e
apresentando a classificacdo dos riscos, e implantar no setor o resultado para
minimizar ou evitar os riscos de acidentes e doencas do trabalho.

Com o passar do tempo observamos que 0s colaboradores possuem mais
informacédo e interesse em participar dos programas que praticam melhorias em seu
ambiente de trabalho, sendo esse o0 motivo que leva ao estudo desse processo.

Logo apls essa analise, as informacdes coletadas sdo reunidas e discutidas
para classificacdo dos riscos com base nas medidas administrativas, de saude e
seguranca do trabalho.

E na finalizacdo da pesquisa é aplicado todo levantamento na representacéo
gréfica da area e fixado no setor para divulgacéo e conscientizacdo dos colaboradores
sobre 0s riscos existentes e as medidas preventivas para evitar um possivel acidente

ou doenca ocupacional no ambiente de trabalho.



1.2 Objetivos

Reunir as informacdes necessarias para estabelecer o diagnostico da situacéo
de seguranca e saude no ambiente de trabalho, possibilitando durante sua elaboracéo
a troca e divulgacao de informacgdes entre os trabalhadores, bem como estimular sua

participacdo nas atividades para prevencao de acidentes em um frigorifico.

1.2.1 Objetivo Especifico

» Aplicar o mapa de risco no setor levantando os riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e mecanicos.

* Analisar as condi¢cdes do ambiente, e futuramente propor melhorias.

1.3 Justificativa

Mapa de risco é de grande importancia, pois possibilita o gerenciamento dos
riscos e possiveis causas de acidente do trabalho, enriquecendo o bom andamento do
setor, portanto devem ser identificados, avaliados e controlados de forma correta,
facilitando assim a administracao da prevencao de acidentes e de doencas do trabalho,
nos quais os trabalhadores estdo expostos gerando assim um ganho da qualidade,
produtividade e seguranca. Além de estar cumprindo a norma regulamentadora e os
aspectos legais que dao suporte ao trabalhador.

Com a utilizagéo desta ferramenta é possivel a disseminacdo do conhecimento
dos riscos que podem estar sujeitos os colaboradores, fornecendo dados importantes
relativos a sua saude e conscientizando sobre as regras de segurancga do trabalho e

utilizacéo dos EPI - (Equipamento de Protecao Individual).



2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Conceitos de seguranca do trabalho

Para Vieira (2005), pode se dizer que as primeiras medidas de seguranca do

trabalho devem ter sido ensaiadas pelo homem primitivo por instinto de conservacgao.

Ainda de acordo com Vieira (2005, p.42), a seguranc¢a do trabalho é definida
como: uma série de medidas técnicas, médicas e psicoldgicas, destinadas a
prevenir os acidentes profissionais, educando os trabalhadores de maneira a
evita-los, como também procedimentos capazes de eliminar as condicdes
inseguras do ambiente de trabalho.

Para Nogueira (1996 apud VIEIRA 2015) a importancia da protecdo a saude dos
trabalhadores ndo podia deixar de interessar duas grandes organizacdes do ambito
internacional: a Organizagé&o Internacional do Trabalho — OIT e a Organiza¢do Mundial
da Saude — OMS. Em 1950, a comissdo conjunta OIT/OMS sobre a Saude
Ocupacional estabeleceu, de forma muito ampla, 0os objetivos como segue: a promocao
e manutencdo do mais alto grau de bem-estar fisico, mental e social dos trabalhadores
em todas as ocupacgOes; a prevencao entre os trabalhadores, de desvios de saude
causados pelas condicbes do trabalho; a protecdo dos trabalhadores em seus
empregos, dos riscos resultantes de fatores adversos a saude; a colocacdo e
manutencédo do trabalhador adaptadas as aptiddes fisiologicas e psicoldgicas, em suma;
adaptacdo do trabalho ao homem e de cada homem a sua atividade. Ainda para
Galante (2015, p. 42):

Na analise e na avaliacdo de riscos, o entendimento do cenario é de
fundamental importancia. Da andlise do cenério deriva todo o entendimento
de quais riscos sdo (podem ser) relevantes ou significativos ou mesmo
pertinentes a andlise, ou mesmo a aceitabilidade dos riscos. O cenario
determina inclusive a natureza dos riscos identificados para uma mesma
fonte.

Segundo Campos (2011), os incidentes/acidentes e as situacdes de risco ou
perigo sdo pontos vulneraveis de uma empresa, que podem gerar grandes perdas e
danos. Para equacionar os problemas e minimizar suas consequéncias, a empresa
deve manter um programa de prevencdo, baseado em trés pontos fundamentais:

treinamento, motivagcéo e controle.



2.2 Normas regulamentadora - NR 05

A NR 5¢é a norma regulamentadora do Ministério do Trabalho e Emprego —
MTE que trata sobre a CIPA — Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes. Ela foi
aprovada pela Portaria n°® 3.214, de 08 de junho de 1978 e atualizada pela Portaria SIT
n.° 247, de 12 de julho de 2011 do Ministério do Trabalho e Emprego — MTE.

Como no exemplo da norma 05 que diz “5.16 A CIPA tera por atribuicdo
identificar os riscos do processo de trabalho, e elaborar o mapa de riscos, com a
participacdo do maior niumero de trabalhadores, com assessoria do SESMT, onde
houver” (BRASIL, 1978, p. 2).

Segundo Galante (2015, p.22) dentre as atribuicdbes da CIPA, destaca-se a
responsabilidade de elaborar o mapa de riscos da empresa, conforme estabelecida na
NR 5. A CIPA tera por atribuicdo identificar os riscos do processo de trabalho, elaborar
0 mapa de riscos, com a participacdo do maior nimero de trabalhadores, com
acessoria do SESMT.

2.3 Riscos

De acordo com Galante (2015) o desenvolvimento da humanidade e as
mudancas subsequentes elevaram os riscos existentes, forcando o ser humano a lidar
com questdes muito mais graves e arriscadas.

Segundo Galante (2015) a primeira abordagem usada serd a da ISO
31000:2009 (1SO, 2009), documento que define Risco como sendo efeito de incertezas
sobre objetivos.

De acordo com Campos (2011), para fazer um estudo dos riscos existentes nos
ambientes de trabalho, precisamos, antes de tudo, estar familiarizados com os termos
utilizados e conhecer o seu significado, uma vez que existe muita controvérsia a
respeito. Em geral, nesses estudos os termos mais usados séo:

* Risco — ambiente ruidoso;
* Perigo — exposicdo ao risco;

» Dano — perda de audigéo.



Scaldelai et al. (2012) aponta como um aspecto importante que depois de todos
0S riscos mapeados é necessario desenvolver uma matriz que mostrara 0s riscos que
possuem menor probabilidade de acontecer com mais intensidade para que se possa
identificar por onde comecar o trabalho. Entre outras denominagfes utilizadas estéao:
Programa de Gerenciamento de Riscos, Programa de Controle de Riscos, Programa de
Gestéo de Riscos.

Ainda de acordo com Scaldelaiet al. (2012) o objetivo de utilizar esses
programas € identificar situacdo-problema, avaliar sua gravidade, propor solucdes
definir as responsabilidades e, por fim, chegar a eficacia da solucdo definida,
englobando assim todo o assunto. A etapa mais importante desse sistema ou programa
€ a que possui o0 envolvimento das pessoas e ndo pode ser esquecida, pois possuem a
responsabilidade contribuirem na identificacdo da situacdo-problema comprometendo
todo o processo, pois € impossivel em alguns casos os profissionais prevencionistas
terem total ciéncia dos riscos em todas as areas de trabalho.

N&o é possivel estabelecer um padrdo, pois o profissional precisa avaliar a
cultura e a necessidade da organizacdo que esta atuando ou o qual estd
desenvolvendo o programa, segundo (Scaldelai et al., 2012).

Segundo Fernandes (2006) os riscos no ambiente de trabalho estdo presentes
em todos 0s seguimentos empresariais, conforme a natureza do produto, o tempo de
exposicdo, a concentracdo e a intensidade dos riscos, possuem potencial para

promover danos a saude, acidentes, doencas, limitacdes, incapacidade e morte.

2.3.1 Classificacéo dos riscos

Segundo Fernandes (2006) riscos ocupacionais sdo classificados de acordo com
sua origem, ou seja, a fonte potencialmente capaz de provocar danos a saude do
trabalhador. A norma regulamentadora 15 (NR 15) estabelece esses agentes, quando
sdo quantificaveis, e em seus anexos traz graus de insalubridade e limites de tolerancia

de um individuo exposto a tais agentes, entre outros.



Segundo Scaldelai et al. (2012), os riscos ambientais podem ser classificados
segundo a sua natureza e a forma com que atuam no organismo humano. Esta
classificacédo € dada a seguir:

* agentes fisicos;

¢ agentes quimicos;

» agentes bioldgicos;

* agentes ergonémicos;

* agentes mecanicos ou de acidentes.

Ainda de acordo com Scaldelaiet al. (2012), a ocorréncia dos acidentes

depende da atuacdo simultdnea de uma série de fatores relativos a condigcdo ambiental,
ao proprio individuo e a atividade profissional.
Segundo Scaldelai et al. (2012), quanto ao risco ambiental, a ocorréncia de acidente
depende de sua natureza e intensidade, evidentemente; quanto ao individuo, depende
de sua suscetibilidade ao agente; e quanto a atividade profissional. Depende de suas
caracteristicas, como a duragéo do processo e o0 tempo de exposicao.

Tais fatores devem sempre ser considerados em conjunto para uma analise real
do risco que o0s agentes ambientais oferecem a saude dos trabalhadores
(SCALDELAI et al., 2012, p.158).

Segundo Galante (2015), quando elaborado o mapa de risco, a identidade visual
para cada classe de risco € de extrema importancia no cumprimento dos objetivos do
mesmo facilitando a identificacdo dos riscos por qualquer pessoa que 0s observe.
Desta forma, o emprego de codigo e cores é um recurso de grande valia. A Lei
6.524/77 ja apresentou, em versdes anteriores da NR 5, um Anexo IV com 0s riscos

distribuidos em grupos, tal como apresentado na Quadrol.



Quadro 1 — Grupos de riscos do Anexo IV, NR 5 anter

ior a revisdo de 2000.

GRUPO | GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 GRUPO 35
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2.4 Mapa de riscos

Fonte: Galante — 2015.

Segundo Galante (2015) os mapas de riscos sédo instrumentos de identificagdo de
riscos no local de trabalho ou nos ambientes analisados, para aqueles que la
permanecam, sejam trabalhadores ou pessoa que por ventura deva adentrar na area.

De acordo com Galante (2015) o mapa de riscos é de elaboracdo obrigatoria,
conforme determina a lei 6.514/77 e na portaria 3.214/78 — Normas regulamentadoras
(NR 5); a responsabilidade de sua confecgédo para CIPA — Comissdo Interna de
Prevencao de Acidentes ou para o designado da empresa para esta atividade, caso o

numero de funcionarios da empresa seja inferior a 19 (dezenove).



Ainda para Galante (2015), o mapeamento de riscos visa avaliar o tipo de risco e
0 grau de severidade presente, qualitativamente. Os mapas de riscos podem ser
complexos ou simples, abranger grandes oficinas, pequenos escritorios ou ainda cobrir

toda area da empresa ou empreendimento.

Ainda para Galante (2015, p.22), o mapa de riscos € uma forma de
identificar os riscos percebidos pelos trabalhadores de um local, setor ou
empresa.

Esta identificagdo ndo é técnica, pois a CIPA ndo tem formagédo para isso,
mas € uma orientacdo para o gestor de riscos sobre quais riscos s&@o
percebidos pelos profissionais que frequentam um dado ambiente.

Este mapa de risco € uma ferramenta (til para orientar o trabalho de analise
do gestor de riscos.

O Mapa de Riscos tem como objetivos: a) reunir as informagdes
necesséarias para estabelecer o diagndstico da situacdo de seguranca e
salde no trabalho na empresa; b) possibilitar, durante a sua elaboragéo, a
troca e divulgagcdo de informacdes entre os trabalhadores, bem como
estimular sua participagdo nas atividades de prevencao.

Etapas de elaboracdo: a) conhecer o processo de trabalho no local
analisado: - os trabalhadores: ndmero, sexo, idade, treinamento
profissionais e de seguran¢a e saude; - os instrumentos e materiais de
trabalho; - as atividades exercidas; o ambiente. b) identificar os riscos
existentes no local analisado, conforme a classificacdo da tabela. c)
identificar as medidas preventivas existentes e sua eficacia: - medidas de
protecdo coletiva; - medidas de organizagcdo do trabalho; - medidas de
protecdo individual; - medidas de higiene e conforto: banheiro, lavatérios,
vestiarios, armarios, bebedouro, refeitério. d) Identificar os Indicadores de
salde: - queixas mais frequentes e comuns entre os trabalhadores expostos
aos mesmos riscos; - acidentes de trabalho ocorridos; - doengas
profissionais diagnosticadas; - causas mais frequentes de auséncia ao
trabalho. e) conhecer os levantamentos ambientais ja realizados no local; f)
elaborar o Mapa de Riscos, sobre o layout da empresa, indicando através
de circulo: - o grupo a que pertence o risco, de acordo com a cor
padronizada na Tabela I; - 0 nUmero de trabalhadores expostos ao risco, 0
gual deve ser anotado dentro do circulo; - a especializacdo do agente (por
exemplo: quimico-silica, hexano, &cido cloridrico, ou ergonémico
repetitividade, ritmo excessivo) que deve ser anotada também dentro do
circulo; - a Intensidade do risco, de acordo com a percepcao dos
trabalhadores, que deve ser representada por tamanhos diferentes de
circulos. - Causas mais frequente de auséncia ao trabalho

Apos discutido e aprovado pela CIPA, o Mapa de Riscos, completo ou setorial,
devera ser afixado em cada local analisado, de forma claramente visivel e de facil
acesso para os trabalhadores (MOREIRA, 1994).



2.5 Gerenciamento de riscos

Segundo Galante (2015), o conjunto de técnicas administrativas, que hoje

chamamos de Gerenciamento de Riscos, teve seu desenvolvimento iniciado nos EUA

do pés-guerra quando 0s executivos responsaveis pela contratacdo dos seguros das

grandes companhias industriais reuniram-se na chamada “National Association o

finsurance Buyers” (Associacado Nacional dos Compradores de Seguros).

Ainda de acordo com Galante (2015, p.47), deve-se entender que o
programa de gerenciamento de riscos, muito antes de ser um objetivo, uma
estratégia ou uma acao qualquer em dire¢do ao objetivo, € uma filosofia, de
cuja disseminacdo e assimilacdo efetiva pela organizagdo dependera o
fortalecimento da sua capacidade de superar riscos.

Ainda de acordo com Galante (2015, apud AUSTRALIAN; ZELAND, 2004), a

gestao de risco pode ser definida como conjunto de cultura, processos e estruturas que

sdo orientadas para realizacdo de oportunidades potenciais, enquanto ha manejo dos

efeitos adversos.

O gerenciamento de riscos para Galante (2015, p. 47), processo de controle
de riscos compreendendo a formulagdo e a implantacdo de medidas e
procedimentos técnicos e administrativos que tém por objetivo prevenir,
reduzir e controlar os riscos, bem como manter uma instalagdo operando
dentro dos padrbes de seguranca considerados toleraveis ao longo de sua
vida (til.

Segundo Cardella (1999), controlar riscos e emergéncias sao duas funcoes

auxiliares da Funcdo Seguranca. A finalidade da funcdo Controle de Riscos € manter

0sS riscos abaixo dos valores tolerados.

Segundo Tavares (2016) o gerenciamento de riscos implica na definicdo e

implementacdo de processos basicos, quais sejam;

Identificac&o de riscos;
Analise de riscos;
Avaliacéo de riscos;

Tratamento de riscos por meio de prevencéo: eliminacao / reducao.
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3. METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada em um Frigorifico de carnes bovinas, pontualmente no
setor de Abate onde realiza as primeiras etapas do processamento da carne, sendo
retirado o couro, miudos, buchos, tripas e limpeza geral da carcaca bovina.

O setor possui uma area de aproximadamente 1200m2 contendo méaquinas e
equipamentos utilizados no processo, um publico de exposicdo de 17 mulheres e 69
homens total de 86 colaboradores exposto aos riscos ambientais durante 7:33hs por
dia de segunda a sexta.

Com base nas informacdes descritas serd desenvolvido o Mapa de Risco geral
da area de abate conforme estudo realizado com SESMT (Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho) da empresa e participante da
CIPA (Comisséao Interna de Prevencgédo de Acidentes).

Na primeira etapa foi realizada uma inspecéo visual da area identificando todas
as fontes de riscos no processo em geral, conversa com supervisdo e operacional
identificando nimero de pessoas exposta, sexo e jornada de trabalho, e em seguida é
preenchido um questionario que contempla analise especifica de cada grupo de risco.

Na segunda etapa realizou-se o levantamento com a equipe, para identificar
todos os controles existentes da area como: EPI (Equipamento de protec&o Individual),
EPC (Equipamento de Protecdo Coletiva), Treinamentos, Medidas organizacionais,
Medidas de higiene e relatorios das quantificacdes realizadas de acordo com cada
risco identificado.

Na terceira etapa foi feita a consulta no setor de Medicina do trabalho levantando
guais sdo as maiores queixas medicas e ergondmicas do abate como: Queixas mais
frequentes e comuns entre os trabalhadores expostos aos mesmos riscos, Acidentes
de trabalho ocorridos, Doencas profissionais Diagnosticadas, Causas mais frequentes
de auséncia ao trabalho.

Na quarta etapa foi solicitado ao setor de projeto uma representacdo grafica da

planta baixa da area e iniciar a elaboracdo do Mapa de Risco sobre Layout.
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A representacao é feita através de circulos pequeno, médio e grande conforme

Figura 1:

Figura 1. Intensidade e grupo de riscos
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Fonte: Acervo da empresa — ano 2018.

A representacdo € desenhada e pintada nas cores relativas aos riscos
levantados para identificar a intensidade de cada risco pelo dos locais levantados da
area, esta representacdo tem o papel de informar os colaboradores expostos a
intensidade dos riscos que estdo expostos.

Na quinta etapa conforme Figura 2 abaixo € mapa de risco elaborado em 2015 e

nao passou por atualizacdes no decorrer dos anos seguintes.



Figura 2: Mapa de Risco Ambiental
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Fonte: Acervo da empresa — ano 2015.
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4. DESENVOLVIMENTO

O estudo foi realizado no setor de abate bovino onde foi levantado que
desde 2015 o mapa de risco existente ndo passou por atualizagcdes, varias melhorias
foram realizadas no ambiente de trabalho como: adequacgéo na altura das plataforma,
automatizacdo da linha de abate, troca de equipamentos antigos por maquinas
modernas com dispositivos de seguranca, sistema de exaustdo e ventilagdo,
desenvolvimento de POP — (Procedimento Operacional Padréo) e treinamento de todo
equipe, melhorias no EPI — (Equipamento de Protecédo Individual) e feito todo trabalho
de melhoria acustica e térmica pra reduzir niveis de Ruidos e Calor no ambiente e ndo
foi refeito analise e desenvolvimento do novo mapa de risco, deixando o0s
colaboradores da area sem informacao dos riscos atuais expostos e gerando riscos de
acidente e/ou doencas ocupacionais devido a exposicdo sem conhecimento.

Em conjunto com SESMT - (Servico Especializado em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho), foi levantado histéricos de acidentes geral,
média de acidente por ano do Abate e acidentes por ano do setor de abate de 2015 a
2019, conforme citado no item 5 Resultados.

Com base nas informacdes acima nos reunimos com a equipe de seguranga
do trabalho e cipeiros para atualizagédo e desenvolvimento do mapa de risco atualizado,
com objetivo de reducao de acidente e afastamento por doengas ocupacionais.

Analise iniciou com uma inspec¢do in loco da area identificando todas as fontes
de riscos no processo em geral, conversa com supervisdo e operacional identificando
numero de pessoas exposta, sexo e jornada de trabalho, e em seguida foi preenchido
formulario de risco conforme Anexo |, levantando todos os riscos existentes na area de
abate junto com equipe de Seguranca do Trabalho e Cipeiros do frigorifico sendo:

Fisico: S&o riscos ambientais que se apresentam em forma de energia
como os ruidos, temperaturas extremas, vibracfes, radiacOes ionizantes, radiacdes
nao ionizantes, frio, calor, pressdes anormais e umidade.

Quimico: Sao considerados agentes de risco quimico as substancias,
compostos ou produtos que possam penetrar no organismo do trabalhador pela via

respiratoria, na forma de poeiras, gases, neblinas ou vapores, ou por exposicao,
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podendo ter contato com a pele e até ser absorvido pelo organismo também por
ingestao.

Biolégico: Sé&o considerados riscos biologicos: virus, bactérias, parasitas,
protozoarios, fungos e bacilos. Osriscos bioldgicos ocorrem por meio de
microrganismos que, em contato com o homem, podem provocar inUmeras doencgas.

Ergondmico: Risco ergondmico € todo fator que possa interferir nas
caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando sua
saude. Sao exemplos de risco ergondmicos levantamento de peso, ritmo excessivo de
trabalho, monotonia, repetitividade, postura inadequada de trabalho.

Acidentes: Qualquer fator que coloque o trabalhador em situagéo vulneravel
e possa afetar sua integridade, e seu bem-estar fisico e psiquico. S&o exemplos
de risco de acidente: as maquinas e equipamentos sem protecdo, probabilidade de
incéndio e exploséo, arranjo fisico inadequado, armazenamento inadequado, etc.

Realizado um levantamento de todas as acOes implantadas pelo setor de
Seguranca do Trabalho como: EPI — (Equipamento de protecdo Individual), EPC —
(Equipamento de Protecdo Coletiva), Treinamentos integracdo, Medidas
organizacionais, Medidas de higiene e relatorios das quantificacbes realizadas de
acordo com cada risco identificado conforme Anexo II.

Posteriormente foi realizado levantamento no setor de medicina do trabalho
junto ao fisioterapeuta, onde foi apresentado laudo ergondémico atualizado conforme
Anexo Il , as melhorias aplicadas nos ultimos e todo o controle de atendimento médico

realizado nos ultimos no ano 2019 conforme Grafico 1:
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Gréafico 1: Numero de atendimentos x lesao.

3
i

Dor lombar Dor nas Pernas Dor nos Bragos  Ferimento Cortante Queimadura

Fonte: Acervo da Empresa — ano 2019.

Com base nos documentos foi realizada uma reunido com a equipe da CIPA
— (Comisséo Interna de Prevencado de Acidentes), Seguranca do Trabalho e Medicina
do Trabalho para definir a intensidade e grupos de risco de exposicao, utilizando a
planta baixa do setor Abate (layout), iniciou a classificacdo dos riscos e intensidade nos
pontos de exposi¢cdo utilizando circulos (Pequeno, Médio e Grande), durante essa
analise leva em consideracéo todas as melhorias e agfes ja existente e realizada na
area para minimizar o risco no ambiente.

Apods definido a intensidade e grupos de riscos foi realizado a planilha de
identificacdo que sera inserida no Mapa de risco que contempla: (Grupo, Risco, Fonte
Geradora, Consequéncias Possiveis, Protecdo (EPI e EPC), Recomendacgbes e Grau
de Risco conforme Anexo IV.

Com todas as informagdes acima citadas, enviamos para setor de projeto
que realizou a identificacdo dos grupos e intensidade dos riscos na planta baixa do
setor conforme levantamento, inserimos a tabela do Anexo IV junto com Mapa de risco,
identificamos a populacao do setor, plastificamos, instalamos nos pontos de maior fluxo
de pessoas do abate e divulgamos via comunicagao interna (e-mail, murais, reunioes

de CIPA), conforme Anexo V .
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A fim de buscar seguranca na operacao e manter os colaboradores expostos
orientados e informados sobre riscos existentes na area e como devemos agir de forma
segura para minimizar ou eliminar os riscos existente, realizamos um treinamento sobre
a importancia da utilizacdo de EPI — (Equipamento de Protecdo Individual), EPC —
(Equipamento de Protecdo Coletiva), NR 17 — (Ergonomia), NR 12 — (Seguran¢a no
Trabalho em Maquinas e Equipamento) e POP — (Procedimento Operacionais Padréo),
com objetivo de trazer qualidade de vida, seguranca e reducdo dos acidente no local de

trabalho.
5. RESULTADOS

O Mapa de Risco foi implantado e objetivo principal foi trazer beneficios para
empresa facilitando a administracdo da prevencdo de acidentes e de doencas do
trabalho, ganho da qualidade e produtividade, aumento de lucro diretamente,
transparéncia nas informacbes de riscos aos quais o trabalhador estd exposto,
cumprindo assim dispositivos legais.

Conforme os Graficos 2, 3 e 4, apresenta a estatisticas e mostra a evolucéo
em seguranca com reducdo de acidentes e queda na média de acidente por ano geral

2019 e reducéao de acidente no setor de abate comparado aos 4 anos anterior.

Grafico 2: Historico de Acidentes geral

Fonte: Acervo da Empresa— ano 2019.
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No ano de 2015 a empresa teve registro de 86 acidentes e nos anos seguintes
apos investimentos em maquinas equipamentos e na area de seguranca, esse numero
caiu para 20 acidentes no ano de 2019, resultando em uma reducdo de

aproximadamente 77%.

Gréfico 3: Média de acidentes por ano

2016 2017 2018

Fonte: Acervo da empresa— ano 2019.

No ano de 2015 a média de acidentes era 2,1 a0 més e nos anos seguintes apds
investimentos em maquinas e equipamentos e na area de seguranca, esse média caiu
para 1,2 acidentes ao més no ano de 2019, resultando em uma reducdo de
aproximadamente 53% até outubro 2019.

Gréfico 4: Numero de acidente do Abate x Anos

Fonte: Acervo da Empresa — ano 2019.
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No ano de 2015 o setor de Abate registrou 25 acidentes e nos anos seguintes
apos investimentos em maquinas equipamentos e na area de seguranca, esse numero
caiu para 8 acidentes no ano de 2019, resultando em uma redugcdo de
aproximadamente 68%.

Com resultados apresentados isso deixa claro que a elaboracédo e divulgagéo do
Mapa de Risco € um beneficio alcancado para qualidade de trabalho dos
colaboradores, que propicia o conhecimento dos riscos que podem estar expostos,
fornece dados importantes relativos a sua saude e conscientiza quanto ao uso dos EPI
— (Equipamento de Protecdo Individual) e acdes de seguranca_para a redugdo dos

acidentes e ou doencas ocupacionais.

6. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados levantados foi possivel identificar que o setor de estudo
sofreu varias alteracdes de layout, melhorias nas condicdes de trabalho e exposicao
aos riscos ambientais.

Os objetivos propostos inicialmente foram alcancados no tocante ao
levantamento, elaboracdo e divulgacdo, e estima que apds toda capacitacdo e
orientacdo repassada ao setor aumente o nivel de conscientizacdo da equipe, reducao
dos indicadores de acidentes e ou doengas ocupacionais.

No entanto, estima-se que a partir desta pesquisa a equipe passe a superar
ainda mais objetivos propostos neste artigo.

Sendo assim, conclui-se que o mapa de risco € uma ferramenta de gestdo dos
riscos ambientais e tem como objetivo principal na reducdo de acidente e doencas

ocupacionais.
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ANEXO | - Formulario de riscos

MAPA DE RISCO
Empresa: Frigorifico Bovino

Setor: Abate
QUESTIONARIO

Grupo 1 — Riscos Fisicos

1) Existe ruido constante na segio?
(#)Sim ( ) Nao

2) Existe ruido intermitente na secao?

(=) 8im { ) Mao

3) Indique os equipamentos mais ruidosos:

Mgy agaen 4_[?}_?1_1 Ainctgmin®o, Apnos Mo ot Vereea o Gl

Advcolf, prvrrgediise g e sy Cobeqa.

4) Os empregados utilizam protetor de auditive?
() Sim () Nao

5) Existe calor excessivo na segao?

{ 1Sim | ‘)L} MNaa

6) Existem problemas com o frio na segdo?

{ )Sim (%) Nao

7) Existe radiagdo na se¢ao? Onde?

{ }Sim (4)Mao

8) Existam problemas de vibragoes? Onde?
[ 1 Sim {?«] Nao

9) Existe umidade na se¢io?
{(X)Sim ( )Nao
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10) Existern Equipamentos de Protegao Coletiva na segao? Eles sao eficientes? Se

nao, indique as causas:

YU . Mlgune  om Mlofisn  Clhacts 2 amdidimoctss,

Grupo 2 - Riscos Quimicos

1) Existem produtos quimicos na segdo? Quais?
{ 1Sim (L) Nao

2) Existem emanagdes de gases, vapores, névoas, fumos, neblinas e outros? De
onde sdo provenientes?
( )Sim (%) Nao

3) Como sao manipulados os produtos gquimicos?
Mgy @i gunondh_flngcerns,

4) Existem equipamentos de protecgao coletiva na secdo? Quais?
(+)Sim { )Nao
Caooften 4 Vavaidocnin.

5) Estes equipamentos séo eficientes? Se nio forem eficientes, indique as causas.
(&) 8im [ )Nac

6) Quais sao os Equipamentos de Protecao Individual - EPls - utilizados na segao?

Mo Ailine , Avseol FVC , Mg Phoitice




7) Existem riscos de respingos na segao? Por qué?
[ )Sim (%) Nao

8) Existe risco de contaminagdes? Por meio de qué?
( )Sim (y) Nao

9) Usam olecs/graxas e lubrificantes em geral?
(+}Sim ( )MNao
A By !'x’fﬂﬂ\ A }hfvitl.{x’;}xe_"ﬂﬂ

10) Usam solventes? Quais?
{ )Sim (+)Nao

11) Sobre os processos de fabricagdo, existem outros riscos a considerar?

Mo

Grupo 3 — Riscos Bioldgicos
1) Existe problema de contaminagéo por virus, bactérias, protozodrios, fungos e

bacilos na secao?
(4} Sim { ) Nao

(gninly  (gm ’rw?’z'ﬁ‘ﬂat{ L ﬁm .

2) Existe problema de parasitas?
( )Sim (+) Nao
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Grupo 4 — Riscos Ergonémicos
1) O trabalho exige esforgo fisico pesado?
(‘h) Sim () N&o

2) Indique as fungdes e o local relativos a esforgos fisicos.
(A)Sim {

) Néio
pm %?Jﬁmﬁ) A Gl e Farpldr,

3) O trabalho é exercido em postura incorreta?
(£)Bim ( ) Nao

FMW‘J Eaoto. .

4) Indique as causas da postura incorreta?

( }Sim | YMNao
Pl@{wnm (W Gehos | allunss ot Tadhalhd pupuicss ¢ iefssior oo
b, r

5) O trabalho é exercido em posigdo incémoda?

{ )Sim (x)Nao

6) indique a fungio, o local e os equipamentos ou objetos relativos a posigio
incdmoda?

MA.

7) O ritmo de trabalho & excessive? Em gue fungdes?
(£)Sim ( ) Nac
Mooy 4 Frauins,
1
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8) O trabalho € mondtono? Em que fungdes?
{ )Sim (+)MNao

9) Ha excesso de responsabilidade ou acimulo de funcio?
(4 Sim [ ) MN&o

10) Ha problema de adaptacdo com EPIs? Quais?
( )Sim () Nao

Grupo 5 — Riscos de Acidentes
1) Com relagao ao arranjo fisico, os corredores & passagens estio desimpedidos e

sam obstaculos?
(*)Sm { )yMao

2) Indique os pontos onde aparecem estes problemas.

WA

3) Os materiais ao lado das passagens estio convenientemente arrumados?
{ )Sim () Mao

4) Os produtos quimicos estdo convenientemente guardados?
(+) Sim ( ) Nao

25
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5) Os servigos de limpeza sdo organizados na segdo?
fjﬂ Sim [ ) Nao

6) O piso oferece seguranca aos trabalhadores?
{ )8im  (4) Mao
P,t}xﬂ .Lbnum A L& u/hﬂq.w-—_- AL AR @ﬂmaq,.

7) Existern chuveires de emergéncia e lava-olhos na segao?
[ 1Sim (4L Mao

8) Com relagao a ferramentas manuais, estas sdo usadas em bom estado? Onde?
{+) Sim ( )MNao

Agavs Ml gl Faea.

9) As ferramentas utilizadas so adequadas?

() 8im ( ) Né&o

10) As maquinas e equipamentos estio em bom estado?
(+L) Sim () Nao
Se nao, indique os problemas e identifigue funcao/local.

11} As maquinas estdo em local seguro?
(%) &im ({ }Nao

12) Os operadores para as maquinas para lubrifica-las? Se ndo, explique por gué.

(A Sm ()N ,, )
Fato ?Zﬂo Aligrdliman,




13) O botdo de parada de emergéncia da maquina é visivel?
(A Sim ({ )}Nao

14) A chave geral das maquinas é de facil acesso?
(X 8im ( )Nao

15) Indique outros problemas de acionamento ou desligamento de equipamentos.

A A

16) As maquinas tém protegio (nas engrenagens, correias, polias, contra
estilhagos)? Indique os equipamentos e maquinas que necessitam de protecao.
4 Sim () Nao

17) Os operadores param as maquinas para limpa-las, ajusti-las ou conserta-las?
Se néo, explique por qué.
(%) Sim [ )MNao

18) Os dispositivos de seguranga das maquinas atendem as necessidades de
seguranga? Se ndo, indique os casos.
(/A 8im ( )Nao

19) Nas operagdes que oferecem perigo, os operadores usam EPIs?

(N Sim () Nao

27
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20) Quanto aos riscos com eletricidade, existem maquinas ou equipamentos com
fios soltos sem isolamento? Indique onde.
[ )Sim () Nao

21) Os interruptores de emergéncia estio sinalizados (pintados de vermelho)?
Indigue onde falta.
{ )Sim () N3o

talig ;Mrrﬂ-{irppfﬂ:@_:‘ Cur  fetotd

22) Existem cadeados de seguranca nas caixas de chaves elétricas, ao operar com
alta tens@o? Indique onde falta.
{ ){} Sm ( )Nao

23) Ha instalagdes elétricas provisdrias? Indigque onde,
[ 18im (7 Nao

24) Indique pontos com sinalizagdo insuficiente ou inexistente.

9 i
Fournal I’:’mrpzwmf

25) Quanto aos transportes de materiais, indique o meio de transporte e aponte os
riscos,
Nagve Qupan ~ Vs pla Qa0 S Grocos
Yiliwon —b A purimenw-te ctn plagoh & st
Ao o gy v .{Wnﬂm,ﬂry U e ﬂéﬁ Apeni i
26) Quanto a edificagio, existem riscos aparentes? Onde?
(w)Sim ( )} Nao
) Lhodew om Aodvecnos.




27) A iluminagao é adequada e suficiente?

{ )Sim () Nao
Mlbsron e, i{M»JJ} P=re QMJ L Aol
30) Existemn problemas de aparecimento de ratos? Onde?
( }Sim () Nao
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Verde Vermelho | Marrom Amarelo Azul
Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos da
Fisicos Quimicos Bioldgicos Ergondmicos Acidentes
Ruidas Poeiras Virus Esforgo fisico Arranjo fisico
_ intenso inadequado
Vibragies Fumos Bactérnas Levantamento @ | Maguinas &
transporte manual | equipamentos sem
[ de peso protecan
Radiagoes Mevoas Protozoarios | Exigéncia de Ferramentas
lonizantes postura inadequadas ou
inadequada defeituosas
Radiagtes naoc  Neblinas Fungos Controle rigido de | lluminagao
ionizantes pradutividades inadequada
Frio Gases Parasitas Imposicdo de Eletricidade
ritmos excessivos
Calor “apores Baciles Trabalho em turmo | Probabilidade de
& noturno incéndio ou
explosao
Presstes Substancias, Jomadas de Armazenamento
anormais compostos trabalho inadequado
ou produtos prolongadas
quimicos em
geral
Umidade hMonotonia e Animais
repetitividade peconhentos

Cutras situacies

causadoras de

"stress" fisico efou

psiquico

Outras situagbes de
risco que poderac
contribuir para a
ccorréncia de
acidentes




ANEXO Il — Avaliagdes Ocupacionais
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RESULTADOS DAS DOSIMETRIAS 2019 GHE - PRODUCAO

ME! HEM- Hirel
de exposigio
normalizado
[NHO ! q = 3)

Data Fungao GHE Posto de Trabalho E:;::E; Dose 2 AI:“";':;D
o413 CURRALEIRO I CURRAL RAMPA DE BOI 2 M3.94<| 05:32
o413 MAGAREFE IV BOX INSENSIBILIZACAD PISTOLA PNEUMATICA 1 934.61<| 05:32
130313 MAGAREFE Il PEALOD ICAMENTO DE BOI 2 322,53 06:00
130313 MAGAREFE Il PRAIA DE YOMITO SANGRIA 1 242 64| 05:00
20313 FAQUEIRD Il BARBELAICHIFRE!RABO 2 135.363<| 05:36
20313 MAGAREFE Il PATAIMOCOTO 1 161.282< | 05:23
210313 MAGAREFE IV PLATAFORMA 01 5 1711622 | 04:46
210313 MAGAREFE Il ESFOLA PLATAFORMA 02 5 153,012 | 04:52
2610313 MAGAREFE Il CORTE ORELHAILAEIO 1 165 48| 04:54
270313 MAGAREFE | MATAMEICABECAISUVACO 1 M2 372 05:20
22103113 SERRBADOR Il CORTE ORELHAILABIO 1 564 0312

Resultado
dB[A]
Parametro HR 15
[LAYG ! q = 5]




2210319 ASSISTENTE C.Q | RASTREABILIDADE MATAMEICABECAISUYACO 163.63%| 05:06
PLATAFORMA ) !

261031 EMBALADORA Il ristbialiond DORSO/RETROI/CALDA 121,032 | 05:09

2710319 MAGAREFE | ROLETE RETIRADA DE COURD 174.37%| 0511
CABECAISERRA DE ) !

2810319 DESOSSADOR | PEITO AR O 18150 | 05:31

2810319 MAGAREFE | DESLOCACAD SACA ROLHA! CABECA 142 46%| 05:32

2910319 SERRADOR Il SERRA DE CARCACA 193.82%| 05:34

2910314 SERVICOS GERAIS LAYADDR CABECA 154.85% | 05:28

004N MAGAREFE Il DESLOCACAD LINGUA 140.29%| 06:00

NOREA AEREA CABECA

RETIRADA DOS ) ]

004N SERVICOS GERAIS OLHOOAADA oS 148.22%| o06:00
PLATAFORMA RETIRADA DO . ]

02104119 MAGAREFE Il i 158,282 | 06:00
AUXILIAR DE ANALISE SIF ) !

02104113 INSPECAD IC MESA DISPNACA CORACADIPULMADIFIGADD 134.05 | 05:45

DESTIND
03104119 DESOSSADOR | CORACAOIPULMADIBUCHOITRIP 154.24% | 05:45
AIFIGADOAINTESTING
0310419 FAQUEIRO | PLATAFORMA PCC SIF INSPECAQ NA CARCACA 179,83 | 05:40

DIANTEIROITRASEIRD
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RETIRADA DA ’ .
04/04413 FAQUEIRO Il TOALETE FRALDINHAICAL DAIGORDURA 165,362 | 05:13
04/04{19 FAQUEIRO | SUGADORES RETIRADA DA MEDULAIGORDURA 180.68:<| 06:00
05/04419 ASSISTENTEC.Q | PLATAFORMA PCC C.Q | INSPECAD CARCACA TRASEIRD 180.60:2| 06:00
05i04419 EMBALADOR | PCCC.O INSPECAD CARCACA DIANTEIRD 173.31:c| o06:00
10{04413 BALANCEIRD VI BALANCA PESAGEM DA CARCACA 19,622 | 0547
IMPRESSAD DE ] )
08104413 FAQUEIRA II ETIQUETAICARIMBO | 'DENTIFICACAD PATA DIANTEIRA 150,67 | 05:38
FINAL DE
09/04{19 ASSISTENTEC.G Il RASTREABILIDADE | PROCESSOANDERECAMENTO DE 17,77 | 06:00
CARCACA
DIFISIFIRASTREABILIDA INSPECAD EM CARCACA ] .
09/04413 ASSISTENTEC.Q | DE CONTAMINADA 16661 | 06:00
AUXILIAR DE
08/04{19 CONTROLE DE GESTADC.Q INSPECAD LINHA DE ABATE 163.95:2| 05:14
QUALIDADE |
10{04413 ENCARREGADD GESTAD GERAL SETOR 18075 | 05:47
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AVALIACAO DE CALOR- NIVEIS DE CONFORTO TERMICO 2019

E USRI iz Metabolismo
Area /| atividade Data Exposigao
; [kcal/h]
[min]
Abate bovinos 60 220
Abate 31/08/2019
Mesa de visceras 60 150

IBUTG [°C]

Limite de tolerancia (L.T)
para 1 hora (IBUTG) [°C]

26,7

30,0




ANEXO Il — Melhorias Ergondmicas

'SETOR: ABATE

LQﬂAL Guincho de icamento de
bovinos.

repe‘titi:h_'qs.

TULER TEATREN & IGVRDEIICS Tepetives
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PROBLEMAS APRESENTADOS: O

COMENTARIOS

sistema de icamento de animais era
realizado manualmente através do
acionamento de cabos de ago utilizando
forga muscular excessiva e movimentos

SOLUCOES APRESENTADAS:

Substituigio do sistema de acionamento
por cabos por acionamento por controle
remoto elétrico evitando assim o uso de

COMENTARIOS |

_ manual de membros superiores puxando

Anteriormente o sistema de acionamento
de icamento bovino era realizado através
de controles manuais com cabos e
mﬂlomasnaompnadasundeﬂa

Na foto observamos o animal sendo
icado e o colaborador realizando forga

0s cabos de controle manuaimente.

Apos a implantagdo do sistema de

controle elétrico o colaborador realiza o

aunmmntommualmm

L' | acionamento de botdes evitando assim

movimentos repetitivos e forga
musculoesquelética extrema.

0 colaborador além da melhoria
ergonomica tem movimentagao livre pelo
espago para observar e orientar melhor
seu companheiro de trabalho (peador)







SETOR: ABATE PROELEMAS APRESENTADOS: A
primeira plataforma de esfola do Abate
apresentava altura elevada e os
colaboradores necessitavam adotar
posturas inadequadas para realizar
algumas atividades.

35

COMENTARIOS

LOCAL: 1° Plataforma de Esfola SOLUCOES APRESENTADAS: A
plataforma foi rebaixada em sua altura
melhorando assim a ergonomia e a
postura dos colaboradores responsaveis
pela esfola do couro bovino.

COMENTARIOS

Anteriormente podemos observar o
esforgo e a adogao de postura
ergonomicamente incorreta durante o
processo de esfola do couro bovino na
1° plataforma.

Na foto ao lado podemos observara
diferenca de altura entre as plataformas
onde foram realizadas as melhorias
ergonomicas rebaixando assim a
plataforma para que os colaboradores
ndo realizem flexdes excessivas do
tronco.

Ji podemos observar o colaborador
realizando sua atividade sem a
“realizagio excessiva da flexdo do tronco.



ANEXO 1V - Planilha de classificacdo de intensidade

e grupos de riscos

diferencga de nivel

escadas e plataformas com corrimao e
guarda corpo.

Exaustores, cansago, irritagéo e Utilizagao de protetor auriculares e pausa
Ruido ve:;t!zﬂ;r:: € perda auditiva psicofisiologicas de 20minutos 2x ao dia Médio
Umidade Higienizagao doengas reumaticas Utilizagao de Bota de. PVC, LEM.’ de latex, Médio
avental e conjunto plastico
Virus e bactérias Contato com sangue Dermatite contanto Uitlizagao de Bota de. PVC, LI:IV? de latex, Pequeno
e fezes avental e conjunto plastico
Exigéncia de
postura . Ginastica laboral, pausas psicofisiclaogicas,
Risco Ergonémico inadequada P(;{;l::aooe Canmss;;;;?rj;res melhorias posto trabalho e redizio da Médio
Monotonia e operagao
repetitividade
Objetos perfuro Utilizagao de luvas anticorte, cinto de
Acidentes cortantes e queda cortes e quedas seguranga com talabarte de posicionamento, Médio
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Pequeno Médio Grande




ANEXO V - Mapa de risco implantado
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MAPA DE RISCO 2019

Setor: Abate

Lotagao: 70 Homens
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